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บนโลกอนัสวยงาม มีบางมุมท่ีโหดร้าย มนุษยต์อ้งต่อสู้ด้ินรน สู้กบัปัญหาท่ีโถมเขา้มาอยา่ง
ไม่หยดุย ั้ง บางคน หมดแรงก าลงัจะต่อสู้ ปล่อยใหชี้วติเควง้ควา้งไร้จุดหมาย ผมเป็นคนหน่ึง ท่ีก าลงั
จะจมลงสู่หว้งแห่งความอ่อนแอ มีผูห้ญิงคนหน่ึงคอยเป็นก าลงัใจใหต่้อสู้ ปลอบประโลมใจใหมี้
ก าลงัใจต่อสู้กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยูเ่สมอ หลายคร้ังท่ีผมทอ้แทใ้จจะเลิกท าวทิยานิพนธ์ แต่ผูห้ญิงคน
นั้นบอกเสมอวา่ทุกอยา่งบนโลกมนุษยท์  าได ้หากพยายาม และอดทน ท าใหผ้มมีก าลงัใจท่ีจะลุกข้ึน
ต่อสู้กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผูห้ญิงคนนั้นคือ คุณแม่ของผมนัน่เอง ท าใหผ้มเขา้ใจความหมายของค า
กล่าวท่ีวา่ “แม่คือ พระอรหนัตข์องลูก” อยา่งชดัเจน เพราะแม่เป็นท่ีพึ่งทางใจ ช้ีแนวทางในการ
ด าเนินชีวติ ผมคงไม่มีส่ิงใดตอบแทนแม่ได ้นอกจากค าวา่ “เตรั้กแม่” ขอบคุณคุณพอ่ท่ีเป็นก าลงัใจ
ให ้และนอ้งนทัท่ีคอยสอนวิธีการใชค้อมพิวเตอร์ ช่วยอธิบายศพัทภ์าษาองักฤษบางค า  

กราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร. รัตนสุดา ปุณณะหิตานนท์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีตกลงรับ
เป็นท่ีปรึกษา และใหค้วามรู้ในการท างานวิจยั นอกจากน้ีท่านยงัสอนใหเ้ราท าดี และเป็นคนดีของ
สังคม ราวกบัท่านเป็นคุณครู กราบขอบคุณอาจารย ์ดร. สุดารัตน์ ดิษยวรรธนะ จนัทราวฒันากุล 
อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีใหค้  าแนะน าต่างๆ ใหค้วามรู้ทางดา้นวชิาการ และแนะน าหนงัสือท่ีมี
ประโยชน์ต่อการท าวจิยัเก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ท าใหผ้มไดเ้ปิดโลกทศัน์ 
กราบขอบคุณอาจารย ์ดร. ธีรพล ภูรัต ท่ีใหค้วามรู้ แนะน าวธีิการหาขอ้มูล และขอบคุณ
คณะกรรมการทุกท่าน รวมถึงเจา้หนา้ท่ีบณัฑิตวทิยาลยั ขอบคุณเจา้หนา้ท่ีกระทรวงยติุธรรม 
เจา้หนา้ท่ีบา้นเมตตา และเจา้หนา้ท่ีบา้นกรุณาทุกท่านท่ีอ านวยความสะดวกในการเขา้เก็บขอ้มูล 
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คุณระเบียบรัตน์ พงษพ์านิช คุณอิทธิสุนทร วชิยัลกัษณ์ ท่ีใหข้อ้มูล และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวทิยานิพนธ์ช้ินน้ี กราบขอบคุณอาจารยโ์รงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ปทุมวนัโดยเฉพาะอาจารย ์วารี ด าไชโย ท่ีเคร่งครัดในระเบียบ นกัเรียนทุกคนตอ้งงาม กริยา วาจา 
ใจ และตอ้งใชภ้าษาไทยอยา่งถูกตอ้ง จนผมไดดี้ ประสบความส าเร็จในชีวติ และ 
อาจารย ์ชวลี ดวงแกว้ ท่ีแนะน าส่ิงดี ๆ ใหผ้มเสมอตั้งแต่ยงัวยัเด็ก ประโยคท่ีผมประทบัใจจนทุก
วนัน้ีคือ เธอจะเรียนเก่ง หรือไม่เก่งไม่ส าคญั เพราะครูวา่สมองคนเราไม่เท่ากนั แต่เธอตอ้งเป็นคนดี
ของสังคม 
 การท าวทิยานิพนธ์เป็นอะไรท่ียาก วุน่วาย และมีความกงัวลใจตลอดเวลา ตอนท าไดส้ัก
ระยะหน่ึงเปรียบเหมือนคนวา่ยน ้ากลางทะเล มองไม่เห็นฝ่ัง จะวา่ยกลบัก็ไกลเกิน มอง 
ไม่เห็นฝ่ังท่ีวา่ยมา ตอนเพื่อนท่ีเรียนดว้ยกนัจบโดยการสอบประมวลความรู้ ผมรู้สึกเหมือนตวัเอง 
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กะโหลกหนา สมองนอ้ย ท่ีเลือกท าวทิยานิพนธ์ สังคมมองวา่คนจบชา้เป็นคนโง่ แต่ผมเป็นคนโชค
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ส่ือมวลชนเป็นส่ิงจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวติในโลกยคุโลกำภิวตัน์ (Globalization) เป็นอยำ่ง
มำก ส่ือมวลชนมีกำรพฒันำ และเติบโตข้ึนอยำ่งไม่หยดุย ั้ง เน่ืองจำกเทคโนโลยท่ีีพฒันำอยำ่ง
รวดเร็ว ท ำใหก้ำรส่ือสำรของมนุษยเ์ป็นไปไดอ้ยำ่งรวดเร็ว เขำ้ถึงคนจ ำนวนมำกไดใ้นเวลำเดียวกนั 
และมีส่ือหลำกหลำยประเภทใหเ้ลือก ไม่วำ่จะเป็นส่ือท่ีมีมำนำนแลว้ เช่น นิตยสำร หนงัสือพิมพ ์
โทรทศัน์ วทิย ุหรือส่ือใหม่ เช่น อินเตอร์เน็ต เพื่อตอบสนองควำมพึงพอใจ และกำรน ำไปใช้
ประโยชนข์องแต่ละบุคคล จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ ท ำใหผู้ผ้ลิตส่ือตอ้งมีกำรแข่งขนักนัอยำ่งสูง 
เพื่อท่ีจะท ำใหผู้บ้ริโภคหนัมำสนใจในส่ือท่ีตนน ำเสนอ โดยอำศยักลยทุธ์ท่ีหลำกหลำยในกำร
น ำเสนอเพื่อดึงดูดควำมสนใจของผูบ้ริโภค  เช่น น ำเร่ืองควำมสะดวกสบำย ควำมปลอดภยั 
ควำมส ำเร็จ และสุขภำพมำเสนอผูบ้ริโภค 
 เร่ืองเพศเป็นกลยทุธ์กำรน ำเสนอหน่ึงท่ีไดรั้บควำมนิยมน ำมำใชก้นัอยำ่งแพร่หลำยในกำร
กระตุน้ควำมสนใจของผูบ้ริโภค เพรำะเป็นปัจจยัขั้นพื้นฐำนของควำมตอ้งกำรของมนุษย ์ซ่ึงถือได้
วำ่เป็นหวัใจในโลกแห่งจินตนำกำรของมนุษย ์(Larson, 1995 อำ้งใน ธนชยั วทิยำสกุลชยั, 2541, 
หนำ้ 4)  

โรเบิร์ต (Roberts, 1982 อำ้งใน Huston, Wartella & Donnerstein, 2007, หนำ้ 48) กล่ำววำ่ 
มีเหตุผลทำงทฤษฎีท่ีจะเช่ือวำ่ เร่ืองทำงเพศในส่ือน่ำจะมีบทบำทส ำคญัในสังคมเก่ียวกบัเร่ืองของ
ควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมทำงเพศของบุคคล  

เยำวชนเป็นวยัท่ีถูกชกัจูงไดง่้ำย เน่ืองจำกยงัไม่มีประสบกำรณ์มำกเพียงพอในกำรด ำรงชีวติ
ในสังคมปัจจุบนั และยงัมีจิตใจท่ีอ่อนไหวสำมำรถคลอ้ยตำมส่ิงต่ำง ๆ ไดง่้ำย กำรตดัสินใจก็ไม่มี
ควำมรอบคอบเพียงพอ นอกจำกน้ีเยำวชนจ ำนวนมำกยงัส่ืออำรมณ์ และควำมรู้สึกผำ่นทำง
เสียงเพลง หรือกำรเลียนแบบดำรำนกัแสดงในโฆษณำ ละคร หรือภำพยนตร์ ซ่ึงบ่อยคร้ังก่อใหเ้กิด
ผลเสียอยำ่งร้ำยแรงต่อสังคม เช่น กำรแสดงควำมกำ้วร้ำว กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 
(กมัปนำท ตนัสิถบุตรกุล, 2550) ผูว้จิยัจึงศึกษำเก่ียวกบัเยำวชนในกำรใชส่ื้อในกำรตอบสนองควำม
พึงพอใจและกำรน ำไปใชป้ระโยชน์ โดยใชท้ฤษฏีกำรใชป้ระโยชน์และควำมพึงพอใจจำกส่ือ 
(Use and Gratification Theory) มำเป็นกรอบในกำรศึกษำปัญหำน ำวิจยัในขอ้หน่ึง คือ เยำวชนใช้
ส่ือมวลชนท่ีน ำเสนอเร่ืองเพศอยำ่งไร 
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ส่ือเป็นตวัส ำคญัท่ีมีอิทธิพลในกำรกระตุน้เร้ำให้เยำวชนสนใจในเร่ืองเพศ และกระตุน้ให้
เกิดก ำหนดั เกิดควำมอยำกมีเพศสัมพนัธ์ตลอดเวลำ แมก้ระทัง่ส่ือโฆษณำยงัส่ือให้อยำกมี
เพศสัมพนัธ์ ตวัอยำ่ง เช่น หนงัสือพิมพบ์ำงฉบบัลงภำพดำรำแต่งชุดวำ่ยน ้ำ หรือนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย  
ส่ือนิตยสำรมีภำพโฆษณำท่ีสำมำรถกระตุน้อำรมณ์ทำงเพศของเยำวชนได ้ซ่ึงกำรเห็นดว้ยตำ มนัจะ

ส่งภำพไปยงัสมอง สั่งงำนสู่ศูนยข์องอำรมณ์ และเกิดเป็นภำพต่อเน่ือง หำกมีกำรกระตุน้มำเสริมก็

จะเกิดอำรมณ์ทำงเพศข้ึนได ้(กุลยำ ตนัติผลำชีวะ, 2550) 

บทควำม “เปิดห้องหมอสูติ” ของแพทยห์ญิง ชญัวลี ศรีสุโข (2550) ใหข้อ้สรุปวำ่ปัญหำ

เร่ืองเพศในเยำวชนเป็นควำมผดิของผูใ้หญ่ท่ีไม่ดูแล และป้องกนัไม่ใหปั้ญหำเหล่ำน้ีเกิดข้ึน แต่กลบั

แสวงหำผลประโยชน์ และผลก ำไรจำกเยำวชน โดยอำศยัควำมไม่รู้เท่ำทนัของเยำวชน รวมทั้งยงั

ปล่อยใหส่ื้อต่ำง ๆ ส่งเร่ืองทำงเพศออกมำย ัว่ยอุยำ่งมำกมำย นอกจำกน้ีคนในสังคมก็ไม่ช่วยป้องกนั

กำรประทุษร้ำยทำงเพศอีกดว้ย 

จำกกำรสัมภำษณ์ นำยกสมำคมเสริมสร้ำงครอบครัวให้อบอุ่น และเป็นสุข ระเบียบรัตน์ 

พงษพ์ำนิช เก่ียวกบัควำมเห็นวำ่ส่ือมวลชนท่ีน ำเร่ืองเพศมำเสนอเพื่อดึงดูดควำมสนใจของผูบ้ริโภค 

มีผลต่อพฤติกรรมทำงเพศของเยำวชน หรือไม่ 

 ระเบียบรัตน์ พงษพ์ำนิช กล่ำววำ่ “กำรน ำเร่ืองทำงเพศมำใชใ้นส่ือเป็นเร่ืองท่ีนรก           

น่ำสลดใจ เป็นกำรย  ่ำยเีพศแม่ ดูถูกเพศแม่ ไม่คิดอะไรท่ีดีกวำ่น้ี อยำ่งโฆษณำรถยนตก์็ไม่น่ำใช ้  

ส่ิงท่ีโป๊เปลือย มนัไม่เก่ียวขอ้งกนั โดยปกติเพศแม่ตอ้งเชิดชู ผูห้ญิงควรจะมีคุณค่ำ รักนวลสงวนตวั 

ไม่ใช่เห็นเป็นส่ิงไม่ส ำคญั ผูห้ญิงควรรักศกัด์ิศรีมำกกวำ่เงิน ไม่ใช่เงินมำผำ้หลุด คนผลิตโฆษณำ

เป็นคนคิดตอ้งกำรใหผู้ห้ญิงมำแสดงแบบยัว่ยวน หรือถอดเส้ือผำ้ ซ่ึงคนท่ีแสดงแบบก็ตอ้งกำรเงิน 

ถำ้มีเงินก็สำมำรถสั่งใหท้  ำไดทุ้กอยำ่ง เท่ำกบัวำ่สองคนน้ีมีวตัถุประสงคต์รงกนัท่ีจะน ำโฆษณำแบบ

น้ีสู่ประชำชน แลว้แอบอำ้งวำ่ประชำชนชอบ ประชำชนอยำกดู ท ำโฆษณำใหป้ระชำชนดู เป็นกำร 

ย  ้ำคิด ย  ้ำท ำ ส่ิงจูงใจทำงเพศนั้นมีอิทธิพลต่อเด็ก และเยำวชนอยำ่งมำก เช่นส่ือท่ีใชโ้คโยต้ีมำแสดง 

และบอกวำ่ไดเ้งินค่ำจำ้ง 2000-3000 บำทต่อวนั เด็ก และเยำวชนก็อยำกท ำบำ้ง เพรำะเห็นวำ่ไดเ้งิน

ดี รวมทั้งเห็นวำ่กำรแต่งตวัโชวเ์น้ือโชวห์นงัเป็นเร่ืองปกติ และบำงคนก็อำ้งวำ่คนสมยัก่อนใส่

ผำ้แถบ นุ่งกระโจมอก แต่นัน่เป็นแค่กำรแต่งตวัอยูท่ี่บำ้นไม่ไดอ้อกมำนอกบำ้น ไม่ไดใ้ส่ออกส่ือ 

ซ่ึงส่ือสมยัก่อนกบัสมยัน้ีมีควำมแตกต่ำงกนัเป็นอยำ่งมำก เร่ืองทำงเพศในส่ือนั้นสำมำรถก่อใหเ้กิด

อำชญำกรรมทำงเพศได ้อยำ่งกรณีกำรสัมภำษณ์เยำวชนท่ีอยูใ่นบำ้นกำญจนำภิเษก คนหน่ึงท่ีก่อคดี
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ข่มขืนสำรภำพวำ่ เห็นภำพท่ีเยำ้ยวนของผูห้ญิงในนิตยสำรท ำใหเ้กิดก ำหนดั ควำมอยำก เลยตอ้ง

ข่มขืน โดยไม่ไดเ้ลือกหนำ้ตำเป็นผูห้ญิงคนไหนก็ไดท่ี้เดินผำ่นมำ ผลท่ีเกิดกบัเยำวชนเป็นผลพวง

สะทอ้นสังคมวำ่ สังคมก ำลงัยดึติดกบัเร่ืองเพศ ศีลธรรมก ำลงัเส่ือมทรำม ควำมศรัทธำในศำสนำ

ก ำลงัจะเส่ือมหำยไป คนใชว้ตัถุเป็นเคร่ืองตอบสนองควำมตอ้งกำรโดยท ำอะไรก็ไดท่ี้ใหไ้ดเ้งินมำ 

จบัจ่ำยซ้ือของเพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำร และควำมสุข เช่น เยำวชนท่ีมำท ำงำนเพศสัมพนัธ์ทำง

ออนไลน์ (Online Sex) เพรำะท ำตำมเพื่อน ตอนแรกตั้งใจจะท ำเพียงแค่อำทิตยเ์ดียว เพื่อมำซ้ือ

ส่ิงของท่ีตอ้งกำร เม่ือไดเ้งินท ำใหเ้กิดกำรติดใจจึงท ำอีก และลำมไปถึงกำรขำยตวั เยำวชนเหล่ำน้ี

ส่วนใหญ่ไม่เห็นควำมส ำคญัของค ำวำ่พรหมจรรย ์เห็นเร่ืองเพศ และเร่ืองเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองปกติ

ธรรมดำ อยำ่งโฆษณำน ้ำเมำก็มีโทษในตวัของมนัเอง แต่ผูโ้ฆษณำยงัโฆษณำโดยกำรแจกปฏิทิน   

ซ่ึงเป็นรูปผูห้ญิงท่ีนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย หรือท ำท่ำย ัว่ยวน ซ่ึงเป็นกำรสร้ำงใหค้นเกิดกิเลส เกิดควำมอยำก 

ซ่ึงส่งผลต่อสังคมอยำ่งมำก” (ระเบียบรัตน์ พงษพ์ำนิช, กำรส่ือสำรส่วนบุคคล, 8 เมษำยน 2551) 

เร่ืองทำงเพศในประเทศไทยเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน เพรำะเป็นเร่ืองของอำรมณ์ ควำมรู้สึกท่ี
อยูใ่นตวับุคล และเป็นเร่ืองท่ีไม่สำมำรถพดูอยำ่งเปิดเผยไดใ้นสังคม แต่เม่ือเร่ืองเพศถูกน ำมำใชใ้น
งำนส่ือมวลชน ซ่ึงเผยแพร่สู่สำธำรณชน ยอ่มมีผลทั้งในดำ้นดี และดำ้นลบต่อสังคม เยำวชนก็เป็น
คนกลุ่มหน่ึงท่ีอำจไดรั้บผลกระทบจำกส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทำงเพศ ผูว้จิยัจึงน ำทฤษฏีกำรเรียนรู้
ทำงสังคม (Social Cognitive Learning Theory) มำเป็นกรอบในกำรศึกษำปัญหำน ำวจิยัอีกขอ้หน่ึง 
คือควำมคิด และพฤติกรรมทำงเพศของเยำวชนเป็นผลมำจำกกำรใชส่ื้อมวลชนท่ีน ำเสนอเร่ืองทำง
เพศ หรือไม่อยำ่งไร 

ส่ือมวลชนมีอิทธิพลท่ีสำมำรถสร้ำงค่ำนิยมใหม่ใหเ้กิดแก่บุคคลไดใ้นกรณีท่ีบุคคลนั้นไม่
เคยมีควำมรู้ และประสบกำรณ์ในเร่ืองน้ีมำก่อน มีอิทธิพลในกำรเปล่ียนแปลงควำมคิด และ
พฤติกรรมของบุคคลโดยบุคคลจะตอ้งมีควำมโนม้เอียงท่ีจะเปล่ียนแปลงอยูก่่อน และมีอิทธิพลต่อ
บุคคลในแง่ของกำรสนบัสนุนควำมคิด และแนวโนม้ของพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึนใหมี้ควำมเขม็แขง็ 
ส่ือมวลชนไม่สำมำรถมีอิทธิพลต่อบุคคลได ้ถำ้ส่ิงท่ีส่ือมวลชนน ำเสนอนั้นแตกต่ำงไปจำกควำม
คิดเห็น ท่ำทีดั้งเดิมของบุคคลนั้น ซ่ึงมีอิทธิพลจำกบุคคลอ่ืน และสถำบนัทำงสังคมต่ำง ๆ โดย
สถำบนัเหล่ำน้ีมีผลต่อทศันคติ และพฤติกรรมของคนทั้งส้ิน (ปรมะ สตะเวทิน, 2546)  

ผูว้จิยัจึงศึกษำ สภำวะทำงสังคม และจิตใจ เพื่อน ำมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำปัญหำ
น ำวจิยัในขอ้สุดทำ้ย คือควำมคิด และพฤติกรรมทำงเพศของเยำวชนท่ีมีลกัษณะทำงสังคม และ
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จิตวทิยำท่ีแตกต่ำงกนัไดรั้บผลกระทบจำกกำรเปิดรับส่ือท่ีน ำเสนอเร่ืองเพศแตกต่ำงกนั หรือไม่
อยำ่งไร  

จำกขอ้มูลขำ้งตน้ท ำใหผู้ว้จิยัมีควำมสนใจท่ีจะศึกษำผลกระทบทำงควำมคิด และพฤติกรรม
จำกกำรใชส่ื้อทำงเพศของเยำวชน ตลอดจนกำรปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรใชส่ื้อทำงเพศของเยำวชน
ไทยกบัปัจจยัทำงสังคม และปัจจยัทำงจิตวทิยำ ซ่ึงส่งผลต่อควำมคิดและกำรก่ออำชญำกรรมทำง
เพศของพวกเขำ 
วตัถุประสงคก์ำรวจิยั 

1. เพื่อศึกษำเหตุผลในกำรใชส่ื้อทำงเพศของเยำวชนไทยท่ีกระท ำผดิทำงเพศ 
2. เพื่อศึกษำกำรตอบสนองของเยำวชนต่อกำรน ำเสนอเร่ืองเพศในส่ือ 
3. เพื่อศึกษำปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมคิด และพฤติกรรมทำงเพศของเยำวชนท่ีมีต่อกำรใชส่ื้อ

ท่ีใชเ้ร่ืองทำงเพศกบัปัจจยัทำงสังคม และจิตวทิยำ 
ปัญหำน ำวิจยั 

1. เยำวชนใชส่ื้อมวลชนท่ีน ำเสนอเร่ืองเพศเพรำะอะไร 
2. ควำมคิด และพฤติกรรมทำงเพศของเยำวชนเป็นผลมำจำกกำรใชส่ื้อมวลชนท่ีน ำเสนอเร่ือง

ทำงเพศ หรือไม่ อยำ่งไร 
3. ควำมคิด และพฤติกรรมทำงเพศของเยำวชนท่ีมีลกัษณะทำงสังคมและจิตวทิยำท่ีแตกต่ำง

กนัไดรั้บผลกระทบจำกกำรใชส่ื้อท่ีน ำเสนอเร่ืองเพศแตกต่ำงกนั หรือไม่ อยำ่งไร  
ขอบเขตกำรวจิยั 

กำรวจิยัน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงคุณภำพ ผูว้จิยัใชก้ำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก (In-dept Interview)  
ซ่ึงสัมภำษณ์เยำวชนผูก้ระท ำผดิทำงเพศท่ีบำ้นเมตตำ และบำ้นกรุณำ เป็นเพศชำยจ ำนวน 14 คน มี
อำยรุะหวำ่ง 12-21 ปี 
นิยำมศพัท ์

เยำวชน หมำยถึง บุคคลท่ีมีช่วงอำยอุยูร่ะหวำ่ง 12-21 ปี โดยก ำหนดอำยุตำมหลกัเกณฑ์

ของบำ้นเมตตำ และบำ้นกรุณำ เยำวชนเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อแห่งชีวติ มีปัญหำมำก ถูกชกัจูงไดง่้ำย 

เพรำะไม่มีประสบกำรณ์มำกเพียงพอในกำรด ำรงชีวติ มีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งมำกทำงดำ้นร่ำงกำย 

อำรมณ์ และพฤติกรรมทำงสังคม  

ส่ือมวลชน หมำยถึง ช่องทำงกำรส่ือสำรท่ีผูส่้งสำรน ำสำรส่งไปยงัผูรั้บสำรจ ำนวนมำกใน

เวลำเดียวกนัอยำ่งรวดเร็ว ช่องทำงกำรส่ือสำรเหล่ำน้ีมีหลำกหลำยประเภท ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์ 

นิตยสำร วทิย ุโทรทศัน์ ภำพยนตร์ อินเตอร์เน็ต โฆษณำ เพลง วดีีโอเกม เป็นตน้ 
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เร่ืองทำงเพศ หมำยถึง เร่ืองรำวทำงเพศท่ีมีระดบัตั้งแต่ต ่ำท่ีสุดไปจนถึงสูงท่ีสุด คือ กำร 

ใชค้  ำพดู แสดงท่ำทำง กำรใชเ้สน่ห์ กำรย ัว่ยวนทำงเพศ จนถึงกำรโป๊เปลือย กำรมีเพศสัมพนัธ์ และ

กำรล่วงละเมิดทำงเพศ 

เร่ืองเพศในส่ือ หมำยถึง กำรน ำเสนอเร่ืองรำวทำงเพศผำ่นทำงส่ือมวลชน เช่น โทรทศัน์ 

หนงัสือพิมพ ์นิตยสำร ไม่วำ่จะเป็นภำพเคล่ือนไหว กำรสนทนำท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ หรืองำนเขียน

เร่ืองเพศ เพื่อปลุกเร้ำใหผู้รั้บสำรเกิดกำรตอบสนองทำงอำรมณ์ โดยส่ือสำรผำ่นทำงวจันภำษำ และ/

หรืออวจันภำษำ ดว้ยวธีิกำรต่ำง ๆ เช่น ใชผู้แ้สดงแบบท่ีแต่งตวัย ัว่ยวนทำงเพศเป็นตวักระตุน้ให้

ผูรั้บสำรหนัมำสนใจในส่ือนั้น ๆ  

กำรเปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหำทำงเพศ หมำยถึง กำรท่ีผูรั้บสำรเปิดรับสำรผำ่นส่ือมวลชนท่ี

น ำเสนอเร่ืองทำงเพศในรูปแบบของควำมรู้ ข่ำวสำร และควำมบนัเทิง ไม่วำ่จะเป็นกำรกล่ำวถึงเร่ือง

เพศในรูปของภำพ เสียง และ/หรือตวัอกัษร ซ่ึงท ำใหเ้กิดกำรรับรู้และเขำ้ใจเร่ืองทำงเพศในมิติต่ำงๆ 

สำมำรถเป็นไดท้ั้งส่ือท่ีมีคุณ และส่ือท่ีมีโทษต่อสังคม เป็นไดท้ั้งส่ือกระแสหลกั ไดแ้ก่ วทิย ุ

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์นิตยสำร อินเตอร์เน็ต  และส่ือลำมกอนำจำร ซ่ึงเป็นส่ือท่ีขดัแยง้ต่อศีลธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงำม และกฎหมำย ไดแ้ก่ หนงัสือลำมก ซีดีลำมก คลิปวดีีโอลำมก  ส่ือ

เหล่ำน้ีสำมำรถกระตุน้อำรมณ์ใหบุ้คคลเกิดควำมก ำหนดั และควำมตอ้งกำรทำงเพศได ้โดยผูรั้บสำร

จะใชส่ื้อเหล่ำน้ีเพื่อตอบสนองควำมพึงพอใจ แสวงหำควำมสนุกสนำน ควำมต่ืนเตน้เร้ำใจ ใชผ้อ่น

คลำยควำมตึงเครียด และลดควำมเบ่ือหน่ำยในชีวติ รวมทั้งกำรน ำขอ้มูล ข่ำวสำร ควำมบนัเทิง

เหล่ำนั้นไปใชป้ระโยชน์ในกำรด ำเนินชีวิต  

ผลกระทบทำงควำมคิด หมำยถึง กำรท่ีผูรั้บสำรเกิดกำรตอบสนองทำงควำมคิดหลงัจำก

เปิดรับสำรท่ีมีเน้ือหำทำงเพศจำกส่ือมวลชน ควำมคิดดงักล่ำวอำจอยูใ่นรูปของควำมเช่ือ หรือควำม

คิดเห็นในเร่ืองต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทำงเพศท่ีถูกน ำเสนอในส่ือมวลชน เช่น ควำมเช่ือท่ีวำ่กำร

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็นสิทธิส่วนบุคคล ไม่ใช่เร่ืองเสียหำย เป็นตน้ 

อำชญำกรรมทำงเพศ หมำยถึง พฤติกรรมทำงเพศท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้ำและตวักระตุน้ทั้งท่ี

รู้ตวั และไม่รู้ตวั (Sexual Behavior) ซ่ึงขดัต่อขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม และเป็นกำร

กระท ำผดิตำมตวับทของกฎหมำย โดยเป็นกำรกระท ำคนเดียวตำมล ำพงั หรือรวมกลุ่มกนัท ำ จะเป็น

กลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่ก็ได ้เป็นกำรกระท ำต่อบุคคลเพศตรงขำ้มท่ีไม่สมคัรใจใหท้ ำพฤติกรรมทำง

เพศเช่นนั้น ถือวำ่บุคคลนั้นเป็นเหยือ่ของอำชญำกรรมทำงเพศ รูปแบบของอำชญำกรรมทำงเพศมี
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หลำกหลำย และมีระดบัของควำมรุนแรงในกำรกระท ำผิดแตกต่ำงกนั ไดแ้ก่ กำรขโมยกำงเกงใน

กำรกอดจูบ ลูบคล ำ กำรถ ้ำมอง กำรน ำอวยัวะสืบพนัธ์ออกมำแสดงในท่ีเปิดเผย กำรลวนลำมทำง

เพศ กำรล่อลวงเพื่อส ำเร็จควำมใคร่ของผูอ่ื้น ข่มขืน และท ำร้ำยร่ำงกำย  ข่มขืน และบงัคบัใหท้  ำส่ิง

ต่ำงๆ รวมถึงข่มขืน และฆ่ำ  

ประโยชน์เชิงปฏิบติั 

1.  หน่วยงำนของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรพฒันำเยำวชนสำมำรถเรียนรู้จำกงำนวจิยัน้ีวำ่ปัจจยั

ใดบำ้งท่ีมีผลกระทบต่อควำมคิด และพฤติกรรมทำงเพศของเยำวชนท่ีก่ออำชญำกรรมทำงเพศ อนั

จะน ำไปสู่กำรคน้พบแนวทำงในกำรควบคุม และป้องกนัปัญหำอำชญำกรรมทำงเพศในหมู่เยำวชน 

2.  หน่วยงำนของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรสอดส่อง และควบคุมเน้ือหำท่ีน ำเสนอใน

ส่ือมวลชน สำมำรถน ำผลท่ีไดรั้บจำกกำรวจิยัน้ีเป็นแนวทำงในกำรกระตุน้เตือนผูผ้ลิตส่ือใหมี้

จรรยำบรรณในกำรน ำเร่ืองทำงเพศมำน ำเสนอในส่ือของตนใหเ้หมำะสมกบักลุ่มเป้ำหมำยท่ีเป็น

เยำวชน บริบททำงสังคม และวฒันธรรมของไทย 

3.  ผูท่ี้สนใจศึกษำวจิยัอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีต่อเยำวชน โดยเฉพำะในดำ้นกำรน ำเสนอ

เร่ืองทำงเพศ สำมำรถน ำผลท่ีไดจ้ำกกำรวจิยัน้ีเป็นพื้นฐำนส ำหรับกำรศึกษำวจิยัในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งต่อไป และอำจขยำยกำรศึกษำวจิยัไปยงัเยำวชนไทยกลุ่มอ่ืนๆ  

4.  ผูผ้ลิตหรือนกัสร้ำงสรรค์งำนต่ำง ๆ ผำ่นส่ือมวลชนสำมำรถน ำผลท่ีไดจ้ำกกำรวิจยัน้ีมำ

กระตุน้จิตส ำนึกในกำรสร้ำงสรรคง์ำนของตนไม่ใหส่้งผลกระทบทำงลบต่อผูรั้บสำร โดยเฉพำะ

กลุ่มเด็ก และเยำวชน 

 

 



 

 

 บทท่ี 2 
ทฤษฎี แนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
การศึกษาเร่ือง ผลกระทบทางความคิดและพฤติกรรมจากการใชส่ื้อทางเพศของเยาวชน

ผูก้ระท าผดิทางเพศบา้นเมตตาและบา้นกรุณา มุ่งศึกษาวา่การใชส่ื้อท่ีมีเน้ือหาทางเพศของเยาวชนมี
อิทธิพลต่อความคิด และพฤติกรรมโดยเฉพาะการก่ออาชญากรรมทางเพศของพวกเขา หรือไม่ 
อยา่งไร ผูว้จิยัจึงไดท้  าการศึกษารวบรวมทฤษฎี แนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานของ
กรอบแนวคิด และใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดทิศทางของงานวจิยัน้ี โดยครอบคลุมประเด็น
ส าคญั ไดแ้ก่ แนวคิดเก่ียวกบัเยาวชน การเปิดรับส่ือของเยาวชน ความเป็นมาของการใชเ้น้ือหาทาง
เพศในส่ือไทย และทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ (Use and Gratification) 
ส่ือในยคุโลกาภิวตัน์ 

ส่ือมวลชนเป็นองคป์ระกอบหน่ึงในกระบวนการส่ือสาร ในการน าขอ้มูลข่าวสารจาก 
ผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารเพื่อสร้างความหมายความเขา้ใจร่วมกนั ส่ือสามารถส่งข่าวสารจากผูส่้งไปสู่
ประชาชนจ านวนมากไดใ้นเวลาเดียวกนั เรียกวา่ ส่ือมวลชน ท่ีเป็นตวักลางน าข่าวสารจาก
แหล่งขอ้มูลของผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารเป็นจ านวนมากไดใ้นเวลาเดียวกนั และรวดเร็ว โดยใช้
เทคโนโลยกีารผลิต และการส่ือสาร ไดแ้ก่ ส่ิงพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ เทปเพลง ภาพถ่าย 
อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) 

ปัจจุบนับนโลกในยคุโลกาภิวตัน์ (Globalization) หรือโลกไร้พรมแดน เทคโนโลย ี         
สารสนเทศต่างๆ ไดเ้ช่ือมโยงมนุษยจ์ากทุกภูมิภาคของโลกเขา้ไวด้ว้ยกนั มนุษยจ์ากมุมโลกหน่ึง
สามารถรับข่าวสารพร้อมกบัคนอีกมุมโลกหน่ึงไดใ้นเวลาเดียวกนั ววิฒันาการทางเทคโนโลยท่ีี
เจริญกา้วหนา้มากข้ึน ท าใหก้ารส่ือสารขอ้มูลต่างๆ ผา่นส่ือไม่วา่จะเป็นการใหค้วามรู้ ข่าวสาร การ
หล่อหลอมสร้างค่านิยม และทศันคติใหแ้ก่คนในสังคมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยเฉพาะการ
ส่ือสารมวลชนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหก้ารส่ือสารเขา้ถึงกลุ่มผูค้นจ านวนมากอยา่งรวดเร็วในเวลา
เดียวกนั เช่น การถ่ายทอดสดผา่นดาวเทียม หรือการใชร้ะบบอินเตอร์เน็ต ท าใหผู้ค้นอีกซีกโลก
หน่ึงรับรู้ถึงขอ้มูลข่าวสารไดถึ้งกนั 

ความกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยกีารส่ือสาร และการคมนาคมภายใตร้ะบบทุนนิยมถือ
เป็นหวัใจส าคญัของโลกาภิวตัน์ ดว้ยระบบการส่ือสารช่วยสร้างประสบการณ์ วถีิชีวติ และ
วฒันธรรม ก่อใหเ้กิดกระบวนการเปล่ียนแปลง ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยม และคุณค่า 
ต่างๆ ในสังคมไทย ในแง่ของรสนิยมการบริโภค และการใชชี้วติ และผลท่ีตามมาคือ  
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การเปล่ียนแปลงวธีิคิด เปล่ียนวธีิการมองความจริง เปล่ียนแบบแผนในการใชชี้วติประจ าวนัของ
ปัจเจกบุคคล และเปล่ียนแบบแผนประเพณีต่างๆ ท่ีเคยปฏิบติัสืบทอดกนัมา (พฒันา กิติอาษา, 2546 
อา้งใน เยน็จิตร ถ่ินขาม, 2551, หนา้ 12) 

การขา้มวฒันธรรม (Cross Cultural) เป็นการเปิดโลกทศัน์ โดยการรับเอาวฒันธรรมใหม่
เขา้มาสู่วฒันธรรมเก่า ก่อใหเ้กิดการผสมผสานระหวา่งของเก่า และของใหม่กลายเป็นวฒันธรรม
ใหม่ ในบางคร้ังวฒันธรรมเก่าไม่มีความเขม้แขง็พอก็จะโดนวฒันธรรมใหม่เขา้มาแทนท่ีโดยผา่น
เทคโนโลย ีท าใหว้ฒันธรรมเก่าคงค่อยๆ สูญหายไป (Grossberg, Wartella, Whitney & Wire, 2006) 

ฮอลล ์(Hall, ม.ป.ป. อา้งใน เยน็จิตร ถ่ินขาม, 2551) น าเสนอวา่วฒันธรรมใน 
โลกยคุโลกาภิวตัน์จะถูกควบคุมโดยเคร่ืองมือสมยัใหม่ท่ีท าหนา้ท่ีในการผลิต วฒันธรรมจึงถูก
ก าหนดโดยภาพลกัษณ์ท่ีส่งผา่นขา้มพรมแดนภาษา เช่น ศิลปะ บนัเทิง กีฬา เครือข่าย
โทรทศัน์ เร่ืองราวทางเพศ ภาพยนตร์ การโฆษณาท่ีมุ่งตลาดในวงกวา้ง ส่ือสารมวลชน ซ่ึงทั้งหมด
น้ีอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเครือข่ายโทรทศัน์ท่ีรับส่งดว้ยสัญญาณดาวเทียม ท่ีมีเครือข่ายทัว่โลก  

วฒันธรรมตะวนัตกมีค่านิยม ความเช่ือ และทศันคติท่ีแตกต่างกนั ตามปรัชญาของ
ชาวตะวนัตก การรักษาพรมจารียข์องผูห้ญิงเป็นเร่ืองไม่ส าคญัส าหรับคนในสังคม  
(พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระกฤษ,์ 2546) แต่ส าหรับวฒันธรรมไทย ผูห้ญิงจะพดูเร่ืองเพศไม่ได ้เพราะค่านิยม
ของคนไทยในเร่ืองเพศนั้นไม่ควรน ามาพดูในท่ีสาธารณะ และถือวา่เป็นเร่ืองส่วนตวั 
(อุรจิตร แสนโคตร, 2546) แต่ส าหรับผูช้ายถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดา และกิจกรรมทางเพศของผูช้าย 
ถือวา่เป็นการแสดงความเป็นชาย มีอ านาจ ไดรั้บการยอมรับจากสังคม หากผูห้ญิงมีกิจกรรมทาง
เพศท่ีไม่ไดเ้กิดจากบริบทของการแต่งงานก็จะถูกสังคมตราหนา้ การคุยเก่ียวกบัเร่ืองเพศในกลุ่มท่ีมี
ทั้งเพศหญิง และเพศชายอยูร่่วมกนัถือวา่เป็นเร่ืองน่าละอาย (ศูนยส์ตรีศึกษา คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2547) 

กระบวนการของโลกยคุโลกาภิวตัน์จะท าใหส้ังคมกลายเป็นสังคมแบบบริโภคนิยม และ
ท าใหน้ายทุนขายสินคา้ของตนใหก้บัคนทุกชาติได ้ เช่น เยาวชนไทยจะรับเอาวฒันธรรม และซ้ือ
สินคา้สากล จากญ่ีปุ่น หรือ อเมริกา เน่ืองจากการไหลเวยีนของวฒันธรรม (เยน็จิตร ถ่ินขาม, 2551) 
ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลมาจากนายทุน หรือผูน้ าความคิด (Elite) โดยมกัช้ีน าโครงสร้างทางสังคม 
เศรษฐกิจ และไดค้วบคุมการผลิตของส่ือท่ีจะน าเสนอเน้ือหาต่อสังคม เพื่อครอบง าความคิด 
จิตส านึก และอุดมการณ์ทางสังคม เพื่อรักษาผลประโยชน์ของชนชั้นทางสังคม การเอาเปรียบการ
จา้งแรงงาน และการแสวงหาผลก าไรจากผูบ้ริโภค ซ่ึงการแสวงหาผลก าไรของนายทุนนั้นอาจ
ละเลยเร่ืองของศีลธรรม หรือคุณธรรม เช่นการใชเ้ร่ืองทางเพศ นายทุน หรือผูน้ าความคิดมกัจะ
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สร้างอุดมการณ์ (Ideology) ใหเ้กิดข้ึนในสังคม โดยผูน้ าความคิดท่ีพยายามครอบง าความคิดใหแ้ก่
สังคมโดยสถาปนาความคิดใดความคิดหน่ึงใหอ้ยูเ่หนือนความคิดใดความคิดหน่ึง (Hegemony) 
โดยไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้ง เพื่อผลประโยชน์ทางการคา้ (Grossberg, et al., 2006) 

  บทบาทของส่ือมวลชนในยุคทุนนิยมท่ีมีนายทุน หรือผูน้ าความคิด (Elite) เป็นตวัก าหนด
ทิศทางเน้ือหาท่ีผา่นส่ือในดา้นต่างๆ โดยเฉพาะการน าเสนอเน้ือหาทางเพศ ซ่ึงเน้ือหาเหล่าน้ีส่งผล
กระทบต่อเยาวชน จากการสัมภาษณ์ ศาสตราจารย ์ดร.ปรมะ สตะเวทิน ไดก้ล่าววา่ “ตามทฤษฎี
อิทธิพลของส่ือมวลชนจะไม่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัทศันคติเดิมท่ีมีอยู่
ก่อนของบุคคลนั้น และอิทธิพลจากบุคคลอ่ืน แต่ส่ือจะมีผลต่อคนท่ีมีจุดอ่อน เช่น เยาวชน เพราะ
เยาวชนมีประสบการณ์ และความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และมีการวพิากษว์จิารณ์ในดา้นลบถึงอิทธิพล
ของส่ือมวลชนวา่ ส่ือมวลชนมีอิทธิพลทางดา้นจิตใจ ศีลธรรมต่อเยาวชน ใหห้ลงใหลอยูใ่น
กามารมณ์” (ปรมะ สตะเวทิน,การส่ือสารส่วนบุคคล, 17 ธนัวาคม 2550) ซ่ึงเด็ก หรือเยาวชนยงัไม่
สามารถแยกระหวา่งเร่ืองจริงกบัเร่ืองสมมุติ รวมถึงขาดวจิารณญาณในการตดัสินใจ (ส่ือ, 2551) 

ส่ือในยคุโลกาภิวตัน์มีหลากหลายประเภท และมีความหลากหลายในการน าเสนอ ในกรณี
น้ีผูว้จิยัขอน าเสนอเร่ืองทางเพศท่ีน าเสนอผา่นส่ือมวลชนประเภทต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

หนงัสือพิมพ ์ 
ในสังคมปัจจุบนัการน าเสนอข่าวสารของหนงัสือพิมพ ์มีการน าเสนอข่าวสารท่ีบิดเบือน

จากความเป็นจริง โดยเฉพาะการน าเสนอเร่ืองทางเพศ และความรุนแรงทางเพศในแบบของ 
ความบนัเทิง เช่น การน าเสนอข่าวคดีข่มขืน ซ่ึงการน าเสนอข่าวแบบน้ีอาจจะเป็นการช่วย
สนบัสนุนใหมี้การข่มขืนมากข้ึน เบเนดิก กล่าววา่ ผูท่ี้น าเสนอข่าวความรุนแรงทางเพศ และข่าว
ข่มขืน ส่วนใหญ่เป็นผูช้าย โดยเป็นผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิงถึง 2 ใน 3 ท าใหเ้กิดการน าเสนอข่าวล าเอียง
ในแง่ของภาษาท่ีใช ้ผูห้ญิงจะถูกอธิบายถึงลกัษณะทางเพศมากกวา่เพศชาย การน าเสนอข่าวข่มขืน
แสดงใหเ้ห็นวา่เป็นการกระท าผดิทางเพศ หรือเรียกวา่อาชญากรรมทางเพศ โดยผูก้ระท าผดิก่อข้ึน
เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูก้ระท าผดิ มีข่าวจ านวนไม่มากท่ีเสนอวา่การข่มขืนเป็นการ
กระท าท่ีทารุณ และโหดร้าย (Benedict, 1986 อา้งใน Bryant & Zillmann, 2002, หนา้ 111-113) 

งานวจิยัของเบเนดิกเก่ียวกบัการน าเสนอข่าวข่มขืน ในหนงัสือพิมพ ์พบวา่ข่าวข่มขืนมีการ
น าเสนออยูส่องรูปแบบ ซ่ึงทั้งสองรูปแบบจะท าใหข้่าวท่ีน าเสนอ ดูบิดเบือน และลดความส าคญั 
แบบท่ีหน่ึง คือการกล่าวโทษเหยือ่วา่มีส่วนท าให้เกิดการข่มขืน เช่น หญิงย ัว่ยวน ซ่ึงคนท่ีอ่านข่าว 
จะมองวา่ผูห้ญิงเป็นฝ่ายรุก และตั้งใจย ัว่ยวนผูช้ายใหเ้กิดอารมณ์ จนไม่สามารถควบคุมไดเ้ลยตอ้ง
ข่มขืน บีนีดิกส์ ไดส้รุปรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอท่ีท าใหม้องวา่ผูห้ญิงเป็นผูย้ ัว่ยวน ไดแ้ก่ 
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 1) เหยือ่รู้จกักบัผูถู้กข่มขืน 2) ไม่มีการใชอ้าวธุ 3) เหยือ่สาว และสวย 4) เหยือ่ไม่ไดเ้ป็นกุลสตรีตาม
แบบฉบบั และ 5) เหยือ่มีฐานะเท่ากบัผูข้่มขืน หรือต ่ากวา่ แบบท่ีสองคือ การแสดงให้เห็นวา่ผูห้ญิง
เป็นคนบริสุทธ์ิท่ีถูกรุกรานโดยชายชัว่ ซ่ึงผูก้ระท าผดิมกัเป็นคนท่ีมีสถานภาพทางสังคมดอ้ยกวา่
เหยือ่ เป็นคนด า หรือมีลกัษณะพิการทางร่างกาย (Benedict, 1986 อา้งใน Bryant & Zillmann, 2002, 
หนา้ 122) 

การน าเสนอข่าวมกัเสนอในรูปของแบบท่ีหน่ึงเป็นส่วนใหญ่ ส าหรับการน าเสนอข่าวท่ี
ล าเอียงเช่นน้ี  เกิดจากความท่ีนกัข่าวตอ้งรีบเขียนข่าวใหเ้สร็จตามก าหนดเวลา และคนทัว่ๆ ไป ก็
สนใจท่ีจะรู้เร่ืองของเหยื่อมากกวา่เร่ืองของผูก้ระท าผดิ รวมทั้งข่าวยงัไม่ใหค้วามส าคญักบั
แรงผลกัดนัทางสังคม ท่ีเป็นตวัขบัเคล่ือนใหผู้ช้ายเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีรุนแรง  
(Bryant & Zillmann, 2002) 

โทรทศัน์ 
โทรทศัน์เป็นส่ือกระจายเสียงท่ีเขา้ไปอยูใ่นชีวติประจ าวนัของผูบ้ริโภค เน่ืองจากเป็นส่ือท่ี

มีการผสมผสานทั้งภาพ เสียง การเคล่ือนไหวของภาพ ส่งผลในแง่การจดจ า การใหค้วามประทบัใจ 
และการโนม้นา้วใจไดดี้ (Belch & Belch, 2007) โทรทศัน์ถือวา่เป็นส่ือโฆษณาท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง 
เพราะนายทุนส่วนใหญ่จะจ่ายเงินจ านวนมหาศาลเพื่อโฆษณา และประชาสัมพนัธ์สินคา้ผา่นทาง
โทรทศัน์ เพราะโทรทศัน์มีผลเป็นอยา่งมากต่อพฤติกรรมของคน (เวลล่ี, 2549/2005) จอร์จ       
เกิร์บเนอร์ (Gerbner, 1919 อา้งใน กาญจนา แกว้เทพ, 2547) ไดเ้สนอทฤษฎี การปลูกฝัง 
(Cultivation Theory) ท่ีกล่าวถึงอิทธิพลของ ส่ือมวลชนในการหล่อหลอมการรับรู้ และการ
ตอบสนองของผูรั้บสารต่อตนเอง สังคม และต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับทฤษฎีการปลูกฝังความเป็น
จริง ใหค้วามสนใจเก่ียวกบัอิทธิพล และบทบาทของโทรทศัน์ท่ีไดท้  าหนา้ท่ีปลูกฝัง หรือน าเสนอ
ความเป็นไปต่างๆ ในสังคม แมจ้ะไม่ตรงกบัความจริงในสังคมใหเ้ป็นความจริงของบุคคล โดย
อธิบายถึงผลกระทบของส่ือมวลชน โดยเฉพาะส่ือโทรทศัน์ท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว ซ่ึงเป็นผลมาจาก
การสั่งสม มิใช่ผลกระทบระยะสั้น และน าไปสู่การเกิดพฤติกรรม โดยเหตุท่ีโทรทศัน์มีความ
หลากหลายของรายการมากท่ีสุด ท าใหมี้ผูช้มจ านวนมากท่ีเปิดรับส่ือโทรทศัน์ ผูรั้บสารจึงไดรั้บ
ขอ้มูล แนวคิด และสัญลกัษณ์จากส่ือทางโทรทศัน์ (นงลกัษณ์ ยิม้ศรวล, 2544) ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลมา
จากนายทุน หรือผูน้ าความคิด ( Elite) โดยมกัช้ีน าโครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจ และไดค้วบคุม
การผลิตของส่ือท่ีจะน าเสนอเน้ือหาต่อสังคม โดยครอบง าความคิด จิตส านึก และอุดมการณ์ 
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ทางสังคม เพื่อรักษาผลประโยชน์ของชนชั้นทางสังคม  การเอาเปรียบการจา้งแรงงาน และการ
แสวงหาผลก าไรจากผูบ้ริโภค ซ่ึงการแสวงหาผลก าไรของนายทุนนั้นอาจละเลยเร่ืองของศีลธรรม
หรือคุณธรรม เช่นการใชเ้ร่ืองทางเพศ (Grossberg, et at., 2006) 

  แรน คอปอเรชัน่ (Rand Corporation)ไดแ้สดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งเยาวชน ซ่ึง
ดูรายการโทรทศัน์ท่ีมีเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์เขา้มาเก่ียวขอ้งกบัเยาวชน ซ่ึงมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุ
ยงันอ้ยพบวา่รายการโทรทศัน์ท่ีพดูถึงเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ หรือพูดเร่ืองเสียดสีทางเพศมี
ผลกระทบใกลเ้คียงกบัรายการท่ีแสดงใหเ้ห็นการมีเพศสัมพนัธ์  (เวลล่ี, 2005/2549)  งานวจิยัของ
นงลกัษณ์ ยิม้ศรวล (2544) ซ่ึงวเิคราะห์สัญลกัษณ์ทางเพศท่ีปรากฏในละครโทรทศัน์นั้น พบวา่
สัญลกัษณ์ทางเพศท่ีพบเสมอในตวัละครเพศชายคือ การข่มขืน การส าส่อนทางเพศ และการมี
ภรรยาหลายคน ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเลียนแบบได ้

  จากการวเิคราะห์เน้ือหาในรายการต่างๆ ท่ีน าเสนอทางโทรทศัน์ พบวา่การน าเสนอเร่ือง
ทางเพศผา่นรายการโทรทศัน์นั้นไม่แสดงออกอยา่งชดัเจน งานวจิยัในปี 1997-1998 พบวา่โทรทศัน์
ร้อยละ 56 ของรายการท่ีออกอากาศทางโทรทศัน์ และเคเบิลทีว ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และ   
ร้อยละ 23 แสดงออกใหเ้ห็นพฤติกรรมทางเพศ โดยการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส และมี
เพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่ใช่สามี/ภรรยาของตน ซ่ึงมีจ านวนมากกวา่การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่สมรสถึง  
6 ต่อ 1 และอตัราน้ีสูงถึง 24 ต่อ 1 ในละครโทรทศัน์ ส่วนหนงัท่ีน านายแบบ นางแบบมาเปิดโชว์
สัดส่วนของร่างกายท่ีสมควรปกปิด หรือแสดงการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่เห็นอวยัวะเพศ ไม่โป๊
เปลือยมาก ท าใหค้นดูวาบหววิ ซ่ึงคนส่วนใหญ่เรียกวา่หนงัเรทอาร์มีอตัราสูงถึง 32 ต่อ 1 และการ
วเิคราะห์เน้ือหาของละครในปี 1985 พบวา่มีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศเป็นอยา่งมาก มกัเป็นเร่ืองใน
แง่ลบของการมีเพศสัมพนัธ์ การปฏิเสธความรับผดิชอบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งมีภาพของการ
ข่มขืน (Bryant & Zillmann, 2002)   

ภาพยนตร์ 
การน าเสนอเน้ือหาเร่ืองเพศในภาพยนตร์ มีการน าคดีท่ีก่ออาชญากรรมทางเพศมาถ่ายทอด

เป็นภาพยนตร์ เพื่อใหเ้ป็นกรณีศึกษาส าหรับผูช้ม แต่ในทางกลบักนัก็เป็นการบนัทึกความอปัยศ
ของมนุษยท่ี์กระท าต่อมนุษยด์ว้ยกนั ตวัอยา่งเช่น ภาพยนตร์เร่ือง คืนบาปพรหมพิราม ท่ีมีฉากการ
รุมโทรมหญิงสาวท าใหต้ั้งขอ้สังเกตวา่ คดีรุมโทรมของเยาวชนไทย เกิดถ่ีข้ึนหลงัจากท่ีภาพยนตร์
เร่ืองน้ีเขา้ฉาย ซ่ึงเช่ือวา่น่าจะเกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบ  
(เอกรงค ์ภาณุพงษ ์และ กนกวลี ตรีวฒันากุล, 2547)  
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อินเตอร์เน็ต 
อินเตอร์เน็ต (Internet) หรือส่ือออนไลน์เป็นเคร่ืองมือท่ีมีศกัยภาพสูงส าหรับธุรกิจและ

ผูบ้ริโภค ระบบอินเตอร์เน็ตมีลกัษณะไร้ศูนยก์ลางในการควบคุม ท าใหมี้ผูก้ล่าววา่ สังคม
อินเตอร์เน็ตเป็นลกัษณะแบบ Anarchy หรือสังคมท่ีไม่มีรัฐบาล หรือองคก์รกลางในการก ากบัดูแล 
เป็นสังคมท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ยุง่เหยงิ สับสนอลหม่าน เป็นนวตักรรมทางการส่ือสารท่ีมี
อิทธิพลต่อวถีิชีวติ เพราะอินเตอร์เน็ตเป็นการส่ือสารท่ีมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งต ่า การรับส่งขอ้มูลเป็น 
ไปอยา่งรวดเร็ว และกระจายข่าวสารไดทุ้กมุมโลก ดงันั้นคนทุกเพศทุกวยัจึงมีสิทธ์ิเขา้ไปคน้หา 
หรือรับขอ้มูลข่าวสารทางอินเตอร์เน็ต ซ่ึงรวมถึงความรู้ทางศาสตร์ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การศึกษา 
ข่าวสาร ธุรกิจ รวมทั้งเร่ืองบนัเทิง หรือแมแ้ต่การหาความส าราญทางเพศก็ได ้เป็นตน้ ข่าวสาร
สามารถปรุงแต่งเน้ือหา หรือสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งอิสระ ส่งผลใหข้อ้มูลข่าวสารในเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตไม่อาจใชเ้ป็นหลกัฐาน ยนืยนัขอ้มูลไดว้า่เป็นความจริงมากนอ้ยเพียงใด เพราะผูใ้ช้
อินเตอร์เน็ตสามารถน าเสนอข่าวสารลงในเครือข่ายไดอ้ยา่งอิสระ ไม่มีมาตรการควบคุม และ
ตรวจสอบ จึงส่งผลใหเ้กิดการโฆษณาชวนเช่ือ และการปล่อยภาพลามกเขา้สู่อินเตอร์เน็ต  
(นวรัตน์ คุปตานนท,์ 2541 อา้งใน จินดารัตน์ บวรบริหาร, 2548, หนา้ 7, 9, 23; Belch & Belch, 
2007)  
  การใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางเพศ เร่ิมจากการพดูคุยออนไลน์ ท่ี
เรียกวา่ Telephone Sex เป็นการใชเ้ฉพาะเสียงเท่านั้น ต่อมามีการพฒันาให้เคร่ืองมือมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน ซ่ึงเรียกวา่ Cyber Sexuality เป็นการใชภ้าพ และเสียงเพื่อส่ือสารเร่ืองทางเพศ เร่ิมตั้งแต่บท
สนทนาจนถึงการส าเร็จความใคร่ผา่นทางส่ืออินเตอร์เน็ต (เจริญวทิย ์ฐิติวรารักษ,์ 2544) 

เวบ็ไซต ์ลามก คือเวบ็ไซตท่ี์มีรูปแบบเพื่อความบนัเทิงทางกามารมณ์ ซ่ึงจะมีเอกลกัษณ์ 
และจุดขายท่ีแตกต่างกนั แต่เน้ือหาโดยหลกัก็เพื่อตอบสนองความพึงพอใจทางเพศแก่ผูเ้สพทั้งส้ิน
เน้ือหาหลกัๆ ท่ีเหมือนกนัของเวบ็ไซตล์ามกคือ การบอกเร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศ ภาพโป๊
เปลือย กระดานสนทนา ท่ีเป็นเสมือนเวทีแสดงอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดภายในท่ีไม่สามารถ
แสดงออกไดใ้นสังคมปกติ ซ่ึงเนน้เร่ืองเพศ ขายอุปกรณ์ท่ีใชต้อบสนองความตอ้งการทางเพศ หนงั
โป๊ และ Sex Chat (พนัธ์ุศกัด์ิ ศุกระกฤษ,์ 2545 อา้งในจุไรรัตน์ แสนใจรักษ์, 2547, หนา้ 29-32)  

เวบ็ไซตส์ าหรับสั่งซ้ือหนงัสือท่ีเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ คลิปท่ีเป็นการโชวน์ายแบบ และ
นางแบบท่ีนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ซ่ึงท าท่าย ัว่ยทุางกามารมณ์ ท าใหค้นเกิดก าหนดัได ้และวดีีโอลามกนั้น 
สามารถหาไดง่้าย เลือกไดห้ลากหลายแบบ และสามารถตอบสนองความตอ้งการของคนทุกเพศได ้
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ทั้งเพศหญิง เพศชาย และเพศท่ีสาม แมจ้ะมีการปิดเวบ็ไซด์เหล่าน้ีจากส านกังานต ารวจแห่งชาติ แต่
ไม่สามารถปิดไดห้มด เน่ืองจากมีจ านวนมาก รวมทั้งกฎหมายก็ก าหนดโทษส าหรับการกระท าผดิ 
เช่นน้ีไวต้  ่า วธีิการสั่งซ้ือก็สะดวกสบาย โดยสามารถโอนเงินผา่นธนาคาร และนดัรับของจากผูข้าย 
หรือรอรับทางไปรษณีย ์ส่วนคลิปต่างๆ สามารถส่งเขา้มือถือได ้โดยจะหกัเงินจากค่าโทรศพัท ์เด็ก 
และเยาวชนสามารถจะเป็นเจา้ของไดง่้าย 

แคมฟร์อก (Cam Frog) คือโปรแกรมการสนทนา (Chat) ท่ีทุกคนสามารถพดูคุยพบปะ 
หรือแลกเปล่ียนขอ้มูล โดยมีโปรแกรมสนทนาติดกลอ้งเวบ็แคม คนท่ีออกแบบโปรแกรมน้ีตั้งใจ
ออกแบบเพื่อใหค้นติดต่อส่ือสารกนัอยา่งสะดวก รวดเร็ว และเห็นหนา้ของบุคคลท่ีสนทนาดว้ย แต่
เยาวชนไทยน าโปรแกรมแคมฟร์อก มาใชเ้ป็นเคร่ืองปลดปล่อยอารมณ์ความตอ้งการทางเพศ 
(อลงกรณ์ วินยักุลพงค,์ 2550) 

อลงกรณ์ วนิยักุลพงค ์(2550) มองวา่การโชวก์ารส าเร็จความใคร่ผา่นทางอินเตอร์นั้น ผูโ้ชว์
ส่วนใหญ่มกัเป็นผูห้ญิง ซ่ึงถือวา่เป็นกามวปิริต และมีคนดูเป็นจ านวนมาก เพราะมนักระตุน้ให้ 
เกิดความพึงพอใจทางเพศ พวกคนดูน้ีถือวา่ไม่เป็นกามวปิริต แต่หากตอ้งดูทุกคร้ังเม่ือมี 
ความตอ้งการทางเพศ และสามารถตอบสนองความตอ้งการทางเพศได ้ถือวา่เป็นกามวิปริต จากการ
สัมภาษณ์ผูเ้ล่นแคมฟร์อกของ อลงกรณ์ วนิยักุลพงค ์สรุปไว ้ดงัน้ี 

ผูช้ายท่ีเขา้ชมกล่าววา่ชอบการดูผา่นเวบ็แคมมากกวา่การดูหนงัโป๊ จะรู้สึกต่ืนเตน้ เพราะ
เป็นการโชวส์ด สามารถสั่งใหฝ่้ายตรงขา้มท าอะไรก็ได ้จะใหถ้อดช้ินไหนก็ได ้เป็นการทา้ทาย
ความสามารถท่ีจะหลอกล่อใหผู้ห้ญิงมาถอดเส้ือผา้ใหดู้ การดูหนงัโป๊จะรู้อยูแ่ลว้วา่นกัแสดงจะท า
อะไรต่อไป และรู้วา่ผูแ้สดงท าเพื่อเงิน ท าใหค้วามเสียว และต่ืนเตน้ลดลง นอกจากน้ียงัสามารถ
ชวนคนท่ีโชวอ์อกมามีเพศสัมพนัธ์ได ้โดยไม่ตอ้งมีขอ้ผกูมดั ผูโ้ชวเ์พศชาย กล่าววา่ จะรู้สึกต่ืนเตน้
ท่ีไดท้  าตามค าสั่งของผูห้ญิง และภูมิใจท่ีมีคนมาช่ืนชม รู้สึกวา่เป็นผูช้ายไม่เสียหายอะไรท่ีจะโชว ์
รวมทั้งยงัไดป้ลดปล่อยความตอ้งการทางเพศ 

ผูห้ญิงท่ีเขา้ชมกล่าววา่ในสังคมไทย ผูห้ญิงไม่สามารถแสดงออกถึงความตอ้งการทางเพศ
ได ้จึงตอ้งมาดูในน้ีเพื่อปลดปล่อยอารมณ์ และก็ไม่รู้จกักบัผูโ้ชว ์จึงท าใหไ้ม่ตอ้งอายท่ีจะแสดง
ความตอ้งการทางเพศออกมาอยา่งโจ่งแจง้ ท่ีส าคญัคือไม่เสียตวั และไม่ตั้งครรภ ์ผูโ้ชวเ์พศหญิง 
กล่าววา่ เพราะอยากใหค้นชมวา่สวย อยากใหค้นเห็นความส าคญัของตวัเอง รู้สึกวา่ตวัเองมีค่ากวา่
ในโลกของความเป็นจริง มีคนขอใหถ้อดผา้ และเล่นตวัใหค้นดูพยายามชม และขอให้ถอดผา้ คิดวา่
การเล่นแคมฟร์อกเป็นส่ิงท่ีไม่เลวร้าย และจะไม่โชวห์นา้ระหวา่งการถอดผา้ ท าใหไ้ม่กลวัวา่ใครจะ
ถ่ายไว ้
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ไฮไฟว ์(HI 5) เป็นเวบ็ไซด ์เครือข่ายทางสังคม (Social Network) ซ่ึงผูเ้ล่นสามารถสร้าง
เวบ็เพจเป็นของตวัเอง ท่ีสามารถแสดงรูป และขอ้มูลส่วนตวั เช่น อาย ุสัดส่วน วถีิการด าเนินชีวติ 
รสนิยมทางเพศ เพื่อใหส้มาชิกคนอ่ืนๆ เขา้เยีย่มชม ทกัทาย แสดงความคิดเห็น เขา้มาเป็นเพื่อน โดย
สรุปคนส่วนใหญ่ใชไ้ฮไฟวใ์นการหาเพื่อนใหม่ หลายคนอาจมีเพื่อนใน Friend List ถึงหลกัพนั ซ่ึง
มากกวา่เพื่อนในชีวิตจริง การเล่นไฮไฟวไ์ม่ไดมี้แต่ความสนุก หากแต่มีอนัตรายแอบแฝง เพราะการ
สร้างความสัมพนัธ์ผา่นทางไฮไฟวม์กัมีการนดัเจอ และล่อลวงไปข่มขืน รวมทั้งยงัมีการน าภาพ 
หรือขอ้มูลส่วนตวัไปใช ้ท าใหเ้จา้ของภาพ และขอ้มูลเกิดความเสียหาย (“Hi 5 ความสัมพนัธ์ท่ี
เปล่ียนไป”, 2551) กลุ่มเยาวชนท่ีสนทนาทางอินเตอร์เน็ตร้อยละ 85.4 มีการพดูคุยกบัคนแปลกหนา้ 
และร้อยละ 28.5 ของคนกลุ่มน้ีจะพดูคุยเก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 20.8 ของเยาวชนท่ีใช้
โปรแกรมสนทนาจะนดัเจอกบัคนท่ีรู้จกักนัทางอินเตอร์เน็ต เยาวชนเหล่าน้ีมีอยูร้่อยละ 13.2 ท่ีไดมี้
เพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีรู้จกักนัทางอินเตอร์เน็ต คนท่ีรู้จกักนัทางอินเตอร์เน็ตร้อยละ 32.1 มีการชวน
กนัไปมีเพศสัมพนัธ์ ส าหรับกลุ่มเยาวชนหญิงท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีรู้จกักนัทางอินเตอร์เน็ต 
ร้อยละ 41.4 ของเยาวชนหญิงเหล่าน้ีมีเพศสัมพนัธ์กบัคนแปลกหนา้ดว้ยความไม่เตม็ใจ ขณะท่ี   
ร้อยละ 27.6 เตม็ใจ และร้อยละ 31.0 ระบุวา่ไม่แน่ใจ (กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และ
ส านกัวจิยัเอแบคโพลล์, 2549 อา้งในเทวินทร์ ขอเหน่ียวกลาง, 2549, หนา้ 19) 

หนงัสือโป๊ และวีดีโอเรท อาร์ หรือวีดีโอท่ีแสดงให้เห็นการมีเพศสัมพนัธ์นั้นนกัวิชาการ
ถือวา่เป็นส่ือลามก โดยไดแ้บ่งส่ือลามกออกเป็นสองประเภทคือ ประเภทท่ีมีการแสดงออกทางเพศ
อยา่งรุนแรง และกา้วร้าว เช่น การข่มขืน การทรมาน การท าร้ายร่างกาย การช๊อตดว้ยไฟฟ้า และการ
ตดัอวยัวะเพศ อีกประเภทหน่ึง คือ ประเภทท่ีไม่รุนแรง ซ่ึงแสดงออกถึงการชอบพอกนั และยินยอม
ในการมีเพศสัมพนัธ์ โดยแสดงให้เห็นการร่วมเพศอย่างชดัเจน เช่น การใช้ปากร่วมรัก ส่ือลามก
แบบน้ีมกัแสดงออกถึงการลดคุณค่าของมนุษย ์เช่น การท าให้ขายหน้า ท าราวกบัว่าผูห้ญิงไม่ใช่
มนุษย ์แต่เป็นเพียงร่างกายท่ีมีไวบ้  ารุงบ าเรอทางเพศ ผูช้ายมกัอยูใ่นสถานะท่ีเหนือกวา่ผูห้ญิง และ
ผูห้ญิงมกัจะเปลือยกายอยูเ่สมอ ส่ือลามกประเภทน้ีบางคร้ังเรียกวา่ ส่ืออีโรติค (Erotic) (Bryant & 
Zillmann, 2002)   

จากการประชุมคณะกรรมาธิการแห่งสหภาพยโุรป (The Committee of the Regions) วา่
ดว้ยเน้ือหาภยัจากอินเตอร์เน็ต ซ่ึงมีเน้ือหาวา่ การใชอิ้นเตอร์เน็ตสามารถส่งผลกระทบต่อพฒันาการ
ทางดา้นจิตใจ และศีลธรรมในดา้นลบ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน การใชอิ้นเตอร์เน็ตท่ีเป็นภยัมกั
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ ความรุนแรง การเหยยีดผวิ อาชญากรรม ยาเสพติด เป็นตน้ 
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(จินดารัตน์ บวรบริหาร, 2548) จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ อินเตอร์เน็ตมีทั้งคุณอนนัต ์และ   
โทษมหนัตห์ากใชไ้ม่เหมาะสม กลุ่มผูใ้ชท่ี้มีความเส่ียงสูงต่อการรับภยัจากอินเตอร์เน็ต คือ เด็ก 
และเยาวชน 

วดีีโอเกม 
บทบาทของวดีิโอเกม (Video Game) ในฐานะส่ือเกมอิเล็กทรอนิกส์ อาจจดัไดว้า่เป็น 

ส่ือระดบัมวลชนอีกประเภทหน่ึง ซ่ึงมีกลุ่มเป้าหมายหลกัคือ เยาวชน เน่ืองจากส่ือประเภทน้ีมี
รูปแบบ เน้ือหาท่ีเป็นสากล มีการเผยแพร่จนเป็นท่ีนิยมของกลุ่มเยาวชนทัว่โลก  
(สุชาดา สัจจสันถวไมตรี, 2542) จากผลส ารวจการเล่นเกมออนไลน์ในประเทศไทยท่ีส ารวจโดย
บริษทัผูใ้หบ้ริการเกมออนไลน์ พบวา่ผูเ้ล่นร้อยละ 60 เป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ร้อยละ 82 เป็นผูช้าย และร้อยละ 37 มีอาย ุ18-25 ปี รองลงมาไดแ้ก่กลุ่มอาย ุ15-17 ปี 
ร้อยละ 24 และอาย ุ12-14 ปี ร้อยละ 22.5 จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้า่ ผูเ้ล่นเกมมีอายอุยูใ่นช่วงอายุ
ตั้งแต่ 12-25 ปี ประมาณร้อยละ 83.5 ของผูเ้ล่นทั้งหมด สาเหตุหลกัท่ีท าใหเ้ยาวชนเล่นเกมส่วน
ใหญ่เกิดจากการชกัชวนของเพื่อน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 52 (“วฒันธรรมไร้อคติ ชีวติไร้ความรุนแรง”, 
2548) 

 การแบ่งเรตของเกมจะถูกจดัแบ่งตามเน้ือหาของเกมนั้นๆ เช่น เรต E (Everyone) เป็นเกมท่ี
สามารถเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั นอกจากนั้นยงัมี เรต T (Teen) เรต M (Mature) เรต PR  
(Rate Pending) และ เรต H (Hentai Game) ซ่ึงเรต H น้ีมาจากค าวา่ Hentai เป็นภาษาญ่ีปุ่นมี
ความหมายวา่โรคจิตส่วนใหญ่จะเป็นเกมท่ีถูกสร้างข้ึนโดยชาวญ่ีปุ่นแทบทั้งส้ิน เช่น เกม Itasura 
เป็นเกมท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการลวนลามผูห้ญิงบนรถไฟในช่วงเวลาเร่งด่วน การเล่นเกมจะตอ้งมีการ
หาเป้าหมายบนรถไฟขณะมีผูโ้ดยสารแน่นๆ แลว้หาทางฝ่าฝงูชนเพื่อเขา้ใกลเ้หยือ่ให้ได ้เพื่อท าการ
ลวนลาม (พนมกร ตงัทตัสวสัด์ิ, 2548 หนา้ 25-26)  

โทรศพัท ์
ส่ือลามกทางโทรศพัท ์(Dial-a-Porn) แบ่งออกเป็นสองประเภท ประเภทแรกเม่ือ

ผูใ้ชบ้ริการโทรไปจะมีขอ้ความพรรณนาถึงการร่วมเพศ เช่น พรรณนาถึงการข่มขืนเด็ก ราวกบัวา่
ผูใ้ชบ้ริการอยูใ่นเหตุการณ์ และร่วมปฏิบติัภารกิจนั้นดว้ย ประเภทท่ีสองคือ เม่ือผูใ้ชบ้ริการโทรไป 
ผูใ้หบ้ริการจะเร่ิมสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ หรือท่ีเรียกกนัวา่ Sex Phone เพื่อใหผู้ใ้ชบ้ริการไดส้ าเร็จ
ความใคร่ (ธนะชยั ผดุงธิติ, 2545) 
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นิตยสาร 
ส่ือนิตยสารเป็นส่ือท่ีให้รายละเอียดในการน าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศไดดี้กวา่ส่ือ

โทรทศัน์ หรือวทิย ุเพราะไม่มีขอ้จ ากดัในการเซ็นเซอร์มากนกั การน าเสนอเร่ืองเพศจึงชดัเจน 
นิตยสารท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศมีหลากหลายรูปแบบ แบ่งไปตามกลุ่มเพศของคนในสังคม เช่น 
นิตยสารส าหรับพวกรักร่วมเพศ มีทั้งนิตยสารท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ทางเพศโดยมี หรือไม่มีรูป 
โป๊เปลือยประกอบ นิตยสารท่ีมีภาพโป๊เปลือยของนายแบบ นางแบบ ท่ีเห็นทุกมุมของร่างกาย ซ่ึง
หนงัสือเหล่าน้ีเป็นหนงัสือท่ีผดิกฎหมาย แต่สามารถหาซ้ือไดง่้าย นิตยสารแฟชัน่บางคร้ังมีการ
น าเสนอนายแบบ นางแบบในชุดนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย นิตยสารท่ีน าเสนอรูปโป๊เปลือยของบุคคล โดยมี
วตัถุ หรืออวยัวะบางส่วนปิดบงัส่วนท่ีไม่ควรเปิดเผยของร่างกาย ซ่ึงเรียกตวัเองวา่เป็นนิตยสาร
เฉพาะกิจ ไม่ผดิกฎหมาย จดัจ าหน่ายไดท้ัว่ไป และหาซ้ือไดง่้าย รวมทั้งคนขายส่วนใหญ่ในประเทศ
ไทยไม่มีจริยธรรมเพียงพอ ไม่เกรงกลวักฎหมาย เน่ืองจากบทลงโทษไม่รุนแรง จึงจดัจ าหน่ายให้
เด็กอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี รวมทั้งหน่วยงานรัฐท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งก็ไม่ไดส้นใจปราบปรามอยา่งเคร่งครัด 
 ค่านิยม และทศันคติทางเพศของนิตยสารมกัเป็นไปตามสมยันิยม คือ ก่ึงอนุรักษนิ์ยมตาม
รูปแบบวฒันธรรมไทย ขณะเดียวกนัก็ไดรั้บเอาความสมยัใหม่ของการด ารงชีวิตเขา้มา ท าให้
ค่านิยมทางเพศท่ีปรากฏในนิตยสารกลุ่มน้ีมีลกัษณะกลางๆ คือ ไม่เป็นแบบอนุรักษนิ์ยมจนเกินไป  
หรือล ้าสมยัจนเกินไป ตวัอยา่งนิตยสารไดแ้ก่  ดิฉนั แพรว ผูห้ญิง เปรียว ฯลฯ โดยเน้ือหาท่ี 
ปรากฏในนิตยสารกลุ่มน้ีท่ีเป็นเอกลกัษณ์คือ เน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ประสบการณ์ทางเพศ 
นอกจากน้ียงัมีภาพประกอบท่ีเก่ียวกบักามารมณ์ค่อนขา้งมาก แฟชัน่การแต่งกายโป๊เปลือยมากกวา่
กลุ่มอ่ืน  (ชาริณี จอ้งสุวรรณ, 2546) หนงัสือบนัเทิงเริงรมย ์ประเภทหนงัสืออ่านเล่น การ์ตูน
บางส่วน มีการน าเสนอภาพผูห้ญิงท่ีแต่งกายโป๊ ย ัว่ยกุามารมณ์ การ์ตูนบางเล่มมีรูป และเน้ือหาของ
ตลกลามก ไม่ไดใ้หค้วามรู้เร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้ง หนงัสือเหล่าน้ีมีวางขายตามแผงหนงัสือทัว่ไป โดย
ไม่มีมาตรการท่ีสามารถจดัแบ่งกลุ่มผูซ้ื้อ ท าใหเ้ยาวชนหาซ้ือไดง่้าย (นนัทิยา ประสงคกิ์จ, 2546) 

โฆษณา  
การโฆษณา (Advertising) เป็นการเสนอข่าวสารการขายสินคา้ บริการ หรือความคิดให้

บุคคลท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายทราบถึง ประเภท คุณลกัษณะของสินคา้ และบริการเพื่อการจูงใจ 
(Persuasion) ใหผู้บ้ริโภคเกิดความสนใจ และพึงพอใจท่ีจะยอมรับ และซ้ือส้ินคา้ หรือบริการมาใช ้
โดยเจา้ของผลิตภณัฑมี์การจ่ายเงินเพื่อการลงโฆษณาในส่ือ ซ่ึงส่ือโฆษณาท่ีส าคญัไดแ้ก่ โทรทศัน์ 
วทิย ุหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร ป้ายโฆษณา ฯลฯ และส่ือน้ีเองเป็นตวัน าขอ้มูลต่างๆ เขา้ถึงคนจ านวน
มากในสถานท่ีๆ แตกต่างกนัแต่ในเวลาเดียวกนั (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2539) 
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กลัลอบ โรบินสัน (Gallup-Robison, 1999) ท าการวจิยัโดยการคดัเลือกกลุ่มคนมาท าการ
ทดลองโดยการใหดู้โฆษณาผสมกนัระหวา่งโฆษณาปกติ และโฆษณาท่ีใชเ้ร่ืองทางเพศเป็นส่ือ เม่ือ
ชมเสร็จแลว้จึงท าการทดสอบผลปรากฏวา่ ผูเ้ขา้ร่วมทดสอบสามารถจดจ าโฆษณาท่ีมีเร่ืองทางเพศ
เป็นส่ือไดม้ากกวา่โฆษณาปกติถึง 77% และยงัไดข้อ้สรุปเพิ่มเติมอีกวา่ตวัเลขดงักล่าวน้ี ไม่มีระดบั
นยัส าคญัท่ีแตกต่างระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมทดสอบท่ีเป็นผูช้าย และผูห้ญิง 

ปาริฉตัร มัน่คง (2534) ศึกษาทศันคติของเยาวชนท่ีมีต่อโฆษณา และสินคา้ในโฆษณาท่ี
แสดงออกเก่ียวกบักามารมณ์ โดยใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพแบบการสัมภาษณ์กลุ่ม (Focused Group 
Interview) มีผูเ้ขา้ร่วมสนทนา 43 คน โดยมีอาย ุ15-19 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู ่หรือท างานแลว้ พบวา่
เยาวชนไทยเขา้ใจงานโฆษณาในลกัษณะน้ี และมีความพึงพอใจ เน่ืองจากโฆษณานั้นสะดุดตา และ
มองวา่เป็นเร่ืองปกติธรรมดาในสังคมปัจจุบนั แต่ยงัเห็นวา่ไม่สมควรเท่าไรนกัท่ีจะน าเสนอโฆษณา
ประเภทน้ีเพิ่มมากข้ึน เพราะไม่เหมาะต่อสังคมไทย กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามเห็นวา่งานโฆษณา
ประเภทน้ีไม่สามารถจูงใจใหเ้กิดการซ้ือสินคา้ไดโ้ดยตรง เพราะกลุ่มตวัอยา่งค านึงถึงคุณภาพของ
ตวัสินคา้มากกวา่ สินคา้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งคิดวา่เหมาะสมจะใชใ้นงานโฆษณาประเภทน้ีควรเป็นสินคา้
ท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเร่ืองเพศ เช่น ถุงยางอนามยั และไม่น าเสนอเร่ืองกามารมณ์มากเกินไป 

ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์ ผูก้  ากบัโฆษณาสองท่าน คือ ชูเกียรติ ศกัด์ิวรีะกุล ผูก้  ากบัภาพยนตร์ รัก
แห่งสยาม 13 เกมสยอง และคน ผ ีปีศาจ และอิทธิสุนทร วชิยัลกัษณ์ ผูก้  ากบัภาพยนตร์เร่ืองโหมโรง 
เก่ียวกบัอิทธิพลของการโฆษณาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทางเพศ ต่อค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชน โดยทั้งสองท่านใหค้วามเห็นวา่ “ส่ิงจูงใจทางเพศ (Sex Appeal) เป็นค าท่ีดูดี คือ ความดึงดูด
ทางเพศ ท่ีเรียกร้องจากเพศตรงขา้ม มนัเป็นเหมือนเวลาเรามองเห็นใครแลว้รู้สึกอยากมีเพศสัมพนัธ์ 
เกิดอารมณ์” คุณชูเกียรติเห็นวา่ การใชส่ิ้งจูงใจทางเพศบางอยา่งสามารถกระตุน้อารมณ์ใหส้ดใส 
การน าส่ิงจูงใจทางเพศมาใชใ้นโฆษณามีผลต่อเยาวชนแน่นนอน แต่ไม่น่ามีผลมากนกั เพราะมนัมี
ปัจจยัอ่ืนๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งอีกมากมาย ส่วนคุณ อิทธิสุนทรเห็นวา่ ไม่สามารถกล่าวไดว้า่โฆษณาท่ี
น าส่ิงจูงใจทางเพศมาใชส่้งผลต่อค่านิยม และทศันคติของเยาวชนหรือไม่ โดยทั้งสองคนมี
ความเห็นตรงกนัวา่ควรใชส่ิ้งจูงใจทางเพศ เฉพาะโฆษณาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทางเพศ และใชอ้ยา่ง
พอดี ตอ้งดูวา่โฆษณานั้นตอ้งการโฆษณาสินคา้ใหก้บัใคร หากโฆษณานั้นตอ้งการใหผู้ใ้หญ่มาซ้ือ
ผลิตภณัฑก์็สามารถท่ีจะใชไ้ด ้แต่ควรดูให้เหมาะสม โดยเฉพาะกบัสังคม และวฒันธรรมไทย หาก
ใชม้ากเกินไป หรือใชใ้นโฆษณาทัว่ไป จนพบเห็นไดท้ัว่ไป จะท าใหค้นเห็นวา่เป็นเร่ืองปกติ
ธรรมดา ก็คงไม่เหมาะสม คุณ อิทธิสุนทรยงัเห็นวา่ การน าเร่ืองเพศมาใชใ้นโฆษณาเป็นเร่ืองจ าเป็น 
เพราะเป็นจุดดึงดูดท่ีดีท่ีท าใหข้ายสินคา้ได ้โดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีเป็นสังคมบริโภคนิยม  
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เพลง 
 เพลงเป็นส่ิงท่ีใหค้วามบนัเทิง โดยมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ เป็นสมยัท่ีเทคโนโลยยีงัไม่มี
ความเจริญ และส่ือหลายประเภทยงัไม่มีในสังคม เช่น โทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต ปัจจุบนัก็ยงัเป็นท่ี
นิยมอยา่งแพร่หลายมีววิฒันาการจากเพลงพื้นบา้น มาเป็นเพลงไทยลูกทุ่ง เพลงไทยสากล เพลง 
ใตดิ้นท่ีมกัเสียดสีสังคม หรือเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ ซ่ึงส่อไปในแนวทะล่ึงลามก 

ตวัอยา่งของเพลงท่ีใชเ้ร่ืองลามกในสมยัก่อน ไดแ้ก่เพลงอีแซว ซ่ึงเพลงอีแซวจะเนน้การให้
ความบนัเทิงเป็นหลกั มีการร้องโตต้อบชิงไหวชิงพริบ ใส่มุขตลก และท่ีผูช้มชอบเป็นอยา่งมากก็
มกัจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเพศ ซ่ึงภาษาเพลงอีแซวเรียกวา่ กลอนแดง คือ กล่าวถึงเร่ืองเพศชนิดวา่ไป
ตรง ๆ วา่แบบระบบสัญลกัษณ์ หรือใชเ้ทคนิคการหยดุร้องเฉพาะค านั้น เพื่อใหผู้ช้มจินตนาการต่อ
เอาเอง ซ่ึงเรียกเทคนิคน้ีวา่ “หกัขอ้รอ” เช่น เพลง “หมากดั” ท่ีร้องวา่ “นอ้งจ๋า ดูหมาใหพ้ี่ดว้ย อยา่
ปล่อยหมามนักดั ... ของพี่ชาย” (กองส่งเสริมศิลปวฒันธรรมไทย มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย, 
2551) ปัจจุบนัมีการน าเสนอเพลงรูปแบบเพลงใตดิ้น โดยน าเพลงลูกทุ่ง และลูกกรุงมาประยกุต ์ค า
ร้องเน้ือหาใหม่ ซ่ึงใชท้่วงท านองเพลงในลกัษณะเดิม มีเน้ือหาสองแบบ แบบท่ีหน่ึงส่อในแนว
ลามก เล่นภาษาท่ีส่ือเร่ืองทางเพศโดยตอ้งอาศยัการตีความ เช่น เพลง โชคดีมีผวั มีเน้ือหาวา่ “โชคดี
ท่ีมีผวั ไดเ้ป็นตวัเป็นตนสักที ส าราญเบิกบานเปรมปรีด์ิ สนุกสุขี แสนดีใจจงั โชคดีท่ีไดผ้วั สูญเสีย
ตวัมาแลว้หลายคร้ัง”  แบบท่ีสอง แบบแนวลามก ใชภ้าษาหยาบคายท่ีส่ือเร่ืองทางเพศอยา่งชดัเจน 
เช่นเพลง ไอห้นา้ HE_ มีเน้ือหาวา่ ไอห้นา้_ ไอห้นา้_ ซ่ึงเพลงเหล่าน้ีสามารถหาซ้ือไดง่้ายตามแหล่ง
ขายสินคา้ทัว่ไป    

วดิีทศัน์เพลง (Music Video) 
 วดิีทศัน์เพลงเป็นส่ือท่ีท าใหเ้พลงเป็นส่ิงน่าสนใจมากข้ึน เพราะเป็นส่ือท่ีมีทั้งภาพ และ
เสียง มิวสิกวดีีโอท่ีน าเสนอส่วนใหญ่มกัน าเร่ืองเพศเขา้มาเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากเร่ืองทางเพศสามารถ
กระตุน้ใหค้นสนใจได ้ MTV เป็นอีกตวัอยา่งหน่ึงของการใชเ้ร่ืองทางเพศเป็นส่ือ โดย MTV นั้น
เป็นช่องรายการเพลงท่ีมีการฉาย มิวสิกวดีีโอ ทั้งวนัโดยมี VJ เป็นผูน้ ารายการ ถา้วเิคราะห์กนัจริงๆ 
แลว้ การแพร่ภาพมิวสิกวดีีโอ ก็คือ การโฆษณาแฝงโดยหวงัใหผู้บ้ริโภคสนใจไปซ้ือเพลงเหล่านั้น
มาฟัง และวธีิหลกัวธีิหน่ึงท่ี มิวสิกวดีีโอต่างๆ น ามาใชก้็คือการสอดแทรกเร่ืองทางเพศเขา้ไปใน
เพลง โดยหวงัใหผู้บ้ริโภครับชม มิวสิกวดีีโอเพลงนั้นตั้งแต่ตน้จนจบโดยไม่เบ่ือเสียก่อน เพื่อให้
เพลงนั้นติดหูผูบ้ริโภค และตอ้งการซ้ือต่อไป โดยเร่ืองทางเพศท่ีแทรกเขา้ไปนั้นมกัใชว้ิธีการให้
นกัแสดงนุ่งนอ้ยห่มนอ้ยใหค้วามสนใจไปยงัจุดท่ีไม่เหมาะสม รวมทั้งการใชเ้สียงท่ีเร้าอารมณ์ทาง
เพศ และใชท้่าทีท่ีเยา้ยวน 
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ตวัอยา่งเช่น ทาทา ยงั นกัร้องช่ือดงัของประเทศไทย ซ่ึงไปโด่งดงัในหลายประเทศมี
ลกัษณะท่าทางการเตน้ท่ีแสดงออกถึงความเซ็กซ่ี ท าใหเ้กิดการวพิากษว์จิารณ์ตามแนวคิดของคน
แต่ละกลุ่มท่ีไดเ้ห็น กล่าววา่ ท่าเตน้ของทาทา ยงั เป็นนาฏกรรมท่ีแสดงถึงความลามก อนาจาร มี
การกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ บางคนก็ช่ืนชอบในความสามารถในการแสดงวา่สามารถแสดง
ออกมาไดอ้ยา่งกลมกลืนกบัเน้ือหาของบทเพลง และมองวา่สรีระสมส่วนสวยงาม สดใสตามวยั 
และสามารถน าเสนอตามแนวความคิดของผูผ้ลิตได ้ในขณะท่ีบางคนก็ประณามวา่การแต่งกายไม่
เหมาะสม การเตน้ส่อไปในทางลามก เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีต่อเยาวชน (พีรพงศ ์เสนไสย, ม.ป.ป.) 

จากงานวจิยัของ ฮาท (Hart, 2002) พบวา่เน้ือหากวา่ร้อยละ 75 ของ MTV นั้นเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองทางเพศ และกลุ่มเป้าหมายของ MTV นั้นคือเยาวชน จากงานวจิยัน้ีพบวา่มีเยาวชนจ านวนไม่
นอ้ยท่ีเปิดช่อง MTV ตลอดเวลา ประกอบกบัการสลบัภาพของ VJ ท่ีมกัจะแต่งตวัล่อแหลมท าให้
เยาวชนน าไปเลียนแบบ และถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีพบไดใ้นชีวติประจ าวนั และมิวสิกวดีีโอ เร่ือง
ทางเพศน้ีก็อาจส่งผลท าใหเ้ยาวชนอาจขาดความยบัย ั้งชัง่ใจในเร่ืองทางเพศจนอาจก่อเร่ืองผดิ
ศีลธรรมหรือกลายเป็นอาชญากรได ้ส่วนการแต่งกายของ VJ นั้นก็ก่อใหเ้กิดการลอกเลียนแบบจน
กลายเป็นแฟชัน่ และอาจกลายเป็นวฒันธรรมใหม่จนท าลายวฒันธรรมเก่าอนัดีงาม  
อิทธิพลของส่ือมวลชน 

จากการท่ีส่ือมวลชนเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีส าคญัอีกสถาบนัหน่ึงในโลกปัจจุบนั 
ส่ือมวลชนถูกจดัเป็นเคร่ืองมือส าคญัอยา่งหน่ึงของกระบวนการขดัเกลาทางสังคม ส่ือมวลชนแต่ละ
ชนิดมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีผูรั้บข่าวสารแต่ละคนแสวงหา ผูรั้บสารแต่ละคนจะสนใจลกัษณะเฉพาะ
บางอยา่งจากส่ือท่ีสามารถสนองความตอ้งการ และท าใหต้นเองเกิดความพึงพอใจ การเปล่ียนแปลง
ในสังคมทุกเร่ือง ไม่วา่จะเป็นดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง หรือเร่ืองเพศ ยอ่มลว้นแต่ส่งผล
กระทบ ทั้งทางตรงและทางออ้มต่อชีวติ และความเป็นอยูข่องมนุษย ์ทุกวนัน้ีมนุษยเ์ราอยูร่่วมกนั
ดว้ยกรอบของวฒันธรรม และลทัธิการเมือง มีส่ือมวลชนเป็นตวัเช่ือมท่ีจะน าข่าวสารต่างๆ ไปยงั
ประชาชนอยา่งทัว่ถึง ซ่ึงการรับส่ือสามารถน าไปเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีพ ส่ือมวลชนจึง
กลายเป็นปัจจยัส าคญัอีกประการหน่ึงของสังคม (นิสาชล กาญจนพิชิต, 2544)  ซ่ึงส่ือมวลชนมี
หนา้ท่ีรับผิดชอบต่อสังคม กล่าวคือ สอดส่องระวงัระไวต่อส่ิงแวดลอ้ม (Surveillance of the 
Environment) เปรียบเหมือนการท่ีส่ือมวลชนเป็นหูเป็นตาใหส้ังคม เพื่อติดตามเร่ืองราวต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนในสังคม โดยทัว่ไปส่ือมวลชนมกัจะรายงานข่าวร้ายมากกวา่ข่าวดี ส่ือมวลชนยงัท าหนา้ท่ี
ประสาน และเช่ือมโยงส่วนต่างๆ ของสังคม (Correlation of the part of society in responding to 
the environment) เป็นการท่ีส่ือมวลชนแสดงความคิดเห็น วเิคราะห์ข่าว และเสนอแนะวา่ควรจะท า 
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อยา่งไรกบัข่าวนั้น หนา้ท่ีถดัมาคือการถ่ายทอดมรดกทางสังคม (Transmission of the social 
heritage from one generation to the next) เป็นการถ่ายทอดทางวฒันธรรมจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีก
รุ่นหน่ึง ทั้งดา้นขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเป็นอยู ่ทศันคติ ค่านิยม รวมทั้งบรรทดัฐานของ
สังคมเพื่อใหว้ฒันธรรมยงัคงอยูต่่อไป ไร้ท ์(Wright) และนกัวชิาการอีกหลายท่าน มีการเพิ่มเติม
หนา้ท่ีของส่ือมวลชนวา่ เป็นการใหค้วามบนัเทิง (Entertainment) เป็นการเผยแพร่ศิลปะ ดนตรี เพื่อ
สร้างความพึงพอใจแก่มวลชน (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) 

แมก็แคลว (Mcquail, 2005) ไดแ้ยกอิทธิพลของส่ือมวลชนเป็นยุคต่างๆ ดงัน้ี คือ  
ยคุท่ี 1 ส่ือมีอิทธิพลสูง (All – Powerful Media) ในช่วงทศวรรษท่ี 1900 ถึง 1930 เป็นยคุท่ีเช่ือกนัวา่
ส่ือมีอิทธิพลโดยตรงในการปลูกฝังความคิด ความเช่ือ ทศันคติ เปล่ียนแปลงอุปนิสัย ตลอดจน 
หล่อหลอมพฤติกรรมของผูรั้บสารใหเ้ป็นไปตามท่ีผูส่ื้อสารตอ้งการ แนวคิดน้ีมีพื้นฐานมาจากการ
สังเกตเห็นวา่ส่ือมวลชนไม่วา่จะเป็นหนงัสือพิมพ ์ภาพยนตร์ หรือ วทิยลุว้นเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของ
วถีิชีวติประจ าวนั และกิจกรรมสาธารณะหลายๆ ดา้นของผูค้นในยคุนั้น จนท าใหเ้กิดเป็นความเช่ือ
วา่ส่ือมีอิทธิพลอยา่งมาก 
 ยคุท่ี 2 อิทธิพลของส่ือมวลชนถูกตรวจสอบ (Theory of Powerful Media Put to the Test)  
การท่ีนกัวจิยัเร่ิมท าการศึกษาวจิยัโดยอาศยัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical Enquiry) ไดน้ าไปสู่      
ยคุท่ี 2 ของแนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือ โดยมีจุดเร่ิมตน้จากงานวจิยัของ เพน ฟันด์            
(Payne Fund) ในช่วงทศวรรษท่ี 1930 ซ่ึงศึกษาอิทธิพลของภาพยนตร์ต่อเด็ก และเยาวชน 
นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัอีกเป็นจ านวนมากไดศึ้กษาอิทธิพลของประเภทของเน้ือหา และส่ือชนิด
ต่างๆ ในการจูงใจผูรั้บสาร เช่น ประสิทธิภาพของแผนรณรงคก์ารเลือกตั้งระบอบประชาธิปไตย 
อิทธิพลของส่ือโทรทศัน์  ต่อมารูปแบบของการวจิยัเปล่ียนไปเน่ืองจากมีทฤษฎี และหลกัฐานท่ีบ่งช้ี
ถึงบทบาทตวัแปรดา้นสังคม และจิตวทิยาท่ีมีต่อผูรั้บสาร รวมไปถึงตวัแปรแทรกซอ้น เช่น 
สภาพแวดลอ้มทางสังคม การปฏิสัมพนัธ์ส่วนบุคคล ชนิดของแรงจูงใจในการเปิดรับส่ือ ตวัแปร
เหล่าน้ีท าใหส่ื้อมวลชนถูกมองวา่สร้างอิทธิพลต่อผูรั้บสารไดใ้นวงจ ากดั และไม่ใช่ตวัแปรเพียงตวั
เดียวท่ีมีผลกระทบทางตรงต่อผูรั้บสาร แต่จะเป็นการสร้างอิทธิพลภายใตโ้ครงสร้างของ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม บริบททางสังคม และวฒันธรรมท่ีมีอยูก่่อนแลว้ ซ่ึงตวัแปรทางสังคม และ
วฒันธรรมเหล่าน้ีต่างหากท่ีเป็นตวัหล่อหลอมความคิด ทศันคติ และพฤติกรรม อนัส่งผลต่อการ
เปิดรับส่ือ และความสนใจท่ีมีใหส่ื้อ รวมถึงการตอบสนองของผูรั้บสาร 
 ยคุท่ี 3 อิทธิพลของส่ือถูกคน้พบอีกคร้ังหน่ึง (Powerful Media Rediscovered) ยคุน้ีเป็นยคุ
ท่ีมีหลกัฐานจ านวนมากบ่งช้ีวา่ส่ือสามารถสร้างอิทธิพลทางสังคม และเป็นเคร่ืองมือในการใช้
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อ านาจทางสังคม การเมืองของชนชั้นเจา้ขนุมูลนาย และนายทุน สาเหตุท่ีในยคุท่ีแลว้เช่ือกนัวา่ส่ือ
ไร้สมรรถภาพนั้นเกิดมาจากการใหค้วามส าคญักบัอิทธิพลของส่ือในระยะสั้น และผลกระทบท่ี
จ ากดัเฉพาะปัจเจกบุคคล แทนท่ีจะเป็นผลกระทบต่อสังคม และสถาบนัในวงกวา้ง ดงันั้นงานวิจยั
และทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนในยคุน้ียงัคงศึกษาอิทธิพลท่ีน่าจะเกิดข้ึนไดข้องส่ือ แต่มีการทบทวนแนวคิด
เก่ียวกบักระบวนการทางสังคม และกระบวนการของส่ือท่ีอาจมีส่วนเก่ียวขอ้งดว้ย และหนัไปสนใจ
ศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว เช่น ความคิด ความเช่ือแทนท่ีจะเป็นทศันคติ ความรู้สึก 
ค่านิยมของความเป็นจริงทางสังคม (Social Reality) อุดมการณ์ (Ideology) รูปแบบทางวฒันธรรม 
และรูปแบบของการน าเสนอของส่ือเชิงสถาบนั รวมทั้งตวัแปรแทรกซอ้น เช่น บริบท แรงจูงใจ  
ส่ิงท่ีเกิดตามมาก็คือ มีการทบทวนทฤษฎีเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือ และปรับแบบจ าลองวา่ดว้ย
อิทธิพลของส่ือในยคุตน้ๆ นอกจากน้ีศึกษาส่ือมวลชนดว้ยทฤษฏีวพิากษ ์(Critical Theory) ใน
ทศวรรษท่ี 1960 ก็มีบทบาทท่ีส าคญัท่ีท าใหส่ื้อถูกมองวา่สามารถสร้างอิทธิพลอนัเอ้ือประโยชน์
ใหก้บัชนชั้นนายทุน หรือเจา้หนา้ท่ีของรัฐได ้
 ยคุท่ี 4 อิทธิพลของส่ือไดรั้บการต่อรอง (Negotiated Media Influence) การศึกษาเน้ือหาใน
ส่ือโดยเฉพาะข่าว ผูรั้บสาร และการศึกษาองคก์รส่ือน ามาสู่วธีิการศึกษาอิทธิพลของส่ือแนวใหม่ 
ซ่ึงเรียกวา่ Social Constructivist แนวคิดน้ีมองวา่ส่ือมีอิทธิพลสูงสุดโดยผา่นกระบวนการการสร้าง
ความหมาย กล่าวคือ ผูรั้บสารจะเป็นผูส้ร้างความหมายจากเน้ือความท่ีน าเสนอ โดยจะท าการ
ต่อรองวา่จะน าความหมายท่ีส่ือน าเสนอมาบรรจุลงในโครงสร้างของความหมายท่ีเป็นส่วนตวั 
หรือไม่ความหมายจึงเป็นส่ิงท่ีถูกผูรั้บสารสร้างข้ึนมาเอง ซ่ึงกระบวนการสร้างความหมายน้ีจะ
ไดรั้บอิทธิพลอยา่งมากจากบริบททางสังคมท่ีใกลชิ้ดของผูรั้บสาร ส่ือสร้างภาพความจริงทางสังคม
ข้ึนมาในรูปของข่าว นิยายท่ีเป็นท่ีคาดเดาได ้ในขณะเดียวกนัผูรั้บสารก็สร้างภาพของความจริงทาง
สังคมของตนข้ึนมา โดยจะปฏิสัมพนัธ์กบัภาพเชิงสัญลกัษณ์ท่ีส่ือสร้างมา วธีิน้ีเปิดทางใหท้ั้งส่ือ 
และผูรั้บสารมีอ านาจในการเลือกความหมาย โดยอยูภ่ายในขอบเขตของการต่อรองท่ีเกิดข้ึน
ตลอดเวลาระหวา่งทั้งสองฝ่าย แนวคิดน้ีไม่ไดม้าแทนท่ีแนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือท่ีมีมาในยคุ
ก่อนหนา้น้ี แต่จะแตกต่างในเร่ืองของวธีิวิจยัท่ีเนน้เชิงคุณภาพ โดยใหค้วามส าคญักบับริบทของ
เหตุการณ์ส าคญัท่ีความหมายถูกสร้างข้ึนมา วธีิน้ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการศึกษาวจิยั
อิทธิพลส่ือในหลายรูปแบบ เช่น คตินิยม (Ideology) ความเห็นสาธารณะชน (Public Opinion) 
ทศันคติทางสังคม ทางเลือกทางการเมือง ฯลฯ  



 

 

22 

 

 จากอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีผา่นมาในยคุต่างๆ แสดงใหเ้ห็นวา่ส่ือไดเ้ขา้มามีบทบาทใน
การด าเนินชีวติของประชาชนและเยาวชน ซ่ึง ณ ปัจจุบนัน้ีการใชเ้ร่ืองทางเพศโดยการน าเสนอผา่น
ส่ือก็เขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งเป็นอยา่งมาก 
การน าเสนอเร่ืองทางเพศผา่นส่ือและผลกระทบต่อผูรั้บสาร 

ส่ือในปัจจุบนัพยามยามคิดกลยทุธ์ต่างๆ เพื่อสร้างความสนใจใหค้นหนัมาเปิดรับส่ือมาก
ข้ึน การใชเ้ร่ืองทางเพศเพื่อสร้างความน่าสนใจใหก้บัเร่ืองราว หรือเน้ือหาท่ีไดน้ าเสนอ เป็นกลยทุธ์
หน่ึงท่ีประสบความส าเร็จในการดึงคนเขา้มาเสพส่ือ การใชเ้ร่ืองทางเพศในส่ือมวลชน มีการ
น าเสนอเคร่ืองแต่งกายในลกัษณะแบบปกปิดบางส่วน เผยใหเ้ห็นสัดส่วนของร่างกาย ประกอบกบั
ใชส้ายตาแสดงทีท่าเยา้ยวน หรือใชน้ ้าเสียงท่ีส่ือสารเพื่อดึงดูดใจเพศตรงขา้ม ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีจะ 
ชกัจูงใจใหค้นจินตนาการต่อวา่มีเร่ืองราวทางเพศมาเก่ียวขอ้ง การใชเ้ร่ืองทางเพศเป็นส่ิงจูงใจ 
สามารถสร้างความน่าสนใจใหผู้รั้บสารได ้เพราะมนุษยเ์รามีสัญชาติญาณตั้งแต่ก าเนิด คือ 
สัญชาตญาณของการสืบพนัธ์ุ และสัญชาตญาณแห่งการอยูร่อด ซ่ึงสัญชาติญาณของการสืบพนัธ์ุมกั
แสดงออกมาในรูปของความรัก ความสนใจในเพศตรงขา้ม (Freud & Nietzsche, 2000) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของฟรอยดท่ี์มีต่อบุคลิกภาพของบุคคล บุคลิกภาพจะถูกสร้างและ
พฒันาข้ึนในขณะท่ีผา่นช่วงส าคญัของชีวิตในวยัเด็กท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 3-6 ปี ซ่ึงเป็นระยะเรียนรู้
เก่ียวกบัเพศ (Phallic Stage) คือ เป็นช่วงท่ีเรียนรู้ความแตกต่างทางเพศของบิดามารดา และบทบาท
ทางเพศของผูช้ายและผูห้ญิง ซ่ึงจะส่งผลต่อการสร้างสัมพนัธภาพต่อเพศตรงขา้ม  
(ฉตัยาพร เสมอใจ, 2550) ส่วนสัญชาตญาณของการอยูร่อดจะแสดงออกมาในลกัษณะของการ
กา้วร้าว ซ่ึงสัญชาตญาณทั้ง 2 อยา่งน้ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึง ยากท่ีมนุษยจ์ะขาดส่ิงเหล่าน้ีได ้
Sigmund Freud (ซิกมนั ฟรอย, 1856 - 1939) กล่าววา่ สัญชาตญาณของมนุษยติ์ดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด 
และแฝงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรม หรือการกระท าต่างๆ หากไม่มีสัญชาติญาณทางเพศแลว้
มนุษยค์งหมดเร่ียวแรงท่ีจะด ารงชีวติอยูบ่นโลก (Freud & Nietzsche, 2000) ดงันั้นส่ือมวลชนจึงใช้
จิตวทิยาพื้นฐานของความตอ้งการเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือเพื่อใชใ้นการดึงดูดความสนใจ (Attraction) 
ต่อส่ิงท่ีส่ือตอ้งการเสนอใหก้บัผูรั้บสารได ้

นอกจากน้ี มาสโลว ์(Maslow, 1908-1970) นกัจิตวทิยากล่าววา่ความตอ้งการทางเพศถือวา่
เป็นความตอ้งการขั้นแรกของมนุษย ์เพราะสัญชาตญาณทางเพศนั้นเป็นส่ิงท่ีติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด 
สอดแทรกอยูใ่นความคิดของมนุษยต์ลอดเวลาในรูปของตณัหาและราคะ โดยไดน้ าเสนอทฤษฎี
ล าดบัขั้นของความตอ้งการ (Hierarchy of Needs) ซ่ึงแบ่งความตอ้งการของมนุษย ์ออกเป็น 5 ล าดบั 
โดยความตอ้งการนั้นจะเรียงล าดบัไปทีละขั้น เม่ือสามารถตอบสนองความตอ้งการขั้นท่ี 1 ได ้ก็จะ
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มีความตอ้งการท่ีจะตอบสนองความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึน Maslow กล่าววา่ความตอ้งการ
ทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการระดบัแรก ซ่ึงเป็นความตอ้งการขั้น
พื้นฐาน เพื่อตอบสนองการด ารงชีวติให้อยูร่อด ประกอบดว้ยความตอ้งการ อาหาร น ้า อากาศ        
ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโลก เคร่ืองนุ่งห่ม ตลอดจนการปลดปล่อยความตอ้งการทางเพศ            
(Maslow, 1965; Stephens, 2000) 
ภาพท่ี 1: ความตอ้งการของมนุษยต์ามทฤษฎีล าดบัขั้นตอนความตอ้งการของมาสโลว ์

(MASLOW’S HIERCHY OF HUMAN NEEDS) (Personality Theories) 
 
 

 
 

ท่ีมา : Boeree, C.G. (1970). Personality Theories. Retrieved May, 15, 2007  
      From http://webspace.ship.edu/cgboer/maslow. html.  
 

มนุษยท่ี์อยูใ่นวยัเจริญพนัธ์ุจะมีอายตุั้งแต่ 15 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีฮอร์โมนในร่างกายท างานเตม็ท่ี 
โดยเร่ิมมีสัญชาตญาณในการหาคนมาร่วมด ารงเผา่พนัธ์ุ ท าใหต้อ้งมีการแข่งขนักนัในการหาคน
มาร่วมใชชี้วติ และมนุษยก์็แตกต่างจากสัตวต์รงท่ีมนุษยเ์ป็นสัตวช์นิดเดียวบนโลกท่ีหาคู่ไดโ้ดย 
ไม่ตอ้งการด ารงเผา่พนัธ์ุ แต่เพียงตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น (กฤตยากร แสงขาว, 2550) 

เร่ืองเพศเป็นสัญชาตญาณของมนุษย ์ไม่วา่เพศหญิง และเพศชาย โดยมีมาตั้งแต่ก าเนิด ดงั
จะเห็นไดว้า่เด็กหญิงจะอ่อนโยน เรียบร้อย เด็กชายจะเขม้แขง็ อดทน ซุกซน และเม่ือเจริญเติบโต
ถึงวยัหน่ึงก็จะแสดงสัญชาตญาณของความตอ้งการทางเพศออกมาผา่นทางร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์  วลิ ดูรัน (Will Durant) นกัปรัชญาชาวอเมริกนักล่าวไวว้า่ “รองจากความหิวเร่ืองเพศเป็น
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สัญชาตญาณรุนแรงท่ีสุด และเป็นปัญหาใหญ่โตท่ีสุดดว้ย” (สุชาติ โสมประยรู, & วรรณี           
โสมประยรู, 2541 อา้งในธนกร พวงบุบผชาติ, 2546, หนา้ 3) 

“เพศ” ในส่ือมวลชนเป็นการศึกษาเร่ืองเพศในลกัษณะของการมีเพศสัมพนัธ์ พฤติกรรม
ทางเพศท่ีผดิปกติและพฤติกรรมลามกอนาจาร ซ่ึงเน้ือหาท่ีจดัไดว้า่เป็นพฤติกรรมท่ีลามกอนาจาร 
หรือมีลกัษณะย ัว่ยทุางเพศ สามารถพิจารณาไดจ้ากลกัษณะดงัน้ี (จุฑา เทียนไทย, 2523 อา้งใน  
พิมพพ์ร ยิง่ยง, 2539, หนา้ 29) คือ ส่ิงลามกอนาจาร ไดแ้ก่ ภาพ หนงัสือ หรือวตัถุบางอยา่งท่ีท าใหผู้ ้
พบเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์ และความก าหนดั ซ่ึงจดัท าข้ึนใหมี้ลกัษณะอนาจารเพื่อการ
อนาจารโดยเฉพาะค าวา่ ลามกอนาจารหมายถึง ภาพ หนงัสือ ท่ีแสดงใหเ้ห็นอวยัวะบางส่วนของ
ร่างกายท่ีไม่ควรเปิดเผยในท่ีสาธารณะ หรือกิจในกามารมณ์ หรือประเวณี โดยเขียน หรือท าเพื่อ    
จูงใจเพื่อให้เกิดความรู้สึกไปในทางก าหนดั และมกัมากในกามคุณ ไม่มีความเป็นศิลปะ วตัถุ หรือ
ภาพศิลป์ จะไม่อยูใ่นเครือข่ายของความลามกอนาจาร เช่น ร่างกายมนุษยส์ามารถน ามาเป็น
จินตนาการ ท าใหช่้างสลกั ช่างเขียนเกิดความคิดในทางสร้างสรรค ์ท าออกมาใหง้ดงามเสมอ ดงันั้น
รูปสลกั ภาพท่ีเขียนท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัจึงมกัเป็นรูปเปลือยโดยมาก ซ่ึงโชวอ์วยัวะลบับางอยา่งโดย
ไม่เป็นลามกอนาจาร หรืองานท่ีจดัท าข้ึนเพื่อวทิยาการโดยเฉพาะ เช่น ต าราแพทย ์ซ่ึงมีภาพอวยัวะ
บางส่วนของร่างกายท่ีไม่ควรเปิดเผยในท่ีสาธารณะประกอบการอธิบาย การน าวตัถุ หรือภาพศิลป์
ต่างๆ มาจ าลอง หรือพิมพข้ึ์นใหม่เฉยๆ แลว้น าออกขายหรือแสดง ไม่ถือวา่เป็นงานลามกอนาจาร 
แต่ถา้พิมพข้ึ์นใหม่โดยน ามาแทรกในบทความท่ีเขียนข้ึนเพื่อกามารมณ์ ภาพประกอบเหล่าน้ี
กลายเป็นภาพประกอบกบัขอ้ความ ท าใหข้อ้ความนั้นสมจริง และกลายเป็นภาพ ขอ้ความท่ีเป็น
ลามกอนาจารทนัที สุดทา้ยหนงัสือท่ีเป็นวทิยาการแต่เพียงในนาม และมีภาพเปลือยใหเ้ห็นอวยัวะท่ี
ไม่สมควรใหผู้อ่ื้นเห็นยอ่มเป็นลามกอนาจาร ทั้งน้ีเพราะผูเ้ขียนอา้งเอาวทิยาการเป็นเคร่ืองบงั เพื่อ
จุดประสงคอ์ยา่งอ่ืนอนัเป็นไปในทางย ัว่ยอุารมณ์ 

ส่ือมวลชนไดน้ าเสนอความรู้ ความคิด และเร่ืองราวต่างๆ เก่ียวกบัเพศท่ีเกินอายสุมองของ
เด็ก เด็กจึงถูกยดัเยยีดความรู้ทางกามารมณ์ในเร่ืองเพศ ซ่ึงมกัจะเป็นไปในทางย ัว่ยกุามารมณ์ และ
ประสบการณ์ท่ีถูกบา้งผดิบา้ง ส่งผลใหเ้ยาวชนแสดงพฤติกรรมทางเพศออกมาอยา่งไม่เหมาะสม  
(ธนกร พวงบุบผชาติ, 2546) จากการท่ีเด็กและเยาวชนยงัไม่มีประสบการณ์ความรู้ท่ีมากพอ ขอ้มูล
ท่ีไดรั้บจึงมีอิทธิพลในดา้นลบเก่ียวกบั ความรู้ ความคิด ค่านิยม ทศันคติต่อเร่ืองเพศ จนก่อใหเ้กิด
พฤติกรรมของเยาวชนท่ีไม่พึงประสงคต่์อคนในสังคมได ้

ผลกระทบของการบริโภคส่ือท่ีแสดงออกถึงเร่ืองเพศถูกแบ่งออกเป็น 3 ประเภทไดแ้ก่ การ
เร้าร้อนทางอารมณ์ การเปล่ียนทศันคติ และผลกระทบต่อพฤติกรรม (Bryant & Zillmann, 2002) 



 

 

25 

 

ความเร่าร้อนอารมณ์นั้น เป็นผลกระทบท่ีเห็นไดช้ดัจากการบริโภคส่ือท่ีเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ การ
เร่าร้อนอารมณ์ทางเพศจะกระตุน้ใหร่้างกายมีพลงัสามารถส่งผลถึงพฤติกรรมทางเพศ ความเร่าร้อน
ทางอารมณ์น้ีอาจวดัไดจ้ากความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เช่น การแขง็ตวัของอวยัวะเพศชาย การ
เปล่ียนแปลงของช่องคลอด รวมทั้งความร้อนในร่างกาย ผูช้ายมกัจะเกิดความรู้สึกเร่าร้อนทาง
อารมณ์มากกวา่ผูห้ญิง โดยเฉพาะเม่ือตอบสนองกบัส่ือท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีรุนแรง 

จากงานวจิยัของ รัชแมน และออ๊ดสัน (Rachman & Hodgson, 1968 อา้งใน Bryant & 
Zillmann, 2002, หนา้ 145) พบวา่ผูช้ายจะถูกเร้าอารมณ์ทางเพศดว้ยรองเทา้บูทของผูห้ญิง เม่ือ
น าเอารองเทา้บูทนั้นมาคู่กบัภาพโป๊ของผูห้ญิง ซ่ึงสามารถน าไปใชก้บัความแตกต่างของบุคคล เม่ือ
ไดรั้บการเร้าอารมณ์ทางเพศโดยบางอยา่งท่ีเฉพาะเจาะจงจากประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั ผูค้นจะถูก
วางเง่ือนไขให้ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ท่ีเหมือนกบัผา่นทางความสัมพนัธ์กบัคนท่ีเขารัก คนบางคน
อาจถูกเร้าอารมณ์ดว้ยน ้าหอม โคโลนจ ์เส้ือผา้ ซ่ึงส่ือเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัในการแสดงใหเ้ห็น    
ถึงภาพลกัษณ์ และความสัมพนัธ์ต่างๆส าหรับการสร้างเง่ือนไข  

ระดบัความสัมพนัธ์ของการเร่าร้อนอารมณ์กบัการแสดงออกทางเพศในส่ือไม่มี
ความสัมพนัธ์กนันกั บุคคลอาจรู้สึกเร่าร้อนอารมณ์มากกวา่กบัส่ือท่ีแสดงออกถึงเร่ืองเพศนอ้ย 
ตวัอยา่ง เช่น ฉากในหอ้งนอนตอนกลางคืนจนไปถึงเชา้ของอีกวนั อาจจะเร้าอารมณ์มากกวา่ฉากท่ี
แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ท าอะไรบา้งโดยไม่ตดัเลย การเซ็นเซอร์ฉากเลิฟซีนมกัท าใหห้นงัเร่ือง
นั้นเร้าอารมณ์มากข้ึน เพราะผูช้มสามารถสร้างจินตนาการไดต้ามความตอ้งการท่ีจะสนองเร่ืองทาง
เพศ ผูช้ายตอ้งการใชส่ื้อท่ีแสดงออกทางเพศมากกวา่ผูห้ญิง และรู้สึกเร้าร้อนทางอารมณ์มากกวา่
ผูห้ญิง โดยเฉพาะถา้ส่ือแสดงใหเ้ห็นถึงการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงมากหนา้หลายตา (Bryant & 
Zillmann, 2002) ความรู้สึกของเยาวชนท่ีดูเวบ็โป๊ร้อยละ 40.5 จะรู้สึกวา่เป็นเร่ืองธรรมดา             
เร้าอารมณ์จนชินชา ร้อยละ 29.5 รู้สึกต่ืนเตน้เร้าอารมณ์และแปลกใจ ร้อยละ 23.7 เกิดอารมณ์ หรือ
ความตอ้งการทางเพศในระหวา่งการดูเวบ็โป๊ ร้อยละ 15.6 รู้สึกปลง และไม่ไดใ้หค้วามสนใจ     
ร้อยละ 11.4 รู้สึกวา่เป็นเร่ืองน่ารังเกียจ น่าสะอิดสะเอียน และร้อยละ 9.1 รู้สึกเขินอาย (กองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และส านกัวจิยัเอแบคโพลล,์ 2549 อา้งในเทวนิทร์ ขอเหน่ียวกลาง, 
2549, หนา้ 19) 

การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศเกิดหลงัจากการแสดงออกถึงแรงกระตุน้แลว้ โดยการ
บริโภคส่ือทางเพศ เช่น แมก็กาซีน หรือวีดีโอจะช่วยผอ่นคลายแรงกระตุน้ ซ่ึงอาจมีการช่วยตวัเอง
ร่วมดว้ย เพื่อเป็นการทดแทนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง แมว้า่ความคิดเร่ืองการปลดปล่อยทางอารมณ์
จะถูกสนบัสนุนเพื่อไม่ใหมี้การจ ากดัส่ือลามก แต่นกัวชิาการหลายคนเห็นวา่การเสพส่ือลามกจะ
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ช่วยลดแรงกระตุน้ท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดการกระท าความผดิทางเพศนั้นไม่น่าจะเป็นไปได ้และงานวจิยั
ท่ีจะมาสนบัสนุนทฤษฎีน้ีก็มีน ้าหนกันอ้ย (Bryant & Zillmann, 2002) อยา่งไรก็ตามเยาวชนผูใ้ช้
อินเตอร์เน็ตส่วนใหญ่ร้อยละ 60.3 เห็นวา่ภาพ และวดีีโอโป๊เปลือยท่ีมีการเผยแพร่กนัทาง
อินเตอร์เน็ตไม่มีประโยชน์ ในขณะท่ีมีเพียงร้อยละ 10.6 ท่ีเห็นวา่มีประโยชน์ โดยใหเ้หตุผลวา่
สามารถศึกษาเรียนรู้เร่ืองเพศ และผอ่นคลายอารมณ์ ส่วนร้อยละ 29.1 ไม่มีความเห็น (กองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และส านกัวจิยัเอแบคโพลล,์ 2549 อา้งในเทวนิทร์ ขอเหน่ียวกลาง, 
2549,หนา้19) 

การเปล่ียนแปลงทางทศันคติของผูรั้บสารสามารถเกิดจากการบริโภคส่ือ ตวัอยา่ง เช่น การ
มีเพศ และความสนใจเก่ียวกบัส่ือท่ีแสดงออกเร่ืองทางเพศอยา่งเปิดเผยมกัจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั 
ทศันคติท่ีส่ือสารกนั การแสดงออกท่ีซ ้ ากนัของส่ือดว้ยเน้ือหาท่ีแตกต่างจะท าใหเ้กิดมุมมอง  
ซ่ึงสะทอ้นทศันะทางส่ือได ้ตวัอยา่ง เช่น การดูละครซิทคอม หรือหนงัหลายๆ เร่ือง ซ่ึงแสดงถึง
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนอาจจะท าใหเ้ราเกิดการยอมรับความคิดนั้นได ้และเป็นการลดคุณค่า
ของส่ิงท่ี พอ่ แม่ สอนเก่ียวกบัการอยูก่่อนแต่ง งานวจิยัจ านวนมากไดแ้สดงถึงอิทธิพลต่อทศันคติ
ทางเพศ หลงัจากท่ีแสดงถึงเร่ืองเพศท่ีไม่รุนแรงไปแลว้ หลงัจากท่ีผูช้ายไดดู้สไลด ์หรือหนงัท่ีมี
ภาพของผูห้ญิงสวย ๆ ก าลงัมีเพศสัมพนัธ์อยูน่ั้น พวกเขาจะระบุวา่แฟนของตนนั้นไม่ไดดู้ดี
เหมือนกบัผูห้ญิงเหล่านั้น ซ่ึงอิทธิพลเหล่าน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนกบัผูช้ายเท่านั้น ทั้งผูช้าย และผูห้ญิงท่ีดู
หนงัโป๊ทุกอาทิตยจ์ะรู้สึกพึงพอใจนอ้ยลงกบัรูปร่างหนา้ตา และการมีเพศสัมพนัธ์ของแฟน 
(Bryant & Zillmann, 2002) 

ซิมสัน (Simpson, 1996 อา้งในรติวดี สิริมุนินท์, 2543, หนา้ 23) ศึกษาเร่ืองทศันคติของ

กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงท่ีมีต่อโฆษณาท่ีใชภ้าพผูช้ายเปลือย (Male Nudity) ในช้ินงานโฆษณา พบวา่

ทศันคติท่ีดีจะเพิ่มมากข้ึนเม่ือเพิ่มระดบัการเปลือยของนายแบบ แต่จะลดลงเม่ือเป็นภาพโฆษณาท่ี

นายแบบเปลือยกายหมด นอกจากน้ีจากงานวจิยัของซิลแมนและไบรอนั (Zillmann & Bryant, 

2002) การใหดู้หนงัโป๊ทุกๆ สัปดาห์โดยมีการสัมภาษณ์ 1-3 สัปดาห์หลงัจากนั้น พบวา่ผูร่้วม

ทดสอบท่ีดูหนงัโป๊จะประเมินค่าความถ่ีของการมีเพศสัมพนัธ์รูปแบบต่างๆ สูงกวา่ผูท่ี้ไม่ไดดู้หนงั

โป๊ ส่ิงน้ีอาจจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึง การรับรู้ วธีิการเรียนรู้ และการแกปั้ญหา โดยเราจะตดัสินความถ่ี

ของส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากตวัอยา่งท่ีเราไดเ้ห็น ดงันั้นการไดดู้ส่ือลามกต่างๆ นั้นจะน าไปสู่การประเมินส่ิง

ท่ีเกิดข้ึนในความเป็นจริงสูงเกินไป (Bryant & Zillmann, 2002) 
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นอกเหนือจากการเร่าร้อนอารมณ์ และการเปล่ียนแปลงทางทศันคติแลว้ การบริโภคส่ือ
ลามกก็อาจจะมีผลต่อพฤติกรรมของคนเราไดเ้ช่นเดียวกนั ในอีกทางหน่ึงส่ืออาจจะสอนใหเ้รา
ทดลองพฤติกรรมใหม่ๆ ซ่ึงรวมไปถึงพฤติกรรมท่ีรุนแรง หรือพฤติกรรมท่ีเสียหายได ้
(Bryant & Zillmann, 2002) 

เบาเซอแมน (Bauserman, ม.ป.ป. อา้งใน Bryant & Zillmann, 2002, หนา้ 129-132) ไดท้  า
การวจิยัถึงบทบาทของส่ือลามกในการพฒันาทางเพศของผูท้  าการละเมิดทางเพศ ซ่ึงรวมไปถึง
ความเป็นไปไดท่ี้ส่ือลามกจะมีบทบาทในการย ัว่ยใุหเ้กิดการละเมิดทางเพศนั้น สรุปไดว้า่ส่ือท่ีท า
ใหเ้กิดการล่วงละเมิดนั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนไดก้บัทุกคน แมว้า่พวกเขาช้ีใหเ้ห็นวา่ผูท่ี้ชอบท าการละเมิด
ทางเพศนั้นเป็นกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายมาก และก็อาจจะมีกลุ่มยอ่ยๆ ท่ีใชส่ื้อลามกแบบรุนแรง
ในลกัษณะต่างๆ ดว้ย  

แอลเลน ดี ออสชิโอ ้และ เอมเวส-ซอมเมอร์ (Allen, D’ Alessio, & Emmwes – Sommer, 
1999 อา้งใน Bryant & Zillmann, 2002, 112) พบวา่แมว้า่ผูท่ี้ชอบล่วงละเมิดทางเพศจะไม่ไดบ้ริโภค
ส่ือลามกในปริมาณท่ีมากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดช้อบล่วงละเมิดทางเพศ แต่พวกเขากลบัรู้สึกวา่ถูกเร้าอารมณ์
มากกวา่เม่ือไดม้าดูส่ือลามก และมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศบางอยา่งหลงัจาก
นั้นดว้ย เช่น การช่วยตนเอง การมีเพศสัมพนัธ์ หรือการบีบบงัคบัผูอ่ื้นใหมี้เพศสัมพนัธ์  

ส่ือทางเพศยงัอาจท าใหค้นเราไม่สามารถท่ีจะยบัย ั้งพฤติกรรมท่ีเราเคยเรียนรู้มาแลว้ได ้การ
ดูฉากข่มขืน ซ่ึงแสดงภาพของผูห้ญิงท่ีมีความสุขจากการถูกข่มขืนนั้นอาจท าใหผู้ช้ายปลดปล่อย
แรงกระตุน้ในใจท่ีอยากจะท าอาชญากรรมได ้พบวา่นกัศึกษาชายในมหาวทิยาลยัร้อยละ 25-57 ระบุ
วา่พวกเขาอยากจะข่มขืนผูห้ญิงแบบในส่ือลามกบา้งเช่นเดียวกนั โดยเฉพาะหากท าแลว้พวกเขาจะ
ไม่ถูกจบั (Bryant & Zillmann, 2002) 

งานวจิยัหลายช้ินไดพ้ยายามท่ีจะศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัราการข่มขืน การชอบ
โชวข์องสงวน การทารุณเด็ก การบริโภคส่ือลามก และการเกิดข้ึนของส่ือลามกในประเทศต่างๆ 
บางคร้ังผลก็ออกมาวา่การเพิ่มข้ึนของส่ือลามกนั้นสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของอตัราการข่มขืน และ
บางคร้ังอตัราการข่มขืน หรืออาชญากรรมอ่ืนๆ ก็ลดลง หรืออาจไม่มีผลใดๆ เกิดข้ึนเลย ความไม่
แน่นอนน้ีอาจเกิดจากการสุ่มตวัอยา่งท่ีแตกต่างกนั และการใชว้ธีิการวจิยัท่ีแตกต่างกนั หรือเกิดจาก
ความแตกต่างทางดา้นวฒันธรรมของทศันคติของคนในสังคมในประเด็นท่ีเก่ียวกบัการข่มขืน การ
แจง้ความ และความรุนแรง (Bryant & Zillmann, 2002) 
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อาชญากรรมทางเพศ  
จากสถิติในปี 2545 มีผูห้ญิงถูกข่มขืนกระท าช าเรา รวมทั้งฆ่า และข่มขืน ซ่ึงแจง้ความไว้

กบัต ารวจ มีจ านวนถึง 4445 คน เฉล่ียวนัละ 12 คนต่อวนั (ศูนยส์ารสนเทศส านกังานต ารวจ
แห่งชาติ, 2548) เป็นสถิติท่ีสูงมากจนน่าตกใจ และผูถู้กกระท าทางเพศมกัไม่กลา้แจง้ความ ท าให้
ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ตรงกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง นกัวชิาการส่วนใหญ่คาดวา่ถา้หากผูห้ญิงทุกคนท่ีถูก
กระท าช าเรากลา้ท่ีจะแจง้ความก็อาจท าใหต้วัเลขสูงกวา่น้ีหลายเท่า ทั้งอาจส่งผลใหเ้กิดความ        
น่าตระหนกมากข้ึนวา่เกิดอะไรข้ึนกบัสังคมไทยท่ีเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนา อาชญากรรมทาง
เพศนบัวนัจะทวคีวามรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ โดยผูก้ระท าความผดินั้นส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็ก และเยาวชน 
และถือวา่เป็นปัญหาอนัดบัตน้ๆ ของสังคมไทย  

สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน และอาชญากรรมทางเพศ ตามแนวคิดของ (Cesare 
Baccaria) กล่าววา่ มนุษยมี์อิสระในการท่ีจะตดัสินใจเลือกในส่ิงท่ีเห็นวา่มีประโยชน์ และมนุษยย์งั
มีเจตจ านงอิสระ (Free Will) ในการเลือกการกระท า อาชญากรก่ออาชญากรรมทางเพศ เน่ืองจากมี
ส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมนั้น ๆ และความไม่เกรงกลวักฎหมายท่ีมีบทลงโทษไม่รุนแรง ส าหรับ
แนวคิดของ (Cesare Lombroso) กล่าววา่คนกระท าผดิหรือมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เน่ืองจากถูก
สภาพแวดลอ้มและปัจจยัต่างๆ บีบบงัคบัใหป้ระกอบอาชญากรรมทางเพศ ซ่ึงส่ิงบงัคบั คือ 
Determinism (“อาชญากรรมทางเพศ”, 2551) 

ลกัษณะของการก่ออาชญากรรมทางเพศมีหลายรูปแบบ มีทั้งรูปแบบท่ีเป็นโทษต่อสังคม
และรูปแบบท่ีไม่มีผลกระทบต่อสังคม โดยประกอบไปดว้ยการส าเร็จความใคร่ การขโมย
กางเกงใน ถ ้ามอง เซ็กโฟน ลวนลาม โชวอ์วยัวะเพศ ข่มขืนล่อลวง ข่มขืนท าร้ายร่างกาย ข่มขืนบีบ
บงัคบั และข่มขืนฆ่า 

การน าเสนอข่าวสาร และความบนัเทิงต่าง ๆ ผา่นส่ือในหลากหลายประเภทนั้น มีอิทธิพล
โดยตรงกบัการรับรู้ของประชาชน โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชน ท่ีไม่สามารถรับรู้ไดเ้ลยวา่ ขอ้มูลท่ี
รับรู้นั้นมีขอ้เทจ็จริงอยา่งไร แต่จะเช่ือในขอ้มูลนั้นๆ และถูกครอบง าจากขอ้มูลท่ีส่ือน าเสนอมีผล
ท าใหเ้กิดความพึงพอใจท่ีจะรับข่าวสารนั้น และเกิดการปฏิบติัตามในท่ีสุด ส่ือมวลชนไดน้ าเสนอ
ผลงานหลายช้ิน ท่ีมีประเด็นการน าเสนอเร่ืองเพศมาใชเ้ป็นประจ า เพื่อกระตุน้ใหค้นหนัมาสนใจ 
เช่น การน าเสนอภาพผูห้ญิงท่ีแต่งกายล่อแหลม จะสามารถดึงดูดสายตาของผูรั้บสารใหห้นัมาสนใจ
ในส่ิงท่ีตอ้งการน าเสนอได ้จนท าใหเ้ยาวชนคิดวา่เร่ืองเพศ หรือการแสดงออกทางเพศ เป็นเร่ือง
ปกติธรรมดา ถือเป็นค่านิยมท่ีถูกตอ้ง ศาสตราจารย ์แฟรงก ์เฟอร์เตนเบอร์ กล่าววา่เยาวชนจะซึม
ซบัโฆษณา รายการทางโทรทศัน์ และภาพยนตร์ท่ีมีเร่ืองราวทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ไดดี้ 
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โดยเร่ืองทางเพศจะท าใหเ้ยาวชนต่ืนเตน้ และมกัไม่มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีเพียงพอ ท าใหเ้ยาวชน
มกัลองถูกลองผดิเอาเอง และปรึกษาพอ่ แม่ ก็เม่ือมีปัญหาร้ายแรงเกิดข้ึนแลว้ (เวลล่ี, 2500/2549) 

ส่ือเป็นตวัเลือกตวัหน่ึงท่ีจะตอบสนองความตอ้งการ และความพอใจของบุคคล แต่บุคคล
ไม่ไดเ้ลือกรับส่ือทุกประเภท เน่ืองจากส่ือมวลชนไดน้ าเสนอเร่ืองราวต่างๆ มากมาย ผูรั้บสารจึง
เลือกรับส่ือเฉพาะท่ีตอบสนองความตอ้งการของตนเองในการใชส่ื้อ และแรงกระตุน้ท่ีจะผลกัดนั
ใหใ้ชส่ื้อ โดยอาศยัความตอ้งการของตนเองเป็นหลกั 
ตวัแปรทางจิตวทิยา และสังคม 

นอกจากน้ีผลกระทบของส่ือท่ีน าเสนอเน้ือหาทางเพศ ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัเดียวท่ีก่อให้เกิด
ค่านิยม และพฤติกรรมทางสังคมของเยาวชน การทบทวนวรรณกรรมในประเด็นท่ีเก่ียวกบัปัจจยั
ดา้นสังคม ช้ีใหเ้ห็นวา่ตวัแปรดา้นสังคม อาทิ การอบรมเล้ียงดู สถานะทางเศรษฐกิจ และสังคมของ
เยาวชน จากงานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรุนแรงของการก่ออาชญากรรมทางเพศ 
ศึกษาเฉพาะกรณีผูต้อ้งขงัคดีข่มข่ืนกระท าช าเราของเอกภพ อินทววิฒัน์ (2542) พบวา่ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อการก่ออาชญากรรมทางเพศ นอกเหนือจากส่ือมวลชน ซ่ึงพบวา่มีกลุ่มตวัอยา่ง
บางส่วนจะจดจ าวธีิการกระท าผดิมาจากภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ หรือการท าตามเร่ืองท่ีไดอ้่าน
เจอในนิตยสาร และหนงัสือ ส่ือเหล่าน้ีมกัท าใหเ้ห็นวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมดา รวมทั้งแสดงให้
เห็นวา่เร่ืองเพศเป็นส่ิงส าคญัส าหรับชีวติ นอกจากส่ือยงัมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ดงัน้ี 

1. อาย ุ
อาย ุเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหค้นมีความแตกต่างกนัในเร่ืองความคิด และพฤติกรรม 

โดยทัว่ไปแลว้คนท่ีมีอายนุอ้ยมกัจะมีความคิดเสรีนิยมยดึถืออุดมการณ์ และมองโลกในแง่ดี
มากกวา่คนท่ีมีอายมุาก นอกจากนั้นประสบการณ์ชีวติท่ีแตกต่างกนัท าใหท้ศันคติ ความรู้สึกนึกคิด
และพฤติกรรมแตกต่างกนัไปดว้ย (ปรมะ สตะเวทิน, 2539) 

เด็ก และเยาวชนเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงสูง โดยระยะน้ีจะพยายามสร้างความเป็นตวั
ของตวัเอง สร้างภาพลกัษณ์ มีความนึกคิดเป็นของตวัเอง ซ่ึงบางคร้ังจะมีผลใหข้ดัแยง้กบัผูป้กครอง 
หรือผูมี้อ  านาจ เช่น ครู อาจารย ์วยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการความยอมรับจากสังคม โดยเฉพาะเพื่อน ชอบ
อยูเ่ป็นกลุ่ม ตอ้งการความเป็นอิสระ แต่ขณะเดียวกนัก็ไม่กลา้แยกตวัจากกลุ่มเพื่อน เน่ืองจากกลวั
การอยูค่นเดียว และภาวะเส่ียงจากเร่ืองต่างๆ ความขดัแยง้น้ีจะก่อใหเ้กิดความเครียด ความกดดนั 
และความไม่มัน่คง (Hoyer & Maclnnis, 2540) 
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2. บุคลิกภาพ 
อาร์เคอร์ (Arker, 1994 อา้งในพรชยั ขนัตี, ธชัชยั ปิตะนีละบุตร, อศัวนิ วฒันวบิูลย,์ 2543, 

หนา้ 45-60) อธิบายถึงทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) วา่บุคลิกภาพของเด็ก และเยาวชน ซ่ึง
เป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมทางอาชญากรรม โดยทฤษฎีมีแนวความคิดวา่ อาชญากรรมมี
บุคลิกภาพท่ีผดิปกติแตกต่างจากบุคคลธรรมดา ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากพนัธ์ุกรรมได ้หน่ึงในทฤษฎี
แนวน้ีอธิบายวา่พฤติกรรมอาชญากรรม เป็นการแสดงออกของบุคลิกภาพท่ีแตกต่างจากบุคคลปกติ 
เช่น การขาดความสามารถในการระงบัอารมณ์ ความกา้วร้าว การชอบหาเร่ืองใส่ตวัเอง การชอบ
เป็นศตัรูกบัผูอ่ื้น การมองโลกในแง่ร้าย หรือการไม่ยอมรับกฎเกณฑข์องสังคม  

3. บทบาททางเพศ 
   อแบรมสัน(Abramson, 1985 อา้งในนนัทิยา ประสงคกิ์จ, 2546, หนา้ 76)ไดคิ้ดทฤษฎี
ระบบทางเพศ (The Sexual System) โดยตั้งสมมติฐานวา่การแสดงออกทางเพศ (Sexual 
Expression) ถูกควบคุมดว้ยกลไกเชิงสมมติฐานท่ีเรียกวา่ โครงสร้างการรับรู้ (Cognitive Structure) 
ซ่ึงเปรียบเสมือนแหล่งเก็บความรู้สึก ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โครงสร้างการรับรู้น้ีเป็น
ตวัก าหนดพฤติกรรมทางเพศทั้งหมด ซ่ึงพฒันามาจากตวัป้อน (Input) เร่ิมจากมาตรฐานของพอ่แม่
(Parental Standards) ซ่ึงจะตกคา้งอยูภ่ายใน และก่อตวัเป็นหลกัการ โครงสร้างการรับรู้ และ
องคป์ระกอบของบรรทดัฐานทางสังคม (Social Norms) โดยเด็กไม่ไดเ้รียนรู้จากพ่อแม่อยา่งเดียว 
แต่เรียนรู้จากเพื่อน กลุ่มศาสนา องคก์รชุมชน วฒันธรรม ส่ือมวลชน และอ่ืนๆ นอกจากน้ียงัมี 
วฒิุภาวะ (Maturation) คือ ขบวนการเติบโตทางร่างกาย สติปัญญา บุคลิกภาพ และอ่ืนๆ รวมทั้งเกิด
จากประสบการณ์ทางเพศในอดีต (Previous Sexual Experience) ส่ิงท่ีตกอยูใ่นโครงสร้างการรับรู้
ก่อตวัเป็นหลกัปฏิบติั หรือบญัญติัแห่งความประพฤติทางเพศ เช่น เด็กผูห้ญิงไดรั้บการเรียนรู้เร่ือง
เพศวา่เป็นเร่ืองท่ีน่ารังเกียจ ผูเ้ก่ียวขอ้งทางเพศตอ้งถูกลงโทษ ก็จะจ า และยดึเป็นหลกัการ และจะ
แสดงออกในชีวิตประจ าวนัในรูปของทศันคติ ความเช่ือ ความคาดหวงั และความตอ้งการเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ และชีวติสมรสในเวลาต่อมา    

ดงันั้นการเรียนรู้เร่ืองเพศเร่ิมตั้งแต่เป็นทารก และเด็ก หลกัการปฏิบติัจึงพฒันาข้ึนระหวา่ง
นั้น สมมุติฐานน้ีเสนอวา่ พื้นฐานความรู้ทางเพศถูกสร้างข้ึนมาในเวลาท่ีเด็กมีทศันะ และสติปัญญา
จ ากดัเน่ืองจากอายนุอ้ย ถา้มีการฝึกฝนอบรมเร่ืองเพศถูกจงัหวะเวลาจะท าใหมี้โครงสร้างการรับรู้ท่ี
ดี 
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ความเส่ือมทางดา้นวฒันธรรม ศีลธรรมจรรยา และการรับวฒันธรรมจากต่างชาติ การรับ
วฒันธรรมต่างชาติโดยไม่มีการแยกผดิชอบชัว่ดี ท าใหว้ฒันธรรมเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศเปล่ียนไป 
และขาดศีลธรรมจรรยา 
 ทุกประเทศในโลกต่างก็มีศาสนาประจ าชาติของตน มีการนบัถือศาสนาทั้งท่ีเหมือนกนั 
และแตกต่างกนั ตามปรัชญาตะวนัตก การรักษาพรมจารียข์องผูห้ญิงไม่เป็นเร่ืองส าคญัในสังคม 
(พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระกฤษ,์ 2546) สมยัก่อนสังคมไทยถือวา่ผูห้ญิงจะพดูเร่ืองเพศไม่ได ้เพราะค่านิยม
ของคนไทยในเร่ืองเพศนั้นไม่ควรน ามาพดูในท่ีสาธารณะ และถือวา่เป็นเร่ืองส่วนตวั  
(อุรจิตร แสนโคตร, 2546) เม่ือเทคโนโลยไีดพ้ฒันาเจริญกา้วหนา้มากข้ึน โลกแคบลง มีการรับ
วฒันธรรมต่างชาติเขา้มาเป็นจ านวนมากจากหลายชาติ และปฏิบติัตามจนกลายเป็นส่วนหน่ึงของ
ชีวติประจ าวนั และหลายคนก็เคยชินจนคิดวา่เร่ืองเหล่าน้ีเป็นวฒันธรรมท่ีคนไทยถือปฏิบติั แมแ้ต่
เร่ืองทางเพศ เช่น การอยูก่่อนแต่ง การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 สวนดุสิตโพลไดส้ ารวจเร่ือง “วยัท่ีพร้อมจะมีคู่” คิดอยา่งไร กรณี “การอยูก่่อนแต่ง” และ 
“ทะเบียนสมรส” (2546) โดยส ารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีอาย ุ18-25 ปี ท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงาน
จ านวน 1437 คน ซ่ึงสรุปผลไดด้งัน้ี คิดวา่การอยูก่่อนแต่งเป็นเร่ืองปกติถึงร้อยละ 61.26 เพราะเป็น
การทดลองอยูร่่วมกนั เรียนรู้นิสัยซ่ึงกนัและกนัก่อนแต่งงานเป็นท่ีนิยม และเป็นเร่ืองธรรมดาของ
คนในสังคมปัจจุบนั และคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเป็นเร่ืองปกติ แต่ไม่ควรท าถึงร้อยละ 28.61 เพราะ
เป็นการขดักบัวฒันธรรม ประเพณีไทย ไม่เป็นท่ียอมรับของสังคมไทย และท าใหฝ่้ายหญิงเสียหาย 
คิดวา่ทะเบียนสมรสค่อนขา้งมีความส าคญั ร้อยละ 39.31 เพราะเป็นหลกัฐานยนืยนัในการแต่งงาน 
ใหเ้กียรติคู่สมรส เป็นประโยชน์ส าหรับลูก และคิดวา่ทะเบียนสมรสมีความจ าเป็นมากถึงร้อยละ 
33.87 คิดวา่การเสียตวัก่อนเป็นสามี/ภรรยาเป็นเร่ืองไม่ปกติ และไม่ควรท าถึงร้อยละ 45.5 เพราะท า
ใหเ้สียความรู้สึกถา้ใครรู้วา่เคยผา่นผูช้ายมาแลว้ เป็นการผดิศีลธรรม ถือเป็นการไม่ให้เกียรติผูห้ญิง 
เส่ือมเสียวงศต์ระกลู ผูห้ญิงควรรักนวลสงวนตวั และอาจมีปัญหาตามมาทีหลงั 
 อมรวชิช์ นาครทรรพ ์ผอ.สถาบนัรามจิตติ กล่าววา่ จากการส ารวจของโครงการ Child 
Watch (2549-2550) ในเด็กอาชีวะ และนกัศึกษาในประเทศไทย เฉล่ียร้อยละ 36 เคยมีเพศสัมพนัธ์ 
และอยูร่่วมกนัก่อนการสมรส การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรถือวา่เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม และขดั
ต่อวฒันธรรมและประเพณีอนัดีงามของสังคมไทย เยาวชนในปัจจุบนัมีการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร ซ่ึงอาจเกิดจากค่านิยม ความเช่ือ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และความคึกคะนองตามช่วงวยั 
ผูป้กครองส่วนใหญ่จะห่วงบุตรหลานในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งมาก เพราะมนัสามารถก่อใหเ้กิดปัญหา
สังคมหลากหลายรูปแบบ (อมรวชิช์ นาครทรรพ,์ 2551) 
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 การรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในเร่ืองเพศของเยาวชน ท าให้เยาวชนเกิดการอยากมีเพศสัมพนัธ์ 
รวมทั้งการมีเพศสัมพนัธ์แบบเตม็ใจอยา่งส ่าส่อน ท าใหเ้กิดอาการติดใจ และหากไดรั้บการปลุกเร้า 
จะท าใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศข้ึนอีก หากหาทางระบายออกไม่ได ้ก็อาจก่ออาชญากรรมทางเพศ
ไดโ้ดยไม่รู้เท่าถึงการณ์ หรืออารมณ์ชัว่วบู (เอกภพ อินทวิวฒัน์, 2542) 

4. ครอบครัว  
ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีส่วนส าคญัในการพฒันาบุคลากรจากเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ปัจจุบนั

ครอบครัวในสังคมไทยไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีเปล่ียนไป 
รวมถึงการเล้ียงดูบุตร 

ครอบครัวไทยในอดีตส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย (Extended Family) เป็นครอบครัว
ขนาดใหญ่มีทั้งสามี ภรรยา ปู่  ยา่ ตา ยาย และญาติพี่นอ้ง ในขณะท่ีปัจจุบนัเปล่ียนเป็นครอบครัว
เดียว (Nuclear Family) มากข้ึน เป็นครอบครัวท่ีมีแต่ พอ่ แม่ และบุตรธิดา มีการใชชี้วิตครอบครัว
อยา่งเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน เศรษฐกิจของครอบครัวท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปจากสังคม
เกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม (โสภา ชูพิกุลชยั, 2534 อา้งใน สิรพร ตั้งชยัวฒันา, 2542, หนา้
27) 

สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะท าใหบุ้ตรธิดา มี
พฤติกรรมอยา่งไร ครอบครัวท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าครองชีพ มกัเกิดจากพอ่ แม่ มีการศึกษา
นอ้ย ไม่สามารถประกอบอาชีพท่ีมีรายไดสู้งได ้ท าใหข้าดปัจจยั และความรู้ มาตอบสนองความ
ตอ้งการ ก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคมต่อสมาชิกครอบครัว ปัจจยัทางเศรษฐกิจ
ท่ีไม่ดีสามารถท าใหค้นก่ออาชญากรรมไดง่้ายกวา่ธรรมดา (จนัทร์ชนก โยธินชลัวาล, 2540 อา้งใน 
สิรพร ตั้งชยัวฒันา, 2542, หนา้ 38; พวงเพญ็ ใจกวา้ง, 2542) 

เควส (Quist, ม.ป.ป. อา้งใน เชฎกฤท วรจนัทร์, 2549, หนา้ 17) ไดน้ าทฤษฎีทางจิต
วเิคราะห์ของ Freud มาเป็นพื้นฐานในการสรุปการกระท าผดิของเยาวชน นอกจากพลงัจิตใตส้ านึก
ของเยาวชน ปัจจยัของความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบับุตรในวยัเด็ก เช่น ถา้พอ่แม่ อบรมลูกใหรู้้จกั
ค่านิยมท่ีดีงาม และไม่เคร่งในระเบียบมากเกินไปจะท าใหลู้กรู้จกัความรับผดิชอบ ไม่กระท าผดิ 
ปัจจยัท่ีท าใหลู้กขาดความรับผดิชอบ สามารถกระท าผิดได ้สรุปไดด้งัน้ี  

1) การแยกกนัอยูร่ะหวา่งแม่กบัลูก ในขณะท่ีลูกยงัอยูใ่นวยัเด็ก 2) พอ่แม่เขม้งวดระเบียบ
วนิยักบัลูกมากเกินไป คาดหวงัในตวับุตรมากเกินไปกวา่ความสามารถของบุตร 3) พอ่แม่ท าใหบุ้ตร
รู้สึกวา่พอ่แม่ไม่รัก ท าให้เด็กขาดแรงจูงใจท่ีจะท าตามค่านิยมของพอ่และแม่ 4) พอ่แม่ท่ีไม่เขม้งวด
ในระเบียบ การลงโทษท่ีไม่สม ่าเสมอของพ่อแม่ในความผิดอยา่งเดียวกนัจะท าใหลู้กกา้วร้าว         
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5) พอ่ แม่ ไม่รู้เท่าถึงการณ์ ผลกัดนัใหเ้ด็กกระท าผดิ 6) พ่อ แม่ เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดี พอ่ แม่เป็น
อาชญากรเสียเอง จึงพยายามอบรมลูกใหเ้ป็นไปตามแนวทางท่ีตนปฏิบติั 

การใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศของครอบครัว ครอบครัวควรจะใหค้วามรู้เร่ืองเพศกบับุตร 
เพื่อใหเ้ด็กไดท้ราบถึงการป้องกนัตวัจากการล่อลวง การกระตุน้ทางเพศ และการไม่ก่อพฤติกรรม
เร่ืองเพศอยา่งไม่เหมาะสม 

 ค่านิยมของสังคมไทยถือวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองส่วนตวัโดยเฉพาะกบัผูห้ญิง การพดูเร่ืองเพศ
ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่ควรพูด แมก้ระทัง่จะพดูในครอบครัวก็ไม่ได ้และผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้
ความรู้เร่ืองเพศกบับุตรหลาน ท าใหเ้ด็ก ซ่ึงก าลงัเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ และสนใจในเร่ืองเพศไม่มีท่ี
ปรึกษา จึงตอ้งเรียนรู้ดว้ยตวัเอง หรือจากกลุ่มเพื่อน ซ่ึงท าใหเ้กิดปัญหาสังคมต่างๆ มากมาย เช่น 
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (อุรจิต แสนโคตร, 2546) รวมทั้งการก่ออาชญากรรมทางเพศ 
เพราะเยาวชนหลายคนไม่มีความเป็นผูใ้หญ่ ไม่มีความสามารถในการแยกผดิชอบชัว่ดี ขาดความรู้
ในการยบัย ั้งชัง่ใจในการตดัสินใจ ถา้ไม่ไดรั้บค าแนะน าจากผูใ้หญ่ท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญหลาย
ท่าน และหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ ยนืยนัวา่ถา้พดูคุยกบัเยาวชนเก่ียวกบัเร่ืองเพศ จะท าใหเ้ยาวชนมี
การตดัสินใจท่ีดี (เวลล่ี, 2005/2549) 

5. สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยั  
สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยั หลายครอบครัวตอ้งอาศยัอยูใ่นแหล่งเส่ือมโทรม ซ่ึงสภาพแวดลอ้ม 
เหล่านั้นมีส่วนช่วยในการสนบัสนุนใหเ้กิดอาชญากรรมทางเพศ (เอกภพ อินทวิวฒัน์, 2542) โดนลั 
และราฟท ์(Donald & Ralph, 1964 อา้งในพวงเพญ็ ใจกวา้ง, 2542, หนา้ 17) กล่าววา่ เขตท่ีมีคน
อาศยักนัอยูห่นาแน่น ท าใหข้าดความสัมพนัธ์กนัเป็นส่วนตวั ยา่นท่ีมีคนอยูห่นาแน่น หรือสลมัเป็น
เขตท่ีไม่ปลอดภยั คนอาศยัอยูร่วมกนัมากสถานะภาพยากจน มีชนกลุ่มนอ้ยอยูเ่พียงกลุ่มเดียว 
ต ารวจยงัไม่สามารถเขา้ไปควบคุมไดท้ัว่ถึง เป็นเขตไร้กฎหมาย มีความแตกต่างทางดา้นวฒันธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ถูกตดัขาดจากสังคมท่ียดึมัน่ในระเบียบแบบแผน เป็นแหล่งรวบรวม
อบายมุข ตั้งแต่ยาเสพติด การพนนั โสเภณี และแหล่งเส่ือมโทรมในชนบทก็เป็นแหล่งหลบซ่อน
ของแก๊งโจรในเมือง การท่ีพ่อ แม่ตอ้งอยูร่่วมกนัอยา่งแออดั ท าใหลู้กเห็นพฤติกรรมทางเพศ ท าให้
เกิดการอยากลอง และเน่ืองจากครอบครัวยากจนอาจท าใหไ้ม่มีเงินไปหาความส าราญทางเพศได ้จึง
อาจท าใหเ้กิดอาชญากรรมทางเพศ (เอกภพ อินทววิฒัน์, 2542) 

6. กลุ่มเพื่อน 
กลุ่มเพื่อนเป็นปรากฏการณ์ส าคญัอยา่งหน่ึงในการศึกษาพฤติกรรมเบ่ียงเบน (Reckless) 

ไดอ้า้งถึงวทิยานิพนธ์ปริญญาเอกของไอนอน (Eynon) ไวว้า่การกระท าผดิของเด็กส่วนใหญ่มีเพื่อน



 

 

34 

 

ร่วมกระท าผดิดว้ย (เสริน ปุณณะหิตานนท์, ม.ป.ป.) และเฮอร์ชี (Hirschi, ม.ป.ป.) อา้งจากขอ้มูล
จากงานวจิยัใหเ้ห็นวา่ เด็กเกเรส่วนใหญ่มีเพื่อนเป็นเด็กเกเรดว้ยกนั (พรชยั ขนัตี และคณะ, 2543, 
หนา้ 109) ชุทเทอร์แลนด ์(Sutherland, ม.ป.ป. อา้งใน พวงเพญ็ ใจกวา้ง, 2542, หนา้ 20) กล่าววา่ 
คนจะเป็นอาชญากรได ้หากคบกบัอาชญากรเป็นเวลานาน เพราะการก่ออาชญากรรมเกิดจากการ
เรียนรู้ โดยเรียนรู้วธีิการในการก่ออาชญากรรม การสร้างแรงจูงใจ และทศันคติในการก่อ
อาชญากรรม 

7. โรงเรียน 
 โรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีส าคญัในการใหค้วามรู้ และพฒันาบุคลิกภาพของบุคคล เพื่อให้
สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได ้เพราะถา้สถาบนัทางการศึกษาท าหนา้ท่ีไม่เหมาะสมอาจท าใหเ้ด็ก
ก่อปัญหาอาชญากรรมข้ึนได ้(ขวญัไชย สันติภราภพ, 2547) คนไทย และอาจารยส่์วนใหญ่ยงัมี
ค่านิยมท่ีผดิๆ คิดวา่ความเป็นไทยมีมาเน่ินนาน คนไทยเป็นคนดีงามเป็นเมืองพุทธศาสนา จิตใจคน
ไม่ต ่าทราม เร่ืองของเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองสกปรก ไม่ควรพดูถึง เมืองไทยเป็นเมืองสะอาดปลอด 
เร่ืองทางเพศ แต่ความจริงแลว้สังคมไทยในอดีตมีทั้งการข่มขืน ลามก มีการขายเป็นทาส เด็กอายุ
สิบสอง สิบสามปีถูกจบัแต่งงาน และมีบุตร ซ่ึงควรปลุกจิตส านึกของบุคคลเหล่าน้ีใหย้อมรับความ
จริง และกลา้พดูในเร่ืองน้ีกบันกัเรียน เพื่อให้เด็กท่ีมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้ง เพราะจาก
งานวจิยัหลายช้ินแสดงใหเ้ห็นวา่เด็กไทยมีมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย และในอนาคตคาดวา่อายุ
จะนอ้ยลงอีก การไม่พดูถึงเร่ืองเพศในสังคมจะน ามาซ่ึงปัญหาทางสังคมต่างๆ อีกมาก  เช่น การมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน การคุกคามทางเพศ อาจารยน์คร สันธิโยธิน อาจารยส์วนกุหลาบวทิยาลยั ได้
ใหส้ัมภาษณ์ในหนงัสือสารไท สามารถสรุปไดว้า่ เร่ืองทางเพศเป็นเร่ืองท่ีควรสอนในโรงเรียน โดย
ใหเ้ด็กสามารถแลกเปล่ียนความคิดกนัเอง โดยมีครูซ่ึงมีประสบการณ์เป็นผูส้รุปหาจุดท่ีถูกตอ้ง จะมี
ส่วนช่วยเติมความเขม็แขง็ให้กบัเยาวชน เพื่อพฒันาการใชชี้วติอยา่งมีทกัษะ และการสอนควรสอน
ดว้ยอุปกรณ์ประกอบ มิใช่สอนเพียงทางทฤษฏีเท่านั้น (“เซ็กส์ในสังคมไทย”, 2551) 

จากเน้ือหาขา้งตน้พบวา่การน าเสนอเร่ืองเพศของส่ือมวลชน และปัจจยัสภาวะแวดลอ้มทาง

สังคม ลว้นมีอิทธิพลทางความคิด และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ดว้ยเหตุน้ีท าให้ผูว้จิยัจึงได้

ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัเยาวชน เพื่อน ามาใชเ้ป็นกรอบในการศึกษาคร้ังน้ี 

แนวคิดเก่ียวกบัเยาวชน 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดก้  าหนดประชากรในการศึกษาเป็นกลุ่มเยาวชน ดงันั้นจึงตอ้งใช้
แนวคิดเก่ียวกบัเยาวชน เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา และวเิคราะห์  ค าวา่ “เยาวชน” หรือท่ีใน
ภาษาองักฤษเรียกวา่ “Teen” นั้นไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลาย สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
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 เยาวชน มีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน แปลวา่การเจริญเติบโตไปสู่วฒิุภาวะ (Hurlock, 1987 
อา้งในนิยม ฉิมตระกลู, 2545, หนา้ 5) เป็นวยัท่ีเรียกวา่อยูใ่นช่วง Identity Crisis ซ่ึงหมายถึง ช่วง
ระยะเวลาหน่ึงของการพฒันาการตามปกติ เป็นวกิฤตการณ์แห่งการแสวงหาเอกลกัษณ์  
(Erikson, 1985 อา้งในศรีประภา ชยัสินภพ, 2551, หนา้ 18-24) เป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ วยัแห่งการ
เจริญเติบโตทั้งในดา้นชีวะ สรีระ โดยการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และจิตวทิยา ทางดา้นอารมณ์ 
พฤติกรรม และสังคม เป็นวยัสร้างสุขนิสัย วยัท่ีมีปัญหา เร่งปรับตวั เร่งทางวชิาการ มีการมอง
ตนเอง และมองตนเองตามท่ีผูอ่ื้นเห็น และยอมรับความสามารถในตนเอง ตอ้งการเรียนรู้ความเป็น
ตวัของตวัเอง ช่างจินตนาการ และเลือกอาชีพ (ศรีประภา ชยัสินภพ, 2551; พรพิมล เจียมนาคร, 
2539 อา้งในนิยม ฉิมตระกลู, 2545, หนา้ 22) ถือวา่เป็นวยัท่ีส้ินสุดความเป็นเด็ก และเป็นสะพาน
ไปสู่วยัผูใ้หญ่ ไม่มีเส้นขีดขั้นท่ีแน่นอนวา่เร่ิมเม่ือใด และส้ินสุดวยัเม่ือใด (สุชา จนัทร์เอม, 2529 
อา้งในธนกร พวงบุบผชาติ, 2546, หนา้ 6) ซ่ึงก าหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และรูปร่าง
เป็นส าคญั โดยจะเร่ิมจากการแตกเน้ือหนุ่มสาว คือช่วงท่ี เด็กหญิงเร่ิมมีประจ าเดือน เด็กชายมีอสุจิ 
และสามารถท่ีจะสืบพนัธ์ุได ้(นิยม ฉิมตระกลู, 2545)โดยจะมีการแบ่งขั้นของการพฒันาการของ
เยาวชนออกตามล าดบัอายุ และวฒิุภาวะ จากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ ทั้งน้ีเด็กเยาวชนส่วนมากมีอาย ุ
12-21 ปี แต่ไม่สามารถถือเป็นหลกัเกณฑต์ายตวัได ้เน่ืองจากเด็กแต่ละคนจะมีพฒันาการเขา้สู่
เยาวชนไม่พร้อมกนั เด็กบางคนอาจเขา้สู่การเป็นเยาวชนก่อนอายท่ีุก าหนด บางคนอาจเขา้สู่การ
เป็นเยาวชนหลงัอายท่ีุก าหนด อีกทั้งแต่ละประเทศมีการก าหนดช่วงอายขุองเยาวชนไวแ้ตกต่างกนั
ดว้ย 
 โคล (Cole, ม.ป.ป. อา้งใน ธีรารัตน์ เรืองแสงทองกุล, 2546, หนา้ 34) นกัจิตวทิยาของชาว
อเมริกนัไดแ้บ่งช่วงอายขุองเยาวชนออกเป็นช่วงๆ ดงัต่อไปน้ี  

1) วยัเตรียมเขา้สู่เยาวชน (Pre-Adolescence) เพศหญิง 10-13 ปี เพศชาย 13-15 ปี 
2) เยาวชนตอนตน้ (Early Adolescence) เพศหญิง 13-15 ปี เพศชาย 15-17 ปี 3) เยาวชนตอนกลาง 
(Middle Adolescence) เพศหญิง 15-18 ปี เพศชาย 17-19 ปี และ 4) เยาวชนตอนปลาย (Late 
Adolescence) เพศหญิง 18-21 ปี เพศชาย 19-21 ปี 

ช่วงอายขุองเยาวชนนั้นแบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วงคือ วนัรุ่นตอนตน้ เยาวชนตอนกลาง และเยาวชน
ตอนปลาย ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี (สุชา จนัทร์เอม, 2529 อา้งถึงใน ธีรารัตน์ เรืองแสงทองกุล, 2546, หนา้
3-4) 

1) เยาวชนตอนตน้ (Early Adolescence) อาย ุ13-15 ปี ช่วงน้ีจะมีการพฒันาทางร่างกายทั้ง
เพศชายและเพศหญิง 2) เยาวชนตอนกลาง (Middle Adolescence) อาย ุ15-18 ปี ในระยะน้ีการ
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พฒันาในดา้นร่างกาย จิตใจ และความรู้สึกนึกคิด มีลกัษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป และ 3) เยาวชน
ตอนปลาย (Late Adolescence) อาย ุ18-21 ปี การพฒันาการของเยาวชนเร่ิมเขา้สู่วุฒิภาวะอยา่ง
สมบูรณ์แบบ จึงมกัมีการพฒันาการดา้นจิตใจมากกวา่ร่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางดา้นเก่ียวกบั
ความรู้สึกนึกคิด 

การยา่งเขา้สู่เยาวชนถือเป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังส าคญัท่ีสุดระยะหน่ึงของชีวติ เป็นระยะท่ี 
เด็กมีปัญหา และปรับตวัเขา้กบัส่ิงใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคม หรือ
อาจกล่าวไดว้า่ พฒันาการของเยาวชนแบ่งออกเป็น 4 ดา้นคือ 

1. ดา้นร่างกาย 
ลกัษณะส าคญัท่ีเห็นไดง่้ายเม่ือยา่งเขา้สู่เยาวชน คือ การแตกเน้ือหนุ่มสาว ในระยะน้ี

ร่างกายของเด็กหญิงและชายจะไม่แตกต่างกนัมาก ยกเวน้ความแตกต่างของอวยัวะเพศ เม่ือยา่งเขา้
อายปุระมาณ 10-13 ปี เด็กหญิง และชายจะมีความแตกต่างกนั ปรากฏชดัข้ึนทั้งทางร่างกาย ทาง
ท่าทางและทางจริตกริยา เช่น ความสูง โดยผูช้ายจะสูงกวา่ผูห้ญิง น ้าเสียงในการพดู ผูช้ายจะหา้ว 
ผูห้ญิงจะแจ่มใส และต าแหน่งท่ีขนข้ึน โดยผูช้ายข้ึนท่ีหนา้อก ริมฝีปาก ผูห้ญิงจะมีนอ้ย หรือไม่มี
เลย ปกติเด็กชายจะเปล่ียนแปลงทางการเจริญเติบโตชา้กวา่เด็กหญิงประมาณ 1-2 ปี ลกัษณะท่ีท าให้
ผูห้ญิงผิดกบัผูช้าย เรียกวา่ Secondary Sex Characteristics การพฒันาทางร่างกายจะเร่ิมเห็นไดช้ดั
เม่ือเด็กยา่งเขา้สู่วยัหนุ่มสาว เขา้ใจวา่เกิดจากต่อม (Glands) บางชนิดในร่างกาย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้
คนมีลกัษณะความแตกต่างกนัของเพศหญิงและชายไดช้ดัข้ึน นอกจากน้ี ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัอีกประการ 
หน่ึงนั้น ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่หญิงไดเ้ขา้สู่เยาวชนแลว้คือ การมีประจ าเดือนของเด็กหญิง การหลัง่
น ้ากามของเด็กชาย ในระยะน้ีถา้ชายและหญิงมีเพศสัมพนัธ์กนัก็สามารถมีบุตรได ้ 
(ศริพร จนัโทภาสกร, 2546) 

2. ดา้นอารมณ์ และจิตใจ 
เยาวชนเป็นวยัพายบุุแคม มีอารมณ์รุนแรง อารมณ์มีบทบาทต่อเยาวชนมาก ระยะน้ีเยาวชน

มีความตอ้งการทางเพศสูง มีความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง จะผลกัดนัให้เยาวชนออกไปเผชิญ
กบัโลกภายนอก ซ่ึงจะท าใหเ้ยาวชนไดป้ระสบกบัความส าเร็จ หรือความลม้เหลว อนัจะเป็น
แนวทางไปสู่การพฒันาทางอารมณ์ท่ีกวา้งขวางออกไป  

โรเจอร์ (Roger, 2002 อา้งในสิริพร จนัโทภาสกร, 2546, หนา้ 20) ไดก้ล่าวถึงเยาวชนวา่ 
เป็นวยัท่ีอารมณ์รุนแรง จึงไดช่ื้อวา่เป็น “วยัพายบุุแคม” ชอบแสดงอารมณ์หรือความรู้สึก
ตรงไปตรงมา เปิดเผย อารมณ์ต่างๆ เกิดข้ึนง่ายและเปล่ียนแปลงง่าย เยาวชนมกัจะท ากิจกรรมแทบ
ทุกอยา่งดว้ยการใชอ้ารมณ์รุนแรง การปรับตวัในชีวิตของเยาวชนจึงค่อนขา้งสับสน ในระยะน้ี
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ความตอ้งการทางเพศจะมีอิทธิพลสูงมาก เยาวชนจะเกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองเพศท่ีเกิดจากการท างานของต่อมเพศ ท าใหเ้ยาวชนสนใจเพศตรงขา้ม  
เร่ิมมีอารมณ์รักต่อเพศตรงขา้ม ซ่ึงเป็นเร่ืองแปลกใหม่ในชีวติ  

3. ดา้นสติปัญญา  
เม่ือเขา้สู่เยาวชนร่างกายจะเจริญเติบโตเตม็ท่ี ส่งผลใหเ้ซลลส์มองไดรั้บการพฒันาต่อเน่ือง

จากวยัเด็ก ท าใหเ้กิดการคิดอ่าน เยาวชนจะมีความสามารถมากข้ึน มีความจ าและสมาธิดี พยายาม
แสวงหาความรู้ใหม่ๆ สามารถใชค้วามคิดของตนไดอ้ยา่งเป็นเหตุเป็นผล ช่างจินตนาการ และมี
ความเช่ือมัน่อยา่งรุนแรง เม่ือไม่เช่ือเร่ืองอะไรแลว้มกัจะปักใจไม่เช่ือ จนกวา่จะมีขอ้มูลท่ีมีหลกัฐาน
อา้งอิง และมีเยาวชนท่ีหลงเช่ือในส่ิงท่ีผดิ ท าใหเ้กิดการก่ออาชญากรรมต่างๆ โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์
(สิริพร จนัโทภาสกร, 2546; จรินทร์ สกุลถาวร, 2543 อา้งในนิยม ฉิมตระกลู, 2545, หนา้ 18) 

4. ดา้นสังคม 
พฒันาการดา้นสังคมของเยาวชนจะเปล่ียนแปลงไปตามพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ และ

สติปัญญา โดยในวยัน้ีตอ้งการเป็นอิสระจากพอ่แม่ และครอบครัว จะติดกลุ่มเพื่อน และไดรั้บ
อิทธิพลจากเพื่อนทั้งดา้นพฤติกรรม การแต่งกาย กริยาท่าทาง ค าพดู มีการใชภ้าษาแปลกๆ รวมทั้ง
เร่ิมใหค้วามส าคญั และสนใจกบัเพื่อนต่างเพศมากข้ึน (สิริพร จนัโทภาสกร, 2546) นอกจากความ
เปล่ียนแปลงทั้งส่ีดา้นท่ีกล่าวมาแลว้ เยาวชนยงัมีความตอ้งการซ่ึงคลา้ยคลึงกบัความตอ้งการของ
บุคคลทัว่ไป ทั้งน้ีความตอ้งการทางดา้นร่างกายก็อาจไม่แตกต่างกบัเด็กเล็ก หรือผูใ้หญ่ แต่ความ
ตอ้งการทางอารมณ์ จิตใจ ของเยาวชนนั้นจะมีลกัษณะพิเศษอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของเยาวชน โดย
สามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี (คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2544; วทิยา นาควชัระ, 2526 อา้งใน สิริพร            
จนัโทภาสกร, 2546, หนา้ 11-20) เยาวชนตอ้งการความรักจากบุคคลอ่ืน พอ่ แม่ ญาติ พี่นอ้ง เพื่อน
เพศเดียวกนั และเพื่อนต่างเพศ ถือไดว้า่เป็นความตอ้งการใหค้นอ่ืนหนัมาสนใจ เยาวชนไม่มัน่ใจใน
ความมีค่าของตนเองคิดวา่คนอ่ืนจะมองไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง ความตอ้งการน้ีเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจท่ีไม่มัน่คง เยาวชนจะมีความสนใจในเร่ืองทางเพศ และ
เพื่อนต่างเพศ ตอ้งการความรู้ความเขา้ใจทางเพศอยา่งถูกตอ้ง มีความอยากรู้ อยากเห็น และอยาก
ทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ถา้ถูกกีดกนัจะแสดงออกโดยการแสวงหาขอ้มูล แต่เก็บไวเ้ป็นความลบั 
เยาวชนยงัเป็นวยัท่ีสนใจรักเพื่อนต่างเพศแบบหลงใหลใฝ่ฝัน เป็นความรักท่ีรุนแรงไม่ค่อยมีเหตุผล 
เยาวชนตอ้งการอิสรภาพอยา่งมาก เยาวชนตอ้งการเป็นตวัของตวัเองจะไม่ชอบใหผู้ใ้หญ่กา้วก่ายใน
ชีวติของตน มกัคิดวา่ผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจความตอ้งการของตนเอง  อยากใหส้ังคมยอมรับ หรือชมเชย 
อยากมีช่ือเสียง อยากเด่น อยากรับผดิชอบในกิจกรรมบางอยา่ง เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม แต่
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มกัไม่ประสบความส าเร็จ เพราะขาดระบบในการท างาน ขาดวจิารณญาณในตวัเอง ซ่ึงผูใ้หญ่ควรมี
ส่วนช่วยในการแนะน า และหาทางช่วยแกไ้ขปัญหา เยาวชนตอ้งการเพื่อน เพื่อนมีความส าคญัเป็น
อยา่งมาก อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อน จึงท าตามเพื่อน แมว้า่บางคร้ังจะขดักบัความรู้สึกส่วนตวัก็
ตามเยาวชนชอบคบกนัเป็นกลุ่มกอ้น มีการตั้งแก๊งข้ึน เพื่อใหมี้ส่ิงท่ียดึถือ เพราะบางคร้ังไม่มีผูใ้หญ่
ใหย้ดึถือ ถา้พวกของตนโดนดูถูกก็อาจไปฆ่าคู่กรณีได ้โดยเขา้ใจผดิวา่เป็นเร่ืองควรกระท า เยาวชน
เป็นท่ีตอ้งการประสบการณ์ใหม่ๆ เช่น ตอ้งการคบเพื่อนใหม่ๆ ตอ้งการทดลองส่ิงต่างๆ เช่น  
ทดลองใชส่ิ้งเสพติด การดูหนงัท่ีแสดงการมีเพศสัมพนัธ์ ภาพโป๊กบัเพื่อน คบเพื่อนต่างเพศในทาง 
ชูส้าว มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ก่อใหเ้กิดปัญหาสังคม เช่น การตั้งครรภก่์อนแต่ง หรือติดโรค
ทางเพศสัมพนัธ์ และตอ้งการมีอนาคตทีดี มีความส าเร็จ เยาวชนเป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจในอาชีพต่างๆ 
อยากรับผดิชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดมุ่งหมายในอนาคต มีการวางแผนวา่ส าเร็จการศึกษาแลว้จะ
ประกอบอาชีพอะไร 

สรุปไดว้า่เยาวชนเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก วยัน้ีจึงเป็นวยัท่ีเปราะบางต่อส่ิงเร้า
ท่ีมากระตุน้ไดม้ากท่ีสุด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองเก่ียวกบัเพศ ซ่ึงเยาวชนสนใจเร่ืองเพศน้ีเกิดจาก
พฒันาการทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดงันั้นเยาวชนจึงเป็นวยัท่ีผูใ้หญ่ควรใหค้วามสนใจและให้
ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ ถา้เยาวชนปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพภายในของตนกบัสภาพแวดลอ้ม
ภายนอก อยา่งมีประสิทธิภาพ เยาวชนจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีประสิทธิภาพ และท าประโยชน์
ใหก้บัสังคม  

การเปิดรับส่ือของเยาวชน 
โคลิน (Colin, 1978 อา้งใน สิริพร จนัโทภาสกร, 2546, หนา้ 7) กล่าววา่ การส่ือสารของ

มนุษยก์ระท าเพื่อแบ่งปันข่าวสารกนันั้นเอง และการแบ่งปันข่าวสารระหวา่งกนัน้ีจะก่อใหเ้กิดความ
เขา้ใจร่วมกนั ซ่ึงจะน าไปสู่การตดัสินใจและกระท ากิจกรรมท่ีประสานสอดคลอ้งกนั  
 พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของผูรั้บสารของแต่ละคน ก็จะมีรูปแบบพฤติกรรมเฉพาะของ
ตนเอง ซ่ึงแตกต่างกนัไป (Merrill & Lowenstein, 1971 อา้งในนนัทิยา ประสงคกิ์จ, 2546, หนา้ 42; 
ชารินี จอ้งสุวรรณ, 2546) ไดส้รุปปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลหน่ึงเลือกรับส่ือวา่เกิดจาก
พื้นฐาน ดงัน้ี 

ความเหงา ตามหลกัทางจิตวิทยา มนุษยไ์ม่ชอบอยูต่ามล าพงั ตอ้งส่ือสารกบัผูอ่ื้น หากอยู่
ตามล าพงัจะเกิดความรู้สึกสับสนวติกกงัวล หวาดกลวั มนุษยช์อบ และพยายามท่ีจะรวมกลุ่มเพื่อ
สังสรรคก์บัผูอ่ื้นเท่าท่ีโอกาสจะอ านวยได ้เม่ือไม่สามารถท่ีจะติดต่อกบับุคคลไดโ้ดยตรงส่ิงท่ีดี
ท่ีสุด คือ การใชส่ื้อต่างๆ เพื่อใหเ้กิดการส่ือสาร 
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ความอยากรู้อยากเห็น เป็นสัญชาตญาณขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น
ตอ้งการท่ีจะรับข่าวสาร และเร่ืองราวต่างๆ ไม่วา่ส่ิงนั้นจะกระทบต่อตนเองทั้งทางตรง และ
ทางออ้ม หรือผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน ซ่ึงส่ือมวลชนเป็นส่ิงท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการใน
เร่ืองน้ีไดดี้ท่ีสุด  

มนุษยต์อ้งการแสวงหาข่าวสาร และใชข้่าวสารเพื่อประโยชน์ของตวัเอง เพื่อช่วยให้
ความคิดของตนบรรลุ เพื่อตอบสนองความตอ้งการ เพื่อใช้ขอ้มูลข่าวสารใหค้วามบนัเทิงแก่ตนเอง 
ซ่ึงขอ้มูล ข่าวสารเหล่าน้ีไม่วา่จะเป็นประโยชน์ทางดา้นไหน ก็ลว้นแลว้แต่สามารถหาไดจ้าก
ส่ือมวลชน ลกัษณะเฉพาะของส่ือแต่ละอยา่ง มีส่วนท าให้ผูรั้บสารแสวงหา และไดป้ระโยชน์ไม่
เหมือนกนั ผูรั้บสารแต่ละคนยอ่มเขา้ใจในลกัษณะบางอยา่งจากส่ือท่ีจะสนองความตอ้งการ และท า
ใหต้นเองเกิดความพึงพอใจ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จะบริโภคส่ือเป็นอยา่งมากตามท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ เช่น ความอยากรู้อยากเห็น 

ส่ือมวลชนมีใหเ้ลือกหลากหลายประเภท โดยส่ือสามารถตอบสนองความตอ้งการของ
มนุษยท่ี์แตกต่างกนัได ้ตามแต่ความพึงพอใจ และประโยชน์ ท่ีคาดวา่จะไดป้ระโยชน์จากส่ือท่ี
ตนเองเปิดรับนั้น มนุษยส่์วนใหญ่จะเปิดรับข่าวสารตลอดเวลา แต่จะแตกต่างกนัวา่ใครจะรับส่ือใด 
และรับอยา่งไร โดยมีปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด ดงัน้ี (ขวญัเรือน กิตติวฒัน์, ม.ป.ป. อา้งใน กลัยกร    
นรภทัรทวพีร, 2547, หนา้ 87-98) คือ ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพ และจิตวทิยาส่วนบุคคล ความแตกต่าง
กนัทางดา้นครอบครัว ความเป็นอยู ่และสภาพแวดลอ้ม ท าใหม้นุษยมี์ระดบัสติปัญญา ความคิด 
ความรู้สึก ทศันคติ การเรียนรู้ การรับรู้ และการจูงใจแตกต่างกนั ท าใหม้นุษยมี์บุคลิกภาพท่ีเป็น
ลกัษณะเฉพาะ ซ่ึงเป็นตวัก าหนดรูปแบบพฤติกรรมของการส่ือสารในการเปิดรับ (Selective 
Exposure) การเลือกรับรู้ (Selective Perception) การเลือกจดจ า (Selective Retention)  

ปัจจยัดา้นสภาพความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมการส่ือสาร มนุษยจ์ะ
แสดงพฤติกรรมต่างๆ ไปตามค่านิยมของคนในสังคม เพราะหากไม่ท าตามค่านิยมท่ีสังคมยอมรับ
อาจไดรั้บการลงโทษ ดงันั้นคนจึงท าตามค่านิยมของสังคมนั้นๆ เพื่อให้ตนเองไดรั้บการยอมรับจาก
สังคม 

ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มนอกระบบการส่ือสาร โดยการจดัแยกบุคคลเขา้ไวเ้ป็นประเภท
เดียวกนั เช่น เพศ อาย ุรายได ้อาชีพ โดยมนุษยท่ี์อยูใ่นกลุ่มเดียวกนัจะรับเน้ือหาของการส่ือสารท่ี
ใกลเ้คียงกนั  
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กลุ่มเยาวชนเป็นวยัท่ีแสวงหาความแปลกใหม่ การหาขอ้มูลข่าวสารก็เพื่อสนองความ
ตอ้งการของตนเอง โดยเลือกรับส่ือตามประโยชน์ท่ีบุคคลนั้นตอ้งการ และสร้างความพึงพอใจซ่ึง
ตรงกบัทฤษฏีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ (Use and Gratification Theory)  
ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ (Uses and Gratification Theory) 

  การใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจของผูรั้บสาร เป็นการมองวา่ผูบ้ริโภคท าอะไรกบัส่ือ 
คือ การท่ีผูรั้บสารใชป้ระโยชน์ และแสวงหาความพึงพอใจจากส่ือ โดยแต่ละบุคคลจะเลือกส่ือท่ี
แตกต่างกนั ตามแต่ความตอ้งการ และวตัถุประสงคข์องบุคคลนั้นๆ รวมทั้งตอ้งมีทุนทรัพย ์และ
ขอ้มูลเพื่อท่ีจะหาส่ือใหไ้ดต้ามความตอ้งการ หลงัจากท่ีบุคคลรับส่ือนั้นๆ แลว้ ตอ้งท าการตีความ
สร้างความเขา้ใจในเน้ือหาสาระของส่ือ ซ่ึงการตีความสร้างความเขา้ใจนั้น เป็นเร่ืองท่ีมีความ
สลบัซบัซอ้น เพราะมีหลายขั้นตอนในการใชป้ระโยชน์จากส่ือ เช่น อาจคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไม่
พบ (อุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ, ปัทมวดี จารจร, พิรงรอง รามสูต รณะนนัทน์ และคณะ, 2547)  

ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ เร่ิมจากการศึกษาเก่ียวกบัความพอใจของ
แม่บา้นท่ีไดรั้บจากการฟังละครวทิยภุาคกลางวนัของ เฮอรซอก (Herzog) ในปี 1944 ขณะเดียวกนั
การศึกษาผลกระทบของส่ือต่อผูรั้บสารพบวา่ ส่ือมวลชนไม่ไดมี้อิทธิพลต่อผูรั้บสารมากเท่าท่ี
นกัวชิาการในยคุแรกกล่าวไว ้(จุฑามาส กีรติกสิกร, 2542) 

เคทซ์, บลูมเมอร์ และเกียววชิ (Katz, Blumer & Gurevitch, 1974 อา้งใน จุฑามาส          
กีรติกสิกร, 2542, หนา้ 23) ไดน้ าเสนอแนวคิดทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจวา่ ผูรั้บ
สารควรมีลกัษณะกระตือรือร้น และใชส่ื้ออยา่งมีเป้าหมาย ตั้งใจในการแสวงหาข่าวสารและขอ้มูล 
โดยไม่ไดใ้ชส่ื้อตามท่ีผูส่้งสารก าหนด ส่งผลใหเ้กิดแนวคิดใหม่ในการโยงความตอ้งการและความ
พึงพอใจของผูรั้บสารกบัการเลือกใชส่ื้อในดา้นต่างๆ โดยส่ือมวลชนไดน้ าเสนอเร่ืองราวต่างๆ  แต่
ส่ือเป็นเพียงทางเลือกหน่ึงท่ีจะตอบสนองความพอใจของผูรั้บสาร และยงัตอ้งแข่งขนักบั
แหล่งขอ้มูล และข่าวสารต่างๆ โดยผูรั้บสารทราบถึงความตอ้งการของตนเองในการใชส่ื้อ และ 
แรงกระตุน้ท่ีจะผลกัดนัใหใ้ชส่ื้อเหล่านั้น นอกจากน้ีผูรั้บสารจะเป็นผูต้ดัสินใจโดยอาศยัพื้นฐาน
ความตอ้งการของตวัเองเป็นหลกั   

เคทซ์ บลูเมอร์ และ เกียววชิ (Katz, Blumer & Gurevitch อา้งในจุฑามาส กีรติกสิกร, 2542, 
หนา้ 23) ไดอ้ธิบายแบบแผนของการศึกษาการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ กล่าวคือ การศึกษา
ผูรั้บสารเก่ียวกบัสภาวะทางสังคม และจิตใจ ซ่ึงก่อใหเ้กิดความตอ้งการอนัจ าเป็นของบุคคล และมี
การหาประโยชน์จากส่ือมวลชน หรือแหล่งข่าวอ่ืนๆ แลว้น าไปสู่การเปิดรับส่ือมวลชนในรูปแบบ
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ต่างๆ กนั อนัก่อใหเ้กิดผล คือ การไดรั้บความพึงพอใจตามตอ้งการ และผลอ่ืนๆ ซ่ึงอาจไม่ใช่ผล
ท่ีตั้งเจตนาไวก้็ได ้และอธิบายตามแบบจ าลอง ไดด้งัน้ี (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2540) 
 
ภาพท่ี 2: องคป์ระกอบของการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ (Use and Gratification) 
 

สภาวะทางสังคม และจิตใจ  
 

ความตอ้งการอนัจ าเป็นของบุคคล  
 

การคาดหวงัจากส่ือมวลชน หรือแหล่งข่าวอ่ืนๆ  
 

การเปิดรับส่ือมวลชนในรูปแบบต่างๆกนั  
                                 

 ความพึงพอใจตามตอ้งการร                              ผลอ่ืนๆ ซ่ึงอาจไม่ใช่ผลท่ีตั้งเจตนาไว ้ใ  
           

จากแบบจ าลองขา้งตน้ อธิบายได้ว่าส าหรับประโยชน์และความพึงพอใจในแง่มุมท่ีท า
ความเขา้ใจพฤติกรรมของผูรั้บสาร พบว่าการรับสารแต่ละคร้ังมีหลากหลายปัจจยั ซ่ึงน าไปสู่การ
แสวงหาประโยชน์จากส่ือ (อุบลรัตน์ ศิริยุวศกัด์ิ และคณะ, 2547) ทฤษฎีน้ีมุ่งเนน้การศึกษามนุษย์
มากกว่าขอ้ความ และข่าวสารท่ีใช้ในการส่งสารเพื่อการส่ือสารโดยช้ีให้เห็นความตอ้งการต่างๆ 
ของผู ้รับสารท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านการส่ือสาร ให้เห็นถึงความต้องการ บุคลิกภาพ และ
องคป์ระกอบทางสังคม ซ่ึงมีส่วนช่วยอธิบายการท่ีมนุษยแ์สวงหา หรือหลีกเหล่ียงการใชข้่าวสารท่ี
มีอยูใ่นส่ือมวลชน (สุวลัยา นูเร, 2547) การใชป้ระโยชน์จากส่ือมวลชนเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความคาดหวงับางอยา่งท่ีบุคคลจะไดรั้บความพึงพอใจแคทซ์ และคณะ (Katz et al., 1974 อา้งใน
ดวงพร เวทไท, 2545, หน้า 24) ให้ความเห็นว่าบุคคลทุกคนตอ้งเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มท่ี
แตกต่างกนัท าให้เลือกใช้ส่ือ และเลือกข่าวสารแตกต่างกนัเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตน 
เพราะสภาพการณ์ทางสังคมท่ีขดัแยง้มีปัญหา คนคิดถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน และตอ้งการข่าวสารเพื่อ
ทราบปัญหา และหาแนวทางแกไ้ข คนใชส่ื้อเพื่อการเสริมย  ้าความเช่ือให้สอดคลอ้งกบัค่านิยมของง
คนในสังคม ใชส่ื้อเพื่อชดเชยความตอ้งการต่างๆ ท่ีไม่ไดรั้บจากสังคม รวมทั้งใชส่ื้อเพื่อผอ่นคลาย
ความตึงเครียด  
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ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจของผูรั้บสาร เป็นการเลือกแสวงหาประโยชน์
จากส่ือ ซ่ึงหลงัจากบุคคลรับส่ือแลว้ตอ้งอาศยัการตีความเพื่อเขา้ใจเน้ือหาของสารวา่ผูส่้งสาร
ตอ้งการส่ืออะไรให้ผูรั้บสาร การใชป้ระโยชน์จากส่ือยอ่มมีทั้งขอ้ดีขอ้เสีย ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์
ของผูรั้บสารในดา้นการรับรู้ และการตีความข่าวสาร ดงันั้นวฒิุภาวะของเยาวชนจึงมีไม่เพียงพอต่อ
การวเิคราะห์ข่าวสารวา่มีความถูกตอ้ง เหมาะสมเพียงใด จากเหตุผลขา้งตน้จึงมีความสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีของวลิเบอร์ชแรม (Wilbur Schramm) ในเร่ืองของการตีความหมายของผูรั้บสาร ซ่ึงอาจ
ตีความหมายของเน้ือหาสาระต่างไปจากผูส่้งสาร ซ่ึงอาจเกิดจากความรู้ในการอ่าน การตีความ หรือ
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั ท าใหผู้รั้บสารตีความหมายต่างไปจากผูส่้งสาร (สุรัตน์ ตรีกุล, 2548) 
 
ภาพท่ี 3: วลิเบอร์ ชแรมม์ (FIELD OF EXPERIENCE) 
 

 
 
โดยส่ือมวลชนเปรียบเหมือนดาบสองคมท่ีใหคุ้ณประโยชน์ต่อผูรั้บสาร แต่ส าหรับเด็ก 

และเยาวชนท่ียงัไม่มีประสบการณ์ความรู้ท่ีเพียงพอ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากส่ืออาจมีโทษต่อผูรั้บสารได ้
การท่ีส่ือมวลชนน าเสนอภาพอนาจาร หรือเน้ือหาท่ีส่อในแนวลามกในลกัษณะของงานเชิงศิลปะ
เพื่อใหภ้าพลกัษณ์ดูดี ทนัสมยั และไม่ถูกต่อตา้นจากสังคม หรืออีกนยัหน่ึงก็มองวา่ถา้ภาพ เน้ือหา
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ถูกน าเสนอมากเท่าไหร่ ก็ส่งผลต่อยอดขายและก าไรมากข้ึน 
โดยส่ิงท่ีส าคญั คือ การตีความหมายของสาร เพราะจากประสบการณ์ของเยาวชนในการรับรู้
ข่าวสารเพื่อน ามาตีความหมาย หรือหลกัการวเิคราะห์ ประเมินและชัง่คุณค่าในส่ิงท่ีไดรั้บมานั้น
เหมาะสมหรือไม่  จุดน้ีท าให้เยาวชนมองเร่ืองราวเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ส่ือลามก ท่ีส่อในแนวอนาจาร
เป็นเร่ืองปกติ ไม่น่าเกียจ เพราะเยาวชนมีความคิดวา่ไม่ไดเ้สียหายอะไร ดงันั้นส่ือมวลชน ควร
ค านึงถึงเน้ือหาสาร (Message) ท่ีส่งออกไปทางดา้น ภาพ เสียง เน้ือหา และองคป์ระกอบอ่ืนๆ        
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างการรับรู้อยา่งถูกตอ้ง ป้องกนัความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนท่ีถือเป็นผู ้
ถอดรหสัสาร (Decoder) ดว้ย  

     FIELD OF EXPERIENCE                                                 FIELD OF EXPERIENCE 
 Source             Encoder Decoder  Destination Signal 
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 การรับส่ือส่วนใหญ่ของบุคคลก็เพื่อตอบสนองประโยชน์ และความพึงพอใจ ตามแต่ท่ี
บุคคลนั้นตอ้งการ หลงัจากการเปิดรับส่ือของบุคคล บุคคลจะน าสารเหล่านั้นมาตีความ โดยการ
ตีความของแต่ละคนจะตีความไปตามประสบการณ์ จากการเรียนรู้ และสถานะของส่ิงแวดลอ้มท่ี
บุคคลนั้นไดผ้า่นมา รวมทั้งในขณะปัจจุบนัจะก่อใหเ้กิดความคิด และพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมของบนัดูรา 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Learning Theory)  

บนัดูรา, รอส และรอส (Bandura, Ross & Ross, 1961 อา้งในสุรางค ์โคว้ตระกลู, 2548,
หนา้ 45) แห่งมหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ดไดท้  าการทดลอง  โดยการแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรก
มีตวัแบบท่ีมีชีวิต แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวโดยการท าลายตุก๊ตาใหพ้งั กลุ่มท่ีสองมีตวัแบบ แต่ตวั
แบบไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว กลุ่มท่ีสามใหเ้ด็กเล่นตุก๊ตาโดยไม่มีตวัแบบ จากนั้นผูท้ดลองน า
เด็กแต่ละกลุ่มไปหอ้งท่ีมีตุก๊ตา ปรากฏวา่เด็กบางคนในกลุ่มแรก เม่ือพบตุก๊ตาแบบเดียวกบัท่ีตวั
แบบท าลายใหดู้เด็กมีพฤติกรรมท าลายตุก๊ตาเลียนแบบตวัแบบดว้ย บนัดูราใชห้ลกัการทางสถิติ
วเิคราะห์จนไดข้อ้สรุปวา่พฤติกรรมของเด็กท่ีกา้วร้าวนั้นมีผลมาจากการไดเ้ห็นตวัแบบอยา่งมี
นยัส าคญั 

บนัดูรา และรอสไดท้  าการทดลองแบบเดียวกนั แต่ใชภ้าพยนตร์แทน โดยใหก้ลุ่มหน่ึงดู
ภาพยนตร์ท่ีตวัแบบแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวโดยการท าลายตุก๊ตาใหพ้งั อีกกลุ่มหน่ึงดูภาพยนตร์ท่ี
ตวัแบบแสดงไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว ซ่ึงผลการทดลองเหมือนกบัการทดลองคร้ังท่ีหน่ึง 

 บนัดูรา และเมนลอฟ (Bandura & Menlove, 1968 อา้งในสุรางค ์โคว้ตระกลู, 2548, หนา้
45) ไดท้  าการทดลองกบัเด็กท่ีกลวัสัตวเ์ล้ียง โดยใหดู้ตวัแบบท่ีเล่นกบัสัตวเ์ล้ียงอยา่งสนุกสนาน
ปรากฏวา่ทา้ยท่ีสุดแลว้เด็กก็คลายความกลวัสัตวเ์ล้ียงลง จนสามารถเขา้ไปเล่นกบัสัตวเ์ล้ียงได ้    
บนัดูราไดน้ าผลจากการทดลองเหล่าน้ีมาสรุปเป็น “ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม” (Social Cognitive 
Learning Theory) ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 4: การปฏิสัมพนัธ์ของปัจจยัทางพฤติกรรม ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม และปัจจยัส่วนบุคคล 
 
 

   
 
 
 
 
 

 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมีความเช่ือวา่การเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมากเป็นการเรียนรู้โดย

การสังเกต หรือการเลียนแบบ (Bandura, 1963 อา้งใน เอกศิษฎ ์พนัธ์ธนพฤกษ,์ ม.ป.ป, หนา้ 30)
โดยระบุถึงความสัมพนัธ์ของปัจจยั 3 ประการท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล คือ ปัจจยัทางบุคคล 
(Personal Factors) พฤติกรรม (Behavior) และปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Factors) ซ่ึง
การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลผูเ้รียนรู้และส่ิงแวดลอ้มในสังคม ซ่ึงทั้งผูเ้รียนรู้และ
ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกนัและกนั (Bandura, 1969; 1971 อา้งใน เอกศิษฎ ์พนัธ์ธนพฤกษ,์ ม.ป.ป.; 
นภาพร ศรีจรรยาชน, 2007,) 

 ปัจจยัทางบุคคล หมายถึง พื้นฐานของแต่ละบุคคลท่ีไดเ้รียนรู้มาตั้งแต่อดีต ซ่ึงแต่ละบุคคล
มีพื้นฐานท่ีแตกต่างกนั เช่น ฐานะทางครอบครัว ศาสนาท่ีนบัถือ  

ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงต่างๆ ท่ีมีอยูร่อบตวับุคคล ส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงอยู่
เสมอ  

พฤติกรรม หมายถึง  การกระท าท่ีบุคคลแสดงออกมาเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าอนัเป็นไป
อยา่งเหมาะสมเพื่อการอยูร่อดของชีวิต โดยสอดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป บนัดูรา
แบ่งพฤติกรรมของมนุษยอ์อกเป็น 3 ประเภทคือ  

1. พฤติกรรมสนองตอบท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงออก หรือกระท าสม ่าเสมอ 
2. พฤติกรรมท่ีเรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออก หรือกระท า เช่น เห็นเพื่อนโกงขอ้สอบ 

 ตวัเองก็สามารถโกงได ้แต่ไม่เคยคิดจะท า 
3. พฤติกรรมท่ีไม่เคยแสดงออกทางการกระท า เพราะไม่เคยเรียนรู้ 

บนัดูรา (Bandura, 1989) เช่ือวา่พฤติกรรมมีผลต่อการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบั
ส่ิงแวดลอ้ม  ในทางกลบักนับุคคลก็มีผลต่อการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมกบัส่ิงแวดลอ้ม 

พฤติกรรม 

ปัจจัยทางบุคคล ปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม 
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ส่ิงแวดลอ้มเองก็ไดรั้บผลกระทบจากบุคคล และพฤติกรรมเช่นกนั อาจกล่าวไดว้า่ตวัแปรทั้ง 3 มี
อิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ปัจจยัทั้งสามอยา่งจะมีอิทธิพลต่อกนั โดยอิทธิพลน้ีอาจไม่เท่าเทียมกนั บาง
ปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกวา่อีกบางปัจจยั อิทธิพลของปัจจยัทั้ง 3 ไม่ไดเ้กิดข้ึนพร้อมกนั แต่ตอ้ง
อาศยัเวลาในการท่ีปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อการก าหนดปัจจยัอ่ืนๆ โดยแต่ละปัจจยัมี
ความสัมพนัธ์กนั ดงัน้ี (Bandura, 1989) 

บุคคลกบัพฤติกรรม มีความสัมพนัธ์กล่าวคือ แสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความคิด ความรู้สึก การกระท า ความคาดหวงั ความเช่ือ การรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง เป้าหมาย 
และความตั้งใจ โดยปัจจยัเหล่าน้ีเป็นตวัก าหนดลกัษณะ และทิศทางของพฤติกรรม ความคิด ความ
เช่ือ และรู้สึกของบุคคล จะเป็นตวัก าหนดวา่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยา่งไร ขณะเดียวกนัการ
กระท าของบุคคลก็จะเป็นส่วนหน่ึงในการก าหนดลกัษณะการคิด และการสนองตอบอารมณ์ของ
บุคคลนั้นๆ 

ส่ิงแวดลอ้มกบับุคคลมีความสัมพนัธ์ กล่าวคือ เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของ
บุคคลและสภาพแวดลอ้ม อิทธิพลทางสังคม ซ่ึงใหข้อ้มูลโดยผา่นการสอน และการชกัจูงทางสังคม 
มีผลต่อการเปล่ียนแปลงความคาดหวงั อารมณ์ ความเช่ือและความสามารถทางปัญญาของบุคคล 

 พฤติกรรมกบัส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์ กล่าวคือ เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม 
และภาพแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนัของบุคคล พฤติกรรมสามารถเปล่ียนสภาพแวดลอ้ม 
ขณะเดียวกนัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ท  าใหพ้ฤติกรรมของบุคคลถูกเปล่ียนไปดว้ย
สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลใดๆ ต่อบุคคล จนกวา่จะมีพฤติกรรมบางอยา่งเกิดข้ึน 

ในปี 1977 บนัดูราคิดคน้ทฤษฏีการเรียนรู้โดยการสังเกต (Burirammcu, 2008) ซ่ึงเป็น
ตน้แบบของพฤติกรรมการเลียนแบบ 
 
ภาพท่ี 5: กระบวนการในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 

 
 
 
   
 
บนัดูราเช่ือวา่กระบวนการเรียนรู้เร่ิมตน้จากความเอาใจใส่ การเอาใจใส่นั้นเป็นหวัใจส าคญั

ท่ีก่อใหเ้กิดกระบวนการการรับรู้การเอาใจใส่มีผลกระทบโดยตรงกบัปัจจยัทางบุคคล เช่น อาย ุ

ความใส่ใจ 
Attention 

การจดจ า 
Retention 

แสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัอยา่ง 
Reproduction 

แรงจูงใจ 
Motivation 
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ทศันคติ เป็นตน้ รวมทั้งตวัแบบ ถา้ตวัแบบมีความซบัชอ้นนอ้ยก็สามารถสังเกตไดง่้าย เม่ือมีการเอา
ใจใส่แลว้ก็จะเขา้สู่กระบวนการการจดจ า ถา้มีการเอาใส่มากก็จะจ าไดม้าก สมาธิเป็นส่ิงส าคญั เม่ือ
สังเกตมากจะเกิดเป็นภาพพจน์ในใจ (Visual Imagery) หลงัจากนั้นจะเกิดกระบวนการการกระท า
คือ เกิดพฤติกรรมพยายามจะเลียนแบบ ซ่ึงจะเหมือนหรือไม่เหมือนตวัแบบข้ึนอยูก่บัทกัษะท่ีจ าเป็น
ต่อการเลียนแบบในเร่ืองนั้นๆ ดงันั้นการเลียนแบบจึงไม่ใช่พฤติกรรมท่ีลอกแบบอยา่ง
ตรงไปตรงมา ขั้นสุดทา้ยคือ กระบวนการจูงใจ เม่ือเราไดพ้ฒันาการการเรียนรู้ไปจนกระทัง่
เลียนแบบไดแ้ลว้ ก็ข้ึนอยูก่บัวา่บุคคลนั้นจะน าพฤติกรรมนั้นมาใชเ้วลาใด ซ่ึงปัจจยัหลกัท่ีเป็น
ตวัก าหนดคือส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มจะเป็นตวัน าเอาพฤติกรรมภายในออกมาใช ้(Burirammcu, 
2008) 

การเรียนรู้โดยการเลียนแบบในทางจิตวทิยาแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 1) การเลียนแบบ 
(Imitation) เป็นการแสดงพฤติกรรมออกมาอยา่งตรงๆ ซ่ึงเป็นการเลียนแบบจากภายนอกอยา่ง     
ผวิเผนิ เช่น เด็กดูการ์ตูน แลว้ตวัการ์ตูนท าท่าการแปลงกาย เด็กก็ท าท่าตามตวัการ์ตูน และ 2) การ
เทียบเคียง (Identification) เป็นการเลียนแบบทางจิตใจ เพราะผูเ้ลียนแบบมีความตอ้งการบางอยา่ง
เหมือนตวัแบบ เช่น เด็กเรียนรู้การแกปั้ญหาของตวัการ์ตูน ก็จะน าเอาลกัษณะของตวัการ์ตูนนั้นมา
แกปั้ญหาของตวัเอง คนส่วนใหญ่มกัสนใจและกงัวลกบัการท าตามอยา่งประเภท การเลียนแบบ
(Imitation) เพราะสามารถสังเกตเห็นไดง่้าย และไม่ค่อยกงัวลกบัการท าตามอยา่งประเภท การ
เทียบเคียง (Identification) ซ่ึงอนัตรายกวา่ และมีอิทธิพลต่อบุคคลอยา่งลึกซ้ึง เช่น การเลียนแบบ
การข่มขืน การฆาตกรรมต่อเน่ือง จากหนงัเร่ืองต่างๆ (กาญจนา แกว้เทพ, 2541; อา ซาจอง, 1954 
อา้งในกาญจนา แกว้เทพ, 2541, หนา้ 137) จากผลของการศึกษาการเลียนแบบ ประเภท การ
เทียบเคียง (Identification) ของเด็กอาย ุ10-14 ปี จากวรีบุรุษในละครเร่ืองวทิย ุพบวา่เด็กอยาก
เหมือนพระเอกในเร่ือง ไม่วา่พระเอกจะมีลกัษณะชอบใชอ้ านาจ หรือแสวงหามิตรภาพ ซาจองยงั
ศึกษาวา่เด็กจะเลือกเลียนแบบคนดี หรืออาชญากรท่ีประสบความส าเร็จ วีรบุรุษตามความคิดของ
เด็กอาจจะเป็นคนดีหรือไม่ก็ได ้ซาจองไดส้รุปวา่เด็กท่ีเกิดมาในส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดี และไม่ไดรั้บการ
สอนค่านิยมดีๆ มีความเส่ียงสูงท่ีจะไดรั้บอิทธิพลไม่พึงประสงคจ์ากส่ือมวลชน  

ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมถือวา่เป็นทฤษฏีท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีไม่เช่ือวา่ส่ือมีอิทธิพลอยา่งมาก
ต่อบุคคล แต่ถา้มีปัจจยัอ่ืนเขา้มาร่วมกระตุน้ดว้ย ก็จะท าใหมี้ผลต่อบุคคลอยา่งมาก 
 (อมรรัตน์ ทิพยเ์ลิศ , 2549) แชรมป์ (Schramm, 1961 อา้งใน กาญจนา แกว้เทพ, 2541, หนา้ 128) 
กล่าววา่โทรทศัน์เป็นเพียงปัจจยัเสริมของการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว หรือต่อตา้นสังคม แต่ไม่ใช่
ปัจจยัหลกัต่อการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของแคลปเปอร์ (Klapper, 1960 
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อา้งในกาญจนา แกว้เทพ, 2541, หนา้ 130) วา่อิทธิพลของส่ือมวลชนนั้นจะมากหรือนอ้ยก็ต่อเม่ือ
ท างานร่วมกบัสถาบนัอ่ืนๆ ในสังคม เช่น เพื่อน 

ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมยงัไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัทฤษฏีแม่แบบ  คือการท่ีมนุษยเ์รียนรู้ 
พฤติกรรมใหม่ๆ โดยการสังเกตจากพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ ทั้งในโลกของความเป็นจริงและ
บุคคลท่ีอยูใ่นส่ือ โดยมีทั้งพฤติกรรมในแง่บวกและแง่ลบ ซ่ึงการเลียนแบบบุคคลในส่ือทางดา้นลบ
นั้นเป็นเร่ืองท่ีน่าวิตก โดยเฉพาะในเร่ืองของเพศ และความรุนแรง ส าหรับการเรียนรู้โดยการสังเกต
จากแม่แบบของบนัดูราสามารถสรุปได ้ดงัน้ี (อมรรัตน์ ทิพยเ์ลิศ, 2549) 

1. Behavioral Modeling  คือ การเลียนแบบจากแม่แบบท่ีแสดงพฤติกรรมต่างๆ ใน 
สังคม เช่น พอ่ แม่ ครู เพื่อน ซ่ึงสามารถสังเกตเห็นไดง่้าย และมีอิทธิพลอยา่งมากต่อผูส้ังเกต 

2. Symbolic Modeling คือ การเลียนแบบจากแม่แบบท่ีเป็นกลุ่มคนท่ีอยูใ่นส่ือ เช่น 
เลียนแบบพฤติกรรมของดาราในโทรทศัน์ หรือบุคคลในส่ือรูปภาพ โดยแม่แบบในส่ือน้ีมีอิทธิพล
ต่อผูส้ังเกตมากกวา่แม่แบบในสังคม เน่ืองจากสภาพสังคมในปัจจุบนัเปล่ียนไป 

3. Verbal Modeling คือ การเลียนแบบจากแม่แบบโดยการอ่านส่ิงท่ีเขียนไวเ้ป็นลาย 
ลกัษณ์อกัษร เช่น เลียนแบบพฤติกรรมของตวัละครในวรรณกรรม ในหนงัสือนิยาย บนัดูราเห็นวา่
ถา้ผูส้ังเกตมีความสามารถในการใชส้ติ ปัญญาในการสังเกตแม่แบบจากส่ิงพิมพ ์แม่แบบจาก
ส่ิงพิมพจ์ะมีความส าคญัมากกวา่แม่แบบในสังคม เพราะการอ่านท าใหผู้ส้ังเกตสามารถเรียนรู้
พฤติกรรมต่างๆ ไดห้ลากหลายในเวลาเดียวกนั ซ่ึงแม่แบบในสังคมไม่มีเวลาพอท่ีจะแสดง
พฤติกรรมหลายพฤติกรรมไดใ้นเวลาเดียวกนั 
 แม่แบบทั้ง 3 แบบน้ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อผูส้ังเกตโดยมีอิทธิพล ดงัน้ี (อมรรัตน์ ทิพยเ์ลิศ, 
2549)  

1. การสร้างพฤติกรรมใหม่  แม่แบบท าใหผู้ส้ังเกตเกิดพฤติกรรมใหม่ โดยเกิดจาก 
การเก็บขอ้มูลจากส่ิงท่ีเห็นมา น ามาประมวลผลและถ่ายถอดออกมาเป็นการกระท า ซ่ึงแม่แบบนั้น
เป็นไดท้ั้งแม่แบบในสังคม และแม่แบบในส่ือ 

2. การสร้างกฎเกณฑใ์หม่  แม่แบบท าใหผู้ส้ังเกตสามารถสร้างกฎเกณฑใ์หม่ข้ึนมา 
ได ้ เช่น ทางดา้นภาษา โดยผูส้ังเกตจะเรียนรู้ และเขา้ใจประโยคท่ีตวัแบบพดู และผูส้ังเกตน ามาพดู
ตาม ส่ือมวลชนเป็นแม่แบบท่ีท าใหเ้กิดภาษาแสลง 

3. การสอนพฤติกรรมสร้างสรรค ์แม่แบบท าใหเ้กิดพฤติกรรมสร้างสรรค ์โดยผู ้
สังเกตจะน าส่ิงท่ีสังเกตไดม้ารวมเขา้กบัประสบการณ์ท่ีมีอยู ่และพฒันาเป็นพฤติกรรมใหม่ๆ แบบ
สร้างสรรค ์
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4. การยบัย ั้งการกระท า และการหวัน่เกรงท่ีจะกระท า แม่แบบมีอิทธิพลต่อการยบัย ั้ง 
พฤติกรรมของผูส้ังเกต เช่น ถา้ผูส้ังเกตเห็นแม่แบบถูกลงโทษ โดยเฉพาะในส่ือมวลชน ผูส้ังเกตมี
แนวโนม้ท่ีจะไม่ท าตามแม่แบบ  

5. การส่งเสริมการกระท า แม่แบบมีอิทธิพลต่อการท าใหผู้ส้ังเกตสามารถเกิด 
พฤติกรรมทั้งในทางบวก และทางลบ 

6. ดา้นอารมณ์ แม่แบบมีอิทธิพลต่ออารมณ์ของผูส้ังเกต แม่แบบจะกระตน้ใหผู้ ้
สังเกตเกิดอารมณ์คลอ้ยตามแม่แบบ เช่น ผูรั้บสารจากส่ือมวลชนสังเกตการกระท าของแม่แบบ แลว้
มีอารมณ์คลอ้ยตาม รู้สึกสงสารแม่แบบ 

7. การเผยแพร่แนวคิด และการกระท า การกระท าของแม่แบบจะมีอิทธิพลต่อการ 
เผยแพร่แนวคิด และการกระท าต่างๆ ใหบุ้คคลในสังคม โดยสามารถเผยแพร่จากสังคมหน่ึงไปสู่อีก
สังคมหน่ึง การเผยแพร่พฤติกรรมไปยงัสังคมใหม่ ๆ มี 2 แบบ แบบท่ีหน่ึง คือ การเรียนรู้โดยตรง
จากแม่แบบแลว้น ามากระท า แบบท่ีสอง คือ การดดัแปลงประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากแม่แบบแลว้
แสดงออกมา 
สรุปกรอบแนวคิดในการวจิยั 

จากแนวคิด และทฤษฎีขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่การเลือกใชป้ระโยชน์จากส่ือของเยาวชน
มีผลต่อการก่ออาชญากรรมทางเพศของพวกเขา โดยการใชส่ื้อมวลชนเพื่อประโยชน์และความพึง
พอใจนั้นเกิดจากสภาวะทางสังคมและจิตใจของเยาวชน ซ่ึงอาจมีปัจจยัมาจากสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่
อาศยั พื้นฐานทางครอบครัว การใหค้วามรู้ทางเพศของครอบครัว บทบาททางเพศ อาย ุบุคลิกภาพ 
กลุ่มเพื่อน โรงเรียน โดยส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลใหเ้ยาวชนมีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือมวลชนท่ี
แตกต่างกนัตามความจ าเป็นของบุคคล เช่น การเลือกใชส่ื้อเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ต่อกลุ่มสังคม 
หรือการเลือกใชส่ื้อเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง โดยแหล่งของส่ือมวลชนประกอบดว้ย
โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต วดีีโอเกม เพลง  การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจาก
ส่ือมวลชนในรูปแบบท่ีหลากหลาย เป็นการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory) อยา่งหน่ึง
ของเยาวชน 

ผูว้จิยัน าแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวขา้งตน้มาใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัเร่ือง 
ผลกระทบทางความคิด และพฤติกรรม จากการใชส่ื้อของเยาวชนผูก้ระท าผดิทางเพศบา้นเมตตา
และบา้นกรุณา (Sexual Media Use and its Impacts on Thai Youth’s Cognition and Behavior: A 
Case Study of Juvenile Sex Offenders in the Mercy Houses) ซ่ึงส่ือมวลชนอาจมีอิทธิพลต่อ
ความคิดและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน หรือปัจจยัทางสังคมอ่ืนๆ อาจมีอิทธิพลต่อความคิด 
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และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน หรือส่ือและปัจจยัทางสังคมอ่ืนๆ ทั้ง 2 อยา่งอาจมีปฏิสัมพนัธ์
กนัแลว้ส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน โดยศึกษาวา่ความคิดและการก่อ
อาชญากรรมทางเพศของเยาวชนกลุ่มน้ีเป็นผลมาจากการใชส่ื้อมวลชนท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศ
หรือไม่ อยา่งไร รวมถึงศึกษาวา่ลกัษณะทางสังคมและจิตวทิยาท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหเ้ยาวชนมี
ความแตกต่างทางความคิดและการก่ออาชญากรรมทางเพศจากการเปิดรับส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองเพศ
หรือไม่ อยา่งไร  
 
 



 

 

บทท่ี 3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง ผลกระทบทางความคิดและพฤติกรรมจากการใชส่ื้อทางเพศของเยาวชน
ผูก้ระท าผดิทางเพศบา้นเมตตาและบา้นกรุณา เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุ่ง
ศึกษาตวัแปรท่ีมีผลต่อความคิดและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก (In-depth Interview) กบัเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิจยัในส่วนต่างๆ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. การก าหนดแหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั 
2. เคร่ืองมือในการวจิยั  
3. ประเด็นท่ีจะศึกษา    
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6. การน าเสนอขอ้มูล 

การก าหนดแหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวธีิวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ท่ีสามารถศึกษากลุ่ม
ตวัอยา่งไดใ้นเชิงลึก ในหลายประเด็นท่ีไม่อาจเปิดเผยต่อหนา้ผูอ่ื้นได ้และผูศึ้กษายงัไดข้อ้มูลท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะกรณี ท าใหส้ามารถเขา้ใจสภาพปัญหาของการวจิยัอยา่งลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน โดยผูว้จิยัได้
ท าการรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีส าคญั 2 แหล่ง ดงัน้ี 

1. แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) เป็นการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือ 
บทความ เอกสาร งานวจิยั วิทยานิพนธ์ และส่ิงพิมพต่์างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ส าหรับเป็นแนวทางในการ
สร้างกรอบแนวคิดของงานวิจยัช้ินน้ี 

2. แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Sources) เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-dept  Interview)  
โดยการสัมภาษณ์เยาวชนผูก้ระท าผดิทางเพศท่ีบา้นเมตตาและบา้นกรุณา เป็นเพศชายจ านวน 14 
คน มีอายรุะหวา่ง 12-21 ปี การเลือกกลุ่มตวัอยา่งการวจิยัในคร้ังน้ีถูกก าหนดโดยเจา้หนา้ท่ีบา้น
เมตตาและบา้นกรุณา ผูว้ิจยัไม่สามารถเลือกอายแุละระบุคนได ้แต่สามารถเลือกเฉพาะเยาวชน
ผูก้ระท าผดิเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ 
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เคร่ืองมือในการวจิยั  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-dept Interview) เพื่อ
สอบถามการใชส่ื้อทางเพศวา่มีอิทธิพลต่อความคิด และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน หรือไม่
อยา่งไร โดยผูว้จิยัตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถามวา่มีความตรงประเด็นตามท่ีตอ้งการ
ศึกษา (Validity) และเช่ือถือได ้(Reliability) หรือไม่ โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เป็นผู ้
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าถามวา่ครอบคลุมตวัแปรทุกตวัท่ีตอ้งการศึกษา และความน่าเช่ือถือ
ของค าถาม และสามารถใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงลึกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยก่อนท าการ
สัมภาษณ์ผูว้จิยัไดส่้งแนวค าถามท่ีจะใชใ้นการสัมภาษณ์ใหก้รมพินิจคุม้ครองเด็กและเยาวชน
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม โดยมีคุณขตัติยา รัตนดิลก ต าแหน่งนกัจิตวทิยาช านาญการ 
รักษาการหวัหนา้ส่วนงานวิจยัและพฒันา เป็นผูต้รวจสอบ ผูว้จิยัไดรั้บขอ้เสนอแนะจากนกัจิตวทิยา
ใหป้รับเปล่ียนค าถามบางขอ้ท่ีอาจส่งผลกระทบทางจิตใจต่อผูถู้กสัมภาษณ์ ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการ
แกไ้ขขอ้ค าถามเหล่านั้น และไดข้อใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาเน้ือหาท่ีปรับแกก่้อน
น าไปใชใ้นการสัมภาษณ์ 
ประเด็นท่ีศึกษา 

แนวค าถามท่ีผูว้ิจยัเลือกใชใ้นการสัมภาษณ์ เป็นแนวค าถามแบบมีโครงสร้าง เน่ืองจากเป็น
แบบท่ีน าเสนอประเด็นท่ีจะสนทนาเป็นค าถามปลายเปิดไว้ทั้งหมด พร้อมทั้งรายการซกัถามส าหรับ
แต่ละขอ้ไวด้ว้ย โดยผูศึ้กษาไดท้  าการสร้างแนวค าถามดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ( Grand Tour Questions) ประกอบดว้ย อาย ุชีวติใน 
 วยัเด็กก่อนเขา้มาอยูบ่า้นเมตตา หรือบา้นกรุณา ประวติัการศึกษา การอบรมเล้ียงดู  
       ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  เพื่อสร้างความคุน้เคยกบัผูถู้กสัมภาษณ์ 
2. การเปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหาทางเพศ โดยใช้ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจเป็น

กรอบในการถามค าถาม 
3. ปัจจยัทางจิตวทิยา ไดแ้ก่ บุคลิกภาพ ทศันคติ และความคิดเห็นต่อเร่ืองต่างๆ ทางสังคม 
4. ปัจจยัทางสังคม ได้แก่  บทบาททางเพศ ครอบครัว สภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่อาศยั กลุ่ม

เพื่อน และส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
5. ความคิดและพฤติกรรมทางเพศ โดยค าถามในช่วงน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็น และ

ทศันคติท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลมีต่อเร่ืองทางเพศในมิติต่างๆ  เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
และค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศซ่ึงรวมถึงการก่ออาชญากรรมทางเพศ 
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
(In-depth Interview) โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์แบบรายบุคคล โดยการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล 
(Informant) ซ่ึงเป็นเยาวชนผูก้ระท าผดิทางเพศ เพศชายจ านวน 14 คนท่ีไดรั้บการฟ้ืนฟูจิตใจ และ
พฤติกรรมท่ีบา้นเมตตาและบา้นกรุณา การเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าจดหมายเพื่อขออนุญาตท า
การสัมภาษณ์ โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาเท่านั้น และไม่มีการเปิดเผยช่ือ-
สกุลจริงของผูใ้หข้อ้มูล โดยใชน้ามแฝงแทน การเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นขออนุมติั   ผูว้จิยัไดติ้ดต่อเพื่อขอเขา้ท าการสัมภาษณ์โดยมีจดหมายจาก 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการแนะน าตวัเบ้ืองตน้ แจง้วตัถุประสงค์ของการสัมภาษณ์และ
วตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ี และขออนุมติัจากผูอ้  านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชนในการเก็บขอ้มูลวจิยั 

2. ขั้นแนะน าตวั ผูว้จิยัแนะน าตวักบัผูใ้หข้อ้มูล และแจง้ใหท้ราบวา่การสัมภาษณ์คร้ัง       
น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขานิเทศศาสตร์ของมหาวิทยาลยักรุงเทพ โดยมี
วตัถุประสงค์ในการศึกษาการตอบสนองของเยาวชนต่อส่ือมวลชนท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศ ทั้งน้ี
ผูว้จิยัใหก้ารรับรองวา่จะปกปิดช่ือ-สกุลจริงของผูใ้หข้อ้มูล และน าขอ้มูลไปใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น 

3. ขั้นสัมภาษณ์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล โดยใช ้
แบบสัมภาษณ์ซ่ึงไดจ้ดัเตรียม และท าการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ไวล่้วงหนา้เรียบร้อย
แลว้ ผูว้จิยัท  าการบนัทึกเทปการสัมภาษณ์ในระหวา่งท าการสัมภาษณ์ทุกคร้ัง โดยใชเ้วลาสัมภาษณ์
ประมาณหน่ึงชัว่โมง 

4. ขั้นเสร็จส้ินการสัมภาษณ์  หลงัจากเสร็จส้ินการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัขอบคุณผูใ้ห ้
ขอ้มูลและเจา้หนา้ท่ี และท าการถอดเทปบนัทึกเสียง และบนัทึกขอ้มูลเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ผูศึ้กษาใชก้ระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์ ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 

1. การจดัระเบียบขอ้มูล เป็นกระบวนการจดัการดว้ยวธีิต่างๆ เพื่อท าใหข้อ้มูลเป็น 
ระเบียบในทางเน้ือหาพร้อมท่ีจะแสดงและน าเสนอไดอ้ยา่งเป็นระบบ โดยแยกเป็นประเด็นหลกั 
และประเด็นยอ่ย  ซ่ึงใชก้ารจดักลุ่มขอ้มูลแบบ Constant Comparison Process (Glaser & Strauss, 
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1967; Strauss & Corbin, 1990 ) โดยผูว้ิจยัสร้างแบบเขา้รหสั (Coding Sheet) ข้ึนเพื่อจดักลุ่มขอ้มูล
เขา้ดว้ยกนัโดยใชร้หสั ส าหรับการใชร้หสัแบ่งเป็น 3 ประเภทดงัน้ี 

1.1 Open Coding คือการระบุกลุ่มของขอ้มูลโดยระบุจากผูว้จิยั โดยก าหนด 
รูปแบบของขอ้มูลท่ีคลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนัให้อยูใ่นรูปแบบของขอ้ความ อาศยัการใชร้หสั 
แยกเป็นหมวดหมู่ เพื่อสะดวกในการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง  

1.2 Axial or Theoretical Coding คือ การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม และ 
น าความสัมพนัธ์ดงักล่าวมาวเิคราะห์ขอ้มูลในเชิงทฤษฏี 

1.3 Selective Coding คือการท าใหม้ัน่ใจวา่ขอ้มูลท่ีมีอยูท่ ั้งหมดสามารถจดัลงไป 
ในกลุ่มท่ีผูว้จิยัตั้งข้ึนมาได ้และขอ้มูลกลุ่มหลกัสามารถรองรับกรอบของทฤษฏี  

2. การสรุปขอ้มูล การตีความ และการตรวจสอบความถูกตอ้งตรงประเด็นของผลการวิจยั 
โดยการหาขอ้สรุป และการตีความหมายของบทสัมภาษณ์ และประสานรวมกบัขอ้มูลท่ีคน้พบ  
รวมถึงการตรวจสอบวา่ ขอ้สรุปและความหมายท่ีไดน้ั้นมีความถูกตอ้งตรงประเด็นและน่าเช่ือถือ
เพียงใด ขอ้สรุปและส่ิงท่ีตีความออกมานั้นจะอยูใ่นรูปของค าอธิบาย กรอบแนวความคิด หรือ
ทฤษฎีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีท าการศึกษาวจิยั  
การน าเสนอขอ้มูล 

หลงัจากผูว้จิยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเสร็จส้ิน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการน าเสนอขอ้มูล
ในรูปแบบของการพรรณนา โดยการเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีจดัระเบียบแลว้เขา้ดว้ยกนัตามกรอบแนวคิด
และทฤษฎีท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เพื่อบอกเร่ืองราวท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาตามความหมายท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล
บอกกล่าว  

 



 บทท่ี 4  
การวเิคราะห์ขอ้มูล  

 
การวเิคราะห์ขอ้มูลเร่ือง ผลกระทบทางความคิดและพฤติกรรมจากการใชส่ื้อทางเพศของ

เยาวชนผูก้ระท าผดิทางเพศบา้นเมตตาและบา้นกรุณา วเิคราะห์ตามหลกัของการวจิยัเชิงคุณภาพ 
โดยน าค าสัมภาษณ์ของเยาวชนผูก้ระท าผดิทางเพศท่ีบา้นเมตตา และบา้นกรุณา จ านวน 14 คน 
มาวเิคราะห์ เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม และน าความสัมพนัธ์ดงักล่าวมาวเิคราะห์ความ
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งในลกัษณะการพรรณนาเชิงวเิคราะห์  

ผูว้จิยัไดส้รุปขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูลแต่ละคน ตามลกัษณะการกระท าผดิ และขอ้มูล
ดา้นครอบครัว และส่ิงแวดลอ้ม ดงัปรากฏในตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1: ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 
 

                                                                                                                                         (ตารางมีต่อ) 
 

 

 

ล าดบั
ท่ี 

นาม
สมมุติ 

และ 
อาย ุ

ท าเล 
และ 

ลกัษณะบา้น 

สถานภาพสมรส ผูป้กครอง 
 

ระดบั
การ 
ศึกษา 

คดีท่ีกระท าผดิ 

ตวัเอง
และ

จ านวน 
บุตร 

มารดา 
บิดา 

1 นนท ์

16 ปี 
สุขมุวทิ 
อยูค่นเดียวใน 
บา้นหลงัใหญ่
ของบิดา   
หลงัออกจาก
โรงเรียนอยู่
บา้นยา่ท่ี
จงัหวดัตาก
เป็นบา้นไม้
ผสมปูน 

โสด หยา่ร้าง บิดา และ
ยา่ 
บิดาเปิด
บริษทั
ส่วนตวั  

มธัยม 
ศึกษาปี
ท่ี 2 
และ
ไม่ได้
ศึกษา
ต่อ 

พรากผูเ้ยาว ์และ
ลกัทรัพย ์
 มีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง แลว้คน
แถวบา้นรุมโทรม
ผูก้ระท าผดิรู้จกั
กบัคนรุมโทรม 
แต่ไม่ไดมี้ส่วนรู้
เห็น ผูห้ญิงแจง้
ขอ้หาหลอกมาให้
ผูอ่ื้นรุมโทรม 
ต ารวจตั้งขอ้หา
พรากผูเ้ยาว ์



 55 

ตารางท่ี 1(ต่อ): ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 
 

                                                                                                                                         (ตารางมีต่อ) 

ล าดบั
ท่ี 

นาม
สมมุติ 

และ 
อาย ุ

ท าเล 
และ 

ลกัษณะบา้น 

สถานภาพสมรส ผูป้กครอง 
 

ระดบั
การ 
ศึกษา 

คดีท่ีกระท าผดิ 

ตวัเอง 
และ 

จ านวน 
บุตร 

มารดา 
บิดา 

2 ว ี

18 ปี 
ชุมชนมีนบุรี 
บา้นไมส้อง 
สองชั้นของ
บิดา 
 
 

สมรส 
บุตร

หน่ึงคน 

สมรส บิดา
มารดา 
บิดาเปิดอู่
ซ่อมรถ 
ฐานะปาน
กลาง 
ผูก้ระท า
ผดิมีราย 
ไดจ้ากการ
ซ่อมรถใน
อู่ 

ประถม
ศึกษาปี
ท่ี 6  
อ่าน 
และ
เขียน 
ไม่ได ้
และ 
ไม่ได้
ศึกษา
ต่อ 

พรากผูเ้ยาว ์
 มีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง  
บิดาฝ่ายหญิง 
 แจง้ความ 

3 เบ 
15 ปี 

พระรามเกา้ 
บา้นเช่า ชั้น
เดียว แบ่งเป็น 
4 หอ้งนอน   
หอ้งหน่ึงเก็บ
ไวใ้หเ้พื่อน
ของเบมาคา้ง  
อาทิตยล์ะ 3 - 
4 วนั  
มีหอ้งน ้า 
หอ้งเดียว 
 เช่าเดือนละ
3,000 บาท 

โสด แยกกนั
อยู ่
บิดา
ท างาน
ต่าง 
จงัหวดั 
ไม่กลบั
บา้นมา
3 – 4 ปี
แลว้ 

มารดา 
มารดา
ไม่ได้
ท างาน 
บิดาส่งเงิน
ใหใ้ช ้บุตร
ท างานเอง 
มีรายได้
เดือนละ
20,000 
กวา่ แบ่ง
ใหม้ารดา 
10,000 

จบการ 
ศึกษา
นอก
โรง 
เรียน
ระดบั 
ชั้น
มธัยม
ปีท่ี 2 

พรากผูเ้ยาว ์และ
ท าร้ายร่างกาย 
โดนคดีท าร้าย
ร่างกายจากพิจิตร 
คดียงัไม่ไดต้ดัสิน 
ก่อคดีพรากผูเ้ยาว์
เพิ่ม 
 มีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง โดยผูห้ญิง
ยนิยอม แต่
ผูป้กครองฝ่าย
หญิงไม่ยอม 
จึงแจง้ความ 

4 อน้ 
19 ปี 

อยูน่ครสวรรค ์
กบับิดามารดา  
บา้นสังกะสี 
อาย ุ17 อยู่
บา้น เช่า1,500 
ท่ีกรุงเทพ 

โสด สมรส บิดา 
มารดา 

ประถม 
ศึกษาปี
ท่ี4 
ไม่ได้
ศึกษา
ต่อ 

คดีพรากผูเ้ยาว ์
 มีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิงท่ียนิยอม 
แต่ผูป้กครองฝ่าย
หญิงไม่ยอม จึง
แจง้ความ 
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ตารางท่ี 1(ต่อ): ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 
 

                                                                                                                                         (ตารางมีต่อ) 

ล าดบั
ท่ี 

นาม
สมมุติ 

และ 
อาย ุ

ท าเล 
และ 

ลกัษณะบา้น 

สถานภาพสมรส ผูป้กครอง 
 

ระดบั
การ 
ศึกษา 

คดีท่ีกระท าผดิ 

ตวัเอง 
และ   

จ  านวน 
บุตร 

มารดา 
บิดา 

5 บวั 
15 ปี 

บางนา 
บา้นเช่าสอง
หอ้งนอน 

ค่าเช่าเดือนละ
ส่ีพนัหา้ร้อย
บาท ไม่รวม
ค่าน ้า ค่าไฟ 
 

โสด 
 

หยา่ร้าง บิดา มธัยม 

ศึกษา 
ปีท่ี1 
 

คดีอนาจาร 
มีเพศสัมพนัธ์
กบัผูห้ญิงอาย ุ
ต ่ากวา่ 15 ปี 
โดยผูห้ญิง
ยนิยอม แต่
ผูป้กครองฝ่าย
หญิงไม่ยอมจึง
แจง้ความ 

6 กบ 
17 ปี 5 
เดือน 

คลองขวาง 
บา้นเช่า เป็น
บา้นไมส้อง
ชั้น จ่ายค่าเช่า
เป็นรายปี ไม่
ทราบราคา  
นอนห้อง
เดียวกนั แต่ใช้
ตูก้ ั้นแบ่งส่วน 
สร้างความ
เป็นส่วนตวั 

โสด 
 

หยา่ร้าง แม่บุญ
ธรรม 

ประถม 
ศึกษา 
ปีท่ี 6 
 

คดีพยายามท า
อนาจาร 
ลวนลามผูห้ญิง 
โดยการจบัแขน 
และแซวเล่น 

7 ตน้ 
19 ปี 

ไม่ไดบ้อก
ท าเลท่ีตั้ง 
และลกัษณะ
บา้น ออกมา
เช่าบา้นอยูก่บั
เพื่อนตั้งแต่จบ 
มธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ภายหลงั
กลบัมาอยูก่บั
พอ่แม่ 

อยูก่บั
แฟน
โดย
ไม่ได้
สมรส 

 

สมรส บิดา
มารดา 
ทั้งคู่ 
ประกอบ
อาชีพขาย
น ้าเตา้หู ้ 
และ 
ปาท่องโก๋ 

มธัยม 

ศึกษา 
ปีท่ี 3 
 

คดีรุมโทรม 
ร่วมกบัเพื่อนมี
เพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง  
ในขณะเดียวกนั 
โดยผูห้ญิงไม่
ยนิยอม 
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ตารางท่ี 1(ต่อ): ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 
 

                                                                                                                                         (ตารางมีต่อ) 

ล าดบั
ท่ี 

นาม
สมมุติ 

และ 
อาย ุ

ท าเล 
และ 

ลกัษณะบา้น 

สถานภาพสมรส ผูป้กครอง 
 

ระดบั
การ 
ศึกษา 

คดีท่ีกระท าผดิ 

ตวัเอง 
และ   

จ  านวน 
บุตร 

มารดา 
บิดา 

8 กอลฟ์ 
21 ปี 

สมุทรสาคร 
บา้นไมส้อง
ชั้น ของ
มารดา แต่ละ
คนมีหอ้งนอน
ส่วนตวั มีบา้น
ญาติหลาย
หลงั ปลูกใน
บริเวณ
เดียวกนั 

โสด 
 

หยา่ร้าง มารดา ปวส. 
 

คดีรุมโทรม 
ร่วมกบัเพื่อนมี
เพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง โดยผูห้ญิง
ยนิยอม แต่
หลงัจากนั้น
ผูห้ญิงแจง้ความ
ด าเนินคดี 

9 
 

ยทุ 
19 ปี 

ดินแดง 
บา้นไมส้อง
ชั้นของมารดา
มีส่ีหอ้งนอน 

สมรส 
บุตร

หน่ึงคน 

หมา้ย 
บิดาถึง
แก่
กรรม 

มารดา มธัยม 

ศึกษา 
ปีท่ี 3 
 

คดีรุมโทรม 
 ร่วมกบัเพื่อน 
มีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง โดยผูห้ญิง
ไม่ยนิยอม 
 
 

10 โก ้
18 ปี 

บา้นปูนชั้น
เดียวของยา่ 
เป็นห้องโล่ง
ยาว แบ่งเขต
โดยใชตู้ก้ั้น 
อยูท่ี่คลอง10 

โสด หยา่ร้าง ยา่เป็นคน
ดูแล และ
พอ่เป็นคน
ส่งเงินให้
ยา่ เพื่อ
เป็น

ค่าใชจ่้าย 

มธัยม 
ศึกษา 
ปีท่ี 2 

คดีรุมโทรม  
และฆ่า 
 ตบตี และบงัคบั
ใหผู้ห้ญิงมี
เพศสัมพนัธ์กบั
เพื่อน หลงัจาก 
นั้น โกเ้ป็นคนลง
มือฆ่าผูห้ญิง 

11 
 

ชนั 
18 ปี 

หอ้งพกัอยูใ่น
บ่อน แถวเตา
ปูน 

โสด 
 

หยา่ร้าง มารดา ประถม 
ศึกษา 
ปีท่ี 6 

คดีรุมโทรม 

ร่วมกบัเพื่อน 
มีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง โดยผูห้ญิง
ไม่ยนิยอม 
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ตารางท่ี 1(ต่อ): ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 
 

 

ล าดบั
ท่ี 

นาม
สมมุติ 

และ 
อาย ุ

ท าเล 
และ 

ลกัษณะบา้น 

สถานภาพสมรส ผูป้กครอง 
 

ระดบั
การ 
ศึกษา 

คดีท่ีกระท าผดิ 

ตวัเอง 
และ   

จ  านวน 
บุตร 

มารดา 
บิดา 

12 วนิ 
17 ปี 

รังสิต 
บา้นไมส้อง
ชั้นของตายาย 
แต่ละคนมี
หอ้งส่วนตวั 
 

ก าลงัจะ
สมรส
กบั
แฟนท่ี
อยูด่ว้ย 
แต่ถูก
ด าเนิน
คดีก่อน 

หยา่ร้าง บิดา และ
พี่ 

 

มธัยม 
ศึกษา 
ปีท่ี 3 

คดีรุมโทรม 
ร่วมกบัเพื่อนมี
เพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง โดยผูห้ญิง
ไม่ยนิยอม 

13 
 

งู 
16 ปี 

บางบวัทอง 
บา้นไมผ้สม
ปูนสองชั้น มี
สามหอ้งนอน 
แต่ละคนมี
หอ้งส่วนตวั 

โสด 
 

สมรส บิดา 
มารดา 
และพี่ 

มธัยม 
ศึกษา 
ปีท่ี 2  

คดีรุมโทรม 
ร่วมกบัเพื่อนมี
เพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง โดยผูห้ญิง
ยนิยอม แต่
ผูป้กครองฝ่าย
หญิงแจง้ความ
ด าเนินคดี 

14 พดั 
18 ปี 

หมู่บา้น
อิสลาม 
กลุ่มตวัอยา่ง 
ไม่ยอมบอก
สถานท่ีอยู่
อาศยัอยา่ง
ชดัเจน 
บา้นปูนสอง
ชั้นเป็นบา้น
ของบิดา 
มารดา โดยแต่
ละคนมีหอ้ง
ส่วนตวั 

โสด หยา่ร้าง บิดา 
มารดา 

ประถม 
ศึกษา 
ปีท่ี 6 

คดีร่วมกนัรุม
โทรม 
ร่วมกบัเพื่อนมี
เพศสัมพนัธ์กบั
ผูห้ญิง ผูป้กครอง
ฝ่ายหญิงแจง้
ความด าเนินคดี 
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การวเิคราะห์ขอ้มูล 
ผูว้จิยัใชว้ธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเปรียบเทียบอยา่งต่อเน่ือง (Constant Comparative 

Method of Analysis) โดยใชท้ั้งการนิรนยั (Deductive Approach) และอุปนยั (Inductive Approach) 
ร่วมกนั กล่าวคือ พิจารณาจากบนสู่ล่าง (Top-down Method) โดยศึกษาค าตอบของผูใ้หข้อ้มูลท่ีมี
ต่อค าถามส าคญัเก่ียวกบัปัจจยัดา้นส่ือมวลชนท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศ ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทาง
จิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวชนเพศชาย และวธีิการพิจารณาจากล่างสู่บน (Bottom-up Method) โดย
มองหาแก่นความคิดท่ีปรากฎอยูใ่นค าตอบของผูใ้หข้อ้มูล (Emerging Themes) 

ขั้นตอนแรกในการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ การเรียกช่ือปรากฏการณ์ (Conceptualizing the Data 
Labeling Phenomena) โดยถามค าถามเก่ียวกบัปรากฎการณ์ท่ีตอ้งการศึกษา เช่น การใชป้ระโยชน์ 
และความพึงพอใจจากการใชส่ื้อมวลชน แลว้เปรียบเทียบค าตอบของผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีต่อปรากฏการณ์
นั้น ๆ วา่มีความคลา้ยคลึง หรือความแตกต่างกบัค าตอบของผูใ้หข้อ้มูลคนอ่ืนๆ เพื่อจะไดใ้ชช่ื้อ
เดียวกนั เรียกวา่ปรากฏการณ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั 

เม่ือไดช่ื้อเรียกปรากฏการณ์ท่ีท าการศึกษาแลว้ ผูว้จิยัจะเขา้สู่การด าเนินการขั้นตอนท่ีสอง 
คือ การจดัประเภทปรากฎการณ์ (Categorizing the Data) กระบวนการน้ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักลุ่ม
แนวความคิดต่าง ๆ ท่ีดูเหมือนจะเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์เดียวกนัเขา้ไวด้ว้ยกนั กลุ่มของแนว 
ความคิดจะถูกจดัเป็น “ประเภท” (Categories) ปรากฎการณ์ท่ีถูกน าเสนอในรูปของประเภท 
(Categories) จะไดรั้บการตั้งช่ือ (Conceptual Name) ทั้งน้ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาประเภท (Categories) 
ข้ึนมาจากการวิเคราะห์คุณสมบติั (Attributes) และมิติ (Dimensions) ซ่ึงหมายถึงต าแหน่งของ
คุณสมบติับนแนวเส้น (Continuum) โดยผูว้จิยัจะน าเสนอแก่นความคิด (Emerging Themes) ท่ี
ไดม้าจากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล หลงัจากนั้นจะน าเสนอแก่นความคิดในลกัษณะของรูปแบบเชิง
ประสบการณ์ (Experiential Patterns) ท่ีผูใ้หข้อ้มูลมีต่อการใชส่ื้อมวลชนท่ีมีเน้ือหาทางเพศ 
การใชป้ระโยชน์จากส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศ 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเปรียบเทียบอยา่งต่อเน่ืองตามทฤษฏีการใชป้ระโยชน์จากส่ือ
และความพึงพอใจของผูรั้บสาร (Uses and Gratification Theory) ผูว้จิยัคน้พบรูปแบบเชิง
ประสบการณ์ของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศในประเด็นของการใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจ
จากส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศ 7 รูปแบบต่อไปน้ี 

1. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการวางแผนในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

ผูใ้หข้อ้มูล 7 คน ใชเ้น้ือหาจากส่ือมวลชนท่ีตนเปิดรับ เช่น โฆษณา และรายการโทรทศัน์
ส าหรับวางแผนในการด าเนินชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ การป้องกนัโรคติดต่อจากการมีเพศสัมพนัธ์  



 60 

โดยใชถุ้งยางอนามยั การรู้เท่าทนัการโฆษณาวา่ผูโ้ฆษณาท าทุกวถีิทางเพื่อใหผู้บ้ริโภคสนใจใน
สินคา้ท่ีตนน าเสนอ โดยมีเป้าหมายเพื่อจ าหน่ายสินคา้ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

รายการท่ีน าเสนอเร่ืองเพศในโทรทศัน์ มนัมีประโยชน์ใหเ้รารู้วา่ป้องกนัอยา่งไร  
ผมก็ดูเป็นบางคร้ัง เปิดเจอก็เลยฟัง ไม่เจอผมก็ไม่ไดฟั้ง ผมไม่ไดจ้อ้งจะดู มนัมี 
ประโยชน์ดี ไดรู้้หลายเร่ืองท าอยา่งไรไม่เป็นเอดส์ 

(บวั อาย ุ15 ปี คดีอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
โฆษณาท่ีใชค้นนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมวา่เขาอยากใหเ้ราสนใจสินคา้ อยากใหรู้้วา่เขา 
ขายอะไรบา้ง สินคา้เขามีดีอะไร ดียงัไงท าใหค้นอยากดูดว้ย เอาดาราดึงดูด ผมวา่ 
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ตอ้งหาอะไรมาดึงดูดใหส้นใจ มนัธรรมดา 

(กอลฟ์ อาย ุ21 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
คิดวา่ การสอนเร่ืองเพศในส่ือผมวา่ดี สอนใหป้ระชาชนรู้จกัวธีิป้องกนัต่าง ๆ  
อยา่งไม่ติดโรค รู้จกัการป้องกนั ผมก็ดูบา้งถา้เปิดเจอก็ดู ส่วนใหญ่อยูช่่อง 11  
ช่อง 3 ถา้ไม่ท างานผมก็ดู ผูห้ญิงมีอะไรมาก่อน ผมก็ไม่รู้อยูดี่ จะมีอะไรมาก่อนก็ 
ไม่เป็นไร ผมจะมีอะไรกบัใครผมก็ป้องกนัตลอด ใส่ถุงตลอด ผมไม่รู้เขาท าอะไร 
มาบา้ง ผมกลวัโรค ผมดูในโทรทศัน์วา่ถุงยางป้องกนัตวัเองได ้ 

(วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
2. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อหลีกหนีจากโลกความเป็นจริง และคลายความเครียด 

ผูว้จิยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลทุกคนใชส่ื้ออินเตอร์เน็ต ไดแ้ก่ อีเมล ์แชท แคมฟร็อค และอ่ืนๆ 
เพื่อแกเ้หงา และผอ่นคลายความเครียด ดงัท่ีปรากฏในบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

บางทีผมก็เขา้เวบ็บา้ง ไปคน้หาเพื่อน ก็เอาอีเมลเ์พื่อนมาคุย คุยกบัหญิงไม่เคยรู้จกั 
กนั แต่ไม่เคยนดัเจอกนั ผมคุยแกเ้หงา แกเ้บ่ือ คุยกนัสนุกๆ ก็มีคุยทะล่ึงบา้ง แต่ไม่ 
มากเอาพอสนุกๆ 

(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ผมเล่นอินเตอร์เน็ต เล่นพวก HI5 คุยกนักบัเพื่อน เขาก็เขา้มาทกัทายเฉยๆ เคยเล่น 
แคมฟร์อคบา้งแต่ไม่บ่อย มีพวกดีเจมาเปิดเพลงก็ฟังเพลงเคยดูเขาโชวบ์า้ง ชอบแต่
เล่นไม่เป็น เล่นกบัเพื่อน บางทีคนมาเตน้ย ัว่ ชอบ ผมวา่ง ๆ ผมก็ฟังเพลง วา่งไม่รู้
จะท าอะไร คลายเครียด ไม่มีอะไรท า ผมวา่ส่ือจ าเป็นต่อชีวติผม ถา้ไม่มีก็ล  าบาก 
มนัเหงา ผมเปิดดูหนงัสือโป๊บา้ง ก็เยอะ ชอบดูภาพมากกวา่ พวกเร่ืองเล่าท่ีเล่า
ประสบการณ์ ดูเพื่อคลายเครียดผอ่นคลายอารมณ์  

(บวั อาย ุ15 ปี คดีอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
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ผมเล่นอินเตอร์เน็ตมากสุด เล่นเพราะวา่มนัสนุกดี ก็เล่นอินเตอร์เน็ตแบบ แชทคุย
กนั ตามแคมฟร์อค บางทีก็เจอพวกเกย ์ก็คุยกบัเกย ์แต่ไม่เคยเจอกนั ผมไม่ไดเ้ป็น
เกย ์เห็นเพื่อนคุย ผมก็คุยเล่นๆ คุยกบัสาวบา้ง คุยแบบจีบกนั ไม่คุยทะล่ึง แต่นดั
เจอกนัไดห้ลายคน ไดแ้ลว้แยกทางไม่สานต่อ ผมเล่นเน็ตทั้งวนัเพราะผมขายยาอยู่
ในร้าน ก็เล่นแกเ้บ่ือ ไม่งั้นมนัเบ่ือ ไม่มีอะไรท า เหงาดว้ย เล่นมนัก็สนุกดี 

(ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
3. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

ผูใ้หข้อ้มูล 8 คน ใชเ้น้ือหาจากส่ือมวลชนท่ีตนเปิดรับ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ ละคร 
รายการเพลง วดิีทศัน์ คลิปในโทรศพัทมื์อถือ มาเป็นประเด็นในการสนทนา เพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีกบับุคคลท่ีสนทนาดว้ย ดงับทสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลท่ีตดัตอนมาดงัต่อไปน้ี 

บางทีไปดูหนงักบัแฟน กบัแม่บา้ง เดือนหน่ึงประมาณสองคร้ัง ส่วนใหญ่เป็น  
หนงัแอค๊ชัน่ หนงัฮาๆ ชอบดูหนงัไทย ในหนงับางเร่ืองก็มีฉากผูห้ญิงถอดเส้ือ แต่
รู้สึกเฉยๆ เวลาไปดูกบัแม่ แม่ก็ไม่เคยเตือนอะไรท่ีเก่ียวกบัหนงั บางทีไปดูหนงักบั
แฟนก็เอามาเล่าใหแ้ม่ฟังบา้งวา่หนงัเป็นอยา่งไร  

(ว ีอาย ุ18 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
โทรทศัน์ผมชอบดูละคร รายการเพลง ละคร ก็ดูไปเร่ือยๆ ช่องโนน้ ช่องน้ีบา้ง ดู
ไวเ้อาไปคุยกบัเพื่อนเร่ืองเพลง 

(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ส่วนใหญ่มีนอ้งมาดูดว้ย ลูกพี่ลูกนอ้ง มาดูก็คุยกนัเร่ืองหนงับา้งวา่จะเป็นยงัไง แต่
ส่วนนอ้ย จบแลว้คุยกนัวา่มนัยงัไง แลว้บางทีเอาไปเล่าใหเ้พื่อนฟังวา่เร่ืองน้ีสนุก 
ชวนมาดูดว้ยกนั เพื่อนก็มาดู ดูเสร็จก็คุยกนัสนุกยงัไง เป็นยงัไงบา้ง 

 (กอลฟ์ อาย ุ21 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
4. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการติดต่อสร้างความสัมพนัธ์ขณะท่ีรับส่ือนั้นๆ 

 จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล 6 คน มีรูปแบบพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการใช้
ประโยชน ์และความพึงพอใจของผูรั้บสาร ในเร่ืองของการใชส่ื้อเพื่อการติดต่อสร้างความสัมพนัธ์
ขณะท่ีเปิดรับส่ือนั้น ๆ โดยผูใ้หข้อ้มูลเปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหาทางเพศดว้ยกนั ไดแ้ก่ ภาพยนตร์ 
โทรทศัน์ คลิปโป๊จากโทรศพัทมื์อถือ วดิีทศัน์ หรือคลิปในอินเตอร์เน็ต เพื่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ 
และ/หรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในขณะท่ีเปิดรับส่ือ ดงัตวัอยา่งจากบทสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล 3 
คนต่อไปน้ี 
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ส่วนมากเพื่อนเอาแผน่มาเปิดท่ีหอ้งดูดว้ยกนั หนงัท่ีผมดูไม่ค่อยมีฉากโป๊ ส่วนมาก 
เป็นหนงับู ๊สู้กนั ยงิกนั บางคร้ังก็คุยเร่ืองหนงัท่ีดู ตอนไม่มีแฟน ผมก็ขอดูคลิปจาก 
มือถือเพื่อน ยมืเพื่อนมาดู ผมไม่รู้เพื่อนเอามาจากไหน เห็นเพื่อนมีก็ขอดู เพื่อนผม 
ชอบมานัง่เล่นหนา้บา้น ดูไดทุ้กวนั ถา้ดูแลว้เกิดอารมณ์ ผมก็ช่วยตวัเอง 

(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ผมเคยดูหนงัโป๊ท่ีบา้นของพ่อ ของเพื่อนพ่อบา้ง พอ่วางไว ้ผมก็หยบิมาดู พอ่ไม่วา่ 
อะไร แต่ผมไม่ไดดู้ใหพ้อ่เห็น ผมแอบดู แต่เขาก็รู้แหล่ะ ต่ืนเตน้ ชอบ ผมเคยลอง 
ท าแบบในวซีีดีบา้ง มีอารมณ์ก็ท าเองบา้ง พอ่ผมอยู ่พอ่ก็ไม่วา่ เปิดดูได ้ผมเป็น 
ผูช้าย บางทีดูคนเดียว บางทีดูกบัเพื่อน ก็สนุกดี เพื่อนผมก็ชอบดู 

(บวั อาย ุ15 ปี คดีอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
ผมเขา้ไปดูเวบ็โป๊บ่อยตอนอยูท่ี่ร้าน มนัหาง่าย คลิปมนัโหลดง่าย เขา้ไปก็โหลด 
ได ้ไม่ตอ้งเสียตงัค ์เขา้ไปดูภาพบา้ง เวลาไดค้ลิปมาก็แบ่งๆ กนัดู ดึกๆ ก็นัง่ดูกนั 
หนา้ร้าน ดูกนัหลายคน 

(ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
5. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการหลีกเล่ียงความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 

 ผูว้จิยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูล 4 คน มีรูปแบบพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการใชป้ระโยชน์
และความพึงพอใจของผูรั้บสาร ในประเด็นของการใชส่ื้อเพื่อการหลีกเล่ียงความสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืน โดยใชส่ื้ออินเตอร์เน็ต หรือโทรทศัน์เป็นเวลานาน เพื่อหลีกหนีจากผูอ่ื้น ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ผมช่วยเพื่อน ไม่ทิ้งเพื่อน แต่เพื่อนทิ้งผม ตอนนั้นผมไม่อยากคบใครเลย เลยไป 

เล่นอินเตอร์เน็ต เล่นเกม อ่านการ์ตูน ผมเล่นอินเตอร์เน็ต บางคร้ัง ยีสิ่บส่ีชัว่โมง  
เลย เล่นยาว ก็นอนยาว อาจนอนสองวนัสองคืน  

(ว ีอาย ุ18 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552)   
ผมใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ ผมใชเ้กือบทั้งวนั ผมใชเ้ล่นเกมออนไลน์ เกมต่อสู้ บอกช่ือ 
ไปก็ไม่รู้จกั ผมก็ไม่แน่ใจเกมช่ืออะไร เขา้เวบ็ไซต ์ไปฟังเพลงใน Google  

(ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
ผมดูโทรทศัน์เยอะ ถา้ไม่มีงานท า ผมดูตั้งแต่หกโมงเชา้ยนัเท่ียง คือ ดูเพราะมนัไม่ 
มีอะไรท า อยา่งผมกลบัจากท างานผมก็ดูจากสองทุ่มถึงส่ีทุ่ม แลว้ก็นอน ถา้ไม่ 
ท างานดูตลอด ผมไม่ค่อยชอบคุยกบัคนอ่ืน เวลาดูผมดูคนเดียวในห้อง ผมมีห้อง 
ส่วนตวั ผมไม่เคยคิดจะหาตามท่ีเท่ียว ผมไม่เคยเท่ียวร้านเหลา้ ผมกินเหลา้ แต่กิน
ท่ีบา้น ผมกินคนเดียว แลว้แต่บางทีก็เมา บางทีก็กินขวดสองขวด ผมไม่ไปกบั
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เพื่อน เพื่อนท่ีท างานก็เจอกนัท่ีท างาน ท างานเสร็จผมก็กลบับา้น ไม่ค่อยชอบ
สุงสิงกบัใคร  

(วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
6. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการเรียนรู้เร่ืองทางสังคม 

จากการวเิคราะห์บทสัมภาษณ์ ผูใ้หข้อ้มูล 3 คนมีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหาทาง 
เพศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจของผูรั้บสาร ในประเด็นของการ
ใชส่ื้อเพื่อการเรียนรู้เร่ืองทางสังคม กล่าวคือ เรียนรู้วา่เน้ือหาบางอยา่งในส่ือ ไดแ้ก่ การท่ีผูห้ญิงรัก
ผูช้ายท่ีข่มขืนตนเอง ไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง หรือรู้เท่าทนัวา่โฆษณาใชผู้แ้สดงท่ีแต่งกาย
วอบๆ แวมๆ มาดึงดูดคนดู เพื่อจ าหน่ายสินคา้ และเรียนรู้วา่ส่ิงใดดี หรือไม่ดี ถา้ส่ิงใดไม่ดีก็ไม่ควร
ประพฤติปฏิบติัตาม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ละครหลายเร่ืองก็มีกอดจูบกนั บางทีก็ท าใหเ้กิดอารมณ์ ส่วนละครท่ีข่มขืนนางเอก
แลว้รักกนั ผมวา่มนัเป็นไปไม่ได ้มีแต่ข่มขืนแลว้ผูห้ญิงไม่กลา้บอกใคร อาย  
คนท าก็ไดใ้จ ท าอีก ถา้ผูห้ญิงบอกใครก็ถูกสังคมประณามวา่เสียตวัแลว้   

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
 ผมชอบอ่านข่าว พวกข่าวร้ายๆ พวกกีฬาอะไรพวกน้ีผมไม่ค่อยอ่าน อยา่งข่าว 
รถชน ฆ่ากนัตาย ข่าวข่มขืน ผมชอบอ่านอะไรในแง่ร้ายๆ ข่าวข่มขืนผมวา่ชัว่ ไม่ดี  

(กบ อาย ุ17 ปี คดีพยายามท าอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552)  
โฆษณาท่ีใชค้นนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมวา่เขาอยากใหเ้ราสนใจสินคา้ อยากใหรู้้วา่เขา
ขายอะไรบา้ง สินคา้เขามีดีอะไร ดียงัไงท าใหค้นอยากดูดว้ย เอาดาราดึงดูด ผมวา่
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ตอ้งหาอะไรมาดึงดูดใหส้นใจ มนัธรรมดา 

(กอลฟ์ อาย ุ21 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552)  
7. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อเพิ่มความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ต่างๆ 

ผูว้จิยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชส่ื้อโทรทศัน์ และหนงัสือพิมพท่ี์มี
เน้ือหาทางเพศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจของผูรั้บสารในดา้นการ
ใชส่ื้อเพื่อเพิ่มความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเรียนรู้วธีิ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยการใชถุ้งยางอนามยั ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

การสอนเร่ืองเพศทางโทรทศัน์ มีประโยชน์ ท าใหไ้ดเ้รียนรู้มากข้ึน ไม่ตอ้งปรึกษา 
ใคร ผมเป็นโรคบ่อย หลายคร้ัง โรคทางเพศ เพราะไม่ไดป้้องกนั รู้วา่ตอ้งป้องกนั 
 ก็ป้องกนับา้ง แต่หลายคร้ังก็ไม่ไดป้้องกนั ถึงเวลาอารมณ์พาไป ไม่มีถุงก็เอา 

 (ว ีอาย ุ18 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552)   
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หนงัสือพิมพ ์และโทรทศัน์ท่ีเอาเร่ืองเพศมาคุยกนัผมวา่มีประโยชน์อยา่งมาก มี
อยา่งการป้องกนั ผมก็มีท าตาม อยา่งใส่ถุงยาง แต่ถา้ไม่มีถุงยาง มนัไม่ไหวจริงๆ  
ก็ตอ้งท า ก็กลวั แต่เส่ียงเอา 

    (เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552)   
คิดวา่การสอนเร่ืองเพศในส่ือผมวา่ดี สอนใหป้ระชาชนรู้จกัวธีิป้องกนัต่างๆ อยา่ง
ไม่ติดโรค รู้จกัการป้องกนั ผมก็ดูบา้ง ถา้เปิดเจอก็ดู ส่วนใหญ่อยูช่่อง 11 ช่อง 3 ถา้
ไม่ท างานผมก็ดู ผูห้ญิงมีอะไรมาก่อน ผมก็ไม่รู้อยูดี่จะมีอะไรมาก่อนก็ ไม่เป็นไร 
ผมจะมีอะไรกบัใครผมก็ป้องกนัตลอด ใส่ถุงตลอด ผมไม่รู้เขาท าอะไรมาบา้ง ผม
กลวัโรค ผมดูในโทรทศัน์วา่ถุงยางป้องกนัตวัเองได ้

(วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
รายการท่ีน าเสนอเร่ืองเพศในโทรทศัน์ มนัมีประโยชน์ใหเ้รารู้วา่ป้องกนัอยา่งไร 
ผมก็ดูเป็นบางคร้ัง เปิดเจอก็เลยฟัง ไม่เจอผมก็ไม่ไดฟั้ง ผมไม่ไดจ้อ้งจะดู มนัมี
ประโยชน์ดี ไดรู้้หลายเร่ือง ท าอยา่งไรไม่เป็นเอดส์ 

(บวั อาย ุ15 ปี คดีอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
อิทธิพลจากส่ือท่ีมีเน้ือหาทางเพศ 

ประเด็นท่ีเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีเน้ือหาทางเพศ เม่ือวิเคราะห์ส่ือกระแสหลกั 
ไดแ้ก่ เพลง ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์อินเตอร์เน็ต ผูว้จิยัคน้พบวา่ส่ือดงักล่าวท่ีมีการ
น าเสนอเร่ืองทางเพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัใน 3 ลกัษณะดงัต่อไปน้ี  

1. ส่ือมีผลต่อการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล 10 คน ผูว้จิยัพบวา่ส่ือท่ีน าเสนอการมีเพศสัมพนัธ์ หรือ

เปิดเผยสรีระของผูห้ญิงมีผลต่อการกระตุน้อารมณ์ทางเพศของผูรั้บสาร ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
ผมวา่ส่ือน าเสนอเร่ืองเพศมาก จ านวนเยอะ มนัท าใหมี้อารมณ์บา้ง เวลามีอารมณ์ 
ผมไม่ค่อยหาภาพโป๊ดู ผมไปเท่ียวเล่น ไปแซวสาว หาเอาเลย แต่บางทีมนักระตุน้ 
อารมณ์มาก ผมก็เขา้อินเตอร์เน็ต อยา่งเวบ็ไซตน่์ารัก มนัมีรูปโป๊ มีคลิปวดีีโอ มี 
เร่ืองเก่ียวกบัเพศ เอากนัเลย มนัเป็นช็อตมาใหดู้ แคมฟ๊ร์อคบา้ง แต่ไม่ค่อยมาก 
เขา้ไปดูในอินเตอร์เน็ตดีกวา่ หนงัก็มีฉากทางเพศเยอะ ท าใหมี้อารมณ์หา้สิบ 
เปอร์เซ็นต ์บางทีดูจบก็ไปมีอะไรกบัแฟน ช่วงไม่มีแฟนก็ไปหาเอาขา้งหนา้ คือ 
เวลาอยากข่ีรถไปหาเลย ไปก็ไดทุ้กคร้ัง ง่ายกวา่หาในเน็ต สนุกกวา่ ผมข่ีไปแถว 
ตลาดหว้ยขวาง ไม่เสียตงัค ์คือวา่ไปแหยเ่ล่น แซวเล่น เราก็รู้แลว้วา่อยา่งไร แซว 
สักพกัก็ไปสนุกกนัต่อ ละครหลายเร่ืองก็มีกอดจูบกนั บางทีก็ท าใหเ้กิดอารมณ์  
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คลิปหลุดดาราผมวา่มนัฮาดี ดูเพลินๆ เพื่อนส่งมาให ้อยา่งคลิปอน้ คลิปโฟร์-มด 
เขาจะส่งมาให ้ตอนแรกไดย้ินข่าวก็อยากดู ดูแลว้สนุกดี มนัเพลิน ถา้มีหลุดอีกก็
อยากดูอีก บางอนัมนัก็ไดอ้ารมณ์ดี 

 (เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ดาราท่ีมาเตน้ในมิวสิกแบบหลุดๆ โนน้หน่อย ไม่เสียว ผมชอบดูแบบท่ีมนัแล่บ 
ออกมาเลย แบบเห็นชดั ๆ ไม่ใช่หนงัสือแฟชัน่ อยา่งผมเห็นตามแผงรู้เลยวา่เล่ม
ไหนจะเห็น ถา้เห็นผมก็จะเกิดอารมณ์ 

 (วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
ทีวกี็มี หนงัสือพิมพก์็มีบา้ง มนัก็กระตุน้อารมณ์อยู ่แต่บางทีปิดไม่เห็นท าลางๆ 
หรือท าเบลอๆ ก็ไม่ค่อยท าใหมี้อารมณ์เท่าไร แต่แบบเปิดๆ จะกระตุน้อารมณ์ 
อยา่งคลิปวดีีโอ มนัชดั มนัเสียวเลย ถา้เกิดอารมณ์ผมก็โทรหาเมียผม 

 (วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
บางทีมนักระตุน้อารมณ์มาก ผมก็เขา้อินเตอร์เน็ต อยา่งเวบ็ไซตน่์ารัก มนัมีรูปโป๊ 
มีคลิปวดีีโอ มีเร่ืองเก่ียวกบัเพศ เอากนัเลย มนัเป็นช็อตมาใหดู้ แคมฟร์อคบา้งแต่
ไม่ค่อยมาก เขา้ไปดูในอินเตอร์เน็ตดีกวา่ 

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ผมดูหนงัโป๊บา้ง ส่วนใหญ่ยมืเพื่อน ซ้ือเองบา้งแต่ส่วนนอ้ย มีหาจากเน็ตบา้ง 
หนงัสือโป๊ยมืเพื่อนบา้ง ผมไม่รู้จะซ้ือท่ีไหน ถา้เกิดอารมณ์ ก็ช่วยตวัเอง หรือไป
หาสาวๆ เอา  

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ผมเขา้ไปดูเวบ็โป๊บ่อยตอนอยูท่ี่ร้าน มนัหาง่าย คลิปมนัโหลดง่าย เขา้ไปก็โหลด
ได ้ไม่ตอ้งเสียตงัค ์เขา้ไปดูภาพบา้ง เจา้ของร้านเป็นวยัรุ่น เขาก็ไม่วา่อะไร ตอน
เล่นผมก็ไม่เสียเงิน เอายาใหเ้ขาก็เล่นไดท้ั้งวนั วนัละเมด็ แต่ก็แลว้แต่เขา ขอ
เม่ือไหร่ผมก็ให ้เพื่อนผมก็เล่นเสียตงัค ์ชัว่โมงละ 10 บาท เวลาไดค้ลิปมาก็แบ่งๆ 
กนัดู ดึกๆ ก็นัง่ดูกนัหนา้ร้าน ดูกนัหลายคน ดูแลว้ก็เกิดอารมณ์บ่อย เวลาเกิดก็หา
หญิงเอา 

(ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
 อยา่งไรก็ดีผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึงใหข้อ้สังเกตวา่ ส่ือบนัเทิง ไดแ้ก่ โฆษณา ละคร นิตยสาร 
หรือมิวสิควดิีโอ ท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศอยา่งสั้นๆ หรือน าเสนอผูห้ญิงนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ไม่กระตุน้
อารมณ์ทางเพศของพวกเขา โดยมีตวัอยา่งดงัน้ี  
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โฆษณาท่ีมีคนนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมวา่มีเยอะอยา่งโฆษณาสบู่ ผมวา่มนัเห็นนิด 
หน่อยเอง มนัไม่มีความรู้สึกอะไรครับ มนัแค่ผา่นมาแลว้ผา่นไป มนัเร็ว ผมเฉยๆ 
กบัมิวสิกท่ีมีดาราแต่งตวัโป๊มาเตน้ แค่เห็นวา่เขาเตน้เก่งจงั สวยดี มนัเห็นนมบา้ง  
ผมก็ไม่ค่อยชอบ ไม่ควรมีเยอะ 

(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552)  
โฆษณาท่ีมีคนแต่งตวัโป๊ ผมไม่คิดอะไร มนัสั้น แลว้ก็ไม่มีอะไร ไม่ท าใหอ้ยาก 

 (ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมหญิง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
ละครไทยเหรอก็สนุกดี มีฉากกอดจูบกนับา้งแต่นอ้ย สั้นๆ ไม่ทนัท าใหเ้กิด 
อารมณ์  

(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
นิตยสารท่ีคนนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมก็ดูบา้ง เวลาผมเห็นใครน่ารักผมก็ดูบา้ง แต่ดู 
เฉยๆ ไม่คิดอะไร 

(โก ้อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมและฆ่า, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
โฆษณาท่ีใชค้นนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมวา่เขาอยากใหเ้ราสนใจสินคา้ อยากใหรู้้วา่เขา 
ขายอะไรบา้ง สินคา้เขามีดีอะไร ดียงัไงท าใหค้นอยากดูดว้ย เอาดาราดึงดูด ผมวา่ 
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ตอ้งหาอะไรมาดึงดูดใหส้นใจ มนัธรรมดา ไม่กระตุน้อารมณ์ 

(กอลฟ์ อาย ุ21 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
 นอกจากน้ีผูใ้หข้อ้มูลยงัใหค้วามเห็นเพิ่มเติมวา่การเปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหาทางเพศพร้อมกบั
ผูอ่ื้นหลายๆ คน ท าใหเ้กิดการกระตุน้อารมณ์ทางเพศลดลง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 ส่วนมากจะคุยเร่ืองเกมมากกวา่ วา่จะเล่นยงัไง ด่านน้ีผา่นยงัไง ผมดูคลิปรูปโป๊ 
ในเน็ตบา้ง เพื่อนผมดู ผมก็ดูดว้ย ผมเล่นท่ีร้านกบัเพื่อน เพื่อนหาคลิป ผมก็ดูดว้ย  
พวกคลิปญ่ีปุ่น ดูก็สนุกดี คนเยอะก็ไม่ค่อยเกิดอารมณ์ ผมไม่ค่อยหาดูเอง 

(ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมหญิง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
ผมส่ือพวกน้ีไม่ค่อยสร้างอารมณ์ เห็นสาว ๆ เดินยงัเกิดอารมณ์มากกวา่ มนัดูมีชีวิต 
ไม่ใช่ดูปลอมๆ ไม่ต่ืนเตน้ อยา่งคลิปดูหลายคนก็ไม่ค่อยเกิดอารมณ์ เด๋ียวน้ีหญิงหา
ง่าย 

 (ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมหญิง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
2. ส่ือท าใหเ้กิดจินตนาการทางเพศ 

การวเิคราะห์บทสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล 5 คนบ่งช้ีวา่ การเปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหาทางเพศท า
ใหผู้รั้บสารเกิดจินตนาการทางเพศ โดยมีตวัอยา่งดงัน้ี 
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ผมดูหนงัโป๊บา้ง ส่วนใหญ่ยมืเพื่อน ซ้ือเองบา้งแต่ส่วนนอ้ย มีหาจากเน็ตบา้ง  
หนงัสือโป๊ยมืเพื่อนบา้ง ผมไม่รู้จะซ้ือท่ีไหน ถา้เกิดอารมณ์ ก็ช่วยตวัเอง หรือไป 
หาสาวๆ เอา 

 (ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ผมดูโทรทศัน์บา้ง เวลามีฉากวบั ๆ แวม ๆ ผมก็มีอารมณ์บา้ง ภาพยนตร์บางทีมี
ฉากเปลือย บางทีดูจบผมก็กลบัมาช่วยตวัเอง หรือหาหญิงเอา แต่มนัไม่ไดท้  าให้
เกิดอารมณ์ไดบ้่อย 

(ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
ผมเห็นฉากโป๊ในหนงับา้ง ก็แบบดูแลว้อยากมีเพศสัมพนัธ์ เกิดอารมณ์ ก็แบบช่วย
ตวัเอง เวลาดูโทรทศัน์ท่ีดารานุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมก็ชอบดู ต่ืนเตน้ ดูแลว้ก็เก็บไวใ้น
สมองเอาไวไ้ปท าธุระของเรา มีอารมณ์ช่วงนั้นผมระงบัได ้ถา้อยูข่า้งนอก ถา้อยู่
บา้นก็ใชมื้อเรา 

 (พดั อาย ุ18 โดนคดีร่วมกนัรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
3. ส่ือสร้างการเรียนรู้ทางเพศ 

เม่ือวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล 9 คน ผูว้จิยัพบวา่ส่ือมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทาง
เพศ โดยมีอิทธิพลต่อเยาวชนทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ อิทธิพลดา้นบวก ไดแ้ก่ การเรียนรู้เร่ืองเพศ 
ในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ส่วนอิทธิพลดา้นลบ ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์เลียนแบบ
ตามคลิปท่ีไดดู้ ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมในหลายๆ ดา้น ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 เร่ืองเพศไม่ปรึกษาพี่ ไม่ปรึกษาเพื่อน ไม่ปรึกษาใครเลย คือเก็บไวค้นเดียว บางที 
หาเอาในอินเตอร์เน็ต 

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
หนงัสือพิมพ ์และโทรทศัน์ท่ีเอาเร่ืองเพศมาคุยกนัผมวา่มีประโยชน์อยา่งมาก มี 
อยา่งการป้องกนั ผมก็มีท าตาม อยา่งใส่ถุงยาง แต่ถา้ไม่มีถุงยาง มนัไม่ไหวจริงๆ ก็
ตอ้งท า ก็กลวั แต่เส่ียงเอา 

 (เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552)  
รายการท่ีน าเสนอเร่ืองเพศในโทรทศัน์ มนัมีประโยชน์ใหเ้รารู้วา่ป้องกนัอยา่งไร 
 ผมก็ดูเป็นบางคร้ัง เปิดเจอก็เลยฟัง ไม่เจอผมก็ไม่ไดฟั้ง ผมไม่ไดจ้อ้งจะดู มนัมี 
ประโยชน์ดี ไดรู้้หลายเร่ืองท าอยา่งไรไม่เป็นเอดส์ 

(บวั อาย ุ15 ปี คดีอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
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เคยดูรายการท่ีสอนเร่ืองเพศทางโทรทศัน์ อยา่งท่ีเอาหมอมาพดู เร่ืองป้องกนั ผม 
เช่ือครับ เปิดเจอผมก็ดู ดูบา้งไม่ดูบา้ง บางทีมาสอนเร่ืองถุงยาง ผมวา่มนัมี 
ประโยชน์ มีประโยชน์มาก ผมก็เอามาใชใ้นชีวติประจ าวนั 

 (พดั อาย ุ18 ปี คดีร่วมกนัรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
รายการสอนเร่ืองเพศทางโทรทศัน์ก็ดูบา้ง มีประโยชน์ ผมไม่ค่อยรู้เร่ือง ดูแลว้ก็รู้ 
เร่ืองมากข้ึน 

 (พดั อาย ุ18 ปี คดีร่วมกนัรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
ผมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ตอนจบ ป.6 ใหม่ๆ มีกบัแฟน ผมเป็นคนเร่ิมก่อน 
อารมณ์พาไป เลยลอง ไม่มีใครรู้ ตวัผมกบัแฟนรู้ ท าเป็น ผมเคยดูคลิป เลยลองท า 
ตามคลิป ผมเคยดูของรุ่นพี่ เขาเอามาดูผมเลยขอดู 

(พดั อาย ุ18 ปี คดีร่วมกนัรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
 อยา่งไรก็ดีแมส่ื้อจะสร้างการเรียนรู้เร่ืองทางเพศ แต่ผูใ้ห้ขอ้มูลเกินกวา่คร่ึงระบุวา่ส่ือไม่ท า
ใหเ้กิดการเลียนแบบทางเพศ หากพฤติกรรมทางเพศท่ีน าเสนอไม่สมจริง ไดแ้ก่ การข่มขืนผูห้ญิง
แลว้จะท าใหผู้ห้ญิงท่ีโดนข่มขืนรักคนท่ีข่มขืน ฉากทางเพศในโทรทศัน์ หรือรูปโป๊เปลือยใน
หนงัสือพิมพ ์ท่ีถูกเซ็นเซอร์ใหเ้บลอ โดยมีตวัอยา่งดงัน้ี  

อยา่งคนข่มขืนในละคร ผมวา่คนส่วนใหญ่ไม่ท าตาม แลว้คนข่มขืนแลว้นางเอก 
รัก มนัเป็นไปไม่ได ้ละครก็เป็นละคร แต่งข้ึน คนสมยัน้ีเขาคิดไดว้า่อะไรดี อะไร 
ควรท า นอกจากคนเป็นโรคจิตก็ไม่สนใจสังคม ไม่แคร์ใคร เขาไม่คิดหรอกวา่คน 
ถูกข่มขืนแลว้ครอบครัวจะเสียใจแค่ไหน  

(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ละครท่ีพระเอกข่มขืนนางเอกแลว้รักกนั ผมวา่เป็นไปไม่ได ้มนัเป็นละคร คนคง
ไม่เลียนแบบ เขาคิดได ้

(พดั อาย ุ18 ปี คดีร่วมกนัรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
ผมวา่ละครมนัก็เป็นแค่ละคร มนัไม่ใช่เร่ืองจริง แต่งข้ึน เราไม่คิดท าตาม มนั
เป็นไปไม่ได ้บางเร่ืองดูแลว้ตลก เร่ืองจริงไม่มี ฉากกอดกนั ข้ึนเตียง ไม่เห็นไรเลย 
ไม่รู้สึกไร หาของจริงดีกวา่ หาง่าย เวลาอยากก็หาเอา สนุกกวา่  

(โก ้อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมและฆ่า, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
ผมวา่ส่ือน าเสนอเร่ืองทางเพศเยอะ ทีวกี็มี หนงัสือพิมพก์็มีบา้ง มนัก็กระตุน้
อารมณ์อยู ่แต่บางทีปิดไม่เห็น ท าลางๆ หรือท าเบลอๆ ก็ไม่ค่อยท าใหมี้อารมณ์ 
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เท่าไหร่ แต่แบบเปิดๆ จะกระตุน้อารมณ์ อยา่งคลิปวดีีโอมนัชดั มนัเสียวเลย 
                   (วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 

ประเด็นของการจดัเรตต้ิงเน้ือหาในส่ือมวลชน ผูใ้หข้อ้มูลใหค้วามเห็นวา่การจดัเรตต้ิงใน
ส่ือโทรทศัน์ไม่ไดป้กป้องเด็กจากส่ือท่ีมีเน้ือหาไม่เหมาะสมกบัวยั และไม่มีผลต่อการปฏิบติัในการ
เลือกรับชมรายการทางโทรทศัน์ของพวกเขา ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

การจดัเรตต้ิงของรายการมนัก็ดี แต่มนัคงช่วยอะไรไม่ได ้เด็กก็ยงัดู บางทีเด็กดูก็ 
ไม่มีผูป้กครองดว้ย ถึงมีเขาก็ไม่สอนก็ปล่อยใหดู้ไปอยา่งนั้น ส าหรับผมมนัไม่มี
ผลอะไรมากมาย ก็มีสัก 20 เปอร์เซ็นต ์การน าเร่ืองเพศมาใชใ้นส่ือเยอะมนัท าให้
คนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร แต่มนัก็แค่สนุก แค่ชัว่เวลา  

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
การจดัเรตต้ิงในรายการโทรทศัน์ผมวา่มนัมีผล แต่นอ้ยมาก อยา่งต ่ากวา่ 
สิบแปดหา้มดู มกัเป็นหนงัท่ีมีฆ่ากนั แต่ส่วนมากเด็กดู นอ้ยคนครับท่ีจะเช่ือ เพื่อน
ผมก็ไม่สนเปิดดู ผมก็ไม่สนดูดว้ย เวลาข้ึนค าเตือนผมมกัไม่สนใจฟัง แต่ท าไวก้็ดี 

(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
นอกจากน้ีผูใ้หข้อ้มูลระบุวา่กลุ่มผูรั้บสารท่ีเขา้ถึงอินเตอร์เน็ตมีโอกาสท่ีจะเขา้ถึงส่ือลามก 

ไดแ้ก่ ภาพโป๊ วชีีดี หรือดีวีดี ซ่ึงจดัจ าหน่ายในราคาถูก คลิปโป๊ท่ีสามารถเขา้ไปดูฟรี และหาดูได้
ง่าย เวป็โป๊ เล่นแคมฟร็อค และยงัเป็นช่องทางในการน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงท่ีรู้จกักนั
ในอินเตอร์เน็ต ดงัจะเห็นจากบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

ผมหาหนงัโป๊จากอินเตอร์เน็ต บางทีก็ซ้ือมาแจกเพื่อน บางทีสามสิบ ส่ีสิบเร่ือง  
มนัถูก แผน่ละ 25 บาท คือมีจุดนดัส่ง เราจ่ายเงินผา่นอินเตอร์เน็ต ผา่นแบง็ค ์แลว้ 
นดัรับของ เอามาก็แลกกนัดู แบ่งกนั เอาไปให้เพื่อนดู 

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ผมเคยเขา้ไปหารูปโป๊ในอินเตอร์เน็ต เขา้ไปตามเวบ็ไซด ์มนัจะเป็นซีดีให้เลือก 
เป็นภาพเคล่ือนไหว ประมาณวดีิโอเลย ไม่ตอ้งสั่งซ้ือ เขา้ไปดูไดเ้ลย ไปดูฟรี มนัมี 
เยอะมีหลายเวบ็ 

 (บวั อาย ุ15 ปี คดีอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
ผมเล่นอินเตอร์เน็ตมากสุด เล่นเพราะวา่มนัสนุกดี ก็เล่นอินเตอร์เน็ตแบบแชทคุย 
กนั ตามแคมฟร็อค บางทีก็เจอพวกเกย ์ก็คุยกบัเกยแ์ต่ไม่เคยเจอกนั ผมไม่ไดเ้ป็น 
เกย ์เห็นเพื่อนคุย ผมก็คุยเล่นๆ คุยกบัสาวบา้ง คุยแบบจีบกนั ไม่คุยทะล่ึง แต่นดั 
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เจอกนั ไดห้ลายคน ไดแ้ลว้แยกทางไม่สานต่อ ก็ไดบ้่อยพอสมควร 
(ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 

ปัจจยัทางสังคม 
 จากการวเิคราะห์ตวัแปรทางสังคม โดยแยกเป็น 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน 
การด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติด ผูว้จิยัคน้พบรูปแบบทางความคิด และพฤติกรรมของเยาวชนท่ี
กระท าผดิทางเพศซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากตวัแปรเหล่าน้ี ดงัต่อไปน้ี 

1. ดา้นครอบครัว 
  การทบทวนวรรณกรรมสาขาสังคมวทิยาบ่งช้ีวา่ครอบครัวเป็นตวัแปรทางสังคมตวัแปร
หน่ึงท่ีมีบทบาทอยา่งสูงต่อความคิด และพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย ์ซ่ึงรวมถึงเยาวชนดว้ย 
ผูว้จิยัไดค้น้พบอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อความคิด และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนท่ีกระท า
ผดิทางเพศ โดยสรุปเป็น 8 ประเด็น ดงัน้ี 

1.1 การเห็นบิดามารดามีเพศสัมพนัธ์กนั 
     การท่ีบุตรไม่มีหอ้งนอนส่วนตวัแยกจากบิดามารดาอยา่งเป็นสัดส่วน ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลส่วน
หน่ึงมีโอกาสไดเ้ห็นบิดามารดาของตนเองแสดงพฤติกรรมทางเพศ ผูว้จิยัพบผูใ้หข้อ้มูล 3 คน ท่ีเขา้
ข่ายทางดา้นน้ี ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

พอ่แม่มีการกอดกนั มีการหอมแกม้กนับา้งบางคร้ัง ผมนอนกบัพอ่แม่ ตอนท่ีแม่ยงั 
อยูก่บัพอ่ ผมไม่อึดอดั ผมเคยเห็นพอ่แม่มีอะไรกนั แต่ไม่ไดม้านัง่ดูนะ ก็นอนอยู ่ 
เขาคิดวา่ผมนอนหลบัแลว้ ก็ดู ไม่ไดแ้อบดู ผมดูแลว้ก็ไม่รู้สึกอะไรมาก ก็มีต่ืนเตน้ 
บา้ง ตอนผมเห็นคร้ังแรก ผมรู้สึกอยาก ท าอยา่งนั้นบา้ง แต่ผมก็เห็นพ่อแม่ท าอะไร 
กนัไม่บ่อย ผมเลยมาลองกบัแฟน 

(บวั อาย ุ15 ปี คดีอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
 ตอนเด็กผมก็นอนกบัพอ่แม่ พอ่แม่ผมกอดกนับา้ง บางคร้ังผมก็เห็นพอ่แม่มีอะไร 
กนัตอนดึก ผมต่ืนข้ึนมาไดย้ินเสียง แต่ผมแอบนอนดูเงียบๆ เพราะหอ้งมนัมืด ผม 
ก็รู้สึกอยากลองบา้ง และก็ไปลองกบัเด็กในท่ีเท่ียว 

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
 ตอนก่อนมากรุงเทพผมนอนกบัพอ่แม่ เห็นพอ่แม่กอดกนั พอ่ผมนอนกอดแม่ทุก 
วนั ผมวา่ดี รักกนั บางทีผมต่ืนตอนดึก เห็นพอ่แม่มีอะไรกนั ผมก็แกลง้ท าเป็น 
หลบั ผมไม่รู้สึกอะไร มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ผมวา่ดีเขารักกนั เสาร์ อาทิตยน์อ้งมา 
นอนดว้ย นอ้งมา ผมตอ้งนอนพื้น ไม่ไดน้อนบนท่ีนอน บา้นพอ่แม่เป็นบา้น 
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สังกะสี หลงัคาสังกะสี เป็นบา้นของตวัเอง 
 (อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 

1.2 ครอบครัวขาดความอบอุ่นเน่ืองจากบิดามารดาแยกทางกนั  
ผลการวเิคราะห์บ่งช้ีวา่ผูใ้หข้อ้มูล 10 คนมีสภาพของครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกทางกนั 

อนัส่งผลใหพ้วกเขามีประสบการณ์ในเร่ืองของการไม่ไดรั้บความอบอุ่นจากครอบครัว โดยมี
ตวัอยา่งดงัน้ี 

ผมอยูก่บัแม่กบัพี่ แลว้บา้นติดๆ กนัเป็นญาติเป็นลุงป้านา้ อยูใ่นร้ัวเดียวกนั แม่มี 
อาชีพเป็นแค็ดด้ี พ่อไม่ไดอ้ยูด่ว้ย เลิกกนัตอนผมหา้ขวบได ้พอ่มาหาบา้ง เป็นคร้ัง 
คราว เดียวน้ีไม่ไดม้าแลว้ ผมเป็นคนเฉยๆ ขรึม ไม่ค่อยคุยกบัใครแต่กบัเพื่อนก็คุย 
มากหน่อย ถา้เป็นเพื่อนสนิทกนั ถา้ผูใ้หญ่ท่ีไม่ค่อยรู้จกัผมก็จะไม่คุย แต่ถา้เป็น 
ญาติๆ ลุงป้านา้อา ผมก็คุย ผมไม่ไดคุ้ยกบัแม่ทุกเร่ือง ผมคุยกบัแม่แต่เร่ืองทัว่ไป 

 (กอลฟ์ อาย ุ21 คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
แม่ทิ้งไปตั้งแต่เด็ก พอ่มีเมียใหม่ อยูค่นเดียวรู้สึกเหงา ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่ พอ่มีเมีย 
ใหม่ มีลูก 2 คน ยงัเด็กอยู ่เพื่อนผมเยอะก็จริง แต่เหงา อยากอยูก่บัพอ่แม่ แต่ตอ้ง 
อยูค่นเดียว เหงามาก บา้นรวยแต่ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ ขอจนดีกวา่ คร้ังสุดทา้ยเจอแม่ 
ทะเลาะกนั แม่บอกต่อไปน้ีไม่ตอ้งเรียกกวูา่แม่ ผมก็ไม่เอาแม่เหมือนกนั ผมบอกก ู
ก็ไม่เคยคิดวา่มึงเป็นแม่ ตอนเด็กๆ เอาผมไปทิ้ง ถา้ยา่กบัพอ่หาไม่เจอ ไม่รู้ชีวติผม 
จะเป็นไง 

(นนท ์อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
 ผมอยูก่บัแม่บุญธรรมตั้งแต่ขวบสองขวบแลว้ คือแม่กบัพอ่ผมฝากเล้ียงไว ้พอ่แม่ 
ก็มาเยีย่มบา้ง พอ ป.4 แม่บอกพอ่เสียแลว้ พอตอนอาย ุ13 ใหผ้มออกจากเรียนไป 
อยูก่บัแม่ ผมไม่เคยผกูพนักบัเขา ผมก็ไม่อยากอยูก่บัแม่ ไม่สนิทกนั ไม่ไดเ้ล้ียงผม 
มา ผมอยูก่บัแม่บุญธรรมมาตั้งแต่เกิด เขาเล้ียงมา ผมเลยหนีมา เขามาตามหลาย 
รอบมากเลย ผมไปแลว้ผมก็หนี  ผมสนิทกบัแม่บุญธรรมกบัพี่ชาย ผมไม่ค่อย 
ปรึกษาใคร ก็คุยแต่เร่ืองธรรมดา อยา่งเร่ืองเพศผมก็ไม่ปรึกษา ผมแกปั้ญหาของผม 
เอง ผมคิดวา่สนิทกบัแม่บุญธรรมมากท่ีสุด 
(กบ อาย ุ17 ปี 5 เดือน คดีท าอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552)  

  เชฏฐกฤท  วรจนัทร์ (2549) ระบุวา่การท่ีเยาวชนท่ีเป็นบุตรไดรั้บความรัก และมี
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดาอยา่งมัน่คงท าใหบุ้ตรมีการพฒันาความรู้สึกในการรับผดิชอบต่อ
ส่ิงต่างๆ มากข้ึน แต่หากบุตรขาดความรักจากบิดามารดา ท าใหบุ้ตรขาดแรงจูงใจท่ีจะท าตาม



 72 

ค่านิยมของบิดามารดา ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลใหบุ้ตรขาดความรับผดิชอบ และอาจส่งผลไปถึงการ
กระท าผดิของบุตร โดยขอ้สรุปน้ีสอดคลอ้งกบัค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล 4 คน ดงัน้ี 

เหงา อยากอยูก่บัพอ่กบัแม่ แต่ตอ้งอยูค่นเดียว เหงามาก บา้นรวย แต่ไม่ไดอ้ยูก่บั 
พอ่กบัแม่ ขอจนดีกวา่ คร้ังสุดทา้ยท่ีเจอแม่ทะเลาะกนั แม่บอกต่อไปน้ีไม่ตอ้งเรียก 
กวูา่แม่ ผมก็ไม่เอาแม่เหมือนกนั ผมบอกกไูม่เคยคิดวา่มึงเป็นแม่ ตอนเด็กๆ เอาผม
ไปทิ้ง ถา้ยา่กบัพอ่หาไม่เจอไม่รู้ชีวติจะเป็นยงัไง 

(นนท ์อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
พอ่แยกไปอยูไ่กล บางทีผมก็คิดถึงแก บางทีก็ขาดท่ีปรึกษา คิดวา่แกไปอยูท่ี่ไหน 
 ถา้คิดถึงแกก็จะโทรไปบ่อยๆ 

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552)   
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ก็เหงา พ่อผมโดนยงิตาย ผมจะเอาคืน ออกไปผมจะเอาคืน ผมก็ 
ไม่รู้ท  าไมพอ่ผมโดนยงิ ผมไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ เหมือนมนัขาดอะไรไปอยา่งหน่ึง 
คือคนอ่ืนเขามีพ่อแม่ ผมไม่มีพอ่ มนัขาดท่ีปรึกษา มนัเหงา อยากมี 

(ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
1.3 ครอบครัวตามใจ  
การวเิคราะห์บทสัมภาษณ์บ่งช้ีวา่การประพฤติผดิทางเพศของผูใ้หข้อ้มูล 7 คน ส่วนหน่ึง

เป็นเพราะไดรั้บการตามใจจากครอบครัวในรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ การใหเ้งินใชเ้กินความจ าเป็น ซ้ือ
ของขวญัวนัเกิดใหใ้นราคาท่ีสูง การซ้ือสุรา และบุหร่ีให ้อนุญาตใหพ้าเพื่อนฝงูมามัว่สุ่มท่ีบา้น ดงั
ตวัอยา่งดงัน้ี 

พอ่ผมรวย พ่อผมขยนัท างาน พอ่เคยเป็นลูกนอ้งเขา ตอนน้ีเปิดบริษทัเอง พ่อเป็น 
คนดี ไม่สูบบุหร่ี กินเบียร์บา้ง ส่งเงินใหผ้มใชต้ลอด ให้เยอะ บางทีก็พาไปซ้ือของ 
 โฟมลา้งหนา้ เส้ือผา้ แต่เหงา พอ่ส่งผมไปอยูก่บัยา่ท่ีตาก ยา่ไม่อยากใหอ้อกไป 
ไหน เลยซ้ือเบียร์ใหกิ้นวนัละสองสามขวด หาบุหร่ีใหสู้บ วนัๆ  นัง่ๆ นอนๆ ดูทีว ี
เคยขโมยเงินพ่อมาใช ้ส่ีหา้หม่ืน ผมใชเ้ดือนเดียวหมด พ่อก็ดุ อยากไดเ้งินใหข้อไม่
ตอ้งขโมยมนัไม่ดี ผมเอาไปเท่ียว ซ้ือบุหร่ี ท าทุกอยา่ง แต่ไม่เล่นยา 

 (นนท ์อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552)  
 พอ่แม่ซ้ือของขวญัให ้อยา่งอยากไดมื้อถือเขาก็ซ้ือมาให ้อยากไดร้ถก็ซ้ือให ้รถ 
มอเตอร์ไซด ์แม่ซ้ือให้ ผมมีเพื่อนฝงูเยอะ ผมอยูบ่า้นกินกนัสามส่ีลงั อยูบ่า้นเพื่อน 
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มารวมกลุ่มกนัท่ีบา้น พาหญิงมาดว้ย มาทีก็สามสิบ ส่ีสิบคน 
(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 

กินเหลา้ท่ีบา้น แถวบา้นผมขายเหลา้ให ้ซ้ือได ้ส่วนมากไม่เมา แต่บางทีก็เมา ผม 
ไม่เคยเท่ียวตามร้านเหลา้ ผมนอนกบัพอ่แลว้ก็เพื่อนพอ่ นอนห้องเดียวกนัหมด แต่ 
ตอนแฟนมา เขานอนกบัผมอีกหอ้ง 

(บวั อาย ุ15 ปี คดีท าอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552)    
1.4 ครอบครัวเปิดกวา้งเร่ืองทางเพศ 
นอกจากน้ีพฤติกรรมทางเพศของผูใ้หข้อ้มูล 6 คนยงัเป็นผลมาจากการท่ีมีครอบครัว 

เปิดกวา้งเร่ืองทางเพศ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
ผูห้ญิงอาย ุ14 ต่างคนต่างยนิยอม แต่ก่อนเป็นเพื่อนกนั แลว้คบกนัเป็นแฟน อยู ่
ดว้ยกนัไดเ้ดือนกวา่ เขาก็กลบับา้นแลว้มาหาผมใหม่ เขามาอยูด่ว้ย ผมอยูบ่า้นกบั 
พอ่กบันา้ ผมนอนกบัพอ่แลว้ก็เพื่อนพอ่ นอนหอ้งเดียวกนัหมด แต่ตอนแฟนมาเขา 
นอนกบัผมอีกหอ้ง  ผมเคยดูหนงัโป๊ท่ีบา้น ของพ่อของเพื่อนบา้ง พอ่วางไว ้ผมก็
หยบิมาดู พอ่ไม่วา่อะไร แต่ผมไม่ไดดู้ใหพ้อ่เห็น ผมแอบดู แต่เขาก็รู้แหละ ต่ืนเตน้
ชอบ ผมเคยลองท าแบบในวีซีดีบา้ง มีอารมณ์ก็ท าเองบา้ง พอ่ผมอยูพ่อ่ก็ไม่วา่
เปิดดูได ้ผมเป็นผูช้าย บางทีดูคนเดียว บางทีดูกบัเพื่อน ก็สนุกดี เพื่อนผมก็ชอบดู
ผมปรึกษาพอ่เกือบทุกเร่ือง เร่ืองเพศผมไม่ปรึกษา ผมเขิน แต่พอ่ก็สอนเร่ืองเพศ
กบัผม อยา่งเช่นดูแลร่างกาย ไม่ใหไ้ปมัว่ ผมก็เช่ือพอ่ผม 

(บวั  อาย ุ15 ปี คดีท าอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
 ผมปรึกษาแม่เกือบทุกเร่ือง อยา่งเร่ืองเพศก็ปรึกษาบางเร่ือง อยา่งผมเป็นหนองผม
ก็บอกแม่เป็นอะไรไม่รู้หนองออกมาจากตรงนั้น แม่บอกหนองใน แม่ก็พาไปหา
หมอ แม่ไม่วา่ แม่บอกวา่เป็นเร่ืองธรรมชาติ 

 (ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมหญิง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
พอ่ผมสอนเร่ืองเพศบา้ง อยา่งถา้เอาหญิงใหใ้ส่ถุงยาง กลวัติดโรคอะไรอยา่งง้ี ผม
คุยกบัพอ่แม่ทุกเร่ือง เร่ืองเพศก็คุยได ้อยา่งคุยเร่ืองแฟน 

 (งู อาย ุ16 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
1.5 ครอบครัวถูกเยาวชนปิดกั้นเร่ืองทางเพศ 
  ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ 11 คนปิดกั้นการพดูคุยเร่ืองทางเพศของตนกบัครอบครัว โดยเห็นได้

จากบทสัมภาษณ์ดงัต่อไปน้ี 
ผมคุยพี่สาวทุกเร่ือง มีปัญหาอะไรก็ปรึกษาพี่สาว อยา่งตอนท าคดีน้ี ถา้เร่ืองเพศผม 
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ปรึกษาเพื่อน ปรึกษาวา่จะท าอยา่งไรบา้ง 
(ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 

เวลามีปัญหาผมปรึกษาพี่ผม ไม่ไดป้รึกษาทุกเร่ือง เร่ืองเพศผมเฉยๆ ผมไม่คุยกบั 
พี่ ก็ผมไม่มีปัญหาอะไร มีก็ไม่บอกใคร 

 (วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
ผมไม่ปรึกษาพอ่แม่เร่ืองเพศ เวลาครอบครัวมีปัญหาก็ปรึกษากนั เวลามีปัญหาพอ่ 
แม่ช่วยแกปั้ญหา 

 (พดั อาย ุ18 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
1.6 สมาชิกในครอบครัวกระท าผดิกฎหมาย  
การวเิคราะห์ขอ้มูลบ่งช้ีวา่การท่ีสมาชิกในครอบครัวกระท าผดิกฎหมายส่งผลใหผู้ใ้ห้

ขอ้มูล 3 คนละเมิดกฎหมาย เช่น จ าหน่ายยาบา้ ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี  
ผมมีพี่คนหน่ึง พี่ชาย ตอนน้ีติดคุกอยู ่พี่เป็นพระ และขายยาบา้เลยถูกจบั 

(นนท ์อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
รอบแรกก็ประกนัตวั พอข้ึนศาลเลยตอ้งมาอยูน่ี่หา้ปี พอดีผมเจอสองคดี คดียาบา้  
เจอขาย ก็ขายใหก้บัพรรคพวก รับมาจากพี่ พี่ชายโดนจบั โดนจบัสองคนไม่มีคน 
อ่ืน เขาไม่รู้วา่พี่ผมไปรับยามาจากไหน พี่ผมไม่บอกต่อ พี่ผมอยูแ่ดนนนท ์ผมไม่รู้ 
พี่ผมติดนานแค่ไหน 

 (งู อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552)  
พี่ผมก่อเร่ืองบ่อย หาเร่ืองตีคนอ่ืน ตอนน้ีพี่ผมติดคุกอยู ่พี่ผมขายยาบา้ พี่ผมแก่แลว้ 
อยูคุ่กใหญ่  

(พดั อาย ุ18 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
1.7 การมองบิดาเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต 
การวเิคราะห์บทสัมภาษณ์ของผูว้จิยับ่งช้ีวา่ผูใ้หข้อ้มูลบางส่วน จ านวน 4 คนมีบิดาเป็น

แบบอยา่งในการด าเนินชีวติ (Role Model) โดยหน่ึงในสามอาศยัอยูก่บับิดาเท่านั้น ท่ีเหลือไม่ได้
อาศยัอยูก่บับิดามารดา 

 เวลามีปัญหาปรึกษาพอ่ ส่วนนอ้งก็ปรึกษาผมบา้ง ปรึกษาพอ่เกือบทุกเร่ืองพอ่ผม 
เป็นคนดี เป็นกนัเองกบัลูก คุยดี เวลามีปัญหาอะไร พอ่ไม่เคยดุ และช่วยแกปั้ญหา 
พอ่ไม่ค่อยท าอะไร ท างานท่ีอู่ กลบับา้น กินขา้ว คุยกนั และเขา้นอน 

(ว ีอาย ุ18 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
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ผมรักพอ่มากกวา่แม่ พอ่ผมเป็นคนดี ผมเอาแบบอยา่งการด าเนินชีวติมาจากพ่อ 
(เบ อาย ุ15 ปี คดีพราผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 

ผมด าเนินชีวติตามพอ่แม่ ผมอยากเป็นแบบพอ่ผม พอ่ผมเป็นคนดี ตั้งใจท างาน 
ดูแลพวกผมดว้ย พอ่ไม่เคยทะเลาะกบัแม่ 

(งู อาย ุ16 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
1.8 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพท าใหพ้บวา่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของผูใ้ห้

ขอ้มูล 6 คนมีความคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ มีฐานะปานกลาง หรือต ่ากวา่ ซ่ึงพิจารณาจาก 
รายไดต่้อเดือนของผูป้กครอง ส าหรับผูใ้หข้อ้มูลบางคนท่ีไม่ทราบรายไดข้องผูป้กครองจะพิจารณา
จากรายได ้สภาพความเป็นอยู ่และ/หรือการใชจ่้ายเงินของผูใ้หข้อ้มูล ดงัท่ีปรากฎในบทสัมภาษณ์
ต่อไปน้ี 

พอ่เปิดอู่รถ ฐานะทางบา้นพอมีกินมีใช ้ซ่อมรถก็เก็บเงินเองเลย บางทีพอ่ก็ใหเ้งิน 
บา้งโดยไม่ตอ้งขอ 

 (ว ีอาย ุ18 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
ผมช่วยท่ีบา้นท างาน ท างานขนส่ง ขนส่งของ ส่งตามโรงงาน พอ่ท าดว้ย เดือนละ
สามหม่ืนใชก้นัทั้งครอบครัว พี่ผมท างานโรงงาน (โรงงานของเอกชน) พี่อาย ุ24 
ปี ก็แบ่งใหท่ี้บา้นใชค้ร่ึงหม่ืน ครอบครัวอยูก่นั 6 คน 

 (งู อาย ุ16 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
ก่อนมาอยูท่ี่น่ีผมท างานเป็นรปภ.โรงงานเอกชน ผมท างานสองโมงถึงสองทุ่ม  ผม
โบกรถเขา้ออก ผมวา่ฐานะทางบา้นผมมีพอใช ้

(พดั อาย ุ18 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
2. ดา้นเพื่อน 

นอกจากครอบครัวแลว้ ผูว้ิจยัยงัพบวา่เพื่อนยงัเป็นตวัแปรทางสังคมอีกตวัแปรหน่ึงท่ีมี 

บทบาทสูงมากต่อความคิด และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน โดยสรุปได ้7 ประเด็นดงัน้ี  
2.1 การมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ 

 ผูใ้หข้อ้มูล 9 คนมองวา่ผูห้ญิงในยคุปัจจุบนัพร้อมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ทนัทีหากไดรั้บการ
เชิญชวนจากเพศตรงขา้ม แต่ใหค้วามเห็นวา่การใชส่ื้อท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศไม่มีความจ าเป็น
ส าหรับชีวติ เพราะการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงสนุกกวา่การใชส่ื้อทางเพศ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ผมชอบคุยแบบเห็นหนา้ อยา่งชอบใจใครก็เขา้ไปขอเบอร์เลย ชวนไปเท่ียวเลย 
ส่วนใหญ่ผมชอบหาหญิงจากท่ีเท่ียว ร้านเหลา้ ไปกินเบียร์ เมา ดูหญิง จีบหญิง 



 76 

 ส่วนใหญ่เท่ียวผบั สแกน ก๊ิกกะกุง้ ผูห้ญิงส่วนมากแค่สนุก ไม่ผกูมดั กินเหลา้ เจอ 
กนั ชอบกนั เขาบอกไม่อยากกลบับา้น พอไปบา้น เราก็ไดก้นั ผมไม่เคยเท่ียว
ผูห้ญิง เพื่อนผมดว้ย มีอะไรกบัคนท่ีคบ หรือคนรู้จกัตามร้านเหลา้ ไม่เคยซ้ือหนงั
โป๊ หนงัสือโป๊  

(นนท ์อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
ผมมีก๊ิกเยอะ ก๊ิกกบัแฟนมนัต่างกนั ก๊ิกมนัไม่ผกูพนั ผมมนัไม่หนา้ดา้นดว้ย ไม่
กลา้จีบใคร แต่คนมาชอบผมเยอะ บางทีไปบา้นเพื่อน เด็กแถวบา้นเพื่อนชอบก็มา
ขอเบอร์ แลว้ไดก้นัเป็นบางคน บางคนก็เยอะมาก คือยอม แต่พอ่แม่เขาคงไม่ยอม 
ผมก็ไม่เอา กลวัมีเร่ือง 

(กบ อาย ุ17 ปี 5 เดือน คดีท าอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
ผมดูหนงัโป๊บา้ง ส่วนใหญ่ยมืเพื่อน ซ้ือเองบา้งแต่ส่วนนอ้ย มีหาจากเน็ตบา้ง 
หนงัสือโป๊ยมืเพื่อนบา้ง ผมไม่รู้จะซ้ือท่ีไหน ถา้เกิดอารมณ์ ก็ช่วยตวัเอง หรือไป
หาสาวๆ เอา  

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
แถวท่ีผมอยูผู่ห้ญิงหาง่าย อยากก็ไปหา ไม่ตอ้งดูส่ือ ไม่ตอ้งหาในอินเตอร์เน็ต ข่ีรถ
ไปก็หาได ้บางทีแซวกนัก็ได ้ส่วนใหญ่คืนเดียวก็จบกนั เพราะผมเบ่ือง่าย บางที
ผูห้ญิงก็โทรมาตาม ผมไม่ค่อยคุยเขาก็หายไปเอง เขารู้เพราะเราท าแบบไม่สนใจ
แลว้ 

 (ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
2.2 การเรียนรู้เร่ืองทางเพศจากเพื่อน 

 ผูว้จิยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูล 9 คนมีการเรียนรู้เร่ืองทางเพศจากเพื่อน โดยสนทนากบัเพื่อนบา้ง 
หรือเป็นผูรั้บฟังในส่ิงท่ีเพื่อนเล่า โดยไม่ปรึกษาครู ผูป้กครอง และคนในครอบครัว ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี 

ก็มีคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อนดว้ย ปรึกษาบา้ง แต่ถา้ผมไดห้ญิง ผมจะไม่เล่า ผมจะเฉยๆ 
ส่วนใหญ่เพื่อนจะเล่าใหฟั้งมากกวา่ วา่ไดก้บัใครอยา่งไร ท่าไหน ผมก็ถามบา้ง  
สนุกดี 

 (เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
เร่ืองเพศคุยได ้ตอ้งคุยกบัคนสนิท ตรงท่ีคนไม่อยูเ่ยอะ คนอยูเ่ยอะก็ไม่ควรเพราะ
มนัไม่ดี คุยกบัเพื่อนสนิทได ้ตอ้งระวงัไม่ใหใ้ครไดย้นิ ผมก็คุยกบัเพื่อนบา้ง วา่คน 
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น้ีไดแ้ลว้ แต่ไม่เล่ารายละเอียด บางทีเพื่อนก็เล่า มีรายละเอียดดว้ย  
(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 

เร่ืองเพศผมก็คุยกบัเพื่อนบา้ง แลกเปล่ียนประสบการณ์ วา่เอากนัยงัไง ท่าไหน 
เร่ิมท ายงัไงก่อน ถา้เป็นแฟน ผมจะไม่เล่าวา่ท าอะไรกนั แต่ถา้คนอ่ืนผมเล่าหมด
เลย เล่าวา่ท ายงัไงบา้ง บางทีเพื่อนก็เอามาเล่า 

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
2.3 การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนร่วมกบัเพื่อน 
เพื่อนยงัมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของผูใ้หข้อ้มูล โดย 9 คนมกัท ากิจกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ และ/หรือการเสพยา ด่ืมสุราร่วมกบัเพื่อน โดยมีตวัอยา่งดงัน้ี 
ผมมีเพื่อนสนิทส่ีหา้คน ไม่มีใครน าใคร แลว้แต่จะเสนอความคิด ส่วนใหญ่ก็ชวน
กินเหลา้ ก็ไม่มีใครปฏิเสธ ก็ไปกนักินเหลา้ พวกผมชอบกิน ไม่ค่อยแซวหญิง พวก 
ผมชอบกินเหลา้ ดูดกญัชา คร้ังหน่ึงก็ใชร้้อยสองร้อย ซ้ือมากินกนัหนา้บา้น  
             (กอลฟ์ อาย ุ21 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552)  
ผมเคยมีเพศสัมพนัธ์แบบรุมโทรม คือ ผูช้ายหลายคนผูห้ญิงคนเดียว แบบวา่ผูห้ญิง
ยอมบา้งไม่ยอมบา้ง ส่วนมากผูห้ญิงเขาจะไม่วา่อะไร ไม่ฟ้อง ก็จบไป แต่คนน้ี ท่ี
เป็นคดี เขาแค่อยากไดเ้งินไม่งั้นก็ไม่มีปัญหา ผมวา่การเซ็กส์หมู่เป็นเร่ืองไม่
ธรรมดา ผมไม่เคยท า เคยแต่ผูห้ญิงคนเดียวแบ่งๆ กนั เวลาท า ผมไม่อายเพื่อน 
             (กอลฟ์ อาย ุ21 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552)  
ผมมีเพื่อนสนิทหา้คนในกลุ่ม ไม่มีใครน าใคร คือช่วยกนัตดัสินใจวา่จะท าอะไร 
บางทีเราอยากท า เพื่อนก็ท าดว้ย เขาอยากท าเราก็ท าดว้ย ส่วนใหญ่ไปหาเด็กตาม
โรงเรียน ตามหา้ง ใชเ้งินไม่เยอะ ค่าน ้ามนัรถ ค่ากิน ไม่เยอะ หารๆ กนั หรือใคร
กินอะไรก็ออกเอง บา้นเพื่อนก็ไม่ค่อยมีเงินเหมือนบา้นเรา เพื่อนกลุ่มเราก็ติดคุก
กนัหมด คดีเดียวกนั แต่บางคนไม่ไดอ้ยูท่ี่น่ี ผมเท่ียวกลางคืนบ่อย เขา้ได ้เขา้หลงั
ร้าน เป็นร้านพี่ท่ีรู้จกักนั เวลาต ารวจมาก็ออกหลงัร้าน ไม่โดนจบั จะมีคนมาบอก
ก่อนวา่ต ารวจจะมา เวลาไปกินเหลา้ก็ไดห้ญิง ส่วนใหญ่คืนเดียวจบ 

 (โก ้อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมและฆ่า, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
ผมไม่ไดเ้รียน ผมติดเพื่อนเลยไม่ไดเ้รียน พอ่แม่ใหเ้รียน แต่ผมเลิกเรียน คือเวลา
ไปเรียนผมก็หนีเท่ียวกบัเพื่อนคนหน่ึง ผมไม่ไปเรียนนานโรงเรียนเขาเลยเชิญ
ผูป้กครองไป แม่เลยลาออก 

 (อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
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2.4 การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนตามแบบเพื่อน 
ผูใ้หข้อ้มูล 4 คนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน โดยเลียนแบบจากเพื่อน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ผมมีเพื่อนเยอะส่วนใหญ่คบเพื่อนไม่ค่อยดี ท าใหพ้่อเสียใจ ผมก็เสียใจ ออกจาก
โรงเรียนรู้สึกผดิ อยูบ่า้นอยากปรับตวัใหดี้ แต่อยากเจอเพื่อน เลยเขา้สังคมไม่ดี  
กินเหลา้ สูบบุหร่ี ตีกนั ทะเลาะววิาท  

(นนท ์อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552)  
ผมรุมโทรม มนัเมา คือเมาแลว้ไปเจอเพื่อนก าลงัเอาอยู ่ผมก็ตาม ผูห้ญิงก็ยอมแบบ
วา่มนันอนเฉย ผมก็ท าอยา่งเดียว เวลาท าเสร็จรู้สึกโล่ง ผมคิดวา่คงไม่มีอะไร คนท่ี
เอาก็รู้จกักนัอยูแ่ถวบา้น เด็กแถวบา้นเขาเดินร้องไห้ออกมา พอดีเจอญาติเขานัง่กิน
เหลา้อยูโ่ดนเลย 

 (ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมหญิง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
2.5 การกระท าผดิกฎหมายร่วมกบัเพื่อน 
ผูว้จิยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลคร่ึงหน่ึงร่วมกบัเพื่อนกระท าผดิกฎหมายทุกประเภท ไม่วา่จะเป็น

การทะเลาะววิาท ท าร้ายร่างกาย การใชส้ารเสพติด การจ าหน่ายยาเสพติด ทั้งน้ีไม่รวมการกระท าผดิ
ทางเพศท่ีโดนด าเนินคดีในคร้ังน้ี โดยมีตวัอยา่งดงัน้ี 

ตอนไม่เขา้บา้น อยูก่บัเพื่อน เรามีใจช่วยเหลือเพื่อนทุกอยา่ง มีเร่ืองเขา้ไปช่วย
โดยเฉพาะรุ่นนอ้ง ไปเรียน ชอบหาเร่ืองกบัคนต่างสถาบนัมีตีกนั ฟันกนั บางทีผม
ก็โดนจบั แต่คนก่อเร่ืองหนีได ้ไม่เคยมาช่วย ไม่เคยมาช่วยประกนัตวั 

 (นนท ์อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
ผมอยูบ่า้นแบบน้ีมาเจด็รอบ รอบน้ีรอบท่ีแปด ผมอยูท่ี่ศูนยฝึ์กนครสวรรค ์ส่วน
ใหญ่เป็นเร่ืองตีกนั ท าร้ายกนั คือเมาอ่ะครับ ก็เลยตีเขาช่วงเมาครับ คือตอนนั้นผม
ไปเท่ียวท่ีพิจิตรบา้นเก่า กลบัไปเท่ียวบา้น พอปล่อยออกมาก็เขา้ไปอีก คือตีกนั
ตรงหนา้ศูนยฝึ์ก มีเร่ือง คือมีเร่ืองขา้งใน เป็นโจทยก์นั ตีกนัขา้งในไม่ได ้พอ
ออกมาเพื่อนมารับ เลยรุมตีเขา ถูกจบัอีก  

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ผมมีเพื่อนสนิทสองคน ส่วนมากเพื่อนผมจะเป็นคนคิดวา่จะท าอะไรกนั ผมก็ตาม 
ไม่ไดต้ามทุกอยา่งแต่ส่วนมากผมก็ท าตาม กลุ่มผมส่วนใหญ่เล่นยากนั เปิด
กระโปรงสาว 

 (ยทุ อาย ุ9 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
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ไปเท่ียวคร้ังหน่ึงก็ใชเ้งินประมาณ 1,500 ก็เอาเงินจากท่ีขายยาได ้เพื่อนท่ีไปดว้ยก็
ช่วยกนัออก หารกนั 

 (ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
2.6 การตามใจเพื่อน 
จากการวเิคราะห์อิทธิพลในอีกลกัษณะหน่ึงจากการคบเพื่อน ผูว้ิจยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูล

คร่ึงหน่ึงตามใจเพื่อนในทุกเร่ือง และอีกคร่ึงหน่ึงตามใจเพื่อนในบางกรณี และผลดักนัเป็นผูน้ าทาง
ความคิด รวมไปถึงการตามใจเพื่อนในเร่ืองเพศ ไดแ้ก่ การใหเ้พื่อนมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงท่ีตนเอง
หามาได ้ในประเด็นน้ีขอยกตวัอยา่งเฉพาะพฤติกรรมท่ีเกิดจากการตามใจเพื่อนในทุกกรณี ดงัน้ี  

ผมออกจากบา้นเพราะอะไรไม่รู้ คงเพื่อนมนัชวนอะไรอยา่งง้ี ตอนนั้นอยูบ่า้นไม่
สนุกตอนนั้นติดเพื่อน จริง ๆ พอ่แม่ก็ไม่ดุมาก มีแต่บ่นๆ เท่านั้น แต่อยูก่บัเพื่อน
สนุก 

 (ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ผมวา่ผมผดิ คือตอนแรกเขายอมผมคนเดียว แต่ตอนแรกเพื่อนผมปล ้า เขาก็เลย
ยอม ผมตามเขาก็ยอม ผมโดนเพราะเขาเด็ก เขา 14 ท่ีท าตอนนั้นผมเมา เมาทั้ง
กญัชา เมาเหลา้ดว้ย ปกติถา้ไม่เมาผมไม่ค่อยท า ก็มีเซ็กส์กบัคนอ่ืนบ่อย แต่ผมจีบ
แลว้ไดค้นเดียว ก็เลยไม่โดน แต่คราวน้ีผมให้เพื่อน ก็คนน้ีผมเพิ่งจีบมาวนัแรก ยงั
ไม่ไดอ้ะไรมาก ก็เลยยอมใหเ้พื่อนดว้ย ผมไม่ไดเ้ร่ิมก่อนดว้ย เพื่อนมนัข้ึนไปก่อน  

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ผมเคยแบบผูห้ญิงหน่ึงผูช้ายสอง ผูห้ญิงก็ยอม เลยไม่มีอะไร ผมเซ็กส์หมู่บ่อย บาง
ทีพาสาวมา เพื่อนขอ ผมก็ปฏิเสธไม่เป็น  

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ไปเทียวคาราโอเกะแลว้ไปเจอหญิง เพื่อนไปจีบ เพื่อนมนัชอบ แต่ผูห้ญิงคนน้ีชอบ
เรา ก็เลยตกลงกนั นดักนั คือเพื่อนผมชอบ เขาจะเอา ผูห้ญิงเขาไม่ยอม เขาเลยโทร
มาหาผมใหม้าหาหน่อย เขาทะเลาะกนั ผูห้ญิงก็ขู่จะแจง้ความ คือเพื่อนมนัจะท า
อะไรผูห้ญิงคนนั้น ผมไม่รู้จะท าไงตอนนั้นอยูข่า้งทาง ผมไม่เคยติดคุก ไม่อยากติด 
เราก็ไม่ยอม เรากลวัเลยตบตีเขา เพื่อนมนัจะเอา ตอนนั้นอยูก่นัเจด็แปดคน แต่
เพื่อนมนัเอากนัสามคนผมไม่ไดเ้อา ท่ีผมโดนรุมโทรมดว้ยเพราะผมเป็นคนไปรับ
มาแลว้ก็ตบตีใหเ้ขายอม 

 (โก ้อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมและฆ่า, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
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ผมไม่ค่อยมีเพื่อนสนิท มีสนิทอยูค่นเดียว ผมคบอยูค่นเดียว สนิทกนัมาตั้งแต่เรียน
อนุบาลเลย ตอนผมมาอยูน่ี่ เขายงัมาเยีย่มผม ก่อนมาอยูน่ี่เขายงัมาคา้งบา้นผม  
บ่อย ๆ เวลาจะไปไหนกนั เพื่อนผมตดัสินใจเลย ผมตามใจเพื่อน 

 (วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
ผมไปเท่ียวผูห้ญิงบา้ง ไปแบบนวดกระปู้  ไปสองเดือนคร้ัง ไปไม่บ่อยกลวัเมียรู้ 
หา้ร้อยก็ไดแ้ลว้ ถา้เมียไม่วา่ก็คงไปบ่อย ก็เบ่ือเมีย มนัเหมือนเดิม หาอะไรใหม่ๆ 
บา้ง ผมไปกบัเพื่อนทุกที ส่วนใหญ่ผมไปกบัเพื่อน เพื่อนชวน  

(วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฏาคม 2552) 
2.7 การหารายไดจ้ากส่ิงผดิกฎหมาย 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัพบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูล 5 คนไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนในการหารายไดส้ าหรับ

ใชจ่้ายจากการกระท าผดิกฎหมาย ไดแ้ก่ การจ าหน่ายยาบา้ ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
ผมไปอยูข่า้งนอกตั้งแต่เด็ก คือช่วงนั้นผมท ายาดว้ย ปล่อยยา ตอนนั้นเด็กอยู ่รู้จกัพี่
แถวบา้น เขาชวนไปท า เขาใหร้าคาเราประมาณสิบอนัพนัเจด็ เราก็จะไปปล่อยเมด็
ละ 250 ตอนนั้นอยูก่บัเพื่อน อยูก่นัส่ีหา้คน ผมขายยาเคยถูกจบัได ้พอ่แม่ผมไป
ประกนัตวั แลว้หลุดคดี ต ารวจหายาไม่เจอ คือเขาตรวจฉ่ีแลว้เจอ ผมเลยโดนแค่
เป็นผูเ้สพเฉยๆ เลยโทษไม่หนกั ผมโดนบุกหอ้ง เจอแต่ผม หายาไม่เจอ  

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552)  
ดูดกญัชาบา้ง ดูดเกือบทุกวนั ดูดกบัเพื่อน มนัหาง่าย ซ้ือกบัคนแถวบา้น ผมก็ขาย
ดว้ย เขาจา้งผมขาย ก็ไดเ้ยอะเหมือนกนั ขายคนแถวบา้น ขายเพื่อนบา้ง เพื่อนผมมี
เงิน บา้นเขารวย เขาก็ซ้ือ เขาใหผ้มวนัละพนัค่าขาย  

(กอลฟ์ อาย ุ21 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ผมเคยโดนคดีจ าหน่ายยาบา้มาก่อน แต่ต ารวจยกฟ้องหาหลกัฐานไม่เจอ ต ารวจเขา
ไม่ฟ้อง ผมติดอยู ่15 วนั เขาไม่มีหลกัฐานเขาก็ยกฟ้อง ผมท าจริงแต่เขาช่วย คนคุม
เขาช่วย คนท่ีใหข้ายเขาใชเ้ส้นช่วย ผมก็ไม่รู้วา่เขาเป็นใคร แต่เขาคงน่าใชไ้ดถึ้ง
ช่วยผมได ้ผมขายตวัหน่ึงผมไดเ้มด็ละ 150 ผมขายเพื่อน คนแถวนั้น บา้นผมอยู่
หนา้ตลาด ตอนขายผมรู้สึกอยากไดเ้งิน แลว้ก็ไม่รู้สึกวา่ผิด เขามาซ้ือเอง ผมไม่ได้
เอาไปยดัใหเ้ขา เขาก็อยากได ้เขามาซ้ือเอง ผมไม่ไดบ้งัคบัใคร ผมก็เป็นแต่ผูข้าย  

(ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
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3. ดา้นโรงเรียน 
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบับทบาทของโรงเรียนท่ีมีต่อความคิด และพฤติกรรม

ทางสังคมของเยาวชน ผูว้ิจยัไดค้น้พบอิทธิพลของโรงเรียนท่ีมีต่อความคิด และพฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชนชายท่ีกระท าผิดทางเพศใน 5 ประเด็น ดงัน้ี  

3.1 การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 

ผูใ้หข้อ้มูล 10 คนใหส้ัมภาษณ์วา่การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีประโยชน์ ส่วนอีก 4 คน
ไม่ไดร้ะบุวา่การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีประโยชน์ เพราะออกจากโรงเรียนก่อนมีการสอนเร่ือง
เพศศึกษา ตามท่ีปรากฏในบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

มีการสอนเร่ืองเพศในโรงเรียน ผมวา่มนัมีประโยชน์ เร่ืองเพศท่ีสอนในโรงเรียน
ผมก็รู้อยูบ่า้งแลว้ เพราะพวกผมเท่ียว ก็ตอ้งรู้บา้ง แต่ไม่รู้ทุกเร่ือง มนัก็ดี มี
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
โรงเรียนมีการสอนเร่ืองเพศบา้ง สอนเร่ืองถุงยาง มีเพศสัมพนัธ์ตอ้งใส่ถุงยาง เวลา
ครูสอนบางทีผมก็เขิน เพราะมีผูห้ญิงนัง่อยูข่า้ง ๆ เร่ืองสอนเพศศึกษาในโรงเรียน
ผมรู้แลว้เป็นส่วนใหญ่ แต่ก็นัง่ฟังไป ผมวา่มนัมีประโยชน์ บางอยา่งเราก็ไม่รู้ แลว้
คนท่ีไม่รู้ก็คงจะไดรู้้ 

(บวั อาย ุ15 ปี คดีอนาจาร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 22 มีนาคม 2552) 
ท่ีโรงเรียนสอนเร่ืองเพศ สอนเร่ืองผูห้ญิงคลอดลูก วา่คลอดยงัไง วทิยาศาสตร์ก็
สอนการใส่ถุงยาง ผมวา่มีประโยชน์ จะไดรู้้วา่ยงัไง การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียน 
ก็มีทั้งรู้บา้งไม่รู้บา้ง เขาสอนตอน ป.6 ผมก็ยงัไม่รู้ทุกเร่ือง ผมวา่เร่ืองท่ีสอนไดเ้อา
มาใชบ้า้ง 

 (วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
กรณีน้ีขา้งตน้น าไปสู่ขอ้สรุปไดว้า่การสอนเพศศึกษาภายในโรงเรียนมีประโยชน์ เพราะ

สามารถน ามาใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ได ้ถึงแมผู้ใ้หข้อ้มูลหลายคนตอบวา่บางเร่ืองรู้อยูแ่ลว้ แต่ก็มี
บางเร่ืองท่ีไม่รู้ และจากกลุ่มตวัอยา่ง 10 คน มี 4 คนท่ีเห็นวา่การสอนเพศศึกษาในขณะท่ีอายยุงันอ้ย
ท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจเร่ืองเพศศึกษานอ้ย จึงไม่สนใจท่ีจะจดจ า หรือมองวา่การสอนเพศศึกษา
ในโรงเรียนมีประโยชน์ แต่ไม่ส าคญัเท่ากบัการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

โรงเรียนมีสอนเร่ืองเพศดว้ย โรงเรียนผมสอนตั้งแต่เด็ก ตอนนั้นผมยงัไม่รู้เร่ือง 
คนในหอ้งก็เฉยๆ เพราะเด็ก ยงัไม่รู้อะไร ผมวา่มนัก็มีประโยชน์ 

 (ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
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โรงเรียนมีสอนเร่ืองเพศ พวกการมีเพศสัมพนัธ์ ครูก็บอกวา่อยา่มี บอกวา่ป้องกนั
ยงัไง ผมวา่การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียนไม่ส าคญัมนัตอ้งหาประสบการณ์ดว้ย
ตวัเอง เห็นในซีดีเขาท ากนั ก็ท  าตามเขา คือไปซ้ือมาดูเองเลย ต่ืนเตน้มากๆ เลยลอง
ท าตาม ไม่ตอ้งมีใครสอน 

 (ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
โรงเรียนผมสอนเร่ืองเพศสัมพนัธ์ แต่ตอนนั้นยงัเด็กไม่ค่อยสนใจเร่ืองน้ี สอนตอน 
ป.6 ไม่ค่อยสนใจ ผมวา่มนัคงมีประโยชน์ แต่ตอนนั้นผมยงัไม่สนใจเร่ืองน้ี อีก
อยา่งบางเร่ืองก็รู้อยูแ่ลว้ เรียนกบัผูห้ญิงก็ไม่เขิน ไม่เห็นจะมีอะไร ถา้เรียนตอนโต
อาจเขิน ตอนเรียนไม่มีปัญหาเร่ืองเพศเลย 

 (ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมหญิง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
3.2 การมีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียนระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั 

 ผูใ้หข้อ้มูล 7 คนใหส้ัมภาษณ์วา่เคยรู้ หรือเคยเห็นเพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียน ซ่ึงมี
ทั้งการมีส่วนรู้เห็นในการมีเพศสัมพนัธ์ของเพื่อน และการแอบดูเพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนั ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี  

เพื่อนในโรงเรียนผมก็มีเพศสัมพนัธ์กนั บางทีผูช้ายเอามาเล่า แต่เล่าเฉพาะกลุ่ม 
ไม่ไดรู้้กนัทุกคน เขาเล่าเลยวา่ท าอยา่งไรบา้งจบันมอะไรอยา่งง้ี บางทีผมฟังแลว้
ผมก็อยากลอง ตอนนั้นผมยงัไม่เคย 

 (ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
โรงเรียนผม เพื่อนก็มีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียน ครูไม่รู้ เพื่อนจะบอกก่อนใหไ้ป
แอบดู ก็ไปแอบดูกนั แอบถ่ายคลิปไวเ้ป็นรูป กระทืบก่อนแลว้มีอะไรกนั คือเขา
ไม่ยอม 

 (ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
เคยเห็นเพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียน ในห้องเรียน เราอยูด่ว้ย ปิดห้อง กลุ่ม
เราอยู ่มีหญิงมีชาย แต่เอากนัคู่เดียว คนอ่ืนก็เฉยๆ ไม่ไดว้า่อะไร ครูก็ไม่รู้  

(โก ้อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
 3.3 ครูไม่มีบทบาทในการให้ค  าปรึกษาเร่ืองเพศ 

ผูใ้หข้อ้มูล 7 คนใหข้อ้มูลวา่ครูไม่มีบทบาทในการใหค้  าปรึกษาเร่ืองเพศ ส่วนหน่ึงเป็น
เพราะขาดความเคารพต่อครูท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกบันกัเรียน และอีกส่วนหน่ึงเป็นเพราะเกิด
ความอายท่ีจะขอค าปรึกษาเร่ืองทางเพศจากครู ดงัน้ี 
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ผมไม่ปรึกษาอาจารย ์รู้สึกไม่ดี เคยเห็นอาจารยล์วนลามเพื่อน โดนนมบา้ง จบั
โน่น จบัน่ี เป็นอาจารยส์อนกีฬา ไม่ใช่อาจารยป์ระจ า แต่ชอบจบัเด็กท าผดิ พอดีมา
จบัผมสูบบุหร่ี จะใหไ้ปห้องปกครอง ผมเลยบอกผมจะฟ้องบา้ง อาจารยโ์รคจิต
ลวนลามเด็ก อาจารยเ์ขา้มาตบหนา้ ผมเลยสู้ เพื่อนช่วย ใชไ้มตี้จนเขา้ไอซีย ูสุดทา้ย
อาจารยโ์ดนไล่ออก เพราะผูห้ญิงออกมายนืยนั 

 (นนท ์อาย ุ16 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2552) 
มีการสอนเร่ืองเพศในโรงเรียน ผมวา่มนัมีประโยชน์ บางทีผมก็อยากปรึกษาครู 
แต่ไม่กลา้ อายครับ อยา่งมีเพศสัมพนัธ์ยงัไงไม่ใหมี้ลูก  

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ไม่เคยปรึกษาครู ถึงมีก็คงไม่ ปรึกษาแม่บา้ง เพื่อนบา้ง ถา้เร่ืองหนกัๆ ปรึกษาแม่ 

(ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมหญิง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
3.4 โรงเรียนไม่ไดใ้หค้วามรู้เร่ืองการกระท าผดิทางเพศ และบทลงโทษ 

 จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล 5 คนท่ีกระท าผดิทางเพศโดยผูห้ญิงยนิยอม เช่น คดีพราก
ผูเ้ยาว ์ผูว้จิยัพบวา่เยาวชนเป็นกลุ่มคนท่ีไม่มีความรู้ทางดา้นกฎหมาย แมผู้ห้ญิงจะยนิยอมพร้อมใจมี
เพศสัมพนัธ์ดว้ย หากผูห้ญิงเป็นผูเ้ยาว ์ผูช้ายท่ีร่วมมีเพศสัมพนัธ์ก็มีความผดิ และตอ้งรับโทษ โดย
ผูห้ญิงจะไม่มีความผิดใดๆ เลย และไม่ไดรั้บบทลงโทษ ซ่ึง 3 คน ใน 5 คนไม่เห็นดว้ยท่ีผูห้ญิงไม่มี
ความผดิ ทั้งท่ีต่างคนต่างสนุก พร้อมใจมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยกนั และหน่ึงคนมองวา่ไม่ยติุธรรม ทั้งท่ี
ผูห้ญิงเรียกสิทธิความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศหญิง และชาย ในขณะท่ี 2 คน ใน 5 คนมองวา่เป็น
ช่องทางใหค้รอบครัวผูห้ญิงขมขู่เอาเงิน โดยแลกกบัการไม่แจง้ความด าเนินคดี จากปรากฎการณ์
ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่โรงเรียนไม่ไดใ้หค้วามรู้ทางกฎหมายแก่เยาวชนเร่ืองการกระท าผดิทางเพศ 
และบทลงโทษ หรือหากสอนก็สอนแต่ในระดบัชั้นปีท่ีสูงกวา่ ท าใหเ้ยาวชนท่ีไม่มีความรู้ทาง
กฎหมายในเร่ืองดงักล่าวกระท าผดิโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เยาวชนอีกสามคนท่ีก่อคดีอ่ืนๆ ไดแ้ก่     
รุมโทรม พรากผูเ้ยาว ์ก็มองวา่ไม่ยติุธรรม ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

ไดรู้้จกันอ้งสาวเขา ไม่คิดอะไร แลว้นอ้งสาวเขามาท่ีบา้น แลว้ผมมีอารมณ์ ตอน
แรกครอบครัวเขายงัไม่รู้ เจด็แปดวนัเขาก็ไปแจง้ความ ผมวา่ครอบครัวน้ีเป็น
ครอบครัวหลอกหลวงผูช้ายเอาเงิน เขาจะเอาลา้นหน่ึง ผมไม่มีให ้ 

(เบ อาย ุ15 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
เขาก็ยนิยอม ผมไม่ไดบ้งัคบั แต่วา่พอ่เขาฟ้อง ผมเลยโดนพอ่เขา โทรแจง้ต ารวจ ที
แรกตอนถูกจบั ผูห้ญิงท่ีผมท าอยูก่บัผูช้ายอีกคน แต่พอมาโรงพกั เขาก็มาจบัผม 
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เพราะผมเป็นคนท า ผูช้ายคนนั้นเขาไม่ไดท้  า แต่เขารัก ยงัไม่มีอะไร เขาเลยไม่โดน 
ผูช้ายเขาชอบ แต่ผูห้ญิงเฉยๆ เขาชอบผม เขาเลยยอม ผมไม่น่าผดิ แต่เขาวา่ผิด  

(อน้ อาย ุ19 ปี คดีพรากผูเ้ยาว,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 19 มีนาคม 2552) 
ตอนท าเขาก็ยอม คู่คดีเขาเร่ิมก่อน ผูห้ญิงก็ยอม ผูห้ญิงก็สนุก เราตาม ผูห้ญิงก็ไม่
วา่ แม่เขาตามผม ก็ไม่รู้วา่แม่เขารู้ไดไ้ง คือเขาชอบกบัเพื่อนผม กบัคนท่ีพามา แม่
เขาคงรู้ ผูห้ญิงอาย ุ18 แลว้ ผมท าแลว้ ผมก็รู้สึกผดิ ผมก็ผิด ถึงเขายอม ผมก็ไม่ดี 
ไม่น่าท า 

 (งู อาย ุ16 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
ผมวา่วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์กนัเหมาะสมไม่ไดมี้ปัญหาอะไร ต่างคนต่างยอม ต่าง
คนอยากมีความสุข แต่ถา้พอ่แม่รู้ ต่าง คนต่างยอม แต่เพื่อนผมโดนจบัเขา้มา 
ผูห้ญิงก็ยอม ผูห้ญิงชอบบอกวา่ยอม มนัควรจบัผูห้ญิงดว้ยมนัมีเซ็กส์ เพราะต่าง
คนต่างยอม พ่อแม่ไม่น่ามายุง่ ต  ารวจก็จบัผูช้าย น่าจะจบัผูห้ญิงดว้ย มนัไม่
ยติุธรรม จบัผูช้ายได ้ก็ตอ้งจบัผูห้ญิงได ้จะวา่ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอไม่ได ้เห็น
อยากเท่าเทียมกนั 

 (ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
3.5 การออกจากระบบการศึกษาของเยาวชน 
ผูว้จิยัพบวา่การออกจากระบบการศึกษาของผูใ้ห้ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์กบัการประพฤติผิด

ทางเพศ กล่าวคือ การกระท าผิดส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเสียโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน เพราะตอ้งยุติ
การศึกษาในโรงเรียนของตนก่อนเวลาอนัควรเพื่อไปรับโทษ และเม่ือออกมาจากสถานพินิจ ผูใ้ห้
ข้อมูลส่วนใหญ่ไม่กล้ากลับมาศึกษาต่อ เพราะมีอายุท่ีมากกว่าเพื่อนร่วมชั้น อย่างไรก็ดีหาก
ผูป้กครองใหก้ารสนบัสนุนดา้นการศึกษา ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความประสงคท่ี์จะกลบัมาศึกษาต่อหลงัจาก
พน้โทษแลว้ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ผมจบปวส.ปีสอง พอดีมนัมีคดีเลยตอ้งเลิกเรียน ความจริงผมตั้งใจจะเรียนต่อ เลย
ตอ้งหยดุ ผมท าความผดิตั้งแต่อาย ุ15 

 (กอลฟ์ อาย ุ21 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ผมเรียนม.2 ข้ึน ผมออกจากโรงเรียน ตอนนั้นผมทะเลาะกบัผอ. เขาหาว่าผมเอา
หินปารถเขา ผมไม่ไดป้า เด็กอนุบาลเขาขวา้ง เขาจะใหผ้มพกัการเรียนปีหน่ึง พกัก็
ไม่ไดเ้รียน ผมเลยวา่ออกเลยดีกวา่ ผมเลยไปเรียนกศน.แทน เรียนจบ ม.3 จะเรียน
ต่อแต่มาอยูท่ี่น่ีก่อน  

(วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
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ผมจบม.3 ผมก็ออก ติดเพื่อน แต่แม่อยากใหเ้รียน ผมก็สมคัรเรียนกศน. แถว 
เสาวรีย ์ก่อนโดนจบัสอบไปรอบหน่ึงแลว้ พอโดนจบัเลยไม่ไดเ้รียน ผมอยูท่ี่น่ีถึง
ธนัวาก็ปล่อย ถา้ออกไปผมจะเรียนต่อ 

 (ยทุ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
4. การด่ืมสุราและใชส้ารเสพติด 

ผูว้จิยัพบวา่การก่ออาชญากรรมทางเพศของผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเมาสุรา
และสารเสพติด ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ตอนแรกเขายอมผมคนเดียว แต่ตอนแรกเพื่อนผมปล ้า เขาก็เลยยอม ผมตาม เขาก็
ยอม ผมโดนเพราะเขาเด็ก เขา 14 ท่ีท าตอนนั้นผมเมา เมาทั้งกญัชา เมาเหลา้ดว้ย 
ปกติถา้ไม่เมาผมไม่ค่อยท า  

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ข่มขืนผูห้ญิงกนั ผมก็เมา ตอนแรกผมไม่เอา ผมออกมาก่อน ทีน้ีรุ่นพี่เขาผลกัให้
เขา้ไป ผมก็ไม่ยอม เขาเลยท าร้ายผม เขากระทืบผม รุมกระทืบเลย ผมเลยเอาดว้ย 

(วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 
นอกจากน้ีผูใ้หข้อ้มูลยงัใหส้ัมภาษณ์วา่ส่ิงมึนเมานั้นหาช้ือไดท้ัว่ไป แมว้า่อายจุะยงัไม่ถึง

เกณฑท่ี์จะซ้ือได ้รวมทั้งการเขา้ไปใชบ้ริการในสถานบนัเทิงนั้นก็เขา้ไปใชบ้ริการไดอ้ยา่งสะดวก 
แมว้า่อายจุะยงัไม่ถึงเกณฑท่ี์จะเขา้ไปใชบ้ริการได ้ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

ผมไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อนบ่อยไปเท่ียวแถวรัชดา เด็กไหนก็เขา้ไดเ้ขาไม่ตรวจ
บตัร ไปร้านกะล่อน เมืองเอกบา้ง ไปกนัส่ีหา้คน ค่าใชจ่้ายวนัละ 2000 ถึง 3000 
บาท ก็หารกนั  

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
ผมเท่ียวกลางคืนบ่อย เขา้ได ้เขา้หลงัร้าน เป็นร้านพี่ท่ีรู้จกักนั เวลาต ารวจมาก็ออก
หลงัร้าน ไม่โดนจบั จะมีคนมาบอกก่อนวา่ต ารวจจะมา 

 (โก ้อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
เขา้ร้านได ้เดินเขาไปเฉยๆ เลย เขาก็รู้เราอายไุม่ถึง แต่พวกผมเขา้ได ้ต ารวจมาก็ให้
พวกผมข้ึนไปแอบขา้งบน อยูบ่นหอ้ง 

(ชนั อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรมหญิง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 27 มิถุนายน 2552) 
ปัจจยัทางจิตวทิยา 
 จากการวเิคราะห์ตวัแปรทางจิตวทิยา ผูว้จิยัพบวา่มุมมองเสรีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของเยาวชนชายมีบทบาทส าคญัต่อความคิดและพฤติกรรมทางเพศของพวกเขา กล่าวคือ 
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ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่กล่าวเป็นเสียงเดียวกนัวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็นเร่ืองปกติ 
โดยเฉพาะถา้ทั้งสองฝ่ายยนิยอมพร้อมใจ ท าใหมี้พฤติกรรมทางเพศ ดงัตวัอยา่งขา้งล่างน้ี 

ผมวา่วยัรุ่นท่ีอยูก่นัก่อนแต่งเป็นเร่ืองธรรมดา ผมเองก็อยูก่นัก่อนแต่ง ไม่ผดิ ถา้ทั้ง
สองฝ่ายยอม ผมวา่ผูห้ญิงสมยัน้ีหายากท่ีจะบริสุทธ์ิมีนอ้ย ผมวา่เด๋ียวน้ี 14 ก็เสียตวั
แลว้ แถวท่ีผมอยูผู่ห้ญิงหาง่าย อยากก็ไปหา 

(ตน้ อาย ุ19 ปี คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นคงเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไป เป็นเร่ืองธรรมชาติของ
วยัรุ่นแบบวา่ก าลงัอยากรู้อยากเห็น ถา้ผูห้ญิงยอม ผมวา่ไม่เป็นไร ยอมกนัทั้งสอง
ฝ่ายก็ปกติ ผมวา่เหมาะสม อายไุม่เก่ียว 

(กอลฟ์ อาย ุ21 คดีรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 มิถุนายน 2552) 
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่ง ผมเฉยๆ มนัก็เป็นวยัรุ่น ผมวา่การหา้มมีเพศสัมพนัธ์
มนัไม่ได ้อยา่งผมถา้อยาก มนัหา้มไม่อยู ่ไม่คิดอะไรทั้งนั้น 
(พดั อาย ุ18 โดนคดีร่วมกนัรุมโทรม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 กรกฎาคม 2552) 

จากผลการวจิยัท่ีน าเสนอขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ปัจจยัส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดอาชญากรรมทางเพศ
ในเยาวชนประการแรก คือ ส่ือมวลชนต่าง ๆ ทั้งส่ือกระแสหลกัและส่ือลามก  ปัจจยัประการท่ีสอง
คือ ส่ิงแวดลอ้มอนัอยูร่อบตวัของเยาวชน ซ่ึงทั้งสองปัจจยัส่งผลต่อการก่ออาชญากรรมของเยาวชน
ทั้งในทางตรงและทางออ้ม โดยส่งผลมากนอ้ยต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
ของบนัดูรา (Bandura) ท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้ทางสังคมของมนุษยเ์กิดจากการสังเกต หรือการเลียนแบบ
จากส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีจะมีผลต่อความคิด ความรู้สึก การกระท า ความคาดหวงั และ
ความเช่ือ และเป็นตวัก าหนดวา่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยา่งไร  

เม่ือวิเคราะห์การใชส่ื้อทางเพศของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศตามทฤษฎีการใชป้ระโยชน์
และ ความพึงพอใจ (Uses and Gratification) ของเคทซ์ และคณะ (Katz and Team) ผูว้ิจยัพบวา่ผูรั้บ
สารท่ีเป็นเยาวชนนั้นจะมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัจากการเปิดรับข่าวสารท่ีส่ือมวลชนน าเสนอ ซ่ึง
การเปิดรับส่ือเหล่าน้ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานตามทฤษฏี ของอบับราฮมั   
มาสโลว ์(Hierarchy of Needs) โดยอยูใ่นรูปของการตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตใจ ซ่ึง
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัใชส่ื้อเพื่อหลีกหนีจากโลกความเป็นจริง และคลายความเครียดเป็นอนัดบัแรก และ
รองลงมาใชส่ื้อเพื่อการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 
การตอบสนองของเยาวชนต่อการใชเ้ร่ืองเพศในส่ือ สามารถสรุปประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

1 .ส่ือกระแสหลกักระตุน้อารมณ์ทางเพศนอ้ยกวา่ส่ือลามกท่ีผดิกฎหมาย  
2. ส่ือท าใหเ้ยาวชนเกิดจินตภาพเก็บไวใ้นความทรงจ า โดยสามารถน าไปใชต้อบสนอง 
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ความตอ้งการทางเพศในแต่ละช่วงเวลา 
 3 .ส่ือสร้างการเรียนรู้ทางเพศกบัเยาวชนทั้งท่ีเป็นประโยชน์ และท่ีเป็นโทษ แต่ไม่สร้างการ
ลอกเลียนแบบทางพฤติกรรมหากเน้ือหาไม่สมจริง 
 4 .การจดัเรตต้ิงการรับชมรายการทางโทรทศัน์ไม่ไดช่้วยป้องกนัเด็ก และเยาวชนจากส่ือท่ี
มีเน้ือหาไม่เหมาะสม และไม่มีผลต่อการตดัสินใจเลือกชมรายการ 

5. เยาวชนสามารถเปิดรับส่ือลามกท่ีผดิกฎหมายทางอินเตอร์เน็ตไดม้ากท่ีสุด 
นอกจากปัจจยัดา้นการเปิดรับส่ือทางเพศแลว้ ผูว้จิยัขอให้ขอ้สรุปเพิ่มเติมวา่ปัจจยัทาง

สังคม และปัจจยัทางจิตวทิยาของเยาวชนลว้นมีบทบาทส าคญัต่อความคิด และพฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชนชายท่ีกระท าผิดทางเพศ ดงัน้ี 
1 .ปัจจยัดา้นครอบครัว 
 1.1 การท่ีเยาวชนเห็นบิดามารดามีเพศสัมพนัธ์กนั ท าใหเ้ยาวชนเกิดการลอกเลียนแบบ 
 1.2 การท่ีเยาวชนอาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีพ่อแม่หยา่ร้าง หรืออาศยัอยูใ่นครอบครัวเด่ียว มี
ผลท าใหเ้ยาวชนขาดความอบอุ่น ขาดท่ีปรึกษา จนน าไปสู่การก่ออาชญากรรมทางเพศ  
 1.3 การท่ีครอบครัวตามใจจนเกินเลย ท าใหเ้ยาวชนท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 1.4 ครอบครัวท่ีเปิดกวา้งใหค้  าปรึกษาเร่ืองทางเพศ มีผลในการช่วยลดปัญหาการก่อ
อาชญากรรมทางเพศ 

1.5 เยาวชนไม่คิดท่ีจะปรึกษาเร่ืองเพศกบัผูป้กครอง เพราะอาย หรือบางครอบครัวเห็นวา่
เร่ืองทางเพศเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ ไม่ควรน ามาสนทนา ท าใหเ้วลาเยาวชนมีปัญหาตอ้งตดัสินใจเอง 
หรือปรึกษาเพื่อน จนน าไปสู่การท าผดิกฎหมาย 
 1.6 สมาชิกภายในครอบครัวท่ีท าผดิกฎหมาย มีผลให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม
ในการท าส่ิงผดิกฎหมาย เพราะรู้สึกเป็นเร่ืองธรรมดา และบางทฤษฏีมองวา่เป็นการถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรม 
 1.7 เยาวชนท่ีกระท าผดิส่วนใหญ่ยกยอ่งบิดาเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต 
 1.8 ฐานะทางครอบครัวไม่มีผลต่อการก่ออาชญากรรมทางเพศ 
2. ปัจจยัดา้นเพื่อน 
 2.1 เยาวชนมีความคิดวา่การมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศเป็นเร่ืองง่าย ผูห้ญิงสามารถหา
ไดง่้ายตามแหล่งต่าง ๆ เช่น สถานบนัเทิง 
 2.2 เยาวชนมีความคิดวา่เม่ือมีปัญหาเร่ืองเพศควรปรึกษาเพื่อนมากกวา่คนในครอบครัว 
หรือครูอาจารย ์
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2.3 เยาวชนมกัมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนร่วมกบัเพื่อน เช่น การเสพยา และ/หรือการด่ืมสุรา 
และ/หรือการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 2.4 เยาวชนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนตามเพื่อน เพราะเพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากส าหรับ
เยาวชน 

2.5 เยาวชนเคยร่วมกบัเพื่อนกระท าผดิทางกฎหมายในคดีต่างๆ ซ่ึงอาจไม่ใช่คดีทางเพศ 
 2.6 เยาวชนมกัตามใจ และรักเพื่อน สามารถท าส่ิงผดิกฎหมายเพื่อปกป้องเพื่อน 
 2.7 เยาวชนเคยท าส่ิงผดิกฎหมาย เพื่อหาเงินมาใชจ่้าย 
3. ปัจจยัดา้นโรงเรียน  
 3.1 เยาวชนมองวา่การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีประโยชน์ แต่ไม่ส าคญัเท่ากบัการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง 
 3.2 เยาวชนเคยทราบวา่เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียน และบางกรณีครูก็ทราบ แต่ไม่
ก าหนดบทลงโทษ เพราะถือเป็นเร่ืองส่วนตวั 
 3.3 เยาวชนไม่ไวใ้จครู ท าให้ครูไม่มีบทบาทในการใหค้  าปรึกษาเร่ืองเพศ 
 3.4 เยาวชนกระท าผดิเร่ืองเพศ เพราะไม่รู้กฎหมาย เน่ืองจากโรงเรียนไม่ไดส้อน 
 3.5 ระดบัการศึกษาของเยาวชนไม่มีผลต่อการก่ออาชญากรรมทางเพศ 
4. ปัจจยัดา้นสุรา และยาเสพติด 
 เยาวชนท่ีก่ออาชญากรรมทางเพศในลกัษณะท่ีผูห้ญิงไม่ยนิยอม มกัก่อคดีในขณะมึนเมา
สุรา หรือเสพยาเสพติด 
5. ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีต่อเพศสัมพนัธ์ 
 5.1 เยาวชนมองวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็นเร่ืองปกติ 
 5.2 เยาวชนผูช้ายมองวา่ผูห้ญิงสมยัน้ี ไม่รักนวลสงวนตวั สามารถมีความสัมพนัธ์ทางเพศ 
โดยไม่มีขอ้ผกูมดั (One Night Stand) 

ผลการวจิยัดงักล่าวขา้งตน้น าไปสู่ขอ้สรุปวา่ความคิด และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน
ชายผูก้ระท าผดิทางเพศไดรั้บอิทธิพลจากการปฏิสัมพนัธ์กนัของตวัแปรทั้งสามประการ ไดแ้ก่ การ
ใชส่ื้อทางเพศ ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทางจิตวทิยา ซ่ึงปรากฎในรูปของการการก่ออาชญากรรม
ทางเพศของเยาวชนกลุ่มน้ี ทั้งน้ีผูว้จิยัจะอภิปรายปฏิสัมพนัธ์ดงักล่าวในบทต่อไป 
 



 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลงานวจิยั อภิปราย และขอ้เสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ือง ผลกระทบทางความคิดและพฤติกรรมจากการใชส่ื้อทางเพศของเยาวชน

ผูก้ระท าผดิทางเพศบา้นเมตตาและบา้นกรุณา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของการใชส่ื้อท่ีมี
เน้ือหาทางเพศต่อความคิด และพฤติกรรม โดยเฉพาะการก่ออาชญากรรมทางเพศของเยาวชนไทย 
โดยวเิคราะห์บทบาทของส่ือมวลชนท่ีมีเน้ือหาทางเพศ เหตุผลในการใชส่ื้อทางเพศของเยาวชน 
และคน้หาปฏิสัมพนัธ์ของการใชส่ื้อทางเพศกบัปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทางจิตวทิยาท่ีมีต่อ
ความคิด และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนกลุ่มน้ี โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์แบบรายบุคคลโดยใชก้ารสัมภาษณ์
แบบปลายเปิดกบัเยาวชนผูก้ระท าผดิทางเพศท่ีบา้นเมตตา และบา้นกรุณา เป็นเพศชายจ านวน 14 
คน ทั้งน้ีเพื่อให้เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายของการวจิยั และสามารถตอบค าถามวจิยัไดต้รงตาม
วตัถุประสงคท่ี์ผูว้จิยัก าหนดไว ้ 
สรุปผลการวจิยั และการอภิปรายผลวจิยั 

ผูว้จิยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัส่ือมวลชน เยาวชน การเปิดรับส่ือของเยาวชน การน าเสนอเร่ือง
ทางเพศผา่นส่ือ และผลกระทบต่อผูรั้บสาร ปัจจยัทางจิตวิทยา และปัจจยัทางสังคม ทฤษฎีการใช้
ประโยชน์ และความพึงพอใจ (Uses and Gratification) ของแคทซ์ และคณะ (Katz and Team) 
ทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ (Hierarchy of Needs) ของอบับราฮมั มาสโลว ์(Abraham 
Maslow) ทฤษฎีเร่ืองของการตีความหมายของผูรั้บสาร (Field of Experience) ของวลิเบอร์ ชแรม 
(Wilbur Schramm) และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของบนัดูรา 
(Bandura) เป็นกรอบความคิดในการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เยาวชนผูก้ระท าผดิทาง
เพศท่ีบา้นเมตตา และบา้นกรุณา ซ่ึงผูว้จิยัขอสรุปผลการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
ปัจจยัดา้นส่ือมวลชน 

จากการวเิคราะห์บทสัมภาษณ์แบบเจาะลึกของเยาวชนชายบา้นเมตตา และบา้นกรุณา
จ านวน 14 คน เพื่อตอบปัญหาน าวจิยัขอ้แรก กล่าวคือ เยาวชนใชส่ื้อมวลชนท่ีน าเสนอเร่ืองเพศ
อยา่งไร ผูว้จิยัพบวา่เยาวชนกลุ่มน้ีใชป้ระโยชน์จากส่ือมวลชนทุกรูปแบบ โดยใชป้ระโยชน์จาก
ส่ือมวลชนเพื่อหลีกหนีจากโลกความเป็นจริง และคลายความเครียดมากท่ีสุด ซ่ึงผูว้จิยัขออภิปราย
ตามผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
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1. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการวางแผนในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
พฤติกรรมการใชส่ื้อของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศในรูปแบบน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั

ของอุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ,ปัทมวดี จารจร, พิรงรอง รามสูต รณะนนัทน์ และคณะ (2547)  เก่ียวกบั
ทฤษฏีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ ในหวัขอ้การใชส่ื้อเพื่อการวางแผนในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ อ่านหนงัสือพิมพต์อนเชา้ก่อนออกจากบา้นไปท างาน เพื่อติดตามข่าวสารท่ี
เกิดข้ึนในแต่ละวนั หรือฟังวิทยกุ่อนการเดินทางเพื่อตรวจสอบสภาพการจราจร และงานวจิยัของ
(บีเรลสัน, 1949 อา้งใน แมคเควล, 1993/2537, หนา้ 45) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัปฏิกิริยาของกลุ่มผูรั้บสาร
ระหวา่งการนดัหยดุงาน โดยพบวา่หนงัสือพิมพเ์ป็นเคร่ืองมือส าหรับการด ารงชีวติประจ าวนั และ
เป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ ยิง่ไปกวา่นั้นหนงัสือพิมพย์งัถูกใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของพิธีการใน
ชีวติประจ าวนัอีกดว้ย  

2. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อหลีกหนีจากโลกความเป็นจริง และคลายความเครียด 
พฤติกรรมของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศ ซ่ึงผูว้จิยัวเิคราะห์จากการสัมภาษณ์คลา้ยคลึง

กบัผลการวจิยัของอุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ, ปัทมวดี จารจร, พิรงรอง รามสูต รณะนนัทน์ และคณะ 
(2547) ท่ีพบวา่ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อหลีกหนีจากโลกความเป็นจริง และคลายความเครียด เช่น การเล่น
แคมฟร์อค โดยเขา้ไปโพสตว์า่ตวัเองเป็นผูห้ญิงสวย ทั้งท่ีในความเป็นจริงไม่สวย เพื่อใหผู้ช้ายเขา้
มาจีบ ซ่ึงในโลกความเป็นจริงไม่มี นอกจากน้ี แบคทิส (Bakhtin, 1996) บราวน์ (Brown, 1990)  
และ ฮอ็พสัน (Hobson, 1982) ยงัเห็นคลา้ยกนัวา่ผูรั้บสารใชส่ื้อโทรทศัน์เพื่อหลีกหนีจากโลกความ
เป็นจริง ซ่ึงขณะชมโทรทศัน์คนมกัจะเขา้สู่โลกแห่งจินตนาการ และเกือบทุกคนยงัคงมีความคิด
สร้างสรรค ์(อา้งในกาญจนา แกว้เทพ และคณะ, 2545, หนา้ 39) 

3. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 
การใชส่ื้อเพื่อการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศ

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ, ปัทมวดี จารจร, พิรงรอง รามสูต รณะนนัทน์ 
และคณะ (2547) เก่ียวกบัการท่ีผูรั้บสารน าข่าวสารเร่ืองโลกร้อนท่ีไดรั้บจากส่ือมาสนทนากบับุคคล
อ่ืน เพราะคนในสังคมก าลงัใหค้วามสนใจกบัเร่ืองน้ี รวมถึงผลการวจิยัของบราวน์ (Brown, 1975) 
ท่ีศึกษาถึงการใชป้ระโยชน์จากโทรทศัน์ของเด็กๆ โดยแสดงใหเ้ห็นความส าคญัของส่ือโทรทศัน์
ในแง่ท่ีเป็นส่ือซ่ึงมีหนา้ท่ีหลายอยา่ง และในแง่ท่ีใหค้วามพึงพอใจรูปแบบต่าง ๆ แก่เด็กส่วนใหญ่ 
เช่น ใหเ้ด็กรู้วา่คนอ่ืนๆ มีชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งไร และใหเ้ร่ืองราวบางอยา่งท่ีเด็กสามารถน าไปสนทนา
กบัเพื่อนได ้(แมคเควล, 1993/2537) และผลการวจิยัของ The National Campaign to Prevent Teen 
Pregnancy (2004 อา้งในเวลล่ี, 2005/2549, หนา้ 70) ท่ีพบวา่เยาวชนร้อยละ 42 ใชเ้ร่ืองท่ีน าเสนอ 
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ในส่ือช่วยเปิดประเด็นในการสนทนากบัเพื่อนและบิดามารดา ในขณะท่ีบิดามารดาร้อยละ 72 ใช้
เร่ืองท่ีน าเสนอในส่ือมาเป็นหวัขอ้ในการสนทนากบัลูกหรือเพื่อน  

4. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการติดต่อสร้างความสัมพนัธ์ขณะท่ีรับส่ือนั้นๆ 
รูปแบบการใชส่ื้อเช่นน้ีของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั

แนวคิดของอุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ, ปัทมวดี จารจร, พิรงรอง รามสูต รณะนนัทน์ และคณะ (2547) 
จอห์น สโตเล่ห์ (John Storey, 1999) และเดวดิ มอล่ี (David Morley, 1988) ท่ีเสนอวา่โทรทศัน์เป็น
เคร่ืองมือส าหรับการเช่ือมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ ครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีข้ึนจากการลอ้มวงดูโทรทศัน์ดว้ยกนั นอกจากน้ีมอล่ียงัเห็นวา่โทรทศัน์สร้าง
ประสบการณ์ร่วมกนัระหวา่งคนในครอบครัว และกบับุคคลอ่ืนท่ีไดรั้บชมโทรทศัน์ (อา้งใน
กาญจนา แกว้เทพ และคณะ, 2545, หนา้ 40)  

5. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการหลีกเล่ียงความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
การใชส่ื้อในรูปแบบน้ีของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศคลา้ยกบัแนวคิดของ 

อุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ, ปัทมวดี จารจร, พิรงรอง รามสูต รณะนนัทน์ และคณะ (2547)  ท่ีพบวา่ผูใ้ช้
ส่ือใชเ้วลาดูโทรทศัน์คนเดียวในหอ้งนอน หรือเล่นอินเตอร์เน็ตโดยไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้ด 
นอกจากน้ีการส ารวจกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ต พบวา่ร้อยละ 48.4 ใช้
อินเตอร์เน็ตเพียงล าพงั ซ่ึงการใชอิ้นเตอร์เน็ตของเยาวชนดงักล่าวมีผลต่อการใชเ้วลาในการท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น โดยเยาวชนร้อยละ 27.3 เล่นกีฬาลดลง ร้อยละ 13.1 ท ากิจกรรมร่วมกบัคนใน
ครอบครัวลดลง ร้อยละ 11.8 พดูคุยกบัคนในครอบครัวลดลง และร้อยละ 8.8 พบปะพดูคุยกบัเพื่อน
ลดลง (กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และส านกัวจิยัเอแบคโพลล์, 2549 อา้งใน 
เทวนิทร์ ขอเหน่ียวกลาง, 2549, หนา้ 19) 

6. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการเรียนรู้เร่ืองทางสังคม 
การใชส่ื้อของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศเพื่อการเรียนรู้เร่ืองทางสังคมสอดคลอ้งกบั

ผลการวจิยัของอุบลรัตน์ ศิริยุวศกัด์ิ, ปัทมวดี จารจร, พิรงรอง รามสูต รณะนนัทน์ และคณะ (2547)  
เก่ียวกบัการรับรู้เร่ืองราวของการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมผา่นรายการเล่าข่าวทางโทรทศัน์ เช่น 
รายการเร่ืองเล่าเชา้น้ี ตลอดจนงานวจิยัของโรบินสัน (Robinson, 1972 อา้งในสุวลัยา นูเร, 2547, 
หนา้ 27) ซ่ึงศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของผูรั้บสารกบัการใชส่ื้อ และระดบัความรู้
ทางดา้นขอ้มูลข่าวสารของบุคคล โดยบ่งช้ีวา่คนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัจะมีการใชส่ื้อ และ
ขอ้มูลข่าวสารท่ีแตกต่างกนั โดยกลุ่มคนท่ีมีการศึกษาสูงจะเป็นกลุ่มท่ีมีความรู้ดา้นขอ้มูลสารคดี 
และใชส่ื้อในการเพิ่มพนูความรู้ของตนเองใหม้ากข้ึน  
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7. ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อเพิ่มความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ต่างๆ 
อุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ, ปัทมวดี จารจร, พิรงรอง รามสูต รณะนนัทน์ และคณะ (2547) ได้

น าเสนอแนวคิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศในการใชส่ื้อเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ กล่าวคือ ผูรั้บสารไดเ้รียนรู้วา่ก่อนการเกิดสึนามิ  
น ้าทะเลจะลดลงอยา่งงรวดเร็ว เม่ือเห็นน ้าทะเลลดลงจะไดห้าทางป้องกนั หรือหลบหนีใหพ้น้ภยั 
เช่นเดียวกนักบัพมิพพ์ร ยิง่ยง (2546) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการอ่านหนงัสือพิมพร์ายวนัของนกัศึกษา
คณะนิเทศศาสตร์ สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต โดยพบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่น าข่าวทางการศึกษามา
ประยกุตใ์ชเ้พื่อการเรียนรู้ในระดบัสูง และใชค้อลมัน์อ่ืนๆ เช่น เร่ืองเพศ มาประยกุตใ์ชเ้พื่อการ
เรียนรู้ในระดบัปานกลาง 
 การใชป้ระโยชน์จากส่ือ และความพึงพอใจของผูรั้บสารท่ีเป็นเยาวชนนั้นจะแตกต่างกนั
ตามพฤติกรรมของการรับส่ือมวลชนท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐาน ทั้งน้ีเป็นไป
ตามทฤษฏีของอบับราฮมั มาสโลว ์(Hierarchy of Needs) โดยจะแตกต่างกนัตามแต่ประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล และส่ิงเร้ารอบตวั ซ่ึงในกรณีน้ีเป็นการตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตใจ 
กล่าวคือ ผูใ้หข้อ้มูลใชส่ื้อเพื่อหลีกหนีจากโลกความเป็นจริง และคลายความเครียดเป็นอนัดบัแรก 
และรองลงมาใชส่ื้อเพื่อการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง  

การใชป้ระโยชน์จากส่ือ และความพึงพอใจของผูรั้บสารท่ีเป็นเยาวชนในยคุโลกาภิวตัน์ท่ี
ส่ือมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการด าเนินชีวติ ทั้งส่ือท่ีมีอยูแ่ลว้ และส่ือใหม่อยา่งอินเตอร์เน็ตท่ีพฒันา
โปรแกรมต่างๆ มากระตุน้ความสนใจของคนในสังคม เช่น Facebook ไม่วา่เยาวชนจะเปิดรับส่ือ
เพื่อจุดประสงคใ์ดก็ตาม มกัน าไปสู่ค าถามวา่เยาวชนสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากส่ือมาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ และก่อใหเ้กิดปัญหาสังคม โดยเฉพาะอาชญากรรมทางเพศ
หรือไม่ และอยา่งไร 

จากการศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบปัญหาน าวิจยัขอ้ท่ีสอง กล่าวคือ ความคิดและ 
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนเป็นผลมาจากการใชส่ื้อมวลชนท่ีน าเสนอเร่ืองเพศหรือไม่ อยา่งไร 
ผูว้จิยัพบวา่ส่ือลามกมีผลต่อการกระตุน้อารมณ์ทางเพศของเยาวชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จงกลนี  
โตสกุลวงศ ์ (2542)  ท่ีศึกษาการวเิคราะห์วาทกรรมการใหค้วามหมายส่ือส่ิงพิมพล์ามกของ  
9 สถาบนัในสังคมไทย โดยผลการวจิยับ่งช้ีวา่การท่ีส่ือส่ิงพิมพทุ์กประเภทน าเสนอเร่ืองเพศอยา่ง
โจ่งแจง้ ไม่มีความงดงามทางศิลปะ เพื่อวตัถุประสงคต่์อการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ ส่งผลกระทบ 4 
ประเด็นดงัน้ี 1) ส่งผลใหเ้ด็ก และเยาวชนเรียนรู้เร่ืองเพศก่อนวยัอนัควร และหมกมุ่นเร่ืองเพศ 2) 
ผูผ้ลิตมีการน าเสนอขอ้มูลทางเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง รวมทั้งตอกย  ้าค่านิยมทางเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น   
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เพศชายเป็นใหญ่ในสังคม 3) ส่งผลต่อวฒันธรรมอนัดีงามของไทย ท าใหว้ฒันธรรมอนัดีงามเส่ือม
เสีย และ 4) ส่ือเหล่าน้ีเป็นสาเหตุประการหน่ึงของการก่ออาชญากรรมทางเพศต่อเด็ก และสตรี ซ่ึง
ผลการวจิยัขอ้น้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุดสงวน สุธีสร (2546 อา้งใน เชฏฐกฤท  วรจนัทร์, 2549 
หนา้ 23) ท่ีพบวา่เม่ือกลุ่มตวัอยา่งดูส่ือลามกแลว้จะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ทุกคร้ัง  โดยมี
เพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก กรณีไม่มีคนรัก อาจท าการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง หรือส าเร็จ
ความใคร่ในขณะดูส่ือลามก และการศึกษาเร่ืองส่ือลามกกบัผูก้ระท าผดิทางเพศของธนชยั ผดุงธิติ 
(2545)  ซ่ึงพบวา่ส่ือลามกมีผลต่ออารมณ์ของบุคคล เม่ือดูส่ือลามกจะเกิดอารมณ์ทางเพศ ท าให้
ตอ้งการระบายความตอ้งการทางเพศดว้ยการส าเร็จความใคร่ และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลบางส่วนยอมรับวา่
ดูส่ือลามกแลว้ตอ้งหาเหยือ่มาตอบสนองความตอ้งการทางเพศ เพื่อระบายความก าหนดั จึงสรุปได้
วา่ส่ือลามกเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการก่ออาชญากรรมทางเพศ ถึงแมจ้ะมีค่าเฉล่ียนอ้ยกวา่การด่ืม
สุราก็ตาม 

ส่ือมวลชนกระแสหลกัเป็นส่ือท่ีใหข้อ้มูล และความรู้แก่บุคคลทัว่ไปในเร่ืองต่างๆ รวมถึง
การใหข้อ้มูลเร่ืองทางเพศ การน าเสนอเร่ืองเพศในส่ือหลกัมิไดมี้วตัถุประสงคเ์พื่อการกระตุน้
อารมณ์ทางเพศของผูรั้บสารอยา่งส่ือลามก แต่เป็นการให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ เช่น รายการชูรัก  
ชูรส ทางโทรทศัน์ ท่ีมุ่งเนน้ใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศเป็นประการส าคญั คอลมัน์ “เสพสมบ่มิสม”  
ในหนงัสือพิมพ ์“เดลินิวส์” ก็มุ่งเนน้สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ โดยผูอ่้านเขียนจดหมาย
เขา้มาถาม เพื่อคลายความขอ้งใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพินิจ ศุภพสัดุองักรู, ม.ป.ป. (อา้งใน
สุวรรณา หงษศ์รีสุวรรณ์, 2536, หนา้ 17)  ซ่ึงศึกษาเยาวชนอายรุะหวา่ง 14-20 ปี จ  านวน 200 คน ท่ี
อ่านเร่ืองเพศศึกษาจากนิตยสาร และ/หรือหนงัสือพิมพ ์ส่วนใหญ่เห็นวา่การอ่านเร่ืองเพศจากส่ิง
เหล่าน้ีมีประโยชน์ในการใชชี้วติ และทราบถึงสุขอนามยัทางเพศ  

 ละครโทรทศัน์หรือภาพยนตร์ เช่น เร่ืองชัว่ฟ้าดินสลาย แมจ้ะมีการเปลือยกายของทั้ง
พระเอก และนางเอก มีภาพท่ีล่อแหลม แต่เป็นการน าเสนอเพื่อความสมจริงของภาพยนตร์ และเพื่อ
ความบนัเทิงของผูช้ม มากกวา่เพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ และกรณีภาพถ่ายแฟชัน่ในนิตยสารท่ีน า
ดารามานุ่งนอ้ยห่มนอ้ยก็มิไดมุ่้งกระตุน้อารมณ์ทางเพศ เพียงแต่ตอ้งการขายสินคา้ เช่น ชุดวา่ยน ้า  
ชุดชั้นใน เป็นตน้  เร่ืองเพศในส่ือหลกันั้นส่งผลต่อความเส่ียงในการกระท าผดิทางเพศของเยาวชน
นอ้ยกวา่ส่ือลามกท่ีน าเสนอเร่ืองเพศอยา่งชดัเจนโจ่งแจง้ เช่น นิตยสารนูด้ อินเตอร์เน็ต ซีดีโป๊ 
โฆษณาบริการทางเพศ และการ์ตูนลามก (วลิาสินี  พิพิชกุล และ กิตติ  กนัภยั,  2546) 

จากการสัมภาษณ์ ดร.วลัลภ  ปิยะมโนธรรม นกัจิตวิทยา  นายแพทยว์รีะเดช วีระพงศ์
เศรษฐา จิตแพทย ์และนายประกิต หลิมสกุล คอลมันิสต ์หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐของธนชยั  ผดุงธิติ 
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(2545)  สรุปไดว้า่การแพร่หลายของส่ือลามกในสังคมไทยมีจ านวนมากโดยมีผลเสียต่อบุคคล เม่ือ
เด็กและเยาวชนเขา้ถึงส่ือลามกไดง่้าย ก็ท  าใหมี้เพศสัมพนัธ์กนัง่ายข้ึน และเม่ือมีเพศสัมพนัธ์จ านวน
บ่อยคร้ังก็จะมองวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองปกติธรรมดาสามญั การใชส่ื้อลามกนั้นถา้ใชอ้ยูใ่น
ขอบเขตก็ไม่มีปัญหา แต่หากดูส่ือแลว้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้ส่ือลามกก็เป็นตวักระตุน้
อารมณ์ ท าใหข้าดการยบัย ั้งชัง่ใจ ดงันั้นส่ือลามกจึงมีส่วนส าคญัในการกระตุน้ใหค้นกระท าผดิทาง
เพศ ส่ือลามกสร้างการเรียนรู้ และเขา้ไปอยูใ่นจิตใจโดยไม่รู้ตวั โดยมีผลต่อความคิดของผูก้ระท า
ผดิ ท าใหข้าดการยบัย ั้งชัง่ใจได ้มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการทางเพศโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ และมี
แนวโนม้ท่ีจะแสดงความตอ้งการดา้นน้ีออกมา เม่ือถูกกระตุน้ดว้ยส่ือลามก 

ในประเด็นของการจดัเรตต้ิงของส่ือมวลชน ผูว้ิจยัพบวา่เยาวชนชายท่ีกระท าผดิทางเพศ
เห็นการจดัเรตต้ิงในรายการโทรทศัน์มีประโยชน์ แต่ไม่คิดจะท าตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
สุริย เดวทรีปาตี (2553) ท่ีเห็นวา่การดูภาพความรุนแรงผา่นทางส่ือโทรทศัน์ มีผลกระทบต่อผูรั้บชม
ท่ีเป็นเยาวชน แมจ้ะมีผลไม่รุนแรง เม่ือเทียบกบัปัจจยัอ่ืนท่ีมากระทบต่อเยาวชน ไดแ้ก่ การดูภาพ
ความรุนแรงจากเหตุการณ์จริง (Reality Show) ภาพความรุนแรงในละครมีผลกระทบต่อภาวะจิตใจ 
ความคิดและทศันคติของเยาวชนในประเทศไทย นอกจากน้ีมีบิดามารดาจ านวนร้อยละ 4-5 เท่านั้น
ท่ีใหค้  าแนะน า ช้ีแจงขอ้ดี ขอ้เสีย และสร้างการเรียนรู้ในส่ิงท่ีถูกใหลู้ก จากปัญหาการน าเสนอความ
รุนแรงในละครโทรทศัน์ รัฐบาลจึงก าหนดใหมี้การจดัเรตต้ิงรายการโทรทศัน์ตามเน้ือหาของ
รายการ และสร้างแนวคิดให้ผูป้กครองคอยช้ีแจง้ขอ้ดี ขอ้เสียใหเ้ด็กและเยาวชนรับทราบ 

ส่ือมวลชนในปัจจุบนัมีบทบาทอยา่งมากในการเป็นแหล่งความรู้ แหล่งแสดงความคิดเห็น
ในเร่ืองต่างๆ รวมทั้งเร่ืองเพศ และในส่ือหลายประเภทมีการน าเสนอเร่ืองทางเพศในลกัษณะยัว่ยุ
ทางกามารมณ์ และกระตุน้อารมณ์ทางเพศ โดยมุ่งหวงัผลประโยชน์ทางธุรกิจมากกวา่ค านึงถึง
ผลกระทบทางสังคม ส่ือเหล่าน้ีท าใหค้นในสังคมเห็นวา่เร่ืองเพศเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวติ
อยูบ่นโลก อนัส่งผลกระทบต่อปัจเจกบุคคล กลุ่มสังคมต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็ก และ
เยาวชน บางคร้ังส่งผลต่อเด็ก และเยาวชนโดยท่ีพวกเขาไม่รู้ตวั ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงค่านิยม 
ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดค่านิยมในทางลบ รวมถึงปัญหาของการเลียนแบบพฤติกรรม  

การวเิคราะห์บทสัมภาษณ์เยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศเพื่อตอบปัญหาน าวิจยัขอ้ท่ีสาม 
กล่าวคือ ความคิด และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนท่ีมีลกัษณะทางสังคม และจิตวทิยาท่ีแตกต่าง
กนัไดรั้บผลกระทบจากการใชส่ื้อท่ีน าเสนอเร่ืองเพศแตกต่างกนั หรือไม่ อยา่งไร ท าใหผู้ว้จิยั
สามารถสรุปไดว้า่ ส่ือมวลชนท่ีมีเน้ือหาทางเพศไม่ใช่ตวัแปรเพียงตวัเดียวท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด
และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน แต่ยงัมีตวัแปรอ่ืนๆ เช่น ปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ ครอบครัว 
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โรงเรียน เพื่อน การด่ืมสุรา และการใชย้าเสพติด รวมทั้งปัจจยัทางจิตวทิยา ไดแ้ก่ มุมมองเสรีต่อการ
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ท่ีท าใหเ้ด็ก และเยาวชนไดเ้รียนรู้เร่ืองทางเพศ และหล่อหลอม
พฤติกรรมของเด็ก และเยาวชนก่อนท่ีจะไดรั้บอิทธิพลจากส่ือมวลชน (เอกภพ อินทวิวฒัน์, 2545; 
Wibur, 1960 อา้งใน สุพรรณิกา จนัทร์จิรานุวฒัน์, 2550, หนา้ 16; พิมพฉ์ตัร รสสุธรรม, 2545)  โดย
สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  
ปัจจยัทางสังคม 

 ผลการวจิยับ่งช้ีวา่การเปิดรับส่ือทางเพศจะส่งผลต่อความคิด และพฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชน โดยเฉพาะเม่ือไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัปัจจยัทางสังคม 4 ประการของพวกเขา ไดแ้ก่ ครอบครัว 
เพื่อน โรงเรียน และการด่ืมสุรา และใชส้ารเสพติด  

1. ดา้นครอบครัว 
 คุณลกัษณะของครอบครัว 8 ประการต่อไปน้ีมีอิทธิพลต่อความคิด และพฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชนชายท่ีกระท าผิดทางเพศ  

1.1 การเห็นบิดามารดามีเพศสัมพนัธ์กนั 
การมีเพศสัมพนัธ์ของบิดามารดาโดยไม่ระวงัท าใหบุ้ตรไดเ้ห็น และน าไปสู่การอยากลอง

ท าตามถึงสองในสามของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ซ่ึงมีจ านวนร้อยละ 20 จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด โดย
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เอกภพ อินทววิฒัน์ (2542) ซ่ึงพบวา่บิดามารดาท่ีเปิดโอกาสใหลู้กเห็น
พฤติกรรมทางเพศท าให้เกิดการอยากลอง นอกจากน้ีภราดร เดชสาร (2552) เสนอวา่สาเหตุระดบั
แรกๆ ท่ีท าใหเ้ด็กอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศศึกษา และอยากลองมีเพศสัมพนัธ์คือครอบครัว 
เพราะการกระท าท่ีไม่รอบคอบของบิดามารดาท าใหลู้กเห็น โดยเฉพาะลูกท่ีก าลงัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น จึง
อยากลอง อยากจะมีแฟน และเกิดการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  

ดงันั้นบิดามารดาเป็นตน้แบบท่ีส าคญัของบุตร พฤติกรรมของบิดามารดามีผลทั้งทางตรง
และทางออ้มต่อความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของบุตร การอบรมสั่งสอนบุตรดว้ยค าพดูมีผลต่อ
พฤติกรรมของบุตรนอ้ยกวา่การกระท าของบิดามารดา ทั้งน้ีเด็กอาจแสดงพฤติกรรมตามแบบบิดา 
มารดาอยา่งชดัเจน หรือเก็บไวใ้นจิตใจส่วนลึก (จนัทร์วภิา  ดิลกสัมพนัธ์,  2543) 

1.2 ครอบครัวขาดความอบอุ่นเน่ืองจากบิดามารดาแยกทางกนั  
การมีครอบครัวท่ีแตกแยกของเยาวชนชายบา้นเมตตา และบา้นกรุณาสอดคลอ้งกบั

ผลการวจิยัของจุฑารัตน์  เอ้ืออ านวย (2542) โสภา ชูพิกุลชยั (2534  อา้งในสิรพร ตั้งชยัวฒันา 2545, 
หนา้ 27) ซ่ึงพบวา่เยาวชนท่ีบิดามารดาหยา่ร้างกนัส่วนใหญ่มกัอาศยัอยูใ่นครอบครัวเด่ียว ซ่ึงเป็น
ครอบครัวท่ีมีสมาชิก 2 รุ่นอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั เช่น บิดา หรือมารดาอาศยัอยูก่บับุตรชาย
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หรือบุตรสาว การแยกกนัอยูข่องบิดามารดาเป็นผลใหเ้ยาวชนไม่ไดรั้บความรัก การดูแล และการ
เอาใจใส่เท่าท่ีควร เยาวชนจะมีความรู้สึกวา่ชีวติขาดความรักความอบอุ่น ขาดความปลอดภยั ความ
มัน่คงในชีวติ ขาดค าแนะน าปรึกษาในเร่ืองต่างๆ ส่งผลใหเ้ยาวชนรู้สึกไม่ดีต่อบิดามารดา ซ่ึงมีส่วน
ท าใหเ้ยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการกระท าผดิ  

อยา่งไรก็ตามแมก้รณีท่ีบิดามารดาหยา่ร้างกนั แต่หากฝ่ายท่ีท าหนา้ท่ีเล้ียงดูบุตรให้
ความส าคญักบับุตร อบรมบุตรให้เป็นคนดีมีค่านิยมท่ีถูกตอ้งในการด าเนินชีวิต ก็จะส่งผลดีต่อบุตร 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เควส (Quist, ม.ป.ป. อา้งใน เชฏกฤท วรจนัทร์, 2549, หนา้ 97) ท่ีเห็น
วา่การท่ีบิดาหรือมารดาใหค้วามส าคญัต่อการอบรมบุตรใหรู้้จกัค่านิยมอนัดีงาม สอนใหบุ้ตรรู้จกั
ความรับผดิชอบ ก็จะท าใหบุ้ตรมีบุคลิกภาพในเชิงบวก และสามารถเอาชนะปัญหาต่างๆ และปม
ดอ้ยของบุตรได ้ยอ่มมีความเส่ียงนอ้ยท่ีบุตรจะมีพฤติกรรมเลวร้าย หรือก่ออาชญากรรมทางเพศ    

งานวจิยัหลายช้ินช้ีใหเ้ห็นวา่เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวขนาดเล็ก (ครอบครัวเด่ียว) จะมีท่ีพึงทาง
ใจนอ้ยกวา่เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวขนาดใหญ่ (ครอบครัวขยาย) เป็นผลใหเ้กิดผลกระทบต่อความ
เป็นอยู ่สุขภาพจิต และการพฒันาในเชิงบวกท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ท าใหเ้ด็ก และเยาวชนท่ีอยูใ่น
ครอบครัวเด่ียวมีอตัราส่วนของการกระท าผิดสูงกวา่เด็กและเยาวชนท่ีอยูใ่นครอบครัวขยาย รูปแบบ
ของครอบครัวจึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการหล่อหลอมเยาวชน ครอบครัวหยา่ร้างจะหล่อหลอมให้
เยาวชนมีบุคลิกภาพเชิงลบ มีโครงสร้างแบบ Super Ego ท่ีเปราะบาง ง่ายต่อการถูกชกัชวนจาก
บุคคลอ่ืนๆ ใหป้ระพฤตินอกกฎเกณฑข์องสังคม และกลายเป็นอาชญากรในท่ีสุด (จุฑารัตน์ 
เอ้ืออ านวย, 2542) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัเร่ืองการท าผดิทางเพศของเยาวชนของสุนทรี ศีลพิพฒัน์ 
(2524, อา้งใน ธนะชยั ผดุงธิติ, 2545, หนา้ 22-23) ท่ีพบวา่เด็กส่วนใหญ่มาจากครอบครัวแตกแยก 
ขาดความอบอุ่น อยูก่บัมารดา หรือบิดา และบางคนอยูก่บับุคคลอ่ืน  

1.3 ครอบครัวตามใจ  
ผลการวจิยัซ่ึงพบวา่เยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศมกัมีครอบครัวท่ีตามใจ เป็นไปในทิศทาง

เดียวกนักบัการน าเสนอของเวบ็ไซต ์กล่าวคือ บิดามารดา หรือผูป้กครองส่วนใหญ่ตอ้งท างานเพื่อ
หาเล้ียงชีพและเล้ียงบุตร ส่งผลใหไ้ม่มีเวลาใหบุ้ตร ไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอน หรือบาง
ครอบครัวแตกแยก บิดามารดา หรือผูป้กครองจึงพยายามหาส่ิงอ่ืนมาชดเชยใหบุ้ตรแทนส่ิงท่ีขาด
หาย เป็นการทดแทนโดยใหเ้งินทอง หรือซ้ือส่ิงของให ้ตามใจทุกอยา่ง ซ่ึงมีปัจจยัมาจากความรัก 
แต่เป็นความรักท่ีไม่ถูกตอ้ง (ขนิษฐา วงศส์มศกัด์ิ, 2553)  

1.4 ครอบครัวเปิดกวา้งเร่ืองทางเพศ 
เม่ือบิดามารดาท่ีมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรในระดบัสูง โดยเฉพาะในเร่ืองการรับฟัง 
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ความคิดเห็นของบุตร ตลอดจนใหค้ าแนะน าปรึกษา และใหข้อ้คิดแก่บุตร เป็นการเปิดโอกาส และ
จงัหวะใหบุ้ตรไดแ้สดงความรัก ความใกลชิ้ด ความอบอุ่น และการไวเ้น้ือเช่ือใจในการปรึกษา
ปัญหาต่างๆ รวมทั้งปัญหาทางเพศ เยาวชนเองก็มีความตอ้งการใหบิ้ดามารดารับฟังความคิดเห็น
ของเขา และมองเห็นความคิดความสามารถในตวัเขา ปล่อยใหเ้ขาตดัสินใจส่ิงต่างๆ ดว้ยตวัเอง เป็น
การสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุตร และบิดามารดา (จิรวฒันา แกว้หนองเมด็, 2546) ตลอดจน
งานวจิยัของเมโกซ่า (Melgosa, 2001 อา้งในจิรวฒันา แกว้หนองเมด็, 2546, หนา้ 35) พบวา่เด็ก
เยาวชนตอ้งการใหบิ้ดามารดาแลกเปล่ียนประสบการณ์ทางเพศกบัเขา รับฟังความคิดเห็น และ
เขา้ใจความคิดของเขา ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรท่ีเป็นเยาวชนท าไดง่้ายข้ึน อยา่งไร
ก็ตามการเปิดกวา้งเร่ืองทางเพศของครอบครัวสามารถส่งผลดา้นลบต่อเยาวชนไดเ้ช่นกนั เพราะ
เป็นโอกาสใหพ้วกเขาเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศในดา้นลบโดยท่ีไม่ไดรั้บการปิดกั้น หรือ
คดัคา้นจากครอบครัว ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการวิจยัท่ีน าเสนอในบทท่ี 4  

1.5 ครอบครัวถูกเยาวชนปิดกั้นเร่ืองทางเพศ 
พฤติกรรมในลกัษณะน้ีของผูใ้หข้อ้มูลสอดคลอ้งกบัผลการส ารวจของเอแบคโพล ซ่ึง

พบวา่เด็ก และเยาวชนปรึกษาเร่ืองเพศกบับิดามารดาเพียงร้อยละ 14 (ขอ้มูลจากพิพิธภณัฑ ์          
สุขภาวะทางเพศวนัท่ี 9 ตุลาคม 2553) ท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะเยาวชนเป็นวยัท่ีสนทนาเร่ืองเพศกบั
ผูป้กครองนอ้ยลงตามอายท่ีุมากข้ึน เหตุผลท่ีเยาวชนไม่สนทนาเร่ืองทางเพศกบัผูป้กครอง สามารถ
สรุปไดด้งัน้ี 1) บิดามารดากบับุตรหลีกเล่ียงการขอ้งเก่ียวกนัในเร่ืองเพศทุกกรณี เพราะสังคม
ก าหนดกฎเกณฑห์า้มไม่ใหบิ้ดามารดากบับุตรมีเพศสัมพนัธ์กนั และการสนทนาเร่ืองเพศเป็นเร่ือง
น่าละอาย  2) เยาวชนตอ้งการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ดว้ยตวัเอง รวมถึงเร่ืองเพศดว้ย 3) เยาวชนไม่
ตอ้งการให้ผูป้กครองซกัถามถึงเร่ืองต่างๆ เพราะท าใหเ้ยาวชนรู้สึกวา่ตวัเองยงัเป็นเด็ก และการท่ี
บิดามารดาห่วงใยบุตร เอาใจใส่ดูแลบุตรมากเกินไป โดยคิดวา่บุตรยงัเป็นเด็กเสมอ ท าใหเ้ด็กอึดอดั 
อยากเป็นอิสระโดยแสดงปฏิกิริยาต่อตา้น 4) การท่ีบิดามารดาชอบวจิารณ์บุตรต่อหนา้บุคคลอ่ืน 
และเปรียบเทียบบุตรกบับุคคลอ่ืน ท าใหบุ้ตรเกิดความไม่ไวว้างใจในบิดามารดา ท าใหไ้ม่กลา้เล่า
เร่ืองต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน และการส่ือสารระหวา่งบิดามารดากบับุตรมีปัญหาในทุกเร่ือง รวมถึงเร่ืองทาง
เพศ 5) เยาวชนคิดวา่ผูป้กครองจะตดัสินวา่ตวัเองมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน หรือไม่จากค าพดู หรือ
ค าบอกเล่าของตวัเอง ท าใหเ้ด็กไม่ตอบผูป้กครองในหลายๆ ค าถาม (Martin, 2000; จิรวฒันา  
แกว้หนองสมิต, 2546) 

นอกจากน้ีสังคม และวฒันธรรมไทยไม่ยอมรับการสนทนาเร่ืองเพศ และถือวา่การพดูเร่ือง
เพศกบัผูป้กครองเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม ผูป้กครองส่วนใหญ่จึงไม่ค่อยใหค้วามรู้กบับุตรหลาน  
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ท าใหเ้ด็กไม่มีท่ีปรึกษา ตอ้งเรียนรู้เอง หรือปรึกษาจากเพื่อน (อุรจิต แสนโคตร, 2546)  แมแ้ต่พี่นอ้ง
ก็ไม่คุยกนัในเร่ืองน้ี เวลามีปัญหาจึงไม่สามารถพดูคุยกบัคนในครอบครัว  ท าใหเ้ยาวชนท่ีอยากรู้ไม่
รู้จะไปหาความรู้ท่ีถูกตอ้งท่ีไหน จึงเกิดปัญหาทางสังคมตามมามากมาย นอกจากน้ีการเขา้ถึงเร่ือง
อนามยัเจริญพนัธ์ุของเยาวชนมีขอ้จ ากดัหลายประการ ขอ้จ ากดัท่ีส าคญัประการหน่ึงคือการกลวัถูก
ต าหนิจากบิดามารดา ครู อาจารย ์(“ศูนยบ์ริการโจ๋”, 2553) 

1.6 สมาชิกในครอบครัวกระท าผดิกฎหมาย  
การมีคนในครอบครัวกระท าผดิอาจท าให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบ โดยเห็นวา่การกระท า

ผดิกฎหมายเป็นเร่ืองปกติธรรมดา ซ่ึงตวัอยา่งทั้งหมดเป็นพี่ และหน่ึงในนั้นยงัชกัชวนใหน้อ้งร่วม
กระท าผดิ อนัเป็นเหตุให้ผูใ้หข้อ้มูลก่อคดีอยา่งนั้น หรือคดีอ่ืนๆ เพราะมองวา่การละเมิดกฎหมาย
เป็นเร่ืองปกติธรรมดา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของโครงการวจิยัสภาพการด าเนินชีวิต และบริการ
ทางสังคมของครอบครัวลกัษณะพิเศษโดยคณะสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีอธิบาย
การกระท าผดิของเด็กและเยาวชนจากแนวคิดทางจิตวทิยาของแบบจ าลองการท าหนา้ท่ีของ
ครอบครัว (McMaster Model of Family Functioning - MMFF) ซ่ึงประกอบ ดว้ย 1) วิธีแกปั้ญหา
ของคนในครอบครัว 2) การส่ือสารระหวา่งคนในครอบครัว 3) บทบาทของคนในครอบครัว 4) การ
ตอบสนองทางอารมณ์ของคนในครอบครัว 5) ความผกูพนัทางอารมณ์ของคนในครอบครัว และ   
6) การควบคุมพฤติกรรมของคนในครอบครัว โดยครอบครัวอาจมีความผดิพลาดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ในการท าหนา้ท่ีของตนต่อเด็กซ่ึงเป็นคนในครอบครัว ท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม และ
ส่งผลไปถึงขั้นท าความผดิ หรือก่ออาชญากรรม (งามลมยั ผวิเหลือง และคณะ, 2552) 

นอกจากน้ีการท่ีเยาวชนเลียนแบบการกระท าผดิกฎหมายของคนในครอบครัวอาจเกิดจาก
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ของอาร์เกอร์ 
(Arker, 1994) ท่ีมีแนวความคิดวา่อาชญากรมีบุคลิกภาพท่ีผดิปกติแตกต่างจากบุคคลธรรมดา ซ่ึง
อาจมีสาเหตุมาจากพนัธุกรรม (พรชยั ขนัตี, ธชัชยั ปิตะนีละบุตร, อศัวิน วฒันวบิูลย,์ 2543)  รวมถึง
ผลการวจิยัของจุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย (2542) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมของตวัแบบทางจริยธรรมใน
ครอบครัว โดยพบวา่มีคนในครอบครัวของเยาวชนเคยถูกจบักุมและด าเนินคดีมาแลว้ ทั้งท่ีกระท า
ความผดิคร้ังแรก และกระท าผดิหลายคร้ัง ซ่ึงหลายครอบครัวมีผูก้ระท าผิดมากกวา่หน่ึงคน โดย
เป็นบิดาร้อยละ 10.7 มารดาร้อยละ 7.6 และญาติพี่นอ้งใกลชิ้ดร้อยละ 38.4 การศึกษาความสัมพนัธ์
ของตวัแบบทางจริยธรรมของครอบครัวกบัพฤติกรรมการกระท าผดิของเยาวชน ท าให้พบวา่ทั้ง
สองตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัโดยมีนยัทางสถิติ คือ บิดามารดามีผลต่อกลุ่มเยาวชนตวัอยา่ง โดย
ผา่นการเรียนรู้ การเลียนแบบพฤติกรรม เช่น ถา้บิดา หรือมารดากระท าผิดกฎหมาย เช่น               
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คา้ยาเสพติด บิดาและมารดาก็ไม่กลา้ท่ีจะอบรมสั่งสอนบุตรในเร่ืองน้ี รวมทั้งเยาวชนอาจเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ ซ่ึงท าใหผ้ดิบรรทดัฐานของสังคม แมว้า่ครอบครัวนั้นจะมีความอบอุ่น และมี
ความรักต่อกนัก็ไม่ไดห้มายความวา่เยาวชนจะแยกผดิถูกดีชัว่ในส่ิงท่ีบิดามารดากระท าผดิได ้และ
สามารถกระท าตามไดโ้ดยไม่ละอายใจ เพราะเห็นตวัอยา่งจากบุคคลซ่ึงเป็นคนท่ีเยาวชนนบัถือเป็น
แบบอยา่ง 
 การท่ีบิดามารดากระท าผดิไปจากบรรทดัฐานของสังคม มีโอกาสท่ีจะท าใหเ้ยาวชนเกิด
ความขดัแยง้ในจิตใจ (Conflict) กรณีน้ีเยาวชนจะตอ้งเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึงระหวา่งสัมพนัธภาพ
กบัครอบครัวท่ีอยูก่นัอยา่งมีความรักความอบอุ่น กบัการคลอ้ยตามบรรทดัฐานของสังคม ถา้
เยาวชนเลือกกรณีแรก เยาวชนจะค่อยๆ เรียนรู้พฤติกรรมท่ีต่างไปจากบรรทดัฐานของสังคม จนมี
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน และกระท าผดิตามบิดาหรือมารดา และหากเยาวชนไดก้ระท าผดิแลว้คร้ังหน่ึง 
ก็เป็นการยากท่ีเยาวชนจะกลบัมาเป็นคนดีของสังคมได ้(จนัทร์วภิา ดิลกสัมพนัธ์, 2543) 

1.7 การมองบิดาเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต 
เยาวชนท่ีกระท าผดิส่วนใหญ่มองวา่บิดาเป็นบุคคลท่ีดี น่าช่ืนชม และเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อ

การด าเนินชีวติของตนเอง ปรากฎการณ์น้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ พรชยั ขนัตี, ธชัชยั  
ปิตะนีละบุตร และอศัวิน วฒันวบิูลย ์(2543)  ท่ีพบวา่ร้อยละ 59.4 ของเยาวชนมองบิดาเป็น
แบบอยา่งท่ีดี เยาวชนเพียงร้อยละ 29.7 เห็นวา่บิดาไม่ใช่แบบอยา่งท่ีดีของตน ในขณะเดียวกนั
เยาวชนร้อยละ 76.2 เห็นวา่มารดาเป็นแบบอยา่งท่ีดีของตน และเพียงร้อยละ15.9 เห็นวา่มารดา
ไม่ใช่แบบอยา่งท่ีดีของตน ทั้งน้ีเยาวชนจะไม่ค  านึงถึงวา่บิดาหรือมารดาเคยกระท าผดิบรรทดัฐาน
ของสังคมมาก่อน หรือเป็นคนดีของสังคม หรือไม่  

1.8 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ผลการวจิยับ่งช้ีวา่ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อความคิด 

และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ซ่ึงตรงกบัการท่ีมีผูก้ล่าววา่ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
มกัเป็นครอบครัวท่ีมีทั้งบิดามารดา ซ่ึงตอ้งท างานหารายไดก้นัทั้งคู่ ไม่มีเวลาเพียงพอท่ีจะดูแลบุตร 
ส่วนครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า บิดามารดาก็จะเคร่งเครียดกบัการท างาน เพื่อหารายได ้ 
เขา้บา้น ไม่มีเวลาเพียงพอท่ีจะดูบุตร เช่นกนั ฉะนั้นรายไดข้องบิดามารดาหรือของคนใดคนหน่ึง 
ไม่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของเยาวชน อยา่งไรก็ตามครอบครัวท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี มีแนวโนม้ท่ีจะมีมาตรฐานในการสั่งสอนบุตรและเป็นแบบอยา่งท่ีดีมากกวา่ครอบครัว
มีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า อยา่งไรก็ดีทั้งหมดน้ีน่าจะเป็นแค่ผลกระทบทางออ้ม (จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย, 
2542; จิรวฒันา แกว้หนองสมิต, 2544) 
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2. ดา้นเพื่อน 
 นอกจากครอบครัวแลว้ผูว้ิจยัยงัพบวา่เพื่อนเป็นตวัแปรท่ีมีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ต่อ
ความคิดและพฤติกรรมของเยาวชน โดยคุณลกัษณะของเพื่อน 7 ประการท่ีส่งต่อพฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชนชายท่ีกระท าผิดทางเพศมีดงัน้ี 

2.1 การมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ 
ผลการวจิยับ่งช้ีวา่เม่ือกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ พวกเขาไม่จ  าเป็นตอ้งใชส่ื้อท่ี

น าเสนอเร่ืองทางเพศเป็นตวัช่วย เพราะมีคู่รักแลว้ ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นท่ีปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศได ้
ในกรณีท่ีไม่มีคู่รัก ก็จะหาผูห้ญิงอ่ืนมาเป็นตวัช่วยในการรองรับอารมณ์ทางเพศ เน่ืองจากผูใ้ห้
ขอ้มูลมองวา่การหาผูห้ญิงท่ีจะมามีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองง่าย จึงไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชส่ื้อเขา้
ช่วย และมองวา่ส่ือตอบสนองความตอ้งการทางเพศของตนไดน้อ้ยกวา่การหาผูห้ญิงมาตอบสนอง
ความตอ้งการนั้น พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนหญิงท่ีผูใ้หข้อ้มูลน าเสนอมีความสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ศิริรัตน์ แอดสกุล (2551) อาจารยภ์าควชิาสังคมวทิยา และมานุษยวทิยา คณะรัฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ท่ีแสดงใหเ้ห็นปัญหาการท่ีเยาวชนหญิงท าการล่าแตม้มีเซ็กส์ โดยท าแค่
เพื่อความสนุก ไม่ไดห้วงัทรัพยสิ์น เด็กมธัยมตน้บางรายล่าแตม้มีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายมาแลว้กวา่ 
90 คนในช่วง 6 ปี ขอ้มูลจากคนขบัแทก็ซ่ีระบุวา่เด็กผูห้ญิงจะพาผูช้ายข้ึนรถทั้งท่ีไม่รู้จกักนัมาก่อน 
และทราบช่ือกนับนรถ หลงัเท่ียวกลางคืนจะใหไ้ปส่งตามโรงแรม ศิริรัตน์เห็นวา่ปัญหาน้ีสะทอ้นวา่
ผูห้ญิงกลายเป็นฝ่ายไล่ล่าผูช้าย มองการมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองเสรี ไม่ผดิกฎหมาย และไม่รักนวล
สงวนตวั ซ่ึงปัญหาน้ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนในสังคมไทย (สฤษด์ิ สืบพงษศิ์ริ, 2550)  พฤติกรรมดงักล่าว
สอดคลอ้งกบัลกัษณะทางกายภาพของมนุษย ์กล่าวคือ มนุษยเ์ป็นสัตวช์นิดเดียวบนโลกท่ีมี
เพศสัมพนัธ์ไดโ้ดยไม่ตอ้งการด ารงเผา่พนัธ์ุ (กฤตยากร แสงขาว, 2550) 

2.2 การเรียนรู้เร่ืองทางเพศจากเพื่อน 
ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่เวลามีปัญหาเร่ืองเพศก็จะปรึกษาเพื่อน ซ่ึงพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมการ

วจิยั 9 คนสอดคลอ้งงานเขียนของโฮเยอร์ และแมก็คลินนิส (Hoyer & Maclnnis, 2004) ท่ีรายงานวา่
เด็ก และเยาวชนเป็นวยัท่ีพยายามสร้างความเป็นตวัของตวัเอง มีการเปล่ียนแปลงสูง ท าใหบ้างคร้ัง
ขดัแยง้กบัผูป้กครอง ครู อาจารย ์เยาวชนตอ้งการการยอมรับจากสังคมโดยเฉพาะจากเพื่อน ตอ้งการ
ความเป็นอิสระ แต่ก็กลวัการอยูค่นเดียว จึงไม่กลา้แยกตวัจากกลุ่มเพื่อน ท าใหบุ้คคลวยัน้ีสนิทกบั
เพื่อนมากท่ีสุด และเป็นขอ้มูลท่ีคลา้ยคลึงกบัขอ้มูลของอุรจิต แสนโคตร (2546) ท่ีเสนอวา่ใน
สังคมไทยการพดูเร่ืองเพศถือวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่ควรพดู แมพู้ดกบัคนในครอบครัวก็ไม่ได ้และบุตร
หลานส่วนใหญ่ไม่ค่อยไดค้วามรู้เร่ืองเพศจากผูป้กครอง ท าใหเ้ด็กท่ีสนใจในเร่ืองเพศไม่มีท่ีปรึกษา 

http://www.innnews.co.th/
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จึงตอ้งเรียนรู้ดว้ยตวัเอง หรือจากกลุ่มเพื่อน รวมถึงขอ้มูลของวลิาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กนัภยั 
(2546) ท่ีระบุวา่เยาวชนใชเ้พื่อนเป็นส่ือบุคคล เพื่อการแสวงหาแหล่งขอ้มูลทางเพศ โดยเพื่อนมี
อิทธิพลส าคญัต่อการสร้างความรู้ และทศันคติในเร่ืองเพศต่อเยาวชน นอกจากน้ี ธนะชยั ผดุงธิติ 
(2545) ท่ีศึกษาเร่ืองส่ือลามกกบัผูก้ระท าผดิทางเพศยงัพบวา่ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผดิในคดีทางเพศ จะ
พดูคุยปรึกษากบัเพื่อนมากท่ีสุดเวลามีปัญหาเร่ืองเพศ ซ่ึงการปรึกษาเพื่อนท่ีไม่มีความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีเพียงพอ ยอ่มท าใหเ้กิดความเสียหายต่อสังคมข้ึนได ้

2.3 การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนร่วมกบัเพื่อน 
กิจกรรมของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัทั้งหมดจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ และ/หรือการเสพยา หรือด่ืม

สุรา ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัปัจจยัหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดอาชญากรรมทางเพศ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
พรศิริ มูลติชยั (2541) ท่ีพบวา่สาเหตุของการกระท าผดิของเด็กและเยาวชนกรณีการข่มขืน เกิดจาก
การท่ีเยาวชนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนมาก่อน ไดแ้ก่ ด่ืมเหลา้ เสพกญัชา เล่นการพนนั ชอบทะเลาะ
ววิาท หนีออกจากบา้น เท่ียวกลางคืน ท าใหมี้โอกาสก่อคดีมากข้ึน และการคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนท าใหมี้โอกาสก่อคดีมากข้ึนเช่นกนั นอกจากน้ีการข่มขืนกระท าช าเราของเยาวชนมี
ความสัมพนัธ์กบัการเสพยาเสพติด และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยเฉพาะการข่มขืนโดยแก๊งค ์
(สฤษด์ิ สืบพงษศิ์ริ, 2545)  

2.4 การกระท าผดิกฎหมายร่วมกบัเพื่อน 
คนท่ีก่อคดีทางเพศเคยท าผดิในกรณีอ่ืนมาก่อน ซ่ึงมีจ านวนคร่ึงหน่ึงของผูใ้หข้อ้มูล

ทั้งหมด และมีอีกหน่ึงคนท่ีกระท าผดิร่วมกบัคนในครอบครัว จึงมีความเป็นไปไดว้า่คนท่ีเคยท าผดิ
คดีอ่ืนมาก่อนจะก่อคดีอ่ืนๆ อีกไดง่้าย ส่วนผูท่ี้ไม่เคยก่อคดีอ่ืนมาก่อน บางคนก็กระท าผดิโดยไม่รู้
วา่ผดิ เน่ืองจากขณะมีเพศสัมพนัธ์ผูห้ญิงยนิยอม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ซทัเทอร์แลนด ์
(Edwin H. Sutherland, ม.ป.ป.อา้งใน พวงเพญ็ ใจกวา้ง, 2542, หนา้ 97-102) ท่ีกล่าววา่คนจะเป็น
อาชญากรได ้หากคบกบัอาชญากรเป็นเวลานาน เพราะเกิดการเรียนรู้ในการก่ออาชญากรรม การ
สร้างแรงจูงใจ และทศันคติในการก่ออาชญากรรม ซทัเทอร์แลนด์ เป็นนกัอาชญาในศตวรรษท่ี 20 
เห็นวา่พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรู้ผา่นการคบหากบับุคคลอ่ืนโดยผา่นกระบวนการ
ติดต่อส่ือสาร การสนิทกบัเพื่อนจะสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และส่งผลต่อพฤติกรรม 
เยาวชนท่ีคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมดีมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีดี และเห็นดว้ยกบัพฤติกรรมท่ี
ถูกตอ้ง ส่วนเยาวชนซ่ึงคบเพื่อนท่ีเป็นอาชญากรจะมีแนวโนม้ในการเกิดพฤติกรรมแบบอาชญากร 
และเห็นดว้ยกบัพฤติกรรมท่ีละเมิดกฎหมาย (สุรีย ์กาญจนวงศ ์และคณะ, 2549) 
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2.5 การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนตามแบบเพื่อน 
เทรด (Trade, ม.ป.ป. อา้งในสุรีย ์กาญจนวงศ ์และคณะ, 2549, หนา้ 179-180) กล่าววา่บุคคลจะ
เลียนแบบบุคคลไดก้็ต่อเม่ือไดใ้กลชิ้ดมีการส่ือสารกบัผูน้ั้น การเลียนแบบจะท าบ่อยคร้ัง และ
เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็วในสังคมเมือง โดยเรียกปรากฏการณ์น้ีวา่ “แฟชัน่” ส่วนสังคมใน
ชนบท การเลียนแบบจะไม่ค่อยบ่อยคร้ัง และเปล่ียนแปลงอยา่งชา้ๆ เรียกปรากฏการณ์น้ีวา่     
“ธรรมเนียม” โดยอาชญากรรมเร่ิมตน้ในลกัษณะท่ีเป็นแฟชัน่ก่อน ต่อมาก็กลายเป็นธรรมเนียม 
และเกิดข้ึนไดท้ัว่ไป  

กลุ่มเพื่อนจดัวา่เป็นกลุ่มท่ีมีความส าคญัต่อเด็ก และเยาวชนเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะเยาวชน 
เพราะเยาวชนทั้งหญิงและชายมีสังคมกบัเพื่อนเพศเดียวกนั และมกัใชเ้วลากบัเพื่อนมากกวา่บิดา 
มารดา วยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการความอิสระจากบิดามารดา และครอบครัว จะติดเพื่อน และไม่ชอบให้
ผูใ้หญ่เขา้มากา้วก่ายในชีวิต อีกทั้งในหลายครอบครัวบิดามารดายงัตอ้งประกอบอาชีพ จึงไม่มีเวลา
ใหบุ้ตรเท่าท่ีควร บุตรท่ีเป็นเยาวชนจึงใกลชิ้ดกบัเพื่อนมากท่ีสุด โดยมีการตั้งแก๊งคเ์พื่อท ากิจกรรม
ต่างๆ ร่วมกนั ท าให้เยาวชนในกลุ่มเดียวกนัมีค่านิยม และทศันคติท่ีคลา้ยคลึงกนั มีความเป็นอนั 
หน่ึงอนัเดียวกนั ท าอะไรเหมือนกนั เป็นเหตุใหไ้ดรั้บอิทธิพลจากเพื่อน ทั้งดา้นพฤติกรรม การแต่ง
กาย บุคลิกภาพ รวมถึงมีการใชค้  าพดูแปลกๆ ท่ีบญัญติัข้ึนมาใหม่ 

การท่ีเยาวชนตั้งแก๊งคข้ึ์นก็เพื่อใหมี้ส่ิงยดึถือ เพราะบางคร้ังไม่มีผูใ้หญ่ใหย้ดึถือ เยาวชนจะ
เป็นคนรักพวกพอ้ง เช่น เพื่อนโดนดูถูกก็อาจไปท าร้ายคู่กรณีเป็นการตอบแทน โดยไม่ค  านึงวา่ส่ิง
เหล่านั้นไม่ควรกระท า กลุ่มเพื่อนบางกลุ่มจะคอยถ่ายถอดเทคนิคการกระท าผดิ หรือชวนหา
ประโยชน์ร่วมกนัจากการกระท าผดิบรรทดัฐานของสังคม มีการยกยอ่งผูก้ระท าผดิวา่เป็นคนเก่ง 
เช่น คนท่ีขดัค าสั่งบิดา มารดา หรือเจา้หนา้ท่ีต ารวจ (สุพรรณิกา จนัทร์จิรานุวฒัน์, 2550;  
สิริพร จนัโทภาสกร, 2546; คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2544)  

2.6 การตามใจเพื่อน 
ผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึงใหส้ัมภาษณ์วา่กระท าผดิทางเพศเน่ืองจากตามใจเพื่อน ซ่ึงตรงกบั

ขอ้เทจ็จริงทางสังคมวทิยาท่ีวา่ เยาวชนจะรักกลุ่มเพื่อนของตน และตอ้งการใหเ้พื่อนยอมรับ และ
นบัถือตนเอง โดยเยาวชนจะท าทุกทางเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เช่น การตามใจ
เพื่อน (นิยม ฉิมตระกลู, 2545)  และเยาวชนเป็นวยัท่ีสนใจ และใส่ใจค าวพิากษว์จิารณ์ของคนอ่ืน 
โดยเฉพาะเพื่อน เน่ืองจากเยาวชนตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จึงมกัท าตามค่านิยม หรือ
กิจกรรมต่างๆ ตามเพื่อน เพราะกลวัขาดเพื่อน ขาดการยอมรับ และเพื่อให้เพื่อนรู้วา่เป็นคนในกลุ่ม
เดียวกนั โดยถือวา่การตามใจเพื่อนเป็นการแสดงความรัก และความเป็นพวกพอ้ง ซ่ึงการไดรั้บ 
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ยอมรับจากกลุ่มเพื่อนเป็นส่ิงส าคญัมากต่อการพฒันาทางจิตใจของเยาวชน (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 
2548, ล าดวน น าศิริกุล, 2541)  

2.7 การหารายไดจ้ากส่ิงผดิกฎหมาย 
เซมนาว (Samenow, 2004) นกัจิตวทิยา ผูเ้ขียนหนงัสือ Inside the Criminal Mind กล่าววา่ 

เด็กท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองจะกระท าผดิโดยมีสาเหตุจากปัจจยัภายนอก เช่น ความกดดนัจากการแข่งขนั
ทางสังคม การเป็นเหยือ่ในสังคมวตัถุนิยม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการผลการวจิยัท่ีพบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูล
จ านวนหน่ึงคา้สารเสพติด เพื่อสร้างรายไดส้ าหรับน าไปแสวงหาความสุขในสังคมวตัถุนิยม  

3. ดา้นโรงเรียน 
ผูว้จิยัพบวา่โรงเรียนมีอิทธิพลต่อความคิด และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนชายท่ีกระท า

ผดิทางเพศใน 5 ลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
3.1 การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน  

โรงเรียนเป็นสถาบนัส าคญัรองจากสถาบนัครอบครัวท่ีให้ความรู้เร่ืองเพศแก่ 
เยาวชน รวมทั้งการสอนเร่ืองเพศศึกษา ถา้ประสบความส าเร็จจะเกิดประโยชน์ทั้งตวับุคคล และ
สังคม กล่าวคือ ท าใหบุ้คคลเกิดความเขา้ใจ และมีค่านิยมในเร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้ง เพิ่มความพร้อม
ทางใจและอารมณ์ทางเพศ เพื่อการพฒันาไปในทางท่ีถูกตอ้ง และป้องกนั ลดปัญหาสังคมท่ีเกิดจาก
เร่ืองทางเพศ เช่น การกระท าผดิทางเพศในสังคม ชูลท ์(Schulz, ม.ป.ป.อา้งในจนัทร์วภิา            
ดิลกสัมพนัธ์, 2543, หนา้ 33) กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนเพศศึกษา 5 ประการ คือ 1) โรงเรียน
สอนแทนครอบครัว ในกรณีครอบครัวไม่อาจท าหนา้ท่ีได ้2) การสอนเร่ืองเพศท าให้เด็กเขา้ใจเร่ือง
เพศมากข้ึน สร้างความมัน่คงทางอารมณ์ และไม่มองวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าละอาย 3) การสอนเร่ือง
เพศท าใหเ้ด็กเรียนรู้เร่ืองเพศไปพร้อมคนในวยัเดียวกนั 4) การสอนเร่ืองเพศท าใหเ้ด็กเรียนรู้ท่ีจะ
เป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีวุฒิภาวะ และ 5) การสอนเร่ืองเพศช่วยลดปัญหาทางสังคม เช่นการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  

เยาวชนคิดวา่การสอนเพศศึกษาภายในโรงเรียนมีประโยชน์ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
เด็กยุคใหม่ท่ีอยากเรียนเร่ืองเพศจากโรงเรียน เน่ืองจากไดเ้รียนรู้ขอ้มูลเร่ืองทางเพศอย่างถูกตอ้ง 
เหมาะสม (พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ,์ 2545) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของซูลซ์ และวิลเลียมส์ (Schultz 
& Williams, 1969 อา้งในจนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์, 2543, หนา้ 29) ท่ีกล่าววา่วตัถุประสงค์ส าคญั
ของการสอนเร่ืองเพศศึกษาก็เพื่อให้บุคคลเขา้ใจเร่ืองเพศได้อย่างถูกตอ้ง และแสดงพฤติกรรม
เก่ียวกบัเร่ืองเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยใหบุ้คคลนั้นมีความสุขพึงพอใจ และยอมรับ 
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อยา่งไรก็ตามผูใ้หข้อ้มูลหลายคนไดใ้หค้วามเห็นวา่การสอนเร่ืองเพศศึกษา หากสอน 
ในขณะอายยุงันอ้ย จะท าใหเ้ยาวชนใหค้วามสนใจ และจดจ าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาไดค้่อนขา้งนอ้ย  

3.2 การมีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียนระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั 
ผูใ้หข้อ้มูลทราบวา่เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียน ทั้งจากการบอกเล่าจากเพื่อน การ

แอบดู และการอยูใ่นเหตุการณ์ โดยคิดวา่ครูไม่ทราบเร่ืองเหล่าน้ี แต่มีหน่ึงกรณีท่ีบอกวา่ครูทราบ
เหตุการณ์ โดยมิไดล้งโทษใดๆ เพราะถือวา่เป็นเร่ืองส่วนตวั ซ่ึงปรากฏการณ์น้ีสอดคลอ้งกบั
รายงานของลดัดา ตั้งสุภาชยั ผูอ้  านวยการศูนยเ์ฝ้าระวงัทางวฒันธรรม ในการสัมมนาการพฒันา
ระบบ และเครือข่ายเฝ้าระวงัทางวฒันธรรม รุ่นท่ี 1 เม่ือวนัท่ี 24 กนัยายน2553 ท่ีระบุวา่ เด็กนกัเรียน
เร่ิมใชโ้รงเรียนเป็นสถานท่ีแอบมีเพศสัมพนัธ์กนั (“กระแส น.รใช ้ร.ร แอบมีเพศสัมพนัธ์”, 2553) 

3.3 ครูไม่มีบทบาทในการให้ค  าปรึกษาเร่ืองเพศ 
การท่ีผลการวจิยับ่งช้ีวา่ครูไม่มีบทบาทในการใหค้  าปรึกษาเร่ืองเพศน าไปสู่ขอ้สรุปไดว้า่

การท่ีเด็กไม่ปรึกษาครูเกิดจากหลายกรณี เช่น ไม่ไวใ้จครู เกิดความอาย ปรึกษาเพื่อน หรือคนใน
ครอบครัวสบายใจกวา่ โดยมีผูใ้หข้อ้มูลสองคนท่ีออกจากการเรียนก่อนวยัท่ีจะสนใจเร่ืองเพศ และ
มีหน่ึงคนท่ีไม่ตอบเร่ืองน้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของพร้อมบุญ พานิชภกัด์ิ เลขาธิการมูลนิธิ
รักษไ์ทยท่ีกล่าววา่ เด็กจะไม่ปรึกษาเร่ืองเพศกบัครูอาจารย ์เพราะอาย และกลวัครูจะไม่ยอมรับ 
หรือมองวา่ตนเองหมกมุ่นทางเพศ และอีกกรณีหน่ึงคือ สังคม และวฒันธรรมไทยมองเร่ืองเพศเป็น
เร่ืองท่ีไม่สมควรน าเสนออยา่งแพร่หลาย จึงน าไปสู่การไม่ยอมรับการสนทนาเร่ืองเพศ 
(“ศูนยบ์ริการโจ๋”, 2553) 

3.4 โรงเรียนไม่ไดใ้ห้ความรู้เร่ืองการกระท าผดิทางเพศและบทลงโทษ 
เยาวชนท่ีกระท าผดิทางเพศส่วนหน่ึงมีความเห็นวา่ ตนเองไม่ไดก้ระท าผดิกฎหมาย เพราะ

เขา้ใจวา่การมีเพศสัมพนัธ์ของตนเกิดจากความสมคัรใจของผูห้ญิง หรือผูเ้สียหาย ปรากฏการณ์น้ี
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ี สุพรรณิกา จนัทร์จิรานุวฒัน์ (2550) ไดม้าจากการศึกษาเอกสาร และ
การศึกษาภาคสนามโดยใชแ้บบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ท่ีช้ีบ่งวา่ โรงเรียนไม่ไดใ้หค้วามรู้เร่ือง
การกระท าผดิทางเพศ และบทลงโทษ  

3.5 การออกจากระบบการศึกษา 
 การลาออกจากระบบการศึกษาของผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึงสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ 
สุพรรณิกา จนัทร์จิรานุวฒัน์ (2550) ซ่ึงพบวา่วยัรุ่นท่ีกระท าผดิทางเพศจ านวนมากกวา่คร่ึงก าลงั 
ศึกษาอยู ่โดยยงัขอเงินบิดามารดาใช ้และไม่ไดป้ระกอบอาชีพเล้ียงดูตวัเอง จึงไม่ไดค้  านึงถึง 
บุคคลอ่ืน และขาดความยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
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4. การด่ืมสุรา และใชส้ารเสพติด 
ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ด่ืมสุรา หรือเสพยาก่อนกระท าผิดทางเพศ การท่ี 
เยาวชนกระท าผดิ และประพฤติตวัไม่เหมาะสม ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการใชส้ารเสพติด 

ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ด่ืมสุรา หรือเสพยาก่อนกระท าผิดทางเพศ 
การท่ีเยาวชนกระท าผิด และประพฤติตวัไม่เหมาะสม ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการใชส้ารเสพติด
หรือของมึนเมา เช่น ยาไอซ์ ยาอี เหลา้ ซ่ึงสุรามีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์แอลกอฮอล์ท าใหผู้ด่ื้มมี
อารมณ์รุนแรง หงุดหงิดง่าย ขาดความย ั้งคิด ท าใหเ้ยาวชนท าส่ิงต่างๆ โดยปราศจากการคิดอยา่ง
รอบคอบ ขาดการควบคุม มกัท าใหเ้กิดความเสียใจภายหลงักบัส่ิงท่ีกระท าขณะมึนเมา ส่ิงเสพติด
นั้นจะก่อให้เกิดการท าผิดศีลไดใ้นทุกขอ้อยา่งง่ายดาย  เพราะขาดสติสัมปชญัญะไม่รู้วา่ส่ิงใดควร
ท าหรือไม่ควรท า เกิดความเสียหายตามมา ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดปัญหาอยา่งมากต่อเยาวชน และต่อ
สังคม เช่น ปัญหาทางเพศ ปัญหายาเสพติด และปัญหาอาชญากรรม  (จนัทร์วิภา  ดิลกสัมพนัธ์,  
2543; Meredith & Gee, 1997/ 2550; มิตชูโอะ คเวสโก, 2553; พรศิริ มูลติชยั, 2541 อา้งใน ธนะชยั 
ผดุงธิติ, 2545, หนา้ 45)  

อิทธิพลของสุรา และยาเสพติดต่อการประพฤติผิดทางเพศเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั
ขอ้เสนอของวทิยา นาควชัระท่ีวา่การด่ืมสุราจะท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัตนเปล่ียนแปลงไป เพราะ
สุราจะเขา้ไปกดความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี ท าใหห้มดความอาย มีแต่ความรู้สึกท่ีมาจากสัญชาตญาณ 
ท าใหค้วามรู้สึกในส่วนลึกท่ีเก็บกดไวป้รากฏออกมา (ธนะชยั ผดุงธิติ, 2545) และสอดคลอ้งกบั
ขอ้สรุปท่ีวา่ภาพความทรงจ าเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีดูจากส่ือลามกจะมีการจดจ าไว ้เช่น เทคนิคการมี
เพศสัมพนัธ์ โดยความทรงจ าเหล่าน้ีจะหวนกลบัมาอีกคร้ังเม่ือเมาสุรา หรือเกิดอารมณ์ทางเพศ  
(สุพรรณิกา จนัทร์จิรานุวฒัน์, 2550)  สุราเป็นส่วนหน่ึงท่ีสามารถกระตุน้อารมณ์ทางเพศ ท าให้
น าไปสู่การก่ออาชญากรรมทางเพศได ้(เอกภพ อินทววิฒัน์, 2542) และการมีคนในครอบครัวติด
สุรา มกัมีแนวโนม้ใหผู้ก้ระท าผดิด่ืมสุรา และสุราเป็นเคร่ืองจูงใจใหก้ลา้ในการกระท าผดิ (สุนทรี 
ศีลพิพฒัน์, 2524)  

สถานเริงรมย ์และแหล่งอบายมุขในกรุงเทพมหานครมีจ านวนมาก และเกิดข้ึนอยา่งไม่
หยดุ เช่น ซ่องโสเภณี สถานท่ีเล่นพนนั อาบอบนวด โรงน ้าชา สถานท่ีเล่นโบวล่ิ์ง โรงแรมม่านรูด  
ซ่ึงสถานเริงรมยเ์หล่าน้ีมีส่วนท าใหเ้ด็ก และเยาวชนมีปัญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบน แมว้า่เด็ก และ 
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เยาวชนจะรู้วา่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นอบายมุข แต่ก็ติดใจจากการหลอกล่อใหเ้พลิดเพลิน ท าใหเ้สียคนไดง่้าย
(สุพรรณิกา จนัทร์จิรานุวฒัน์, 2550) สถานบนัเทิงท่ีใหค้วามบนัเทิงกบันกัเท่ียวกลางคืนท่ีชอบหา
ความส าราญในผบั บาร์ ดิสโก ้ คาราโอเกะ ฯลฯ ซ่ึงมีหลายแห่งท่ีเปิดใหบ้ริการแก่เยาวชนอายตุ  ่า 
กวา่ 20 ปีเขา้ไปใชบ้ริการ มีการจ าหน่ายสุรา ลกัลอบจ าหน่ายยาเสพติดใหผู้เ้ขา้มาใชบ้ริการ  
และปล่อยใหมี้การเสพยากนัอยา่งไม่เกรงกลวักฎหมาย เยาวชนท่ีเขา้ไปใชบ้ริการในสถานท่ีอโคจร
เหล่าน้ีเป็นจ านวนมาก จากการเขา้ตรวจคน้ของเจา้หนา้ท่ีต ารวจใน “สแกนผบั” พบเยาวชนท่ีมีอายุ
ต ่ากวา่ 20 ปี ใชบ้ริการจ านวน 619 คน และยงัพบวา่เยาวชนส่วนหน่ึงมีปัสสาวะสีม่วง รวมทั้งพบยา
ไอซ์ ยาอี ยาเค และอุปกรณ์การเสพตกอยูท่ี่พื้นเป็นจ านวนมาก  

นอกเหนือจากการเสพยา ยงัเป็นแหล่งหาคนท่ีถูกใจไปมีเพศสัมพนัธ์หลงัออกจากผบั 
สถานเริงรมยเ์หล่าน้ีเป็นตวัการส าคญัท าใหเ้ยาวชนติดยา ส าส่อนทางเพศจนเกิดปัญหา และความ
ผดิพลาดจนกระทัง่เสียคน ท าใหอ้นาคตท่ีดีในชีวิตสูญส้ินไป เม่ือสถานบนัเทิงหลายแห่งไดรั้บการ
ร้องเรียนจากประชาชนในสังคมวา่มีเยาวชนเขา้ไปใชบ้ริการ ก็จะมีต ารวจนอกพื้นท่ีไปท าการ
ตรวจจบัคร้ังหน่ึง และอีกไม่นานร้านก็กลบัมาเปิดใหม่ เช่น “สแกนผบั” ท่ีถูกจบัถึงสามคร้ัง แต่ยงั
เปิดบริการอยูไ่ด ้เพราะเจา้หนา้ท่ีต ารวจทอ้งท่ีไม่ใหค้วามสนใจ หรือรู้เห็นเป็นใจกบัผูป้ระกอบการ  
ประกอบกบัผูมี้ต  าแหน่งส าคญัในหน่วยงานของรัฐละเลยการลงโทษต ารวจท่ีรู้เห็นกบัเจา้ของ
กิจการ ท าใหเ้ยาวชนยงัอยูใ่นวงัวนของยาเสพติด และโลกียก์าม (จ่าเฉย, 2553; ธนก บวัผล, 2553)  
ปัจจยัทางจิตวทิยา 

นอกจากปัจจยัทางสังคมดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัยงัพบวา่ความคิด และพฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชนไดรั้บอิทธิพลจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับส่ือทางเพศ และปัจจยัทางจิตวทิยาของ
พวกเขา กล่าวคือ มุมมองเสรีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร แนวคิดเสรีน้ีสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของอุทิศ เชาวลิต (2536 อา้งใน สุวรรณา หงส์ศรีสุวรรณ์, 2550, หนา้ 47-52) ท่ีพบวา่
นกัศึกษาชายจ านวนเกินกวา่คร่ึงเห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานไม่ใช่เร่ืองผิด และ
นกัศึกษาทั้งสองเพศเห็นวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าทดลอง ไม่ไดผ้ดิหรือเสียหาย และงานวิจยัของ
สร้อยวลยั สุขตา (2543 อา้งในจิตรา วาสุกรี, 2548, หนา้ 28) ท่ีพบวา่นกัศึกษาชายในมหาวทิยาลยั
ของรัฐมีค่านิยมวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเร่ืองธรรมดา และคิดวา่เป็นพฤติกรรม
ของคนรุ่นใหม่ โดยคิดวา่การมีเพศสัมพนัธ์กนัก่อนการแต่งงานเป็นการแสดงความรักต่อกนั 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการส ารวจของสวน-ดุสิตโพล (2546) ท่ีพบวา่ประชาชนอาย ุ18-25 ปี ท่ี
ยงัไม่ไดแ้ต่งงานคิดวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเร่ืองปกติถึงร้อยละ 61.26 และงานวจิยั
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ของโครงการ Child Watch (2549 - 2550) ท่ีพบวา่นกัศึกษาอาชีวะร้อยละ 36 เคยมีเพศสัมพนัธ์และ
อยูร่่วมกนัก่อนการสมรส 

การท่ีคนไทยมีการรับวฒันธรรมต่างชาติเขา้มาเป็นจ านวนมาก และจากหลายชาติ ท าให้
วฒันธรรมเหล่านั้นเป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิต และมองส่ิงเหล่านั้นวา่เป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
เช่น การอยูกิ่นก่อนแต่ง การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระกฤษ,์ 2546) ดงันั้นจึง
สรุปไดว้า่ปัจจยัส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดอาชญากรรมทางเพศในหมู่เยาวชน คือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของ
เยาวชน เช่น ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน การด่ืมสุรา และใชส้ารเสพติด ซ่ึงส่งผลต่อการก่อ
อาชญากรรมของเยาวชนทั้งในทางตรง และทางออ้ม โดยส่งผลมากนอ้ยต่างกนั 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั  

1.หน่วยงานของรัฐบาลสามารถน าผลการวจิยัคร้ังน้ี ไปเป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อ
วางแผนในการควบคุมส่ือให้มีผลกระทบต่อเยาวชนนอ้ยท่ีสุด 

2.หน่วยงานของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลเยาวชน เช่น สถานพินิจ และคุม้ครอง
เยาวชนสามารถน างานวิจยัน้ีไปเป็นแนวทางในการคน้หาวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลกระทบต่อความคิด 
และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน และแสวงหาแนวทางในการวางแผนป้องกนัต่อไป 

3.หน่วยงานของรัฐบาลสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัน้ีไปใชใ้นการวางแผนพฒันา
สถาบนัครอบครัว และโรงเรียนใหเ้หมาะสมกบัเยาวชนในยคุของสังคมข่าวสาร 

4. เป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัส่ือ และเร่ืองทางสังคม หรือเป็นพื้นฐานส าหรับผู ้
ท่ีสนใจในงานทางดา้นส่ือสารมวลชน และดา้นสังคมศาสตร์  
ขอ้จ ากดัของการวิจยั 

การวจิยัน้ีมีขอ้จ ากดับางประการ ประการแรกคือ ผูใ้หข้อ้มูลซ่ึงเป็นเยาวชน ท่ีกระท าผิด
ทางเพศ และก าลงัถูกด าเนินคดีอยู ่ ผูว้จิยัจึงตอ้งส่งค าถามใหส้ถานพินิจ และคุม้ครองเด็ก และ
เยาวชนตรวจสอบก่อน เพื่อพิจารณาวา่ค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์จะไม่กระทบกระเทือนต่อ
ความรู้สึกของเด็ก และเยาวชน ส่งผลใหผู้ว้จิยัไม่สามารถถามค าถามท่ีอ่อนไหวบางค าถามได ้ 

ประการท่ีสอง ผูใ้หข้อ้มูลลว้นเป็นบุคคลท่ีอยูใ่นกลุ่มของผูท่ี้มีฐานะปานกลาง และยากจน
เท่านั้น เพราะเยาวชนท่ีครอบครัวมีฐานะดี ไดรั้บการประกนัตวัออกไป แมจ้ะมีเยาวชนท่ีมีฐานะดี
อยูใ่นสถานพินิจฯ บา้ง แต่มีจ านวนนอ้ย เน่ืองจากบิดามารดาตอ้งการให้อยูใ่นสถานพินิจฯ เพื่อฝึก
ระเบียบวนิยั ท าใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มูลของผูก้ระท าผิดท่ีขาดความหลากหลายดา้นฐานะทางเศรษฐกิจ 
และสังคมของผูใ้หข้อ้มูล 
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ประการท่ีสาม เป็นเร่ืองของขอ้จ ากดัในสถานท่ีซ่ึงใชใ้นการสัมภาษณ์ เน่ืองจากการ
สัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลบางคร้ังตอ้งกระท าในหอ้งของครูผูป้กครอง ซ่ึงนัง่ท างานอยูไ่ม่ไกล สามารถ
ไดย้นิการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัสังเกตเห็นผูใ้ห้ขอ้มูลเหลือบมองครูผูป้กครองบ่อยคร้ัง จึงมีความเป็นไป
ไดท่ี้ผูใ้หข้อ้มูลไม่ตอบค าถามตามความเป็นจริงในบางกรณี 

ประการท่ีส่ี การสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลในบางคร้ัง ผูใ้หข้อ้มูลไม่เขา้ใจค าถาม แมผู้ว้จิยัจะใช้
ภาษาพดูท่ีไม่ใช่ภาษาทางวชิาการแลว้ก็ตาม เช่น ค าวา่การมีเพศสัมพนัธ์ การมีเซ็กส์ ท าใหต้อ้ง
เปล่ียนผูใ้หข้อ้มูล เน่ืองจากไม่เขา้ใจในหลายค าถาม ส่งผลใหต้อ้งรีบร้อนในการสัมภาษณ์คนต่อไป 
เน่ืองจากทางสถานพินิจฯ อนุญาตใหส้ัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้นจ านวนวนัท่ีจ ากดั แมจ้ะขอต่อ
เวลาในการเก็บขอ้มูลวจิยัได ้แต่ตอ้งเสียเวลาท าเร่ืองขออนุมติัใหม่ และรอผลการพิจารณาหลายวนั 

ประการสุดทา้ยเก่ียวขอ้งกบัการอดัเสียงการสัมภาษณ์ ซ่ึงท าใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลไม่กลา้ตอบ
ความจริงทั้งหมด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลบางคนยงัอยูร่ะหวา่งการรอค าตดัสินวา่ไดรั้บโทษอยา่งไร จึง
กลวัวา่ส่ิงท่ีใหส้ัมภาษณ์ไปจะมีผลต่อรูปคดี แมผู้ว้จิยัไดใ้หก้ารยนืยนักบัผูใ้หข้อ้มูลตั้งแต่ก่อนการ
สัมภาษณ์วา่ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นความลบั โดยเจา้หนา้ท่ีของสถานพินิจฯ จะไม่มีสิทธ์ิฟังเทปการ
สัมภาษณ์ และในรายงานวจิยัจะใชน้ามสมมุติ นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัพบวา่เม่ือใหก้ารรับรองแก่ผูใ้ห้
ขอ้มูลวา่หยดุการบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์แลว้ ผูใ้หข้อ้มูลหลายคนเตม็ใจพดูความในใจ เล่าเร่ือง
อยา่งละเอียด และดูผอ่นคลายมากข้ึน 
ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาวจิยัในอนาคต 

การศึกษาเร่ือง “ผลกระทบทางความคิดและพฤติกรรมจากการใชส่ื้อทางเพศของเยาวชน
ผูก้ระท าผดิทางเพศบา้นเมตตา และบา้นกรุณา” เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดเ้ป็น
ขอ้มูลเฉพาะเร่ืองอยา่งกวา้ง ๆ เท่านั้น ในอนาคตหากมีผูส้นใจศึกษาในเชิงลึก ควรท าการศึกษาเร่ือง
น้ีโดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณ หรือศึกษาเจาะลึกในดา้นใดดา้นหน่ึง โดยศึกษาเฉพาะส่ือ
ประเภทใดประเภทหน่ึงวา่มีผลต่อการก่ออาชญากรรมทางเพศของเยาวชน หรือไม่ อยา่งไร เช่น 
ศึกษาวา่อินเตอร์เน็ตมีผลต่อการก่ออาชญากรรมทางเพศของเยาวชน หรือไม่ อยา่งไร หรือศึกษา
เจาะลึกอิทธิพลของตวัแปรทางสังคมเฉพาะตวัใดตวัหน่ึง เช่น ศึกษาวา่ครอบครัวมีผลต่อการก่อ
อาชญากรรมทางเพศของเยาวชน หรือไม่ อยา่งไร หรือศึกษากลุ่มเยาวชนเพศหญิงในประเด็น
เดียวกนั 
ขอ้เสนอแนะส าหรับนโยบาย และแนวทางปฏิบติัของภาครัฐ 

ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต และขอ้เสนอแนะบนพื้นฐานของผลการศึกษาจากงานวจิยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 
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1. ส่ือเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เยาวชนก่ออาชญากรรมทางเพศ ดงันั้นรัฐบาลจึงควรหา
มาตรการในการควบคุมส่ือ ทั้งส่ือกระแสหลกั และส่ือลามก ส่ือกระแสหลกัแมจ้ะไม่มีผลต่อการ
กระตุน้อารมณ์มากเท่าส่ือลามก แต่ก็มีส่วนท าใหเ้ยาวชนเกิดอารมณ์ทางเพศ รัฐบาลจึงควรก ากบั
ดูแลส่ือเหล่าน้ีโดยควบคุมให้มีการน าเสนอเร่ืองทางเพศนอ้ยลง ในส่วนของภาพยนตร์ท่ีฉายตาม
โรงภาพยนตร์ แมรั้ฐไดก้ าหนดใหผู้ป้ระกอบการมีการก าหนดอายขุองผูเ้ขา้ชมภาพยนตร์ แต่ในทาง
ปฏิบติัโรงภาพยนตร์หลายแห่งก็อนุญาตใหค้นอายตุ  ่ากวา่เกณฑเ์ขา้ชมได ้รัฐบาลจึงควร 
ก าหนดบทลงโทษโรงภาพยนตร์เหล่าน้ีดว้ย และก าหนดโทษปรับใหสู้งข้ึน และควรจะมีโทษการ
จ าคุกดว้ย เยาวชนส่วนใหญ่เห็นวา่การจดั เรตต้ิงในส่ือโทรทศัน์มีประโยชน์ต่อสังคม แต่คนใน 

สังคมไม่ปฏิบติัตาม ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรแสวงหาแนวทางในการจูงใจให้เด็ก และ
เยาวชนปฏิบติัตามการจดัเรตต้ิง โดยมีผูป้กครองช่วยสอดส่องดูแล และใหค้  าแนะน าในการเปิดรับ
ส่ือท่ีจดัเรตต้ิงไวอ้ยา่งใกลชิ้ด  

อน่ึงสมาคมส่ือมวลชนควรช่วยกนัจดัระบบการน าเสนอเร่ืองทางเพศใหเ้หมาะสม จดัการ
อบรม ฝึกการน าเสนอข่าวสารทางเพศใหแ้ก่นกัข่าวในส่ือแต่ละประเภท เพื่อปรับเปล่ียนทศันคติ
ของส่ือมวลชนในการน าเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัเร่ือเพศ และรายงานข่าวไม่ใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีท าให้
เด็กและเยาวชนอยากปฏิบติัตามผูก้ระท าผดิทางเพศ การอบรมควรจดัท าอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง เพราะ
สังคมในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว องคก์รส่ือแต่ละแห่งควรจดัใหมี้ผูห้ญิงมาอยูใ่น
ต าแหน่งผูบ้ริหารขององคก์รส่ือ เพื่อไดล้ดการน าเสนอข่าวท่ีท าใหผู้ห้ญิงเป็นวตัถุทางเพศ 

ดา้นส่ือลามก รัฐบาลควรประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีต ารวจใหด้ าเนินการปราบปรามจบักุม
ผูผ้ลิต และผูจ้  าหน่ายส่ือลามก ซ่ึงการจบักุมส่วนใหญ่เป็นการจบักุมเฉพาะผูข้ายรายยอ่ย แต่เขา้ไม่
ถึงผูผ้ลิตรายใหญ่ หรือกรณีท่ีจบักุมไดก้็ไม่มีการลงโทษอยา่งจริงจงั ดงันั้นรัฐบาลควรจดัตั้ง
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปราบปรามส่ือลามกโดยเฉพาะ ปัจจุบนัการน าเสนอส่ือลามกใน
รูปแบบต่างๆ มีมากข้ึนตามเทคโนโลยท่ีีเจริญข้ึน เช่น การเสนอขายวซีีดีทางอินเตอร์เน็ต การส่งส่ือ
ลามกผา่นระบบดาวเทียม ท าใหย้ากต่อการปราบปราม รัฐบาลจึงตอ้งพฒันาระบบการบงัคบัใช้
กฎหมาย เพื่อต่อสู้กบัผูผ้ลิต และช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีเปล่ียนไป รัฐบาลควรพิจารณาการ
ปรับปรุงแกไ้ขกฎหมายใหค้รอบคลุมกบัส่ือใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงตามเทคโนโลย ีและก าหนด
บทลงโทษใหห้นกัข้ึน นอกจากน้ีรัฐบาลควรส่งเสริมใหป้ระชาชนมีจิตส านึกในการช่วยกนั
สอดส่องดูแลส่ือลามก หากพบเห็นควรแจง้ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทราบ เพื่อด าเนินการแกไ้ข
ต่อไป 
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2. ครอบครัวเป็นสถาบนัหน่ึงท่ีมีส่วนท าใหเ้ยาวชนกระท าผดิในเร่ืองเพศ โดยเยาวชนมกั
ยดึถือบิดามารดาเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต และเรียนรู้ค่านิยมต่างๆ จากบิดามารดา ซ่ึงบิดา
มารดาเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของเด็ก และเยาวชนทั้งในดา้นบวก และดา้น
ลบ รัฐบาลจึงควรปลูกฝังวธีิการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดามารดา และการแสดงความรักใหก้บับุตร
ในวธีิการต่างๆ  เช่น การโอบกอด เน่ืองจากสังคมไทยไม่ค่อยกลา้แสดงออกทางดา้นความรักท่ีมีต่อ
กนั เน่ืองจากเขินอายท่ีจะแสดงความรักใหแ้ก่กนั ตลอดจนการแบ่งเวลาใหก้บัครอบครัวในการท า
กิจกรรมร่วมกนั รัฐบาลจึงควรจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีครอบครัวสามารถท าร่วมกนัไดทุ้กวนัหยดุ      
สุดสัปดาห์ เพื่อสร้างความอบอุ่นใหก้บัเยาวชนท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว นอกจากน้ีควรเปิดการ
จดัอบรมฟรีแก่คู่สมรสใหม่ หรืออบรมบิดามารดาท่ีก าลงัจะมีบุตร โดยจดัการฝึกอบรมในชุมชน 
หรือสถานท่ีซ่ึงสะดวกต่อการเดินทาง และเพื่อส่งเสริมให้มีผูเ้ขา้อบรมจ านวนมาก อาจมีการแจก
ส่ิงของหรือค่าตอบแทนใหก้บับุคคลท่ีเขา้อบรม รวมทั้งท าใหผู้ป้กครองเกิดความตระหนกัถึงโทษ
ของการมีเพศสัมพนัธ์ใหบุ้ตรเห็นโดยไม่ไดต้ั้งใจ รัฐบาลควรประสานงานกบัส่ือมวลชนเพื่อ
น าเสนอความรู้เร่ืองครอบครัว และการเล้ียงดูบุตรผา่นส่ือมวลชนโดยน าเสนอในเวลา และประเภท
ของส่ือท่ีหลากหลาย เพื่อให้สามารถเขา้ถึงประชาชนทุกระดบัชั้น  

ในส่วนของผูป้กครอง รัฐบาลควรรณรงคใ์หผู้ป้กครองศึกษาหาความรู้ทางดา้นจิตวทิยาใน
การเล้ียงดูเด็ก และเยาวชนท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั เพราะในแต่ละวยัจะมีการรับรู้ และเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกนั ผูป้กครองจึงควรท่ีจะปรับตนเอง เพื่อพร้อมในการใหค้  าปรึกษากบัเด็ก และเยาวชน ใน
ส่วนภูมิภาค และทอ้งถ่ินต่าง ๆ ควรจดัฝึกอบรมแก่ผูน้ าความคิดของชาวบา้น (Opinion Leader) ให้
มีความรู้ และปรับเปล่ียนทศันคติไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง เพื่อท่ีจะไดใ้ห้ค  าปรึกษาชาวบา้นในชุมชน
ของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม  

นอกจากน้ีบิดามารดาควรดูแลบุตรในเร่ืองการเลือกคบเพื่อน โดยท าความรู้จกักบัเพื่อน
ของบุตร เช่น ชวนมารับประทานอาหารท่ีบา้นบา้งเป็นคร้ังคราว เพื่อศึกษานิสัยใจคอเพื่อนของบุตร 
เพื่อใหค้  าแนะน าไดถู้กตอ้ง และการแนะน าตอ้งมิใช่การดุด่าวา่กล่าว นอกจากน้ีบิดามารดาควรดูแล
บุตรในเร่ืองของการใชส่ื้อท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทางเพศ คอยสอน และช้ีแนะใหรู้้เท่าทนัส่ือ ป้องกนั
ไม่ใหเ้ด็ก และเยาวชนเขา้ถึงส่ือลามกไดง่้าย กรณีเด็กกระท าผดิบรรทดัฐานของสังคม หรือกฎหมาย 
ผูป้กครองควรยอมรับความผิดพลาดนั้น และหาแนวทางในการแกไ้ข โดยไม่เขา้ขา้งบุตรหลานของ
ตนมากเกินไป 

3.โรงเรียนควรมีการสอนเร่ืองเพศศึกษา โดยจดัการสอนโดยละเอียด และสอนในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ เน่ืองจากสังคมมีการเปล่ียนแปลง และเด็ก และเยาวชนเขา้สู่การมีเพศสัมพนัธ์
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ในขณะท่ีมีอายนุอ้ยลง ซ่ึงรัฐบาลควรจดัการอบรมใหก้บัอาจารยทุ์กโรงเรียนท่ีสอนวชิาเพศศึกษา 
เพื่อใหผู้ส้อนมีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และมีความรู้ความสามารถสอนไดถู้กตอ้ง และส่ือสาร
กบันกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยหลงัการอบรมควรมีการประเมินผลวา่บุคคลท่ีเขา้อบรมมี
ศกัยภาพเพียงพอหรือไม่ในการถ่ายถอดความรู้ 

โดยทัว่ไปเด็ก และเยาวชนไม่ปรึกษาครูเร่ืองเพศ เน่ืองจากไม่ไวใ้จครู ดงันั้นโรงเรียนจึง
ควรจดัตั้งแผนกแนะแนวซ่ึงมีอาจารยท่ี์มีคุณวฒิุทางดา้นจิตวทิยาเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน  
และประชาสัมพนัธ์ในโรงเรียนวา่ ถา้นกัเรียนมีปัญหาเร่ืองเพศสามารถปรึกษากบัอาจารยแ์นะแนว
ไดเ้ป็นการส่วนตวั โดยย  ้าวา่ขอ้มูลทั้งหมดจะเป็นความลบั แมก้ระทัง่ผูป้กครองก็ไม่มีสิทธ์ิรับรู้ 

4. โรงเรียนควรจดัสอนกฎหมายเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศใหเ้ด็กตั้งแต่ 
ชั้นประถมศึกษา เน่ืองจากเด็กในยคุ Generation Y มีเพศสัมพนัธ์ในขณะอายยุงันอ้ย เพื่อใหเ้ด็ก
ทราบวา่พฤติกรรมทางเพศในลกัษณะอยา่งไรผดิกฎหมาย เด็กจะไดไ้ม่กระท า เพราะ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์วา่การกระท านั้นผดิกฎหมาย การสอนลกัษณะน้ีจะช่วยลดปัญหาสังคม และการก่อ
อาชญากรรมทางเพศไดไ้ม่มากก็นอ้ย 

5. สถาบนัการศึกษา โรงเรียน รัฐบาล และส่ือมวลชนต่างๆ ควรประสานงาน และร่วมมือ
กนัท าการรณรงคใ์หเ้ยาวชนเพศหญิงรักนวลสงวนตวั ไม่ส ่าส่อนทางเพศ และเลิกค่านิยมการล่า
แตม้ และสอนให้รู้เท่าทนักลอุบายของผูช้าย สอนให้เด็ก และเยาวชนทั้งสองเพศเห็นขอ้เสียของการ
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยสถาบนัการศึกษาควรจดัการสอนเร่ืองน้ีใหอ้ยูใ่นหลกัสูตรภาค
บงัคบั นอกจากน้ีรัฐบาลควรจดักิจกรรมรณรงคใ์ห้เด็ก และเยาวชนไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
และจดัใหมี้สถานท่ีส าหรับการเรียนรู้เร่ืองเพศ และประสานงานกบัส่ือมวลชน เพื่อประชาสัมพนัธ์
ในรายการโทรทศัน์ต่าง ๆ  เช่น ขอความร่วมมือจากพิธีกรรายการต่าง ๆ เนน้ย  ้าในเร่ืองน้ีบ่อยๆ  
เพื่อเป็นการตอกย  ้าใหเ้ขา้ไปในจิตส านึก ไม่ใช่รณรงคเ์ฉพาะช่วงวนัวาเลนไทน์ ซ่ึงเป็นช่วง 
เวลาท่ีเยาวชนมีเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุด 

6. สุราเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้ยาวชนก่ออาชญากรรมทางเพศ ดงันั้นรัฐบาลจึงควรหา
แนวทางในการแกไ้ข กล่าวคือ รัฐบาลควรรณรงคเ์ร่ืองพิษภยัของการด่ืมสุราท่ีท าใหผู้ด่ื้มขาดสติ 
และเป็นเหตุใหเ้กิดอาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ ข้ึนได ้ปัจจุบนัรัฐบาลรณรงคเ์ก่ียวกบัการด่ืมสุรา
ในประเด็นของการเมาไม่ขบั และเร่ืองของบาปบุญคุณโทษเท่านั้น รัฐบาลจึงควรหนัมารณรงค์
ขอ้เสียของการด่ืมสุราทั้งหมด และประสานงานกบัส่ือมวลชน เนน้การส่ือสารขอ้เสียจากการด่ืม
สุรา มากกวา่การจูงใจใหง้ดเหลา้ และบอกขอ้เสียบางประการเท่านั้น เช่น การงดเหลา้ในเทศกาล
เขา้พรรษา เพื่อการไดบุ้ญ และ/หรือ การกินเหลา้เป็นบาป ซ่ึงยากต่อการเขา้ใจ เน่ืองจาก “บุญ และ
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บาป” เป็นนามธรรมไม่สามารถจบัตอ้งได ้และคนรุ่นใหม่มกัขาดศรัทธาในศาสนา ไม่วา่จะเป็น
พุทธศาสนา คริสตศ์าสนา ศาสนาอิสลาม เน่ืองจากยงัมีคนในศาสนาจ านวนไม่นอ้ยประพฤติตวัไม่
เหมาะสมต่อการเคารพนบัถือ เยาวชนจึงไม่เกิดศรัทธาท่ีจะน ามาเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ 
และการท่ีส่ือมวลชนน าเสนอข่าวเก่ียวกบัคนในศาสนากระท าผดิบ่อย ๆ ยงัเป็นการตอกย  ้าให ้
เยาวชนเขา้ใจวา่คนในศาสนากระท าผดิจ านวนมาก บ่อยคร้ังท่ีคนในศาสนากระท าผดิมกัปรากฏ
เป็นข่าวดงั หนงัสือพิมพล์งพาดหวัใหญ่โต ซ่ึงสามารถเห็นอยา่งชดัเจนตามแผงหนงัสือ แมว้า่
เยาวชนจะไม่ไดอ่้านหนงัสือเล่มนั้นก็ตาม ซ่ึงเม่ือเทียบกบัความเป็นจริง อาจมีบุคคลในศาสนาแค่
ส่วนนอ้ยท่ีกระท าผดิ  

ดงันั้นรัฐบาลจึงควรประสานงานกบัส่ือมวลชนใหน้ าเสนอข่าวในลกัษณะน้ีนอ้ยลง  
เพื่อรักษาศรัทธา และน าเสนอข่าวของคนในศาสนาในลกัษณะของการกระท าความดี หรือท าหนา้ท่ี
เพื่อสังคมมากข้ึน นอกจากน้ีควรประสานงานกบัวดั ไม่ใหมี้การจดัเล้ียงหรือจ าหน่ายสุราในวดัใน
ทุกกรณี รัฐบาลควรก าหนดนโยบายทางการศึกษาใหโ้รงเรียนสอนเร่ืองผลเสียของการด่ืมสุราตั้งแต่
ชั้นอนุบาล และสอนต่อเน่ืองกนัไปทุกชั้นตั้งแต่ประถมศึกษาจนถึงระดบัอุดมศึกษา โดยสอนตาม 
การับรู้ของเด็ก เพื่อเป็นการตอกย  ้า และเตือนสติ และรัฐบาลควรส่งเสริมใหส้ถาบนัครอบครัว 
สั่งสอนบุตรหลานในเร่ืองโทษของการด่ืมสุรา และไม่ด่ืมสุราใหบุ้ตรหลานเห็นเป็นตวัอยา่ง 

รัฐบาลควรออกกฎหมายควบคุมการโฆษณาสุราวา่ควรโฆษณาไดเ้วลาใดบา้ง จ านวนมาก
นอ้ยเพียงใด เพราะปัจจุบนัเยาวชนส่วนใหญ่นอนดึกข้ึน และการเซ็นเซอร์ในละครและภาพยนตร์
โดยใชภ้าพโมเสกน าเสนอเวลาคนด่ืมสุรา ควรพิจารณายกเลิก เพราะเยาวชนในปัจจุบนัสามารถ
รับรู้ไดว้า่เป็นภาพของการด่ืมสุรา ภาพโมเสกจะไปเนน้ใหเ้ห็นวา่เป็นการด่ืมสุรา โดยเฉพาะเด็กท่ี
ไม่เคยด่ืมสุรา อาจอยากทดลองวา่รสชาติของสุราเป็นอยา่งไร แลว้ท าไมตอ้งใชภ้าพโมเสก ท าไม
สังคมถึงหา้ม เน่ืองจากตามหลกัจิตวทิยา เยาวชนเป็นวยัท่ีมีแนวโนม้ในการต่อตา้นสังคมสูงอาจ
กระท าพฤติกรรมนอกกรอบ เพื่อเรียกร้องความสนใจจากคนรอบขา้ง  

ในประเด็นของการบงัคบัใชก้ฎหมาย รัฐบาลควรส่งเสริมใหผู้บ้งัคบัใชก้ฎหมายควบคุม
การจ าหน่ายสุราให้แก่เยาวชน และควบคุมการเขา้ไปเท่ียวในสถานบนัเทิงของเยาวชนเคร่งครัดข้ึน 
รวมทั้งควรหาบทลงโทษสถานหนกัส าหรับผูจ้  าหน่ายสุรา และผูป้ระกอบกิจการสถานบนัเทิงท่ี
จ  าหน่ายสุราใหเ้ด็ก และเยาวชน และยอมใหเ้ด็ก และเยาวชนเขา้ไปเท่ียวในสถานบนัเทิง รัฐบาล
ควรก าหนดโทษสถานหนกัส าหรับผูด่ื้มสุราแลว้กระท าผิด เช่น การเมาแลว้ขบั ซ่ึงในปัจจุบนัมีการ
ลงโทษสถานเบา คือ การปรับเงินเพียงส่ีพนับาท และบ าเพญ็ประโยชน์ใหส้ังคมเพียงไม่ก่ีชัว่โมง 
ซ่ึงเยาวชนท่ีครอบครัวมีฐานะดี จะไม่มีปัญหาในการจ่ายค่าปรับ และไม่เกรงกลวัความผดิ ไม่วา่จะ
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กระท าผดิก่ีคร้ังก็ปรับเงินจ านวนเท่าเดิม นอกจากน้ีกฎหมายท่ีบงัคบัใชใ้นปัจจุบนัยงัใหผู้ก้ระท าผดิ
เมาแลว้ขบัสามารถประกนัตวัไดด้ว้ยจ านวนเงินเพียงสองหม่ืนบาท ซ่ึงคนในสังคมคิดวา่การโดน
จบัตอนดึกจะไปหาเงินจ านวนมากขนาดน้ีไดอ้ยา่งไร เน่ืองจากธนาคารปิดท าการ คงตอ้งถูกจ าคุก
หน่ึงคืน แต่ความเป็นจริงมีเงินแค่สองพนับาท ก็ไม่ตอ้งถูกจ าคุก เน่ืองจากมีนายประกนัคอยช่วย
ประกนัตวั โดยเงินสองพนัน้ีจะเป็นเงินกินเปล่า และเจา้หนา้ท่ีต ารวจก็เป็นคนเสนอแนะใหท้ า
ประกนัโดยใชน้ายประกนั หลายคนจึงสงสัยวา่กรณีน้ีผูมี้ต  าแหน่งสูงในหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง
ทราบเร่ืองน้ีหรือไม่ และเงินจ านวนสองพนับาทท่ีกินเปล่า ผูใ้ดเป็นคนไดค้รอบครอง ดงันั้นการ
ประกนัตวัอยา่งง่ายดาย และบทลงโทษเล็กนอ้ย ท าใหค้นไม่เกรงกลวั และยงัด่ืมคงสุราต่อไป 

7. สถานพินิจ และคุม้ครองเด็ก และเยาวชนควรมีการจดัอบรมแก่เด็ก และเยาวชนเก่ียวกบั
การกระท าผดิทางเพศ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ จะไดไ้ม่กระท าผดิซ ้ า อีกทั้งอธิบายสร้างความเขา้ใจ 
โดยเฉพาะในกรณีท่ีเด็ก และเยาวชนเขา้ใจวา่ผูห้ญิงยินยอมมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย แต่ฝ่ายชายถูก
ด าเนินคดีเพียงล าพงั ทั้งท่ีต่างฝ่ายต่างสนุกร่วมกนั และบางคนยงัมองวา่กฎหมายเช่นน้ีเป็นช่องทาง
ใหค้รอบครัวของฝ่ายหญิงใชแ้สวงหาผลประโยชน์ทางการเงิน โดยเรียกร้องค่าท าขวญัจาก
ครอบครัวของฝ่ายชาย เพื่อแลกกบัการไม่ถูกด าเนินคดี การจดัอบรมเช่นน้ีจะสามารถสร้าง และ/
หรือปรับเปล่ียนทศันคติของเยาวชนชายผูก้ระท าผดิทางเพศวา่สังคมยงัมีความยติุธรรมอยู ่
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แบบสัมภาษณ์เยาวชน 
เร่ือง 

“ผลกระทบทางความคิดและพฤติกรรมจากการใชส่ื้อทางเพศของเยาวชนผูก้ระท าผดิทางเพศบา้นเมตตา
และบา้นกรุณา” (Sexual Media Use and its Impacts on Thai Youth’s Cognition and Behavior: A Case 
Study of Juvenile Sex Offenders in the Mercy Houses) 

 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ค าถามส่วนท่ีหน่ึง เพื่อทราบประวติัส่วนตวั บุคลิกภาพ อุปนิสัย การศึกษา ความเป็นอยู ่และ

สภาพแวดลอ้มของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
 
ส่วนท่ี 2 ปัจจยัทางจิตวทิยา และสังคม 
 ค าถามส่วนท่ีสอง เพื่อทราบถึงความเป็นอยูใ่นครอบครัว การแสดงความรักในครอบครัว การมีเสรีภาพ
ทางครอบครัว การพูดคุยเร่ืองทางเพศในครอบครัว   
 
ส่วนท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  
ค าถามส่วนท่ีสาม เพื่อทราบแนวคิดเร่ืองเพศวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองปกติธรรมดา หรือไม่อยา่งไร มี

ความรู้สึกอยา่งไรกบัเพื่อนต่างเพศ เวลามีปัญหาเร่ืองทางเพศปรึกษาใคร 
 
ส่วนท่ี 4 ดา้นกลุ่มเพื่อน  
ค าถามส่วนท่ีส่ี เพื่อทราบจ านวนเพื่อนสนิท สภาพครอบครัว ระดบัการศึกษา บุคลิกภาพ และอุปนิสัย

ของกลุ่มเพื่อน   
 
ส่วนท่ี 5 ดา้นโรงเรียน 
 ค าถามส่วนท่ีหา้ เพื่อทราบวา่การสอนเร่ืองเพศสัมพนัธ์ในโรงเรียนมีประโยชน์ในการน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัอยา่งไร เวลามีปัญหาเร่ืองทางเพศปรึกษาอาจารยท่ี์โรงเรียน หรือไม่อยา่งไร อาจารยใ์น
โรงเรียนเคยมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมบา้ง หรือไม่อยา่งไร 
 
ส่วนท่ี 6 เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการก่อคดีทางเพศ  
ค าถามส่วนท่ีหก เพื่อทราบวา่เปิดรับส่ือใด ใชส่ื้อพวกน้ีวนัละประมาณก่ีชัว่โมง ดูส่ือประเภทไหน ดูส่ือ

เพื่ออะไร รู้สึกอยา่งไรกบัส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศ ส่ือเหล่าน้ีมีผลต่อชีวติ หรือไม่อยา่งไร 
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ส่วนท่ี 7 ดา้นส่ือท่ีใชเ้ร่ืองทางเพศ  
ค าถามส่วนท่ีเจด็ เพื่อทราบวา่เปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหาทางเพศจากส่ือใดมากท่ีสุด และรู้สึกอยา่งไรกบัส่ือ

น าเสนอเร่ืองทางเพศ การจดัเรตต้ิงของส่ือเก่ียวกบัความรุนแรง และเร่ืองทางเพศสามารถเตือนใหค้นไม่
เขา้ไปดูส่ือเหล่านั้น หรือไม่อยา่งไร 
  
ส่วนท่ี 8 เก่ียวกบัความคิด และพฤติกรรมทางเพศ 
 ค าถามส่วนท่ีแปด เพื่อทราบวา่ส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศมีผลต่อความคิด และพฤติกรรมอยา่งไร และ
รู้สึกอยา่งไรกบัการมีเพศสัมพนัธ์แบบธรรมดา และแบบหมู่ของบุคคลอ่ืน สภาพครอบครัว ระดบั
การศึกษา บุคลิกภาพ และอุปนิสัยของแฟนผูใ้หส้ัมภาษณ์  
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บทสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล 
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คนท่ี 1 ช่ือ นนท ์ อาย ุ 16  ปี  กระท าผดิในการพรากผูเ้ยาว ์พกัอยูค่นเดียวในส านกังานเก่าของ
พอ่ หอ้งผมอยูส่บาย แม่ทิ้งไปตั้งแต่เด็ก พอ่มีเมียใหม่ ผมเรียนอยู ่ม. 2  ตอ้งออกจากโรงเรียนเพราะจีบ
เด็ก ม. 1 แลว้มีปัญหา พอ่ผูห้ญิงไม่พอใจเลยตอ้งออกจากโรงเรียน ตอนออกจากโรงเรียนรู้สึกเสียใจไม่
อยากออก ออกมาอยูค่นเดียวรู้สึกเหงา ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่ พ่อมีเมียใหม่ มีลูก 2 คน ยงัเด็กอยู ่บา้นพอ่ผม
หลงัใหญ่สไตลย์โุรปมีโคมไฟหนา้บา้นตกแต่งอยา่งดี ผมมีพี่คนหน่ึง พี่ชาย ตอนน้ีติดคุกอยู ่พี่เป็นพระ 
และขายยาบา้เลยโดนจบั ผมมาอยูท่ี่น่ียีสิ่บวนั ไม่รู้จะตอ้งอยูน่านแค่ไหน อยูท่ี่น่ีก็สบายดี พอ่ผมรวย พ่อ
ผมขยนัท างาน พอ่ผมเคยเป็นลูกนอ้งเขา ตอนน้ีเปิดบริษทัเอง พอ่ผมเป็นคนดีไม่สูบบุหร่ี  กินเบียร์บา้ง 
ส่งเงินใหผ้มใชต้ลอด ให้เยอะ บางทีก็พาไปซ้ือของ โฟมลา้งหนา้ เส้ือผา้ แต่เหงา ส่วนใหญ่เล่น
อินเตอร์เน็ต โทรศพัท ์ฟังเพลง เล่นเกม อยา่ง H F เกมยงิกนั เกมเตน้ Audition เกมสามสถาบนัตีกนั 
ไฮไฟล ์แคมฟร์อค แคมฟร์อคเขา้ไปเพื่อฟังเพลง ไม่ไดเ้ปิดกลอ้งไม่ไดไ้ปดูหญิงโชว ์หาฟังเพลงแลว้ก็
นอนหลบัไม่สนใจเร่ืองเพศสักเท่าไร ถา้ไม่มีส่ือพวกน้ีผมอยูไ่ม่ได ้ตอ้งมีอินเตอร์เน็ต โทรศพัท ์เพลง 
ผมชอบฟังเพลงใตดิ้น มีในโทรศพัทผ์มทุกเพลง แต่ไม่เก่ียวกบัเร่ืองเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพลงด่ากนั เพลง
เก่ียวกบัเร่ืองเพศมนัไม่น่าสนใจมนัไม่กระตุน้อารมณ์ ขนาดบางทีสาว ๆ รุ่นนอ้งนัง่ตกั ผมยงัไม่รู้สึก
อะไรเลยแค่เพลงจะไปรู้สึกอะไร ไม่ค่อยชอบเร่ืองในส่ือ แต่ผูช้ายก็ตอ้งชอบผูห้ญิง ก็คงตอ้งมีบา้ง การ
น าเร่ืองเพศมาใชใ้นส่ือมนัอาจจะกระตุน้อารมณ์คนอ่ืน แต่ผมเฉย ๆ อยา่งคลิปผมไม่เคยอยากดู คลิป
โฟร์ มด มีคนอยากใหผ้มดู     ผมยงัไม่ดูเพราะผูห้ญิงก็เหมือนกนัทุกคน ดาราก็แค่หนา้ตาดีกวา่ ผวิดีกวา่ 
แต่ก็มีนมเหมือนกนั    ไม่แตกต่าง ผมไม่สน สนของจริงมากกวา่ ผมเล่นไฮไฟล ์ไวคุ้ยกบัเพื่อนเพื่อนดั
เจอกนั ไม่เคยเขา้ไปคอมเมน้คนอ่ืนแฟนผมเขา้มาเช็คโดนด่าแน่ เลยไม่คุยกบัคนท่ีไม่รู้จกั ผมชอบคุย
แบบเห็นหนา้ อยา่งชอบใครก็เขา้ขอเบอร์เลย ชวนไปเท่ียวเลย ผมไม่ดูนิตยสารท่ีคนใส่ชุดวา่ยน ้า ภาพ
โป๊ แต่ใครชอบแบบไหนก็แบบนั้น เขาไม่อาย อยากโชวก์็หา้มไม่ได ้แต่ผมเฉย ๆ กบัภาพเหล่าน้ี มนัท า
ใหค้นอ่ืนเกิดอารมณ์ได ้ผมเห็นดาราบ่อยผมเลยไม่คิดอะไร เขาแค่มีความสามารถกวา่คนปกติ เตน้ได ้ 
ร้องเพลงได ้พดูภาษาญ่ีปุ่นได ้อยา่งน้ีผมเฉย ๆ ส่วนใหญ่ผมชอบหาหญิงจากท่ีเท่ียว ร้านเหลา้ ไปกิน
เบียร์เมา ดูหญิง จีบหญิง ส่วนใหญ่ไปเท่ียวผบั สแกน ก๊ิกกะกุง้ ผูห้ญิงส่วนมากแค่สนุกไม่ผกูมดั กิน
เหลา้เจอกนัชอบกนั เขาบอกวา่ไม่อยากกลบับา้น พอไปบา้นเราก็ไดก้นั 

ผมมีเพื่อนเยอะส่วนใหญ่คบเพื่อนไม่ค่อยดี ท าใหพ้่อเสียใจ ผมก็เสียใจ ออกโรงเรียนรู้สึกผดิ 
อยูบ่า้นอยากปรับตวัใหดี้ แต่อยากเจอเพื่อนเลยเขา้สังคมไม่ดี กินเหลา้สูบบุหร่ี ตีกนั ทะเลาะววิาท ตอน
มาอยูท่ี่น่ีพอ่ แม่ (แม่เล้ียง) มาช่วยเคลียร์ มาเยีย่มตลอดซ้ือของมาฝากบ่อย ๆ พอ่ไม่ประกนัออกไป อยาก
ใหอ้ยูท่ี่น่ี พอ่บอกพอ่รัก พอ่อยากใหเ้ป็นคนดีใหอ้ดทนอยูท่ี่น่ี ก่อนอยูท่ี่น่ีพ่อส่งผมไปอยูก่บัยา่ท่ีตาก ยา่
ไม่อยากใหอ้อกไปไหนเลยซ้ือเบียร์ใหกิ้นวนัละสองสามขวด หาบุหร่ีใหสู้บไปวนั ๆ นัง่ ๆ นอน ๆ ดูทีวี
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ฟังเพลง จนอยากเจอเพื่อนเลยข้ึนมากรุงเทพ ไม่ไดเ้ขา้บา้น ไปอยูก่บัเพื่อนไม่มีเงินเลยเอารถเพื่อนไป
ขาย เลยโดนจบัสองขอ้หาลกัทรัพยก์บัพรากผูเ้ยาว ์คือผมไดก้บัผูห้ญิงคนหน่ึงโดยชวนมาบา้นไดก้นั
เสร็จแยกกนั เขาจะกลบับา้นโดนเด็กแถวบา้นรุมโทรมพอดีเด็กแถวบา้นผมรู้จกั ผูห้ญิงเลยบอกวา่ผม
เป็นคนหลอกมา แต่เขาตั้งขอ้หาวา่พรากผูเ้ยาวไ์ม่ไดรุ้มโทรม ตอนไม่เขา้บา้นอยูก่บัเพื่อน เราช่วยเหลือ
เพื่อนทุกอยา่ง มีเร่ืองเขา้ไปช่วย โดยเฉพาะรุ่นนอ้งไปเรียนชอบหาเร่ืองกบัคนต่างสถาบนั มีตีกนั ฟันกนั 
บางทีผมก็โดนจบั แต่คนก่อเร่ืองหนีไดไ้ม่เคยมาช่วย ไม่เคยมาช่วยประกนัตวั บางทีบอกพอ่ พอ่ก็มา
ประกนัตวั หลงั ๆ มีเร่ืองเยอะ เลยไม่บอกพอ่ ยอมนอนโรงพกั ติดคุกหลายคร้ัง สองสามวนัเขาก็ปล่อย 
ออกมาอยูก่บัเพื่อน กินเหลา้ สูบบุหร่ี ซ้ือเส้ือผา้ เท่ียว กลุ่มผมมีแฟนทุกคน บางคร้ังนดัเอาแฟนมาพร้อม
กนัเพราะถา้เอาเพื่อนแฟนด่า หาวา่สนใจเพื่อนมากกวา่ ถา้เอาแฟนเพื่อนด่า เลยพาแฟนมาเจอเพื่อนดว้ย 
เอาทั้งสองกลุ่มเท่ากนั เท่ียวกนั แลว้กบับา้นนอน ผมไม่เคยเท่ียวผูห้ญิง เพื่อนผมดว้ย หามีอะไรกบัคนท่ี
คบหรือ คนรู้จกัตามร้านเหลา้ ไม่เคยซ้ือหนงัโป๊ หนงัสือโป๊ เม่ือก่อนผมขาวหล่อหาตวัจบัอยาก มาอยู่
ท่ีน่ีตากแดดเลยด า เท่ียวผูห้ญิงเหมือนเอาเงินไปทิ้ง ผมคิด ถา้มีเงินไม่ใชก้็เหมือนเศษกระดาษ แต่ถา้ใช้
ไม่ถูกก็เหมือนเศษกระดาษ เคยขโมยเงินพอ่มาใชห้า้หม่ืนผมใชเ้ดือนเดียวหมด พอ่ก็ดุ อยากไดเ้งินก็ขอ
ไม่ตอ้งขโมยมนัไม่ดี ผมเอาไปเท่ียว ซ้ือบุหร่ี ท าทุกอยา่ง แต่ไม่เล่นยา ยาไม่ยุง่ เพื่อนสนิทเรียน ปวส. 
ปวช. แต่มีไม่เรียนเยอะ กลุ่มผมชอบเท่ียวงานรถบัม๊ นัง่ดูหญิง เพื่อนมารวมกลุ่มกนัเป็นร้อย แลว้มีเร่ือง
ตีกบักลุ่มอ่ืน ผมช่วยเพื่อนไม่ทิ้งเพื่อน แต่เพื่อนทิ้งผม ตอนนั้นผมไม่อยากคบใครเลยไปเล่น
อินเตอร์เน็ต เล่นเกม อ่านการ์ตูนแกเ้หงา บา้นผมมีคอมส่ีเคร่ือง ผมไม่เคยหารูปโป๊ ไม่จ  าเป็นตอ้งดูให้
เกิดอารมณ์ ถา้มีอารมณ์ก็ไม่ดู จะใหดู้แลว้ช่วยตวัเองไม่เอา หาหญิงเลยดีกวา่ เขา้ไปรู้สึกมนัน่าเกลียด
เหมือนคนก าลงัศึกษาเร่ืองน้ีอยู ่ดูหมกมุ่น ถา้เกิดมีอารมณ์จะมีอะไรกบัแฟน เพราะมีแฟนตลอด ผมไม่
เคยขาดแฟน เวลาไม่มีแฟนรู้สึกเหงาตอ้งหาตลอด เลยมีแฟนตลอด แฟนผมบา้นรวย ดูเป็นผูดี้ พ่อแม่
เขาเป็นผูดี้ แต่เขารักผมอยูก่นัมาสามปี มีผูห้ญิงอ่ืนก็ไม่วา่ ขอใหบ้อก กลบัมาอยูก่บัเขาบา้ง ผมเล่น
อินเตอร์เน็ตบางคร้ังยีสิ่บส่ีชัว่โมงเลย เล่นยาวก็นอนยาวอาจนอนสองวนัสองคืน เล่นเพราะมนัเหงา 
บางทีเอาเร่ืองในเน็ตไปคุยกบัเพื่อนบา้ง บางทีก็คุยเร่ืองแต่งตวั พวกผมไม่แต่งเลียนแบบดารา กลุ่มผมมี
สไตลเ์ป็นของตวัเอง อยา่งใส่รองเทา้สีแดง เขม็ขดัสีแดง กลุ่มผมสนใจสามเร่ือง เท่ียวกินเหลา้ แต่งตวั 
หญิง เพื่อนผมเยอะก็จริง แต่เหงาอยากอยูก่บัพอ่กบัแม่ แต่ตอ้งอยูค่นเดียว เหงามาก บา้นรวย แต่ไม่ได้
อยูก่บัพอ่กบัแม ่ขอจนดีกวา่ คร้ังสุดทา้ยท่ีเจอแม่ทะเลาะกนั  แม่บอกต่อไปน้ีไม่ตอ้งเรียกกวูา่แม่ ผมก็ไม่
เอาแม่เหมือนกนั ผมบอกกไูม่เคยคิดวา่มึงเป็นแม่ ตอนเด็ก ๆ แม่เอาผมไปทิ้ง ถา้ยา่กบัพอ่หาไม่เจอไม่รู้
ชีวติจะเป็นยงัไง 
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ผมมองวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นอารมณ์ของผูช้าย เป็นความตอ้งการ ผูห้ญิงก็
ตอ้งการอยา่งผม เคยขอหญิงเป็นแฟน แต่ไม่มีอะไรกนั ขอไปมีอะไรกบัคนอ่ืน เขาบอกวา่มีกบัเขาดีกวา่ 
ผมมองวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองปกติสามารถพดูไดป้กติ แต่ตวัผมไม่พดูในสาธารณะ ผมวา่ศาสนาไม่
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ แค่สอนคนใหเ้ป็นคนดีหา้มผดิลูกผดิเมียใคร การนอนกบัผูห้ญิงแลว้จบกนั ผมมองวา่
เป็นเร่ืองธรรมดา ผูห้ญิงจะผา่นมาก่ีคนก็ไม่เป็นไร แต่ถา้เป็นแฟนผมขอผมคนแรก 

การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียนก็มีประโยชน์ น ามาใชไ้ดใ้นบางคร้ัง ท าใหเ้ราเขา้ใจมากข้ึนถา้มี
ปัญหาเร่ืองเพศก็ปรึกษาพอ่ แต่บางทีแกปั้ญหาเอง ส่วนใหญ่แกปั้ญหาเอง พ่อซ้ือถุงยางใหต้ลอดเดือน
สองสามกล่อง ผมไม่ปรึกษาอาจารย ์รู้สึกไม่ดี เคยเห็นอาจารยล์วนลามเพื่อน โดนนมบา้ง จบัโนน้จบัน่ี 
เป็นอาจารยส์อนกีฬา ไม่ใช่อาจารยป์ระจ า แต่ชอบจบัผดิเด็ก พอดีมาจบัผมสูบบุหร่ี จะใหไ้ปหอ้ง
ปกครอง ผมเลยบอก ผมจะฟ้องบา้งอาจารยโ์รคจิตลวนลามเด็ก อาจารยเ์ขา้มาตบหนา้ ผมก็สู้ เพื่อนช่วย
ใชไ้มตี้จนเขา้ไอซีย ูสุดทา้ยอาจารยโ์ดนไล่ออกเพราะผูห้ญิงออกมายนืยนั 

การสอนเร่ืองเพศทางโทรทศัน์มีประโยชน์ ท าใหมี้ความรู้มากข้ึนไม่ตอ้งปรึกษาใคร ผมเป็น
บ่อย หลายคร้ัง โรคทางเพศ เพราะไม่ไดป้้องกนั รู้วา่ตอ้งป้องกนั ก็ป้องกนับา้ง แต่หลายคร้ังก็ไม่
ป้องกนั ถึงเวลาอารมณ์พาไป ไม่มีถุงก็เอา เวลาเป็นโรคก็บอกพอ่ พอ่พาไปหาหมอ ช่วงหลงัมีอะไรกบั
ผูห้ญิงทุกวนั ในกลุ่มจะแข่งกนัวา่ใครไดเ้ยอะกวา่กนั แต่ไม่แลกผูห้ญิงกนั ไม่เซ็กหมู่ เวลาคุยกบัเพื่อน
หญิงเป็นเร่ืองปกติธรรมดา บางคนเล่า เอาผูช้ายเป็นสิบคนต่อวนัไม่เคยหารูปโป๊ หรือเร่ืองเพศทาง
อินเตอร์เน็ต จากไหนก็ไม่หา แมจ้ะรู้วา่มีเยอะ แต่หาของจริงเลยดีกวา่มีอะไรท่ีสนุกกวา่ คิดวา่ดารา
แต่งตวัโป๊น่าเกลียด ผูห้ญิงอะไรช่างใจกลา้ ท าหย ัง่ง้ีแกผ้า้ไปเลย น่าอาย แต่ท าเพื่อความบนัเทิง ช่าง
เหอะ แลว้แต่คนชอบบางคนชอบดู การจดัเรตต้ิงรายการโทรทศัน์นั้นน่าจะมีประโยชน์ เขาจะไดคิ้ดวา่
เขาจะท าอะไร แต่ถา้เตือนแลว้คิดไม่ไดก้็ตอ้งปล่อยเขาไป อยา่งผมเคยคิดวา่ดูดบุหร่ีแลว้ดูดีดูเท่จนติด 
แต่ความจริงมนัไม่เท่ ร่างกายไม่ไหวเวลาวิง่เจบ็หนา้อก พอ่สอนก็ไม่เช่ือ ติดเพื่อน เพื่อนดูดกนั บางที
ส่งไปส่งมา ส่งใหเ้รา เราเลยดูดดว้ย อยูใ่นกลุ่มตอ้งตามเขาบา้ง ไปกบัเพื่อนบางทีผมเล้ียงเพื่อน หารกนั
บา้ง เพื่อนจะเกรงใจ แต่คนท่ีไม่ถูกกนั ผมเป็นตวัน่ารังเกียจ ตีเป็นตี ฟันเป็นฟัน ดูซิแผลเตม็ตวั (ยกแขน
โชวแ์ผลใหดู้) ผมไม่เคยกลวัใคร แต่ถา้ผมออกไปผมจะเป็นคนดีจะไปเรียนหนงัสือ ไม่อยากใหพ้อ่
เสียใจ ไม่รู้วา่จะเรียนไดอ้ยูเ่ปล่า ถา้ไดผ้มจะกบัไปเรียน 

คลิปหลุดดารา ผมวา่คนถ่ายมนัเขา้ขั้นบา้ เขาอยูดี่ ๆ มาแอบถ่ายเขา คิดไหมวา่ถา้เป็นพอ่แม่เรา
โดนถ่ายแลว้เอามาฉายใหค้นอ่ืนดูจะรู้สึกอยา่งไร คนท่ีถ่ายคลิปตวัเอง ผมสงสัยถ่ายท าไม ท าไมตอ้ง
ประจานตวัเอง คิดอะไรอยู ่แต่ดาราก็เป็นคนมัว่เหมือนกนั เมาเหมือนกนั เซ็กเป็นเร่ืองท่ีทุกคนชอบทั้ง
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หญิงชายตอ้งการไม่แตกต่างกนั ผมวา่หญิงอยากมากวา่ผูช้าย บางคนผมถามวา่ผา่นมาก่ีคนบางคนตอบ
จ าไม่ได ้เยอะ บางคนบอกวา่เป็นร้อยแลว้มัง๊ อายขุนาดน้ีเป็นร้อยแลว้โตไปจะขนาดไหน  

โฆษณาท่ีใชผู้ห้ญิงมาอาบน ้า อยา่งโฆษณาสบู่ก็ไม่ไดเ้ห็นอะไรมากมาย อยา่งมากก็แค่ขาขาว ๆ 
แผน่หลงัขาว ๆ มนัไม่กระตุน้อารมณ์ ผมเขา้ใจเขาขายสินคา้ สินคา้แบบน้ีตอ้งโฆษณาแบบน้ีเห็น
มากกวา่น้ี ผมยงัไม่ต่ืนเตน้ 

ผมวา่เร่ืองเพศมีส่ือเยอะมาก ไม่คิดวา่มนัอนัตราย มนัไม่ไดส้ร้างอนัตรายใด ๆ เลย คนเขารู้อยู่
แลว้วา่อะไรดีอะไรไม่ดี แต่ถา้จ าเร่ืองไม่ดีมาใชก้็แย ่แลว้เราจะรู้ดว้ยวา่อะไรไม่ดี และไม่ควรท าอยา่ง
ละครหลายเร่ืองก็มีตวัอยา่งไม่ดี อยา่งละครท่ีพระเอกข่มขืนนางเอกแลว้รักกนัผมวา่มนัเป็นไปไม่ได ้
ละครยงัไงตอนจบก็ตอ้งจบลงดว้ยรักกนั ไม่วา่จะจนรวย ดี หรือเลว ละครก็เป็นละคร เป็นเร่ืองแต่งข้ึน 
ไม่ตรงกบัความเป็นจริงหลอก อยา่งข่าวในหนงัสือพิมพผ์มเห็นแลว้สะเทือนใจ ไม่น่าท าแบบนั้น 
ผูห้ญิงไม่มีส่วนผิดแมจ้ะแต่งตวัโป๊ เพราะมนัเป็นสไตลข์องเขา ผมชอบแต่งตวัผมเขา้ใจคนอยากแต่งมนั
เป็นเร่ืองความชอบของเขา การกระท าของผูช้ายไม่ถูก ท าไมมนัจะอยากอะไรขนาดนั้น หาเงินไปเท่ียว
ดีกวา่ แถวมหาชยัหาไดเ้ยอะแยะไป ราคาถูก มีแค่สามร้อยบาทก็ไปได ้ผมวา่คนท ามนัสติไม่ดี เมา หรือ
เล่นยา 

ผมไปดูหนงักบัเพื่อนบา้งเวลาเบ่ือ ๆ ชอบดูหนงัฝร่ัง แต่แบบพากย ์บางทีมีหญิงถอดผา้ ผมเฉย 
ๆ ไม่รู้สึกอะไร อีกอยา่งเป็นฝร่ัง เขามองวา่ถอดผา้เป็นเร่ืองธรรมดา ฝร่ังเปิดเผยมากวา่คนไทยผมเลย
มองวา่เป็นเร่ืองธรรมดา ไม่มีอารมณ์ 
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คนท่ี 2 ช่ือ ว ีอาย ุ18 ปี กระท าผดิในการพรากผูเ้ยาว ์กระท าตั้งแต่อาย ุ17 ปี เพิ่งมาอยูบ่า้น
เมตตาได ้3 วนั อาศยัอยูก่บัพอ่ แม่ นอ้งชาย และภรรยาอีกคนหน่ึง แต่งงานกนัมาปีกวา่ ในบา้นไมส้อง
ชั้น อยูใ่นชุมชนมีนบุรี ตอนน้ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือ จบชั้น ป. 6 จากโรงเรียนแถวบา้น ก็ไม่ไดเ้รียน (เขียน
หนงัสือไม่ได ้อ่านหนงัสือไม่ออก) ผมท างานอยูก่บัพอ่ พ่อเปิดอู่รถ ฐานะทางบา้นพอมีกินมีใช ้ซ่อมรถ
ก็เก็บเงินเองเลย บางทีพอ่ก็ใหเ้งินบา้งโดยไม่ตอ้งขอ งานบา้นไม่ไดท้  าอะไร ภรรยาเป็นคนท าให ้ผม
เป็นคนอารมณ์ดีไม่ชอบเท่ียวกลางคืน มีไปบา้งช่วงเทศกาล ดูโทรทศัน์บา้ง ชอบดูรายการเกมโชว ์อยา่ง 
07 โชว ์ละครบา้ง ส่วนใหญ่ดูช่องเจด็ ใชเ้วลาดูต่อวนัไม่ถึงชัว่โมง เพราะไม่ค่อยอยูบ่า้น เลิกจากอู่ก็หา้
ทุ่ม ดูรายการเหล่าน้ีเพื่อผอ่นคลาย จากความเหน่ือย ไม่เคยเอาเร่ืองในโทรทศัน์ไปคุยกบัคนอ่ืน ไม่เคย
เห็นส่ือเหล่าน้ีน าเสนอเร่ืองเพศ เวลาเห็นคนนุ่งนอ้ยห่มนอ้ยในโทรทศัน์รู้สึกเฉย ๆ ไม่ดี ไม่เลว ไม่มีผล
ต่อใคร ไม่เคยเรียนรู้เร่ืองทางเพศ เร่ืองทางเพศในส่ือไม่มีประโยชน์ แฟชัน่คนนุ่งนอ้ยห่มนอ้ยน่าจะท า
ใหค้นเกิดอารมณ์ บางคร้ังผมก็มีอารมณ์ เวลามีอารมณ์ท ากบัแฟน แต่ไม่ค่อยไดดู้ภาพคนนุ่งนอ้ยห่ม
นอ้ย ไม่ค่อยชอบดูเน้ือหาทางเพศ อยูแ่ต่อู่อยา่งเดียว ท างานเลิกเกือบหา้ทุ่ม ไม่เคยเล่นอินเตอร์เน็ต ไม่
หาหนงัสือโป๊มาดู ไม่อ่านนิตยสาร ไม่ดูรูป มีเล่นเกมบา้ง เล่นเกมเพหน่ึง ส่วนใหญ่นอ้งเป็นคนเล่น เร่ิม
เขา้งานตอนเท่ียง ตอนเชา้ตอ้งเอาลูกไปส่งบา้นแม่ยาย ใหแ้ม่ยายเล้ียง ส่วนแฟนตอ้งท างานบา้น บางที
ไปช่วยแม่ขายของ 

เวลามีปัญหาปรึกษาพอ่ ส่วนนอ้งก็ปรึกษาผมบา้ง ปรึกษาพอ่เกือบทุกเร่ือง อยา่งเร่ืองเพศไม่เคย
คุย มนัคุยได ้แต่มนัไม่ควร เพราะเรายงัเด็กอยู ่ถา้มีปัญหาเร่ืองเพศไม่ปรึกษาใคร คิดเอง ไม่ปรึกษา
เพื่อน บางทีเพื่อนปรึกษา บางทีผมเดินหนี ผมไม่คุย ผมไม่ชอบ  ตอนจะแต่งงานขอพอ่ พอ่จดังานให ้
ผมกบัแฟนมีอะไรกนัมานานแลว้ แต่ไม่ทอ้งเลยแต่ง แต่งก่อนทอ้ง พอ่ แม่เป็นคนใจดี พ่อแม่ไม่เคย
แสดงความรักกนั แต่ไม่เคยทะเลาะกนั วนัเกิดคนในบา้นก็มีการซ้ือของขวญัใหก้นั อยา่งวนัเกิดปีท่ีแลว้
พอ่ซ้ือมอเตอร์ไซดใ์ห ้ปกติทานขา้วเยน็ดว้ยกนั แต่เชา้ทานท่ีอู่กบัพอ่ และเพื่อนพอ่ ท่ีอู่อยูก่นัส่ีคน 

ตอนมาอยูท่ี่น่ีพอ่กบัแม่ก็ช่วยกนัแกปั้ญหา พ่อผมเป็นคนดี เป็นกนัเองกบัลูก คุยดี เวลามีปัญหา
อะไร พอ่ไม่เคยดุ และช่วยแกปั้ญหา พอ่ไม่ค่อยท าอะไร ท างานท่ีอู่ กลบับา้น กินขา้ว คุยกนั และเขา้
นอน แม่ท างาน (บริษทัเอกชน) ผมคุยกบัแม่บ่อยเร่ืองทัว่ ๆ ไป บางทีก็ดูทีวดีว้ยกนั วนัหยดุไปบา้นแม่
ยายกบัแฟน ไปช่วยแม่ยายขายของ แม่แฟนเปิดร้านขายของช า บา้นแฟนมีฐานะพอกินพอใช ้พอ่แม่
แฟนแยกกนัอยู ่ 

คนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ผมวา่แลว้แต่จะคิด บางคนคิดวา่ดี บางคนคิดวา่ไม่ดี ผมวา่เป็น
เร่ืองดี ไม่ผดิอะไร แต่การมีเพศสัมพนัธ์กนัหลายคนพร้อมกนั ผมวา่มนัแปลก ผมคงไม่ท า แต่ แลว้แต่
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ใครชอบ ผมไม่ชอบ เร่ืองทางเพศเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรพดูทัว่ไป ผมนบัถืออิสลาม คิดวา่ศาสนาไม่มีส่วน
ในการยบัย ั้งชัง่ใจในเร่ืองเพศ มนัอยูท่ี่ตวัคนแลว้แต่ 

ผมมีเพื่อนสนิทอยูส่ามคน สนิทเท่า ๆ กนั คนหน่ึงเรียนปริญญาตรีอยู ่คนหน่ึงเรียนอยูเ่ทคนิค 
ส่วนใหญ่ช่วยกนัออกความคิดเห็นวา่จะท าอะไรกนั บางทีเพื่อนก็ออกความเห็น แลว้ผมไม่อยากท า ก็
บอกไม่อยากท า ส่วนใหญ่ไปซอ้มบอลกนั เสียค่าใชจ่้ายค่าสนามบอล ช่วย ๆ กนัออก ค่าไฟคนละ
สามสิบบาท ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่ก็ค่าแตะบอล แตะบอลทุกวนัอาทิตย ์ไม่ค่อยไปเท่ียวกบัเพื่อน ไม่เท่ียว
กลางคืน ส่วนใหญ่อยูก่บัแฟน บางทีแฟนไปนัง่ดูแตะบอล พาลูกไปเล่นดว้ย เล่นสนามเด็กเล่นขา้ง ๆ 
บางทีไปดูหนงักบัแฟน กบัแม่บา้ง เดือนหน่ึงประมาณสองคร้ังส่วนใหญ่เป็นหนงัแอค๊ชัน่ หนงัฮา ๆ 
ชอบดูหนงัไทย ในหนงับางเร่ืองก็มีฉากผูห้ญิงถอดเส้ือ แต่รู้สึกเฉย ๆ เวลาไปดูกบัแม่ แม่ก็ไม่เคยเตือน
อะไรท่ีเก่ียวกบัหนงั บางทีไปดูหนงักบัแฟนก็เอามาเล่าใหแ้ม่ฟังบา้งวา่หนงัเป็นอยา่งไร 

ผม ไม่ค่อยใชส่ื้อ ไม่ดูหนงัสือโป๊ เพราะสาวหาง่าย ผมไม่เคยไปเท่ียวผูห้ญิง คิดวา่เป็นเร่ืองน่า
อาย ไม่ควรไป เวลาไปซ้ือของเขา้อู่ในตลาดมีน ก็มีสาวมาคุยดว้ย บางทีก็มีคนโบกรถใหไ้ปส่ง ก็เลยไป 
มีอะไรกนั ตอนน้ีไม่มีอะไรกบัใครแลว้ เพราะมีลูกแลว้ ถา้ไม่มีลูกก็ไม่แน่ ผมมาอยูท่ี่น่ีเพราะผูห้ญิง เอา
ผูห้ญิงมาอยูบ่า้นเพื่อนคืนหน่ึงทั้งท่ีผูห้ญิงเตม็ใจ ตอนพามาไม่คิดวา่จะมีอะไร แต่อารมณ์มนัพาไป เลย
เตม็ใจดว้ยกนั แต่พ่อผูห้ญิงไม่ยอม ผมเลยตอ้งมาอยูท่ี่น่ี 

เวลามีปัญหาเร่ืองเพศไม่ปรึกษาอาจารย ์แต่ปรึกษาเร่ืองอ่ืน อาจเพราะตอนเรียนยงัเด็ก แต่
ตอนน้ีไม่แน่ใจ ถา้มีปัญหาจะปรึกษาหรือเปล่า ผมไม่เคยเห็นครูลวนลามเด็ก ไม่เคยเรียนเร่ืองเพศใน
โรงเรียน ตอนผมเรียนยงัไม่สอน แค่ ป. 6 เอง การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียนน่าจะมีประโยชน์ 

การจดัเรตต้ิงในโทรทศัน์มีส่วนช่วยในการกระท าของเรา เราอาจไม่ดูรายการนั้น ไม่มีใครมา
สอนเวลาดูโทรทศัน์ เพราะชอบดูคนเดียว ไม่ดูพร้อมพ่อแม่ ละครโทรทศัน์ท่ีมีฉากข่มขืน ผมจะรู้สึกไม่
ดี ไม่ใช่ภาพท่ีดีไม่ควรกระท า แมต้อนทา้ยเร่ืองจะจบดว้ยดี มนัก็ยงัรู้สึกแย ่โฆษณาในโทรทศัน์บางอนั
ท าใหผ้มเกิดอารมณ์ อยา่งโฆษณาท่ีเอาผูห้ญิงหลายคนมาแสดงท่าอาบน ้าในท่าทางงท่ีดูมีความสุข 

มิวสิกวดีีโอท่ีมีดาราแต่งตวัโป๊มาเตน้ท่าเซ็กซ่ี ผมวา่มนัไม่ดี มนัย ัว่ย ุส าหรับผมวา่มนัย ัว่ย ุท า
ใหเ้กิดอารมณ์ แต่ผมมีแฟน ตอนยงัไม่มีแฟน ผมก็ผูห้ญิงทัว่ไป  

ผมชอบฟังเพลง Red Tro ไม่เคยฟังเพลงใตดิ้น ไม่ไปดูคอนเสริต ์ไม่มีเวลาตอ้งท างาน 
คลิปหลุดดารา ผมไม่อยากดูคิดวา่เป็นส่ิงไม่ดีของสังคม ไม่อยากดู เป็นเร่ืองส่วนตวัของคนอ่ืน 

ไม่มีใครอยากใหม้นัสู่สังคม 
ผมคิดวา่ส่ือมีเร่ืองเพศเตม็ไปหมด แต่ผมไม่สนใจ ไม่ด้ินรนหาดู ผมวา่ส่ือมีส่วนกระตุน้ใหเ้กิด

อารมณ์ แต่นอ้ยมาก ไม่น่ามีโทษอะไร คนท่ีจะเลียนแบบดาราในโทรทศัน์ก็น่าจะมี แต่คงเป็นส่วนนอ้ย 
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คนท่ี 3 ช่ือ เบ อาย ุ15 ปี โดนคดีพรากผูเ้ยาว ์ผมอยูท่ี่น่ีมาสองเดือนแลว้ ผมยงัตอ้งอยูท่ี่น่ีอีก 45 
วนัถึงข้ึนศาล ผมยงัคงไม่ไดอ้อกจากท่ีน่ี เพราะผมโดนหลายคดี คดีท าร้ายร่างกาย ตอนอยูท่ี่พิจิตร ตีกบั
คนแถวบา้น ก่อนมาอยูท่ี่น่ีผมเรียนจบชั้น ป 6 แลว้มาเรียน กศน.อยูช่ั้น ม. 2 ท างาน ร้านอาหารสาขา
พระรามเกา้ ผมเป็นคนตลกไปวนั ๆ ผมไม่ค่อยคิดอะไรมาก วนัหน่ึงผมไปรู้จกัเด็กจุฬาคนหน่ึง รู้จกักนั
ไดส้องเดือน ไดรู้้จกันอ้งสาวเขา ไม่คิดอะไรแลว้นอ้งสาวเขามาท่ีบา้น แลว้ผมมีอารมณ์ ตอนแรก
ครอบครัวเขายงัไม่รู้เจ็ด แปดวนัเขาก็ไปแจง้ความ ผมวา่ครอบครัวน้ีเป็นครอบครัวหลอกหลวงผูช้ายเอา
เงิน เขาจะเอาลา้นหน่ึง ผมไม่มีให ้ผมก็รู้สึกผดิท่ีไม่ควบคุมอารมณ์ตวัเอง  บา้นผมอยูก่นัส่ีคน แต่พ่อผม
ไม่ค่อยอยู ่พอ่ผมขบัรถไฟไม่ค่อยอยูบ่า้น แม่ผมอยูบ่า้นเฉย ๆ  แลว้ก็พี่ชาย พี่ชายอาย ุ25 ท างานอยู่
ร้านอาหารจานด่วน ไดเ้งินเดือนประมาณ 8000 กวา่บาท ผมไดเ้ดือนละสองหม่ืนกวา่บา้น ไม่ไดข้อเงิน
ทางบา้น ผมใชเ้ท่ียวเตร่ ผมใหแ้ม่เดือนละหม่ืนท่ีเหลือใชเ้ท่ียว บา้นผมเช่าห้องเขาอยูแ่ถวพระรามเกา้ 
แบ่งเป็น 4 หอ้ง นอนคนละห้อง แต่พ่อผมไม่อยูด่ว้ยแลว้ ไม่อยูม่าสาม ส่ีปีแลว้  บางทีอยูเ่หนือ อีกหอ้ง
เอาเพื่อนมานอน เพื่อนมานอนอาทิตยล์ะ 3 ถึง 4 คร้ัง พอ่กบัแม่แยกกนัอยู ่พอ่ไม่เคยมาบา้น นอกจากผม
ไปหาพอ่ ไปหาพอ่นาน ๆ ที บางวนั วนัไหนวา่ง ๆ ก็ทานขา้วเยน็พร้อมกนั นาน ๆ ที พอ่ก็ไม่ค่อยอยู่
นาน ๆ กลบัมาที ไม่ค่อยอยูก่รุงเทพ ผมก็ไม่ค่อยอยูบ่า้น  ผมไม่ไดคุ้ยเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ วนั ๆ ผมไม่
ค่อยอยูบ่า้นตอ้งออกไปท างาน ตอนเชา้ไปท างานร้านอาหาร ผมเป็นบาร์น ้า เลิกเท่ียงออกไปเท่ียวเล่น 
กบัเพื่อน แค่จดัเสร็จก็เรียบร้อย   
ผมไม่ไดเ้สิร์ฟอาหาร บางทีก็กลบัไปนอน รอสองทุ่มไปกบัรถร่วม กวา่จะกลบับา้นก็ ตีสามตีส่ี เป็นเด็ก
รถ เก็บตงัค ์ผมรักพอ่มากกวา่แม่ พอ่ผมเป็นคนดี ผมเอาแบบอยา่งการด าเนินชีวิตมากจากพอ่ สนิทกบัพี่
มากท่ีสุดในครอบครัว พี่แลว้มาพอ่ แม่ไม่ค่อยไดคุ้ยกนั เร่ืองเพศไม่ปรึกษาพี่ ไม่ปรึกษาเพื่อน ไม่
ปรึกษาใครเลย คือเก็บไวค้นเดียวบางทีหาเอาในอินเตอร์เน็ต  
 วนัเกิดไม่มีการฉลองไม่รู้ออกไปจะไดฉ้ลองหรือเปล่า ออกไปมนัใกลว้นัเกิดแลว้ ทุกปีก็ไม่มี
ฉลอง ไม่มีเวลา แต่พ่อแม่ซ้ือของขวญัให ้อยา่งอยากไดมื้อถือเขาก็ซ้ือมาให ้อยากไดร้ถก็ ซ้ือให ้รถ
มอเตอร์ไซด ์แม่ซ้ือให ้แม่ไม่ไดท้  างาน แต่มีเงินเยอะ พอ่ใหเ้ป็นเดือน ๆ แม่เขาก็เก็บไว ้พอ่ใหไ้วเ้ล้ียง
ผมกบัพี่ แม่ก็เก็บไวบ้า้ง ครอบครัวผมอยูก่นัอยา่งมีความสุข มีความสุขก็ได ้
 พอ่แยกไปอยูไ่กลบางทีผมก็คิดถึงแก บางทีก็ขาดท่ีปรึกษา คิดวา่แกไปอยูท่ี่ไหน ถา้คิดถึงแกก็
จะโทรไปบ่อย ๆ มีพอ่โทรมาบา้งช่วงกลางคืน โทรมาคุยเล่นวา่ลูกไปไหนมาบา้ง อยูท่ี่น่ีพอ่ไม่ไดว้า่
อะไร บอกวา่ออกไปแลว้ท าตวัใหดี้ ท าตวัใหม่ มนัหลายรอบแลว้ ผมอยูบ่า้นแบบน้ีมาเจด็รอบ รอบน้ี
รอบท่ีแปด ผมอยูท่ี่ศูนยฝึ์กนครสวรรค ์ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองตีกนั ท าร้ายกนั คือเมาครับ ก็เลยตีเขา ช่วงเมา
ครับ คือตอนนั้นผมไปเท่ียวท่ีพิจิตรบา้นเก่า กลบัไปเท่ียวบา้น พอปล่อยออกมาก็เขา้ไปอีก คือตีกนั
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ตรงหนา้ศูนยฝึ์ก มีเร่ือง คือมีเร่ืองขา้งใน เป็นโจทยก์นั ตีกนัขา้งในไม่ได ้พอออกมาเพื่อนมารับ เลยรุมตี
เขา ถูกจบัอีก  ผมมีเพื่อนฝงูเยอะ ผมอยูบ่า้นกินกนัสามส่ีลงั  อยูบ่า้นเพื่อนมารวมกลุ่มกนัท่ีบา้น พาหญิง
มาดว้ย มาทีก็สามสิบ ส่ีสิบคน มีไดห้ญิงบา้ง แต่ไม่แบ่งกนั ของใครของมนั บางทีคร้ังเดียวก็จบกนั บาง
ทีก็เป็นแฟนกนัสองสามเดือนก็เลิก ก็มีคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อนดว้ย ปรึกษาบา้ง แต่ถา้ผมไดห้ญิง ผมจะไม่
เล่า ผมจะเฉย ๆ ส่วนใหญ่เพื่อนจะเล่าใหฟั้งมากกวา่วา่ไดก้บัใครอยา่งไร ท่าไหน ผมก็ถามบา้งสนุกดี  
 ศาสนาก็ช่วยในการยบัย ั้งชัง่ใจ ผมวา่ศาสนามีส่วนหา้สิบเปอร์เซ็นต ์เพราะแบบวา่เอาลูกเขาไป 
เหมือนพรากลูกเขา เขาตอ้งคิดถึงลูกเขา ห่วงลูกเขา ตอนนั้นผมรู้วา่ผมท าผดิ แต่อารมณ์พาไป ผมวา่
ผูห้ญิงบริสุทธ์ิส าคญัส าหรับผมถา้เคยมีอะไรมาแลว้แต่เขาเป็นคนดี นิสัยดี ไม่มัว่ ผมก็ได ้ผมก็ชอบ 
 เพื่อนสนิทมีเยอะ กลุ่มผมมีส่ีสิบคน ผมสนิทแลว้สามสิบคน ไปเท่ียวดว้ยกนัทุกวนั มีผมกบั
เพื่อนอีกสามคนช่วยกนัตดัสินในวา่จะไปไหน คือรวมเงินกนัแลว้เอาไปเท่ียว อยา่งผมรวมหา้พนั เพื่อน
ก็รวมหา้พนั วนัไหนใครมีก็เอามารวม ใครไม่มีก็ไม่รวม เพื่อนกนัไปดว้ยกนัได ้ใชด้ว้ยกนั กินเหลา้
เท่ียวกนัเป็นกลุ่ม พอไดห้ญิงก็แยกกนั บางทีก็ไปเท่ียวผูห้ญิงกนั บางทีก็สนุก ตอนเมามนัก็สนุก ต่ืนเตน้ 
ต่ืนข้ึนมาก็เฉย ๆ เท่ียวแถวสยาม แถวRCA คืนเดียวก็ไปกนัเลย คือรักแบบไม่ผกูพนั ต่างคนต่างสนุก ก็
แยกกนัไป บางทีก็ป้องกนั บางทีก็ไม่ แลว้แต่มีถุงหรือเปล่า 
 เรียนหนงัสือไม่ปรึกษาครูเร่ืองเพศ พอรับงานเสร็จก็กลบับา้นเลย มีการสอนเร่ืองเพศใน
โรงเรียน ผมวา่มนัมีประโยชน์ บางทีผมก็อยากปรึกษาครู แต่ไม่กลา้ อายครับ อยา่งมีเพศสัมพนัธ์ยงัไง
ไม่ใหมี้ลูก ไม่เคยเจออาจารยท่ี์มีพฤติกรรมลวนลามนกัเรียน เคยแต่ไดย้ินแต่เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนั เขา
ก็มีมาเล่ากนั ครูก็รู้ ครูก็เฉย ๆ เขาไม่ลงโทษใด ๆ เขาถือวา่สองฝ่ายสมยอม เร่ืองเพศท่ีสอนในโรงเรียน
ผมก็รู้อยูบ่า้งแลว้ เพราะพวกผมเท่ียว ก็ตอ้งรู้บา้ง แต่ไม่รู้ทุกเร่ือง มนัก็ดีมีประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 ผมชอบฟังเพลง ฟังเพลงลูกทุ่ง เพลงแนวอินด้ี ดูโทรทศัน์ อินเตอร์เน็ตก็เปิด เล่นบ่อย เล่นแช็ด 
เล่นแคมฟร์อค ไฮไพล ไม่ค่อยไดดู้โชว ์คือคุยกนัเฉย ๆ มีนดัเจอบา้ง มีไดก้นับา้งเป็นบางคนบางคนก็
ไม่ได ้ ผมดูข่าวบา้ง อ่านหนงัสือพิมพก์็อ่าน มีข่าวฆ่ากนัตาย ข่าวข่มขืน น่าอนาถใจ การข่มขืน ผมวา่
มนัเป็นความผิดทั้งสองฝ่าย ผูช้ายก็ไม่ไดคิ้ดอะไรก่อนเลย มีอารมณ์ง่ายไป ไม่คิด ผูห้ญิงก็ง่ายเกินไป 
ปล่อยตวัเกินไป ถา้ไม่ยอมก็ควรจะต่อสู้ บางทีผูห้ญิงแต่งตวัโป๊ มนัท าใหเ้กิดอารมณ์ 
 ส่วนใหญ่ถา้เปิดดูเร่ืองเพศ  เพื่อนเปิดใหดู้ เปิดดูเองบา้ง ผมรู้สึกเฉย ๆ ส่ือท่ีมีคนแต่งตวัโป๊ บาง
ทีก็ดี บางทีก็ไม่ดี มนัดูสวยงามดี อยา่งโฆษณา คิดอีกแง่มนัก็ดูไม่ดี มนัไม่ใช่คนไทย คิดวา่ส่วนใหญ่ท า
ใหเ้กิดอารมณ์ 50 เปอร์เซ็นต ์เวลาดาราถ่ายแบบผมก็ดูเฉย ๆ คิดวา่ถา้ไดก้็ดี แต่ก็ไม่สนมาก ปล่อยมนัไป 
ผมไม่ค่อยเอาเร่ืองน้ีไปคุยกบัเพื่อน ผมวา่ส่ือน าเสนอเร่ืองเพศมาก จ านวนเยอะ มนัท าใหมี้อารมณ์บา้ง 
เวลามีอารมณ์ผมไม่ค่อยหาภาพโป๊ดู ผมไปเท่ียวเล่น ไปแซวสาว หาเอาเลย แต่บางทีมนักระตุน้อารมณ์
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มาก ผมก็เขา้อินเตอร์เน็ต อยา่ง Web-Site น่ารัก มนัมีรูปโป๊ มีคลิปวดีีโอ มีเร่ืองเก่ียวกบัเพศ เอากนัเลย 
มนัเป็นช๊อตมาใหดู้ แคมฟร์อคบา้งแต่ไม่ค่อยมาก เขาไปดูในอินเตอร์เน็ตดีกวา่ 
 หนงัสือพิมพ ์และโทรทศัน์ท่ีเอาเร่ืองเพศมาคุยกนัผมวา่มีประโยชน์อยา่งมาก มีตวัอยา่งการ
ป้องกนั ผมก็มีท าตาม อยา่งใส่ถุงยาง แต่ถา้ไม่มีถุงยาง มนัไม่ไหวจริง ๆ ก็ตอ้งท า ก็กลวั แต่เส่ียงเอา ผม
หาหนงัโป๊จากอินเตอร์เน็ต บางทีก็ซ้ือมาแจกเพื่อน บางทีสามสิบ ส่ีสิบเร่ือง มนัถูก แผน่ละ 25 บาท คือ
มีจุดนดัส่ง เราจ่ายเงินผา่นอินเตอร์เน็ต ผา่นแบง็ค ์แลว้นดัรับของ เอามาก็แลกกนัดู แบ่งกนั เอาไปให้
เพื่อนดู บางทีก็หาฟังเพลงใตดิ้นมนัก็สนุกดี บางทีมนัท าใหเ้ราหายเครียดได ้มนัสร้างอารมณ์ อยา่งเพลง
ชาลวลั ท่ีมนัร้องวา่ “ดนัมะดนัดอง ตีสอง ตีสามปลุกนอ้งข้ึนมาดนั” ยงัท าใหเ้ราคิดฆ่าแม่ยายได ้มนั
เปล่ียนไดเ้สมอ 
 การจดัเรตต้ิงของรายการมนัก็ดี แต่มนัคงช่วยอะไรไม่ไดเ้ด็กก็ยงัดู บางทีเด็กดูก็ไม่มีผูป้กครอง
ดว้ย ถึงมีเขาก็ไม่สอนก็ปล่อยใหดู้ไปอยา่งนั้น ส าหรับผมมนัไม่มีผลอะไรมากมาย ก็มีสัก 20 เปอร์เซ็นต ์
การน าเร่ืองเพศมาใชใ้นส่ือเยอะมนัท าใหค้นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร แต่มนัก็แค่สนุก แค่ชัว่เวลา 
 คลิปหลุดดาราผมวา่มนัฮาดี ดูเพลิน ๆ เพื่อนส่งมาให ้อยา่งคลิปอน้ คลิปโฟร์ มด เขาจะส่งมา
ให ้ตอนแรกไดย้นิข่าวก็อยากดู ดูแลว้สนุกดี มนัเพลิน ถา้มีหลุดอีกก็อยากดูอีก บางอนัมนัก็ไดอ้ารมณ์ดี 
 การมีเซ็กหมู่ ผมวา่มนัดูน่าเกลียดเกิน มนัไม่ควร ผมไม่เคย ไม่เคยคิด ไม่เคยแลกคู่นอนกบั
เพื่อน บางทีในวีดีโอมีเยอะ มีแปลก ผมก็ไม่เลียนแบบ คือเป็นแบบไหนก็เป็นแบบนั้น  
 ผมมีแฟนสองคน คนหน่ึงตลกร่าเริง คนหน่ึงก็หนา้บ้ึง จริงจงั คือคนหน่ึงจะมาช่วงเชา้อีก
คนท างานแลว้เรียนอยูพ่าณิชยจ์ะมาหาตอนเยน็ ๆ เลยไม่เคยเจอกนั บา้นแฟนผมฐานะปานกลางทั้งสอง
คน เวลาไปเท่ียวแบ่งกนัจ่าย 
 ผมวา่หนงัสือพิมพมี์เร่ืองเพศสักหา้สิบเปอร์เซ็นต ์ทางโทรทศัน์มีสักเจด็สิบเปอร์เซ็นต ์มนัไม่
ค่อยอนัตรายเท่าไหร่ บางอยา่งก็ท าใหเ้ราอยากมีเซ็ก บางทีมนัก็ระงบัไม่ได ้อยา่งท่ีเขาท าท่าเหมือนมี
เซ็กกนั นอนกอดกนั บางทีเห็นนมนิดนึง มนัเร้าใจ ดาราท่ีถ่ายแฟชัน่โชวนิ์ด โชวห์น่อย มนัท าใหรู้้สึก
สดช่ืน ร่าเริง โลกสดใส บางทีเปิดอินเตอร์เน็ตไปดูรูปเพื่อน ก็ไปเจอเพื่อนท่ีมีภาพหลุด ภาพหลุด ๆ
มนัดีกวา่ภาพท่ีเห็นเตม็ตา น่าสนใจกวา่ บางทีก็เขา้ไปหาตามเวบ็ หาคลิปต่าง ๆ บางอนัก็ของจริง บาง
อนัก็ของปลอม อยา่งโฟร์ มดมีมานานแลว้ บอกวา่นมโฟร์ มด แต่เปิดออกมาเป็นรูปนมกล่องโฟร์โมส 
คิดวา่ส่ือพวกน้ีมีอนัตรายเกา้สิบเปอร์เซ็นต ์บางคนก็คิดแต่เร่ืองน้ี คิดอยูเ่ร่ืองเดียว มนัคงมีไปหาสาว
อยา่งผมบา้ง แลว้แต่หนา้วา่จะหาไดไ้หม ผมไม่เคยซ้ือหนงัสือโป๊ เพราะไม่รู้แหล่ง แลว้ก็ไม่อยากดู มนั
มีแผน่ซีดีใหดู้อยูแ่ลว้ 
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 โฆษณาบางทีก็ดี บางทีก็ไม่ดี โฆษณาน่าสร้างอารมณ์ไดห้้าสิบเปอร์เซ็นต ์อยา่งโฆษณาท่ีนอน
กอดกนันวัเนีย  อยูบ่นเตียงดว้ยกนั  

อยา่งเพลงใตดิ้นจะมีเพื่อนส่งมาให ้ผมก็ไม่รู้เขาโหลดมาจากไหน ผมเพื่อนเยอะอยากไดอ้นั
ไหนก็บอกเพื่อน เพื่อนเอาลง Memory Card อนัใหม่เลย บางทีผมก็เปิดฟังทางมือถือ 
 หนงัก็มีฉากทางเพศเยอะ ท าใหมี้อารมณ์หา้สิบเปอร์เซ็นต ์บางทีดูจบก็ไปมีอะไรกบัแฟน ช่วง
ไม่มีแฟนก็ไปหาเอาขา้งหนา้ คือเวลาอยากข่ีรถไปหาเลย ไปก็ไดทุ้กคร้ัง ง่ายกวา่หาในเน็ต สนุกกวา่ ผม
ข่ีไปแถวตลาดหว้ยขวาง ไม่เสียตงัค ์คือวา่ไปแยเ่ล่น แซวเล่น เราก็รู้แลว้วา่อยา่งไร แซวสักพกั ก็ไปสนุก
กนัต่อ ละครหลายเร่ืองก็มีกอดจูบกนั บางทีก็ท าใหเ้กิดอารมณ์ ส่วนละครท่ีข่มขืนนางเอกแลว้รักกนั ผม
วา่มนัเป็นไปไม่ได ้มีแต่ข่มขืนแลว้ผูห้ญิงไม่กลา้บอกใคร อาย คนท าก็ไดใ้จ ท าอีก ถา้ผูห้ญิงบอกใครก็
ถูกสังคมประณามวา่เสียตวัแลว้  
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คนท่ี 4 ช่ืออน้ อายุ 19 ปี โดนคดีพรากผูเ้ยาว ์มาอยูท่ี่น่ีไดสิ้บวนั ตอ้งรอศาลตดัสิน อาจตอ้งอยู่
ท่ีน่ีสามเดือนสิบหา้วนั ตอนเด็ก ๆ อยูก่บัป้าท่ีนครสวรรค ์พออายสิุบเอ็ดยา้ยมาอยูก่บัพอ่แม่ท่ี
นครสวรรค ์บา้นป้ากบัแม่ไม่ไกลกนัมาก พอ่ แม่ ท างานโรงงาน พอ่เป็นช่างหินอ่อน ก่อนมาอยูท่ี่น่ีผม
อยูค่นเดียวท่ีกรุงเทพ ปีใหม่ก็ไปหาพอ่แม่บา้งตอนอยูก่บัพอ่แม่ ผมนอนกบัพอ่แม่ เสาร์อาทิตยน์อ้งมา
นอนดว้ยนอ้งมาจากบา้นป้า นอ้งอยูบ่า้นป้าเพราะตรงนั้นมนัใกลโ้รงเรียนนอ้ง แลว้ก็พ่อ แม่ผมยา้ยไป
ยา้ยมาอยูก่รุงเทพบา้ง นครสวรรคบ์า้ง ตอนน้ีอยูก่รุงเทพ พอ่แม่ท างานมีเงินพอกินไปวนั ๆ  มนัไม่ค่อย
ดีเท่าไหร่ แต่เขาไม่เคยทะเลาะกนัเร่ืองเงิน ตอนก่อนมากรุงเทพผมนอนกบัพอ่แม่ เห็นพอ่แม่กอดกนั 
พอ่ผมนอนกอดแม่ทุกวนัผมวา่ดี รักกนั บางทีผมต่ืนตอนดึก เห็นพ่อแม่มีอะไรกนั ผมก็แกลง้ท าเป็น
หลบั ผมไม่รู้สึกอะไร มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ผมวา่ดีเขารักกนั เสาร์อาทิตยน์อ้งมานอนดว้ย นอ้งมาผม
ตอ้งนอนพื้น ไม่ไดน้อนบนท่ีนอน บา้นพอ่แม่เป็นบา้นสังกะสี หลงัคาสังกะสี เป็นบา้นของตวัเอง ผม
มาท างานกรุงเทพไดส้องสามปี ตอนนั้นท างาน รปภ. ไดเ้งินวนัละสองร้อยสามสิบบาท วนัไหนไป
ท างานก็ไดเ้งิน วนัไหนไม่ไปก็ไม่ได ้ถา้ไม่ไปโดนหกัเงินอีก ถา้หยดุสามวนัหกัหน่ึงพนับาท ผมใชเ้งิน
ตวัเอง ไม่ไดใ้ชเ้งินท่ีบา้นผมหาเงินเอง ผมจบชั้น ป.4 จากโนน้ แลว้มาเรียน ป. 5 ท่ีกรุงเทพ แต่ผมไม่ได้
เรียน ผมติดเพื่อนเลยไม่ไดเ้รียน พอ่แม่ใหเ้รียน แต่ผมเลิกเรียน คือเวลาไปเรียนผมก็หนีเท่ียวกบัเพื่อน
คนหน่ึง ผมไม่ไปเรียนนาน โรงเรียนเขาเลยเชิญผูป้กครองไป แม่เลยลาออก ตอนแรกออกมาอยูก่บัแม่ 
แม่เห็นผมติดเพื่อน เลยส่งไปอยูก่บัป้าท่ีนครสวรรคพ์กัหน่ึง ป้าก็ใหไ้ปเรียน ผมก็หนีเรียนอีก ก็เลย
ออกมาอยูบ่า้นป้าเฉย ๆ อยูก่บันอ้งอีกสองคน นอ้งผมยงัเรียนอยู ่นอ้งคนกลางเรียนอยู ่ม.1 คนสุดทา้ย
เรียนอยู ่ป.3 สักพกัผมก็มาอยูก่รุงเทพ ไม่ค่อยไดเ้จอนอ้ง พ่อแม่ผมอยูด่ว้ยกนัตลอด ยา้ยไปยา้ยมาพร้อม
กนั พอ่ แม่ผมทะเลาะกนับา้งบางคร้ัง แต่ก็ไม่รุนแรง เถียงกนั เด๋ียวก็คุยกนั ก็เถียงกนัหลายเร่ือง ผมก็ไม่
ค่อยไดส้นใจ มนัเร่ืองของผูใ้หญ่ ผมยงัเด็กดว้ย เวลาผมอยูก่บัพอ่แม่ ผมรู้สึกอบอุ่น สบายใจไม่เหมือน
อยูก่บัป้า ป้าผมเป็นคนข้ีบ่น บ่นทุกเร่ือง ผมร าคาญ แต่ก็ไดแ้ค่บ่น แต่แกไม่เคยตีผม บ่น ๆ แลว้ก็ลืม ป้า
ไม่ค่อยยุง่กบัผม ก็บ่นทัว่ไป ผมวา่อยูก่บัพอ่แม่ดีกวา่ ตอนอยูก่บัพอ่แม่ ถา้กลบับา้นทนัก็กินขา้วพร้อม
พอ่แม่ ตอนเด็ก ๆ ยายเป็นคนจ่ายค่าขนม แม่ส่งเงินใหย้าย แลว้ยายใหผ้ม ยายเล้ียงผมใหค้่าขนมวนัละ
สิบบาทไปโรงเรียน ท่ีโรงเรียนมีอาหารกลางวนัให ้ผมเป็นคนไม่ค่อยมีปัญหา เลยไม่เคยปรึกษาใคร ผม
รู้วา่แม่รักผม อยา่งตอนผมมาอยูท่ี่น่ีแม่ร้องไห ้แม่มาเยีย่มเม่ือวนัองัคาร  แลว้ยงัไม่มาอีกเลย (สัมภาษณ์
วนัศุกร์) บา้นผมทานขา้วเยน็ดว้ยกนั แต่บางวนันัง่เล่นบา้นเพื่อนก็ไม่ไดม้าทานพร้อมกนั เวลาทานก็คุย
กนัเร่ืองทัว่ ๆไป ส่วนใหญ่พ่อกบัแม่คุยกนั วนัเกิดผมไม่เคยจดั เหมือนวนัธรรมดาวนัหน่ึง วนัเกิดไม่มี
ของขวญั ผมเองก็ไม่เคยใหพ้อ่แม่ วนัเกิดแม่ปีน้ีผมก็อยูก่รุงเทพ ไม่ไดเ้จอกนั ตอนน้ีผมอยากเรียนต่อ ถา้
ออกไปผมคงกลบัไปเรียนต่อ ผมรักพอ่รักแม่ พอ่แม่ดูแลผมอยา่งดี แต่มากรุงเทพผมไม่ค่อยไดก้ลบับา้น 
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ผมก็อยากอยูก่บัพอ่แม่ แต่อยูก่บัแฟนเลยไม่ไดก้ลบับา้น แฟนผมชอบอยูก่รุงเทพ เคยพาไปเท่ียวหน
หน่ึงเขาไม่ชอบ มนัเงียบ เราท าร้านอาหารดว้ยกนั ผมเขา้ไปจีบ คุยดว้ย เลยชวนไปอยูด่ว้ยกนั เขาก็ไป
อยูด่ว้ย ก่อนผมท างาน รปภ. ผมท าร้านอาหาร ท าเขา้ ท าออก กลบับา้นบา้ง เบ่ือก็หยดุบา้ง เป็นคนเปิด
แผน่ในร้าน คือลูกคา้อยากฟังเพลงอะไรก็ขอมา ผมเปิดให ้

พอ่แม่ผมเถียงกนับา้ง แต่ไม่เคยเห็นเขาลงไมล้งมือ ส่วนผมกบัแฟนคนแรกก็ทะเลาะกนับ่อย 
เลิกกนัไปแลว้ ผมทะเลาะบ่อยเร่ืองเงิน หรือบางทีผมมีก๊ิก แต่ไม่ถึงขั้นลงไมล้งมือ ผมมาอยูก่รุงเทพพอ่
แม่ไม่ไดช่้วยอะไร ยกเวน้ตอนมาอยูท่ี่น่ี ตอนน้ีแม่ก าลงัหาเงินมาประกนัตวั ถา้มีเงินก็ออกไปได ้

ผมมาอยูก่รุงเทพ มาหางานท า ผมอยูก่บัแฟน แต่ว่าตอนน้ีเลิกไปแลว้ แฟนผมอายุ 20 เช่าห้อง
อยูด่ว้ยกนั แฟนผมท างานต่อขนตา ต่อผม ตามร้านเสริมสวย ต่อขนตาอยูต่ลาดน าเบอร์วนั พระรามสอง 
ผมกบัแฟนไม่ไดแ้ต่งงานอยูก่นัเฉย ๆ ยงัไม่มีลูก ผมเช่าบา้นอยูเ่ดือนละพนัห้า ไม่รวมค่าน ้ า ค่าไฟ รวม
ทั้งหมดก็สองพนับาทต่อเดือนก็ช่วยกนัออก ไม่เคยทะเลาะกบัแฟนรักกนัดี แฟน 
ผมเป็นคนดี 

ผมท าผดิ คือผมไปนัง่เล่นบา้นเพื่อน แลว้แฟนเพื่อนผมมาหา ผมนัง่คุย เพื่อนผมซ้ือขนมมา 
แฟนเพื่อนพาเพื่อนมาดว้ย แฟนเพื่อนบอกผมวา่เพื่อนชอบ ผมนัง่คุยดว้ย ดึก ๆ ยา้ยไปในหอ้งเพื่อน ปิด
ไฟนอน อารมณ์พาไป เขาก็ยนิยอม ผมไม่ไดบ้งัคบั แต่วา่พอ่เขาฟ้อง ผมเลยโดน พอ่เขาโทรแจง้ต ารวจ 
เพราะวนันั้นแอ๋มมากบัเพื่อน แลว้ไม่ยอมกลบับา้น พอ่เขาเลยมาตาม ตอนแรกพ่อเขายงัไม่รู้ จนต ารวจ
จบัไปโรงพกั ต ารวจสอบเลยรู้ ทีแรกตอนถูกจบั ผูห้ญิงท่ีผมท าอยูก่บัผูช้ายอีกคน แต่พอมาโรงพกั เขาก็
มาจบัผม เพราะผมเป็นคนท า ผูช้ายคนนั้นเขาไม่ไดท้  า แต่เขารัก ยงัไม่มีอะไรเขาเลยไม่โดน ผูช้ายเขา
ชอบ แต่ผูห้ญิงเฉย ๆ เขาชอบผม เขาเลยยอม ผมไม่น่าผิด แต่เขาวา่ผดิ 

ผมเปิดรับส่ืออินเตอร์เน็ต ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพก์็นาน ๆ ดูที อ่านหนงัสือพิมพ ์ผม
อ่านดวงรายวนั ข่าวสารไม่ค่อยอ่าน รูปโป๊ในหนงัสือพิมพก์็เห็นแต่รู้สึกเฉย ๆ มนัไม่โป๊มาก มนัท าให้
คนเกิดอารมณ์ได ้แต่ผมเฉย ๆ โทรทศัน์ก็ดู บา้นท่ีกรุงเทพก็มีโทรทศัน์  ผูว้า่จา้งซ้ือให้ดู คือเขาไม่คิดค่า
เช่า แต่ผมพาแฟนมาอยูด่ว้ยเขาเลยคิดค่าเช่าโทรทศัน์ ผมชอบดูละคร รายการเพลง ดูละครไปเร่ือย ๆ 
ช่องโนน้ ช่องน้ีบา้ง ดูไวเ้อาไปคุยกบัเพื่อนเร่ืองเพลง เวลาผมเห็นดาราแต่งตงัโป๊ในโทรทศัน์ ผมเฉย ๆ 
ไม่คิดอะไร แต่ก็ชอบมนัสวยดี ผมไม่ไดไ้ปดูหนงัโรง ส่วนมากเพื่อนเอาแผน่มาเปิดท่ีหอ้งดูดว้ยกนั 
หนงัท่ีผมดูไม่ค่อยมีฉากโป๊ ส่วนมากเป็นหนงับู ้สู้กนั ยงิกนั บางคร้ังก็คุยเร่ืองหนงัท่ีดู ผมเล่น
อินเตอร์เน็ตบา้งถา้วา่ง ส่วนมากเล่นเกม ผมไปเล่นตามร้าน บางทีผมก็เขา้เวบ็บา้ง ไปคน้หาเพื่อน ก็เอา
อีเมลเพื่อน มาคุย คุยกบัหญิง ไม่เคยรู้จกักนั แต่ไม่เคยนดัเจอกนั ผมคุยแกเ้หงา แกเ้บ่ือ คุยกนัสนุก ๆ ก็มี
คุยทะล่ึงบา้งแต่ไม่มากเอาพอสนุก ๆ ผมไม่เปิดเวบ็โป๊ ถา้ไม่คุยกบัเพื่อน ผมก็เล่น VDO GUN กบัเกม
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แข่งรถออนไลน์ ผมเล่นวดีีโอเกมบา้ง เกมเพ เพื่อนเอามาเล่นท่ีหอ้งมาเล่นบ่อย ผมชอบเล่นเกมแข่งรถ
อยา่งเดียว 

ผมไม่ซ้ือหนงัสือโป๊ เวลามีอารมณ์ ผมก็มีแฟนอยูแ่ลว้ ตอนไม่มีแฟนผมก็ขอดูคลิปจากมือถือ
เพื่อน ยมืเพื่อนมาดู ผมไม่รู้เพื่อนเอามาจากไหน เห็นเพื่อนมีก็ขอดู เพื่อนผมชอบมานัง่เล่นหนา้บา้น ดู
ไดทุ้กวนั ถา้ดูแลว้เกิดอารมณ์ ผมก็ช่วยตวัเอง ผมไม่ไดเ้ท่ียวผูห้ญิง เพราะนครสวรรคไ์ม่มีท่ีเท่ียว ผมอยู่
ห่างจากตวัเมืองตั้งสิบกิโล แต่ถึงอยูใ่กลผ้มก็ไม่ไป ตอนอยูก่รุงเทพก็ไม่ไดไ้ปส่วนใหญ่ผมหาหญิงเอา
เอง เพื่อนผมชอบพาหญิงมาเท่ียวบา้น ผมก็จีบบา้ง จีบไดก้็ไดก้นั เป็นแฟนกนับา้งสองสามเดือนก็เลิก
กนั  บางทีไดก้นัแลว้จบ เขาหายไปเลย ไม่มาบา้นผมอีก 

ผมฟังเพลงไดทุ้กแนว ผมชอบฟังเพลง อารมณ์ไดดี้ เพลงใตดิ้นก็ฟังบา้ง มีหลายแนว ทะล่ึงบา้ง 
ค าหยาบบา้ง ด่ากนับา้ง สนุกดี ฟังเพลิน ๆ เพลงท่ีน าเสนอเร่ืองเพศ ผมวา่บางเพลงมนัก็กระตุน้อารมณ์ 
ท าใหเ้กิดความอยาก ผมก็เคยอยาก แต่มีท่ีลง 

โฆษณาท่ีมีคนนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมวา่มีเยอะอยา่งโฆษณาสบู่  ผมวา่มนัเห็นนิดหน่อยเอง 
มนัไม่มีความรู้สึกครับ มนัแค่ผา่นมาแลว้ผา่นไป มนัเร็ว ผมเฉย ๆ กบัมิวสิกท่ีมีดาราแต่งตวัโป๊มาเตน้ 
แค่เห็นวา่เขาเตน้เก่งจงั สวยดี มนัเห็นนมบา้ง ผมก็ไม่ค่อยชอบ ไม่ควรมีเยอะ ถา้ผมวา่งอยูห่อ้ง ผมเปิด
เพลงฟังบา้ง บางทีก็เปิด FMนอนฟัง หรือท าอะไรไปดว้ย มนัผอ่นคลายดี ดูโทรทศัน์บา้งตอนบ่าย ๆ ไม่
รู้วา่ใชส่ื้ออะไรมากสุดระหวา่งโทรทศัน์กบัฟังเพลงวทิย ุบางทีเพื่อนมาดูดว้ย วา่ง ๆ เพื่อนก็มาคา้งท่ี
บา้น ก็คุยกนัเร่ืองดาราบา้ง ด่าโนน้ด่าน้ีบา้ง คือสนิทกนั เป็นเพื่อนแถวบา้น กบัเพื่อนท่ีท างานผมไม่ค่อย
คุยดว้ย ผมท างานอยา่งเดียว 
 ส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองเพศ ท่ีสอน มนัดีมีประโยชน์ไดค้วามรู้หลายเร่ือง อยา่งตอ้งใส่ถุงยางเวลามี
เพศสัมพนัธ์ ผมก็ใชบ้า้งไม่ใชบ้า้ง แต่ผมไม่ค่อยไดดู้รายการแบบน้ี เพราะเพื่อนหรือแฟนเป็นคนเลือก
วา่จะดูช่องไหน ผมก็ตามใจ ดูอะไรก็ไดผ้มดูไดห้มด ถา้หาเร่ืองเพศหรอ ผมหาทางโทรศพัท ์ (คิดนาน) 
ดูคลิปทางโทรศพัทข์องเพื่อน เพื่อนมีมนัสะดวกดี เพื่อนผมมีมาใหม่ ๆ ตลอด  
 ถา้อยากรู้ขอ้มูลเร่ืองเพศ ผมเปิดเวบ็ หาขอ้มูล ท่ีมีคนโพสไวบ้า้ง แต่คลิปโป๊ผมหาไม่เจอ ดูรูป
โป๊ ไปเล่นแคมฟร์อคบา้ง ผมเขา้ไปคุยเฉย ๆ ไม่ไดเ้ขา้ไปดูโชว ์หาสาว ๆ คุย ไม่เคยนดัเจอ ผมวา่มนั
ไม่ใช่ บางเวบ็หลายเวบ็ก็เขา้ไม่ไดโ้ดนบ็อลคโดยกรมต ารวจ ไม่ดีเลย เวลาคนมีอารมณ์ จะท าไงถา้
หนา้ตาไม่ดี เขาจะหาไดเ้หรอ แลว้ไม่มีตวัช่วย เขาอาจจะลวนลาม ข่มขืน คนอ่ืนได ้มนัก็แลว้แต่คน 
ไม่ใช่จะท าทุกคนอยูท่ี่จิตส านึก บางทีผมก็เล่นเกม เวลามีอารมณ์ ผมก็กบัแฟน ช่วงไม่มีแฟนก็ช่วย
ตวัเอง ผมไม่ค่อยใชต้วัช่วย เวลาผมมีปัญหาเร่ืองเพศ ผมไม่ปรึกษาใคร เรียนรู้ดว้ยตวัเอง ไม่ปรึกษาพอ่
แม่ เพื่อนก็ไม่ คร้ังแรกผมเรียนรู้จากผูห้ญิง คือมีอะไรกนั ผมมีคร้ังแรกอายสิุบส่ี ต่ืนเตน้มาก ผมก็อยาก
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ลอง ผูห้ญิงชวน เขาชวนไปนอนดว้ย ผมก็ไป เขาเป็นเด็กร้านอาหาร เขาอายมุากกวา่ผม มากกวา่เยอะ 
อายยุีสิ่บปี ต่ืนเตน้ ติดใจชอบ อยากมีอีกในตอนนั้น แต่น้ีเฉย ๆ แลว้ตอนน้ีผมมีแฟนแลว้ 
 ดาราท่ีถ่ายแบบโชวนิ์ดโชวห์น่อยในนิตยสาร มนัสวยดี ไม่น่าเกลียด มนัเป็นแฟชัน่ธรรมดาไม่
เห็นแปลก 
 การจดัเรดต้ิงในรายการโทรทศัน์ผมวา่มนัมีผล แต่นอ้ยมาก อยา่งต ่ากวา่สิบแปดหา้มดู มกัเป็น
หนงัท่ีมีฆ่ากนั แต่ส่วนมากเด็กดู นอ้ยคนครับท่ีจะเช่ือ เพื่อนผมก็ไม่สนเปิดดู ผมก็ไม่สนดูดว้ย เวลาข้ึน
ค าเตือนผมมกัไม่สนใจฟัง แต่ท าไวก้็ดี  
  ผมรู้สึกเฉย ๆ วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร อาจจะไม่ดี ไม่ดีกวา่ ไม่ควรท า ตามจริงมนั
ไม่ดี แต่ผมก็ท า แต่ตอนนั้นผมไม่รู้เร่ือง เขาชวนผมก็ไปตอนนั้นเขาเป็นคนท าผมไม่รู้เร่ืองเขาท าให ้เขา
สอนผม ผมวา่คนไม่เคยก็อยากลองมนัหา้มไม่ได ้ คนท่ีเขา้วดัน่าจะยบัย ั้งใจได ้ไม่น่ามีความรู้สึกทาง
เพศ 
 เร่ืองเพศคุยได ้ตอ้งคุยกบัคนสนิท ตรงท่ีคนไม่อยูเ่ยอะ คนอยูเ่ยอะก็ไม่ควรเพราะมนัไม่ดี คุย
กบัเพื่อนสนิทได ้ตอ้งระวงัไม่ใหใ้ครไดย้นิ ผมก็คุยกบัเพื่อนบา้ง วา่คนน้ีไดแ้ลว้ แต่ไม่เล่ารายละเอียด 
บางทีเพื่อนก็เล่า มีรายละเอียดดว้ย 
 ข่าวในหนงัสือพิมพ ์ผมวา่มีแต่ข่าวฆ่ากนัตายข่าวข่มขืน ผมไม่ค่อยอ่าน มนัไม่มีประโยชน์ บาง
ทีเอาภาพคนตายมาลงไม่น่าดู เสียเวลา ไปท าอยา่งอ่ืนดีกวา่ ผมวา่ข่าวข่มขืนไม่น่าลงเพราะผูห้ญิงจะอาย 
ท าใหค้นโดนข่มขืนไม่กลา้แจง้ความ กลวัเป็นข่าว คนข่มขืนมนัตอ้งเป็นโรคจิต ไม่ใช่คนธรรมดา มนั
บา้  
 ละครไทยเหรอก็สนุกดี มีฉากกอดจูบกนับา้งแต่นอ้ย สั้นๆ ไม่ทนัท าใหเ้กิดอารมณ์ อยา่งคน
ข่มขืนในละคร ผมวา่คนส่วนใหญ่ไม่ท าตาม แลว้คนข่มขืนแลว้นางเอกรัก มนัเป็นไปไม่ได ้ละครก็เป็น
ละคร แต่งข้ึน คนสมยัน้ีเขาคิดไดว้า่อะไรดี อะไรควรท า นอกจากคนเป็นโรคจิต ก็ไม่สนใจสังคม ไม่
แคร์ใคร เขาไม่คิดหลอกวา่คนถูกข่มขืนแลว้ครอบครัวจะเสียใจแค่ไหน 
 เร่ืองเพศในส่ือ ผมวา่มนัเยอะ หาง่าย แต่ไม่น่ามีโทษ เพราะคนสมยัน้ีรู้วา่อะไรควร ไม่ควร แลว้
ก็ผูห้ญิงเด๋ียวน้ีง่าย เจอกนัก็ไดก้นั ไม่ตอ้งข่มขืน แถมไม่ตอ้งดูแล ไม่ผกูพนั 
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คนท่ี5 ช่ือบวั อาย ุ15 ปี โดนคดีอนาจาร มีเพศสัมพนัธ์กบัเด็กต ่ากวา่ 15 ปี พอ่เขาฟ้อง แต่ผูห้ญิง
ยนิยอม ท่ีผมโดนจบั คือพอ่เขาโทรมาให้เอาลูกเขาไปส่งท่ีบา้น แลว้เขาเอาต ารวจจบั เลยตอ้งมาอยูท่ี่น่ี 
ต  ารวจบอกใหม้าอยูท่ี่น่ีเป็นพิธี คงตอ้งอยูท่ี่น่ีสองอาทิตย ์เขาบอกวา่ประมวลเอกสารเสร็จเขาจะปล่อย 
ผูห้ญิงอาย ุ14 ต่างคนต่างยนิยอม แต่ก่อนเป็นเพื่อนกนั แลว้คบกนัเป็นแฟน อยูด่ว้ยกนัไดเ้ดือนกวา่ เขาก็
กลบับา้นแลว้มาหาผมใหม่ เขามาอยูด่ว้ย ผมอยูบ่า้นกบัพ่อกบันา้ แลว้ก็มีเพื่อนพอ่ แม่อยูอี่กท่ีหน่ึง พ่อ
แม่ผมอยูด่ว้ยกนัแต่ท างานกนัคนละท่ี ยงัรักกนัอยู ่ผมมีพี่สองคน พี่ผมท างานอยูก่รุงเทพ แต่ไม่รู้ท  า
อะไร อยูท่ี่บางนา พี่เขาอยูก่บันา้ ผมก็คุยกบัพี่บา้งแต่ไม่ค่อยสนิท เพราะผมอยูก่บัพอ่ บางทีผมคิดถึงแม่
บา้ง ผมนอนกบัพ่อแลว้ก็เพื่อนพอ่ นอนห้องเดียวกนัหมด แต่ตอนแฟนมาเขานอนกบัผมอีกหอ้ง บา้นมี
สองหอ้ง เพื่อนนอนหอ้งพ่อ พอ่ผมไปท างานกลบัดึก พอ่ผมกลบัมานอนอยา่งเดียว ดึกแลว้ บา้นผมก็อยู่
แถวบางนาเหมือนพี่แต่ห่างกนั บา้นเป็นบา้นเช่า มีห้องน ้าในตวั พอ่จ่ายค่าเช่าเดือนละ ส่ีพนัหา้ครับ ไม่
รวมค่าน ้าค่าไฟ ผมจบแค่ ม.1 มนัมีปัญหาเร่ืองค่าเรียน เร่ืองการเงินพ่อไม่มีเงินส่ง พอ่ขบัรถวนิ ก็ขบัอยู่
ในซอยบา้น แม่ท างานอยูพ่ระราม2 เยบ็เส้ือผา้ เส้ือโหล พี่ชายไม่เคยใหเ้งินพอ่แม่ พี่ชายก็ยงัไม่มี
ครอบครัวยงัไม่มีแฟนเลย ผมวา่ฐานะทางบา้นผมก็พอมีอยูมี่กิน ไม่ถึงกบัล าบาก พอ่ผมไดเ้งินวนัละ
สามส่ีร้อยบาท แม่ไดเ้งินตามจ านวนท่ีเยบ็ ผมไม่รู้แม่ไดเ้ท่าไหร่ เจอแม่แม่ก็ใหเ้งินบา้ง บางทีใหส่ี้หา้
ร้อยบาทก็เอาไปซ้ือเส้ือผา้ ผมไดค้่าขนมวนัละส่ีสิบหา้สิบบาท ขา้วทานท่ีบา้น เงินน้ีก็เอาไปเท่ียวบา้ง
บางวนัผมไปเท่ียวกบัเพื่อนบา้งแฟนบา้ง ไปเดินหา้งไปร้องเพลง ร้องคาราโอเกะ แบบท่ีหยอดเหรียญ 
ไม่ไดท้  าอะไรส่วนมากไปร้องเพลงอยา่งเดียว คร้ังหน่ึงก็ไปกนัสองคนสามคน ส่วนใหญ่ผมก็ดูหนงับา้ง 
เล่นอินเตอร์เน็ตบา้ง ส่วนใหญ่ผมชอบดู     มิวสิควดีีโอ แบบท่ีเป็นเน้ือเร่ืองส่วนใหญ่ ผมชอบดูของ 
BIG ADS ซ้ือแผน่มาดู ก็นอนฟังทั้งวนั   ถา้ไม่ไปไหน แลว้ดูโทรทศัน์ตอนกลางคืน ชอบดูหนงั ดูหนงั
บู ้ผมดูหนงั VCD ไม่ค่อยดูละครหรือ รายการโทรทศัน์ ดูแผน่มากวา่ชอบดูหนงับู ๊อยา่ง2499 อนัธพาล
ครองเมือง คนเหล็ก ผมชอบดูหนงัฝร่ังมากกวา่หนงัไทย แต่หนงัไทยก็ดูบา้งบางเร่ือง ผมเล่น
อินเตอร์เน็ต เล่นพวก HI5 คุยกนักบัเพื่อน เขาก็เขา้มาทกัทายเฉยๆ เคยเล่นแคมฟร์อคบา้งแต่ไม่บ่อย มี
พวกดีเจมาเปิดเพลงก็ฟังเพลง เคยดูเขาโชวบ์า้ง ชอบแต่เล่นไม่เป็น เล่นกบัเพื่อน บางทีคนมาเตน้ย ัว่ 
ชอบ ผมวา่ง ๆผมก็ฟังเพลง วา่งไม่รู้จะท าอะไร คลายเครียด ไม่มีอะไรท า ผมวา่ส่ือจ าเป็นต่อชีวติผม ถา้
ไม่มีก็ล  าบาก มนัเหงา  ผมไม่ค่อยสนเร่ืองเพศในพวกน้ีเท่าไหร่ ไม่ค่อยอยากหาดู เวลาดาราถ่ายแบบโป๊ 
ผมรู้สึกเฉย ๆ ไม่คิดอะไรมาก ผมดูนิตยสารบา้งภาพสวยดี ต่ืนเตน้บา้ง เกิดอารมณ์บา้ง แต่ก็อดเอา ผม
กลั้นใจ ผมบงัคบัใจได ้อยา่งมิวสิควดีิโอท่ีดาราออกมาเตน้ผมก็เฉย ๆไม่รู้สึกอะไรผมระงบัได ้ ผมอ่าน
หนงัสือพิมพกี์ฬา ก็ไม่ค่อยบ่อย ชอบเร่ืองกีฬา อ่านข่าวบนัเทิงบา้ง  อยา่งอ่ืนไม่อ่าน ส่วนใหญ่อ่านแค่
สองอยา่ง 
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รายการท่ีน าเสนอเร่ืองเพศในโทรทศัน์ มนัมีประโยชน์ใหเ้รารู้วา่ป้องกนัอยา่งไรผมก็ดูเป็น

บางคร้ัง เปิดเจอก็เลยฟัง ไม่เจอผมก็ไม่ไดฟั้ง ผมไม่ไดจ้อ้งจะดู มนัมีประโยชน์ดี ไดรู้้หลายเร่ืองท า

อยา่งไรไม่เป็นเอดส์ ส่ือน าเสนอเร่ืองเพศผมวา่ไม่มาก ผมเคยดูหนงัสือโป๊บา้ง เพื่อนเอาใหดู้ ไม่เคยคิด

จะไปซ้ือเอง ไม่ชอบดูแต่เวลาเพื่อนเอามาเปิดดูขา้ง ๆ ผมก็เลยดูบา้ง ก็ไม่รู้สึกอะไรมาก ดูธรรมดา 

ต่ืนเตน้บา้ง ผมเคยดูหนงัโป๊ท่ีบา้นของพอ่ ของเพื่อนพ่อบา้ง พอ่วางไว ้ผมก็หยบิมาดู พอ่ไม่วา่อะไร แต่

ผมไม่ไดดู้ใหพ้อ่เห็น ผมแอบดู แต่เขาก็รู้แหละ ต่ืนเตน้ชอบ ผมเคยลองท าแบบใน    วซีีดีบา้ง มีอารมณ์

ก็ท าเองบา้ง พอ่ผมอยูพ่อ่ก็ไม่วา่เปิดดูได ้ผมเป็นผูช้าย บางทีดูคนเดียว บางทีดูกบัเพื่อน ก็สนุกดี เพื่อน

ผมก็ชอบดู ผมฟังเพลงใตดิ้นบา้ง รู้สึกสนุก มนัส์ ผมฟังเพลงแนวร็อค  ก็มีเร่ืองเพศบา้ง ผมฟังเพลงเอา

มนัส์ บางทีก็มีค  าวา่เห้ียวา่สัตวอ์ยา่งง้ี มนัไม่ท าใหเ้กิดอารมณ์ไดห้ลอก มนัสนุกมากกวา่  

การจดัเรดต้ิงในโทรทศัน์ผมวา่มนัดี น่าจะมีคนเช่ือฟังบา้ง ผมเช่ือ แต่บางทีผมก็อยากดูมากกวา่ 

ก็ดูไม่ไดส้นใจค าเตือน พ่อเป็นคนเล้ียงดูผม ผมสนิทกบัพ่อมากท่ีสุดในครอบรัว กบัแม่ผมก็คุยบา้ง 

ส่วนใหญ่แม่โทรมาคุยไปเจอแม่นอ้ย ผมเหงามาก ผมอยากอยูก่บัแม่(น ้าเสียงดูอยากมาก) ตอนเด็ก ๆ 

ผมก็อยูก่บัพอ่แม่ ตอนน้ีแม่ก็มาหาพอ่บา้งมาคา้งบา้งเป็นบางช่วงบางคร้ัง  ผมปรึกษาพอ่เกือบทุกเร่ือง 

เร่ืองเพศผมไม่ปรึกษา ผมเขิน แต่พอ่ก็สอนเร่ืองเพศกบัผม อยา่งเช่นดูแลร่างกาย ไม่ใหไ้ปมัว่ ผมก็เช่ือ

พอ่ผม ผมไม่มัว่ ผมเพิ่งมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัคนน้ี คือนอนๆอยู ่แลว้เกิดอารมณ์กนัก็เลยต่างคนต่าง

ท า  พอ่แม่ผมเคยทะเลาะกนั บางคร้ังก็แรงบางคร้ังก็ไม่แรง แรงก็ขนาดตบตีกนั พ่อเป็นคนท าก่อน แม่ก็

สู้ แต่ก็ยงัดีกนัอยู ่ทะเลาะกนัสักพกัก็หาย เด๋ียวสักพกัก็ดีกนั เวลาผมมีปัญหาเกิดข้ึนพอ่แม่ก็ช่วยกนั

แกปั้ญหา ตอนมาอยูท่ี่น่ีพอ่บอกวา่เด๋ียวเขาจะมาประกนัออก ผมอยากออกแลว้ อยูท่ี่น่ี รู้สึกเหงา ไม่มี

เพื่อนเพื่อนมนัคนละกลุ่มกนั พอ่ผมเป็นคนดุแต่ใจดีเป็นบางคร้ัง แต่แม่ใจดีตลอด ผมคิดอยาก

กลบัไปเรียนต่อเหมือนกนั ผมไม่ไดเ้รียนประมาณปีกวา่ ๆ พอ่ก็อยากใหก้ลบัไปเรียน ไม่รู้จะไดเ้รียน

หรือเปล่า ตอ้งแลว้แต่พ่อ  

การมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่เด็กอยา่งผม ผมวา่มนัไม่ดี ยงัเรียนไม่จบเลยอายกุ็นอ้ย แต่ของผมมนั

เกิดอาการ เกิดอารมณ์ทั้งคู่ มนัต่ืนเตน้ ผมลืมคิดอะไรเลยตอนนั้น รู้แต่วา่น่าลองน่าสนุก ผมไม่รู้วา่

ศาสนาจะช่วยไดไ้หม อาจจะช่วยไดก้็ได ้ผมก็ไม่รู้ เวลาผมคุยกบัผูห้ญิงบางทีผมก็ต่ืนเตน้ มนัเขิน มนัไม่

ค่อยกลา้พดู แต่จะเป็นกบับางคน บางคนก็ไม่เป็น เวลาถูกตวัผูห้ญิงผมต่ืนเตน้ ก็มีตั้งใจบา้งบงัเอิญบา้ง 
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ตั้งใจคือตั้งใจจบั คือถูกเน้ือตอ้งตวักนั ก็เป็นบางคร้ังถา้สวย ผมไม่ถูกเน้ือตอ้งตวัคนไม่รู้จกั ถูกคนรู้จกั 

เขาก็ไม่วา่ เพราะไม่ไดล่้วงเกิน จบัมือบา้ง จบัหนา้ผากบา้ง เร่ืองเพศคุยในท่ีสาธารณะได ้ น่าจะไดค้รับ 

   

ผมมีเพื่อนสนิทเยอะ ถา้สนิทจริงๆมีส่ีหา้คน ผมเป็นคนคิดวา่จะท าอะไรจะไปไหนกนั เพื่อนก็

ท าตามแต่เป็นบางคร้ัง บางคร้ังเพื่อนก็บอกวา่ไม่ เพื่อนไม่ท าตามผมก็เฉย ๆ ไม่เป็นไรไม่โกรธ กลุ่มผม

ชอบนัง่เล่นร้องเพลงกนัแถวบา้น ส่วนมากก็ไปเท่ียวหา้งกนั ไปร้องเพลงบา้ง ไปเซ็นทรัลบางนา กิน

เหลา้ท่ีบา้น แถวบา้นผมขายเหลา้ให้ ซ้ือได ้ส่วนมากไม่เมา แต่บางทีก็เมา ผมไม่เคยเท่ียวตามร้านเหลา้ 

เพื่อนผมส่วนใหญ่ไม่เรียนแลว้ เป็นเพื่อนโรงเรียนเก่า ออกแลว้ โดดเรียนบา้ง ไม่จบ ม.3 บางคนจบ ม.1 

พวกน้ีไม่อยูก่บัพอ่แม่แลว้ บางทีเขาก็มานอนบา้นผม เขาไม่ไดท้  างานพอ่ผมเล้ียงบา้งใหเ้งินบา้ง มากิน

ขา้วท่ีบา้นพร้อมพอ่ พอ่ไม่วา่ พอ่ซ้ือกบัขา้วมากินพร้อมกนัเหมือนครอบครัวเดียวกนั พอ่ก็รักเพื่อนผม

เหมือนกนั ผมรักเพื่อนมาก 

โรงเรียนมีการสอนเร่ืองเพศบา้ง สอนเร่ืองถุงยาง มีเพศสัมพนัธ์ตอ้งใส่ถุงยาง เวลาครูสอนบาง

ทีผมกเ็ขินเพราะมีผูห้ญิงนัง่อยูข่า้ง ๆ ผมเรียนโรงเรียนชายหญิง หนัมาเจอผูห้ญิงผมท าตวัไม่ถูก ผมไม่

เคยปรึกษาเร่ืองเพศกบัครู ผมวา่มนัเป็นเร่ืองน่าอาย ไม่กลา้ ส่วนมากปรึกษาเพื่อนมากกวา่ อยา่งปรึกษา

วา่จะจูบผูห้ญิงยงัไงผูห้ญิงจะเสียว หรือวา่ถามเพื่อนวา่ผูห้ญิงคนน้ีเป็นไงมัว่หรือเปล่า เวลาผมไปมีอะไร

มาผมก็เล่าใหเ้พื่อนฟังเล่าวา่ไปท าอะไรมา ท าอยา่งไร เพื่อนก็สนใจ เพื่อนก็อยากลอง บางคนยงัไม่เคยมี

อะไรกบัสาว เพื่อนบางคนชวนไปเท่ียวซ่อง ผมก็ไป คร้ังหน่ึงก็ส่ีหา้ร้อย ผมไปแต่ไม่ไดมี้อะไร ผมไป

เป็นเพื่อน ข้ึนไปแต่ไม่มีอะไรกนั ผมไม่กลา้ ผมบอกเขาวา่ผมไม่อยากผมมาเป็นเพื่อน ก็จะนัง่คุยกบัเขา

คิดวา่เพื่อนเสร็จค่อยลงไป  

ผมไม่เคยเห็นอาจารยมี์พฤติกรรมลวนลามเด็ก เคยเห็นแต่อาจารยท่ี์พดูจาทะล่ึง แต่ก็ไม่ทะล่ึง

มาก ผมไม่เคยเห็นเพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนัในหอ้งเรียน เพื่อนสนิทกนับอกกนัไว ้พวกผมก็แอบดูท่ีบา้น 

เพื่อนผมพาหญิงมาเอา ผมก็นัง่อยู ่มนัก็เอากนั ผมก็มองเห็น ผมก็เฉย ๆ นัง่ดูทีวไีป  

เร่ืองสอนเพศศึกษาในโรงเรียนผมรู้แลว้เป็นส่วนใหญ่ แต่ก็นัง่ฟังไป ผมวา่มนัมีประโยชน์ 

บางอยา่งเราก็ไม่รู้ แลว้คนท่ีไม่รู้ก็คงจะไดรู้้ 
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พอ่แม่มีการกอดกนั มีการหอมแกม้กนับา้งบางคร้ัง ผมนอนกบัพอ่แม่ ตอนท่ีแม่ยงัอยูก่บัพอ่ 

ผมไมอึ่ดอดั ผมเคยเห็นพ่อแม่มีอะไรกนัแต่ไม่ไดม้านัง่ดูนะ ก็นอนอยู ่เขาคิดวา่ผมนอนหลบัแลว้ ก็ดู 

ไม่ไดแ้อบดู ผมดูแลว้ก็ไม่รู้สึกอะไรมาก ก็มีต่ืนเตน้บา้ง ตอนผมเห็นคร้ังแรก ผมรู้สึกอยากท าอยา่งนั้น

บา้ง แต่ผมก็เห็นพอ่แม่ท าอะไรกนัไม่บ่อย ผมเลยมาลองกบัแฟน ผมไม่เคยเซ็กหมู่ ผมไม่เคยคิดอยาก

ลอง ผมอยากเป็นส่วนตวัมากกวา่ อายเพื่อนดว้ย ผมไม่เคยคิด ถา้เพื่อนชวนคงไม่ บา้นแฟนผมไม่ถึงขั้น

วา่รวย ก็ไม่ไดร้วยมาก แต่รวยกวา่บา้นผม แฟนผมเรียนอยูช่ั้นม.3 เขาปิดเทอม ตอนเขามาอยูบ่า้นผม 

พอ่แม่เขารู้วา่ผมกบัแฟนมีอะไรกนั รู้ทั้งสองฝ่าย บา้นผมก็รู้ แฟนผมบอกวา่พอ่เขาดุมาก ดุทุกเร่ือง 

ระเบียบเยอะ ผมวา่ชีวิตคนเราตอ้งมีแฟนอยูค่นเดียวมนัก็เหงา เวลาดูละครมีฉากกอดจูบ ผมก็รู้สึกบา้ง 

มนัต่ืนเตน้ แต่ไม่อยากท าตาม ระงบับา้ง ถา้ระงบัไม่ไดก้็เขา้หอ้งน ้า ผมไม่ซ้ือหนงัสือโป๊ ผมจะดูวซีีดี

เลย ขอเพื่อนดูบา้ง อะไรบา้ง ยมืดูบา้ง เพื่อนซ้ือมา 

ผมไม่ค่อยอ่านข่าวในหนงัสือพิมพ ์ผมไม่สนใจข่าวต่าง ๆ ในโทรทศัน์มีเร่ืองเพศไม่มาก ผมวา่

มีนอ้ย เวลาดูรายการโทรทศัน์ บางทีเอาไปเล่าใหเ้พื่อนฟัง วา่รายการ เป็นอยา่งง้ีอยา่งงั้น ถา้ดูเหมือนกนั

ก็แลกความเห็นกนั บางทีก็คุยเร่ืองดารา อยา่งคนน้ีไซดใ์หญ่จงั หนงัก็มีบา้งอยา่งฉากเปลือยกาย แต่มนั

เป็นเร่ืองธรรมดาของภาพยนตร์ มนัก็ไม่ผิด เป็นเร่ืองปกติ มนัก็ท าใหมี้อารมณ์บางคร้ัง รู้สึกไม่ไหวแลว้ 

ผมไม่เคยคิดจะเลียนแบบคนในหนงั  ผมวา่หนงัเขาสร้างข้ึน บางอยา่งมนัก็ไม่จริง ไม่ใช่ ท าตามไม่ได ้

มิวสิกวดีิโอท่ีเตน้ย ัว่ๆ ผมเฉย ๆ ผมเคยเขา้ไปหารูปโป๊ในอินเตอร์เน็ต เขา้ไปตามเวบ็ไซด ์มนัจะเป็นซีดี

ใหเ้ลือกเป็นภาพเคล่ือนไหว ประมาณวดีิโอเลย ไม่ตอ้งสั่งซ้ือ เขา้ไปดูไดเ้ลย ไปดูฟรี มนัมีเยอะมีหลาย

เวบ็  ผมเคยเล่นแคมฟร์อค ผมเล่น HI5 บา้ง แต่วา่ไม่บ่อย นานคร้ัง ๆ มีเคยนดัเจอคนจาก HI5 แต่ไม่ได้

ไป ผมอายเขิน เลยไม่ไป กลวัดว้ย กลวัเขาเอารูปคนอ่ืนมาใส่ ผมเล่นเกมบา้ง เกมสู้กนัเกมยงิปืน เกม

แบบไล่ข่มขืน ส่วนมากมนัไม่ท าใหเ้กิดอารมณ์ มนัฮามากกวา่ คือแบบมีเพศสัมพนัธ์กนั เอาลูกศรไปกด

ตวัผูช้าย แลว้ไปกดตวัผูห้ญิง มนัก็จะมีเพศสัมพนัธ์กนั โดยตอ้งกดตรงตวัผูห้ญิงท่ีเปิดผา้ แลว้ผูช้ายก็จะ

วิง่ไปปล ้า ท าท่าเอากนัไม่นานก็กลบัมาท่ีเดิม ถา้กดไม่ทนัเราก็แพ ้ผมจ าไม่ไดว้า่มนัช่ือเกมอะไร เกมท่ี

เก่ียวกบัเร่ืองเพศผมเล่นเกมน้ีเกมเดียวทางโทรศพัทก์บัสาวก็คุยกนับา้ง บางทีก็คุยเร่ืองเพศบา้ง ตอน

แรกๆก็ไม่คุยอายกลวัเขาด่าเอา พอคุยไปคุยไป ก็เลยคุย คุยแบบเธอไดใ้ครมาบา้ง ไดม้าก่ีคน ชอบท่า
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ไหนมากสุด แบบวา่เธอนมใหญ่ไหม หุ่นเป็นไง ผมเปิดดูหนงัสือโป๊บา้ง ก็เยอะ ชอบดูภาพมากกวา่ 

พวกเร่ืองเล่า ท่ีเล่าประสบการณ์ ดูเพื่อคลายเครียดผอ่นคลายอารมณ์ 

ครอบครัวผมใชค้วามรุนแรง ผมก็รู้สึกไม่ดี ผมก็รู้สึกเครียด ถา้ผมมีแฟนผมจะไม่ท าอยา่งง้ี ผม

ยอมทุกอยา่ง ผมไม่อยากท า เขาเป็นผูห้ญิง เป็นเพศแม่ พ่อผมกอดผมบา้ง แต่โตมาไม่บ่อย ไม่ค่อยกอด 

ตั้งแต่เรียนมธัยม ผมรอทานขา้วพร้อมพ่อทุกวนั เวลากินขา้วคุยกนัเร่ืองท างาน พอ่เล่าใหฟั้ง วา่วนัน้ีท า

อะไรบา้ง วนัเกิดพอ่ก็ให้เงินบา้งใหข้องขวญับา้ง แต่ไม่ไดฉ้ลองอะไร  
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คนท่ี 6 ช่ือกบ อาย ุ17 ปี 5 เดือน โดนคดีพยายามท าอนาจาร ผมอยูท่ี่น่ีมาแปดวนัตอ้งรออีกสาม
เดือนถึงจะรู้วา่ยงัไง โดนท าอนาจารแต่ผมไม่ไดท้  า คือผมอยูก่นัส่ีคนแลว้ก็มีผูห้ญิงสองคนเขารู้จกักนั
กบัเพื่อนผม เพื่อนอีกสองคนเป็นรุ่นพี่ มีผมกบับอยท่ีไม่รู้จกั เขามาท่ีบา้นเพื่อน กลบัจากงานบวชพี่
หนุ่ม เพื่อนเขารู้จกักบัผูห้ญิง ก็จะจูบกอดผูห้ญิงสองคน ผมก็เลยไปแกลง้ ๆ ดว้ย ไปจบัแขนไปจบัเล่น 
ๆ วา่ไง เขาก็เฉย ๆ เขาก็นัง่อยู ่ผูห้ญิงอีกคนเดินเขา้บา้น บอกเพื่อนเขาวา่เขาเดินไปก่อนเด๋ียวตามเขา้มา 
พอนัง่เล่น ไป ๆ มา ๆ ผมเดินไปหยิบอะไรก็จ  าไม่ได ้ก็ไดย้ินเสียงผูห้ญิงร้อง  กระโดดลงน ้ า จริง ๆ มนั
เป็นศาลา มีน ้ากั้นกบัอีกฝ่ัง  เขาจะกระโดดขา้มน ้ าแต่โดดไม่พน้เขาเลยตกนก้น ้ า แลว้เขาก็วา่ยน ้ าข้ึนบก 
พวกพี่หนุ่มเลยวิง่หนี เขาบอกใหผ้มวิง่ ผมก็เลยวิง่ตามเขาไป เห็นเขาวิง่ผ 
มก็เลยวิง่ตาม แลว้พวกญาติเขาก็เดินตามมาดูดว้ย เร่ืองมนัก็นานแลว้ ผมก็คิดไม่มีอะไรแลว้ ผูห้ญิงก็ยงั
มาพูดมาคุยเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน เขาคุยกบัเพื่อนผมเหมือนเพื่อน เหมือนไม่โกรธกนั ผมว่าไม่มี
อะไรแน่ พอเร่ืองผา่นมา ต ารวจก็มาจบัพี่หนุ่มไดค้น แต่ก็ปล่อยออกมา ตอนน้ีเขาอยูข่า้งนอก ไม่รู้เขายดั
เงินกนัหรือ เปล่า ผมก็โดนจบัคนท่ีสองแต่เพื่อนอีกสองคนไม่ไดโ้ดนจบั ผมนอนหลบัอยูใ่นห้องเพื่อน
ไปกินงานวนัเกิดเพื่อน เลยนอนท่ีนั่น เขามาจบัท่ีห้องเพื่อน ตอนอยู่สน. เขาบอกว่า ผมท าอนาจาร
พยายามพรากผูเ้ยาว ์ผมไม่ไดท้  า ผมพึ่งแยกกบัเมีย ผมมานัง่บา้นเพื่อนหลงังานบวช ก็อยูต่รงท่ีคนเห็น
เยอะแยะ แต่เขาหาวา่ผมท า ตกลงไม่มีใครได ้พี่หนุ่มก็ไม่ได ้จริง ๆ เขาสมยอมแต่เขาก็กลวัเลยหนี ผม
ไม่คิดจะท าอะไรเขาจริง ๆ ผูห้ญิงก็หนา้ตาใชไ้ม่ได ้ตวัก็ด าอายุก็มากกวา่ผม ผมหาได ้มีคนหน่ึงยอมผม 
ผมยงัไม่เอา ผมไม่ไดท้  า ผูห้ญิงไม่ไดเ้สียหายอะไร เขาก็มาคุยไม่ไดเ้อาเร่ืองเอาราวอะไร ต ารวจเขาจะ
เอาเร่ือง 
 ผมอยูก่บัแม่บุญธรรม และพี่ พี่ผูช้ายหน่ึงคนพี่ผูห้ญิงสองคน ผมเป็นคนสุดทา้ย พี่ผูช้ายอีกคน
ไม่ไดอ้ยูท่ี่บา้น พอ่เสียไปนานแลว้ คือผมอยูก่บัแม่บุญธรรมตั้งแต่ขวบสองขวบแลว้ คือแม่กบัพอ่ผม
ฝากเล้ียงไว ้พอ่แม่ก็มาเยีย่มบา้ง พอ ป.4  แม่บอกพอ่เสียแลว้ พอตอนอาย ุ13 ใหผ้มออกเรียนไปอยูก่บั
แม่ ผมไม่เคยผกูพนักบัเขา ผมก็ไม่อยากอยูก่บัแม่ไม่สนิทกนั ไม่ไดเ้ล้ียงผมมา  ผมอยูก่บัแม่บุญธรรมมา
ตั้งแต่เกิด เขาเล้ียงมาผมเลยหนีมา เขามาตามหลายรอบมากเลย ผมไปแลว้ผมก็หนี เขามาตามคร้ัง
สุดทา้ยใหไ้ปอยูอ่ยธุยา เอาไปทิ้งไวก้บัยาย ผมอยูห่ลายเดือนเกือบปี ผมก็หนีกบัมาหาแม่บุญธรรม อยู่
โนน้ไม่มีเงินสักบาท ก็ช่วยคนขา้งบา้นท างานบา้น เขาใหเ้งินมา หนีมาอยูก่บัแม่บุญธรรม ผมจบ ป.6 
ตอนนั้นผมอยูก่บัแม่บุญธรรม แม่เขาบอกจะใหผ้มเรียน ผมหนีไปหนีมาเลยไม่ไดเ้รียน แลว้ยงัไม่ได้
เรียนอีกเลย พออายมุนัมากผมก็ไม่อยากไปเรียนแลว้ ก็เลยสมคัร กศน. 2 รอบแต่ไม่ไดไ้ปเรียน ถูกจบั
มาสมคัรเดือน ต.ค. เดือนพ.ย.ก็โดนจบั ออกไปก็โดนจบัมาอีก โดนจบัคร้ังแรกขอ้หาลกัทรัพย ์ขโมย
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มอเตอร์ไซค ์ตอนนั้นติดเท่ียวชอบเท่ียว ไม่กลา้ขอเงินพอ่แม่ เคร่ืองวดัน ้าหนา้บา้นก็หลายอนัอยู ่ขโมย
ไปขายจนถูกจบัได ้
 แม่บุญธรรมผมมีเงินบา้ง ไม่มีเงินบา้ง แลว้แต่วนั แต่ผมก็อยูก่นัอยา่งมีความสุข อยูก่นัอยา่ง
พอดี พอ่เล้ียงตายแลว้ เขาตายนานแลว้ ผมมีพี่นอ้งแทค้นหน่ึง แก่กวา่ผมส่ีป่ี แต่ตอนน้ีหายไปแลว้เขา
หายไปนานแลว้ เขาอยูก่บัแม่บุญธรรมแลว้ก็หนีไป ตอนนั้นไดย้นิข่าววา่ไปอยูก่บัแฟน แถวบางแค เขา
ไม่เป็นอะไรหลอก แต่เขาไม่ติดต่อ ผมวา่แม่บุญธรรมรักผม รักมาก บา้นแม่บุญธรรมอยูค่ลองขวาง เป็น
บา้นเช่า เช่าท่ีแลว้สร้างบา้นอยู ่เป็นบา้นไมส้องชั้น ค่าเช่าไม่รู้จ่ายเท่าไรแต่จ่ายเป็นปี  ผมนอนกบัแม่พี่
นอ้งแต่มีท่ีกั้นเป็นหอ้งยาว ๆ มีตูก้ ั้น แยกกนันอน  แม่เป็นคนจ่ายค่าขนมให ้แม่จะใหว้นัละ 20 บาทไว้
กินขนม ขา้วมีกินสามม้ือแลว้ แม่จะท าใส่ป่ินโตไว ้ผมไม่ไดข้อเงินแม่นานแลว้ผมท างานเอง ผมท างาน
ทาสีก็ไดเ้งิน แลว้ก็ช่วยท่ีบา้นท างานบา้นบา้ง กวาดบา้นซกัผา้ ผมไดเ้งินวนัละ 170 บาท งานไม่ไดมี้ทุก
วนั ก็เสร็จงานหน่ึงก็ตอ้งรอเขาเหมาอีกงานหน่ึงถึงจะไดง้าน ถา้ไม่มีเงินก็ไม่มี ไม่ไดข้อ แม่เขาก็ไม่ค่อย
มีเงินเขาตอ้งใหพ้ี่ชายดว้ย ส่วนพี่สาวมีแฟนแลว้เขาก็ใชข้องเขา พี่ชายผมท างานบา้นช่วยแม่ แลว้ก็
ท างานเร่ืองไส้กรองดว้ย ซ่อมไส้กรองเป็นบางช่วง ผมก็มีเงินบา้งคืออาชีพของผมคือรับจา้ง คือใครจา้ง
ท าอะไรก็ท า 
 ผมเป็นคนสนุกสนานใครชวนท าอะไรก็ท าดว้ย แบบใครท าอะไรสนุกผมก็ท าดว้ย ผมชอบอยู่
กบัคนสนุก ๆ มนัมีความสุขดี ผมชอบไปนัง่เล่นดว้ย แต่ผมนัง่เงียบ ๆ ผมนัง่เฮฮาในใจ ตอนน้ีผมก็คิด
มากเร่ืองคดีไม่รู้วา่ตอ้งอยูน่านแค่ไหน ถา้ตดัสินเลย ผมคงผดิไม่มาก  ผูห้ญิงก็ไม่ไดเ้สียหายอะไร ผมติด
สามเดือนกวา่แลว้น่าจะตดัสิน ผมเห็นคนอ่ืนโดนคดีน้ีก็อยูก่นัหา้หกเดือนยงัไม่รู้ยงัไง เพราะเขาก็ผลดั
ไปเร่ือย ๆ ยงัไม่ตดัสิน บางทีเจา้ทุกขย์งัไม่มาก็ผลดัไปอีก อีกสามเดือน ผลดัคร้ังหน่ึงก็สามเดือน บาง
คนอยูเ่ป็นปี ผมคิดมาก ผมโดนคดีน้ี ผมเพิ่งเคยโดน ถา้โดนคดีตีเขามนัก็ไม่เท่าไร แสดงวา่เขาตอ้งมาท า
ผมคืน ถา้คดีน้ีมนันานผมกลวัเป็นปี  ก็เจา้ทุกขเ์ขาผลดัไปถา้ผมติดปีหน่ึงแลว้ค่อยตดัสิน ถา้อยูอี่กปีคง
นาน บางคนสองสามเดือนเขาก็ตดัสินใหอ้อกไปไดแ้ลว้ 
 ผมมีแฟนอาย ุ19 อยูด่ว้ยกนั ไปขอมา ก็อยูด่ว้ยกนัไม่ไดแ้ต่งงาน ผมมีลูกคนหน่ึง ลูกผมขวบส่ี
เดือนแลว้ คือมีอะไรกนัจนแฟนผมทอ้ง ผมเลยบอกแม่ เลยไปคุยกบัแม่ผูห้ญิง ก็อยูด่ว้ยกนั เมียผมเขามี
เงิน คือเมียผมเป็นคนท่ีญาติ ๆ รัก บางทีญาติเขาก็ใหเ้งินเมียผมไวใ้ช ้เวลามาเยีย่มก็ใหเ้งินใช ้แฟนผม
เป็นคนเล้ียงลูก เพราะผมโดนคดีตอนแฟนผมทอ้งพอดี ตอนแรกผมไปอยูบ่า้นกรุณามาก่อนก่อนยา้ยมา
อยูท่ี่น่ี  
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 ผมเป็นคนชอบฟังเพลง ฟังจากวทิยุ CD บางทีก็ดูรายการเพลงทางโทรทศัน์ ดูเฉพาะรายการ
เพลง ดูแบบสนุกเวลาเครียดเศร้า ๆ ก็ฟังเพลงคลายเครียดไดใ้จเยน็ข้ึน ผมดูแลว้แต่วนั บางวนัก็เยอะ 
บางวนัก็ไม่เยอะ ทางโทรทศัน์ผมก็ดู OIC แบบรายการมนัก็สั้น ๆ ดูแป๊บเดียวผมก็ปิด 
 ผมชอบอ่านข่าว พวกข่าวร้าย ๆ พวกกีฬาอะไรพวกน้ีผมไม่ค่อยอ่าน อยา่งข่าวรถชน ฆ่ากนัตาย 
ข่าวข่มขืน ผมชอบอ่านอะไรในแง่ร้าย ๆ ข่าวข่มขืนผมวา่ชัว่ไม่ดี ผมวา่เป็นความผดิของผูช้าย  ผูห้ญิง
แต่งสั้นมนัเป็นแฟชัน่จะไปวา่เขาไม่ได ้เขาอาจจะไม่ไดแ้ต่งตวัย ัว่ยวนผูช้ายคนนั้น ผมวา่ยงัไงผูช้ายก็ผดิ
ผูห้ญิงไม่ผดิ ถา้เขารู้จกักนัก่อนเขาคงไม่ข่มขืน  ผูห้ญิงเขาคงแต่งตวัให้คนอ่ืนคนท่ีเขาแอบมองอยู ่
 ผมวา่ละครน ้าเน่า น ้าเน่ามาก ๆ ผมไม่ชอบดูละครมาตั้งแต่เด็ก ๆ แลว้ ยนัโตผมไม่ค่อยชอบ 
ภาพยนตร์ผมดูบา้ง ผมชอบดูหนงัตลกส่วนใหญ่เป็นหนงัไทย ไม่ค่อยมีฉากโป๊ ผมดูเป็นหนงัตลก แบบ
หนงัตลกเลย อยา่งพวกบอด้ีการ์ดหนา้เหล่ียม หนงัฝร่ังท่ีมีฉากโป๊ผมก็ดูบา้ง ก็เฉย ๆ ดูเวลาเบ่ือ ๆ บางท่ี
อยูบ่า้นก็ดูไม่รู้จะท าอะไร มนัไม่เกิดอารมณ์  ผมเฉย ๆ 
 ผมไม่เล่นอินเตอร์เน็ต ผมไม่ชอบเล่นเกมไร้สาระ ผมไม่เคยดูรูปโป๊ในเน็ต ผมไม่เคยเหยยีบเขา้
ร้านเกมเลย  ผมไม่ชอบเล่น 
 นิตยสารท่ีถ่ายแฟชัน่ผมก็ไม่ดู ผมไม่ชอบ ไม่เคยดู ท่ีถ่ายชุดวา่ยน ้า  ผมวา่มนัเฉย ๆ ผมไม่ดู 
 ผมฟังเพลงใตดิ้นบา้งของโจอ้ีบอย มนัเป็นแบบด่ากนัอะไรแบบน้ี หยาบคายบา้ง ไม่เคยฟังเร่ือง
เก่ียวกบัเพศเลย 
 โฆษณาท่ีมีดารามานุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผูรู้้สึกเฉย ๆ มนัเป็นแค่โทรทศัน์ มนัธรรมดา ไม่เหมือนคน
อยูใ่กล ้ๆ กนั คนนุ่งสั้นโชวส์ะดือ ผมก็เฉย ๆ ถา้ผมจีบคนขา้งนอกดีกวา่ ผมวา่ใครสวย ผมก็ลองจีบดู
ขอเบอร์ไปเลย ถา้เขาไม่สนผมก็หาคนใหม่ ยงัไงก็หาได ้การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ผมวา่ผูห้ญิง
แต่งตวัย ัว่ยวน มนัท าใหค้นเกิดอารมณ์ มนัไม่ผดิเท่าไหร่ มนัก็ผดิบา้งสังคมไทย มนัเป็นกระแส เด็ก ม.2  
ม.3 นุ่งสั้น ผมหวัออกไปทางผูใ้หญ่ ผมก็ไม่ชอบให้เด็กมานุ่งสั้น อยา่งพวกเด็กแวน้ดูไม่ดี ผมไม่ค่อย
ชอบ แต่งตวัโป๊ แต่ถา้ผมชอบ ผมก็ลองจีบดู เขาจะแต่งตวัยงัไงก็ได ้

มิวสิควดีิโอท่ีมีดารามาเตน้นุ่งนอ้ย ผมไม่ค่อยดูโทรทศัน์ คือถา้ผมอยากดูอะไร ผมก็หาดูเอาเลย 
หาVCDมาดู ผมไม่ค่อยใชไ้ฟฟ้าอะไรเลยในบา้น 

ผมไม่เคยดูรายการท่ีเขาสอนเร่ืองเพศเลย ไม่วา่ทางโทรทศัน์ วทิย ุวทิยผุมเอาไวฟั้งเพลงอยา่ง
เดียว ผมไม่เคยดูหนงัสือโป๊ ไม่เคยคิดจะหามาดู คือเราก็ตอ้งอยูก่บัแฟนเรา เวลานั้นก็มีอะไรกบัแฟน ถา้
ไม่มีแฟนก็ไมมี่อารมณ์ ผมไม่มีอารมณ์อยูแ่ลว้ บางทีผมเบ่ือ แต่ผมมีก๊ิกเยอะ ก๊ิกกบัแฟนมนัต่างกนั ก๊ิก
มนัไม่ผกูพนั ผมมนัไม่หนา้ดา้นดว้ย ไม่กลา้จีบใครแต่คนมาชอบผมเยอะ บางทีไปบา้นเพื่อน เด็กแถว
บา้นเพื่อนชอบ ก็มาขอเบอร์ แลว้ไดก้นั เป็นบางคน บางคนก็เยอะมาก คือยอมแต่พอ่แม่เขาคงไม่ยอม 
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ผมก็ไม่เอากลวัมีเร่ือง แต่ผมวา่อนาคตโดนแน่น แต่ไม่ใช่ผมกบัคนอ่ืน ผมดูหนงัโป๊บา้ง เวลาอยูบ่า้น
เพื่อน เพื่อนไม่อยูผ่มจะดู แต่จะดูกบัแฟน ดูคนเดียวผมไม่ดู เวลามีอารมณ์เม่ือไหร่โทรหาแฟนโทรหา
ก๊ิก โทรเม่ือไหร่ก็ได ้ผมไม่เคยคุยเร่ืองเพศกบัใครเลย คุยท าไมคุยไปก็อายเขา กบัเพื่อนผมไม่เคยพดู แม่
ผมก็ไม่ปรึกษา อาย ผมวา่เร่ืองเพศคุยในท่ีสาธารณะได ้แต่ผมไม่คุย คนอ่ืนเขาคงคุยกนั  
  

การจดัเรตต้ิงในโทรทศัน์ ผมวา่ดีมีประโยชน์ แต่ผมวา่มนัไม่ไดผ้ลหลอก เด็กเขานัง่ดูอยูห่นา้
โทรทศัน์เขาก็ดูต่อไป เขาไม่สนใจ เขาไม่รู้หรอก เขาไม่รู้วา่อะไร อยา่งท่ีมนัข้ึน น ช อะไรอยา่งง้ี ผมวา่
บางคนทุกวนัน้ีไม่รู้ดว้ยซ ้ าวา่มนัคืออะไร ผมวา่ตอ้งรอเขาโต ถา้เขาไม่ประสบเร่ืองงเลวร้าย หรืออะไร
มา ผมวา่เขาก็ยงัไม่รู้ ตอ้งรอเขาโต ช่วงเป็นวยัรุ่นแลว้เขาน่าจะรู้ ผมวา่ส่ือจะท าใหค้นเลียนแบบไดมี้
นอ้ยมาก คนสมยัน้ีจะท าอะไรเขาคิดเอง เขาไม่ตอ้งดูส่ือ เขาคิดเองได ้เขาจะมีอะไรกบัใครเขาคงไม่
เลียนแบบใคร  

เร่ืองเพศในส่ือน่าจะเยอะ แต่ผมไม่ค่อยไดดู้ ท่ีบา้นมีคอมผมยงัไม่เคยเล่น ส่วนใหญ่ผมนัง่คุย
กบัเพื่อนเล่นกีตา้ ร้องเพลงกนั สนุกกวา่ ก็ร้องเพลงกนัหนา้บา้น คุยกนัก็เร่ืองทัว่ ๆไปเร่ืองสนุก ๆ เฮฮา
ทัว่ ๆ ไป ผมไม่เคยเท่ียวผูห้ญิง ผมเคยแต่เท่ียวผบั เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งจีบสาวแลว้ ผูห้ญิงสมยัน้ีจีบผูช้าย 
ผูห้ญิงง่าย ผูห้ญิงสมยัน้ีแรด แถวบา้นผมมนัมีคนเท่ียวเยอะมนัเป็นกระแส หญิงแต่งตวัโป๊ แต่งตวัย ัว่ ๆ 
เยอะคุยกนัก็ได ้ตอ้งจีบกนัก่อน จีบกนัขา้งถนนก็ไดก้นั ส่วนใหญ่ไม่อยูก่นันาน ผมมีลูกมีเมียแลว้ ผมรัก
ลูกผม ผมไม่เคยผกูพนัอะไรกบัใคร มีใครมาจีบผมก็เอา แต่ผมไม่คบต่อ ผมไม่ค่อยบ่อย แต่เพื่อนผม
บ่อย ผมไม่ชอบแบบน้ี ผมรักแฟนผม แต่วา่ผมไม่รักใครจริง แต่ไม่ทิ้งใครก่อน ส่วนมากเขาไปเอง เขาก็
ไม่ค่อยสน บางทีก็มา บางทีก็ไป ผมก็ไม่สน แค่สนุกกนัคร้ังเดียวแลว้จบกนัมีบ่อย เขาแค่ตอ้งการทางน้ี 
ผมก็ตอบสนองได ้

 ผมสนิทกบัแม่บุญธรรมกบัพี่ชาย ผมไม่ค่อยปรึกษาใคร ก็คุยแต่เร่ืองธรรมดา อยา่งเร่ืองเพศผม
ก็ไม่ปรึกษา ผมแกปั้ญหาของผมเอง ผมคิดวา่สนิทกบัแม่บุญธรรมมากท่ีสุด ผมคุยแหยแ่ม่เล่นบา้ง คุย
กบัแม่เร่ืองวา่วนัน้ีขายของดีไหม ใครมาบา้นเราบา้ง แม่ท าอะไรบา้ง ท านองน้ี แม่เคยกอดผมแต่ตอนน้ี
ไม่กอดแลว้โต ๆ กนัแลว้ ผมยงัไหวแ้ม่ทุกวนั เวลาจะรับเงินแม่ผมตอ้งไหว ้ไหวแ้ม่ทุกวนั ผมอยูข่า้ง
นอกผมชอบเล่นพระ ดูพระ มนัท าใหผ้มคิดไวข้ึน คิดดีข้ึน บา้นผมทานขา้วเยน็ดว้ยกนั ก็จะรอกนั แม่
เป็นคนท ากบัขา้ว บางทีทอดไข่ ทอดเน้ือผดัหมูอะไรอยา่งง้ี คือจะรอกนั ผมอยูก่บัแม่บุญธรรมเขาก็ท า
ใหผ้มมีความสุข ผมไม่รู้สึกเหงาท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่จริงๆ คือไม่ผกูพนั เขาไม่ไดเ้ล้ียงผมตั้งแต่เด็ก ผม
อยูก่บัแม่บุญธรรมเวลาจะไปไหนผมจะบอก กลวัเขาเป็นห่วง เขาไม่ด่าไม่วา่อะไร เราโตแลว้ จะท า
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อะไรก็ท า บางทีเขาก็จะเตือน วา่ดึกแลว้จะไปไหนอีก นอนเหอะ แต่เขาไม่วา่อะไร ผมก็ไม่ค่อยไดไ้ป
บ่อย      

ผมเคยเห็นครอบครัวท่ีใชค้วามรุนแรง อยา่งพ่อตีลูก ผวัเมียตีกนั ตีกนัแรง ๆ เป็นคนแถวบา้น 
ผมก็สงสารเด็กสงสารผูห้ญิง ผมก็เคยท า แบบวา่มนัไม่ไดต้ั้งใจ ตบหนา้แฟน คร้ังเดียว แต่ไม่เคยเตะ ผม
ไม่คิดจะท าอะไรอีก ตอนนั้นผมโมโหสุดๆ ผมจะไม่ท าอีก    ผมเอาแม่บุญ
ธรรมกบัพี่สาวเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิต ผมไปวดักบัแม่บา้ง บางทีแม่ก็ส่งไปเขา้ค่ายท่ีวดับา้ง ผมก็
ไป ผมไปวดับ่อย พี่ผมชอบชวนไปไหวพ้ระ แบบพระของจีน ท าหลายอยา่งแต่ผมจ าไม่ได ้ก็เพราะพระ
เจา้ท าใหผ้มใจเยน็ เม่ือก่อนตอนผมยงัไม่มาทางพระ ผมค่อนขา้งเกเรนิดหน่ึง ผมชอบดูหนงัสือพระ 
ชอบมากท่ีสุด อ่านวา่หอ้ยองคไ์หนดียงัไง หรืออ่านประวติัพระวา่พระองคน้ี์มายงัไง ท่านเป็นยงัไง ก็
เลยชอบ แม่ก็ช่วยแกปั้ญหาหลายเร่ือง อยา่งคร้ังแรกแม่ผมก็มาประกนัตวั แต่รอบน้ีไม่ไดป้ระกนัตวัผม 
เพราะเงินประกนัรอบท่ีแลว้ยงัใหไ้ม่ครบ ผมเลยตอ้งอยูท่ี่น่ี ไม่เหมือนเพื่อนคนอ่ืน เขามาประกนัตวั
ออกไป   

ผมวา่วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์กนั ผมวา่ไม่ผดิ ผมเฉย ๆ คือเรารักกนัก็ไม่ผดิ ยอมกนัทั้งคู่ ไม่
เป็นไร ผมวา่พรหมจรรยข์องผูห้ญิงไม่ส าคญั ขอใหเ้ขาเป็นคนดี คุยกนัรู้เร่ือง ไม่มีปัญหา แต่ถา้ผา่น
ผูช้ายมาเยอะมากแลว้จะมาเป็นแฟนผม คงไม่ดี คนท่ีผมคบอยูทุ่กวนัน้ี ผมก็รู้เขามีอะไรกบัใคร คบกบั
ใคร แต่ไม่หลายคน ผมก็อยากจะดึงเขาไว ้ถา้ไม่มีผมเขาก็ตอ้งไปมัว่ ตอ้งหาไปเร่ือย ๆ ผูห้ญิงสมยัน้ีก็
อยากตลอดเวลา เขาไม่สวยตวัเล็ก ๆ ใครจะไปเอาเขาจริงจงั กลวัเขาจะไปมีอะไรกบัใครแลว้โดนทิ้ง 
หรือไปติดโรค ติดอะไร ผมก็เลยรักเขา ดูแลเขา      

คนไม่ค่อยดูหนงัโป๊ ภาพโป๊ แลว้สมยัน้ี ผูห้ญิงมนัหาง่าย แต่ก็ไม่แน่ คนท่ีเด็กกวา่ผมอาจจะดูก็
ไดแ้ต่ตอ้งเด็ก ๆ เลย เพราะผูห้ญิงสมยัน้ีหาง่าย เด็ก ๆ อาจท าแบบเด็กโตไม่เป็น สมยัผม บา้นผมมีแต่ทีวี
เคร่ืองเดียว คอมก็เพิ่งมี ผมไม่เคยดู       
 ผมมีเพื่อนสนิท สองสามคน แต่เด๋ียวน้ีไม่มีแลว้ เลิกคบไปแลว้ ไม่มีคนค่อยจริงใจ แบบกระ
ล่อน คบไม่ค่อยได ้ไม่ใช่มีปัญหาเร่ืองเงิน แต่มนัไม่จริงใจ ในกลุ่มไม่มีใครเป็นผูน้ า แลว้แต่ใครจะชวน
ไปไหนก็ผลดักนัน า ชวนเพื่อนไปเท่ียวกนั ส่วนมากผมเล่นกีตา้กนั นัง่ร้องเพลงกนั เวลาไปเท่ียวกนัผม
ไม่ค่อยเสียตงัค ์คือบอกเพื่อนวา่ไม่มีตงัค ์ เพื่อนก็ออกให ้บา้นเพื่อนรวย แต่ไม่ไดร้วยเวอร์ ก็มีเงินถา้
เทียบกบัคนจน ๆ บางคนก็จบแลว้ เรียนมหาลยักนัแลว้ เป็นเพื่อนท่ีเรียนตั้งแต่ประถมมาดว้ยกนั ถา้เร่ือง
เพศอยา่งมากก็บอกวา่ไดผู้ห้ญิงแลว้ ไดเ้บอร์ ไม่ไดเ้ล่ารายละเอียดเพื่อนไม่ค่อยบอกวา่ไดห้ญิง หรือ
เปล่า ผมก็ไม่เคยถาม ผมก็ไม่ค่อยบอก เพราะเพื่อนผมชอบบอกแฟน คือมนัชอบเผา อยา่งเช่น คนน้ี
ไม่ใช่คนเม่ือวานน่ีนา ท าให้มีปัญหา ผมเลยไม่บอก เพื่อนมนัแหยเ่ล่นแต่แฟนผมคิดมาก อีกอยา่งแฟน
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ผมเคยจบัได ้เพราะมีผูห้ญิงโทรมา ผมก็ไม่ไดท้  าอะไร ผมก็เฉย ๆ คุยกนั พอวางหูเขางอนเพราะเขาจะ
คุยดว้ย ผมก็ไม่ใหคุ้ย บางทีผมก็เปล่ียนก๊ิกใหม่ ผมวา่เพื่อนสนิทท่ีคบมาไม่มีความจริงใจเลย เป็นคนไม่
ดี เพื่อนท่ีไม่ไดค้บกนัยงัจริงใจกวา่ คนท่ีเขาเรียน เขายงัจริงใจกวา่ อยา่งไปข่ีรถ ไปดูเขาแข่งรถกนั ก็ไม่
ชวน เพราะผมไม่มีมอเตอร์ไซด ์ผมมนัจน จริง ๆผมก็ไม่อยากไป ตอ้งหนีต ารวจดว้ย บางทีรถลม้ก็เจบ็
ตวัอีก      

ตอนผมเรียนยงัไม่สอนเร่ืองเพศสัมพนัธ์ในโรงเรียน เขาสอนตอนโตแต่ผมออกก่อน ถา้สอน
ใหเ้ด็ก ๆ คงไม่ดี อยา่งเด็ก ป.6 ม.1 อาย1ุ3,14 เขาก็ยงัไม่รู้เร่ือง ท าอะไรยงัไม่เป็น สมยัน้ีแต่งตวัโป๊กนั
ดว้ย แลว้ชอบท าตามผูใ้หญ่ เด็ก ๆ ตวันอ้ยแต่งตวัตามผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่แต่งตวัโป๊ ก็แต่งตวัโป๊ดว้ย เด็กผูช้าย
ก็แต่งตวัวยัรุ่น ท าสีผม จีบสาวแลว้ถา้ยิง่ถา้มีคนมาสอน เขาก็จะท าตาม ผมวา่บางคนอาจรู้ แต่บางคนก็
ไม่รู้ เขาก็เลยรู้ สอนมากไปเขาก็ท าตาม แลว้ก็โดนคดีพรากผูเ้ยาวอ์ยา่งผม หรือโดนคดีอ่ืนๆ อยา่งสอน
ใส่ถุงยางไม่เท่าไหร่ แต่มนัมากกวา่นั้น แต่ผมไม่เคยเรียน ก็ไม่รู่วา่คนท่ีเคยเรียน เขาคิดอยา่งไร มี
ประโยชน ์หรือเปล่าผมมนัคิดไม่ค่อยเหมือนคนอ่ืนอยูแ่ลว้ ผมไม่ชอบข้ีอวด ข้ีโม ้  

คลิปดารา ผมก็ดูในโทรศพัทเ์พื่อนดูไปเฉย ๆ มนัไม่มีอะไร ไม่ไดอ้ยากดู อยา่งหนงัโป๊ บางที
ผมวา่มนัมากไปท าท่า หรือเล่นกนัแปลก ๆ ผมไม่ชอบ ผมวา่คนท่ีถูกแอบถ่ายน่าสงสาร คนท่ีคลิปหลุด
ผมวา่สมควร ก็อยากถ่ายไวท้  าไม 

 ละครผมไม่ดู น ้าเน่าไม่คิดดู แต่คนท่ีข่มขืน แลว้รักกนัผมวา่เป็นไปได ้แถวบา้นผมก็มีอยูค่น
หน่ึง คือเขากินเหลา้ดว้ยกนัเมา เลยมีอะไรกนั พอหายเมาก็เลยรักกนั 

 ผมวา่ผูห้ญิงท่ีเซ็กหมู่ คงอยากมาก มนัน่าอาย ผมวา่ยางอายก็คงไม่มีแลว้ ผมไม่เคยเซ็กหมู่ ผม
วา่ผูช้ายก็ไม่ควร  
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คนท่ี 7 ช่ือตน้ อาย ุ19 ยา่งยีสิ่บ ท าผดิคดีรุมโทรม ผมอยูท่ี่น่ีมาแปดเดือนแลว้ ตอ้งอยูท่ี่น่ีอีก4 ปี 
ผมอยูก่บัพอ่แม ่พี่คนหน่ึงนอ้งคนหน่ึง เวลานอนนอกแยกกนั แต่ผมไปอยูข่า้งนอกตั้งแต่เด็ก คือช่วงนั้น
ผมท ายาดว้ย ปล่อยยา ตอนนั้นเด็กอยู ่รู้จกัพี่แถวบา้น เขาชวนไปท า เขาให้ราคาเราประมาณสิบอนัพนั
เจด็ เราก็จะไปปล่อยเมด็ละ 250 ตอนนั้นอยูก่บัเพื่อน อยูก่นัส่ีหา้คน ตอนนั้นผมหยดุเรียนไปปีหน่ึง จบ
ม.1 ผมอยูม่.2 ก็เลิกเรียน ตอนนั้นผมเก ผมติดเพื่อนไม่อยากเรียน พอ่แม่ก็วา่แลว้วา่อีกแต่ผมไม่ไป เลย
เลิกวา่ไป ตอนออกจากบา้นผมเรียนอยูม่.1 พอออกจากบา้นผมก็เลิกเรียน ผมออกจากบา้นเพราะอะไร
ไม่รู้ คงเพื่อนมนัชวนอะไรอยา่งง้ี ตอนนั้นอยูบ่า้นไม่สนุก ตอนนั้นติดเพื่อนจริง ๆ พอ่แม่ก็ไม่ดุมาก มี
แต่บ่น ๆ เท่านั้นแต่อยูก่บัเพื่อนสนุก ผมมีเพื่อนสนิทส่ีหา้คน ตอนกลบับา้นมาผมก็เรียนต่อ เรียน
การศึกษานอกโรงเรียน กศน.จนจบม.3 แลว้ไม่ไดเ้รียนต่อตอ้งมาอยูท่ี่น่ีก่อน ฐานะทางบา้นผมก็ปาน
กลาง พอ่แม่ผมคา้ขาย ขายปาท่องโก๋กบัน ้าเตา้หู ้ขายในหมู่บา้น ขายแต่ตอนเชา้สายก็เลิก พอ่แม่ก็ไม่ได้
ท าอะไรต่อ ผมไดค้่าขนมวนัละ 50 บาท ตอนอยูท่ี่บา้น ขา้วก็มีกินอยูแ่ลว้ เป็นค่าขนมค่ารถไปเรียน 
ตอนอยูข่า้งนอกเขาก็ใหเ้งินบา้ง แต่ผมไม่ค่อยขอ ผมหาเงินได ้ผมอยูก่บัเพื่อนก็หารกนั ก่อนมาน่ีผม
กลบัมาอยูบ่า้น เอาแฟนมาอยูด่ว้ยท่ีบา้น พอ่แม่ไม่วา่อะไรผมกลบัมาอยูท่ี่บา้น เพราะอยูข่า้งนอกมนัเบ่ือ
แลว้ ผมขายยาเคยถูกจบัได ้พอ่แม่ผมไปประกนัตวั แลว้หลุดคดี ต ารวจหายาไม่เจอ คือเขาตรวจฉ่ีแลว้
เจอ ผมเลยโดนแค่เป็นผูเ้สพเฉย ๆ เลยโทษไม่หนกั ผมโดนบุกหอ้ง  เจอแต่ผมหายาไม่เจอ ผมเป็นคน
เงียบ ๆ ถา้ไม่สนิทผมไม่คุยดว้ย แต่ถา้สนิทผมก็คุยเยอะ  

คดีท่ีผมท าคือ ตอนแรกเพื่อนผมพาไปหาผูห้ญิง เพื่อนผมรู้จกัผูห้ญิง แลว้ผมไปคุย แล้วผูห้ญิง

เขาชอบผมคุยกนัแลว้ก็ไปห้องผม ห้องท่ีเปิดไว ้ท่ีเปิดไวก้บัเพื่อน ไปแลว้เพื่อนอยากไดด้ว้ย ผมก็ไม่ขดั 

ผมเลยใหเ้พื่อนก่อน ผมคนท่ีสอง ก็เพื่อนอยูห่อ้งเดียวกนัผมเลยใหม้นัก่อน ผูห้ญิงยอม แต่แฟนเขาเป็น

เพื่อนของผมดว้ย แฟนเขารู้จกัหอ้งผม ท่ีน่ีมนัเห็นแฟนมนัมากบัผม ก็เลยไปพาพอ่แม่เขามา พอ่แม่เขา

แจง้ความ ผมเลยโดน ผมวา่ผมผดิ คือตอนแรกเขายอมผมคนเดียว แต่ตอนแรกเพื่อนผมปล ้า เขาก็เลย

ยอม ผมตามเขาก็ยอม ผมโดนเพราะเขาเด็ก เขา 14 ท่ีท าตอนนั้นผมเมา เมาทั้งกญัชา เมาเหลา้ดว้ย ปกติ

ถา้ไม่เมาผมไม่ค่อยท า ก็มีเซ็กกบัคนอ่ืนบ่อย แต่ผมจีบแลว้ไดค้นเดียว ก็เลยไม่โดน แต่คราวน้ีผมให้

เพื่อน ก็คนน้ีผมจีบมาวนัแรกยงัไม่ไดอ้ะไรมาก ก็เลยยอมใหเ้พื่อนดว้ย ผมไม่ไดเ้ร่ิมก่อนดว้ย เพื่อนมนั

ข้ึนไปก่อน เพื่อนผมก็อยูท่ี่น่ีกบัผมตอนแรก ตอนหลงัสมคัรไปอยูบ่า้นกาญจนา ผมท าคดีตั้งแต่อายสิุบ

หา้สิบหก แต่เพิ่งมาอยูท่ี่น่ี กวา่คดีจะเสร็จ 2 ปีผมวา่มนันาน พิพากษานาน ผมโดนส่ีปี บางคนโดนปี

เดียวสองปีคดีเดียวกนั ผมก็ไม่เขา้ใจวา่ท าไม เหมือนกนั ตอนแรกผมคิดวา่ผมไม่ผิด ก็ผูห้ญิงตามผมมา
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เอง ผมไม่ไดไ้อน่ี้ ผมบอกศาลแลว้แต่ศาลเช่ือผูห้ญิงมากกวา่ ผูห้ญิงหาวา่ผมกระชากเขาข้ึนรถมาบงัคบั

ใหม้า แต่เขาข้ึนรถตามมา  

ปกติผมใชส่ื้ออินเตอร์เน็ตมากท่ีสุด ส่วนใหญ่เล่นเกม เขา้ Website เล่นแคมฟร์อค เขา้ไปดูรูป 

ไปดูโชว ์ผมไม่เคยโชว ์แต่ก็คิดบา้ง บางทีก็อยากโชว ์มีหญิงมาขอดู แต่ผมให้ดูไม่ได ้ผมเล่นท่ีร้านเกม 

ไม่เคยนดัเจอ เล่นแคมฟร์อคมนัไม่ค่อยส่วนตวั ส่วนใหญ่คุยกนัในหอ้งมนัมัว่ คุยกนัหลายคน ไม่ค่อย

ไดคุ้ยนอกหอ้ง คุยกนัแบบบา้นอยูไ่หน กลา้โชวไ์หม ไม่ค่อยมีใครโชว ์มีแต่คนท่ีโชวอ์ยูแ่ลว้ ผมชอบดู

มนัสนุก ผมเขา้ไปเล่นเพราะคนเขาพดูถึงกนั ช่วงอยูร้่านเกม เล่นทั้งวนัเลย เพราะไม่มีอะไรท า ช่วงนั้น

ผมท ายาดว้ย ผมขายกบัเพื่อน ขายคนแถวบา้น เอารายไดน้ั้นมาใชจ่้าย ผมดูหนงับา้งแต่ไม่ไดดู้ทีวไีม่ได้

ดูโรง ผมซ้ือ VCD มาดู เช่าบา้ง ผมชอบดูหนงัสงครามต่อสู้ ไทยฝร่ังผมดูหมด บางเร่ืองมีฉากโป๊ ตอน

อยูข่า้งนอกก็ธรรมดา กลบัมาบา้นบางทีเกิดอารมณ์ แต่ผมมีเพื่อนผูห้ญิงเยอะ บางคนก็แฟน บางคนก็

เพื่อน ส่วนใหญ่ยอมผมไม่มีปัญหาอะไร  

ถา้ไม่มีส่ือผมอยูไ่ม่ได ้มนัเหงามนัเซ็ง บางทีผมดูหนงัผมก็คุยกบัเพื่อนไปดว้ย คุยเร่ืองหนงั มี

คุยกนับา้ง วจิารณ์บา้ง คุยวา่คนน้ีสวยคนน้ีน่ารักอะไรบา้งอยา่งเง้ีย บางทีดูจบก็เอาไปเล่าใหเ้พื่อนฟังวา่ 

ดูมาเร่ืองโนน้เร่ืองน้ี เป็นอยา่งไงบา้ง ส่วนใหญ่ผมเล่นเกม เล่นทั้งวนั ก็เพื่อนผมเป็นเจา้ของร้านเกมมนั

ไม่มีอะไรท า เลยเล่นมนัเบ่ือ มนัเหงา เวลาเล่นก็เอาไปคุยกบัเพื่อนเร่ืองเกม บางทีคุยวนัน้ี ดูโชวม์า โชว์

อยา่งโนน้อยา่งง้ี 

 ผมวา่ส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศมนัเยอะ แต่วา่ผมวา่ก าลงัดี ผมไม่ค่อยสนใจดูรายการท่ีมีมา

สอนเร่ืองทางเพศ ผมคิดวา่มนัน่าจะมีประโยชน์ แต่ผมไม่สนใจดู หลายอยา่งผมก็รู้อยูแ่ลว้ ผมไม่ชอบดู 

ผมวา่การน าเสนอเร่ืองทางเพศมาก ท าใหค้นเกิดอารมณ์ไม่ได ้มนัยาก ไม่ค่อยเห็นอะไรเลย ผมวา่คน

เดินแต่งตวัสวย กระตุน้อารมณ์ผมมากกวา่ แบบวา่นุ่งสั้น  

ผมดูหนงัโป๊บา้ง ส่วนใหญ่ยมืเพื่อน ซ้ือเองบา้งแต่ส่วนนอ้ย มีหาจากเน็ตบา้ง หนงัสือโป๊ยมื

เพื่อนบา้ง ผมไม่รู้จะซ้ือท่ีไหน ถา้เกิดอารมณ์ ก็ช่วยตวัเอง หรือไปหาสาว ๆ เอา ผมฟังเพลงใตดิ้นบา้ง 

ผมชอบฟัง มนัไม่กระตุน้อารมณ์หลอก มนัเฟ้ียวดี มนัไม่ท าใหเ้กิดอารมณ์ ผมฟังเอามนัส์  
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มิวสิคท่ีมีดารามาเตน้ แต่งโป๊ ผมรู้สึกวา่เพลินดี บางทีท่ีท าใหเ้กิดอารมณ์บา้งแต่นอ้ย ถา้นัน่ก็

หาสาว ๆ มานอนดว้ย ดาราท่ีนุ่งชุดวา่ยน ้าถ่ายแบบผมชอบดูกระตุน้อารมณ์ดี แต่ผมไม่ด้ินรนหาดูมีก็ดู 

ไม่มี    กไ็ม่ดู แลว้แต่ บ่อยคร้ังท่ีเกิดอารมณ์ ก็ช่วยตวัเอง หรือไม่ก็ไปหาสาว  

 โทรทศัน์ท่ีจดัเรตต้ิง ผมวา่มนัไม่ค่อยเก่ียว ไม่รู้ เขาหา้ม คนก็ดูกนัหมดไม่มีประโยชน์ใครจะดู

ก็ดูได ้ผมอยากดูผมก็ดูผมไม่เช่ือ 

ผมสนิทกบัแม่มากท่ีสุดในครอบครัว แต่ผมไม่เคยปรึกษาแม่เร่ืองใดเลย ผมแกปั้ญหาผมเองไม่

เคยปรึกษาพอ่แม่เร่ืองเพศเลย นอกจากเกิดเร่ืองแรง ๆ ข้ึน พอ่แม่ดูแลผมดว้ย ผมดูแลตวัเองบา้ง ไม่อยู่

กบัพอ่แม่ ผมก็ไม่เหงา ผมมีเพื่อนอยูด่ว้ย เพื่อนผมเยอะ ถา้เหงาก็เล่นอินเตอร์เน็ต ตอนเด็กผมก็นอนกบั

พอ่แม่ พอ่แม่ผมกอดกนับา้ง บางคร้ังผมก็เห็นพอ่แม่ มีอะไรกนั ตอนดึก ผมต่ืนข้ึนมาไดย้นิเสียง แต่ผม

แอบนอนดูเงียบ ๆ เพราะห้องมนัมืด ผมก็รู้สึกอยากลองบา้ง และก็ไปลองกบัเด็กในท่ีเท่ียว  ผมอยูบ่า้น

ไม่ค่อยไดกิ้นขา้วพร้อมพอ่แม่เพราะผมไม่กิน บางทีไม่อยากกินก็ไม่กิน วนัเกิดผมตอนเด็ก ๆ ก็มีงาน

ฉลอง พอหลงั ป.6 ก็เลิกฉลองกนัแลว้ วนัเกิดพ่อแม่ผมไม่เคยใหข้องขวญัเลย พอ่แม่ผมก็ไม่ฉลอง ก็

เหมือนเป็นวนัธรรมดาวนัหน่ึง ผมไม่เคยกอดพ่อแม่ พอ่แม่ก็ไม่เคยกอดผม พอ่แม่ผมทะเลาะกนับ่อย 

ตวัพอ่จะเอาเงินไปท ารถ แต่แม่ไม่ให ้แลว้ก็เร่ืองพวกผมบ่อย พวกผมเกเร คนโตก็เกเร เวลาทะเลาะกนั

บางทีก็มีลงไมล้งมือกนั แม่เป็นคนเร่ิมก่อน ตบบา้งตีบา้ง พอ่ก็สู้บา้ง แต่นาน ๆ ที บางทีผมก็โวยวาย 

หา้มบา้ง บางทีแม่ผมใชอ้าวธุมีคอ้น แต่แม่ผมตีย ั้ง ๆ    ถา้ผมมีแฟนผมจะไม่ตีกบัแฟน ผมไม่อยากใหลู้ก

รู้สึก มนัรู้สึกไม่ดี ตีกนัเด๋ียวก็ดีกนั หลายวนัเหมือนกนัแต่เด๋ียวก็ดีกนัคุยกนัปกติ ผมวา่ครอบครัวผมดี 

พอ่แม่ก็รักผมถา้ไม่ทะเลาะกนัจะดีมาก แต่ท่ีผมออกไปอยูข่า้งนอกเพราะผมติดเพื่อน แลว้มนัก็ไดเ้งิน

เยอะ ไม่ตอ้งขอมีเงินใช ้

เร่ืองเพศผมก็คุยกบัเพื่อนบา้ง แลกเปล่ียนประสบการณ์ วา่เอากนัยงัไงท่าไหน เร่ิมท ายงัไงก่อน 

ถา้เป็นแฟนผมจะไม่เล่าวา่ท าอะไรกนั แต่ถา้คนอ่ืนผมเล่าหมดเลยเล่าวา่ท ายงัไงบา้ง บางทีเพื่อนก็เอามา

เล่า ผมวา่วยัรุ่นท่ีอยูก่นัก่อนแต่งเป็นเร่ืองธรรมดา ผมเองก็อยูก่นัก่อนแต่ง ไม่ผดิ ถา้ทั้งสองฝ่ายยอม ผม

วา่ผูห้ญิงสมยัน้ีหายากท่ีจะบริสุทธ์ิมีนอ้ย ผมวา่เด๋ียวน้ี 14 ก็เสียตวัแลว้ แถวท่ีผมอยูผู่ห้ญิงหาง่าย อยากก็

ไปหา ไม่ตอ้งดูส่ือ ไม่ตอ้งหาในอินเตอร์เน็ต ข่ีรถไปก็หาได ้บางทีแซวกนัก็ไดส่้วนใหญ่คืนเดียวก็จบ

กนั เพราะผมเบ่ือง่ายบางทีผูห้ญิงก็โทรมาตาม ผมไม่ค่อยคุยเขาก็หายไปเองเขารู้เพราะเราท าแบบไม่
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สนใจแลว้  เร่ืองเพศไม่น่าคุยในท่ีสาธารณะได ้ผมไม่รู้ ผมไม่เคยคุยกบัใคร คุยกบัเพื่อนเท่านั้น ผมวา่

เร่ืองเพศกบัศาสนาไม่เก่ียวกนั เพราะตอนท าไม่ไดคิ้ดถึงศาสนาเลย คิดแต่วา่อยาก   

เวลาคุยกบัเพื่อนต่างเพศ ผมจะเขินแต่สมยัก่อน สมยัน้ีไม่เป็นแลว้ บางทีก็เคยแอบแตะเน้ือตอ้ง

ตวับา้ง มนัต่ืนเตน้ดี บางทีจบัตูดเพื่อนเลย คือมนัสนิทกนัแลว้เพื่อนก็ไม่ด่า แบบวา่แหยเ่ล่น ๆ ผมวา่

คนท่ีพาผูห้ญิงไปท าแทง้ผมวา่มนัแย ่แฟนผมก็เคยท า แต่ผมไม่ไดพ้าไป พอ่เขาพาไป พอ่เขาอยากใหท้ า

ผมหา้มแต่สุดทา้ยเขาก็ท า หลงัจากนั้นก็หาย ๆ กนัไปแต่ผมรู้สึกไม่ดี  

ผมมีเพื่อนสนิทส่ีหา้คน เพื่อนผมท่ีติดดว้ยกนัเป็นคนคิด ส่วนใหญ่ผมก็ท าตามบา้ง แต่บางอยา่ง

ผมก็ไม่ท าตามบา้ง เพื่อนผมติดกนัหมด วนันั้นท ากนัสองคน แต่อีกสองคนอยูด่ว้ยเลยโดนสมรู้ร่วมคิด 

แต่บางทีเราก็เป็นคนน าเขา  กิจกรรมท่ีท าส่วนใหญ่ก็ดูดยากนัในหอ้ง ดูดยาบา้ มนัจะท าใหม้ัน่ใจใน

ตวัเอง ท าใหเ้ราดูดี เรามัน่ใจ เราอยากท าอะไร ก็ท  า ถา้มีคนไม่ยอมเราก็จะชกต่อย เวลาดูดมนัจะตวัเบา 

ๆ พอหมดยามนัเพลีย เราก็ดูดเพิ่ม แต่ถา้เลิกก็ไม่ยาก แต่ไม่ไดเ้ลิก จนมาอยูท่ี่น่ีก็เลิกไม่เห็นรู้สึกอยาก 

เวลาเล่นยาอยากมีเซ็ก มนัจะสนุก ผมเคยแบบผูห้ญิงหน่ึงผูช้ายสอง ผูห้ญิงก็ยอมเลยไม่มีอะไร ผมเซ็ก

หมู่บ่อย บางทีพาสาวมา เพื่อนขอ ผมก็ปฏิเสธไม่เป็น ผมไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อนบ่อยไปเท่ียวแถวรัช

ดา เด็กไหนก็เขา้ไดเ้ขาไม่ตรวจบตัร ไปร้าน กะล่อน เมืองเอกบา้ง ไปกนัส่ีหา้คน ค่าใชจ่้ายวนัละ 2000 

ถึง 3000 บาท ก็หารกนั เอาเงินท่ีท ายามาใช ้ไปหาหญิงได ้แต่ก็ไม่ไดทุ้กคน แต่ก็ไดก้นับ่อย ๆ ไดก้็ไป

ลงกนัท่ีบา้น บางทีก็โรงแรม แต่โรงแรมไม่บ่อย เพื่อนผมออกเรียนหมดแลว้ ออกตอนท่ียา้ยมาอยู่

ดว้ยกนั มาขายยา บา้นเพื่อนไม่รวย บางคนพอ่แม่ก็ไม่สนใจปล่อยใหอ้ยูเ่อง 

โรงเรียนมีสอนเร่ืองเพศดว้ย โรงเรียนผมสอนตั้งแต่เด็ก ตอนนั้นผมยงัไม่รู้เร่ือง คนในหอ้งก็

เฉย ๆเพราะเด็กยงัไม่รู้อะไร ผมวา่มนัก็มีประโยชน์ เวลามีปัญหาทางเพศผมไม่เคยปรึกษาครู เพื่อนใน

โรงเรียนผมก็มีเพศสัมพนัธ์กนั บางทีผูช้ายเอามาเล่า แต่เล่าเฉพาะกลุ่มไม่ไดรู้้กนัทุกคน เขาเล่าเลยวา่ท า

อยา่งไรบา้ง จบันมอะไรอยา่งง้ี บางทีผมฟังแลว้ผมก็อยากลอง ตอนนั้นผมยงัไม่เคย 

คลิปดารา ผมจะหาดู ตอ้งหาดูใหไ้ด ้มนัอยากดู ดูวา่เขาสวยไหม เป็นยงัไงบา้ง คลิปแอบถ่าย 

หรือถ่ายเองผมก็ไม่สนใจวา่เป็นใครเป็นคนถ่าย แต่อยากดู ดูอยา่งเดียว คลิปพวกน้ีมนัจะหาง่าย เพราะ
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พอมีข่าว คนหาดูเยอะ ผมมกัหาในเน็ต ผมวา่ส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศท าคนเลียนแบบได ้แต่ผมวา่ไม่

มาก   

ก่อนมาอยูท่ี่น่ีผมมีแฟนแลว้ ผมไปอยูบ่า้นแฟน พ่อแม่เขาไม่วา่ก็แต่งงานกนัแลว้ แฟนผมอาย ุ

20ฐานะทางบา้นเขาพอประมาณ มาอยูบ่า้น เขาก็ท างานเอง ท างานบริษทั บางทีเขาก็แบ่งเงินใหผ้มใช ้

แต่ผมไม่ค่อยเอาของเขา ตอนมาอยูใ่หม่ ๆ ผมมีเพศสัมพนัธ์กนัทุกวนั อยูไ่ปอยูม่าก็ไม่มี ผมก็ยงัมี

เพศสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนดว้ย แต่ไม่ใหแ้ฟนรู้ ช่วงหลงัผมเบ่ือแฟน ผมก็ออกไปอยูข่า้งนอก เบ่ือพอ่แม่เขา

ดว้ย พอ่แม่เขาบ่นเวลาผมออกไปเท่ียวกลางคืนผมร าคาญ เวลาดูดยาผมอยูบ่า้นไม่ได ้ตอ้งท าอะไรสัก

อยา่ง ตอ้งไปหาเพื่อน บางทีไปนัง่คุยกบัเพื่อน ตอนหลงั ๆ ผมก็หายไปเลย ผมวา่คนเราจ าเป็นตอ้งมี

แฟน  

ผมอ่านหนงัสือพิมพบ์า้งส่วนใหญ่อ่านข่าวหนา้แรก พวกข่าวดารา อ่านข่าวฆ่ากนั ข่าวข่มขืนก็

อ่านผมวา่มนัมีเยอะ บางทีผมก็คิดกลวั กลวัเขาจะไม่ลดโทษใหเ้รา ผมวา่การข่มขืนมนัเป็นความผดิของ

ผูช้าย ถึงผูห้ญิงจะแต่งตวัโป๊ ก็ไม่มีสิทธ์ิถา้ผูห้ญิงไม่ยอม  

ละครสมยัน้ีมีตบจูบ บางทีมนัก็กระตุน้อารมณ์บา้ง แต่ผมวา่มนัไม่มาก  มนัสั้น ไม่ค่อยมีอะไร 

อยา่งละครพระเอกข่มขืนนางเอกแลว้รักกนั ผมวา่มนัเกิดไดจ้ริง ผมก็เคยคิดจะท าบา้ง เคยท าผมข่มขืน

เขาเพราะเขาไม่ยอม ผมเลยปล ้า สุดทา้ยก็คบกนั แต่ก็ไม่นาน เวลาดูภาพยนตร์ มีฉากโป๊ก็ชอบ ส่วน

ใหญ่เป็นหนงัฝร่ัง แต่วา่หนงัท่ีฉายในประเทศไทยเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ไดมี้อะไรมากมาย มนัไม่ไดโ้ป๊

อะไรมากมาย  

โทรศพัทคุ์ยกบัหญิงบา้ง มีคุยทะล่ึงบา้ง ดูวา่เขาทะล่ึงป่าว ถา้ทะล่ึงเราก็ทะล่ึงดว้ย บางทีถามวา่

เขานมใหญ่ป่าว อยากไดก้บัเราไหม ผูห้ญิงพวกน้ีบางทีเพื่อนติดต่อใหบ้างทีก็หาจากในเน็ต ให้เบอร์

แลว้คุยกนั ดาราท่ีถ่ายชุดวา่ยน ้าในนิตยสาร ผมก็ชอบดูแต่มนัไม่กระตุน้อะไรมาก คือมนัสูงเกินเอ้ือม 

ไม่น่าสนใจรู้สึกยงัไงเราก็ไม่ได ้หาหญิงทัว่ไปดีกวา่ มีโอกาสไดง่้าย ก็ผูห้ญิงเหมือนกนั 

โฆษณา ไม่ท าใหเ้กิดอารมณ์อะไรเลยมนัไม่เห็นอะไร เห็นแค่นิดหน่อยไม่รู้สึกอะไรเลย ผม

ชอบเห็นไปเลยไม่ใช่เห็นนิดหน่อย แต่ถา้ดูส่ือแลว้อยากก็ชวนเพื่อนไปหา แลว้เอากนัแบบหญิง หน่ึง

ชายสองสามบา้ง ผูห้ญิงยอมง่ายมาก 
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คนท่ี 8 ช่ือกอลฟ์ อาย ุ21 คดีรุมโทรม ผมอยูท่ี่น่ีไดส้องเดือนแลว้ ผมตอ้งอยูน่ี่ปี หรือสองปี
แลว้แต่วา่จะโทษหนกั หรือโทษเบา ผมอยูก่บัแม่กบัพี่ แลว้บา้นติด ๆ กนัเป็นญาติเป็นลุงป้านา้อยูใ่นร้ัว
เดียวกนั แม่มีอาชีพเป็นแคด็ด้ี พอ่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ย เลิกกนัตอนผมหา้ขวบได ้พ่อมาหาบา้งเป็นคร้ังคราว  
เด๋ียวน้ีไม่ไดม้าแลว้ ผมมีพี่นอ้งสามคน ผูช้ายหมดเลย ผมเป็นนอ้งคนสุดทอ้ง ผมจบ ปวส.ปีสอง พอดี
มนัมีคดีเลยตอ้งเลิกเรียน ความจริงผมตั้งใจจะเรียนต่อ เลยตอ้งหยดุผมท าความผดิตั้งแต่อาย ุ15 แต่เพิ่ง
ตดัสินคดีนาน เพราะผมสู้คดี สู้คดีแลว้แพ ้สู้นานรอจนศาลฎีกา แม่ผมท างานไดเ้ดือนเท่าไหร่ไม่รู้ แต่
ผมไม่ไดข้อตงัคแ์ม่นานแลว้ ผมท างานท่ีอบต.ท่ีสมุทรสาคร ผมเป็นลูกจา้งทัว่ไปผมเรียนรอบค ่า บางที
ผมเอาเงินมาใหแ้ม่บา้ง ส่วนใหญ่แม่ไม่ค่อยเอา เพราะผมจ่ายค่าเล่าเรียนเอง 
พี่ชายผมก็ท างานแลว้ ท่ีบา้นไม่มีใครขอเงินแม่แลว้ ผมก็ไม่ขอเงินแม่ตั้งแต่อาย ุ17 ก่อนสิบเจด็แม่ให้
เงินวนัละ 50 หรือวนัละ 100 แลว้แต่วนั ผมไม่ค่อยคุยกบัพี่มากนกัต่างคนต่างอยู ่ก็หอ้งใครหอ้งมนั 
ตอนอยู ่อบต.ผมไดเ้ดือนละ 5,000 บาท ก็อยูไ่ด ้เราท างานไดไ้ม่ตอ้งรบกวนเงินแม่ 
 คดีเกิดคือไปอยูบ่า้นเพื่อนไปเท่ียวตอนอาย ุ15 รวมตวักนัไปดูรถแข่งแถวจอมทอง เพื่อนชวน
กลบับา้น เพื่อนพาหญิงมาดว้ย แลว้ไล่ผมออกไปขา้งนอก แลว้มีอะไรกบัหญิง แลว้พาหญิงออกมา 
ผูห้ญิงเหมือนรู้วา่เราจะรุมโทรมเขา เขาก็เลยบอกวา่ได ้แต่ขอทีละคน พวกผมเลยเขา้ไปทีละคน พอเชา้
มาตีหา้เกือบหกโมงต ารวจมา ต ารวจมาจบั ผูห้ญิงเขาหลอก เหมือนผูห้ญิงเขาหลอกพวกผมเขาจะเอา
เงิน ถา้ใหเ้งินเขาก็ไม่เอาเร่ือง เขาจะเอาคนละหา้แสน แม่ผมพวกญาติ ๆ ไปขอติดต่อ ขอลดตอนแรกพอ่
เขาไม่ยอมเลย คุยไปคุยมาขอแค่สองแสน แต่ทนายบอกวา่ยอมความไม่ไดแ้ลว้เร่ืองไปถึงศาลแลว้ มนั
เป็นคดีอาญา ถา้อยูท่ี่ต  ารวจยงัยอมความได ้แต่เร่ืองมนัเลยมาแลว้ เขาหลอกวา่เขาชอบเพื่อนผม สุดทา้ย
ไม่มีใครใหต้งัค ์ ติดกนัสามคน แต่อีกคนแค่โดนลงอาญา เพราะอาย ุ14 ยงัไม่ถึงอาย ุ15 ศาลเขาวา่อาย ุ
14 เป็นอายท่ีุเป็นช่วงวา่งของกฎหมายเลยไดแ้ค่ลงอาญา 14 ยงัเด็กอยู ่เขาส่งคืนผูป้กครอง มารายงานตวั
ทุกเดือน แต่ผมเกิน  15  มานิดเดียว 
 ผมเป็นคนเฉย ๆ ขรึม ไม่ค่อยคุยกบัใครแต่กบัเพื่อนก็คุยมากหน่อย ถา้เป็นเพื่อนสนิทกนั  ถา้
ผูใ้หญ่ท่ีไม่ค่อยรู้จกัผมก็จะไม่คุย แต่ถา้เป็นญาติ ๆ ลุงป้านา้อา ผมก็คุย 
 ผมเป็นคนชอบดูหนงั ดูหนงัเกือบทุกประเภท ฝร่ัง ไทย จีน ผมไม่เลือก ผมดูจากอินเตอร์เน็ต 
ถา้ใชเ้น็ตผมดูหนงัหมดเลย ผมใชว้นัละ 5 ชัว่โมง ทีหน่ึงผมก็ดูสองสามเร่ืองเลย ผมดูเกือบทุกวนั เพราะ
ผมไม่รู้จะท าอะไร ไม่ไดไ้ปเท่ียวไหน นอนอยูบ่า้นเฉย ๆ ก็เบ่ือ ส่วนใหญ่มีนอ้งมาดูดว้ย ลูกพี่ลูกนอ้ง 
มาดูก็คุยกนัเร่ืองหนงับา้งวา่จะเป็นยงัไง แต่ส่วนนอ้ย จบแลว้คุยกนัวา่มนัยงัไง แลว้บางทีเอาไปเล่าให้
เพื่อนฟังวา่เร่ืองน้ีสนุกชวนมาดูดว้ยกนั เพื่อนก็มาดู ดูเสร็จก็คุยกนัสนุกยงัไง เป็นยงัไงบา้ง ท่ีดูคือมนัไม่
อยากเท่ียวไหนแลว้ มนัเบ่ือ เม่ือก่อนเท่ียวบ่อยมาก เท่ียวเดินหา้ง เท่ียวตอนกลางคืน ส่วนมากไปดู
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รถแข่ง แลว้มากินเหลา้ กินแถวบา้น เมาแลว้ก็เขา้บา้นไดเ้ลย กินเหลา้กนัก็ใชเ้งินคนละสองสามร้อย 
หารกนั ผมใชเ้งินจากท่ีท างานได ้แม่ไม่วา่ท่ีผมออกจากบา้นดึก ๆ  แต่ขอใหบ้อกกบัขอใหก้ลบัมานอน
บา้น บางทีก็ไม่ไดบ้อก แม่จะดูจากมอเตอร์ไซค ์ถา้ไม่อยูแ่ปลวา่ไม่อยู ่มอเตอร์ไซคผ์มซ้ือเอง ผอ่นเอา 
ผมผอ่นหมดแลว้ตอนน้ี 
 ผมดูละคร ดูโทรทศัน์บา้ง ผมชอบดูรายการเพลง ถา้ทั้งวนัผมใชส่ื้อประมาณ 20 ชัว่โมง ผมเบ่ือ 
แต่ตอนท างานไม่ไดดู้มาก แต่พอท่ีท างานรู้โดนคดีเขาให้ออก ผมก็อยูบ่า้น ผมใชส่ื้อเยอะ เปิดทีวีตลอด
ถึงตอนท างานก็ดูถา้วา่ง ตอนไม่ท างานก็ขอเงินแม่บา้ง วนัละ 50 บาท ผมไม่ค่อยใชอ้ะไรมาก อยูบ่า้น
เล่นเน็ต 
 ส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองเพศ ให้ผมดูผมก็ดูได ้ผมเฉย ๆ ไม่คิดอะไร ดารานุ่งนอ้ยห่มนอ้ยก็ธรรมดา 
ผมวา่แลว้แต่ยคุสมยั ผมวา่สมยัน้ีเป็นแฟชัน่แลว้แต่สมยัดว้ย 

ผมวา่ส่ือท่ีใชด้ารานุ่งนอ้ยห่มนอ้ยน่าจะท าใหค้นเกิดอารมณ์ ผมวา่มนัท าใหเ้กิดไดเ้ยอะมาก  
แต่มนัไม่กระตุน้ผม ผมเฉย ๆ ถา้อยูก่บัสาว ๆ นัง่คุยกนักอดกนั ผมจะมีอารมณ์ คนท่ีนุ่งสั้นตามถนนผม
ก็มอง แต่ก็ไม่รู้สึกอะไร อยา่งดีก็มองวา่สวยดี ผมก็ไม่เคยพดูจาเสียดสีผูห้ญิง แต่เพื่อนผมจะพดู ผมก็จะ
คอยนัง่หวัเราะ ผมก็ดูนิตยสารดารานุ่งชุดวา่ยน ้าบา้ง บางคร้ังก็เกิดอารมณ์  แต่ก็เฉย ๆ   มนัไม่มาก แต่
อยากดูคนน้ีสัดส่วนเท่าไหน สวยไหม เวลาผมเกิดอารมณ์ ถา้อยูค่นเดียวผมก็จะช่วยตวัเอง ไม่ตอ้งใช้
อะไรช่วย แต่ถา้อยูก่บัผูห้ญิง ผมก็จดัการหญิง หมายถึงเป็นแฟน หรือคนท่ีเจอ ท่ีจีบมาเขายอมอยูแ่ลว้ 
มนัก็หาได ้บางทีเขาเดินอยูผ่มก็เดินเขา้ไปคุยดว้ย หรือแซวเขา ส่วนใหญ่ไดก้นัแลว้ก็คบเป็นแฟนกนั 
แต่ผมคบนาน อยา่งคนสุดทา้ยผมคบกนั 3 ปี มีเพศสัมพนัธ์กนัตลอด ตอนแรก ๆ ก็มีคนอ่ืนบา้ง พอนาน 
ๆ ก็ไม่มี มีแฟนคนเดียว เลิกกนัก่อนท่ีผมจะมาอยูท่ี่น่ีไม่นาน 

ผมดูหนงัโป๊บา้ง แต่แอบดูไม่ใหแ้ม่รู้ แม่ใครเห็นก็ดุอยูแ่ลว้ ผมยมืเพื่อน ๆ มาดู ผมไม่เลยซ้ือเอง 
ผมก็เล่นแคมฟร์อคบา้ง นอ้งมนัเปิดใหผ้มก็เขา้ไปดู ผมชอบดูโชว ์เป็นพวกผูช้ายก็ตอ้งชอบอยูแ่ลว้ ผม
ไม่เคยโชว ์บา้นผมก็มีกลอ้งแต่ผมหนัไปทางอ่ืนไม่ใหค้นอ่ืนเห็นหนา้ ผมไม่คิดจะโชว ์ ผมไม่ขอใหใ้คร
ถอด ผมดูอยา่งเดียว ใครถอดผมก็ดู 

ผมฟังเพลงใตดิ้นบา้งแต่ผมไม่ไดฟั้งประจ า  เพราะผมอยูก่นัเป็นกลุ่มอยูข่า้งนอกไม่ค่อยมีเวลา
ฟัง กินเหลา้กนั ดูดกญัชาบา้ง ดูดเกือบทุกวนั ดูดกบัเพื่อน มนัหาง่าย ซ้ือกบัคนแถวบา้น ผมก็ขายดว้ย 
เขาจา้งผมขาย ก็ไดเ้ยอะเหมือนกนั ขายคนแถวบา้น ขายเพื่อนบา้ง เพื่อนผมมีเงิน บา้นเขารวย เขาก็ซ้ือ 
เขาใหผ้มวนัละพนัค่าขาย ส่วนใหญ่เป็นเพื่อนสมยัเด็ก ๆ เพื่อนสมยั ปวส. ไม่ไดค้บแลว้ ห่าง ๆ กนัไป 
ผมเรียนท่ีนั้นไม่นานเลยไม่ไดส้นิทกนัมาก ผมขาดเรียนบ่อย เลยโดนไล่ออกโดนรีไทร์ เลยไม่ทนัสนิท
กบัใคร 
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 การจดัเรตต้ิงรายการโทรทศัน์ ผมวา่มนัตอ้งมีคนเช่ือบา้ง เด็ก ๆ คงเช่ือคงไม่ดูตามท่ีเขาบอก 
พอ่แม่คนอ่ืนคงจะบอกลูกเขา  ผมวา่คนท่ีบา้นมีฐานะ มีเวลา เขาคงจะบอกลูกเขา สอนวา่อะไรควรดู ไม่
ควรดู ผมเองดูทุกรายการไม่ค่อยสนใจตรงน้ีเท่าไรนกั 

โฆษณาท่ีใชค้นนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมวา่เขาอยากใหเ้ราสนใจสินคา้ อยากใหรู้้วา่เขาขายอะไรบา้ง 
สินคา้เขามีดีอะไร ดียงัไงท าใหค้นอยากดูดว้ย เอาดาราดึงดูด ผมวา่มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ตอ้งหาอะไรมา
ดึงดูดใหส้นใจ มนัธรรมดา ไม่กระตุน้อารมณ์ 
 ถา้ผมมีปัญหาเร่ืองเพศ ผมจะปรึกษาเพื่อนบา้ง แต่นอ้ย ส่วนมากเพื่อนปรึกษาผม  แต่ถา้เร่ืองอ่ืน
ผมปรึกษาเพื่อน ผมสนิทกบัเพื่อนมากกวา่ท่ีบา้น เพราะผมนอนคนละหอ้งกบัแม่ ผมนอนห้อง แม่นอน
หอ้ง เวลากบัมาผมก็เดินข้ึนห้องนอนเลยไม่ค่อยไดคุ้ยอะไรมาก ก็มีทกัทายบางนิดหน่อย บางทีผมเขา้
บา้นตีสองตีสาม ผมไม่ค่อยไดท้านขา้วเยน็กบัแม่ บา้นผมไม่เคยมีฉลองวนัเกิดวนัเกิดผม วนัเกิดแม่ก็ไม่
ฉลองเหมือนธรรมดาวนัหน่ึง 
 พอ่ผมไม่อยูต่ ั้งแต่ผมเด็ก ๆ แลว้ ผมไม่รู้สึกอะไร ผมเฉย ๆ ไม่คิดอะไร ถา้มีเพื่อนก็ไม่เหงา  ถา้
ไม่มีก็เหงา แต่ไม่ค่อยเหงา เพราะเพื่อนผมเยอะ บา้นผมคนเยอะแต่ผมออกไปอยูก่บัเพื่อนมากกวา่ ตอน
ผมมาอยูน่ี่ นา้ผมช่วยเร่ืองคดี เร่ืองศาล เร่ืองช่วยออกไปอยูบ่า้นก่อน จนตอ้งมาอยูท่ี่น่ี  ผมตอ้งอยูท่ี่น่ีปี
กวา่ ๆ ถา้โทษสูงก็สองปี ถา้ต ่าก็หน่ึงปีตอ้งอยูไ่ปก่อน วา่เราเป็นไง พี่จุ๋มบอก 
วา่ถา้ครบหน่ึงปีใหบ้อกเขา เขาจะท าเร่ืองให ้พี่จุ๋มเป็นเจา้หนา้ท่ีท่ีน่ี 
 ผมไม่ไดคุ้ยกบัแม่ทุกเร่ือง ผมคุยกบัแม่แต่เร่ืองทัว่ไป บา้นผมอยูติ่ด ๆ กนัหลายครอบครัว  ก็
อบอุ่นดีเวลามีเร่ืองก็ช่วยเหลือกนั แต่บางทีก็วุน่วาย แม่มีกอดหอมแกม้ผมบา้ง ผมก็รู้สึกเขินบา้ง 
 การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นคงเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไป เป็นเร่ืองธรรมชาติของวยัรุ่นแบบวา่
ก าลงัอยากรู้อยากเห็น ถา้ผูห้ญิงยอม ผมวา่ไม่เป็นไร ยอมกนัทั้งสองฝ่ายก็ปกติ ผมวา่เหมาะสม อายไุม่
เก่ียว ศาสนาเม่ือก่อนคงช่วยใหค้นยบัย ั้งได ้ตอนน้ีพระยงัพาหญิงเขา้กุฏิ ผมวา่คนของศาสนามนัเส่ือม 
คนไม่นบัถือ 
 เร่ืองเพศมนัคุยไดใ้นกลุ่มเพื่อน ถา้ปรึกษากนั มนัเป็นเร่ืองเล็กมาก ถา้ไม่คุยเสียงดงั ไม่โวยวาย
ไม่ใหค้นอ่ืนไดย้นิ คุยกบัเพื่อนต่างเพศก็ไม่ดี  เวลาผมคุยกบัเพื่อนต่างเพศเร่ืองธรรมดา บางทีผมก็เขิน 
ผมไม่เคยแอบถูกตวัเพื่อน ไม่เคยโดน 
 ผูช้ายท่ีท าผูห้ญิงทอ้ง มนัควรจะรับผดิชอบไม่ควรไปท าแทง้ ผมก็เคย แต่แม่ผูห้ญิงเป็นคนให้
ผูห้ญิงไปท าแทง้ เขาบอกให้ผมไปหาท่ีมา ผมก็พาไป แม่ผูห้ญิงเป็นคนออกเงินให ้ตอนนั้นใจหน่ึงก็
อยากใหเ้ขาท าใจหน่ึงก็ไม่อยากใหเ้ขาท า อยากใหเ้ขาท า คือพอ่เขายงัไม่รู้ ถา้รู้ก็เป็นเร่ือง เขากลวัพอ่เขา 



161 
 

แลว้เขายงัเรียนอยูถ่า้ทอ้งก็ตอ้งออกจากโรงเรียน ถา้ใหผ้มเล้ียงผมก็เล้ียงได ้แต่จะดีหรือเปล่าผมไม่
แน่ใจ 
 ผมมีเพื่อนสนิทส่ีหา้คน ไม่มีใครน าใครแลว้แต่จะเสนอความคิด ส่วนใหญ่ก็ชวนกินเหลา้ ก็ไม่
มีใครปฏิเสธ ก็ไปกนักินเหลา้ พวกผมชอบกิน ไม่ค่อยแซวหญิง พวกผมชอบกินเหลา้ดูดกญัชาคร้ังหน่ึง
ก็ใชร้้อยสองร้อย ซ้ือมากินกนัหนา้บา้น เพื่อนส่วนใหญ่ไม่เรียนแลว้ ออกจากโรงเรียนแลว้บา้นเขามี
ฐานะ มีเงิน เพื่อนผมมีทั้งดีและเลว มีสองกลุ่ม กลุ่มกินเหลา้กบักลุ่มดูดกญัชา 
 การดูดกญัชามนัไม่น่าจะผิดนะ ผลดีผลร้ายมนัก็อยูก่บัผม แต่กฎหมายมนับอกวา่ผดิ  ผมดูดก็
ไม่ไดเ้ดือนร้อนใคร เงินก็เงินผม ไม่ไดไ้ปปลน้ใครมาใช ้เวลาเมาผมก็ไม่เคยท าใหใ้ครเดือนร้อน 
 ผมเรียนโรงเรียนผูใ้หญ่แลว้ ไปเขา้เรียนเลย เขาไม่ค่อยสอนเร่ืองเพศ เขาคิดวา่รู้มาแลว้ แต่ตอน
มธัยมสอน มนัก็มีประโยชน์บา้ง บางอยา่งผมก็ไม่รู้บางอยา่งก็รู้แลว้ เวลาเรียนผมไม่เขินเพื่อน  เวลามี
ปัญหาทางเพศผมไม่ปรึกษาครู ผมเคยรู้วา่คนในโรงเรียนมีเพศสัมพนัธ์กนั เพื่อนมนัเอามาเล่ากนัแต่ครู
ไม่รู้ เร่ืองเพศท่ีสอนกนัในโรงเรียนผมไม่เอามาใช ้อยา่งเขาบอกใหใ้ส่ถุงยางเวลามีเพศสัมพนัธ์ ผมก็ใส่
เป็นบางคน อยา่งแฟนผมก็ไม่ใช ้ผมวา่เขาไม่ไดเ้ป็นโรคอะไร ไม่มีคนอ่ืน 
 ผมเคยมีเพศสัมพนัธ์แบบรุมโทรม คือ ผูช้ายหลายคนผูห้ญิงคนเดียว แบบวา่ผูห้ญิงยอมบา้งไม่
ยอมบา้ง ส่วนมากผูห้ญิงเขาจะไม่วา่อะไร ไม่ฟ้อง ก็จบไป แต่คนน้ี ท่ีเป็นคดี เขาแค่อยากไดเ้งินไม่งั้นก็
ไม่มีปัญหา ผมวา่การเซ็กหมู่เป็นเร่ืองไม่ธรรมดา ผมไม่เคยท า เคยแต่ผูห้ญิงคนเดียวแบ่งๆ  กนั เวลาท า
ผมไม่อายเพื่อน 
 คลิปหลุดดาราผมวา่มนัน่าสงสารอยา่งคลิปโฟรมด ตอนหลุดผมก็อยากดูก็หาดู  แต่บางคร้ังก็
สงสารเขาเหมือนกนั เขาไม่ไดย้นิยอม ส่วนคลิปท่ีถ่ายเองก็ดู ท าไงไดอ้ยากถ่ายเองก็ไม่รู้สึกอะไร อยาก
ดู ส่วนมากเพื่อนมนัเอามาดู ผมก็ขอดู ก็หาดู 
 ละครโทรทศัน์ท่ีนางเองถูกข่มขืนแลว้รักพระเอก ผมวา่มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นละครดูเอา
สนุก ๆ เท่านั้น ใครข่มขืนแลว้จะรักกนั ผมวา่ไม่มีใครเช่ือหลอก ไม่มีใครท าตามหลอก ละครมีฉากเลิฟ
ซีนเยอะ แต่มนัไม่มีอะไรมาก ผมเฉย ๆ ไม่ไดก้ระตุน้อะไรมากเลย อยา่งข่าวบางทีลงดาราจะจูบปากกนั
ช่องโนน้ช่องน้ี  ผมก็อ่านเฉย ๆ แต่ไม่ตั้งใจจะตามดู 
 ผมเลิกกบัแฟนไปก่อนมาอยูท่ี่น่ี ตอนเป็นแฟนกนัก็มีไปเดินเล่นบา้ง ไปดูหนงักนับา้ง เงินก็
ผลดักนัออกช่วย ๆ กนัออก แต่ส่วนมากผมก็ไปหาเขาท่ีบา้น พอ่แม่เขารู้อยูแ่ลว้ ไปนัง่เล่นท่ีบา้นเขา  พ่อ
แม่เขารู้อยูแ่ลว้ บา้นเขามีตงัค ์ถา้ผมไม่ไปหาแฟน ผมก็อยูบ่า้นกินเหลา้ดูดกญัชา หรือไม่ก็ไปดูเขาแข่ง
รถกนั 
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 ผมอ่านหนงัสือพิมพบ์า้ง ส่วนมากอ่านหนา้หน่ึงกบัข่าวบนัเทิง เศรษฐกิจกบักีฬาผมไม่ค่อยอ่าน 
ก็อ่านบา้งไม่บ่อย อ่านข่าวข่มขืน ผมวา่ผูห้ญิงไม่ยอมก็ไม่น่าไปท า ผมวา่มนัเป็นความผดิผูช้าย  แม้
ผูห้ญิงจะแต่งตวัโป๊ก็เป็นสิทธิของเขา เขาแต่งได ้มนัเร่ืองส่วนตวัผมวา่ยงัไงผูช้ายก็ผดิฝ่ายเดียว  เขาแต่
ตวัโป๊เราก็มีสิทธิไดแ้ค่ดู ไม่ใช่แฟนเรา ถา้เป็นแฟนเราก็มีสิทธิท าได ้
ถา้เล่นเกมผมเล่นเกมบอลบา้งเกมอ่ืนไม่ค่อยเล่น ไม่ค่อยไดเ้ล่นบ่อย 
 นิตยสารท่ีมีดารานุ่งนอ้ยห่มนอ้ยถ่ายแบบ ผมก็ดู ผมก็ชอบดูแต่ไม่ไดว้า่ตอ้งไปหาดู มีก็ดูไม่มีก็
ไม่ดู ก็อยา่งวา่แหละกลุ่มผมเนน้กินเหลา้กบัดูดกญัชา 
 เวลาดูดกญัชาจะท าใหอ้ารมณ์ดี มนัจะมึนนิดหน่ึงก่อนแลว้ก็จะอารมณ์ดี สนุกดี มนัเพลิน  
อารมณ์ดีเห็นอะไรก็สนุก มนัไม่ท าใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ แต่ก็เคยมีเพศสัมพนัธ์หลงัดูดมนัจะทนไม่
เสร็จเสียที บางทีสองสามชัว่โมงกวา่จะเสร็จ ดูดกญัชาแลว้มนัจะหิวบ่อยกินเยอะมาก เด๋ียวหิวเด๋ียวหิวก็
เลยกินเยอะมาก ๆ 
 ผมใชโ้ทรศพัทคุ์ยกบัแฟน บางทีก็คุยกบัสาว ๆ ท่ีขอเบอร์มา ถา้เขาอยากคุยเราก็คุย ถา้เขาไม่
อยากคุยเราก็ไม่คุย ถา้คุยไปสกัพกัก็ชวนไปไดก้นั ก็มีคุยทะล่ึงบา้งดูแลว้แต่ผูห้ญิงวา่เขามาแบบไหน  
 โฆษณาไม่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ ผมวา่เขาโฆษณาสินคา้ อยากขายสินคา้ ผมก็ไม่ไดคิ้ดอะไร 
อีกอยา่งมนัไม่เห็นอะไรมาก มนัสั้น ๆ ดว้ย ยงัไม่ทนัคิดอะไร 

มิวสิควดีีโอท่ีมีดารามาเตน้ย ัว่ ผมวา่มนัท าใหเ้กิดอารมณ์บา้ง แต่ไม่มาก ผมวา่เวลาอยูใ่กล้
ผูห้ญิงมีอารมณ์มากกวา่ หรือไปดูเตน้ในร้านใกล ้ๆ ผมวา่ต่ืนเตน้กวา่ ถา้เกิดอารมณ์บางทีผมก็ไปหา
แฟน บางทีก็ไปเท่ียวผูห้ญิงบา้ง ถา้เพื่อนชวน คือเพื่อนชวน เพื่อนจะออกตงัคใ์ห ้ผมก็จะไปเป็นเพื่อน 
ผมวา่มิวสิกวดีีโอท่ีเตน้ย ัว่ยวนไม่ขดัต่อวฒันธรรมไทย ผมวา่มนัธรรมดา ไม่น่าท าใหเ้กิดอารมณ์ไดม้าก  
แต่ถา้เด็ก ๆ  ก็อาจมีบา้งอยูท่ี่พอ่แม่เล้ียงดูดีเปล่า จะสอนอยา่งไร แนะน าอยา่งไร  เพราะส่ือมนัไม่ไดโ้ป๊
มากแต่ขา้งนอกมีเยอะแยะ อยา่งคลิป หนงัโป๊มนัหาซ้ือง่ายมาก 
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คนท่ี 9 ช่ือยทุ อาย ุ19 ปี ท าผดิคดีรุมโทรม ผมมาอยูท่ี่น่ีปีหน่ึง คือผมไปงานวนัเกิดตามท่ีเท่ียว 
แลว้ก็ไดห้ญิงมาคุยกบัเพื่อน ๆ เพื่อนบอกใหล้งแขก ผมเลยทุบเขาเลย เขาก็ไม่สู้ ผมเร่ิมก่อนคนแรกแลว้
คนอ่ืนตาม ก็คนละรอบเดียว เขาไปแจง้ความเขาจ าผมไดค้นเดียว แต่ไม่รู้ผมอยูท่ี่ไหนเขาไปแจง้ความ 
ไปตรวจท่ีโรงพยาบาล ตรวจวา่มีรองรอยข่มขืนหรือเปล่า ผมก็โดนใหไ้ปตรวจดว้ย แลว้เขาใหต้ามคน
อ่ืนไปตรวจดว้ย ก็โดนจบักนัหมดหา้คน ตอนท าก็สนุก ตอนนั้นเมามาก เมามาก ๆ  ไม่ไดคิ้ดอะไร จริง
เขายอมผม แต่เพื่อนผมอยากดว้ย ผูห้ญิงก็สวยเขาคิดวา่ไดก้บัผมคนเดียว แต่ไดห้มด ผมพาไปบา้นเพื่อน 
พอดีเขาจ าบา้นเพื่อนผมได ้เขาเลยมาจบัเพื่อนผมก่อน และมาตามคนอ่ืน ๆ รวมถึงผมดว้ย ตอนนั้นผม
ยงัเมาอยู ่
 ผมอยูก่บัแม่ พอ่ ตอนน้ีพอ่ผมโดนยงิตายสองปีมาแลว้ มีพี่นอ้ง 5 คน ผูห้ญิง 2 ผมเป็นคนท่ี  2 
พี่ผมขายผา้ท่ีประตูน ้า แม่ให้ขายผา้ รายไดว้นัหน่ึงก็สองสามหม่ืน บา้นผมไม่รวยแต่พอมีกินมีใช ้ บา้น
ผมอยูแ่ถวดินแดง เป็นบา้นสองชั้น แม่ซ้ือบา้นไวมี้ส่ีหอ้งนอน ผมนอนกบันอ้ง นอ้งชายอาย ุ16 นอน
ดว้ยกนัไม่อึดอดั ผมสนิทกบัพี่ผูห้ญิงก็คุยกนัทุกเร่ือง ผมจบ ม.3 ผมก็ออก ติดเพื่อน แต่แม่อยากใหเ้รียน 
ผมก็สมคัรเรียน กศน. แถวเสาวรียก่์อนโดนจบั สอบไปรอบหน่ึงแลว้ พอโดนจบัเลยไม่ไดเ้รียน ผมอยู่
ท่ีน่ีถึงธนัวาก็ปล่อย ถา้ออกไปผมจะเรียนต่อ ตอนไปเรียนกศน. แม่ใหว้นัละ 500  ผมไปอาทิตยล์ะคร้ัง 
ตอนเรียน ม.3 แม่ใหว้นัละ 80 บาท ผมเรียนท่ีใต ้ตั้งแต่เด็ก ๆ ผมอยูก่บัยาย  อาย ุ14 ถึงมาอยูก่บัแม่ ยาย
ไม่ดุ อยูก่บัยายสองคน ยายดูแลผม บางทีผมก็ดูแลยายช่วยยายท างานบา้นบา้ง ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ก็เหงา 
พอ่ผมโดนยงิตาย ผมจะเอาคืน ออกไปผมจะเอาคืน ผมก็ไม่รู้ท  าไมพอ่ผมโดนยงิ ผมเป็นคนอารมณ์ร้อน 
ตีกบัคนอ่ืนบ่อย อยูท่ี่น่ีก็บ่อย ถา้ตีกนัเขาก็จะลงโทษ ถา้มาก ๆ เขาก็ยา้ยศูนยฝึ์ก คืออยูท่ี่น่ีไม่ได ้ท่ีอ่ืนก็
เหมือนกนัไม่ไดโ้หดกวา่ แต่อยูท่ี่น่ีไม่ได ้เกเรเขาก็ตอ้งส่งไปท่ีอ่ืน ผมไม่โดนไปอยูท่ี่อ่ืน เพราะพอ่บา้น
ไม่ส่งผมไป คือเขาจะส่งขาใหญ่ไปก่อน ผมไม่ใช่ขาใหญ่ ทะเลาะกนัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เขาก็ตี ตีหลายที ดว้ย
ไม ้ ผมไม่ชอบอยูท่ี่น่ีมนัไม่สบายเหมือนอยูท่ี่บา้น มนัไม่อบอุ่น ท่ีน่ีผมก็มีเพื่อนสนิท นิสัยดี เขาโดนคดี
ฆ่า แต่เขาเป็นคนดี ผมเคยโดนคดีจ าหน่ายยาบา้มาก่อน แต่ต ารวจยกฟ้องหาหลกัฐานไม่เจอ ต ารวจเขา
ไม่ฟ้อง ผมติดอยู ่15 วนั เขาไม่มีหลกัฐานเขาก็ยกฟ้อง ผมท าจริงแต่เขาช่วย คนคุมเขาช่วย คนท่ีใหข้าย
เขาใชเ้ส้นช่วย ผมก็ไม่รู้วา่เขาเป็นใคร แต่เขาคงน่าใชไ้ดถึ้งช่วยผมได ้ผมขายตวัหน่ึงผมไดเ้มด็ละ 150 
ผมขายเพื่อน คนแถวนั้น บา้นผมอยูห่นา้ตลาด ตอนขายผมรู้สึกอยากไดเ้งิน แลว้ก็ไม่รู้สึกวา่ผดิ เขามา
ซ้ือเอง ผมไม่ไดเ้อาไปยดัให้เขา เขาก็อยากไดเ้ขามาซ้ือเอง ผมไม่ไดบ้งัคบัใคร ผมก็เป็นผูข้าย 
 ผมเล่นอินเตอร์เน็ตมากสุด เล่นเพราะวา่มนัสนุกดี ก็เล่นอินเตอร์เน็ตแบบแชทคุยกนั ตาม
แคมฟร์อค บางทีก็เจอพวกเกย ์ก็คุยกบัเกยแ์ต่ไม่เคยเจอกนั ผมไม่ไดเ้ป็นเกย ์เห็นเพื่อนคุย ผมก็คุยเล่น ๆ 
คุยกบัสาวบา้ง คุยแบบจีบกนั ไม่คุยทะล่ึง แต่นดัเจอกนัไดห้ลายคน ไดแ้ลว้แยกทางไม่สานต่อ ก็ไดบ้่อย
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พอสมควร ผมไม่เคยดูโชวใ์นแคม ก็นดัเจอเลยดีกวา่ มนัสนุกกวา่ ผมเล่นเน็ตทั้งวนัเพราะผมขายยาอยู่
ในร้าน ก็เล่นแกเ้บ่ือ ไม่งั้นมนัเบ่ือ ไม่มีอะไรท า เหงาดว้ย เล่นมนัก็สนุกดี  เล่นไปก็คุยกบัเพื่อนไป ดว้ย
บางทีเห็นหญิงสวยก็ชวนเพื่อนมาดูดว้ย เพื่อนผมส่วนมากก็อยูใ่นร้านทั้งนั้น ผมเล่นเกมบา้ง เกมแบบ
ทนัยาแมนเป็นแบบเกมเเร็คเถ่ือน เล่นเกมไล่เปิดกระโปร่งผูห้ญิงบา้ง ผมชอบมนัสนุกดี มนัไม่ท าใหเ้กิด
อารมณ์ มนัแค่ตลก ๆ สนุก ๆ ผมไม่ดูหนงัสือโป๊ ผมหาเอาในเน็ต หาง่าย ไม่ตอ้งเสียตงัคซ้ื์อดว้ย ผมวา่
ส่ือเหล่าน้ีไม่จ  าเป็นกบัชีวติผม ไม่มีผมก็อยูไ่ด ้แต่มีก็ดี มนัแกเ้หงา คลายเครียด บางท่ีก็เอามาคุยกบั
เพื่อน เล่าใหเ้พื่อนฟัง 
 ผมเขา้ไปดูเวบ็โป๊บ่อยตอนอยูท่ี่ร้าน มนัหาง่าย คลิปมนัโหลดง่าย เขา้ไปก็โหลดได ้ไม่ตอ้งเสีย
ตงัค ์เขา้ไปดูภาพบา้ง เจา้ของร้านเป็นวยัรุ่น เขาก็ไม่วา่อะไร ตอนเล่นผมก็ไม่เสียเงิน เอายาใหเ้ขาก็เล่น
ไดท้ั้งวนั วนัละเมด็ แต่ก็แลว้แต่เขา ขอเม่ือไหร่ผมก็ให ้เพื่อนผมก็เล่นเสียตงัค ์ชัว่โมงละ  10 บาท เวลา
ไดค้ลิปมาก็แบ่ง ๆ กนัดู ดึก ๆ ก็นัง่ดูกนัหนา้ร้าน ดูกนัหลายคน ดูแลว้ก็เกิดอารมณ์บ่อย เวลาเกิดก็หา
หญิงเอา ท่ีบา้นผมหาได ้แถวบา้นผมมีท่ีเท่ียวเยอะก็ไปหาเอาแถวบา้น มนัจะรู้กนั ถา้หาไม่ไดก้็ไปหาท่ี
อ่ืนต่อส่วนใหญ่จะได ้คือจะเขา้ไปคุยขอเบอร์ ถา้ใหแ้บบวา่ไดแ้น่ ไดก้นัแลว้เขาโทรมาก็ต่อ ถา้เขาไม่
โทรมาก็จบกนั ส่วนผมไม่โทรไปเพราะไดแ้ลว้ ไปเท่ียวคร้ังหน่ึงก็ใชเ้งินประมาณ 1,500 ก็เอาเงินจากท่ี
ขายยาได ้เพื่อนท่ีไปดว้ยก็ช่วยกนัออก หารกนั 
 ผมวา่เร่ืองทางเพศในส่ือมีเยอะ มีส่วนกระตุน้อารมณ์บา้ง แต่ผมวา่มนัแลว้แต่คน ถึงมีคน
แต่งตวัโป๊ก็ไม่คิดอะไรได ้อยา่งผมโดนมาอยูท่ี่น่ี 3 ปี ถา้ออกไป ผมไม่ระวงัตวัเอง ผมก็ไปท าอีกได ้มนั
ไม่เก่ียววา่พวกน้ีมนัสร้างอารมณ์แค่ไหน มนัอยูท่ี่คน 
 อยูใ่นน้ีผมก็คุยเร่ืองเพศกบัเพื่อนวา่เคยไปท าอะไรมาบา้ง อยูข่า้งนอกก็คุยกบัเพื่อนวา่ไดใ้ครมา 
ไดย้งัไง เขาท ายงัไงใหบ้า้ง เพื่อนผมก็ชอบเล่า   
 ผมวา่ส่ือน าเสนอเร่ืองเพศเยอะเกินไป แต่ถา้ส่ือไม่น าเสนอผมก็หาท่ีอ่ืนดูได ้ก็ไปหา
ประสบการณ์จริง ผมวา่รายการสอนเร่ืองเพศก็น่าจะมีประโยชน์ แต่ส่วนมากผมรู้แลว้จากประสบการณ์ 
ผมดูบา้งถา้เปิดเจอก็ดูแต่ไม่ไดต้ั้งใจวา่ตอ้งดู มนัคงมีประโยชน์กบัคนท่ีไม่รู้บา้ง 
 ดาราในนิตยสารท่ีใส่ชุดวา่ยน ้า มนัท าใหเ้กิดอารมณ์ ดาราท่ีเตน้ย ัว่ในมิวสิคก็ท าใหเ้กิดอารมณ์
ดว้ย แต่ไม่ตอ้งหาท่ีลง มนัไม่ขนาดนั้นก็แค่ช่วยตวัเอง อยา่งอยูท่ี่น่ีก็ไม่มีผูห้ญิง ผมก็ช่วยตวัเอง บางทีก็
ลองกบักะเทย ก็รู้สึกดี ดีกวา่ผูห้ญิงเยอะ เขาใหเ้ราเอา ดูดใหด้ว้ย เอากนัก็ในเรือนนอนตอนดึกครูก็ไม่รู้ 
เอากนัตีหน่ึงตีสองครูนอนหมดแลว้ ก็ยา้ยไปนอนเตียงเดียวกนัคนอ่ืนก็รู้ เขาก็รู้เราเป็นแฟนกนั อยูข่า้ง
นอกผมไม่เคยมีอะไรกบัผูช้าย ท่ีน่ีมนัหาผูห้ญิงไม่ไดก้็ตอ้งเอา ตอนอยูข่า้งนอกผมรู้สึกเฉย ๆ กบัพวกน้ี
ไม่เกลียด แถวบา้นผมมีพวกน้ีเยอะ มีพวกคาบาเรโชว ์ไม่เคยคิดจะนอนดว้ย 
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ผมคุยพี่สาวทุกเร่ือง มีปัญหาอะไรก็ปรึกษาพี่สาว อยา่งตอนท าคดีน้ี ถา้เร่ืองเพศผมปรึกษา
เพื่อน ปรึกษาวา่จะท าอยา่งไรบา้ง เร่ืองน้ีไม่ไดป้รึกษาพี่สาว พี่สาวใหเ้งินผมใชบ้า้งใหเ้ป็นคร้ัง ๆ  
แลว้แต่จะขอ ขอเขาก็ให ้
 เพลงใตดิ้นมนัก็มีทะล่ึงลามก หยาบคาย ฟังเอาสนุก มนัไม่ท าใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศได ้ฟังตลก 
ๆ สบายใจ เพลงใตดิ้นไม่ควรหา้มขาย ผมวา่มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา น่าจะขายไดท้ัว่ไป มนัไม่น่ามี
โทษอะไร ค าหยาบคายใครก็เคยไดย้นิ 
 การจดัเรตต้ิงในรายการโทรทศัน์ ไม่มีประโยชน์หลอกพี่ ผมก็ไม่เช่ือ คนอ่ืนก็ไม่เช่ือ ท่ีบอกวา่
ต ่ากวา่ 18 หา้มดู ผมวา่ร้อยหน่ึงมีสักสองสามคนท่ีเช่ือไม่มีประโยชน์ ใครก็ดู 
 เวลาผมอยูบ่า้น แม่ก็กอดผม เด๋ียวน้ีก็ยงักอดผม ยายก็กอดผม ยายข้ึนมาหาผมบ่อยมาอาทิตย์
เวน้อาทิตยข้ึ์นมาหาผม ผมนอนกบัยายทุกที เวลายายมา เขากอดผมบ่อย ผมหอมแกม้ยายบ่อย ยายไม่
เคยหอมแกม้ผม ผมรักยาย คุณตาผมเสียไปแลว้เสียไปนานตั้งแต่ผมยงัไม่เกิดอยูก่บัยายผมอบอุ่น ผมมี
อะไรก็คุยกบัยายมากกวา่ ตอนอยูท่ี่ใตผ้มทานขา้วพร้อมยาย ตอนนั้นอยูก่บัยายสองคน แต่อยูก่รุงเทพ
ต่างคนต่างทาน ทานไม่พร้อมกนั ผมไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่เหมือนมนัขาดอะไรไปอยา่งหน่ึงคือคนอ่ืนเขามี
พอ่แม่ ผมไม่มีพอ่ มนัขาดท่ีปรึกษา มนัเหงา อยากมี แม่กบัยายไม่เคยทะเลาะกนัเลย ตอนผมอยูท่ี่น่ียายก็
ประกนัตวัผม ตอนท่ีโดน 40 เมด็ คร้ังท่ีสอง แลว้หนีประกนั จนมาโดนจบัคดีน้ี ตอนโดน 600 เมด็แรก
รอด ตอนโดนจบัคร้ังท่ี 2 คนใหข้ายบอกจะช่วย ถา้เกิดโดนจบัติด เขาจะเล้ียงดูพ่อแม่ให ้ถา้ออกไปผม
อาจจะไม่ขายแลว้ แต่คงเล่น ตอนท่ีผมขายตอนแรกผมก็เล่นดว้ย เวลาเล่นมนัจะมีความตอ้งการทางเพศ
มากท่ีสุด มนัระงบัไม่ได ้ตอ้งมีทนัที มีความตอ้งการทางเพศ ถา้ไปเท่ียวก็ได ้ถา้ไม่ไดไ้ปเท่ียวก็ไปเอา
เลย ไปเท่ียวหญิง บางทีก็ปล ้าเอาเลย ด้ือ ๆ เขาก็ เงียบไป บางทีก็เพื่อนแฟนผมข่มขืนเลย ก็ไม่เชิงเขา
ยอม เพราะเขาก็เล่นยาเหมือนกนั ก็เขาเมายา 
 ผมวา่วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์กนัเหมาะสมไม่ไดมี้ปัญหาอะไร ต่างคนต่างยอม ต่างคนอยากมี
ความสุข แต่ถา้พอ่แม่รู้  ต่าง ๆ คนต่างยอม แต่เพื่อนผมโดนจบัเขา้มา ผูห้ญิงก็ยอม ผูห้ญิงชอบบอกวา่
ยอม มนัควรจบัผูห้ญิงดว้ยมนัมีเซ็กพี่ เพราะต่างคนต่างยอม พอ่แม่ไม่น่ามายุง่ ต  ารวจก็จบัผูช้าย น่าจะ
จบัผูห้ญิงดว้ย มนัไม่ยติุธรรม จบัผูช้ายได ้ก็ตอ้งจบัผูห้ญิงได ้จะวา่ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอไม่ได ้เห็น
อยากเท่าเทียมกนั 
 ผมวา่เร่ืองเพศคุยกนัไดป้กติ ผูช้ายจะใหคุ้ยเร่ืองอะไร ก็คุยเร่ืองเพศ อยา่งอยูท่ี่น่ีก็คุยเร่ืองเพศกนั
ทุกวนั คุยวา่ใครมีอะไรมาอยา่งไง กบัใครบา้ง 
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 ผมวา่ศาสนามนัไม่ช่วยอะไร คนจะมีเพศสัมพนัธ์ มนัไม่คิดอะไร ผมนบัถือพระแต่ไม่เช่ือใน
บาปบุญนรกสวรรค ์นบัถือพระ เพราะเขาเป็นร่างทรง ผมเป็นลูกศิษย ์เขาทรงหลวงปู่ ฤๅษี ผมเช่ือวา่เขา
ลงในร่างทรงจริง ๆ ไม่ไดห้ลอกลวง 
 เวลาคุยกบัเพื่อนต่างเพศ ผมเฉย ๆ ไม่รู้สึกเขินเวลาโดนตวัผูห้ญิงชอบรู้สึกดี บางทีผมตั้งใจโดน 
เคยคิดจะขโมยเส้ือในกางเกงในมาดม แต่ไม่เอามนัสกปรก เวลาข้ึนรถแลว้รถมนัแน่นแอบจบัตูด เขาไม่
รู้วา่มือใครคนมนัเยอะ เขาก็ไม่ด่า บางทีผมข่ีมอเตอร์ไซค ์เปิดกระโปรงนกัศึกษาตามป้ายรถเมล์ เปิด
เห็น สิบคนเห็นแปดคนแลว้ มนัเห็น เขายนืตามป้ายรถเมลเ์ขาไม่ไดร้ะวงั เปิดแลว้ก็ขบัรถหนีไป เขาก็
ด่า รู้สึกต่ืนเตน้ สนุกดีแลว้มานัง่เล่นนัง่คุยกบัเพื่อนต่อ บางวนัก็ข่ีไปเปิดท่ีอ่ืนต่อ  บางวนัไปกบัเพื่อน 
เพื่อนก็อยากดู คนหน่ึงขบั คนหน่ึงเปิดทายกนัวา่เขานุ่งสีอะไร มนัไม่เกิดอารมณ์หลอก มนัสนุก แต่ก็
อยากดูดว้ย เขาด่าทุกราย แต่ไม่มีใครจบัได ้ไม่กลวัเขาจ าหนา้ได ้มาก่ีคนไม่สน เขาจบัไม่ไดห้ลอก บาง
ท่ีเห็นผูห้ญิงนอนก็ไปจบัโนน้จบัน่ีเขาก็ไม่วา่ บางทีแอบดูคนขา้งบา้นเขาเ_ดกนั แบบบนดาดฟ้าบา้น
ขา้ง ๆ เขาข้ึนไปเ_ดกนัทุกคืน เขาก็รู้วา่เราแอบดู เขาก็ไม่วา่ บางทีชวนเพื่อนมาดูดว้ย บางทีก็ช่วยตวัเอง
ไปดว้ย ดูกนัหลายคนเขาก็ไม่วา่ บางทีถ่ายคลิปไวดู้ ผูห้ญิงยงัไม่แก่เขาท างานธนาคาร ผูช้ายไม่รู้ เขาอายุ
ประมาณยีสิ่บส่ี ยีสิ่บหา้ ของผมเป็นบา้น ของเขาเป็นห้องเช่า เขาเอากนัทุกคืน ผมก็ดูเกือบทุกคืน เขาเอา
กนับนดาดฟ้า ในโรงเรียนผมก็ท า เวลาครูสอนจบออกป๊ับ ก็วิง่ไปจบันมคนนั้นคนน้ี เพื่อนก็ด่า ก็แค่ด่า 
ไม่มีฟ้องครู ผมกบัเพื่อนสองคนชอบจบั  บางทีก็จบัขา้งล่างมนั สนุก แลว้เอามาคุยกนัของใครใหญ่ของ
ใครเล็ก 
 โรงเรียนมีสอนเร่ืองเพศ พวกการมีเพศสัมพนัธ์ ครูก็บอกวา่อยา่มี บอกวา่ป้องกนัยงัไง  
โรงเรียนผม เพื่อนก็มีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียน ครูไม่รู้ เพื่อนจะบอกก่อนใหไ้ปแอบดู ก็ไปแอบดูกนั 
แอบถ่ายคลิปไวเ้ป็นรูปกระทืบก่อนแลว้มีอะไรกนั คือเขาไม่ยอม เวลามีปัญหาเร่ืองเพศ ผมไม่เคย
ปรึกษาครู ไม่เคยเห็นครูลวนลามเพื่อน ผมวา่การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียน ไม่ส าคญัมนัตอ้งหา
ประสบการณ์ดว้ยตวัเอง เห็นใน CD เขาท ากนัก็ท าตามเขา คือไปซ้ือมาดูเองเลย ต่ืนเตน้มาก ๆ เลยลอง
ท าตามไม่ตอ้งมีใครสอน 
 ผมเคยเซ็กหมู่แบบแลกคู่ คือผมเอากบัหญิงคนหน่ึง เพื่อนเอากบัอีกคนเสร็จแลว้แลกหญิงกนั
แต่แบบอ่ืนไม่เคย 
 คลิปหลุดดารา ผมก็อยากดู ผมตอ้งหาดู ตอ้งหาดูจนได ้ชอบดู ดาราดงั ๆ ตอ้งหาดู แบบถ่ายเอง 
หรือแอบถ่ายผมก็ตอ้งหาดู ผมไม่รู้สึกอะไร แค่อยากดู 
 คนท่ีข่มขืนคนอ่ืนให้เขารักมนัเป็นไปไม่ได ้คนไม่รักยงัไงก็ไม่รัก ละครก็เป็นละคร 
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 ผมมีแฟนแลว้ ผมมีลูกแลว้ ผมอยูก่บัแฟนโดยไม่ไดแ้ต่ง ลูกผมอายขุวบหน่ึงแลว้ บา้นแฟนผม
หรอ ผมพดูไม่ถูกเอาเป็นวา่พอมีกินมีใช ้ผมไม่ค่อยไปเท่ียวกบัแฟน คือถา้ไปเท่ียวก็ต่างคนต่างไป ผมก็
ไปเท่ียวกบัเพื่อนผม เขาก็ไปกบัเพื่อนเขา ตอนจีบกนัก็ไปเท่ียวกนับา้งก็ไปเดินเล่นหา้ง  เวลาไปเท่ียวกนั
ผมออกเงินใหต้ลอด 
 ผมมีเพื่อนสนิทสองคน ส่วนมากเพื่อนผมจะเป็นคนคิดวา่จะท าอะไรกนั ผมก็ตาม ไม่ไดต้าม
ทุกอยา่ง แต่ส่วนมากผมก็ท าตาม กลุ่มผมส่วนใหญ่เล่นยากนั เปิดกระโปรงสาว เพื่อนผมก็ขายยาดว้ย
มนัก็มีเงิน เท่ียวกนัทุกคืนส่วนใหญ่เท่ียวแถวรัชดา เพื่อนผมไม่ไดเ้รียนแลว้ มนัติดคุก ติดคุกตลอดชีวิต 
มนัอยูคุ่กใหญ่มนัโดนคา้ยา ติดกนัหมดหา้คน มีผมอยูท่ี่น่ีคนเดียว คนอ่ืนเขาโตเขา้คุกใหญ่โดนสองคดี
คา้ยา รุมโทรมเลยโดนตลอดชีวติ ผมวา่เพื่อนผมส่วนมากหมกมุ่นเร่ืองเพศ 
 ผมไม่อ่านหนงัสือพิมพ ์ไม่อ่านเลย ผมดูโทรทศัน์บา้ง เวลามีฉาก วอ๊บ ๆ แวม ๆ  ผมก็มีอารมณ์
บา้ง ภาพยนตร์บางทีมีฉากเปลือย บางทีดูจบผมก็กลบัมาช่วยตวัเอง หรือหาหญิงเอา แต่มนัไม่ไดท้  าให้
เกิดอารมณ์ไดบ้่อย ส่วนโฆษณาผมวา่เฉย ๆ มนัไม่รู้สึกอะไรมนัไม่ไดโ้ป๊มาก 
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คนท่ี 10 ช่ือโก ้อาย ุ18 ปี คดีรุมโทรม และฆ่า มาอยูท่ี่น่ีไดส่ี้เดือน ตดัสินใหม้าอยูท่ี่น่ี 6 ปี ผม
ตอ้งอยู ่6 ปี ท่ีบา้นผมมีป้าแลว้ก็ยา่ ป้าผมสติไม่ค่อยดี เขาเป็นโรคเก่ียวกบัอดีตคน สมยัก่อนเขาอกหกั
เลยสติไม่ดี ไม่ตอ้งไปอยูโ่รงพยาบาล เขาท างานได ้แต่เขาพดูคนเดียวบ่อย อยูค่นเดียวพูดคนเดียว ไม่
อนัตราย ผมอยูก่บัยา่ ยา่เป็นคนเล้ียง พอ่แม่เลิกกนัตั้งแต่ผมเด็ก ๆ อยูก่บัยา่ตั้งแต่เด็ก ตั้งแต่ผมโตมา จ า
ความได ้ผมไม่เคยเห็นหนา้แม่เลย พอ่ผมส่งเงินใหทุ้กเดือน พอ่มาหาบา้ง มาเดือนละคร้ัง ตอนผมมาอยู่
ท่ีน่ี แต่ตอนอยูท่ี่บา้นนาน ๆ พอ่มาที ยา่เป็นคนดูแลผม ผมจบ ม2 แลว้ก็ไม่ไดเ้รียนต่อ ติดเพื่อน คือได้
อยา่งลืมอยา่ง ไปเท่ียวก็ไปยาวเลย ไม่ไดไ้ปเรียน คือไปเร่ือย ๆ ตอนออกจากเรียน ผมท างานทาสี ไดว้นั
ละ 180 บาท ก็จะขอเงินยา่เฉพาะจ าเป็นจริง ๆ ตอ้งใชจ้ริง ๆ ตอนเรียนยา่ใหเ้งินไปเรียน 40 บาท ตอน
เยน็ทานขา้วท่ีบา้น ซ้ือกิน ยา่ท าไม่ไหวแลว้ 80 ยา่ซ้ือกบัขา้วกินพร้อมกนั ก็คุยกบัยา่ ยา่ยงัคุยรู้เร่ือง ป้า
เขาทานคนเดียว เขายกไปทานของเขาคนเดียว เขาไม่ค่อยพดูกบัใคร ยา่ไปวดัทุกวนั ผมเป็นคนเงียบ ๆ 
คุยเฉพาะจ าเป็นถา้ใครถามก็ตอบ ไม่ค่อยคุยก่อน บา้นผมอยูค่ลองสิบ บา้นผมเป็นบา้นชั้นเดียว บา้นปูน 
ท่ีเป็นของยา่ บา้นไม่มีหอ้ง เป็นยาว ๆโล่ง ๆ  แบ่งโซนเอา อยา่งท่ีผมนอนมีตูก้ั้น นอนกนัคนละฝ่ัง บา้น
ผมมีเงินใชเ้ร่ือย ๆ ไม่ถึงล าบาก ยา่ก็ไดเ้งินจากพอ่ พอ่ส่งให ้ป้าไม่ไดท้  างาน ป้าอยูบ่า้นเฉย ๆ ป้าไม่ออก
จากบา้นแลว้ อยูแ่ต่บา้นพดูคนเดียว ป้าท ากบัขา้วกินเอง เขาชอบท า เขาคุยกบัผมบา้ง อยา่งกบัมาก็ถาม
วา่กินขา้วมายงั เวลาเพื่อนผมมาดว้ย ผมเฉย ๆ ท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่ แม่  อยูก่บัยา่จนชิน ไม่รู้สึกอะไร รักยา่
กบัพอ่ผมเฉย ๆไม่รัก ไม่อยากเจอแม่ ผมคิดวา่ถา้เขาอยากเอาผมเขามาตั้งนานแลว้ น่ีผมโตแลว้เขายงัไม่
โผล่มาเลย  เขาก็ติดต่อมาจะใหไ้ปอยูด่ว้ย แต่ผมไม่ไป 

ผมโดนคดีร่วมกนัรุมโทรม และฆ่า ฆ่าผูห้ญิงคนนั้น ไปกินเหลา้เท่ียวคาราโอเกะแลว้ไปเจอ
หญิง เพื่อนไปจีบ เพื่อนมนัชอบ แต่ผูห้ญิงคนน้ีชอบเรา ก็เลยตกลงกนั นดักนั เราก็ไปรับกะจะพาไป
บา้น แต่แฟนเรามาท่ีบา้นเลยฝากผูห้ญิงคนนั้นไวก้บัเพื่อน จงัหวะกลบับา้นเพื่อนโทรมาตาม คือเพื่อน
ผมชอบ เขาจะเอา ผูห้ญิงเขาไม่ยอม เขาเลยโทรมาหาผมใหม้าหาหน่อย เขาทะเลาะกนั ผูห้ญิงก็ขู่จะแจง้
ความ คือเพื่อนมนัจะท าอะไรผูห้ญิงคนนั้น ผมไม่รู้จะท าไงตอนนั้นอยูข่า้งทาง ผมไม่เคยติดคุก ไม่อยาก
ติด เขาก็ไม่ยอม เรากลวัเลยตบตีเขา เพื่อนมนัจะเอา ตอนนั้นอยูก่นัเจ็ดแปดคน แต่เพื่อนมนัเอากนัสาม
คนผมไม่ไดเ้อา พอเอาเสร็จผูห้ญิงไม่ยอมเขาจะเอาเราโดนจบั เขาจะแจง้ความ ผมกลวั ตรงนั้นมีนา เลย
ใหเ้พื่อนลากเขามา ผมจบัเขากดน ้า ตอนแรกเขาขอชีวติเหมือนคน ทัว่ไป ตอนนั้นทะเลาะกบัท่ีบา้น ผม
ไม่รู้ท  าไงก็เลยกด ไม่ไดคิ้ดอะไรตอนนั้น ท่ีผมโดนรุมโทรมดว้ยเพราะผมเป็นคนไปรับมาแลว้ก็ตบตีให้
เขายอม ผลตรวจผลอะไรก็หาไม่เจอไม่มีวา่ผมท าเขา ผมเอาศพไปทิ้งในร่องแถวนั้นไม่คิดวา่ใครจะเจอ 
เส้ือผา้ของเขาก็เก็บหมดจะไดไ้ม่รู้วา่เป็นของใคร พอดีมีคนเห็น พวกหาปลาตอนกลางคืนเขาเห็น แจง้
ความ คนบอกวา่คืนนั้นเห็นพวกผม เลยโดนจบั 
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ผมชอบฟังเพลง ฟังเพลงทัว่ไป ไม่ค่อยเล่นเน็ต ดูทีวกี็ดูรายการเพลง ดูเป็นประจ า โทรศพัท์
บา้ง คุยกบัเพื่อนกบัสาว ผมดูทีวแีบบไม่มีอะไรท า เปิดทีวเีป็นเพื่อน เวลาอยูค่นเดียว   ชอบดูรายการ
เพลง มิวสิควดีีโอท่ีดาราแต่งตวัโป้ ๆ ผมเฉย ๆ ธรรมดา ถา้ไม่มีทีวผีมคงเบ่ือคงไม่มีอะไรท า ผมวา่เร่ือง
เพศในส่ือมนัเยอะ มนัทัว่ไปแลว้ โทรศพัทก์็มีคลิป มีอะไรใหดู้ ล้ิงกนั โอนไปโอนมา ผมดูคลิปผา่น ๆ 
เขาดูกนัผมก็ดูบา้งดูตามเพื่อน เพลงใตดิ้นผมไม่ค่อยฟังไม่ชอบ มนัแปลก ๆ มนัหยาบคาย ผมวา่เพลง
พวกน้ีไม่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

ท่ีสอนเร่ืองเพศในส่ือผมรู้อยูแ่ลว้เคยเรียนมา ผมไม่ไดต้ั้งใจดู ก็ดูผา่น ๆ ผมรู้แต่ผมไม่เคยไดท้  า
สักที คือไม่สนใจ อยา่งไม่มีถุงผมก็ไม่ไดใ้ส่ใจ ไม่กลวัติดโรค คิดวา่คนเป็นลา้นมนัคงไม่ซวยกบัเรา 
โรคเอดส์ไม่กลวัไม่เคยอยูใ่นหวั 

นิตยสารท่ีคนนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมก็ดูบา้ง เวลาผมเห็นใครน่ารักผมก็ดูบา้ง แต่ดูเฉย ๆ ไม่คิด
อะไร เวลาเห็นเอามาคุยกบัเพื่อนบา้ง อยา่งคนท่ีเราชอบ เราก็มาบอกวา่คนน้ีหุ่นน่ารัก หุ่นดี ก็คุยบา้ง 
ดาราท่ีมาถ่ายชุดวา่ยน ้า ผมวา่ธรรมดา ผมวา่เขาท างานไดต้งัค ์เราก็ชอบ ก็ดี ไม่แปลกอะไรเลย 
ผมไม่เคยน าเร่ืองในโทรทศัน์มาคุยกบัเพื่อน เพื่อนก็เอามาคุยบา้ง แต่ไม่ค่อย ส่วนใหญ่กบัเพื่อนสนิทเลย 
เพื่อนผูช้าย เวลาดูทีว ีผมดูคนเดียวไม่ไดดู้กบัยา่ มีคนละเคร่ืองต่างคนต่างดู 
 ผมไม่ไดดู้หนงัสือโป๊ ดูแต่แผน่ซีดี ผมไม่ไดห้ามาดู เพื่อนเอามาให้ดู มีเพื่อนอยู ่เป็นกะเทยบา้ง
เป็นเกยบ์า้ง เขาหามาให้ดู มาวางไวบ้า้ง ก็เอามาดู คุยกนัวา่เร่ืองไหนมนัส์ ผมเคยมีอะไรกบัพวกน้ี แต่ผม
ชอบผูห้ญิงมากกวา่ คือแบบวา่อยูห่อ้งเรา ดูหนงักนัเลยมีอะไรกนั แต่ไม่ชอบ ตามใจเพื่อน แต่อยูข่า้ง
นอกหาหญิงไม่ชอบพวกน้ี ผมมีแฟนแลว้เป็นกะเทย ไม่รู้แปลงเพศยงั เพิ่งรู้จกักนั คือรู้เขาชอบเรา เราก็
แบบดีมีคนคุยดว้ย ฆ่าเวลา ใหมี้อะไรก็มีได ้
 คลิปหลุดดาราผมไม่ค่อยหา เพื่อนเอามาใหดู้ ผมไม่ค่อยรู้วา่มีคลิปหลุด จนกวา่เพื่อนจะเอามา
ใหดู้ ไม่งั้นผมไม่รู้ ดาราท่ีมาเตน้ย ัว่ในมิวสิควดีีโอ ผมเฉย ๆ มนัธรรมดา แต่บางอนัก็ท าใหมี้อารมณ์บา้ง 
ถา้มีอารมณ์ก็มีอะไรกบัแฟน ถา้ไม่มีแฟนก็ออกไปขา้งนอก ไปตามโรงเรียนบา้ง ไปทีไรก็ไดทุ้กที บาง
ทีก็ไดเ้ลย บางทีก็ไดเ้บอร์ โทรติดต่อกนัก็ไดก้นั แลว้แต่บางคนก็จบเลยคร้ังเดียว บางคนก็ต่อ แต่คบกนั
ไม่นาน คือดูวา่เขาดีไหม  
 ผมเล่นอินเตอร์เน็ตบา้ง เล่นแต่เกมออนไลน์ พวกเกมต่อสู้ เกมเก่ียวกบัเพศผมไม่เล่น ผมไม่
ชอบ ชอบเกมต่อสู้ มนัส์ดี ผมไม่เขา้ไปหาหนงั หรือรูปโป๊ในน้ี แคมฟร์อค ไฮไฟล ์ก็ไม่เคยเล่น บา้นผม
ไม่มีคอม เวลาจะเล่นไปเล่นท่ีร้าน 
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 วซีีดีโป๊ผมไม่ค่อยดู เพราะไม่มีท่ีดู ดูท่ีบา้นไม่ไดป้้ากบัยา่อยู ่คือแค่วางไวย้งัโดนด่า แบบวา่
หนงัแบบน้ีจะมีรูปบนแผน่เห็นเลย แค่วางโดนด่า มึงเอามาดูท าไม มึงบา้หรอ เราก็บอกวา่ของเพื่อน 
โยนใหเ้พื่อน ยา่บอกวา่อยา่ดู หนงัอยา่งน้ีไม่ควรดูไม่ใช่วยั 
 รายการท่ีจดัเรดต้ิงทางทีว ีผมไม่เคยท าตาม ยิง่หา้มเรายิง่ท  า ผมวา่คนอ่ืนก็ไม่ท า ผมวา่เขาคง
อยากรู้อยากเห็นวา่รายการมนัเป็นยงัไง ไม่มีประโยชน์ ท าใหค้นอยากดู 
 บา้นผมยา่เป็นหลกัในการเล้ียงดูผม คุณยา่เล้ียง คุณยา่กอดผม กอดทุกวนั ผมไม่ไดป้รึกษายา่ทุก
เร่ือง จนเรามีปัญหา แบบมนัทนไม่ไหว แกไ้ม่ไดก้็ปรึกษายา่ ใหย้า่ช่วย เขาก็เสียใจท่ีผมมาอยูที่น่ี เขา
เป็นห่วงวา่จะอยูย่งัไง ผมตอ้งอยูน่าน แต่คงไม่เตม็ท่ี คงแค่คร่ึงหน่ึงนานสุด ถา้ผมท าตวัดีก็โดนขั้นต ่า 
มาอยูท่ี่น่ีผมยงัไม่เคยทะเลาะกบัใคร จะไดอ้อกไปดูแลยา่ 
 วนัเกิดผมมีแฟนใหข้องขวญั ยา่ไม่ไดใ้หอ้ะไร เขาไม่รู้ดว้ยซ ้ า วนัเกิดยา่ก็เหมือนวนัวนัหน่ึง 
เขาจ าวนัเกิดเขาไม่ไดด้ว้ย ผมไม่เคยคุยเร่ืองเพศกบัยา่เลย ผมเรียนรู้เอง กบัพอ่ก็ไม่คุย ถา้มีปัญหาใหญ่
จริง ๆ จะใหพ้อ่มาช่วย จะโทรตามพอ่ อยา่งโดนเร่ืองผูห้ญิง ผมเคยโดนเร่ืองหญิงมาก่อน คือเขาออก
จากบา้นมาอยูก่บัผม แลว้ค่อยไปขอโทษพอ่ แม่เขา เหมือนไปบอก แต่ยา่ไม่ยอม ยา่รักผูห้ญิงคนน้ี แต่ยา่
อยากใหดู้ดีกวา่น้ี ผูห้ญิงเลยบอกพอ่ แม่เขา คือครอบครัวผมไม่ค่อยมีอะไร บา้นผูห้ญิงเขามีเงิน แม่เขา
เป็นครูพ่อเป็นต ารวจ เขาจะเอาผดิ พอ่ผมเลยไปคุยให ้เขาวา่ใหม้าขมา แลว้แต่งงาน ไม่งั้นก็ใหจ้บกนัไป
เลย  เขาอยากใหแ้ต่งงาน แต่ผมไม่ เลยหนี ทิ้งไปเลย ไม่อยากมีขอ้ผกูมดั ตอนหลงัแอบไปหาเขาบ่อย 
แต่ตอนน้ีเลิกไปแลว้ 
 ยา่ไม่เคยตีผม มีบ่น อยา่งมากก็ด่าแลว้จบไป ก็พดูเหมือนเดิม ยา่ผมเป็นคนข้ีบ่น บ่นมาก ๆ แต่
ใจดี เพื่อนเรามาเขาก็รักทุกคน ผมวา่ยา่รักผมมาก ยา่รักผมมากกวา่พอ่ 
 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็นเร่ืองธรรมดา มีเยอะทัว่ไป ธรรมดา เด็ก ๆ ยงัเดินกอดกนั 
ไม่แปลก ใครก็ท ากนั เร่ืองเพศผมวา่ไม่ควรคุยกนัในท่ีทัว่ไป กบัคนอ่ืน แต่เพื่อนในกลุ่มได ้ตอ้งไม่ให้
ใครไดย้นิ เราก็ไม่เปิดใหใ้ครรู้ ถา้ไปไดก้บัใครมาผมจะไม่บอก แค่บอกวา่ไปกบันอ้งคนนั้นคนน้ีมา 
เพื่อนก็รู้เองวา่ไปไดม้าแลว้ ผมไม่ค่อยเล่า ฟังเพื่อนเล่าวา่ไปท าไรมา 
 ผมวา่ศาสนาไม่ไดช่้วยอะไร ไม่ท าใหค้นกลวั ไม่ช่วยใหค้นหยดุมีเซ็ก ผมนบัถือศาสนาพุทธ 
ผมไม่เช่ือในพระ พระท าตวัไม่ดีเยอะ ยา่ผมนบัถือพุทธ ผมก็นบัถือ ถือพุทธ 
 ผูห้ญิงท่ีจะมาเป็นแฟนผมไม่จ  าเป็นตอ้งไม่เคยมาก่อน ผมไม่ถือ เพราะเราก็ไม่รู้จกัเขามาก่อน 
เขาก็ไม่รู้จกัเราวา่เป็นอยา่งไร  ถา้คุยกนัแลว้ได ้รู้เร่ือง ผมก็ไม่ถือ คือแค่รู้วา่เขารักเราห่วงเรา เวลาคุยกบั
สาวผมไม่เขิน แอบถูกตวัสาว ๆ บา้ง แบบตั้งใจ รู้สึกดี บางทีแฟนเพื่อนเราชอบ ชอบส่วนตวั เราก็ไปอยู่
ใกล ้ๆ โดนน่ีนิดโนน้หน่อย แต่ไม่เคยท ากบัคนไม่รู้จกั บนรถเมลไ์ม่เคยท า 



171 
 

ไม่เคยคิดจะเอากางเกงในใครมาดม 
 โรงเรียนสอนเร่ืองเพศดว้ย เวลาเรียนเราไม่เขินเพื่อนผูห้ญิง แต่เวลาไปท าจริงมนัไม่เหมือนท่ี
เขาสอน คือเราไม่ค่อยใส่ใจฟัง แต่ถา้ตั้งใจฟังคงมีประโยชน์บา้ง ถา้ใส่ใจกบัชีวติ ถา้มีปัญหาเร่ืองเพศ 
ไม่ปรึกษาครู ปรึกษาเพื่อน รุ่นพี่บา้ง แบบท าไงผูห้ญิงจะสนุก  คร้ังแรกไม่ปรึกษาใครอยากลองก็ลอง
เลย อยากรู้ คือเคยเห็นเพื่อนท า เคยเห็นเพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียน ในหอ้งเรียน เราอยูด่ว้ย ปิด
หอ้ง กลุ่มเราอยู ่ มีหญิงมีชาย แต่เอากนัคู่เดียว  คนอ่ืนก็เฉย ๆ ไม่ไดว้า่อะไร ครูก็ไม่รู้ ผมไม่เคยแลกคู่
กบัเพื่อน แต่เคยแบบหญิงหน่ึงชายเยอะ คือมนัเมา เอาแลว้ก็จบไปผูห้ญิงไม่ไดว้า่อะไร ท่ีโรงเรียนไม่
เคยเห็นครูลวนลามเพื่อน ผมไม่ค่อยสนใจคนอ่ืน 
 ผมมีเพื่อนสนิทหา้คน ในกลุ่ม ไม่มีใครน าใคร คือช่วยกนัตดัสินใจวา่จะท าอะไร บางทีเราอยาก
ท าเพื่อนก็ท าดว้ย เขาอยากท าเราก็ท าดว้ย ส่วนใหญ่ไปหาเด็กตามโรงเรียนตามหา้ง ใชเ้งินไม่เยอะ ค่า
น ้ามนัรถ ค่ากิน ไม่เยอะ หาร ๆ กนั หรือใครกินอะไรก็ออกเอง บา้นเพื่อนก็ไม่ค่อยมีเงินเหมือนบา้นเรา 
เพื่อนกลุ่มเราก็ติดคุกกนัหมด คดีเดียวกนั แต่บางคนไม่ไดอ้ยูท่ี่น่ี 
 ผมเท่ียวกลางคืนบ่อย เขา้ได ้เขา้หลงัร้าน เป็นร้านพี่ท่ีรู้จกักนั เวลาต ารวจมาก็ออกหลงัร้าน ไม่
โดนจบั จะมีคนมาบอกก่อนวา่ต ารวจจะมา เวลาไปกินเหลา้ก็ไดห้ญิง ส่วนใหญ่คืนเดียวจบ ผมไม่รู้
เพื่อนไดห้ญิงบ่อยป่าว ไม่ค่อยคุยกนัเร่ืองน้ี เวลาไดห้ญิงผมกลบัก่อน เพื่อนผมส่วนใหญ่ไม่ไดเ้รียนแลว้
มนัข้ีเกียจ แบบวา่เราไปเรียน พอเลิกเพื่อนมารอหนา้โรงเรียน ชวนไปเท่ียว 
 ผมวา่ละครมนัก็เป็นแค่ละคร มนัไม่ใช่เร่ืองจริง แต่งข้ึน เราไม่คิดท าตาม มนัเป็นไปไม่ได ้บาง
เร่ืองดูแลว้ตลก เร่ืองจริงไม่มี ฉากกอดกนั ข้ึนเตียง ไม่เห็นไรเลย ไม่รู้สึกไรหาของจริงดีกวา่ หาง่าย 
เวลาอยากก็หาเอา สนุกกวา่ 
 ผมมองการเซ็กหมู่เป็นเร่ืองไม่ปกติ ตามเร่ืองจริง แต่ถา้จริง ๆ มนัแลว้แต่เหตุการณ์วา่เหตุการณ์
มนัจะพาไปยงัไง อยา่งหญิงคนเดียวชายหลายคนผมวา่ผูห้ญิงมนัไม่ธรรมดา ผมไม่เคยแลกคู่กบัเพื่อน 
ส่วนใหญ่อยากมีเซ็กตอนเมา แต่ตอนรุมโทรมไม่ไดเ้มา แต่ก าลงัโมโหแค่น้ีไม่ยอม 
 ผมมีแฟน แฟนผมผูห้ญิง  มีเงิน บางทีก็ขอเขา หรือใหเ้ขาออกให ้ผมเคยคิดอยากออกไปอยูก่บั
แฟน แต่ก็เป็นห่วงยา่  ปากก็พดูวา่จะไป แต่จริง ๆ ไม่ไดไ้ป ถา้ไม่มีผมเขาตอ้งอยูค่นเดียวใครจะดูแล 
บางทีผมก็พาแฟนมาอยูบ่า้น ผมวา่ผมตอ้งมีแฟนผมอยูค่นเดียวไม่ไดเ้หงา 
  ผมอ่านหนงัสือพิมพบ์า้ง อ่านข่าวชาวบา้น ข่าวฆ่ากนั ข่าวข่มขืนก็อ่าน ผมวา่คนท่ีข่มขืนเป็น
คนผดิ ไม่ใช่ผูห้ญิงมาย ัว่ สิทธ์ิของหญิงท่ีจะแต่งตวัโป๊ไม่ใช่ความผดิ 
 โฆษณาผมค่อยไดดู้ ดูทีว ีโฆษณาก็เปล่ียนช่อง มนัไม่ท าใหเ้กิดอารมณ์ แต่ท่ีมีสาวสวย ๆ ผมก็
ชอบดู โฆษณาท่ีมีวยัรุ่นมาอาบน ้า 
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คนท่ี 11 ช่ือชนั อาย ุ18 ปี โดนคดีรุมโทรมหญิง ผมมาอยูท่ี่น่ีมาแลว้ 1 ปี 11 เดือน ผมอยูบ่า้น
เมตตามาก่อนแลว้ยา้ยมาอยูท่ี่น่ี (บา้นกรุณา) ผมอยูก่บัแม่สองคน นอ้งอยูก่บัยา่ ผมมีนอ้งสองคน พอ่กบั
แม่เลิกกนัตั้งแต่ผมยงัเด็ก ๆ ผมอยูก่บัแม่ตั้งแต่เล็ก บา้นผมอยูใ่นบ่อนแถวเตาปูน บ่อนพนนั หอ้งพกัเป็น
หอ้งเดียวมีหอ้งน ้าในตวั ผมเรียนจบ ป. 6 ผมไม่ไดเ้รียนต่อ แม่อยากใหเ้รียนต่อ แต่ผมไม่เรียน ผม
ออกมาช่วยแม่ท างาน ผมขบัวนิอยูแ่ถวบ่อน ก็ไดเ้งินวนัละพนักวา่ หกั 
ค่าน ้ามนัแลว้ ส่วนหน่ึงใหแ้ม่ ส่วนหน่ึงใชเ้อง ผมไม่ขอเงินแม่นานแลว้ แม่ใหผ้มก็ไม่เอา ผมวา่ผมเป็น
คนไม่ดี นิสัยไม่ค่อยดีไม่ค่อยชอบคุยกบัใคร อีกสามวนัผมจะยา้ยไปอยูชุ่มชนชาย ผมขอยา้ยเพราะถา้อยู่
ท่ีน่ีตอ้งอยูอี่กสิบเดือน แต่ไปอยูท่ี่นัน่อยูอี่กแค่สองเดือนก็ปล่อยตวั ท่ีโนน้ฝึกแบบทหาร 

ผมใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ ผมใชเ้กือบทั้งวนั ผมใชเ้ล่นเกมออนไลน์ เกมต่อสู้ บอกช่ือไปก็ไม่รู้จกั 
ผมก็ไม่แน่ใจเกมช่ืออะไร เขา้เวบ็ไซดไ์ปฟังเพลงใน Google ผมฟังเพลงธรรมดาไม่ค่อยฟังเพลงใตดิ้น 
ผมวา่เพลงใตดิ้นมนัมนัส์ดี มีแบบหยาบคาย ลามกมนัไม่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ มนัสนุกมากกวา่ แต่ผม
ไมค่่อยชอบ ผมเล่นไฮไฟล ์แคมฟร์อค ผมชอบเล่นสนุกดี ผมเล่นแกเ้หงา ผมเคยเขา้ไปดูโชวบ์า้งไม่
บ่อย แต่ไม่กลา้โชวเ์พราะอาย ผมดูทีวส่ีวนใหญ่ช่องเจด็ ดูข่าว ดูละครหลงัข่าว กลางวนัผมท างาน ดู
แลว้ไม่ค่อยเอามาคุยกบัเพื่อน ส่วนมากจะคุยเร่ืองเกมมากกวา่ วา่จะเล่นยงัไง ด่านน้ีผา่นยงัไง  ผมดูคลิป
รูปโป๊ในเน็ตบา้ง เพื่อนผมดูผมก็ดูดว้ย ผมเล่นท่ีร้านกบัเพื่อน เพื่อนหาคลิป ผมก็ดูดว้ย พวกคลิปญ่ีปุ่น ดู
ก็สนุกดี คนเยอะก็ไม่ค่อยเกิดอารมณ์ ผมไม่ค่อยหาดูเอง  ถา้ไม่มีส่ือผมก็อยูไ่ด ้ผมก็นอน ท างานแลว้ก็
นอน หรือออกไปเท่ียว 

ผมวา่ผูห้ญิงแต่งตวัโป๊ในทีวีมนัเป็นแฟชัน่มนัเฉย ๆ เห็นจนเบ่ือ เห็นขา้งนอกจนชินแลว้ เด็ก
สมยัน้ีแต่งตวัโป๊เห็นขา้งนอกก็สวยดี แต่ไม่ไดเ้กิดอารมณ์ ท่ีผมรุมโทรมมนัเมา คือเมาแลว้ไปเจอเพื่อน
ก าลงัเอาอยู ่ผมก็ตาม ผูห้ญิงก็ยอมแบบวา่มนันอนเฉย ผมก็ท าอยา่งเดียว เวลาท าเสร็จรู้สึกโล่ง ผมคิดวา่
คงไม่มีอะไร คนท่ีเอาก็รู้จกักนัอยูแ่ถวบา้น เด็กแถวบา้นเขาเดินร้องไห้ออกมา ออกมาพอดีเจอญาติเขา
นัง่กินเหลา้อยู ่โดนเลย ถา้วนันั้นญาติเขาไม่ออกมาพวกผมก็ไม่โดน ก่อนโดนคดีผมเคยมีอะไรกบัคน
อ่ืนมาก่อน แต่ไม่บ่อย มีกบัแฟนผม ผมไม่เคยมีเซ็กแบบคืนเดียวจบ 

เวลาดูมิวสิควดีีโอ ดาราแต่งตวัโป๊มาเตน้ ผมอยากไปดูเขาเตน้ อยากเห็นตวัจริงวา่น่ารักไหม 
มนัไม่ท าใหเ้กิดอารมณ์ 

ผมปรึกษาแม่เกือบทุกเร่ือง อยา่งเร่ืองเพศก็ปรึกษาบางเร่ือง อยา่งผมเป็นหนองผมก็บอกแม่เป็น
อะไรไม่รู้หนองออกมาจากตรงนั้น แม่บอกหนองใน แม่ก็พาไปหาหมอ แม่ไม่วา่ แม่บอกวา่เป็นเร่ือง
ธรรมชาติ แม่ไม่ชอบใหพ้าหญิงมาบา้น แม่อยากใหบ้วชก่อนเบียด ผมยงัไม่ไดบ้วชเลย แต่เบียดไป
หลายคร้ัง 



173 
 

การจดัเรดต้ิงในโทรทศัน์ผมวา่ดีแต่ผมไม่เช่ือ ก็ผมอยากรู้อยากเห็น ผมเช่ือวา่คนดูคนอ่ืนก็ดูไม่
มีใครท าตาม 

ผมคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อนเป็นบางคร้ัง คุยวา่คนน้ีไดม้าแลว้ แต่ไม่บอกวา่ไดท้่าไหน เพื่อนก็เล่าให้
ผมฟังบา้ง บางเร่ืองก็ดูเพื่อนท าก็ท  าตามไม่ไดใ้หเ้พื่อนสอน อยา่งเร่ืองช่วยตวัเอง 
ผมวา่เร่ืองเพศในเมืองไทยหาง่าย ผมหาจากโทรศพัท ์คุยกนัจีบกนัก็ไดก้นั สาว ๆ ตามท่ีเท่ียว ไม่เคยคุย
กบัคนในแคมฟร์อค เร่ืองเพศในส่ือก็มีเยอะ หาง่าย 
 แม่ผมเป็นคนเล้ียงดูผมคนเดียว ผมสนิทกบัแม่มากท่ีสุด พอ่เขาไม่สนใจผม เขาไม่เอาผม เพราะ
ผมเห้ีย พอ่เขาคิดวา่เราเห้ีย เขาบอก เขาไม่เคยใหเ้งินผมใช ้ผมกอดกบัแม่บ่อย แม่กอดผมบ่อย ถา้แม่
อารมณ์ดี ๆก็บอกรักผม พอ่ไม่อยูก่บัผม ผมรู้สึกโล่ง รู้สึกอิสระท่ีเขาไม่อยู ่เคยอยูต่อนเด็ก ๆ แต่ไม่นาน 
พอ่ดุมากบางทีตีผมแรง ๆ แม่ผมไม่ดุ ตอนเด็กแม่โทรมาตามกลบับา้นตอนดึก ๆ ตอนอายสิุบเอด็ สิบ
สอง โตมาก็ไม่ตามให้อิสระ ผมไม่เคยเอาใครเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิต แม่ผมไม่ใช่คนดี แม่
ท างานในบ่อน เขาด่าบ่อย ๆ เวลาพดูกบัผมก็ใชก้มึูง แม่ลงไมล้งมือกบัผมบ่อย โดนทุกอยา่ง สูบบุหร่ีก็
โดน กินเหลา้ก็ตี  พอเร่ิมโตเขาก็ปล่อยไม่ค่อยโดน ผมวา่ครอบครัวท่ีลงไมล้งมือไม่ค่อยดี อยูใ่นบ่อน
เจอคนเยอะ  คนรู้จกั เวลาเล่นไดเ้ขาก็ใหเ้งิน ใหเ้ฉย ๆ ผมไม่ไดท้  าอะไรให ้ถา้เขาเล่นไดเ้ยอะ ถา้เสียก็
อด แม่ผมเป็นคนไม่ดี ติดยา ตอนหลงัเลิก กินเหลา้แทน เวลาเมาชอบทะเลาะกบัคนอ่ืน หาเร่ืองคนอ่ืน 
ชกต่อยคนอ่ืน ไม่ค่อยทะเลาะกบัคนท่ีท างาน ทะเลาะกบัคนไม่รู้จกัแถวบา้น คนขา้งนอก สู้ไดก้็สู้ ถา้ไม่
ไดม้าบอกผมใหผ้มล่า หาเจอโดนผมกระทืบ ไม่ค่อยหาไม่เจอ แกแ้คน้ใหแ้ม่ บางทีพาเพื่อนไปดว้ย ไป
รุมกระทืบ 
 ผมวา่วยัรุ่นท่ีอยูก่่อนแต่งไม่ควร มนัเสียอนาคต การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรก็ไม่ดี ถึง
ผูห้ญิงยอมพ่อแม่เขาก็ไม่ยอม ก็มีปัญหาอีก แต่ผมก็มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ผมมีคร้ังแรกตอนสิบ
สองปี มีกบัคนรุ่นเดียวกนั เพื่อนผมพาไปบา้นเพื่อนแลว้หญิงเขาชอบผม เขาเลยชวนผมไปบา้นแลว้มี
อะไรกนั ผูห้ญิงจะเคยไม่เคยมาก่อนผมไม่สน เอาอยา่งเดียวถุงยางก็ไม่ใส่ ใส่แลว้มนัไม่สนุก ผมไม่กลวั
ติดโรคหลอก ผมเคยเป็น เป็นก็รักษา ไม่กลวัเอดส์มนัไม่ไดเ้ป็นกนัง่าย ๆ ผมเลือกคน ดูแบบสะอาด ๆ 
 ผมถือศาสนาพุทธ ไม่ค่อยไดไ้ปวดัหลอก นบัถือตามแม่ เร่ืองเพศกบัศาสนาไม่เก่ียวกนัคนละ
ส่วน เวลาอยาก คิดแต่เซ็กลืมเร่ืองอ่ืนไปเลย 
 คุยกบัเพื่อนผูห้ญิงผมรู้สึกเขินบา้ง เวลาถูกตวัหญิงรู้สึกอบอุ่น อยากอยูใ่กล ้ๆ เพื่อนก็ไม่วา่ มี
ตั้งใจบา้งไม่ตั้งใจบา้ง แต่ไม่มาก รู้สึกอบอุ่น ผมไม่เคยลวนลามใคร ผมไม่เคยพดูเร่ืองเพศกบัผูห้ญิง มนั
ไม่ควร อาย คุยกบัเพื่อนสนิทเท่านั้น 
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 ผมมีเพื่อนสนิทเยอะมาก ท่ีสนิทจริง ๆประมาณสิบกวา่คน ผมเป็นคนน าวา่วนัน้ีจะท าอะไรกนั 
เพื่อนก็ท าตาม ผมชอบไปกินเหลา้ ไปแถวรัชดา ผมไม่ค่อยชอบนอนตอนกลางคืน นอนเยน็ ๆหลงัขบั
รถ แลว้ดึก ๆ ต่ืนไปเท่ียว  เขา้ร้านได ้เดินเขาไปเฉย ๆ เลย เขาก็รู้เราอายไุม่ถึง แต่พวกผมเขา้ได ้ต ารวจ
มาก็ใหพ้วกผมข้ึนไปแอบขา้งบน อยูบ่นห้อง มีแต่พวกผมแอบอยู ่เท่ียวกนัคร้ังหน่ึงหมดเป็นหม่ืน ก็ไป
ดว้ยกนัก็หารกนั ก็ท  างานเก็บเงิน บางทีผมออกมากวา่หน่อย อาทิตยห์น่ึงไปเท่ียวทีหน่ึง ไปก็ไดห้ญิง
ทุกที บางทีก็ไมเ่อา หญิงไม่สวย หรือดูไม่สะอาด กลวัโรค กลบับา้นดีกวา่ เพื่อนรุ่นเดียวกนัออกจาก
โรงเรียนหมดเลย เห้ียกนัหมด เห้ีย คือเกเร ชอบหาเร่ืองคนอ่ืน ชอบหาเร่ืองตีคนอ่ืน สนุกดี เพื่อนผมจบ
ไม่ต ่ากวา่ ป. 6 บา้นเพื่อนไม่ค่อยมีเงิน ผมไม่ค่อยรู้เร่ืองครอบครัวเพื่อน แต่ทุกคนท างานหมดหาเงินเอง 
เพื่อนผมช่วยผมเวลาตีกบัคนอ่ืน ไม่ตอ้งเรียกมนัเห็นมนัก็ช่วย เพื่อนผมเป็นคนรักเพื่อน บางทีพวกมนัตี
กบัคนอ่ืนผมก็ไปช่วย เวลารุมตีคนอ่ืน มนัส์ วิง่กนักระจาย วิง่หนี ตีแลว้หนี ถา้หนีไม่ทนัก็โดนตีน แต่
บางทีผมพกปืน คนในบ่อนมีปืนทุกคน ผมเคยยงิโจทก ์แบบมากวนตีนหาเร่ืองผม ไม่ใช่ในบ่อน คน
ขา้งนอก ยงิเอาเกือบตาย ยงิหลายนดั เขาจะเอาต ารวจมาจบั ผมแอบในบ่อน เขาหาไม่เจอ เลยจบัผม
ไม่ได ้
 โรงเรียนผมสอนเร่ืองเพศสัมพนัธ์ แต่ตอนนั้นยงัเด็กไม่ค่อยสนใจเร่ืองน้ี สอนตอน ป. 6 ไม่
ค่อยสนใจ ผมวา่มนัคงมีประโยชน์ แต่ตอนนั้นผมยงัไม่สนใจเร่ืองน้ี อีกอยา่งบางเร่ืองก็รู้อยูแ่ลว้ เรียน
กบัผูห้ญิงก็ไม่เขิน ไม่เห็นจะมีอะไร ถา้เรียนตอนโตอาจเขิน ตอนเรียนไม่มีปัญหาเร่ืองเพศเลยไม่เคย
ปรึกษาครู ถึงมีก็คงไม่ ปรึกษาแม่บา้ง เพื่อนบา้ง ถา้เร่ืองหนกั ๆ ปรึกษาแม่ 
 ผมวา่คลิปหลุดมนัไม่ใช่เร่ืองจริง ผมวา่คนหนา้เหมือนมากกวา่ ผมไม่เคยคิดจะหาดู นอกจาก
เพื่อนหามาให้ดูถึงดู คลิปแอบถ่ายผมไม่สน ผมเฉย ๆ กบัคนแอบถ่าย ผมไม่สนใจเร่ืองของเขา  ถา้ดู
คลิปแลว้มีอารมณ์ก็โทรหาแฟน ถา้ไม่มีแฟนก็ไปท่ีเดิม ไปรัชดา ผมหาไดทุ้กทีท่ีไป หรือไม่ก็ไปเท่ียว
ผูห้ญิง สนามหลวงเยอะ ไม่แพง ไปคนเดียวบา้งชวนเพื่อนไปบา้ง บางทีเพื่อนก็ชวนไป พวกผมไปไม่
บ่อย ประมาณเดือนละคร้ัง 
  บา้นแฟนผมมีเงินมากกวา่บา้นผม ไปเท่ียวกนัก็ไปเดินหา้ง กินขา้ว ดูหนงั ผมออกให ้ผมก็มี
เงิน มีบา้งบางคร้ังเขาเล้ียงขา้วผม ผมกบัแฟนชอบดูหนงัไทย หนงัตลก ไม่มีฉากโป๊ หนงัฝร่ังไม่ค่อยดู 
ถึงมีฉากโป๊ก็ไม่มีอะไร มนัแค่นิดหน่อยเอง โรงหนงัหนาวเกิดอารมณ์มากกวา่อีก 
  ผมอ่านหนงัสือพิมพบ์า้งแต่ไม่บ่อย อาทิตยล์ะคร้ังสองคร้ัง อ่านข่าวทัว่ ๆ ไป  ผมไม่ค่อยอ่าน
ข่าวกีฬา ใครแพใ้ครชนะผมก็ไม่ไดอ้ะไร ข่าวดาราอ่านบา้ง แต่ไม่บ่อย ข่าวข่มขืนก็อ่าน เวลาอ่านรู้สึก
สงสาร รู้สึกวา่คนท าเป็นคนผดิ ผูห้ญิงไม่ผดิถึงเขาจะแต่งตวัโป๊ยงัไงมนัก็เป็นธรรมชาติของเขา ไป
ข่มขืนเขายงัไงก็ผดิ 
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 ผมดูละครหลงัข่าวบ่อย ดูช่องเจด็ มนัสนุกดี  ก็มีตบตีกนับา้ง ผมวา่เร่ืองจริงก็เป็นแบบน้ี มี
วางยา มีหลอกไปฟัน ละครท่ีผูช้ายข่มขืนนางเอกแลว้นางเอกรัก ผมวา่มนัเป็นไปได ้เกิดข้ึนได ้ผมไม่
เคยคิดข่มขืนใครใหเ้ขามารักผม ผมวา่มนัแปลก ๆ 
 นิตยสารท่ีมีดาราแต่งชุดวา่ยน ้า ก็ไม่มีอะไร มนัแทบไม่เห็นอะไรเลยดูของจริงดีกวา่ ก็บอกก
แลว้ผมหาได ้มนัหาไดง่้าย สนุกกวา่ แต่ถา้เห็นก็ดูบา้ง แค่ดูวา่คนน้ีหุ่นดีป่าว แต่ไม่ค่อยเสียว 
 รายการท่ีสอนเร่ืองเพศทางทีว ีผมไม่เคยดู ไม่คิดจะดูไม่เคยเห็นดว้ย ไม่รู้มีประโยชน์ป่าวผมไม่
เคยดู 
 โฆษณาท่ีมีคนแต่งตวัโป๊ ผมไม่คิดอะไร มนัสั้น แลว้ก็ไม่มีอะไร ไม่ท าใหอ้ยาก 
 ผมวา่ส่ือพวกน้ีไม่ค่อยสร้างอารมณ์ เห็นสาว ๆ เดินยงัเกิดอารมณ์มากกวา่ มนัดูมีชีวติ ไม่ใช่ดู
ปลอม ๆ ไม่ต่ืนเตน้ อยา่งคลิปดูหลายคนก็ไม่ค่อยเกิดอารมณ์ เด๋ียวน้ีหญิงหาง่าย  
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คนท่ี 12 ช่ือ วนิ อาย ุ17 ปี คดีรุมโทรม ผมอยูท่ี่น่ีมาสามเดือนแลว้ ผมคงตอ้งอยูท่ี่น่ีสามปี ผมมี
พี่นอ้งสามคนแยกกนัอยู ่นอ้งสองคน หญิงคน ชายคน อยูก่บัแม่อยูท่ี่ต่างจงัหวดั ฉะเชิงเทรา ผมอยู่
กรุงเทพกบัพอ่ และก็ตายาย พอ่ผมท างานโรงงาน รายไดดี้ เป็นหวัหนา้คุมคนงานไดเ้งินเดือนเดือนละ
หม่ืนกวา่บาท ตายายผมอยูเ่ฉย ๆ ยายเป็นอมัพาต ตาผมก็แปดสิบกวา่แลว้ ไม่ไดท้  าอะไร พอ่กบัพี่เล้ียงดู
ผม แม่เลิกกบัพอ่ตั้งแต่ผมยงัเด็ก ๆ เลิกกบัพอ่ก็เอานอ้งไปสองคน ทิ้งใหผ้มอยูก่บัพอ่ ผมอยากอยูก่บัแม่
ดว้ย แต่ไม่เคย ผมเคยไปหานอ้งสองคน ไปหาแม่ดว้ยแต่ไม่เจอ แม่ไปท างานไม่อยูบ่า้น ไม่เจอแม่นาน
แลว้ แม่ไม่เคยมาเยีย่มผม  ผมก็อยากอยูก่บัพอ่แม่บา้ง พอ่ก็กอดผมบา้ง หอมผม พอ่ดูแลทุกคนในบา้น 
แลว้ก็มีพี่ผมอีกคนอยูด่ว้ย เขาอาย ุ20 กวา่ ๆ เขาช่วยพอ่ออกตงัคด์ว้ย เขาเป็นญาติห่าง ๆ มาอยูด่ว้ย พอ่
ผมเอาเงินใหต้ากบัยาย แลว้ตากบัยายใหผ้มอีกที ก็แลว้แต่จะขอบางทีขอร้อยสองร้อย ผมเรียน ม. 2 ข้ึน 
ผมออกจากโรงเรียน ตอนนั้นผมทะเลาะกบั ผอ. เขาหาวา่ผมเอาหินปารถเขา ผมไม่ไดป้า เด็กอนุบาลเอา
ขวา้ง เขาจะใหผ้มพกัการเรียนปีหน่ึง พกัก็ไม่ไดเ้รียน ผมเลยวา่ออกเลยดีกวา่ ผมเลยไปเรียน กศน. แทน 
เรียนจบ ม.3 จะเรียนต่อแต่มาอยูท่ี่น่ีก่อน ผมเป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยไปเท่ียวกบัเพื่อน ส่วนใหญ่ผมไปอยู่
ท่ีสุเหลา ไปนัง่เล่น ถา้ไม่มีเร่ืองตอ้งท าท่ีบา้น ผมไม่ชอบเท่ียว ผมนบัถืออิสลาม บางคร้ังก็คุยกบัคนในสุ
เหลาบา้ง แต่ไม่บ่อย ไม่ค่อยสุงสิงกบัใคร 

ผมโดนคดีรุมโทรม คือมีผูห้ญิงมาหาผม เขาช่ือจอย ผมชวนเขาไปกินขา้ว ผมแวะกดเงิน กด
เงินไปกินขา้ว วา่จะพาไปท่ีสุเหลา แต่เพื่อนโทรมาชวนไปโรงเรียน ไปท่ีน่ีเพื่อนผมมนัเมาดว้ย ข่มขืน
ผูห้ญิงกนั  ผมก็เมา ตอนแรกผมไม่เอา ผมออกมาก่อน ทีน่ีรุ่นพี่เขาผลกัใหเ้ขา้ไป ผมก็ไม่ยอม เขาเลยท า
ร้ายผม เขากระทืบผม รุมกระทืบเลย ผมเลยเอาดว้ย ตอนผมเอา คิดวา่ผมไม่น่าท าอยา่งนั้น ถึงผมเมาผม
ก็คิดวา่ถา้นอ้งผมโดนบา้ง นอ้งจะเป็นอยา่งไร ผมจะรู้สึกแย ่ผูห้ญิงเขาไม่สู้ เขานอนเฉย ๆ ผมเลยท า 
 ผมดูโทรทศัน์เยอะ ถา้ไม่มีงานท า ผมดูตั้งแต่หกโมงเชา้ยนัเท่ียง คือดูเพราะมนัไม่มีอะไรท า 
อยา่งผมกบัจากท างานผมก็ดูจากสองทุ่มถึงส่ีทุ่มแลว้ก็นอน ถา้ไม่ท างานดูตลอด ผมท างานขายปลา ขาย
ปลาสวยงาม เงินออกทุกสิบหา้วนั ประมาณส่ีพนัหา้ เดือนหน่ึงประมาณแปดเกา้พนัรวมค่าคอมดว้ย  มี
เงินเองผมไม่เคยขอท่ีบา้น ผมใชเ้งินผมเอง ตอนยงัไม่ท างานขอร้อยสองร้อยถา้ออกไปขา้งนอก ถา้อยู่
บา้นก็ขอยีสิ่บสามสิบ บา้นผมกินขา้วพร้อมกนั พอ่หามากินพร้อมกนั อยา่งม้ือเยน็บา้นผมกินหกโมงทุก
วนั ถา้ท างานกบัมาไม่ทนัก็ตอ้งกินคนเดียว ยายแยกเก็บไวใ้ห ้อยา่งต่ืนเชา้มากบัขา้วก็ใส่กล่องไวใ้หแ้ลว้ 
เอาไปกินท่ีท างานดว้ย ยายเตรียมไวใ้ห ้ยายผมใจดี 
 ผมดูโทรทศัน์ ผมชอบดูละคร ละครเร่ืองอะไรก็ดู บางทีฟังเพลงสตริง เพลงลูกทุ่ง ผมชอบฟัง
เพลงลูกทุ่ง  แถวบา้นชอบฟังลูกทุ่ง  ผมไม่ฟังเพลงใตดิ้น ผมวา่ถา้ไม่มีส่ือก็คงไม่เป็นไร ผมอยูไ่ด ้ผมดู
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ถา้เบ่ือ ถา้ไม่เบ่ือผมก็คงไม่ดู ผมไม่คุยกบัใคร เร่ืองท่ีดูมา ผมไม่ค่อยชอบคุยกบัคนอ่ืน เวลาดูผมดูคน
เดียวในห้อง ผมมีห้องส่วนตวั ตายายหอ้งหน่ึง พอ่นอนห้องหน่ึง พ่อนอนขา้งบน พี่นอนอีกห้องขา้งบน 
พอ่นอนกบัเมียใหม่  เมียใหม่พอ่เขาก็ดีกบัผม คุยกนัได ้เขารักผมเหมือนลูก ตอนผมมาอยูท่ี่น่ีเขายงัมา
เยีย่ม แม่แท ้ๆ ไม่เคยมาเลย  เขามากบัพอ่ บา้นผมเป็นบา้นไมส้องชั้น ไม่ใหญ่มาก เป็นบา้นของตายาย 
อยูแ่ถวรังสิต 
 ผมวา่ส่ือน าเสนอเร่ืองทางเพศเยอะ ทีวกี็มี หนงัสือพิมพก์็มีบา้ง มนัก็กระตุน้อารมณ์อยู ่แต่บาง
ทีปิดไม่เห็นท าลาง ๆ หรือท าเบลอ ๆ ก็ไม่ค่อยท าใหมี้อารมณ์เท่าไร แต่แบบเปิด ๆ จะกระตุน้อารมณ์ 
อยา่งคลิปวดีีโอมนัชดั มนัเสียวเลย ถา้เกิดอารมณ์ผมก็โทรหาเมียผม ผมไม่เคยคิดจะหาตามท่ีเท่ียว ผม
ไม่เคยเท่ียวร้านเหลา้ ผมกินเหลา้แต่กินท่ีบา้น ผมกินคนเดียว แลว้แต่บางทีก็เมา บางทีก็กินขวดสองขวด 
ผมไม่ไปกบัเพื่อน  เพื่อนท่ีท างานก็เจอกนัท่ีท างาน ท างานเสร็จผมก็กลบับา้น ไม่ค่อยชอบสุงสิงกบัใคร
เพื่อนท่ีท างานเขาก็มีลูกมีเมียแลว้ 
 ดาราท่ีมาเปิดเผยหุ่นใหค้นดูในหนงัสือ ถา้เป็นผม ผมวา่ไม่ดี  ผมก็เฉย ๆ ถา้ดูก็เสียว แต่ก็ดูเฉย 
ๆ นอนอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เมียอยูก่็กอดเมีย ถา้ไม่มีก็นอน เด๋ียวก็ลืม 
 คิดวา่การสอนเร่ืองเพศในส่ือผมวา่ดี สอนใหป้ระชาชนรู้จกัวิธีป้องกนัต่าง ๆ อยา่งไม่ติดโรค 
รู้จกัการป้องกนั ผมก็ดูบา้งถา้เปิดเจอก็ดู ส่วนใหญ่อยูช่่อง 11 ช่อง  3 ถา้ไม่ท างานผมก็ดู แต่วนัเสาร์วนั
อาทิตย ์ ผมดูหนงับา้ง กินขา้วเยน็เสร็จผมจะนอนเลย ไม่ไดดู้ทีวี 
 ผมก็ดูหนงัสือโป๊บา้ง ไม่ค่อยบ่อย นาน ๆ ดูที ดูของเพื่อน เพื่อนมนัเอามาใหดู้ ผมก็มีเพื่อน แต่
เพื่อนแถวบา้น ไม่ชอบยุง่กบัเพื่อนมาก มีเพื่อนท่ีเคยเรียนดว้ยกนัสมยั ม.3 ดูท่ีโรงเรียนเลย ไม่ไดย้มื
เพื่อน ดูก็เกิดอารมณ์บา้ง แต่คนเยอะก็ไม่ไดท้  าอะไร รอเจอเมีย 
 ดาราท่ีมาเตน้ในมิวสิคแบบหลุด ๆ โนน้หน่อย ไม่เสียว ผมชอบดูแบบทีมนัแล๊ปออกมาเลย 
แบบเห็นชดั ๆ ไม่ใช่หนงัสือแฟชัน่ อยา่งผมเห็นตามแผงรู้เลยวา่เล่มไหนจะเห็น ถา้เห็นผมก็จะเกิด
อารมณ์  

การจดัเรตต้ิงรายการโทรทศัน์ ผมไม่สนใจ ก็ผมจะสิบแปดแลว้ อีกสองสามเดือนผมก็จะสิบ
แปด  ผมก็ดู ผมไม่สนใจ ผมวา่คนอ่ืนก็เหมือนผม ถา้เขาจะดูก็ดู คงไม่สน ดูก็ไม่มีใครมาวา่ 
 พี่ผมเป็นหลกัในการเล้ียงดูผม พี่ผมดุ ดุบ่อย ๆ เร่ืองเท่ียว ไม่อยากใหไ้ป อยากใหเ้รียนจบ  ม.3 
ไว ๆ ตอนเรียนผมเท่ียว ก็เท่ียวงานวดัแถวนั้นบา้ง ไปกบัเพื่อนบา้ง พอเรียนจบ กศน. ผมก็ไปสมคัรงาน
ไดง้านปุ๊บ  ผมกเ็ลิกเท่ียวเลย ตอน ม.2 ก็ไม่เท่ียวกลางคืน เท่ียวตอนกลางวนั มีไปกลางคืนก็เฉพาะงาน
วดั กลางวนัก็เท่ียวเล่นแถวบา้น เวลามีปัญหาผมปรึกษาพี่ผม ไม่ไดป้รึกษาทุกเร่ือง เร่ืองเพศผมเฉย ๆ 
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ผมไม่คุยกบัพี่ ก็ผมไม่มีปัญหาอะไร มีก็ไม่บอกใคร ผมมีแฟนแลว้มีอะไรกนัอาทิตยห์น่ึงสองสามคร้ัง 
แฟนผมอยูท่ี่บา้นกบัผม  ยงัไม่ไดแ้ต่งงานกนั อยูเ่ฉย ๆ พอ่แม่เขาไม่วา่ พอ่แม่เขารู้ แฟนผมเรียนอยูปี่
สาม พาณิชย ์อายเุท่ากนั 17 ปี  พอ่แม่เขาบอกใหลู้กสาวเขาเรียนจบก่อนค่อยแต่งงานกนั ตอนผมมาอยูน่ี่
เขาก็กบัไปอยูบ่า้นเขา ไม่รู้ออกไปจะยงัไงกนั ผมวา่วยัรุ่นท่ีอยูก่นัก่อนแต่งเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไป ใคร
เขาก็มีกนั 

บา้นผมอยูก่นัแบบสบาย ๆ พดูกนัดี ๆ ไม่เคยทะเลาะกนั ไม่มีตีกนั มีเถียงกนับา้งก็ไม่มาก เวลา
มีปัญหาในบา้น พ่อกบัพี่ก็ปรึกษากนัวา่จะท าไง ปรึกษากนัสองคน 
 ผูห้ญิงมีอะไรมาก่อน ผมก็ไม่รู้อยูดี่ จะมีอะไรมาก่อนก็ไม่เป็นไร ผมจะมีอะไรกบัใครผมก็
ป้องกนัตลอด ใส่ถุงตลอด ผมไม่รู้เขาท าอะไรมาบา้ง ผมกลวัโรค ผมดูในโทรทศัน์วา่ถุงยางป้องกนั
ตวัเองได ้
 คุยกบัเพื่อนต่างเพศผมไม่เขิน แต่คนแรกท่ีคบกนั ผมเขินไม่กลา้พดู บางอยา่งไม่กลา้พดูดว้ย มี
แอบจบัตวัแฟนคนแรกบา้ง แต่กบัคนอ่ืนไม่เคย ถา้เขาไม่ชอบผม ผมก็ไม่ยุง่กบัเขา คนแรกผมชอบเขา 
เขาชอบผม  ก็ถูกกนับา้ง แรก ๆ จบัมือกนั ผมไม่เคยคิดจะโดนคนอ่ืน โดนแฟนคนเดียวก็พอแลว้ ผมไม่
ชอบท าถา้เขาไม่ชอบผม 
 ผมไม่ค่อยมีเพื่อนสนิท มีสนิทอยูค่นเดียว ผมคบอยูค่นเดียว สนิทกนัมาตั้งแต่เรียนอนุบาลเลย 
ตอนผมมาอยูน่ี่ เขายงัมาเยีย่มผม ก่อนมาอยูน่ี่เขายงัมาคา้งบา้นผมบ่อย ๆ เวลาจะไปไหนกนั เพื่อนผม
ตดัสินใจเลย ผมตามใจเพื่อน ถา้ผมไม่ท างานวนัหยดุเบ่ือ ๆ ไปเท่ียวตามหา้งกนั ใชเ้งินเยอะ ไปดูหนงั
กนั หนงัใหม่ ๆ เขา้มา ก็ต่างคนต่างออกเงิน ไม่ดูหนงัฝร่ังในโรงเลย ดูแต่หนงัไทย ฉากโป๊ก็มี อยา่งเร่ือง
ไกรทอง มีโป๊แต่คนเยอะ ไม่เกิดอารมณ์เท่าไร คนมนัเยอะ 
 เพื่อนผมส่วนใหญ่จบ ม.3 ทุกคน คนท่ีสนิทดว้ยตอนน้ีเรียนต่อ ม.6 ผมไม่เท่ียวกลางคืน ไปแต่
กลางวนั เพื่อนผมบางทีไปจีบสาว ผมไม่ค่อยไป ไปก็โดนแฟนด่า แฟนผมรู้เร็ว ผมบอกเพื่อนมีเมียแลว้  
ผมไปเท่ียวผูห้ญิงบา้ง ไปแบบนวดกระปู้  ไปสองเดือนคร้ัง ไปไม่บ่อยกลวัเมียรู้ หา้ร้อยก็ไดแ้ลว้ ถา้เมีย
ไม่วา่ก็คงไปบ่อย ก็เบ่ือเมียมนัเหมือนเดิม หาอะไรใหม่ ๆ บา้ง ผมไปกบัเพื่อนทุกที ส่วนใหญ่ผมไปกบั
เพื่อน เพื่อนชวน 
 ท่ีโรงเรียนสอนเร่ืองเพศ สอนเร่ืองผูห้ญิงคลอดลูก วา่คลอดยงัไง วทิยาศาสตร์ก็สอนการใส่
ถุงยาง  ผมวา่มีประโยชน์ จะไดรู้้วา่ยงัไง การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียน ก็มีทั้งรู้บา้งไม่รู้บา้ง เขาสอน
ตอน ป.6 ผมก็ยงัไม่รู้ทุกเร่ือง ผมวา่เร่ืองท่ีสอนไดเ้อามาใชบ้า้ง 



179 
 

 ผมไม่เคยเห็นอาจารยล์วนลามเพื่อนในโรงเรียน ผมปรึกษาอาจารยเ์ร่ืองเพศบา้ง วา่ผูห้ญิงคลอด
ยงัไง ล าบากยงัไง อยา่งอ่ืนไม่ถาม ถามเร่ืองเดียว 
 เร่ืองเพศผมไม่ค่อยปรึกษาเพื่อน มีแต่เพื่อนชอบถามผม มนัถามใหญ่เลย วา่ตอ้งท ายงัไง ท่า
ไหนอยา่งไหนผูห้ญิงจะชอบ ผมก็น่ิงไว ้ผมเขินไม่กลา้พดู ผมไม่เคยแลกคู่กบัเพื่อน ไม่คิดจะแลกดว้ย 
 เคยเห็นเพื่อนมีอะไรกนัในห้องเรียน ผมแอบดู เห็นมนัแปลก เขาเป็นแฟนกนั  เขาไม่ยอมไป
กินขา้ว  ผมเห็นเขาปิดประตู ผมแอบดูเห็นเขาเอากนั ผมแอบดูกบัเพื่อนผม ไม่รู้สึกอยาก แต่อยากรู้เขา
จะท าอะไร 
 คลิปหลุดดารา ผมไม่เคยคิดอยากดู เพื่อนเอามาใหดู้ก็ดูนิดเดียว ดูเล่น ๆ คลิปโฟร์มด คืออะไร
ผมไม่รู้จกั ไม่เคยดู ผมวา่คนถ่ายเองก็อยากใหค้นอ่ืนดู พอหลุดก็อา้งโนน้อา้งน่ี ผมวา่ท าอยากดงั อยาก
ไดเ้งิน บางทีก็อา้งไปวา่ถูกแอบถ่าย คนแอบถ่ายเขาก็คงอยากไดเ้งิน ถึงแอบถ่าย ผมเฉย ๆไม่รู้สึกอะไร 
 การเอากนัหลายคน ผมวา่เป็นผูช้ายเสียมากกวา่ คือผูช้ายหลายคน ผูห้ญิงคนเดียว ถา้ผูห้ญิงยอม
ผมมองวา่เป็นเร่ืองปกติ แต่ถา้ผูห้ญิงเยอะ ผูช้ายคนเดียวไม่มี ตั้งแต่ผมโดนคดีน้ีผมไม่อยากท าเลย 
เม่ือก่อนผมก็อยากลอง แต่ไม่เคย เคยคร้ังนั้นเพื่อนบงัคบั ผูห้ญิงไม่ยอมเคย เลยอยูน่ี่ 
 บา้นแฟนผมก็พอมีเงิน พอ่แม่เขาท างานอยู ่อบต. ผมจ าไม่ได ้อบต. อะไร บา้นเขามีตงัค ์ก็พอ 
ๆ กบับา้นผม เวลาเจอกนัไปเดินเล่นฟิวเจอร์ เดินเล่นหา้ง ผลดักนัออกเงิน วนัน้ีผมออก วนัหนา้เขาออก 
 ผมไม่เล่นอินเตอร์เน็ตเลย เคยขอเพื่อนเล่นเกมบา้ง แต่นาน ๆ ที ผมไม่ชอบ ก็เลยไม่เล่น ไม่เคย
หารูปโป๊ในเน็ต 
 ผมอ่านหนงัสือพิมพบ์า้ง อ่านข่าวกีฬา ข่าวฆาตกรรม ข่าวข่มขืน ผมวา่ผูช้ายผดิ ผูช้ายคิดเองวา่
คนน้ีแต่งตวัโป๊ แต่งตวัน่ารัก จริง ๆ เขาแต่งตวัธรรมดา เวลาผมเห็นผูห้ญิงแต่งขาสั้นก็ธรรมดา บางคน
แต่งเวา้เขา้ไปเลย แต่งเกาะอก บางคนโผล่มาคร่ึงเตา้ เห็นเส้ือใน ผมจะหมดอารมณ์ มนัต่างกบัพวก
ข่มขืนท่ีอา้งเลย ผมวา่เขาอา้ง โทษผูห้ญิง กะใหผ้ิดนอ้ยลง 
 ละครท่ีท าใหดู้เหมือนมีอะไรกนั เส้ือถอดโยนลงพื้นมนัไม่เกิดอารมณ์เลย ละครท่ีพระเอก
ข่มขืนนางเอก แลว้นางเอกรัก ผมวา่มนัเป็นไปได ้ผมวา่แลว้แต่คน จะเกิดข้ึนกบัใคร แต่ตวัผมไม่คิดจะ
ท าใหใ้ครมารักแบบน้ี ผมวา่โอกาสมีนอ้ย เขาไม่ชอบยิง่ท าเขา เขาก็จะยิง่เกลียดมากข้ึน 
 ผมใชโ้ทรศพัทคุ์ยกบัสาวบา้ง จีบกนับา้ง แต่ไม่เคยคุยเร่ืองเพศ ไม่เคยโทรไปอยา่งท่ีเขาคุยเร่ือง
เพศ 
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 โฆษณาท่ีมีผูห้ญิงนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ท าใหเ้กิดอารมณ์บา้ง อยา่งโฆษณาครีมอาบน ้า สบู่เหลว 
อยา่งยาสระผม บางทีเห็นนิดหน่ึง ก็มีอารมณ์บา้งแต่ไม่ค่อยมีอะไร ก็ผา่นไป เห็นคร้ังแรก ต่ืนเตน้บา้ง 
แต่ต่อไปก็เฉย ๆ ดูวซีีดีดีกวา่ 
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 คนท่ี 13 ช่ืองู อาย ุ16 ปี โดนคดีรุมโทรม ผูห้ญิงอายเุท่ากนั คือวา่เพื่อนชวน ผูห้ญิงก็ยนิยอม แต่
แม่เขาเอาเร่ือง ตอนโทรมท ากนัส่ีคน แม่เขาไม่ยอม คือเขาเห็นคอผูห้ญิงแดง เขาเลยซกัลูก เขาเลยบอก
ความจริง  เขาเลยเอาผดิเรา รุมกนัทีละคน คนละรอบ ผมไม่น่าไปยุง่กบัเขาเลย เขายอม ท าไมถึงผดิ 
เพื่อนมนัชวน ผมไม่รู้จกัผูห้ญิงมาก่อน  เห็นเพื่อนสนุก ผมก็สนุกดว้ย   
 ผมมีพี่นอ้งส่ีคน ชายสาม หญิงหน่ึง อยูก่บัแม่หมดเลย ผมอยูบ่า้นของตวัเอง เป็นบา้นสองชั้น
เป็นบา้นไมปู้นผสมกนั แถวบางบวัทอง ก่อนมาอยูน่ี่ผมเรียนอยู ่ม.3 มาอยูน่ี่ไม่ไดเ้รียนแลว้ ออกไป
แลว้แต่แม่จะให้เรียนเปล่า ผมตอ้งอยูน่ี่หา้ปี ผมช่วยท่ีบา้นท างาน ท างานขนส่ง ขนส่งของส่งตาม
โรงงาน พอ่ท าดว้ย  เดือนละสามหม่ืนใชก้นัทั้งครอบครัว พี่ผมท างานโรงงาน (โรงงานของเอกชน) พี่
อาย ุ24 ปี ก็แบ่งใหท่ี้บา้นใชค้ร่ึงหม่ืน  ผมข้ีเล่นคุยไม่ค่อยเก่ง พอ่แม่ผมไม่เคยทะเลาะกนั เคยกอดกนั 
กอดกนับ่อย ผมนอนคนเดียว นอนคนละหอ้งหมดเลย บา้นผมมีสามหอ้ง พี่สาวนอนห้องหน่ึง พ่อแม่
นอนกบันอ้ง ตอนเด็ก ๆ นอนกบัพอ่แม่ ไม่เคยเห็นพอ่แม่แสดงความรักกนัในห้องนอน พอ่แม่มกักอด
กนัขา้งนอกมากกวา่ พี่ชายผมอีกคนติดคุกอยู ่ขายยาบา้  ตอนน้ีติดคุกอยู ่ผมไม่เคยเห็นพอ่แม่หอมแกม้
กนั แต่ผมรู้วา่เขารักกนั วนัเกิดบา้นผมไม่มีฉลองกนัก็วนัธรรมดาวนัหน่ึง 
 ผมใชส่ื้อโทรทศัน์มากท่ีสุด ดูไม่ค่อยนาน ดูกบัเพื่อนส่วนใหญ่ ดูบา้ง ดูวดีีโอกบัเพื่อน ไปเช่า
มา  พวกละคร ข่าว ผมไม่ค่อยไดดู้ ดูแผน่มากกวา่ เป็นหนงัแอค็ชัน่ ดูหนงัโป๊บา้ง บางคร้ังดูเอง กบั
เพื่อนบา้ง  เพื่อนเอามา เพื่อนซ้ือมาไม่รู้ราคา ดูก็คุยกนัเก่ียวกบัหนงับา้ง ดูละครบา้ง เร่ืองไหนสนุกก็ดู
ไม่สนุกกไ็ม่ดู  ผมชอบฟังเพลงเพื่อชีวติ ผมไม่เคยฟังเพลงใตดิ้น ผมฟังจากแผน่ซีดีของเพื่อน เพื่อนเอา
มาส่วนใหญ่ ผมดูทีว ี เพราะเหงา อยูบ่า้นผมช่วยแม่เล้ียงไก่ บา้นผมเล้ียงไก่ เล้ียงหา้สิบกวา่ตวั เอาไวตี้
เดิมพนั ใหเ้พื่อนเอาไปตี  ชนะไดเ้งินก็แบ่งกนั ไวใ้จเพื่อนเพื่อนไม่โกหก ไม่เคยเห็นส่ือท่ีน าเสนอเร่ือง
ทางเพศ ส่ือไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้ร่ืองทางเพศ แต่ถา้มีเยอะ ท าใหค้นอยากทางเพศ ผมไม่เกิดอารมณ์จากส่ือ 
วนัท่ีโทรม ผมเมา แต่ผมรู้สึกไดว้า่ผูห้ญิงยอม ผมวา่ผูห้ญิงนุ่งนอ้ยห่มนอ้ยในนิตยสารมนัเป็นแฟชัน่ 
หนงัโป๊ผมไม่เคยดูในเน็ต ดูแต่ของเพื่อน ผมไม่เคยเล่นอินเตอร์เน็ต ผมเปิดหนงัโป๊ดูไม่มีใครวา่ ผมดูใน
หอ้ง บางทีผมก็ล็อคประตูบางทีก็ไม่ล็อคประตู ไม่มีใครเขา้มายุง่ ผมไปดูภาพยนตร์บา้ง ไม่อ่าน
นิตยสาร เล่นเกมบา้ง แต่นาน ๆ ที  เล่นเกมเพลทู 
 รายการโทรทศัน์ท่ีมีการจดัเรตต้ิง ผมรู้สึกดี แต่ผมไม่ท าตาม ดีคือ คนอ่ืนเขาก็ท าตาม บางคนก็
ท าตาม ผมวา่ส่วนนอ้ย 
 ผมวา่ส่ือไม่จ  าเป็นส าหรับชีวิตผม ผมไม่ค่อยไดใ้ช ้ไม่มีก็ไม่เป็นไร ผมอยูไ่ด ้ผมมีอยา่งอ่ืนท า   
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 พอ่เป็นหลกัในการเล้ียงดูผม พอ่ใหว้นัละหา้สิบบาทไม่ค่อยพอ ผมหาจากพี่บา้ง ขอพี่บา้ง ผม
ขอพี่เป็นคร้ังคราว คร้ังละร้อยสองร้อย แม่ผมก็ใหใ้หทุ้กวนัวนัละหา้สิบ ต่างคนต่างให ้วนัหน่ึงผมได้
ร้อยหน่ึง  ผมใชเ้งินไปกบัการเท่ียว ไปเท่ียวร้าน เป็นสวนอาหาร ไปกินเบียร์กินเหลา้ ไปตอนกลางคืน
แถวบางบวัทอง  ผมไม่เคยไปซอยส่ี ไปกนัแบบคนซ้ี ๆ กนั ก็มีสามคนไวใ้จกนัมาก คุยกนัไดทุ้กเร่ือง 
ผมไม่ไดโ้ทรมกบัสามคนน้ี ผมไปท ากบัคนอ่ืน ผมไม่เคยเห็นพอ่แม่ทะเลาะกนัเลย ไม่เคยเถียงกนั พอ่
ผมสอนเร่ืองเพศบา้ง อยา่งถา้เอาหญิงใหใ้ส่ถุงยางกลวัติดโรคอะไรอยา่งง้ี ผมไม่เคยเห็นพอ่แม่ตีกนั 
ครอบครัวอ่ืนผมก็วา่ไม่น่าทะเลาะกนั  ไม่น่าตีกนั น่าจะคุยกนัดี ๆ ถา้ผมมีแฟน ผมจะคุยกบัแฟนดี ๆ 
ค่อย ๆ คุยกนั ถา้แฟนผมลงมือผมคงหา้มคงไม่ท าตอบ พยายามพดูดี ๆ ดว้ย เวลาครอบครัวมีปัญหา พอ่
กบัแม่ช่วยกนัแกปั้ญหาอยา่งอยูบ่า้นแรกรับ รอบแรกก็ประกนัตวั พอข้ึนศาลเลยตอ้งมาอยูน่ี่หา้ปี พอดี
ผมเจอสองคดี คดียาบา้ เจอขาย ก็ขายใหก้บัพรรคพวก  รับมาจากพี่ พี่ชายโดนจบั โดนจบัสองคนไม่มี
คนอ่ืน เขาไม่รู้วา่พี่ผมไปรับยามาจากไหน พี่ผมไม่บอกต่อ พี่ผมอยูแ่ดนนนท ์ ผมไม่รู้พี่ผมติดนานแค่
ไหน พอ่แม่มาเยีย่ม ผมอาทิตยเ์วน้อาทิตย ์ขบัรถมาเยีย่ม เวลามีปัญหาอะไรพ่อแม่ไม่เคยปรึกษาผม ไม่
เคยถามวา่ผมคิดยงัไง บา้นผมไม่กินขา้วพร้อมกนั ใครหิวก็ทาน หิวตอนไหนก็ทานตอนนั้น แม่กอดผม
บ่อย ตอนน้ีก็ยงักอด ตอนมาน่ีก็กอดผม ท่ีน่ีนัง่คุยอยา่งง้ี ไม่มีร้ัวกนั ผมคุยกบัพอ่แม่ทุกเร่ือง เร่ืองเพศก็
คุยได ้อยา่งคุยเร่ืองแฟน ผมมีเซ็กคร้ังแรกอาย ุ14 กบัแฟน  รู้จกักนัปีหน่ึงถึงมีอะไรกนั ผมเป็นคนเร่ิม  
ผมกไ็ม่รู้เขามีอะไรมาก่อนหรือเปล่า เขาอายเุท่าผม อยูด่ว้ยกนัสองคน อารมณ์มนัพาไป ผมอยากลองผม
เลยเร่ิม แฟนผมก็ยอมท่ีบา้นเขา ตอนนั้นเพื่อนสอน ผมเลยรู้วา่ตอ้งท ายงัไง คือรู้มาก่อนนานแลว้ พอดีมี
โอกาส 
 ผมวา่คนในครอบครัวดีหมดทุกคนยกเวน้คนท่ีติดยาเป็นคนไม่ดี ผมขายใหพ้ี่เพราะไดเ้งินดี ได้
แถวละพนัส่ี เขาใหข้ายสองพนัหา้ แผงหน่ึงมีสิบเมด็ ก็ขายดี ผมไดเ้ยอะ มีเงินไปเท่ียว 
 คนท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งไม่ดี เป็นมารศาสนา ไม่ดี ผมวา่ศาสนาช่วยไดเ้ป็นบางคน ช่วยให้
หยดุ  แต่ตอนผมมีอะไรผมลืมเร่ืองศาสนาไปเลย 
 ผมด าเนินชีวติตามพอ่แม่ ผมอยากเป็นแบบพอ่ผม พอ่ผมเป็นคนดี ตั้งใจท างาน ดูแลพวกผม
ดว้ย พอ่ไม่เคยทะเลาะกบัแม่ 
 ผมวา่เร่ืองเพศคุยในท่ีสาธารณะไดเ้ปล่า ผมไม่รู้ ผมวา่น่าจะไม่ได ้ผมคุยกบัเพื่อนเร่ืองเพศบา้ง 
คุยท่ีบา้น ไม่ไดคุ้ยใหค้นอ่ืนไดย้นิ คุยกนัเร่ืองเพศก็เร่ืองเพศ  (ผูส้ัมภาษณ์ถามวา่คุยแบบไหน ท าท่าไม่
อยากตอบ  ตอบแต่วา่ก็เร่ืองเพศ) 
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 ตอนเด็กผมไม่กลา้คุยกบัเพื่อนต่างเพศ ผมเขินมนัต่ืนเตน้ แต่ตอนน้ีผมเฉย ๆ ผมคุยได ้ผมไม่
เคยแอบถูกตวัเพื่อน 
 ผมมีเพื่อนสนิทสามคน ผมเป็นผูน้ าบา้ง เพื่อนน าบา้ง ส่วนใหญ่เพื่อนเป็นผูน้ าวา่จะท าอะไร  
ส่วนมากไปกินเหลา้กนั ไปทีก็ใชค้ร้ังละสามส่ีพนับาท ไปอาทิตยล์ะสามส่ีคร้ัง บางอาทิตยก์็ไปทุกวนั 
ไปบ่อยช่วงปิดเทอม ท่ีบา้นไม่อยากใหไ้ป ผมก็ไปท่ีบา้นก็บ่นไม่ไดด่้า แม่ไม่อยากใหผ้มเท่ียวกลางคืน 
ไปก็หารกนั ผมใชเ้งินท่ีไดจ้ากการขายยา ตอนหลงั ๆ แม่ก็ชินเลิกบ่น เพื่อนผมจบ  ม.6  ทุกคน เพื่อนผม
แก่กวา่ผมเยอะ เพื่อนผมนิสัยดี มีปัญหาก็ปรึกษาได ้ปรึกษาไดทุ้กเร่ือง เวลามีปัญหาก็ช่วยแก ้
 โรงเรียนมีสอนเร่ืองเพศ สอนเร่ืองการใชถุ้งยาง เร่ืองอ่ืนไม่ไดส้อน เวลาผมมีปัญหาไม่เคย
ปรึกษาครู ปรึกษาเพื่อน พ่อแม่ ผมไม่เคยเห็นครูลวนลามเพื่อน เคยรู้แต่เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนั แต่ครูไม่
รู้ เพราะเขามีอะไรกนันอกโรงเรียน เพื่อนเอามาเล่า ผมวา่การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียนก็ดี สอนใหเ้ด็กรู้
เร่ืองเพศ รู้วา่ท าอยา่งไรจึงจะป้องกนัตวัเองได ้ผมไม่เคยน าเร่ืองท่ีสอนมาใชเ้ลย เรียนมาไม่ค่อยจ า 
บางอยา่งผมก็รู้อยูแ่ลว้ 
 คลิปหลุดดาราผมรู้สึกเฉย ๆ ผมไม่เคยคิดหาดูไม่เคยดู อยา่งโทรทศัน์ท่ีเห็นพระเอาข่มขืน
นางเอกแลว้รักกนั ผมก็เฉย ๆ ผมวา่มนัเกิดข้ึนจริงไม่ได ้มนัหนงั ผมวา่ส่ือท่ีน าเสนอเร่ืองทางเพศ ท าให้
คนขม่ขืนได ้ เกิดการเลียนแบบ 
 ผมไม่เคยมีเซ็กพร้อมเพื่อน ผมไม่กลา้ เพื่อนก็ไม่เคยชวน ผมไม่เคยเซ็กหมู่ ไม่เคยแลกคู่กนั 
ตอนโทรมนั้นคือคร้ังแรก ตอนนั้นผมเมา 
 ผมมีแฟนสองคน สลบัเวลากนั แฟนผมไม่ไดท้  าอะไร ยงัเรียนหนงัสืออยูท่ ั้งคู่ เขาไม่เคยเจอกนั 
เขาไม่รู้วา่ผมมีแฟนสองคน ฐานะบา้นแฟนผมสองคนก็พอมีกินมีใช ้ก็ดี เจอกนัท่ีบา้นผมบา้ง บา้นเขา
บา้ง ก็แค่นัง่คุยกนั ไม่ค่อยไดไ้ปไหน นาน ๆ ทีไปเดินหา้งบา้ง แต่ไม่บ่อย ไปกนับางทีผมออกให ้บางที
เขาออก  ส่วนมากผมออกให ้
 ผมอ่านข่าวบา้ง ผมอ่านข่าวกีฬา พวกบอล อยากรู้ใครแพใ้ครชนะ อ่านข่าวข่มขืนบา้ง ผมวา่มนั
เป็นความผดิทั้งคู่ ผมวา่มนัไม่ดี ผูห้ญิงก็แต่งตวัเวอร์ ผูช้ายก็ไม่ย ั้งใจ ผมวา่ผดิพอกนั 
 โฆษณาท่ีดารานุ่งนอ้ยห่มนอ้ย  ผมเฉย ๆ มนัไม่กระตุน้อารมณ์  ผมดูผา่น ๆ มิวสิควดีิโอผมก็ดู
บา้งมนัรู้สึกเฉย ๆ ไม่มีอารมณ์ ผมไม่ค่อยไดดู้บ่อย 
 รายการโทรทศัน์ท่ีสอนเร่ืองเพศ ผมวา่ดี แต่ผมไม่ค่อยไดดู้ เคยดูบา้ง แต่ไม่สนใจ เลยเปล่ียน
ช่อง  ไม่ค่อยดู คงมีประโยชน์กบัคนอ่ืน 
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คนท่ี 14 ช่ือพดั อาย ุ18 ปี โดนคดีร่วมกนัรุมโทรม ผมท าตั้งแต่อาย ุ17 ปี แต่มาอยูท่ี่น่ีอาย ุ18 ปี 
ผมอยูก่บัพอ่แม่ มีพี่นอ้งสามคนอยูด่ว้ยกนั อยูเ่ป็นบา้นของตวัเอง หลงัไม่ค่อยใหญ่ เป็นบา้นสองชั้น 
บา้นปูน  นอนกนัเป็นห้อง มีหอ้งพอ่กบัแม่อยูด่ว้ยกนั นอกนั้นอยูค่นเดียว ผมเรียนโรงเรียนอิสลามก่อน
มาอยูท่ี่น่ี ผมจบ ป.6 ผมไม่ไดเ้รียนนานแลว้ ผมมนัด้ือ ไม่ชอบเรียน ตอนนั้นผมหนีเท่ียว ตอนเด็ก ๆ 
ตอนนั้นยงัป่ันจกัรยานกนัอยูเ่ลย ก่อนมาอยูท่ี่น่ีผมท างานเป็น รปภ. โรงงาน (โรงงานเอกชน) ผมท างาน
สองโมงถึงสองทุ่ม  ผมโบกรถเขา้ออก ผมวา่ฐานะทางบา้นผมมีพอใช ้ผมไม่เคยท าผดิคดีอ่ืนมาก่อน ผม
อยูน่ี่ปีกวา่แลว้ ท่ีท าคดี  ผมมนัไม่ดี มนัผดิท่ีผม ตอนนั้นไปดูหนงักบัแฟน เพื่อนมา เพื่อนบอกพาหญิง
มาจากคาราโอเกะ มาอยูท่ี่ห้อง  ผมก็เขา้ไปนัง่คุยในหอ้ง เขา้ไปกนัส่ีคน พอเขา้ไปก็จดัการเขา ผูห้ญิงก็
แบบวา่ คือแบบผูห้ญิงแกวา่จะท าอะไรก็ท าอยา่ใหผู้ป้กครองแกรู้ ผมก็ท ากนั พอดีพวกผมเปิดประตู
ออกมาเจอแม่เขา แม่เขาวา่ท าอะไรกนั  เลยสารภาพ ตอนท าเขาก็ยอม คู่คดีเขาเร่ิมก่อน ผูห้ญิงก็ยอม 
ผูห้ญิงก็สนุก เราตามผูห้ญิงก็ไม่วา่ แม่เขาตามผม ก็ไม่รู้วา่แม่เขารู้ไดไ้ง คือเขาชอบกบัเพื่อนผม กบัคนท่ี
พามา แม่เขาคงรู้ ผูห้ญิงอาย ุ18 แลว้ ผมท าแลว้ ผมก็รู้สึกผดิ ผมก็ผดิ ถึงเขายอม ผมก็ไม่ดี ไม่น่าท า 
 ผมใชโ้ทรศพัทม์ากสุดใชคุ้ยกบัเพื่อน ผมเหงา ผมติดเพื่อน ส่วนใหญ่คุยกบัเพื่อนผูช้าย ผมไม่
ค่อยดูทีว ีอ่านหนงัสือ ไม่เล่นเน็ต เล่นเกมบา้ง ผมเล่นเกมเพลไม่เคยเล่นเกมเก่ียวกบัเพศ ส่วนมากผม
เล่นเกมแข่งรถ เกมบอล ฟุตบอล ผมดูหนงับา้ง ดูหนงัฝร่ังอยา่งดูพวกแข่งรถ ผมเห็นฉากโป๊ในหนงับา้ง 
ก็แบบดูแลว้อยากมีเพศสัมพนัธ์ เกิดอารมณ์ ก็แบบช่วยตวัเอง หาคนช่วยบา้งถา้มีแฟน ผมมีแฟน แต่ไม่
ค่อยมีอะไรกนั  เพราะพอ่แม่เขาเคร่งศาสนา ลูกเขาดว้ย เลยไม่ค่อยมีอะไรกนั ผมไม่ค่อยเคร่งศาสนา พอ่
แม่เขาไม่รู้วา่มีอะไรกนั แต่แฟนผมเขากลวั กลวัเร่ืองศาสนา กลวับาปมั้ง 
 ผมดูทีวแีกเ้หงา ดูแลว้บางทีก็เอาไปคุยกบัเพื่อนบา้งวา่หนงัมนัเป็นยงัไง สนุกยงัไง เร่ืองเพศ
อยา่งคนน้ีแต่งตวัโป๊ คนน้ีหุ่นดี ผมไม่คุยกบัเพื่อน เดียวเพื่อนหาวา่ผมบา้กาม ผมกลวั ผมมีเพื่อนสนิท 
แต่เร่ืองเพศไม่ค่อยบอกเพื่อน ผมวา่ส่ือจ าเป็นต่อชีวติเหมือนกนั แต่ถา้ไม่มีผมก็อยูไ่ด ้ผมวา่ส่ือท าใหเ้กิด
อารมณ์ทางเพศไดถ้า้น าเสนอเยอะ ๆ กบัผม ผมวา่มีผล เวลาดูโทรทศัน์ท่ีดารานุ่งนอ้ยห่มนอ้ย ผมก็ชอบ
ดู ต่ืนเตน้ ดูแลว้ก็เก็บไวใ้นสมองเอาไวไ้ปท าธุระของเรา มีอารมณ์ช่วงนั้นผมระงบัได ้ถา้อยูข่า้งนอก ถา้
อยูบ่า้นก็ใชมื้อเรา ผมไม่เคยใชต้วัช่วย ผมไม่ใชห้นงัสือโป๊ ไม่เคยซ้ือ ไม่ดูคลิป แต่คลิปดูบา้งใน
โทรศพัท ์ไปโหลดมาตามร้านทัว่ ๆ ไป ตามร้านอินเตอร์เน็ตใหเ้พื่อนไปโหลด ผมไม่เคยเล่นแคมฟร์อค 
ผมเล่นอินเตอร์เน็ตไม่เป็น ดูคลิปพร้อมเพื่อน มนัก็ไม่เกิดอารมณ์มาก ดูกนัหลายคน มนัระงบัไดแ้ต่จ า
ไว ้
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 เคยดูรายการท่ีสอนเร่ืองเพศทางโทรทศัน์ อยา่งท่ีเอาหมอมาพดู เร่ืองป้องกนั ผมเช่ือครับ เปิด
เจอผมก็ดู ดูบา้งไม่ดูบา้ง บางทีมาสอนเร่ืองถุงยาง ผมวา่มนัมีประโยชน์ มีประโยชน์มาก ผมก็เอามาใช้
ในชีวติประจ าวนั การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่ง ผมเฉย ๆ มนัก็เป็นวยัรุ่น ผมวา่การหา้มมีเพศสัมพนัธ์มนั
ไม่ได ้ อยา่งผมถา้อยากมนัห้ามไม่อยู ่ไม่คิดอะไรทั้งนั้น 
 ผมคุยกบัเพื่อนต่างเพศก็มีอายบา้ง ถา้อยูก่นัสองคนผมอาย แต่หลายคนผมก็ไม่อาย ผมเคยจบั
มือถูกเน้ือตอ้งตวัผูห้ญิงบา้ง แต่เขาตอ้งยอม ถา้ไม่ยอมผมไม่เคยแอบจบั 
 ผมมีเพื่อนสนิทส่ีหา้คน ส่วนมากเพื่อนผมคนหน่ึงเป็นคนตดัสินใจวา่จะอะไร คนน้ีเป็นเพื่อน
แถวบา้น ผมตามใจเพื่อนเกือบทุกอยา่ง กิจกรรมท่ีท าประจ ากบัเพื่อน ก็ท างานมาอาบน ้ าแต่งตวัออกไป
เท่ียวกนั  ไปดูรถบา้ง ไปดูแข่งรถกนั ก็มีไปเท่ียวร้านเหลา้กนับา้ง ไปนัง่กินเหลา้กนั ไปร้องเพลงบา้ง 
แบบมีสาวมานัง่ดว้ย มานัง่คุยเฉย ๆ ไม่ไดท้  าอะไร ก็มีถูกตวักนับา้ง แต่ผมไม่เคยลว้ง เวลาโดนมนัก็
เสียว คืนหน่ึงกป็ระมาณหา้ร้อยบาทต่อคน ผมใชเ้งินท่ีไดจ้ากเงินเดือน ผมไม่เคยไปเท่ียวผูห้ญิง ผมก็
อยากไป แต่ไม่เคย ไม่รู้จกัวา่ร้านอยูไ่หน เพื่อนผมยงัเรียนหนงัสือกนัอยู ่จะจบ ม.6 แลว้ ผมไม่ไดเ้รียน
นานแลว้ มาน่ีโดนท าโทษ ตอ้งท าสนามตดัหญา้ ท าความสะอาด ไม่ไดเ้รียน จริง ๆ ผมก็อยากเรียน บา้น
เพื่อนก็มีฐานะมากกวา่บา้นผม บา้นผมอยูแ่ถวหมู่บา้นอิสลาม ผมไม่รู้เพื่อนผมเคยมีเพศสัมพนัธ์ หรือไม่ 
ผมไม่เคยคุยกนัเร่ืองน้ี ผมไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์พร้อมเพื่อน มีคร้ังเดียว คร้ังท่ีโดนรุมโทรมผมไม่เคยแลก
คู่กบัเพื่อน 
 โรงเรียนไม่มีสอนเร่ืองเพศสัมพนัธ์ เวลามีปัญหาเร่ืองเพศผมไม่ปรึกษาอาจารย ์ไม่เคยเห็น
อาจารย ์ ลวนลามเพื่อน เคยรู้แต่เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กนัในโรงเรียน เอากนัในโรงเรียน แต่ครูไม่รู้ ผมไป
ฟังเขาพดูกนั 
 รายการสอนเร่ืองเพศทางโทรทศัน์ก็ดูบา้ง มีประโยชน์ ผมไม่ค่อยรู้เร่ือง ดูแลว้ก็รู้เร่ืองมากข้ึน 
แต่ก็ไม่ไดต้ั้งใจดู 
 พอ่แม่ผมไม่เคยแสดงความรักกนั ไม่เคยกอด ไม่เคยหอมกนั พอ่แม่ผมก็ไม่เคยทะเลาะกนั ไม่
เคยลงไมล้งมือกนั 
 คลิปหลุดดารา ผมก็อยากดู ก็ตอ้งด้ินรนหาดู ตอ้งหาดูทุกคลิป ส าหรับคนท่ีแอบถ่ายคลิป มนัก็
ดีอยา่ง ไม่ดีอยา่ง คือมีคลิปมาใหค้นดู คนก็อยากดู ไม่ดีคือฝ่ายผูห้ญิงเขาอาย ส าหรับคนท่ีถ่ายเอง ไม่คิด
อะไร  แค่อยากใหเ้ขาถ่ายใหม้นัหลุด ผมจะไดดู้ ผมชอบดู 
 ละครท่ีพระเอกข่มขืนนางเอกแลว้รักกนั ผมวา่เป็นไปไม่ได ้มนัเป็นละคร คนคงไม่เลียนแบบ
เขาคิดได ้



186 
 

 ผมมีแฟนแลว้ แฟนผมบา้นเขาฐานะดีกวา่ผม ไปดว้ยกนัก็ไปเดินหา้งกนับา้ง ก็ผลดักนัออกเงิน 
 ผมวา่ปัจจุบนัน้ีส่ือน าเสนอเร่ืองเพศเยอะมาก คนจะกระท าผดิเยอะเลย ท่ีผมก่อคดีคราวท่ีแลว้ ก็
ดูหนงัสืออะไรแบบน้ี เกิดอารมณ์ มีโอกาสเลยลองดู แต่ต่อไปน้ีไม่แลว้ ผมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ตอน
จบ ป.6  ใหม่ ๆ มีกบัแฟน ผมเป็นคนเร่ิมก่อน อารมณ์พาไป เลยลอง ไม่มีใครรู้ ตวัผมกบัแฟนรู้ ท าเป็น 
ผมเคยดูคลิป  เลยลองท าตามคลิป ผมเคยดูของรุ่นพี่ เขาเอามาดูผมเลยขอดู 
 ผมวา่ในนิตยสารท่ีมีดารานุ่งนอ้ยห่มนอ้ย เป็นเร่ืองธรรมชาติของผูห้ญิงอยูแ่ลว้ท่ีแต่งตวัโป๊ มนั
เป็นเร่ืองธรรมดา มนัก็ชอบ ผมชอบ มนัไม่เกิดอารมณ์ ดูแลว้ก็ผา่นไป ก็ดูวา่คนน้ีสวย คนนั้นสวย มี
แอบดูนมเขาบา้ง เวลาเห็นผูห้ญิงแต่งตวัโป๊เดินผา่นผมก็ดูนิดหน่ึง ก็มีแอบดูนม ดูขาบา้งวา่ขาสวยไหม 
ก็แค่ดู 
 ถา้ผมเกิดอารมณ์ ไม่ดูหนงัสือโป๊ ไม่มีดูคลิป ไม่ใชต้วัช่วย เวลาช่วยตวัเอง เพราะมีอยูใ่นสมอง
แลว้ใชจิ้นตนาการเอา จ าเอาจากโทรทศัน์บา้ง จากคลิปท่ีเพื่อนเอามาดูบา้ง ดูนิตยสาร บางทีก็ดูแต่วา่
สวยดี แลว้จดจ าไวใ้นสมอง เวลาดูดารานุ่งนอ้ยห่มนอ้ยเล่นมิวสิค ผมก็เฉย ๆ จะเอาอาการออกมาตอน
นั้นก็ไม่ได ้ 
จริง ๆ มนัก็อยากดู มนัไม่ถึงขั้นตอ้งช่วยตวัเองเลย มนัเก็บไว ้มาท าก่อนนอนบา้ง ท าบ่อย ไม่ทุกวนั 
 ผมเคยฟังใตดิ้น มนัไม่กระตุน้อารมณ์ มนัก็แค่เพลง มนัแค่แต่งข้ึนมา ไม่มีอะไร บางทีก็อยาก
ร้องตาม แต่มนัไม่ท าใหอ้ยาก มนัแค่เพลง ฟังเอาสนุก ผมฟังบา้ง แต่ไม่บ่อย 
 การจดัเรตต้ิงในโทรทศัน์ ไม่ทราบมีประโยชน์ หรือไม่มี ถา้ความคิดผมน่าจะมี ผมไม่สน ผมก็
ดู ดูต่อไป ไม่ไดส้นใจ ไม่คิดจะท าตาม ผมวา่คนต ่ากวา่อายกุ็ดู ไม่มีใครท าตาม ผมวา่ 
 ส่ือในเมืองไทยน าเสนอเร่ืองเพศเยอะผมวา่ไม่ดี มนัท าให้คนมีเพศสัมพนัธ์เยอะข้ึน ผมวา่
โทรทศัน์ท าใหค้นเกิดการเลียนแบบ ผมไม่รู้ผมเคยเลียนแบบหรือเปล่า ไม่น่าเคย ผมมาอยูน่ี่ก็อายมาก ๆ 
คิดถึงบา้นดว้ย ก่อนมาอยูน่ี่ก็ไม่เคยคิดท า ถา้หญิงไม่ยอม ผมก็ไม่ท า ผมอายมาก สงสารพอ่ แม่ 
 คนท่ีเล้ียงดูผมคือพ่อแม่ท่ีผม เป็นคนเล้ียงดูผม แม่เป็นคนใหค้่าขนม วนัละ 20 บาท ขา้วมีกิน
แลว้  หมายถึงใหน้อ้ง ส่วนผมใชเ้อง ผมท างานแลว้ไม่เคยขอแม่ ผมใชเ้งินเอง พ่อแม่ผมกอดกนับา้ง แม่
ผมหอมแกม้พอ่ทุกเชา้ ผมสนิทกบัพอ่มากท่ีสุดในครอบครัว พี่นอ้งก็สนิทแต่ไม่สนิทมาก คุยกนับา้ง คุย
แบบวา่วนัน้ีไปท าอะไรมาบา้ง ถา้พอ่ไม่อยูเ่ราจะท าร้านต่อจากพอ่ไดไ้หม คุยเร่ืองน้ีกนับ่อย พอ่ผมเปิด
ร้านขายของช าอยูแ่ถวบา้น แม่ไปช่วยขาย ผมปรึกษาพอ่แม่เกือบทุกเร่ือง บอกทุกเร่ือง บางทีไปตีกบัเขา
มาก็บอกป๋า ป๋าก็บ่น บางทีก็ตี แต่ตีแลว้คร้ังอ่ืนผมก็บอกอีก ผมบอกทุกคร้ัง ผมก็กลวัฝ่ายโนน้มาเล่น
งาน ผมไม่ปรึกษาพอ่แม่เร่ืองเพศ เวลาครอบครัวมีปัญหาก็ปรึกษากนั เวลามีปัญหาพ่อแม่ช่วยแกปั้ญหา 
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วนัเกิดผมไม่มีการใหข้องขวญั แต่พ่อแม่ก็จะพาไปวดัไปท าบุญกนั เวลามีปัญหาพอ่แม่ช่วยแกปั้ญหา 
วนัเกิดผมไม่มีการใหข้องขวญั แต่พ่อแม่ก็จะพาไปวดั ไปท าบุญกนั ไม่มีฉลอง วนัเกิดพอ่แม่ผมไม่เคย
ใหข้องขวญั ผมแค่ไปหอมแกม้ วนัพอ่วนัแม่ผมก็เขา้ไปกราบพอ่แม่ ไม่ไดบ้อกอะไรแค่กราบ วนัแม่ผม
จะหลบหนา้แม่ ไม่ค่อยคุย ผมเขิน พอ่แม่มีเถียงกนับา้ง เถียงเร่ืองพวกผม เร่ืองพวกผม พี่ผมก่อเร่ืองบ่อย 
หาเร่ืองตีคนอ่ืน ตอนน้ีพี่ผมติดคุกอยู ่พี่ผมขายยาบา้ พี่ผมแก่แลว้อยูคุ่กใหญ่ บางทีแม่บ่นพวกผม พอ่
บอกแกอยา่บ่นมาก ก็ทะเลาะกนั พวกผมมีแต่เร่ืองคือไม่ค่อยฟังพอ่แม่ พอ่แม่ไม่เคยลงไมล้งมือกนั พอ่
ผมดุนอ้ยกวา่แม่ 
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ตารางสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 
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ตารางท่ี 2: สรุปการใชส่ื้อเพื่อประโยชน์ และความพึงพอใจ 

 

คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 
ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการวางแผน
ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

√ X √ √ √ X √ √ X X X √ X X 

ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อหลีกหนี
ความเป็นจริง และคลาย
ความเครียด 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

√ √ √ √ √ X √ √ X √ X X X X 

ผูรั้บสารใชส่ื้อเพ่ือการติดต่อ
สร้างความสมัพนัธ์ขณะท่ีรับ
ส่ือนั้น ๆ 

√ X X √ √ X √ √ √ X X X X X 

ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการ
หลีกเล่ียงความสมัพนัธ์กบั
บุคคลอ่ืน 

√ X X X X X X X X √ √ √ X X 

ผูรั้บสารใชส่ื้อเพื่อการเรียนรู้
ทางสงัคม 

X X √ X X √ X √ X X X X X X 

ผูรั้บสารใชส่ื้อเพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการควบคุม
สถานการณ์ต่าง ๆ 

√ X √ √ √ √ X X √ √ X √ √ √ 
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ตารางท่ี 3: สรุปอิทธิพลของส่ือท่ีมีเน้ือหาทางเพศ 
คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 
ส่ือมีผลต่อการกระตุน้อารมณ์
ทางเพศ 

X X √ √ √ X √ X √ √ √ √ √ √ 

ส่ือท าใหเ้กิดจินตนาการทาง
เพศ 

√ X X X √ X √ X X X X X √ √ 

ส่ือสร้างการเรียนรู้ทางเพศ X X √ √ √ √ X X √ X √ √ √ √ 

ส่ือก่อใหเ้กิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมทางเพศ 

X X X X √ √ √ X X X X X X X 

ส่ือกบัการจดัเรตติ้งใน
โทรทศัน์มีประโยชน์ แต่ไม่มี
ผลต่อการปฏิบติัเลือกชม 

√ √ √ √ √ √ X √ X X √ X √ X 
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ตารางท่ี 4: สรุปปัจจยัทางสังคมในเร่ืองของครอบครัว 
คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 

พบเห็นบิดา มารดามี
เพศสมัพนัธ์กนั 

X X X √ √ X √ X X X X X X X 

ครอบครัวขาดความอบอุ่น
เน่ืองจากบิดามารดาแยกทาง
กนั 

√ X √ X X √ √ √ √ √ √ X √ √ 

ครอบครัวตามใจ √ √ √ X √ X √ √ X X X √ X X 

ครอบครัวเปิดกวา้งเร่ืองทาง
เพศ 

√ X X X √ X X X X X √ √ √ √ 

วยัรุ่นถูกครอบครัวปิดกั้นเร่ือง
ทางเพศ 

√ √ √ √ X √ √ √ √ √ X √ X √ 

สมาชิกในครอบครัวเคยกระท า
ผิดกฎหมาย 

√ X X X X X X X X X X X √ √ 

บิดาเป็นแบบอยา่งในการ
ด าเนินชีวติ 

√ X √ X X X X X X √ X X √ X 

ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
หรือต ่ากวา่ 

X √ X X √ X √ √ X X X X √ √ 
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ตารางท่ี 5: สรุปปัจจยัทางสังคมในเร่ืองของเพื่อน 
คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 

วยัรุ่นเห็นวา่ผูห้ญิงในยคุ
ปัจจุบนัพร้อมจะมีเพศสมัพนัธ์
หากไดรั้บการเชิญชวนจากเพศ
ตรงขา้ม 

√ √ √ √ X √ √ X √ √ √ X X X 

การเรียนรู้เร่ืองทางเพศจาก
เพื่อน 

X X √ √ X X √ √ √ √ √ X √ √ 

การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ร่วมกบัเพ่ือนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองเพศ และ/หรือ การเสพยา 
ด่ืมสุรา 

X X √ X √ X √ √ √ √ √ √ √ X 

กระท าผิดกฎหมายร่วมกบั
เพ่ือน(ไม่รวมการกระท าผิดท่ี
โดนด าเนินคดีในคร้ังน้ี) 

√ X √ √ X X X √ X X √ X √ X 

การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนตาม
แบบเพื่อน 

√ X X √ X X X X X X √ X X √ 

การมีพฤติกรรมตามใจเพื่อน √ X √ X X X X √ X √ X √ X √ 

การหารายไดจ้ากส่ิงผิด
กฎหมายร่วมกบัเพ่ือน 

√ X X X X √ √ √ √ X X X X X 
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ตารางท่ี 6: สรุปปัจจยัทางสังคมในเร่ืองของโรงเรียน 
คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 

การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน
มีประโยชน ์

√ √ √ X √ √ √ √ X √ X √ √ X 

เคยรู้ หรือเคยเห็นเพื่อนมี
เพศสมัพนัธ์ในโรงเรียน 

X √ √ √ X X √ X √ √ X X √ X 

ครูไม่มีบทบาทในการให้
ค  าปรึกษาเร่ืองเพศ 

√ X √ X √ √ √ √ X X √ X X X 

โรงเรียนไม่ไดใ้หค้วามรู้เร่ือง
การกระท าผิดทางเพศ และ
บทลงโทษ 

X √ √ √ √ √ X X X X X X X X 

การกระท าผิดท าใหต้อ้งเสีย
โอกาสในการศึกษา 

√ √ X √ √ X X X X √ √ X X √ 

ก่อคดีในขณะมึนเมาสุรา และ/
หรือใชส้ารเสพติด 

X X X X X X √ X √ √ √ √ √ X 
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ตารางท่ี 7: สรุปปัจจยัทางจิตวทิยา 
คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 

การมีมุมมองวา่การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็น
เร่ืองปกติธรรมดา 

√ √ X X X √ √ √ √ √ X √ X √ 
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