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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ประเทศไทยมีศำสนำพทุธเป็นศำสนำประจ ำชำติและถือเป็นประเทศที่พระพทุธศำสนำ
เจริญรุ่งเรืองมำกกวำ่ประเทศอ่ืน ๆ เป็นเวลำยำวนำนกวำ่ 2,000 ปี อีกทั้งประชำกรส่วนใหญ่ร้อยละ 
90 นบัถือศำสนำพทุธ (ฟ้ืน ดอกบวั, 2542, หนำ้ 246) ส ำหรับควำมส ำคญัของพระพทุธศำสนำนั้น
ถือเป็นรำกฐำนของวฒันธรรม ประเพณี หลกัควำมเช่ือและควำมศรัทธำ รวมถึงวถีิชีวติของคนไทย
ที่ลว้นแต่มีควำมเก่ียวขอ้งกบัพระพทุธศำสนำทั้งส้ิน (พระธรรมปิฎก, 2543, หนำ้ 1-2) 
 จำกเดิมสถำบนัศำสนำถือเป็นสถำบนัที่เก่ำแก่และเป็นแกนหลกัของสงัคม แต่ปัจจุบนัได้
ถูกสถำบนัอ่ืนแทนที่ อำทิ สถำบนัเศรษฐกิจ เน่ืองจำกกระแสโลกที่เปล่ียนแปลงไปผูค้นไดย้ดึถือ
ระบบทุนนิยม หรือบริโภคนิยม โดยควำมส ำเร็จของบริโภคนิยมนั้นไม่ไดมี้แค่กลไกทำงเศรษฐกิจ 
กำรเมือง เช่น ธนำคำรโลก บรรษทัขำ้มชำติ เท่ำนั้น แต่เป็นเพรำะบริโภคนิยมสำมำรถตอบสนอง
ควำมตอ้งกำรของผูค้นไดทุ้กระดบัและน่ำดึงดูดใจ  อำทิ กำรซ้ือกระเป๋ำหลุยส์วติตอง เพือ่ส่ือถึง
ควำมทนัสมยัหรือกำรมีรสนิยม หรือกำรเลือกรับประทำนร้ำนแม็คโดนลัเพรำะตอ้งกำรส่ือถึงควำม
เป็นคนรุ่นใหม่ ดงันั้นกำรที่ระบบทุนนิยม หรือบริโภคนิยมไดมี้บทบำทในกำรเปล่ียนแปลงวถีิชีวติ
ของผูค้นในปัจจุบนัเป็นอยำ่งมำก และกระแสกำรเปล่ียนแปลงน้ีไม่ไดมี้อิทธิพลต่อจิตใจในระดบั
บุคคลเท่ำนั้นแต่ยงัมีผลกระทบต่อกำรเปล่ียนแปลงในระดบัสงัคมไทย ซ่ึงเป็นเหตุให้สถำบนั
ศำสนำไดล้ดบทบำทควำมส ำคญันอ้ยลง (พระไพศำล, 2552, หนำ้ 434-435)  
 จำกผลของกำรที่สถำบนัศำสนำไดถู้กมองขำ้มถึงควำมส ำคญัส ำหรับสงัคมไทย แต่กลบัให้
ควำมส ำคญัในเร่ืองวตัถุ หรือที่เรียกวำ่บริโภคนิยมนั้นส่งผลใหภ้ำวะสงัคมไทยและพฤติกรรมของ
ผูค้นในสงัคมประสบปัญหำกบักำรละเลยกำรกระท ำควำมดีทั้งต่อตนเองและต่อสงัคม หรือเรียกได้
วำ่ปัญหำกำรขำดคนดีในสงัคมไดเ้กิดขึ้นอยำ่งเน่ือง และทวคีวำมรุนแรงมำกยิง่ขึ้น ดว้ยเหตุน้ีจึงท ำ
ใหห้น่วยงำนหรือองคก์รที่เก่ียวขอ้งพยำยำมเขำ้มำช่วยเหลือสงัคม โดยจดักำรวำงแผนรณรงคช่์วย
สงัคมอยำ่งต่อเน่ืองหลำกหลำยดำ้น อำทิ โครงกำรรณรงคเ์มำไม่ขบั และโครงกำรเลิกเหลำ้
เขำ้พรรษำ ไดจ้ดัโครงกำรรณรงคอ์ยำ่งเน่ืองมำปีที่ 10 ซ่ึงในแต่ละปีปัจจยัส ำคญัที่กระทบกบั
เศรษฐกิจและสงัคมมำกถึง 156,105 ลำ้นบำทตอ่ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 1.97 ของผลิตภณัฑม์วลรวม
ประชำชำติ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถื์อเป็นปัญหำส ำคญัในกำรเสียชีวติของคนไทยปีละมำกกวำ่ 
26,000 คน หรือชัว่โมงละ 3 คน ทั้งน้ียงัไม่รวมถึงค่ำใชจ่้ำยดำ้นสุขภำพที่เกิดขึ้นจำกกำรด่ืม
แอลกอฮอลข์องประชำชนชำวไทย อีกทั้งจำกขอ้มูลศูนยว์จิยัปัญหำสุรำ พบวำ่ ประเทศไทยอยูใ่น
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อนัดบัตน้ของประเทศในเอเชียที่มีกำรด่ืมแอลกอฮอล ์โดยประชำกรไทยมำกถึง 17 ลำ้นคน ซ่ึงมี
อำยรุะหวำ่ง 15-59 ปี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยในจ ำนวนน้ีมีปัญหำกำรติดสุรำถึง 3 ลำ้นคน   
ซ่ึงส่งผลกระทบทั้งดำ้นปัญหำทำงสงัคมและดำ้นเศรษฐกิจเป็นอยำ่งมำก (กระทรวงสำธำรณะสุข, 
2555) ส ำหรับปัญหำหลกัระดบัประเทศชำติที่ส ำคญั ไดแ้ก่ ปัญหำกำรทุจริตหรือกำรคอรัปชัน่  
องคก์รเพือ่ควำมโปร่งใสในประเทศไทย (2555) กล่ำววำ่ บริษทัที่ปรึกษำควำมเส่ียงทำงกำรเมือง
และเศรษฐกิจ หรือเพร์ิก ไดจ้ดัอนัดบักำรทุจริตใน 16 ประเทศ และเขตเศรษฐกิจในเอเชียแปซิฟิก 
ซ่ึงประเทศไทยมีคะแนนทุจริตอนัดบั 7 คือ ไทย ไดค้ะแนน 7.55 จำกคะแนนเตม็ 10 อีกทั้งระดบั
กำรทุจริตคอรัปชัน่ประเทศไทยนบัวนัจะยิง่ทวคีวำมรุนแรงมำกยิง่ขึ้น โดยตวัอยำ่งโครงกำรเพือ่ลด
ปัญหำกำรทุจริตคอรัปชัน่ในสงัคมไทยซ่ึงเกิดจำกควำมร่วมมือระหวำ่งหน่วยงำนของรัฐบำล ไดแ้ก่ 
ส ำนกังำนกรุงเทพมหำนคร และหน่วยงำนของเอกชน คือ ศูนยส์ำธำรณประโยชน์และประชำสงัคม 
สถำบนับณัฑิตพฒันบริหำรศำสตร์ ซ่ึงไดจ้ดัท ำโครงกำรโตไปไม่โกงมำเป็นระยะเวลำ 2 ปี โดย
ออกแบบหลกัสูตรคบเด็กสร้ำงชำติ เพือ่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่ำนิยม และธรรมำภิบำลที่
ถูกตอ้งในกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำทุจริตคอรัปชัน่ โดยเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่ระดบันกัเรียนอนุบำล
ถึงระดบัชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ซ่ึงปัจจุบนัมีโรงเรียนสีขำวหรือโรงเรียนตน้แบบจ ำนวน 280 แห่ง 
อีกทั้งยงัมีโครงกำรขยำยใหค้รอบคลุมทั้งหมดของโรงเรียนในสงักดักรุงเทพฯใหค้รบ 436 แห่ง 
เป็นตน้ (หลกัสูตรโตไปไม่โกงป้ันเด็กไทยไม่คอรัปชัน่, ม.ป.ป.)  
  แต่ทั้งน้ีบทบำทสถำบนัศำสนำไดเ้พิม่มำกขึ้น เม่ือผูค้นตกอยูใ่นภำวะทุกขย์ำก และ      
หมดหวงั เน่ืองจำกประเทศตะวนัตกหลำยประเทศไดเ้ผชิญกบัวกิฤติเศรษฐกิจ ซ่ึงนอกจำกกำร     
ใหค้วำมส ำคญักบัสถำบนัเศรษฐกิจแลว้ ยงัมีสถำบนัส่ือมวลชนที่เขำ้มำมีบทบำทในกำรเป็น
แกนกลำงของสงัคม ทั้งน้ีเน่ืองจำกสงัคมในปัจจุบนัเป็นยคุของสงัคมข่ำวสำร หรือยคุแห่งกำร
แข่งขนัผูค้นอยูใ่นสภำวะที่มีควำมเครียดหรือมีควำมกดดนัจำกสภำพสงัคมในปัจจุบนัสูง อำทิ 
ควำมเครียดเน่ืองจำกค่ำครองชีพที่สูงขึ้น รำคำสินคำ้ที่จ  ำเป็นมีรำคำสูง จำกผลกำรส ำรวจควำม
คิดเห็นประชำชนโดยมหำวทิยำลยัรำชภฏัสวนดุสิต (2555) เร่ือง “ควำมสุข ควำมทุกขข์องคนไทย
ในวนัน้ี” พบวำ่ ควำมสุขของคนไทยอนัดบัแรก คือ กำรไดช่้วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ในส่วน
ควำมทุกขข์องประชำชนไดแ้ก่ กำรที่เห็นสงัคมที่มีควำมควำมแตกแยก ควำมเห็นแก่ตวั โดยเฉพำะ
สภำพเศรษฐกิจที่ย  ำ่แยข่องประเทศไทย ค่ำครองชีพที่สูงขึ้น รำคำสินคำ้แพง อีกทั้งยงัรวมถึงควำม
ไม่ปลอดภยัภำยในสงัคม ตลอดจนกำรทุจริตคอรัปชัน่ เป็นตน้ แต่ถึงแมส้ภำพในสงัคมปัจจุบนัที่
ย  ำ่แย ่แต่ผูค้นไดก้ลบัมำใหค้วำมส ำคญักบัศำสนำซ่ึงสำมำรถพบเห็นไดต้ำมส่ือมวลชนต่ำง ๆ อยำ่ง
แพร่หลำย  โดยถือวำ่ทำงออกของปัญหำน้ี คือกำรหนักลบัไปเขำ้วดัจำกเดิมที่เคยห่ำงหำย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำวจิยัเร่ือง “กำรเปิดรับธรรมะในยคุโลกำภิวตัน์” ของ                         



3 

สมเกียรติ เรืองอนนัตเ์ลิศ (2539) โดยผลกำรวจิยัพบวำ่ ในยคุโลกำภิวตัน์กลุ่มคนอำยตุ  ่ำกวำ่ 30 ปี 
หรือที่เรียกวำ่คนรุ่นใหม่ไดมี้ควำมสนใจในกำรเปิดรับส่ือธรรมะเป็นจ ำนวนมำกผำ่นส่ือในรูปแบบ
ใหม่อยำ่ง ส่ือโทรทศัน์มำกกวำ่กำรเปิดรับส่ือในรูปแบบดั้งเดิม ไดแ้ก่ กำรฟังเทศน์ในวดั ส ำหรับ
หวัขอ้ธรรมะที่บุคคลทุกกลุ่มตอ้งกำรเปิดรับ ไดแ้ก่ เร่ือง “กรรมดี กรรมชัว่” ในส่วนผลของกำร
เปิดรับ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ ควำมรู้สึกที่ดี ควำมศรัทธำใน
พระพทุธศำสนำ ตลอดจนกำรปฏิบตัิโดยยดึหลกัศีลหำ้  และเม่ือกระแสวกิฤติทำงเศรษฐกิจไดผ้ำ่น
พน้ แต่บทบำทของสถำบนัศำสนำนั้นยงัคงอยู ่อำทิ กำรเกิดนิตยสำรธรรมะในรูปแบบใหม่ ไดแ้ก่ 
นิตยสำรซีเคร็ท กำรมีเวบ็ไซตท์ี่มีเน้ือหำเก่ียวขอ้งกบัศำสนำเป็นจ ำนวนมำก กำรเทศน์ในรูปแบบ
ใหม่ที่ดึงดูดควำมสนใจของทั้งกลุ่มเด็กวยัรุ่น และบุคคลทัว่ไป รวมถึงกำรสวดมนตข์ำ้มปี 
(กำญจนำ แกว้เทพ และทิฆมัพร เอ่ียมเรไร, 2554, หนำ้ 13-20)  
  จำกอิทธิพลของสถำบนัส่ือมวลชนไดส่้งผลโดยตรงต่อสงัคม ดงันั้นกำรจะน ำส่ือมวลชน
มำส่งเสริมและสนบัสนุนสถำบนัศำสนำเพือ่สร้ำงภูมิคุม้กนัใหรู้้เท่ำทนัควำมเป็นไปในสงัคม     
โดยกำรใหข้อ้มูลข่ำวสำร (อุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ, 2550) และส่งเสริมใหส้งัคมเป็นสงัคมที่น่ำอยู ่
รวมถึงกำรปลูกฝังใหค้นในสงัคมเป็นคนดีจึงเป็นเร่ืองที่ท  ำไดไ้ม่ยำก แต่ตอ้งอำศยัควำมร่วมมือจำก
บุคคลหลำยภำคส่วน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระรำชด ำรัส อนัมีเน้ือควำมวำ่ คนดีนั้นท ำใหผู้อ่ื้นสำมำรถ
เป็นคนดีได ้หมำยควำมวำ่ ควำมเขม้แขง็ในควำมดีของคนดีจะสำมำรถท ำใหเ้กิดควำมดีในสงัคม 
ควำมดีของคนดีจะท ำใหผู้อ่ื้นดีไปดว้ย ตลอดจนเปล่ียนคนเลวเป็นคนดีได ้แต่ควำมเลวนั้นจะท ำให้
คนดีกลำยเป็นคนเลวก็ยำก แต่สำมำรถเป็นไปไดซ่ึ้งส่ิงส ำคญันั้นอยูท่ี่ควำมเขม้แขง็ในควำมดี 
(ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2549) พระรำชด ำรัสนั้นยงัสอดคลอ้งกบั
แผนพฒันำเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำติ ฉบบัที่ 11 (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพฒันำเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชำติ, ม.ป.ป.) ซ่ึงกล่ำวถึงปัญหำกำรพฒันำประเทศไทยที่เกี่ยวขอ้งกบัสงัคมในเร่ืองกำร
พฒันำคนสู่สงัคมแห่งกำรเรียนรู้ตลอดชีวติอยำ่งมัน่คงและย ัง่ยนืวำ่ ปัจจุบนัสงัคมไทยประสบกบั
วกิฤตควำมเส่ือมถอยในดำ้นคุณธรรม จริยธรรม และกำรเปล่ียนแปลงทำงวฒันธรรมที่หลำกหลำย 
เน่ืองจำกสงัคมในปัจจุบนัเป็นสงัคมปัจเจกมำกขึ้น ตลอดจนส่ือไดมี้อิทธิพลตอ่กำรเปล่ียน
พฤติกรรมของประชำชน แต่บทบำทในกำรส่งเสริมดำ้นกำรพฒันำคุณภำพคนในสงัคมคอ่นขำ้ง
นอ้ย ส ำหรับแนวกำรพฒันำไดแ้ก่ กำรฟ้ืนฟูบทบำทของสถำบนัในกำรส่งเสริมศีลธรรมและเป็นที่
พึ่งใหแ้ก่ชีวติ 
 ส ำหรับกำรศึกษำวจิยัระหวำ่งเร่ืองศำสนำกบัเร่ืองอ่ืน ๆ ในสำขำนิเทศศำสตร์นั้น พบวำ่ มี
จ  ำนวนกำรศึกษำวจิยัเร่ืองศำสนำจ ำนวนไม่มำก เน่ืองจำกขำดทฤษฎีที่จะน ำมำใชใ้นกำรวจิยั ผนวก
กบัศำสนำเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนจึงท ำใหเ้ขำ้ใจไดย้ำก (กำญจนำ แกว้เทพ, 2544, หนำ้ 358-359)  
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 จำกกำรศึกษำเก่ียวกบักำรเปิดรับส่ือที่มีต่อควำมรู้เก่ียวกบัพระพทุธศำสนำ และควำมเช่ือ 
ควำมศรัทธำในพระพทุธศำสนำ รวมถึงกำรเปิดรับส่ือเพือ่กำรพฒันำคุณภำพชีวติมีคอ่นขำ้งจ ำกดั 
โดยผูศึ้กษำไดท้  ำกำรศึกษำจำกเอกสำรที่ผำ่นมำพบกำรวจิยัที่มีเน้ือหำเก่ียวขอ้ง โดยสำมำรถสรุป
เป็นประเด็นต่ำง ๆ ไดด้งัน้ี ดำ้นผลกระทบจำกกำรใชส่ื้อมวลชนในกำรโฆษณำประชำสมัพนัธ์  
พทุธพำณิชยท์ี่มีต่อทศันคติ และควำมเช่ือของพทุธศำสนิกชนในเร่ืองสญัลกัษณ์ของศำสนำ      
(ชำยน ำ ภำววมิล, 2537) ดำ้นพฤติกรรมกำรเปิดรับชมรำยกำรเผยแพร่พระพทุธศำสนำทำงทำง
โทรทศัน์ของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนคร (พวงทอง องักำบ, 2538) ดำ้นกำรเปิดรับข่ำวสำร
ดำ้นพทุธธรรมกบัควำมรู้ ทศันคติ และกำรพฒันำคุณภำพชีวติและสงัคมของพทุธศำสนิกชนในเขต
กรุงเทพมหำนคร (พไิล จิรไกรศิริ, 2543; ศิรประภำ พนัธุริ์นทร์, 2551) ส ำหรับดำ้นกำรเปิดรับ
ข่ำวสำรเก่ียวกบัสงฆ ์และศรัทธำของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนคร (วรภคั ชยัมหำวงศ,์ 2543; 
รัตนวดี เทพช่วยสุข, 2539; สุจิตรำ เหลืองชูเกียรติ, 2543) ดำ้นพฤติกรรมกำรเปิดรับ กำรใช้
ประโยชน์และควำมตอ้งกำรข่ำวสำรพทุธศำสนำของพทุธศำสนิกชนชำวไทย (ประทุม ฤกษก์ลำง, 
2552)  ดำ้นควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งพื้นฐำนธรรมะ กำรแสวงหำขอ้มูลข่ำวสำรธรรมะ กำรเป็นคนดี 
และควำมสุข ศึกษำเฉพำะกรณีนกัศกึษำภำควชิำกำรประชำสมัพนัธ ์คณะนิเทศศำสตร์ มหำวทิยำลยั
กรุงเทพ (ประทุม ฤกษก์ลำง, 2553 ค) ดำ้นควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งศำสนำ สุขภำพจิต และพฤติกรรม
สนบัสนุนสงัคม (Chou, 2007) ดำ้นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อกำรตดัสินใจเลือกชมรำยกำร
พระพทุธศำสนำทำงโทรทศัน์ของประชำชนชำวไทย (วฒิุชยั ผำสุกกำนนท,์ 2542) ดำ้น
ควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งกำรเปิดรับส่ือมวลชน ควำมเช่ือทำงศำสนำ และควำมทนัสมยัของนิสิต
นกัศึกษำระดบัอุดมศกึษำในเขตกรุงเทพมหำนคร (มณฑำวดี พลูเกิด, 2539) ดำ้นควำมเช่ือ และกำร
ปฏิบตัิทำงพทุธศำสนำของคนไทย กำรปลูกฝังอบรม และคุณภำพชีวติ (ดวงเดือน พนัธุมนำวนิ   
และคณะ, 2540)   
 ส ำหรับกระแสควำมนิยมในเร่ืองจิตวญิญำณซ่ึงถือเป็นปรำกฏกำรณ์สำกลที่สำมำรถพบ
เห็นไดใ้นสงัคมต่ำงๆทัว่โลก อำทิ กำรเผยหลำยของหนงัสือ และกำรเกิดเวบ็ไซตท์ั้งในแนว
วทิยำศำสตร์ใหม่ แนวอนุรักษ ์และแนวฟ้ืนฟูวฒันธรรม เช่น โยคะ ช่ีกง แพทยท์ำงเลือก และสมำธิ
ภำวนำในรูปแบบต่ำง ๆ รวมถึงกำรเกิดแผนงำนวจิยั และสถำบนัวชิำกำรที่มุ่งศึกษำเร่ืองจิตวญิญำณ
และภูมิปัญญำทำง ศำสนธรรม ตลอดจนกำรเกิดจำกกำรสะทอ้นพยำยำมในกำรเขำ้ถึงชีวติอีกดำ้น
ซ่ึงโลกทศัน์แบบวตัถุนิยมไดม้องขำ้มในกำรใหค้วำมส ำคญัมำนำนกวำ่ทศวรรษ โดยน ำเสนอผำ่น
ศิลปะ วรรณกรรม นวนิยำย ภำพยนตร์ หรือรำยกำรโทรทศัน์  (ส ำนกังำนวจิยัและสุภำพ, ม.ป.ป.) 
ส ำหรับกระแสควำมนิยมในสงัคมไทยสำมำรถพบเห็นอยำ่งแพร่หลำยเช่นเดียวกบัต่ำงประเทศ 
โดยเฉพำะร่ำง พ.ร.บ. สุขภำพแห่งชำติ ซ่ึงพจิำรณำสุขภำพใหค้รอบคลุมถึงจิตวญิญำณ ซ่ึงปัจจุบนั
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เกิดขอ้ถกเถียงถึงกำรใชค้  ำวำ่จิตวญิญำณ เน่ืองจำกเป็นศพัทท์ี่ไม่มีในพระพทุธศำสนำ                
(พระธรรมปิฏก และคณะ, 2546) 
 ดว้ยเหตุผลที่ไดก้ล่ำวมำขำ้งตน้ท ำใหผู้ว้จิยัมีควำมสนใจในกำรศึกษำประเด็นดำ้นกำร
เปิดรับส่ือธรรมะ ควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค ำสอน ควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และกำรกระท ำควำมดี
ตำมแนวพระพทุธศำสนำของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครวำ่มีควำมสนใจในกำรเปิดรับมำก
นอ้ยเพยีงใด ผำ่นส่ืออะไรบำ้ง มีควำมรู้เก่ียวกบัเก่ียวกบัหลกัค  ำสอนพื้นฐำนมำกนอ้ยเพยีงใด และมี
ควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำในประเด็นใดบำ้ง ตลอดจนศึกษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งกำรเปิดรับส่ือ
ธรรมะกบั ควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และกำรกระท ำควำมดีวำ่มีควำมสมัพนัธก์นัหรือไม่       
มำกนอ้ยเพยีงใด ซ่ึงผลกำรวิจยัจะเป็นประโยชน์ในกำรเป็นหลกัฐำนถึงผลของพระพทุธศำสนำต่อ
กำรท ำใหบุ้คคลเป็นคนดี ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อกำรสร้ำงคนดีเขำ้สู่สงัคม เพือ่ใหส้งัคมเป็น
สงัคมที่น่ำอยู ่
 
ปัญหำน ำวจิยั 
 1. ประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครมีระดบัควำมรู้เกี่ยวหลกัค  ำสอน มำกนอ้ยเพยีงใด 
 2. ประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครมีระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ มำกนอ้ยเพยีงใด 
 3. ประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครมีระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนวพระพทุธศำสนำ 
มำกนอ้ยเพยีงใด 
 4. ประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครมีระดบักำรเปิดรับส่ือธรรมะ ผำ่นส่ือใดบำ้ง บ่อยคร้ัง
มำกนอ้ยเพยีงใด 
 5. ประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครรับรู้สภำพแวดลอ้มอะไรบำ้งที่เอ้ือต่อกำรเป็น
พทุธศำสนิกชน มำกนอ้ยเพยีงใด 
 6. ระดบักำรเปิดรับส่ือธรรมะมีควำมสมัพนัธก์บัระดบัควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค  ำสอน       
ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนวพระพทุธศำสนำหรือไม่        
มำกนอ้ยเพยีงใด 
 7. สภำพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อกำรเป็นพทุธศำสนิกชนมีควำมสมัพนัธก์บัระดบัควำมรู้เก่ียวกบั
หลกัค ำสอน ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนว
พระพทุธศำสนำหรือไม่ มำกนอ้ยเพยีงใด 
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วตัถุประสงคข์องกำรวจิยั 
 1. เพือ่ศึกษำระดบัควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค  ำสอนของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนคร 
 2. เพือ่ศึกษำระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนคร 
 3. เพือ่ศึกษำระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนวพระพทุธศำสนำของประชำชนในเขต
กรุงเทพมหำนคร 
 4. เพือ่ศึกษำระดบักำรเปิดรับส่ือธรรมะของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนคร 
 5. เพือ่ศึกษำสภำพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อกำรเป็นพทุธศำสนิกชนของประชำชนในเขต
กรุงเทพมหำนคร 
 6. เพือ่ศึกษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งคุณลกัษณะประชำกรกบัระดบัควำมรู้เก่ียวกบั          
หลกัค  ำสอน ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนว
พระพทุธศำสนำของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนคร 
 7. เพือ่ศึกษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งระดบักำรเปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบัควำมรู้เก่ียวกบั  
หลกัค  ำสอน ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนว
พระพทุธศำสนำ 
 8. เพือ่ศึกษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งสภำพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อกำรเป็นพทุธศำสนิกชนกบัระดบั
ควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค  ำสอน ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และระดบักำรกระท ำควำมดีตำม
แนวพระพทุธศำสนำ 
 
สมมติฐำนกำรวจิยั 
 1. ประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครที่มีเพศ อำย ุกำรศึกษำ รำยได ้อำชีพแตกต่ำงกนัมี
ระดบัควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค  ำสอน ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และระดบักำรกระท ำควำมดี
ตำมแนวพระพทุธศำสนำแตกต่ำงกนั 
 2. ระดบักำรเปิดรับส่ือธรรมะของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครมีควำมสมัพนัธก์บั
ระดบัควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค  ำสอน ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และระดบักำรกระท ำควำมดี
ตำมแนวพระพทุธศำสนำ 
 3. สภำพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อกำรเป็นพทุธศำสนิกชนมีควำมสมัพนัธก์บัระดบัควำมรู้เก่ียวกบั
หลกัค ำสอน ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนว
พระพทุธศำสนำ 
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ขอบเขตกำรวจิยั 
 กำรวจิยัน้ีเป็นงำนวิจยัเชิงส ำรวจศึกษำควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งกำรเปิดรับส่ือธรรมะกบั
ควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค ำสอน ควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ และกำรกระท ำควำมดีตำมแนว
พระพทุธศำสนำของประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนคร  
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กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 
ภำพที่ 1 : กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 
       
ระดบักำรเปิดรับส่ือธรรมะ                                                                                ระดบัควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค ำสอน    
          ส่ือบุคคล                                                                                              ศีล 5                   
 พระสงฆ ์                                        อริยสัจ 4                         
  แม่ชี                                                                                                    อิทธิบำท 4                         
                   ฆรำวำส/ผูรู้้ธรรมะ                                                                                              โอวำทของพระพุทธเจำ้ 3                                                                                                                                                    
                   ชมรม/กลุ่มผูป้ฎิบตัิธรรม                                                                                                                                                                                                                      
          ส่ือมวลชน                                                                                                
                   หนังสือพิมพ ์                                                                                       
                   นิตยสำร                                                                                                           
                   ภำพยนตร์                                                                                                                          
                   วทิยุกระจำยเสียง                                                                                          
                   วทิยโุทรทศัน์                                                                                                   
          ส่ือสมยัใหม่                                                                                                       ระดบัควำมเช่ือในพระพุทธศำสนำ                          
                   เวบ็ไซต ์                          เช่ือในกฎแห่งกรรม                      
                   ซีดีธรรมะ                                                                                                           เช่ือผลของกรรม                   
                   ดีวดีีธรรมะ                                                           เช่ือแต่ละคนมีกรรมเป็นของตนเอง                 
          ส่ือหนังสือธรรมะและแผน่พบัธรรมะ                                                                         เช่ือกำรตรัสรู้ของพระพุทธเจำ้          
    
     
          
   สภำพแวดลอ้มที่เอื้อต่อกำรเป็นพุทธศำสนิกชน                                                                                                                                            
                    ครอบครัว                                                                                                                                       
                     วดั                                               
                     โรงเรียน                                                                                                ระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนวพระพุทธศำสนำ                                                    
                     ชุมชน                                                                                                               ศีล 5                                             
       อริยสัจ 4                             
                                  อิทธิบำท 4                                        
  ลกัษณะทำงประชำกรศำสตร์                             โอวำทของพระพุทธเจำ้ 3      
                     เพศ 
                     อำย ุ
                    กำรศึกษำ 
                    รำยได ้
                    อำชีพ                                                                     
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นิยำมศพัท ์
 ลกัษณะทำงประชำกร หมำยถึง เพศ อำย ุกำรศึกษำ รำยได ้อำชีพของพทุธศำสนิกชนที่มี
กำรเปิดรับส่ือธรรมะ ผำ่นส่ือต่ำง ๆ โดยวดัจำกแบบสอบถำมแบบหลำยตวัเลือก 
 ระดบักำรเปิดรับส่ือธรรมะ หมำยถึง ควำมบ่อยคร้ังในกำรเปิดรับขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบั
พระพทุธศำสนำผำ่นส่ือต่ำง ๆ 4 ประเภท รวมถึงขอ้มูลที่ประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนครไดรั้บ 
ไดแ้ก่ 1) ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ พระสงฆ ์แม่ชี ฆรำวำส ชมรม/ กลุ่มปฏิบติัธรรม 2) ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ 
หนงัสือพมิพ ์นิตยสำร ภำพยนตร์ วทิยกุระจำยเสียงและวทิยโุทรทศัน์ 3) ส่ือสมยัใหม่ ไดแ้ก่ 
เวบ็ไซต ์ซีดีธรรมะ ดีวดีีธรรมะ 4) ส่ือหนงัสือธรรมะและแผน่พบัธรรมะ โดยวดัจำกแบบ     
ประเมินลิเคิร์ท 5 ระดบั คือ บ่อยคร้ังมำกที่สุด บอ่ยคร้ัง ปำนกลำง นอ้ย นอ้ยที่สุด  
 สภำพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อกำรเป็นพทุธศำสนิกชน หมำยถึง สภำพแวดลอ้มที่ประชำชนรับรู้
วำ่มีส่วนส่งเสริมกำรเป็นพทุธศำสนิกชนซ่ึงไดแ้ก่ ครอบครัว วดั สถำนศึกษำ และชุมชน โดย       
วดัจำกแบบประเมินลิเคิร์ท 5 ระดบั คือ มำกที่สุด มำก ปำนกลำง นอ้ย นอ้ยที่สุด  
 ระดบัควำมรู้เก่ียวกบัหลกัค ำสอน หมำยถึง ระดบัควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัหลกัค  ำสอน
ของพระพทุธศำสนำ ไดแ้ก่ ศีล 5 อริยสจั 4 อิทธิบำท 4 และโอวำทของพระพทุธเจำ้ 3 ซ่ึงถือเป็น
หวัใจของหลกัค ำสอน โดยวดัจำกแบบสอบถำมปลำยปิด แบบตอบรับหรือปฏิเสธ ไดแ้ก่ ใช่ และ
ไม่ใช่ 
 ระดบัควำมเช่ือในพระพทุธศำสนำ หมำยถึง ระดบัควำมเช่ือตำมหลกัพระพทุธศำสนำ โดย
ยดึหลกัศรัทธำ 4 ตำมค ำอธิบำยของพระพรหมคุณำภรณ์ (2551 ก) ซ่ึงหมำยถึง เช่ือในกฎแห่งกรรม 
เช่ือผลของกรรม เช่ือแต่ละคนมีกรรมเป็นของตนเอง และเช่ือกำรตรัสรู้ของพระพทุธเจำ้ โดยวดัจำก
แบบประเมินลิเคิร์ท 5 ระดบั คือ เช่ือมำกที่สุด เช่ือมำก เช่ือปำนกลำง เช่ือนอ้ย เช่ือนอ้ยที่สุด 
  ระดบักำรกระท ำควำมดีตำมแนวพระพทุธศำสนำ หมำยถึง ระดบัควำมบ่อยคร้ังของกำร
ประพฤติปฏิบตัิในกำรกระท ำควำมดีตำมหลกัค ำสอน ซ่ึงถือเป็นหวัใจของพระพทุธศำสนำ ไดแ้ก่ 
ศีล 5 อริยสจั 4 อิทธิบำท 4 และโอวำทของพระพทุธเจำ้ 3โดยวดัจำกแบบประเมินลิเคิร์ท 5 ระดบั 
คือ เป็นประจ ำสม ่ำเสมอ ค่อนขำ้งสม ่ำเสมอ ไม่บอ่ยนกัแต่มีโอกำสก็ปฏิบติั นำน ๆ สกัคร้ังหน่ึง     
ไม่เคยเลย   
  
ประโยชน์ที่คำดวำ่จะไดรั้บจำกกำรวจิยั 
 ผลกำรวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ดำ้นวชิำกำร เน่ืองจำกเป็นกำรเพิม่องคค์วำมรู้ในเร่ือง
อิทธิพลของกำรเปิดรับส่ือธรรมะกบัแนวคิดควำมรู้ ทศันคติ พฤติกรรม (KAP) วำ่มีควำมสมัพนัธ์
กนัในลกัษณะใดบำ้ง อีกทั้งยงัเป็นกำรเพิม่องคค์วำมรู้เก่ียวกบัอิทธิพลของสภำพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อ
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กำรเป็นพทุธศำสนิกชน เป็นตน้ ส ำหรับประโยชน์ของผลกำรวจิยัในคร้ังน้ีดำ้นกำรประยกุตใ์ช ้
ไดแ้ก่กำรน ำไปใชใ้นกำรวำงแผนพฒันำหรือก ำหนดนโยบำยในหน่วยงำนต่ำง ๆ อำทิ กรมกำร
ศำสนำ เพือ่ใหมี้กำรเผยแพร่พระพทุธศำสนำอยำ่งมีประสิทธิภำพยิง่ขึ้น รวมถึงหน่วยงำนทำง
กำรศึกษำ และหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้งกบัสถำบนัครอบครัวทั้งน้ี เพือ่พฒันำคนในสงัคมใหเ้ป็นคนดี 
และคนดีเหล่ำน้ีจะพฒันำสงัคมใหเ้ป็นสงัคมที่น่ำอยูแ่ละเจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง 

 
    ในการวจิยัเร่ือง “ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับส่ือธรรมะกบัความรู้เก่ียวกบั             
หลกัค  าสอน ความเช่ือในพระพทุธศาสนา และการกระท าดีตามแนวพระพทุธศาสนา” ผูว้จิยัไดใ้ช้
ทฤษฎี แนวความคิด และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 แนวคิดการส่ือสาร  
 ทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 แนวคิดที่เก่ียวกบัการเปิดรับส่ือ  
 แนวคิดความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม (KAP) 
 การขดัเกลาทางสงัคม และสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน (Socialization) 
 ความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน 
 แนวคิดความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
 จิตวญิญาณ และความเช่ือในพระพทุธศาสนา 

แนวคิดการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
แนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสาร 
 การส่ือสาร คือ กระบวนการในการถ่ายทอดสารจากบุคคลฝ่ายหน่ึงซ่ึงเรียกวา่ผูส่้งสารไป
ยงับุคคลหน่ึงซ่ึงเรียกวา่ผูรั้บสารโดยผา่นส่ือ (ปรมะ สตะเวทิน, 2546 ก, หนา้ 30)  
 ส าหรับแบบจ าลองการส่ือสารที่ไดรั้บความนิยมและแพร่หลายไดแ้ก่ แบบจ าลองการ
ส่ือสารของเบอร์โล ซ่ึงเรียกกนัทัว่ไปวา่โมเดล S-M-C-R ซ่ึงเป็นโมเดลที่เสนอวา่การส่ือสารมี
องคป์ระกอบที่ส าคญัทั้ง 4 ดา้น คือ ผูส่้งสาร สาร ส่ือ และผูรั้บสาร (ประทุม ฤกษก์ลาง, 2552, หน้า 
26)  
 
 
 
 
 
 



12 

ภาพที่ 2 : โมเดล SMCR 
            

                            
 

ที่มา : มหาวทิยาลยัรามค าแหง. (ม.ป.ป.). แบบจ ำลองกำรส่ือสำรขัน้พืน้ฐำน. สืบคน้จาก  
 http://e-book.ram.edu/e-book/m/mc111/mc111_03_04.html. 
 
 เบอร์โล กล่าววา่ “การส่ือสารจะมีประสิทธิพลมากนอ้ยเพยีงใดนั้นขึ้นกบัองคป์ระกอบ ซ่ึง
ประสิทธิภาพของแต่ละองคป์ระกอบมีปัจจยัต่อไปน้ี ดา้นผูส่้งสาร ปัจจยัของผูส่้งสารประกอบดว้ย 
ทกัษะในการส่ือสาร ทศันคติ ความรู้ ระบบสงัคม วฒันธรรม ดา้นสาร ในส่วนปัจจยัของ
สารประกอบดว้ย รหสั เน้ือหา การจดัเสนอ ดา้นส่ือ ส่ือในความหมายของเบอร์โล ไดแ้ก่ ช่องทางที่
จะน าสารไปสู่ประสาทในความรู้สึก หรือ การถอดรหสัของผูรั้บสาร ไดแ้ก่ การไดย้นิ การเห็น การ
สมัผสั การไดก้ล่ิน และการล้ิมรส และดา้นผูรั้บสาร มีปัจจยัดงัน้ี ทกัษะในการส่ือสารทศันคติ 
ความรู้ ระบบสงัคม และ วฒันธรรม” (ปรมะ สตะเวทิน, 2546 ข, หนา้ 53 - 54) 
 โดยการส่ือสารนั้นตั้งอยูบ่นหลกัความสมัพนัธท์ี่มีลกัษณะการส่งสาร การรับสาร โดยการ
ส่งสาร และการรับสารนั้นจะเป็นภายในตวับุคคล ระหวา่งบุคคล หรือระหวา่งกลุ่มใหญ่ โดยอยู่
ภายใตส้ภาพแวดลอ้มหน่ึง ๆ ส าหรับบุคคล การส่ือสารท าหนา้ที่หลกั ไดแ้ก่ การสร้างรูปแบบโลก
ของบุคคลซ่ึงถือเป็นการก าหนดต าแหน่งของบุคคลเม่ืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และช่วยท าใหส้ามารถ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี (พชันี เชยจรรยา, เมตตา ววิฒันานุกูล และถิรนนัท ์          
อนวชัศิริวงศ,์ 2541) 
  
 
 

http://e-book.ram.edu/e-book/m/mc111/mc111_03_04.html
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 ดงันั้นการส่ือสาร หมายถึง กระบวนการส่ือความหมายจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร ผา่นส่ือ  
โดยทั้ง 2 ฝ่ายจะสามารถตีความหรือเขา้ใจความหมายตรงกนัไดต่้อเม่ือมีประสบการณ์หรืออยูใ่น
บริบทของสภาพแวดลอ้มเดียวกนั 
 ความส าคญัของการส่ือสาร  
 การส่ือสารมีความส าคญัในการสร้างความร่วมมือ (Creating Cooperation) ซ่ึงการไดม้า
ของขอ้มูลข่าวสาร (Acquiring Information) การก่อใหเ้กิดการรับรู้ตนเอง (Forming Self-Concept) 
การส่ือสารยงัมีบทบาทในแง่การเป็นความบนัเทิง (Communication as Entertainment) อีกทั้งใน
ระบอบประชาธิปไตยการส่ือสารถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็น และส าคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากการส่ือสารมีส่วน
ช่วยในการพฒันาสงัคม (ประทุม ฤกษก์ลาง, 2552, หนา้ 27)  
 บทบาทหนา้ที่ของการส่ือสาร 
 การส่ือสารมีบทบาทหนา้ที่ช่วยใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัในสงัคม ตลอดจนหล่อหลอมใหส้งัคม
เป็นสงัคมอยูจ่นปัจจุบนั เม่ือใดที่ไม่มีการส่ือสาร เม่ือนั้นก็ถือไดว้า่ไม่มีสงัคม  
 ลาสเวลล ์(Lasswell, 1948 อา้งใน สมควร กวยีะ, 2546, หนา้ 179) กล่าววา่ การส่ือสารมี
บทบาทส าคญัอยู ่3 ประการ คือ  
 1. สงัเกตการณ์สภาพแวดลอ้ม (Surveillance of the Environment) ไดแ้ก่ การเฝ้าดูสอดส่อง
ดูแลเหตุการณ์ต่าง ๆ รวมถึงภยนัตรายที่อาจมีผลกระทบต่อสมาชิกของสงัคม 
 2. การผสมผสานส่วนต่าง ๆ ของสงัคมใหส้ามารถรวมตวักนัอยูไ่ด ้ไดแ้ก่ บทบาททีก่าร
ส่ือสารเขา้มาช่วยปรับสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ใหมี้ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั และอยูร่่วมกนัในสงัคม
เดียวกนัดว้ยความสงบสุข 
 3. ถ่ายทอดมรดกทางสงัคม โดยการสืบทอดวฒันธรรม 
 ลาสเวลลน์บัวา่เป็นผูบุ้กเบิกที่ค่อนขา้งโนม้เอียงในเชิงรัฐศาสตร์ผสมผสานกบัแนวคิดเชิง
สงัคมวทิยา ต่อมาไดมี้การกล่าวถึงบทบาทหนา้ทีใ่นมุมมองของนกัสงัคมศาสตร์ชาวอเมริกนั       
แต่ยงัคงยดึติดกบัหลกัสามประการที่ลาสเวลลไ์ดเ้สนอ ส าหรับไรท ์(Wright อา้งใน สมควร กวยีะ, 
2546, หนา้ 180) ไดเ้สนอแนะบทบาทหนา้ที่เก่ียวกบัการใหค้วามบนัเทิง อยา่งไรก็ตาม หลงัจากที่
การศึกษาดา้นการส่ือสารไดแ้พร่หลายออกไปในต่างประเทศต่าง ๆ บทบาทหนา้ที่ที่เป็นที่ยอมรับ
กนัอยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ การใหข้่าวสาร การให้ความคิดเห็น การใหก้ารศึกษา และการใหบ้นัเทิง 
เป็นตน้ 
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 ช่องทางการส่ือสาร 
 ช่องทางการส่ือสาร คือ ตวักลางที่ในการน าส่งสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร โดยช่อง
ทางการส่ือสารเปรียบเหมือนทางระหวา่งผูส่้งสารกบัผูรั้บสาร โดยเบอร์โล (Berlo อา้งใน พชันี  
เชยจรรยา และคณะ, 2541, หนา้ 29) กล่าววา่ ช่องทางการส่ือสารแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1) ตวักลางในช่องทางที่น าสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร ไดแ้ก่ คล่ืนแสง คล่ืนเสียง วทิย ุ
โทรเลข โทรทศัน์ หนงัสือพมิพ ์เป็นตน้ โดยให้ความส าคญัในเร่ืองส่ือทางเทคโนโลย ี
 2) พาหะของช่องทางที่เป็นส่ิงน าสาร ไดแ้ก่ อากาศ ถือเป็นตวัน าจากคล่ืนเสียงไป              
สู่ประสาททั้งหา้ โดยช่องทางน้ีพบในกระบวนการส่ือสารระหวา่งบุคคล 
 3) วธีิในการเขา้รหสัและถอดรหสัสาร อาทิ การใชว้ธีิพดู การใชว้ิธีเขียน เป็นตน้ 
 ส าหรับงานวจิยัช้ินน้ีตอ้งการศึกษาผลของช่องทางการส่ือสารทั้ง 3 ช่องทางดา้นธรรมะ 
ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือสมยัใหม่ และส่ือหนงัสือธรรมะและแผน่พบัธรรมะที่มีผลต่อ    
ผูรั้บสารโดยอธิบายดงัน้ี 
 1. ส่ือบุคคล  
 ส่ือบุคคลหรือการส่ือสารระหวา่งบุคคล หมายถึง การส่ือสารโดยใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้ 
ระหวา่งคนสองคนหรือมากกวา่สองคน ซ่ึงสามารถมีปฏิกิริยาตอบสนองไดอ้ยา่งทนัที บาร์นลนัด ์
(Barnlund, 1986 อา้งใน พชันี เชยจรรยา และคณะ, 2541, หนา้ 61-62) ไดก้  าหนดคุณลกัษณะ  
5 ประการ ของกิจกรรมการส่ือสารประเภทน้ี ดงัน้ี 
  1.1 การที่คนสองคนหรือมากกวา่สองคนนั้นจะมีกิจกรรมส่ือสารจะตอ้งมี  
“ความเก่ียวเน่ืองรับรู้กนั” ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการติดต่อกนัทางสงัคม 
  1.2 เป็นการส่ือสารที่เนน้ปฏิกิริยาตอบสนอง เช่น การเอาใจใส่ดา้นความรู้สึก    
ต่อประเด็นของอีกบคุคลหน่ึง 
  1.3 เป็นการส่ือสารที่มีการแลกเปล่ียนกนัทางความคิดระหวา่งบุคคล 
  1.4 การส่ือสารประเภทน้ีจะเนน้การส่ือสารแบบเผชิญหนา้ 
  1.5 เป็นการส่ือสารที่ไม่มีความชดัเจนในโครงสร้าง 
 โรเจอร์ (Rogers, 1973 อา้งใน ประทุม ฤกษก์ลาง, 2552) พบวา่ จากหลกัฐานงานวจิยัพบวา่ 
การส่ือสารระหวา่งบุคคลมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงทศันคติ นอกจากน้ีพบวา่ ในการ
ยอมรับนวตักรรม ผูรั้บสารระบุวา่เกิดจากการพดูคุยหรือการสนทนากบัเพือ่นบา้นมากกวา่เกิดจาก
การฟังรายการวทิย ุส าหรับประสิทธิภาพของส่ือมวลนั้นอยูใ่นการเปล่ียนแปลงความรู้ และความจ า
เพยีงเท่านั้น 



15 

 ส าหรับการใชส่ื้อบุคคลเพือ่การเผยแพร่ธรรมะโดยเป็นการถ่ายทอดของพระภิกษุหรือ
ฆราวาส ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดความรู้แบบเผชิญหนา้แบบดั้งเดิม เช่น การเทศน์ บรรยายธรรม ซ่ึงเป็น
การสนทนาส่วนบุคคลหรือเป็นกลุ่มยอ่ย เป็นตน้  
 2. ส่ือมวลชน  
 ส่ือมวลชนเป็นส่ือที่สามารถกระจายข่าวสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารจ านวนมากในเวลา
รวดเร็ว ไดแ้ก่ หนงัสือพมิพ ์วทิย ุโทรทศัน์ และภาพยนตร์ เป็นตน้ 
  2.1 ลกัษณะของส่ือมวลชน ปรมะ สตะเวทิน (2546 ข, หนา้ 69-72) กล่าววา่ มี
ลกัษณะดงัน้ี  
   2.1.1 สามารถเขา้ถึงผูรั้บสารไดใ้นจ านวนมาก เน่ืองจากเป็นส่ือที่อาศยั
เทคโนโลยจึีงท าใหส้ามารถกระจายไปยงัผูรั้บสารในหลายพื้นที่ 
   2.1.2 ความรวดเร็วในการส่ือสารกบัคนจ านวนมาก 
   2.1.3 บรรจุเน้ือหาหลากหลาย เน่ืองจากผูรั้บสารมีลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกนัจึงท าใหต้อ้งตอบสนองผูรั้บสารเหล่าน้ีพร้อม ๆ กนัดว้ยการเสนอ
เน้ือหาที่หลากหลาย 
   2.1.4 น าสารไปสู่ประสาทสมัผสัของผูรั้บสารไดจ้  ากดั เน่ืองจากการน า
สารไปยงัผูรั้บสารที่อยูห่่างไกลไดเ้พยีง 2 ทาง คือ การเห็น และการไดย้นิเท่านั้น 
   2.1.5 ไดรั้บการส่ือสารกลบัที่จ  ากดั ดว้ยขีดความสามารถจ ากดัในการส่ง
และรับสารนั้น จึงท าใหโ้อกาสที่ผูส่้งสารจะไดรั้บปฏริิยาตอบกลบั (Feedback) จากผูรั้บสารเป็นไป
อยา่งจ ากดั 
   2.1.6 เป็นการส่ือสารทางเดียว  
   2.1.7 เน่ืองจากส่ือมวลชนเขา้ถึงผูรั้บสารจ านวนมากในเวลาเดียวกนั 
ดงันั้นความถูกตอ้งของสารจึงมีมาก ซ่ึงต่างจากส่ือบุคคลที่สามารถบิดเบือนเน้ือหาไดต้ลอดเวลา 
   2.1.8 ไม่สามารถเลือกผูรั้บสารได ้
   2.1.9 ประสิทธิพลของการส่ือสารมีอยูจ่  ากดั เน่ืองจากมีความหลากหลาย
ในผูรั้บสารจึงเป็นการยากที่จะท าให้ผูรั้บสารทุกคนพงึพอใจในกบัเน้ือหาสารที่ไดน้ าเสนอทุกเร่ือง 
   2.1.10 การไม่สามารถขจดัการเลือกของผูรั้บสาร ส าหรับส่ือมวลชนนั้น
ผูรั้บสารสามารถเลือกรับสาร และเลือกใชส่ื้อ อีกทั้งยงัเลือกที่จะจดจ าเน้ือหาส่ือ จึงท าใหมี้ความ
แตกต่างจากส่ือบุคคล โดยผูรั้บสารอาจจะไม่เลือกหรือไม่มีทางเล่ียง 
   2.1.11 ใหข้่าวสาร และความรู้มากกวา่ที่จะเปล่ียนแปลงทศันคติ ตลอดจน
พฤติกรรมของผูรั้บสาร  
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  2.2 ส่ือมวลชนสามารถจ าแนกประเภทไดห้ลายลกัษณะแต่ที่นิยมแบ่งเป็น 4 
ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี (จิราภรณ์ สุวรรณวาจกกสิกิจ, 2547, หนา้ 11-12) 
   2.2.1 การแบ่งตามลกัษณะการรับรู้ของมนุษย ์ 
 ไซเลอร์ และเบีร์ยว (Seiler & Beall, 2002 อา้งใน จิราภรณ์ สุวรรณวาจกกสิกิจ, 2547, หนา้ 
11) กล่าววา่ การรับรู้ หมายถึงกระบวนการในการเลือกจดัการ และตีความหมายขอ้มูลทีไ่ดรั้บ 
เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจความหมายของขอ้มูลนั้น ๆ การรับรู้ถือเป็นส่ิงที่ส าคญัซ่ึงเรียกไดว้า่เป็นหวัใจ
ของกระบวนการส่ือสาร ดงันั้นนกัวชิาการไดจ้ดัแบ่งหมวดหมู่ส่ือมวลชนตามลกัษณะการรับรู้ของ
มนุษย ์โดยแบ่งไดด้งัน้ี 
   1) ส่ือเสียง น าสารไปสู่ผูรั้บที่เปิดรับสารผา่นหูโดยการฟัง ส่ือที่จดัอยูใ่น
ประเภทน้ีไดแ้ก่ จานเสียง แผน่ซีดี วทิยกุระจายเสียง เป็นตน้ 
   2) ส่ือภาพ เป็นส่ือมวลชนที่ผูรั้บสารเปิดรับสารดว้ยการใชต้าเป็นอวยัวะ
รับสมัผสั และตีความจากสญัลกัษณ์ที่เป็นตวัอกัษรหรือภาพ เป็นตวัน าสารไปสู่ผูรั้บ ส่ือที่จดัอยูใ่น
กลุ่มน้ีไดแ้ก่ หนงัสือ หนงัสือพมิพ ์และนิตยสาร  
   3) ส่ือเสียง และภาพ หมายถึง ส่ือที่ส่งสารผา่นทั้งเสียง และภาพไปสู่  
ผูรั้บสารควบคู่กนัไป ผูรั้บสารเปิดรับสารโดยใชท้ั้งหู และตาเป็นอวยัวะในการรับรู้ ส่ือประเภทน้ี
ไดแ้ก่ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ วดีีทศัน์  
   2.2.2 การแบ่งตามธรรมชาติของส่ือ 
 ธรรมชาติของส่ือไดแ้ก่ วสัดุที่ใชใ้นการผลิต กระบวนการผลิต การเผยแพร่ ตลอดจน
คุณลกัษณะของส่ือ เป็นตน้ ส าหรับการแบ่งประเภทส่ือมวลชนลกัษณะน้ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลาย 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
   1) ส่ือส่ิงพมิพ ์ไดแ้ก่ หนงัสือ หนงัสือพมิพ ์และนิตยสาร 
   2) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ส่ือทีอ่าศยัวงจร อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ใน
การผลิต การฉาย กระจายเสียง แพร่ภาพ โดยสารที่ส่ือไปยงัผูรั้บนั้นอยูใ่นรูปแบบเสียง หรือทั้งภาพ
และเสียง ไดแ้ก่ ภาพยนตร์ วทิยกุระจายเสียง โทรทศัน์ และส่ือสมยัใหม่ 
   2.2.3 การแบ่งตามพฒันาการของส่ือ 
 ส่ือมวลชนไดรั้บการคิดคน้และพฒันามาเป็นล าดบั โดยสามารถแบ่งประเภทไดด้งัน้ี 
   1) ส่ือมวลชนดั้งเดิม (Tradition Media หรือ Convention Media) หมายถึง 
ส่ือส่ิงพมิพ ์ภาพยนตร์ วทิยกุระจายเสียง โทรทศัน์ โดยส่ือเหล่าน้ีเป็นส่ือที่ใชใ้นปัจจุบนั 
   2) ส่ือมวลชนสมยัใหม่ (New Media หรือ Internet Mass Media) ส่ือใหม่
ไดแ้ก่ ส่ือที่ส่ือสารไปสู่มวลชน ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซ่ึงมีจุดเร่ิมตน้จากการพฒันาการ
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เทคโนโลยดิีจิทลั จากนั้นจึงเกิดการโนม้เขา้หากนั (Convergence) ระหวา่งเทคโนโลยกีารส่ือสาร
และคอมพวิเตอร์ จึงท าใหส้ามารถส่ือสารไดด้ว้ยเสียง เช่น ฟังวทิยอิุนเทอร์เน็ต ชมภาพยนตร์    
ผา่นจอคอมพวิเตอร์ ซ่ึงเป็นการส่ือสารทั้งเสียง และภาพเคล่ือนไหวผา่นจอคอมพวิเตอร์ เป็นตน้ 
  2.2.4 การแบ่งตามลกัษณะการมีส่วนร่วมของผูรั้บสาร 
 อีริก และแฟรง (Eric & Frank, 1997 อา้งใน จิราภรณ์ สุวรรณวาจกกสิกิจ, 2547, หนา้ 12) 
กล่าววา่ การแบ่งตามลกัษณะการมีส่วนร่วมของผูรั้บสารน้ีเป็นแนวคิดของแมคลูแฮน (Marshall 
Mcluhan) ศาสตราจารยช์าวองักฤษที่มหาวทิยาลยัโทรอนโท แคนาดา ซ่ึงมีแนวคิดในการแบ่ง
ประเภทของส่ือโดยพจิารณาจากการมีส่วนร่วมของผูรั้บสารในการท าใหก้ารส่งสารนั้นสมบูรณ์ 
ไดแ้ก่ ส่ือร้อน และส่ือเยน็ 
   1) ส่ือร้อน (Hot Medium) เป็นส่ือที่น าขอ้มูลหรือสารที่ชดัเจนไปยงั   
ผูรั้บสาร โดยผูรั้บสารไม่ตอ้งแต่งเติมขอ้มูลในการรับรู้ เช่น ภาพถ่าย ภาพยนตร์ เป็นตน้ 
   2) ส่ือเยน็ (Cool Medium) เป็นส่ือที่ผูรั้บสารมีส่วนร่วมในการท าให้เกิด
ความสมบูรณ์ในสาร เช่น การสร้างจินตนาการเน่ืองจากเน้ือหาหรือขอ้มูลไม่ชดัเจนเหมือนส่ือร้อน 
เช่น ภาพการ์ตูน เป็นตน้ 
 2.3 ความส าคญัของส่ือมวลชน 
 ส่ือมวลชนอยูคู่่กบัสงัคมมายาวนาน สงัคมมีการพฒันาการเปล่ียนแปลงตามล าดบั 
ส่ือมวลชนก็มีการพฒันาเช่นกนั ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยที  าให้ส่ือมวลชนสามารถท าหนา้ทีส่ื่อ
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพิม่มากขึ้น ส่งผลใหส่ื้อมวลชนมีความส าคญัต่อสงัคม และปัจเจกบุคคล 
โดยความส าคญัของส่ือมวลชนต่อสงัคม ไดแ้ก่ การท าหนา้ที่ตรวจตรารายงานข่าวสารเช่ือมโยง
สงัคม อบรมบ่มเพาะสงัคม เสริมสร้างสติปัญญา ตลอดจนใหค้วามบนัเทิงแก่ผูค้นในสงัคม       
ส่วนความส าคญัของส่ือมวลชนที่มีต่อปัจเจกบุคคล คือการเป็นผูส่้งสารไปยงัสมาชิกในสังคม      
ซ่ึงก่อใหเ้กิดการรับรู้ข่าวสารอยา่งกวา้งขวาง การใหค้วามเพลิดเพลิน การใชป้ระโยชน์เพือ่การ    
เขา้สงัคม และการใชส่ื้อมวลชนเพือ่การหลีกเล่ียงสงัคม เป็นตน้ (จิราภรณ์ สุวรรณวาจกกสิกิจ, 
2547, หนา้ 13-15) 
 2.4 ส าหรับส่ือมวลชนที่มีบทบาทในการเผยแพร่พระพทุธศาสนา ไดแ้ก่ (ทศันีย ์จนัทร, 
2538, หนา้ 837-839) 
  2.4.1 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ แบ่งออกเป็น 
   1) วทิยโุทรทศัน์ ส าหรับรายการที่น าเสนอทางวิทยโุทรทศัน์มีจ  านวน   
ไม่มาก เช่น รายการเทศน์ บรรยาย สนทนาธรรม รายการสารคดีเกี่ยวกบัศาสนา รายการเก่ียวกบั  
วนัส าคญัทางศาสนา ละครสั้นสะทอ้นชีวติ ส าหรับรายการเทศน์หรือสนทนาธรรมซ่ึงเดิมช่วงเวลา



18 

ส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเชา้ของหยดุสุดสปัดาห์ แต่ปัจจุบนัเพิม่ช่วงเวลาออกอากาศช่วงเชา้ตรู่ในวนั
ธรรมดา แต่ผูช้มรายการค่อนขา้งนอ้ยเน่ืองจากช่วงเวลาไม่สะดวกแก่การรับชม 
   2) วทิยกุระจายเสียง จดัในรูปแบบปาฐถาธรรมหรือธรรมเทศนา แต่
รายการธรรมะทางวทิยกุระจายเสียงมีจ านวนค่อนขา้งนอ้ยเม่ือเปรียบเทียบกบัรูปแบบรายการ
บนัเทิง ในแผนพฒันาการศาสนาระยะที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) รัฐบาลไดน้โยบายจดัใหมี้           
สถานีวทิยกุระจายเสียงเพือ่การเรียนการสอน และเผยแพร่พระพทุธศาสนาโดยเฉพาะ 1 แห่ง 
  2.4.2 ส่ือส่ิงพมิพ ์แบ่งออกเป็น 
   1) หนงัสือพมิพ ์มีบทบาทนอ้ยในการเผยแพร่ศาสนาโดยตรง แต่            
มีบทบาทในการใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอน โดยการอธิบายถึงผลดี และผลเสียในแต่ละเร่ืองราวซ่ึง
ใชธ้รรมะเป็นแกนในการอธิบายประกอบ ตลอดจนมีบทบาทในการช่วยเผยแพร่การ
ประชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชนทัว่ไปทราบ 
   2) วารสาร และนิตยสาร ส าหรับวารสาร และนิตยสารเก่ียวกบั            
หลกัศาสนาพทุธโดยตรงยงัมีจ  านวนนอ้ยอีกทั้งจ  านวนการพมิพต์่อคร้ังมีจ  านวนไม่มาก เน่ืองจาก
กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มเฉพาะ โดยวตัถุประสงคข์องผูจ้ดัท  าในการผลิตวารสาร และนิตยสารที่
เก่ียวกบัศาสนา แบ่งออกเป็น 3 ไดแ้ก่ ประเภท (1) มุ่งใหค้วามรู้ในธรรมะที่เป็นสมัมาทิฐิในอตัราสูง 
มุ่งผลก าไรนอ้ย เช่น ธรรมกาย พทุธจกัร เป็นตน้ (2) มุ่งเสนอใหค้วามรู้ในระดบัปานกลาง โดย
น าเสนอในรูปแบบเน้ือหาที่ดึงดูดน่าสนใจ เช่น วารสารสมาธิ (3) มุ่งเสนอธรรมะนอ้ยแต่หวงัผล
ก าไรมาก โดยส่วนใหญ่เป็นวารสาร และนิตยสารที่มีเน้ือหาเก่ียวกบัอภินิหาร เป็นตน้ 
   3) แผน่พบั มีตน้ทุนการผลิตถูก และนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย โดย       
มกัเป็นส่ือที่ใชใ้นการประชาสมัพนัธกิ์จกรรมต่าง ๆ รวมถึงเผยแพร่หลกัธรรมอยา่งยอ่ 
   4) แผน่ประกาศ และภาพโปสเตอร์ มกัจะมีภาพในรูปภาพที่สวยงาม ซ่ึงมี
จุดมุ่งหมายคลา้ยกบัแผน่พบั 
   5) หนงัสือธรรมะ ในปัจจุบนัหนงัสือธรรมะมกัจะมีเน้ือหาธรรมะที่
สอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวติในประจ าวนั โดยมีรูปแบบกะทดัรัด สีสนัสวยงาม 
  2.4.3 ส่ือโสตทศัน์ เป็นส่ือที่ใหท้ั้งภาพ และเสียง อีกทั้งยงัเป็นที่นิยมใชใ้นการ
เผยแพร่ธรรมะ ไดแ้ก่ เทปบนัทึกเสียง ภาพทศัน์ สไลด ์รูปภาพที่ท  าใหเ้กิดอาการเคล่ือนไหว 
ภาพวาด เป็นตน้ 
  2.4.4 ส่ือกิจกรรม เป็นการจดักิจกรรมส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีความสนใจ
เหมือนกนัหรือคลา้ยกนั โดยลกัษณะของกิจกรรมน้ี เช่น การท าสมาธิกลุ่ม การสนทนาธรรม      
เป็นตน้ (ทศันีย ์จนัทร, 2538, หนา้ 837-839) 
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  3. ส่ือสมยัใหม่ 
 สงัคมสารสนเทศ (Information Society) เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ถือเป็นยคุสารสนเทศ 
เน่ืองจากสามารถส่งขอ้มูลถึงกนัไดท้ัว่โลก ดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศไดมี้การพฒันาอยา่งรวดเร็ว
ท าใหร้ะบบการส่ือสารเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพในรูปแบบการส่ือสารไร้สาย โดยหลายประเทศ
ไดใ้หค้วามส าคญักบัเทคโนโลยสีารสนเทศ (Information Technology) หรือเรียกยอ่ ๆ วา่ ไอที (IT) 
ซ่ึงหมายถึง ความรู้ในวธีิการประมวลผล จดัเก็บรวบรวม และน าเสนอขอ้มูลดว้ยวธีิการทาง
อิเล็กทรอนิกส์ โดยไดมี้การสร้างระบบเครือข่ายคอมพวิเตอร์ที่ใหญ่ที่สุด คือ ระบบอินเทอร์เน็ต 
เพือ่เช่ือมการติดต่อส่ือสารกนัทัว่โลก (พชันี เชยจรรยา และคณะ, 2541, หนา้ 89) 
  3.1 ประสิทธิภาพในการส่ือสารผา่นคอมพวิเตอร์ เม่ือเปรียบเทียบจากคุณสมบตัิ
ในการส่ือสารรูปแบบอ่ืน ดงัน้ี (อุบลรัตน์ ศิริยวุศกัด์ิ, 2550) 
   3.1.1 ความเป็นอิสระ หมายถึง การไม่สามารถทีจ่ะก าหนดผูรั้บสาร และ
ช่วงเวลาที่แน่นอนได ้เน่ืองจากไม่สามารถผกูขาดในการเป็นเจา้ของส่ือได ้
   3.1.2 ขอบเขตของการส่ือสาร ซ่ึงผูส่้งสารสามารถส่งสารไดห้ลากหลาย
รูปแบบพร้อมๆกนัไปยงัผูรั้บสารได ้
   3.1.3 การตอบสนองระหวา่งผูส่้งสาร และผูรั้บสารสามารถโตต้อบไดใ้น
ระยะเวลาอนัสั้น 
   3.1.4 สามารถสร้างเครือข่ายในการส่ือสารผา่นคอมพวิเตอร์ ซ่ึงสามารถ
เช่ือมโยงขอ้มูลข่าวสารในเวลาอนัสั้น 
 จากส ารวจการวจิยัส่ือใหม่กบัประเด็นศาสนา พบวา่ ในปัจจุบนัมีจ านวนเวบ็ไซตท์ี่เก่ียวกบั
พระพทุธศาสนาในช่วงปี พ.ศ. 2540 – 2550 ประมาณ 200 เวบ็ไซต ์และพบวา่ลกัษณะบางประการ
ของส่ือชนิดน้ีเหมาะสมกบัรูปแบบการส่ือสารของศาสนา เช่น ลกัษณะการโตต้อบระหวา่งคู่ส่ือสาร
ที่ขดักบัรูปแบบการส่ือสารทางเดียว การส่ือสารจากบนลงล่าง อาทิ รูปแบบการเทศของพระสงฆ ์
อีกทั้งยงักล่าวถึงขอ้ดีของรูปแบบส่ือสมยัใหม่ในการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย เช่น วยัรุ่น ซ่ึงกลุ่มวยัรุ่น
เป็นกลุ่มที่ห่างการเขา้วดั จึงท าใหส้ถาบนัศาสนามีความสนใจมากยิง่ขึ้น เพือ่เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย 
(กาญจนา แกว้เทพ และทิฆมัพร เอ่ียมเรไร, 2554, หนา้ 209) 
   3.2 ผลกระทบของส่ือ  
 พรสิทธ์ิ พฒัธนานุรักษ ์(2546, หนา้ 426-432) กล่าววา่ เน่ืองจากการส่ือสารเป็น
กระบวนการที่มีความสมัพนัธก์บักระบวนการทางจิตวทิยา กระบวนการทางสงัคม และวฒันธรรม 
ในการพจิารณาผลของการส่ือสารในระดบับุคคลจึงสามารถน าเอาวธีิการจ าแนกวตัถุประสงค ์     
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ในการศึกษาของบลูม (Bloom) มาแสดงขอบเขตในการแบ่งบทบาทและผลกระทบของส่ือต่อ
ปัจเจกบุคคลออกเป็น 3 ดา้น คือ 
   3.2.1 ผลของการส่ือสารต่อบุคคลในดา้นการเปล่ียนแปลงพทุธิพสิยั  
 หมายถึง ผลของการส่ือสารที่ผูส่้งสารตอ้งการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรั้บสารในดา้น
ความรู้ ความคิด ซ่ึงผลของการเปล่ียนแปลงไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน เน่ืองจากเกิดการ
เปล่ียนแปลงในสมอง ผลของความสามารถ และทกัษะดา้นสมองในการคิดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ 
แบ่งยอ่ยออกเป็น ความรู้ความจ าระลึกได ้ความเขา้ใจที่สามารถแปล และตีความไดด้ว้ยค าพดู    
ของตวัเอง 
   3.2.2 ผลของการส่ือสารต่อบุคคลในดา้นการเปล่ียนแปลงเจตพสิัย  
 เป็นการเปล่ียนแปลงดา้นทศันคติ ซ่ึงเกิดขึ้นภายในตวัของผูรั้บสาร เพราะทศันคติเป็น
กลุ่มของความเช่ือต่าง ๆ การส่ือสารมวลชนจะมีผลกระทบต่อระดบัความสนใจ และการรับรู้ของ
บุคคลเท่านั้น แต่การส่ือสารส่วนบุคคลมีผลกระทบต่อทศันคติอยา่งชดัเจน เป็นความสามารถของ
ผูรั้บสารในการยอมรับรู้เน้ือหาสาระ โดยการเตม็ใจฟังเกิดความสนใจ และตั้งใจพร้อมที่จะ
ตอบสนองต่อผลการส่ือสารอยา่งยนิยอมดว้ยความเตม็ใจ และพอใจ ดงันั้นการเปล่ียนแปลง      
ดา้นเจตพสิยัสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ การยอมรับรู้ในเน้ือหา การตอบสนอง การสร้าง
ค่านิยมที่ใหค้วามรู้สึกตระหนกัถึงความส าคญั การจดัรูปแบบโดยน าค่านิยมมาจดัเป็นรูปแบบของ
ตน และการปฏิบตัิเป็นนิสยั คือ การที่ผูรั้บสารไดแ้สดงออกทางพฤติกรรมที่เป็นนิสยัอยา่งเป็น
ธรรมชาติ หรือเรียกอีกอยา่งวา่เป็นลกัษณะที่เคยชิน  
    3.2.3 ผลของการส่ือสารต่อบุคคลในการเปล่ียนแปลงทกัษะพสิยั  
 การส่ือสารนอกจากจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงความรู้ และทศันคติแลว้ยงัส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบตัิดว้ย ผลการศึกษาวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัผลการส่ือสารที่มีต่อการ
เปล่ียนแปลงทศันคติของบุคคลกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมปฏิบตัิวา่อาจจะสมัพนัธต์่อกนั
หรือไม่ก็ได ้เช่น แบบจ าลองจิตวทิยาพลวตัของเดอเฟลอร์ (Defleur) ที่แสดงใหเ้ห็นถึงโครงสร้าง
เชิงจิตวทิยาภายใน ในฐานะที่เป็นตวัแปรแทรกเขา้มาในกระบวนการของผลของการส่ือสารและ
งานของเจนนิส และโฮฟแลนด ์(Janis & Hovland) ที่เก่ียวกบับุคลิกภาพที่มีผลต่อการโนม้นา้วใจ 
ดว้ยการช้ีใหเ้ห็นวา่สภาพอารมณ์ ความรู้สึกของผูรั้บสาร และทศันคติที่ผูรั้บสารมีต่อแหล่งสาร โดย
เช่ือวา่การเปล่ียนแปลงทศันคติเป็นดชันีช้ีวดัถึงการเปล่ียนพฤติกรรม หรือทฤษฎีความไม่ลงรอย
ทางความคิด (Theory of Cognitive Dissonance) ของเฟสติงเจอร์ (Festinger) ที่วา่ดว้ยความขดัแยง้
ระหวา่งทศันคติกบัพฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลของการส่ือสาร จะน าไปสู่การเปล่ียนอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
จ  าแนกได ้5 ระดบั ดงัน้ี (พรสิทธ์ิ พฒัธนานุรักษ,์ 2546, หนา้ 426-432) 
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   1) การเลือกเลียนแบบ ผูรั้บสารจะพจิารณาเลือกตวัแบบหรือตวัอยา่ง โดยเป็น    
ผลจากการส่ือสาร โดยการเร่ิมตน้การเลียนแบบตวัอยา่งที่ตนเองสนใจ 
   2) การลงมือท าตามแบบ เป็นขั้นตอนที่ผูรั้บสารลงมือกระท าการตามแบบที่ตนได้
เลือกไวภ้ายหลงัจากการส่ือสาร 
   3) การท าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นขั้นตอนที่ผูรั้บสารไดเ้ลือกตดัสินใจแลว้วา่จะท าตาม 
ซ่ึงมีการพจิารณาวา่ถูกตอ้ง 
   4) การท าอยา่งต่อเน่ือง เป็นขั้นตอนที่ผูรั้บสารกระท าไปแลว้เห็นวา่ถูกตอ้งจึง       
มีการท าอยา่งต่อเน่ือง 
   5) การท าไดโ้ดยธรรมชาติ เป็นการที่ผูรั้บสารไดก้ระท าจนเกิดเป็นการปฏิบติั   
ตามธรรมชาติ  
 ดงันั้นการเปิดรับธรรมะ ผา่นส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือสมยัใหม่ และส่ือหนงัสือธรรมะ 
และแผน่พบัธรรมะจึงเป็นส่ิงที่ผูศึ้กษาไดใ้หค้วามสนใจในคร้ังน้ีเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ครอบคลุมใน
การเปิดรับส่ือธรรมะของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ที่วเิคราะห์ตามหลกัลกัษณะผูรั้บสาร พรทิพย ์วรกิจโภคาทร 
(2544, หนา้ 312-316) กล่าววา่ ผูรั้บสารมีลกัษณะเฉพาะแต่ละบุคคล ซ่ึงลกัษณะประชากรศาสตร์ที่
แตกต่างกนัท าใหมี้อิทธิพลต่อการส่ือสารได ้โดยลกัษณะทางประชากรศาสตร์มีดงัน้ี 
 1. อาย ุจากการวจิยัของเมเปิล รวมถึงเจนิส และไรฟ์ (Maple, 1933; Janis & Rife; 1959 
อา้งใน พรทิพย ์วรกิจโภคาทร, 2544, หนา้ 312) ไดท้  าการวจิยัในเร่ืองของอายกุบัการเปล่ียน
ทศันคติ และพฤติกรรม พบวา่ การชกัจูงใจหรือการโนม้นา้วใจในผูท้ี่มีอายมุากขึ้นจะยิง่มีการชกัจูง
ใจหรือการโนม้นา้วใจยากขึ้นตามอายทุี่เพิม่ขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเบอร์กูล และลฟัเนอร์ 
(Burgoon & Ruffner อา้งใน พรทิพย ์วรกิจโภคาทร, 2544, หนา้ 312) วยัหนุ่มสาวถือเป็นกลุ่มคนที่
มองโลกในแง่ดี ยดึถืออุดมการณ์ แต่ความมัน่คงทางจิตใจมีนอ้ยกวา่วยัผูสู้งอาย ุอีกทั้งวยัผูสู้งอายุ
เป็นกลุ่มที่ด้ือร้ัน และมีความระมดัระวงัมากกวา่วยัหนุ่มสาว  
 สรุปไดว้า่อายขุองผูรั้บสารมีอิทธิพลกบัการส่ือสารหรืออายมีุความสมัพนัธต์่อข่าวสาร 
และส่ือ โดยจะแสดงออกมาในรูปแบบความสนใจ ความเช่ือ พฤติกรรมการรับข่าวสาร 
 2. เพศ ภาพเก่ียวกบัผูห้ญิง และผูช้ายในสงัคมไทยปัจจุบนัไดมี้การเปล่ียนแปลงไปมาก 
โดยเกิดจากการพฒันาทางสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนวฒันธรรม เช่น ปัจจุบนัผูห้ญิงท างาน
นอกบา้นมากขึ้น หรืออาชีพที่เคยเป็นเฉพาะเพศชายหรือเพศหญิงก็เร่ิมเปล่ียนแปลงขอบเขตในเร่ือง
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ของเพศ โดยมีงานวจิยัหลายช้ินพบวา่ คุณลกัษณะบางอยา่งนั้นชาย และหญิงต่างกนั อาทิ           
จากการศึกษาทศันคติของครูผูช้าย และครูผูห้ญิงที่มีต่อการสอนเพศศึกษานั้น พบวา่ ครูผูช้ายมี
ทศันคติที่ดีมากกวา่ครูผูห้ญิง  (ถวลัย ์รักศีล, 2522 อา้งใน พรทิพย ์วรกิจโภคาทร, 2544, หนา้ 313 ) 
นอกจากน้ีพฤติกรรมเก่ียวกบัการส่ือสารของชาย และหญิงมีความแตกต่างกนั เช่น การวจิยัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการชมภาพยนตร์โทรทศัน์ของเด็กวยัรุ่น พบวา่ ภาพยนตร์สงคราม และจารกรรม       
เด็กวยัรุ่นชายสนใจมากที่สุด (ถวลัย ์รักศีล, 2522; ปฏิพทัธ ์กระแสอินทร์, 2509 อา้งใน พรทิพย ์   
วรกิจโภคาทร, 2544, หนา้ 313 )  
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ผูช้าย และผูห้ญิงมีความนึกคิด ทศันคติ และพฤติกรรมที่แตกต่างกนั และ
คลา้ยคลึงกนั โดยหลกัธรรมชาติผูช้าย และผูห้ญิงมีคุณลกัษณะที่ต่างกนั และถึงแมส้ภาพสงัคม    
ในปัจจุบนัจะมีการเปล่ียนแปลงไปมาก แต่ยงัมีอีกหลายประเด็นที่จะตอ้งค  านึงวา่การส่ือสารทุกคร้ัง
ก าลงัส่ือสารกบัผูรั้บเพศใด เป็นตน้ 
 3. การศึกษา เป็นตวัแปรที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการส่ือสารของผูรั้บสาร ซ่ึงอาจพบได้
ตั้งแต่การอ่านออกเสียงไดก้็ตอ้งการระดบัการศึกษาในระดบัหน่ึง การมีความรู้ความเขา้ใจศพัท์
ตลอดจนค าพดูกอ็าจจะตอ้งการความรู้อีกระดบัหน่ึง และสาขาวชิาที่ไดจ้บการศึกษามานั้นซ่ึงจะมี
อิทธิพลที่ท  าใหบุ้คคลมีความรู้ ความเขา้ใจ และความสนใจที่แตกต่างกนั โดยสอดคลอ้งกบังานวจิยั
หลายเร่ืองที่วา่ การศึกษาของผูรั้บสารนั้นท าใหผู้รั้บสารมีพฤติกรรมการส่ือสารต่างกนัออกไป เช่น 
บุคคลที่มีการศึกษาสูงจะมีความสนใจในข่าวสารกวา้งขวาง และไม่เช่ือส่ิงใดโดยปราศจาก
หลกัฐานหรือเหตุผลที่เพยีงพอ หรือผูท้ี่มีการศึกษาในระดบัสูงจะมีการใชส่ื้อหนงัสือพมิพม์ากกวา่
วทิยกุระจายเสียง วทิยโุทรทศัน์ และภาพยนตร์ เป็นตน้ (ปรมะ สตะเวทิน, 2526 อา้งใน พรทิพย ์  
วรกิจโภคาทร, 2544, หนา้ 314)  
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ การศึกษา เป็นตวัแปรที่จะตอ้งตระหนกั และเรียนรู้ก่อนท าการส่ือสาร 
เพราะผูรั้บสารที่มีการศึกษาแตกต่างกนัจะไดผ้ลทางดา้นทกัษะการส่ือสาร ความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการส่ือสารที่แตกต่างกนั 
 4. ฐานะทางสงัคม และเศรษฐกิจ ปรมะ สตะเวทิน (2526 อา้งใน พรทิพย ์วรกิจโภคาทร, 
2544, หนา้ 314 ) กล่าววา่ ฐานะทางสงัคม และเศรษฐกิจนั้นรวมถึง อาชีพ รายได ้เช้ือชาติ และ    
ชาติพนัธุ ์ตลอดจนภูมิหลงัของครอบครัว มีรายงานหลายช้ินซ่ึงไดพ้สูิจน์วา่ อิทธิพลทีส่่งผลต่อ
ทศันคติ และพฤติกรรมของบุคคลไดแ้ก่ ฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ อาทิ จากการศึกษาถึงความ
ทะเยอทะยานของเด็กวยัรุ่นไทยที่มาจากครอบครัวระดบักลาง และระดบัล่าง พบวา่ ผูท้ี่มาจาก
ครอบครัวระดบักลางมีความทะเยอทะยาน มีความสนใจตนเอง และผูอ่ื้น และมีความตอ้งการจะ
เห็นสงัคมเจริญ ตลอดจนมีส่วนช่วยใหส้งัคมเจริญยิง่ขึ้นมากกวา่ผูท้ี่มาจากครอบครัวระดบัล่าง   
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และเร่ืองการศึกษาถึงความพร้อมในการอ่านของเด็ก พบวา่ เด็กที่มีหวัหนา้ครอบครัวที่มีการศึกษา
สูง มีความพร้อมในการอ่านมากกวา่เด็กที่หวัหนา้ครอบครัวมีการศึกษานอ้ย หรือการศึกษาถึงการ
สร้างความคิดรวบยอด และการอ่าน พบวา่ เด็กจีน และเด็กลูกคร่ึงไทยจีนสามารถสร้างความคิด
รวบยอด และมีความเขา้ใจในการอ่านสูงกวา่เด็กไทย และจากการศึกษาการลงโทษของบิดามารดา 
พบวา่ ฐานะทางสงัคม และเศรษฐกิจมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัต่อการเคยถูกบิดามารดาใชว้ธีิ
ลงโทษ ครอบครัวระดบัล่าง และบิดามารดามีความรู้นอ้ย รายไดน้อ้ย มกัจะใชก้ารลงโทษทาง
ร่างกายโดยใชอ้ารมณ์มากกวา่ครอบครัวระดบัสูงและระดบัปานกลาง ซ่ึงครอบครัวระดบัสูง และ
ระดบัปานกลางมกัจะใชก้ารลงโทษทางใจมากกวา่ทางกาย (ราตรี เทพหสัดิน ณ อยธุยา, 2514;     
ทว ีสุรเมธี, 2521; อุทยั แกว้ขาว, 2515; สุจิตรา อุตสาหะ, 2519 อา้งใน พรทิพย ์วรกิจโภคาทร, 
2544, หนา้ 314 ) ดงันั้นสรุปไดว้า่ฐานะทางสงัคม และเศรษฐกิจมีความสมัพนัธก์บัทศันคติ และ
พฤติกรรมของผูรั้บสารได ้
 5. ศาสนา ปรมะ สตะเวทิน (2533, หนา้ 117-118) กล่าววา่ ลกัษณะหน่ึงของผูรั้บสารที่มี
อิทธิพลในดา้นทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรม คอืการนบัถือศาสนา ซ่ึงศาสนาไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
กบับุคคล ตลอดจนกิจกรรมในชีวติตั้งแต่แรกเกิดจนตาย โดยศาสนามีอิทธิพลต่อความคิดอยา่งนอ้ย
ที่สุด 3 ดา้น คือ  
  5.1 อิทธิพลต่อทศันคติ ดา้นศีลธรรม คุณธรรม และความเช่ือทางจรรยา เช่น ศีล 5 
ของพระพทุธศาสนา เป็นตน้ 
  5.2 อิทธิพลต่อทศันคติดา้นเศรษฐกิจ เช่น ศาสนาคริสตนิ์กายโปรเตสแตนท์
สนบัสนุนความคิดเร่ืองทรัพยสิ์นส่วนบุคคล ระบบการคา้แบบเสรีและระบบทุนนิยม เป็นตน้ 
  5.3 อิทธิพลต่อทศันคติดา้นการเมือง เช่น จากการส ารวจการลงคะแนนของ
ลาซาร์สเฟลด ์(Lazarsfld, 1965 อา้งใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533) พบวา่ “อิทธิพลต่อการเลือกตั้ง      
ในสหรัฐอเมริกามีแนวโนม้ที่เห็นไดเ้ด่นชดัวา่ชาวแคธอลิคในมลรัฐทางตะวนัออก และมลรัฐ     
ทางกลางของประเทศตอนเหนือ มกัจะลงคะแนนเสียงใหแ้ก่ผูส้มคัรของพรรคเดโมแครตประมาณ
ร้อยละ 65 ถึง 80” 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และพฤติกรรมที่แตกต่างกนัไปเกิดจาก  
การนบัถือศาสนาทีต่่างกนั  
 จากแนวคิดลกัษณะผูรั้บสารที่วเิคราะห์ตามหลกัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ขา้งตน้มี
ความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Difference Theory) ไดอ้ธิบาย
ถึงการส่ือสารวา่ คุณลกัษณะของผูรั้บสารทีแ่ตกต่างกนัจะมีความสนใจข่าวสารแตกต่างกนั ซ่ึง   
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เดอโฟลร์ (Defleur, 1966 อา้งใน พชัรี เชยจรรยา และคณะ, 2541, หนา้ 211) ไดว้างหลกัเกณฑ์
พื้นฐานเก่ียวกบัทฤษฎีดงัน้ี 
 สภาพทางจิตวทิยา และบุคลิกภาพของบุคคลมีความแตกต่างกนั โดยความแตกต่างกนัน้ี 
เกิดจากการเรียนรู้ทางสังคมของแต่ละบุคคล และการไดรั้บการเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้มที่แตกต่าง
กนัจะท าใหแ้ต่ละบุคคลมีสภาพแวดลอ้มที่ต่างกนั ดงันั้นการที่แต่ละบุคคลมีทศันคติ ค่านิยม    
ความเช่ือ และบุคลิกภาพแตกตา่งกนัเกิดจากการเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกนั 
 ส่ิงส าคญัที่เป็นตวัก าหนดบุคลิกภาพ คือ สภาพเง่ือนไขที่แต่ละบุคคลไดรั้บจากสงัคมหรือ
สภาพแวดลอ้ม ดงันั้นข่าวสารต่าง ๆ ในสงัคมเปรียบเหมือนส่ิงเร้าที่ท  าใหผู้รั้บสารแต่ละคนมี     
การตอบสนองต่างกนั รวมถึงการสร้างลกัษณะความแตกต่างของบุคคลอีกดว้ย 
 จากแนวคิดทฤษฎีน้ี ดงันั้นการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งศึกษาอิทธิพลของ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา รายได ้ที่ส่งผลกบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ความเช่ือในพระพทุธศาสนา และการ
กระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
 
แนวคิดที่เก่ียวกบัการเปิดรับส่ือ 
 การเปิดรับส่ือ คือ กระบวนการรับข่าวสารของผูรั้บสารผา่นช่องทางหรือส่ือต่าง ๆ โดยการ
เปิดรับข่าวสารของผูรั้บสารแต่ละบุคคลนั้นเป็นการแปลความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ 
และพฤติกรรมต่าง ๆ อีกทั้งยงัเป็นการแลกเปล่ียนข่าวสาร และประสบการณ์ของมนุษย ์               
ในชีวติประจ าวนั ซ่ึงการเปิดรับข่าวสารจะกระท าอยา่งเป็นขั้นตอน (ปรมะ สตะเวทิน, 2546 ข, หนา้ 
121-124 และ สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2533) ดงันั้นการเลือกรับสารของแต่ละบคุคลจะส่งผลใหมี้
พฤติกรรมการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนัไป โดยบุคคลจะเปิดรับข่าวสารที่ตรงกบั          
ความสนใจ และความตอ้งการของตน การเปิดรับส่ือจะกระท าอยา่งเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การเลือกเปิดรับ แต่ละบุคคลจะเลือกเปิดรับข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ตามความสนใจ
และความตอ้งการของตนเอง ทั้งน้ีการเลือกเปิดรับเพือ่น าสนองความตอ้งการของตน หรือแกปั้ญหา 
แต่บุคคลจะหลีกเล่ียงการเปิดรับข่าวสารที่ขดัแยง้กบัความรู้สึกนึกคิดของตน 
 2. การเลือกตามความสนใจ บุคคลจะเลือกใหค้วามสนใจข่าวสารที่สอดคลอ้งกบัทศันคติ 
และความเช่ือดัง่เดิมของตน ทั้งน้ีเพือ่น ามาแกปั้ญหา หรือสนองความตอ้งการของตน และพยายาม
เล่ียงจะใหเ้กิดความสนใจกบัข่าวสารที่ขดัแยง้กบัทศันคติ และความเช่ือดั้งเดิมของตน 
 3. การเลือกรับรู้ และการเลือกตีความ บุคคลจะเลือกรับรู้ และตีความข่าวสารที่ไดรั้บไป
ในทางที่สอดคลอ้งกบัทศันคติและประสบการณ์ที่ตนมีอยูก่่อน 
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 4. การเลือกจดจ า บุคคลจะเลือกจดจ าเน้ือหาสาระสารเฉพาะที่ตอ้งการจะเก็บไวเ้ป็น
ประสบการณ์ เพือ่ที่น าไปใชใ้นโอกาสต่อไป และพยายามลืมในส่วนที่ตอ้งการจะลืม     
 ดงันั้นความตอ้งการ และการเลือกรับสารของแตล่ะบุคคล จะส่งผลใหบุ้คคลมีพฤติกรรม
การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนัไป โดยบุคคลจะเปิดรับข่าวสารที่ตรงกบัความสนใจ และ
ความตอ้งการของตน 
 งานวจิยัของแม็คลอยด ์(Mcleod, 1972, p.123) ไดร้ะบุวา่ตวัช้ีวดัที่ใชใ้นการวดัพฤติกรรม
การเปิดรับส่ือมี 2 ชนิด คือ 
 1) วดัจากช่วงเวลาที่ใชก้บัส่ือ คือ การวดัจากเวลาที่บุคคลเปิดรับส่ือ เช่น ช่วงเวลาที่เปิดรับ 
เวลาที่ใชก้บัส่ือ 
 2) วดัจากปริมาณความถ่ีในการใชส่ื้อ คือ การวดัความถ่ีในการใชส่ื้อของแต่ละบุคคล    
แยกตามประเภทของเน้ือหาที่แตกต่างกนั เช่น ความถ่ีของการอ่านหนงัสือพมิพใ์นหนา้การศึกษา 
วดัความถ่ีของการรับฟังรายการวทิย ุ
 ฮนัท ์และรูเบน (Han & Ruban, 1993 อา้งใน ปรมะ สตะเวทิน, 2546 ข) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที่
มีอิทธิพลต่อการเลือกเปิดรับส่ือตามความสนใจของแต่ละบุคคลไวด้งัน้ี 
 1) ความตอ้งการ (Need) กระบวนการเลือกของมนุษยท์ี่ถือเป็นปัจจยัส าคญัทีก่  าหนด      
การเลือกของแต่ละบุคคล คือความตอ้งการทั้งทางกายและใจ รวมถึงความตอ้งการระดบัสูง และ
ความตอ้งการระดบัต ่า เพือ่ใหไ้ดข้่าวสารที่ตอ้งการ เพือ่แสดงรสนิยม เพือ่การยอมรับในสงัคม และ
เพือ่ความพอใจ 
 2) ทศันคติ และค่านิยม (Attitude and Values) ค่านิยม คือความชอบและมีใจโนม้เอียงต่อ
เร่ืองต่าง ๆ และส่ิงที่แต่ละบุคคลยดึถือเป็นความรู้สึกที่ควรจะท าหรือไม่ควรท าอะไร และส่ิงที่มี
อิทธิพลต่อการเลือกข่าวสาร การใชส่ื้อมวลชน การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจ า ไดแ้ก่ 
ทศันคติ และค่านิยม 
 3) เป้าหมาย (Goal) แต่ละบุคคลไดก้ าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวติทั้งในเร่ืองอาชีพ  
การเขา้สมาคม การพกัผอ่น เป้าหมายของกิจกรรมต่าง ๆ ทีไ่ดก้  าหนดขึ้นน้ีจะมีอิทธิพลตอ่การ
เลือกใชส่ื้อมวลชน การเลือกขา่วสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจ า เพือ่ตอบสนอง
เป้าหมายของตน 
 4) ความสามารถ (Capability) ความสามารถของบุคคลนั้นเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง รวมถึง
ความสามารถดา้นภาษาที่มีอิทธิพลตอ่บุคคลในการที่จะเลือกรับข่าวสาร เลือกตีความหมาย และ
เลือกเก็บเน้ือหาของขา่วนั้นไว ้ 
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 5) การใชป้ระโยชน์ (Utility) บุคคลจะใหค้วามสนใจหรือมีความพยายามในการที่จะเขา้ใจ 
และจดจ าข่าวสารที่สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ 
 6) ลีลาในการส่ือสาร (Communication Style) การส่ือสารระหวา่งผูรั้บสารกบัผูส่้งสาร คือ 
ความชอบหรือไม่ชอบส่ือบางประเภท ดงันั้นแต่ละบุคคลจึงช่ืนชอบฟังวทิย ุโทรทศัน์ หรือช่ืนชอบ
การอ่านหนงัสือพมิพ ์
 7) สภาวะ (Context) หมายถึง สถานที่ บุคคล และเวลาที่อยูใ่นสถานการณ์ การส่ือสาร     
ส่ิงต่าง ๆ ทีมี่อิทธิพลต่อการเลือกของผูรั้บสาร การมีคนอ่ืนอยูด่ว้ย มีอิทธิพลโดยตรงต่อการเลือกใช้
ส่ือ และข่าวสาร การเลือกตีความหมาย และเลือกจดจ าข่าวสาร การที่บุคคลตอ้งถูกมองวา่           
เป็นอยา่งไร การที่คิดวา่ผูรั้บสารจะมองผูส้ารอยา่งไร หรือเช่ือวา่ผูอ่ื้นคาดหวงัอะไรจากคู่สนทนา 
และการที่คิดวา่ผูอ่ื้นคิดวา่อยูใ่นสถานการณ์อะไร ลว้นแต่มีอิทธิพลต่อการเลือกของบุคคลทั้งส้ิน 
 8) ประสบการณ์ และนิสยั (Experience and Habit) ผูรั้บสารแต่ละคนพฒันานิสยัการรับ
สารเน่ืองจากประสบการณ์ในการรับข่าวสาร ซ่ึงสามารถพฒันาความชอบส่ือชนิดใดชนิดหน่ึง 
รายการประเภทใดประเภทหน่ึง ดงันั้นจึงเลือกใชส่ื้อชนิดใดชนิดหน่ึง สนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
ตีความหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง และเลือกจดจ าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง                                               
 ดงันั้นสรุปไดว้า่พฤติกรรมการเลือกเปิดรับส่ือของแต่ละบุคคลนั้นยอ่มตอ้งขึ้นอยูก่บั
อิทธิพลของสภาพแวดลอ้มของแต่ละบคุคลนั้น ๆ เช่น ความตอ้งการ ประสบการณ์ ค่านิยม 
วฒันธรรมต่าง ๆ และในส่ือชนิดเดียวกนัการเลือกรับสารก็ไม่จ  าเป็นที่บุคคลต่างกนัจะเลือกรับ
ข่าวสารในเร่ืองเดียวกนัซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะขึ้นอยูก่บัความตอ้งการของแต่ละบุคคลเอง ส าหรับ
แนวความคิดดงักล่าวผูว้จิยัน ามาศึกษาวเิคราะห์ถึงสาเหตุ และปัจจยัการเปิดรับส่ือธรรมะ          
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ความเช่ือในพระพทุธศาสนา และการกระท าความดีตาม                   
แนวพระพทุธศาสนาอยา่งไร 
 
แนวคิดความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม (KAP) 
 อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท (2554, หนา้ 35) กล่าววา่ แนวความคิดเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ 
พฤติกรรม ไดใ้หค้วามส าคญักบัความสมัพนัธข์อง 3 ตวัแปร คือ ความรู้ ทศันคติ และการยอมรับ
ปฏิบตัิ โดยแบบจ าลอง KAP ถือเป็นกระบวนการส่ือสารเพือ่โนม้นา้วใจโดยการใหค้วามรู้กบั    
ผูรั้บสาร เพือ่เปล่ียนแปลงทศันคติซ่ึงจะน าไปสู่พฤติกรรมหรือการปฏิบตัิ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. แนวความคิดเก่ียวกบัความรู้  
 ความรู้ (Knowledge) ถือวา่เป็นการรับรู้เบื้องตน้ โดยการเรียนรู้จากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า  
(S-R) แลว้จดัระบบเป็นโครงสร้างของความรู้ที่ผสมผสานระหวา่งความจ าหรือขอ้มูลกบัสภาพจิต
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ของตนเอง ซ่ึงความรู้อาจจะส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก เน่ืองจากความรู้เป็นกระบวนการ
ภายใน ส าหรับนิยามค าวา่ ความรู้ หมายถึง รูปแบบ กฎเกณฑ ์แนวทางในการปฏิบติั รูปแบบ 
วธีิการโดยมา จากการสงัเกต ประสบการณ์หรือจากส่ือต่าง ๆ 
 จุมพล รอดค าดี (อา้งใน อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2554, หนา้ 36-37) การประเมินผลดา้น
ความรู้ หมายถึง การประเมินการเปล่ียนแปลงความรู้ในเน้ือหา และทกัษะในการใชเ้น้ือหาความรู้
ตามที่นกัวชิาการบลูมและคณะ ไดแ้ยกการประเมินระดบัความรู้ไว ้6 ระดบั ดงัน้ี 
  1. ระดบัที่ระลึกได ้หมายถึง คอื ความสามารถในการดึงขอ้มูลจากความจ าได ้
  2. ระดบัที่รวบรวมสาระส าคญัได ้หมายถึง ความสามารถในการท าไดม้ากกวา่การ
จดจ าเน้ือหาที่ไดรั้บ เช่น การเขียนดว้ยถอ้ยค าของตนเอง ตลอดจนสามารถใหค้วามหมาย แปลหรือ
เปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆได ้
  3. ระดบัการน าไปใช ้สามารถน าเอาขอ้เทจ็จริง และความคิดเห็นที่เป็นนามธรรม
ไปปฏิบติัจริงอยา่งเป็นรูปธรรม 
  4. ระดบัในการวเิคราะห์ เป็นความสามารถในการน าความคิดมาแยกเป็นส่วน 
ตลอดจนความสามารถในการน าเอาขอ้มูลมาปฏบิตัิ  
  5. ระดบัในการสงัเคราะห์ คือ การน าขอ้มูลมาสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงใหม่ที่แตกต่างไป
จากเดิม 
  6. ระดบัในการประเมินผล คือ ความสามารถในการใชข้อ้มูลเพือ่ตั้งเกณฑ ์       
การรวบรวมผล เพือ่ประกอบในการตดัสินใจ 
 การเกิดความรู้ไม่วา่จะระดบัใดก็ตามยอ่มมีความสมัพนัธก์บัความรู้สึกนึกคิด ซ่ึงเช่ือมโยง
กบัสภาพจิตใจในบุคคลต่าง ๆ โดยมีปัจจยัจากประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้มทีมี่อิทธิพลท าให้
บุคคลมีความคิด และแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน 
 2. แนวความคิดเร่ืองทศันคติ  
 สุรพงษ ์โสธนะเสถียร (2533, หนา้ 120) กล่าววา่ “ทศันะหรือทศันคติ หมายถึง บุคคลนั้น
คิด และรู้สึกอยา่งไรกบัคนรอบขา้ง วตัถุ หรือส่ิงแวดลอ้ม โดยทศันะนั้นมีรากฐานมาจากความเช่ือ
ที่อาจจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมขึ้นในอนาคตได ้ทศันะหรือทศันคติจึงเป็นเพียงความพร้อมที่จะ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า และทศันคติถือเป็นส่ิงที่เช่ือมโยงระหวา่งความรู้กบัพฤติกรรม” 
 วรัิช ลภิรัตนกุล (2544, หนา้ 200) กล่าววา่ บุคคลจะแสดงออกซ่ึงทศันคติ 3 ประเภท
ดว้ยกนั คือ 
  1. ทศันคติทางบวก (Positive Attitude) เป็นการแสดงปฏิกิริยาในดา้นดีต่อผูอ่ื้น  
ต่อเร่ืองราวใดเร่ืองราวหน่ึง 
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  2. ทศันคติทางลบ (Negative Attitude) ทศันคติทางลบเกิดขึ้นไดใ้นบุคคลทุกคน
ไดแ้ก่ การมีความรู้สึกทีไ่ม่ดีหรือเป็นไปในทางลบต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึง หรือเร่ืองราวปัญหาหน่ึง 
ซ่ึงทศันคติในทางลบมกัจะเกิดขึ้นร่วมกบัความรู้สึกระหองระแหง (Unpleasantness) หรือ        
ความไม่พอใจ (Dissatisfaction)  
  3. ทศันคติน่ิงเฉย (Passive Attitude) ทศันคติที่บุคคลมีตอ่เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือ
ต่อบุคคล องคก์รหรือสถาบนั อาจจะเป็นทศันคติที่น่ิงเฉย เน่ืองจากบุคคลผูน้ั้นไม่มีความคิดเห็น   
ในเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้นโดยส้ินเชิง 
 ส าหรับความเขม้ขน้หรือความรุนแรงของทศันคตินั้นขึ้นอยูก่บัความมัน่คงในความเช่ือ
หรือความรู้สึกที่บุคคลหน่ึงมีต่อบุคคลหน่ึง ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ต่อกลุ่มคน โดยทศันคติของบุคคล
อาจจะเป็นทศันคติที่ซบัซอ้นหรือไม่ซบัซอ้นก็ได ้แต่ทศันคติที่ซบัซอ้นมกัจะมีความเช่ือหลายดา้น
รวมถึงความรู้ที่สนบัสนุนอยู ่ส่วนทศันคติที่ไม่ซบัซอ้นมกัจะมีความเช่ือเพยีงดา้นเดียวซ่ึงทศันคติ
ประเภทน้ีอาจเปล่ียนแปลงไดง้่าย  
  การเปล่ียนทศันคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของมนุษย ์มีกระบวนการเปล่ียนแปลงอยู ่3 ระดบั 
ดงัน้ี (จุมพล รอดค าดี, 2532, หนา้ 117) 
  1) การเปล่ียนความคิด เกิดจากการที่ไดรั้บขอ้มูลหรือข่าวสารใหม่ โดยจะมาจาก
ส่ือมวลชน และบุคคลอ่ืน 
  2) การเปล่ียนความรู้สึก มาจากประสบการณ์ ความประทบัใจหรือส่ิงที่ท  าใหเ้กิด
ความสะเทือนใจ 
  3) การเปล่ียนพฤติกรรม เป็นการเปล่ียนแปลงวธีิการด าเนินชีวติในสงัคม            
ซ่ึงไปมีผลต่อบุคคลท าใหต้อ้งปรับพฤติกรรมเดิม 
 ส าหรับการเปล่ียนแปลงดงักล่าวมีส่วนเก่ียวขอ้งกนัโดยตรง ถา้ความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมถูกกระทบในระดบัใดจะมีผลต่อการเปล่ียนทศันคติทั้งส้ิน นอกจากน้ีองคป์ระกอบตา่ง ๆ
ในกระบวนการส่ือสาร เช่น คุณสมบติัของผูส่้งสาร ลกัษณะของขา่วสาร คุณสมบติัของ              
ช่องทางการส่ือสาร รวมถึงคุณสมบติัของผูรั้บสาร ลว้นแต่มีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทศันคติ
ได ้
 3. แนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 
  สุรพงษ ์โสธนะเสถียร (2533, หนา้ 123) กล่าววา่ “พฤติกรรมมีพื้นฐานมาจากความรู้ และ
ทศันคติของบุคคล ซ่ึงการที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างกนั เน่ืองจากการมีความรู้ และทศันคติที่
แตกต่างกนั และความแตกต่างของความรู้ ทศันคติ เกิดขึ้นเพราะการเปิดรับส่ือ และความแตกต่าง
กนัในการแปลความหมายสารที่ตนเองไดรั้บ จึงก่อใหเ้กิดประสบการณ์สัง่สมที่แตกต่างกนัโดยจะมี
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ผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมที่ถูกโนม้นา้วโดยการส่ือสารนั้น อาจเกิดขึ้นจาก
กระบวนการเรียนรู้หรือการตอบสนองต่อส่ือ ซ่ึงมกัจะมาจากการค านึงถึงตนเองเป็นหลกั”  
 ชวาร์ตซ์ (Schwartz อา้งใน อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2554, หนา้ 39) กล่าวถึง                
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลมีความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัใน     
4 รูปแบบ ดงัน้ี 
  1) ทศันคติเป็นตวักลางที่ท  าใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปฏิบติั ดงันั้นความรู้มี
ความสมัพนัธก์บัทศันคติ และมีผลต่อการปฏิบติั 
  2) ความรู้ และทศันคติมีความสมัพนัธก์นั และท าใหเ้กิดการปฏิบติัตามมา 
  3) ความรู้ และทศันคติต่างกนัท าใหเ้กิดการปฏิบติัได ้โดยที่ความรู้ และทศันคติ 
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีความสมัพนัธก์นั 
  4) ความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรง และทางออ้ม 
 การเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรม เป็นการเปล่ียนแปลงที่สามารถสงัเกตได ้แต่การ
เปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรมน้ีเป็นไปไดค้่อนขา้งยาก 
 ช่องวา่งของความรู้ ทศันคติ และการยอมรับปฏบิติั (KAP-GAP) 
 โรเจอร์ส (Rogers, 1971 อา้งใน อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2554, หนา้ 44) กล่าววา่ 
“ทศันคติกบัพฤติกรรมของบุคคลนั้นไม่มีสมัพนัธก์นัอยา่งต่อเน่ืองเสมอไป เน่ืองจากเม่ือการ
ส่ือสารก่อใหเ้กิดความรู้ และทศันคติในทางบวกต่อส่ิงเร้าแลว้ ในขั้นการยอมรับในการปฏิบตัิอาจมี
ผลในทางตรงกนัขา้มก็อาจเป็นไปได ้ทั้งน้ีบางกรณีอาจเกิดช่องวา่งของความรู้ ทศันคติ และการ
ยอมรับปฏิบติัขึ้นได”้ 
 ในการปิดช่องวา่งของความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิ ซิมเบอร์โด (Zimbardo, 1977 อา้งใน 
อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2554, หนา้ 44-45) ไดเ้สนอวธีิแกไ้ว ้4 วธีิการ ดงัน้ี  
  1) การใหค้วามรู้กบักลุ่มเป้าหมายเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 
  2) ใหค้  าแนะน าในการปฏิบตัิ ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยใชผู้น้ าทางความคิดเขา้ไป
ติดต่อกบัสมาชิก โดยใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
  3) ใหร้างวลัแก่ผูท้ี่ยอมรับปฏิบติัเพือ่เป็นการจูงใจแก่สมาชิกอ่ืน ๆ ที่ยงัไม่ยอมรับ 
  4) ใชก้ลยทุธ์ในการโนม้นา้วใจโดยวธีิการใชส่ื้อบุคคลที่เป็นผูน้ าทางความคิด    
เขา้ไปติดต่อกบัสมาชิกหรือกลุ่มเพือ่นฝงูเพือ่โนม้นา้วใจสมาชิกใหเ้กิดการยอมรับปฏิบติัอีกต่อหน่ึง 
 เม่ือความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั    
ซิมเบอร์โด กล่าววา่ อิทธิพลของการเสนอข่าวสารบ่อย ๆ เพือ่ใหผู้ฟั้งคุน้เคยอาจน าไปสู่พฤติกรรม
ได ้แต่การเสนอสารซ ้ า ๆ ตอ้งกระท าดว้ยความระมดัระวงั เน่ืองจากมีการศึกษาพบวา่                 
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การส่ือสารซ ้ า ๆ ประมาณ 3 คร้ัง อาจท าให้เกิดทศันคติทางบวกได ้แต่ถา้สารนั้นน าเสนอประมาณ 
5 คร้ัง ผูรั้บสารจะเร่ิมอาการอ่ิมตวัต่อสาร เกิดความเบื่อหน่าย และเกิดการต่อตา้นในที่สุด  
 ส าหรับการประยกุตใ์ชแ้นวคิดความรู้ ทศันคติ พฤติกกรม ในการส่ือสาร โดยส่วนใหญ่ใช้
ในการวดัประสิทธิภาพหรือประสิทธิผลในการส่ือสารเพือ่การโนม้นา้วใจอยา่งแพร่หลาย เช่น 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2555) กล่าววา่ จากผลส ารวจการด าเนินงาน
โครงการรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษาตลอด 9 ปีที่ผ่านมา พบวา่ ประชาชนร้อยละ 81.1 เห็นดว้ย กบั
โครงการน้ี และร้อยละ 50.6 เกิดความตระหนกัในพษิภยัของการด่ืมแอลกอฮอล ์อีกทั้งยงัมีความ
พยายามในการลด หรือเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยจ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีจ านวนเพิม่มากขึ้น
อยา่งต่อเน่ือง จึงท าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจในการน าแนวคิด KAP มาใชใ้นการวจิยัเพือ่ศึกษา
ประสิทธิภาพหรือประสิทธิผลของศาสนาในการโนม้นา้วใจเพือ่ให้ผูค้นกระท าความดีมากนอ้ย
เพยีงใด 
 อีกทั้งเพือ่เช่ือมโยงการน าแนวคิดเร่ืองความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม (KAP) ใหเ้ขา้กบักระแส
ความนิยมในการศึกษาจิตวญิญาณในต่างประเทศ ผูว้จิยัขอใชค้  าวา่ “ความเช่ือ” แทนการใชค้  าวา่
ทศันคติ เน่ืองจากทศันคติมีรากฐานจากความเช่ือที่สามารถก่อใหเ้กิดพฤติกรรมในอนาคตได ้อีกทั้ง
ความเช่ือถือเป็นความสมัพนัธท์ี่สามารถมองระหวา่งเหตุการณ์ ส่ิงของ ผูค้น หรือลกัษณะหน่ึง
ลกัษณะใดของส่ิงแวดลอ้มในสถานการณ์ และความเช่ือถือเป็นรากฐานที่ฝังลึกอยูใ่นจิตใจ          
ของมนุษย ์จึงสามารถสรุปไดว้า่ทศันคติ คือความเช่ือที่มีการประเมินค่า (Evaluative Belief)    
ดงันั้นการเปล่ียนแปลงทศันคติจึงหมายถึง การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของความเช่ือ หรือ
เปล่ียนแปลงเน้ือหาในเร่ืองความเช่ือบางประการซ่ึงจะกลายเป็นทศันคติต่อไป (สุรพงษ ์โสธนะ
เสถียร, 2533, หนา้ 122; อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2554, หนา้ 20-25)  
 ดงันั้นจากแนวคิดความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม ผูว้จิยัน ามาประกอบการศึกษาตลอดจน
วเิคราะห์ถึงอิทธิพลของการเปิดรับส่ือธรรมะ ที่มีต่อความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ความเช่ือใน
พระพทุธศาสนา และการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาวา่ตวัแปรดงักล่าวมีความสมัพนัธ์
กนัมากนอ้ยเพยีงใด 
 
การขดัเกลาทางสงัคม และสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน (Socialization) 
 การขดัเกลาทางสงัคม หมายถึง กระบวนการทางสงัคมที่ส่งผลใหบุ้คคลมีบุคลิกภาพตามที่
สงัคมตอ้งการโดยขดัเกลาบุคลิกภาพผา่นสถาบนัทางสงัคม และจิตวทิยา (จ  านง อดิวฒันสิทธ์ิ, 
เฉลียว ฤกษรุ์จิพมิล, ประพร์ี วิริยะสมบูรณ์, เสาวคนธ ์สุดสวาสด์ิ, สุดา ภิรมยแ์กว้, และ                 
สุรพนัธ ์เพชราภา, 2547) คาร์วาเนส (Cavanas, 1983 อา้งใน ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ก, หนา้ 51) 
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กล่าววา่ สถาบนัที่ส่งเสริมกระบวนการทางสงัคมหรือสงัคมประกิตนั้นมีเป็นจ านวนมาก โดยแต่ละ
สถาบนัจะมีอิทธิพลที่แตกตา่งกนัออกไปในช่วงชีวติ ในช่วงชีวติตอนตน้ของแต่ละบุคคล 
ครอบครัวจะมีบทบาทส าคญั แต่เม่ือไปโรงเรียนก็จะเปิดรับต่อกลุ่มเพือ่น ๆ จึงท าใหเ้พือ่นมีอิทธิพล
ในช่วงวยัรุ่น อีกทั้งเม่ือบุคคลประกอบอาชีพจะเปิดรับต่อหลายหน่วยส่งเสริม ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล 
เหตุการณ์ กลุ่มการเมือง รวมทั้งครอบครัวและโรงเรียน 
 สถาบนัที่ส่งเสริมกระบวนการทางสงัคมหรือสงัคมประกิต มีดงัน้ี 
 1. ครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวเป็นหน่วยที่ท  าหนา้ที่สงัคมประกิต (Socialization) ดั้งเดิม
ก่อนหน่วยอ่ืน เด็กจะไดรั้บอิทธิพลจากครอบครัว ในดา้นการตีความในเร่ืองราวต่าง ๆ                 
การสนบัสนุนจากพอ่แม่ ดงันั้นจึงท าใหเ้ด็กรับทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยมในการด าเนินชีวติที่      
ผา่นการถ่ายทอดจากพอ่แม่จนกลายเป็นลกัษณะนิสยั และบุคลิกภาพของบุคคล  
 2. สถานศึกษา เด็กใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการศึกษาในโรงเรียนจึงถือไดว้า่สถานศึกษาเป็น
สถาบนัส่งเสริมการเรียนรู้อนัดบัที่สองรองจากครอบครัว โดยสถานศึกษามีอิทธิพลที่ส่งผลต่อการ
พฒันาบุคลิกภาพ หล่อหลอมทศันคติของเด็ก ซ่ึงความมุ่งหมายของสถานศึกษาโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ 
การถ่ายทอดความรู้ทางวชิาการ วชิาชีพ การปลูกฝังค่านิยม แรงจูงใจ และถ่ายทอดบรรทดัฐานทาง
สงัคม รวมถึงการสร้างความสมัพนัธท์างสงัคม เป็นตน้ 
 3. วดั ตวัแทนทางศาสนาที่ใหค้นมีที่ยดึเหน่ียวทางจิตใจ เพือ่ใหมี้เป้าหมายของการด าเนิน
ชีวติ ไดแ้ก่ วดั พระ และผูเ้ผยแผธ่รรมะของศาสนา โดยตวัแทนเหล่าน้ีมีหนา้ที่ในการขดัเกลา
เก่ียวกบัศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม รวมถึงการประพฤติปฏิบติัที่ถูกที่ควร จึงท าใหส้งัคมเกิด 
ความสงบสุข เป็นระเบียบเรียบร้อย เน่ืองจากบุคคลมีคุณธรรมเป็นที่ยดึมัน่ อีกทั้งศาสนามีส่วนช่วย
ในการสร้างทศันคติ แนวทางการด าเนินชีวติ ซ่ึงแนวคิดทางศาสนาจะเป็นค่านิยมหรือเสมือนเป็น
เคร่ืองกลัน่กรองความรู้สึกของบุคคล และมีอิทธิพลทางจิตวทิยาที่ช่วยสร้างบุคลิกภาพของบุคคล 
(ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ก, หนา้ 51 และ สุพตัรา สุภาพ, 2540, หนา้ 59-62) 
 4. ชุมชน หรือสถาบนัทางสงัคม หมายถึง กลุ่มตวัแทนของสงัคมที่มีอิทธิพลตอ่ความเช่ือ 
และการกระท าของบุคคลในสงัคมนั้น ๆ โดยท าหนา้ที่ถ่ายทอดปลูกฝังลกัษณะทางสงัคม             
ในยคุนั้น ๆ ส าหรับงานวิจยัในประเทศพบวา่ เยาวชน และผูใ้หญ่ที่อยูใ่นชุมชนต่างกนัจะมีลกัษณะ
ทางศาสนาแตกต่างกนั เช่น คนในชุมชนชนบทมีค่านิยมทางศาสนาสูงกวา่ และมีพฤติกรรมทาง
ศาสนามากกวา่ชุมชนเมือง เป็นตน้ (สุนทรี โคมิน และสนิท สมคัรการ, 2533 อา้งใน ดวงเดือน 
พนัธุมนาวนิ และคณะ, 2540, หนา้ 71) 
 ดงันั้นผูว้จิยัไดน้ าเอาแนวคิดการขดัเกลาทางสงัคมหรือสงัคมประกิต มาประกอบการ
ศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี และเพือ่เช่ือมโยงการน าแนวคิดการขดัเกลาทางสงัคมหรือสงัคมประกิตใหเ้ขา้
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กบัการศึกษาดา้นศาสนา ผูว้จิยัขอใชค้  าวา่ “สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน” แทน
การใชค้  าวา่การขดัเกลาทางสงัคมหรือสงัคมประกิต ส าหรับแนวคิดการขดัเกลาทางสงัคม และ
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน น ามาวเิคราะห์ถึงความสมัพนัธข์องสภาพแวดลอ้ม
ที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน ไดแ้ก่ ครอบครัว วดั สถานศึกษา ชุมชนกบัความรู้เก่ียวกบั       
หลกัค  าสอน ความเช่ือในพระพทุธศาสนา และการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา เพือ่ให้
ไดง้านวจิยัที่ครบถว้นสมบูรณ์  
  
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน  
 ค  าวา่ พระพทุธศาสนา โดยทัว่ไปมีความหมายหลากหลาย รวมตั้งแต่หลกัธรรม พระสงฆ ์
องคก์ร สถาบนั กิจการ ศาสนสถาน และศาสนวตัถุ แต่ถา้จะระบุถึงความหมายแทจ้ริงของ
พระพทุธศาสนา หมายถึง ค  าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ ส่ิงอ่ืนนอกจากน้ีเป็นส่วนขยายออกหรือ   
เกิดขึ้นมาจากค าสอนของพระพทุธเจา้ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550, หนา้ 4) 
 ส าหรับความรู้เก่ียวกบัพระพทุธศาสนาดา้นหลกัธรรมพื้นฐานของพระพทุธศาสนานั้นมี
หลกัธรรมค าสอนเป็นจ านวนมาก ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดร้วบรวม คน้ควา้ และท าการ
วเิคราะห์เก่ียวกบัหลกัธรรมพื้นฐานส าหรับบุคคลทัว่ไปสามารถเขา้ใจไดง้่ายอีกทั้งยงัสามารถน าไป
ปฏิบติัในชีวติประจ าวนั ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัธรรมดงัต่อไปน้ี 
 1. ศีล คือ ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัความประพฤติของคน เพือ่ความอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข และ
เป็นระเบียบเรียบร้อย อีกทั้งศีลยงัถือเป็นหลกัเบื้องตน้ที่พทุธศาสนิกชนควรปฏิบตัิ                     
(สกลมหาสงัฆปริณายก, สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราช, 2554 ก, หนา้ 47) 
 ส าหรับบุคคลทัว่ไปศีล 5 ก็เพยีงพอที่จะท าใหส้งัคมมนุษยอ์ยูก่นัโดยปกติสุข อีกทั้งแต่ละ
คนมีชีวติที่ไม่เป็นโทษภยั เรียกขอ้ก าหนดน้ีวา่ “สิกขาบท 5 หรือขอ้ฝึกความประพฤติ 5” แต่ต่อมา
นิยมเรียกกนัสามญัวา่ ศีล 5 ไดแ้ก่ (พระเทพเวที, 2531, หนา้ 769-770)   
  1) เวน้จากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวติ ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวติที่
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นชีวติร่างกาย 
  2) เวน้จากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่ผูอ่ื้นมิไดใ้ห ้ไม่ลกัขโมย ความประพฤติ
หรือการด าเนินชีวติที่ปราศจากเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นทรัพยสิ์น และกรรมสิทธ์ิ 
  3) เวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร คือ การด าเนินชีวติที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้น
ทางดา้นคู่ครอง ไม่ผดิประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตนเอง 
  4) เวน้จากมุสาวาท คือ ไม่พดูเทจ็ หมายถึง ความประพฤติหรือการด าเนินชีวติที่
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ยวาจาเทจ็โกหกหลอกลวง เป็นตน้ 
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  5) เวน้จากของเมา ไดแ้ก่ สุราเมรัยอนัเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท หมายถึง ความ
ประพฤติหรือการด าเนินชีวติที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมวัเมา เน่ืองจากการใชส่ิ้งเสพติด
ที่ท  าใหเ้สียสติสมัปชญัญะ 
 2. อริยสจัส่ี สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสกลมหาสงัฆปริณายก 
(2540, หนา้ 512) กล่าววา่ หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา คือหลกัอริยสจัซ่ึงพระพทุธเจา้ไดต้รัสรู้ 
โดยถือเป็นหลกัที่สรุปรวมพระพทุธศาสนาทั้งหมด 
 ส าหรับเหตุผลที่กล่าวไดว้า่อริยสจัส่ีนั้นครอบคลุมหลกัการของพระพทุธศาสนาทั้งหมด 
เน่ืองจากถือเป็นหลกัที่เช่ือมโยงความจริงในธรรมชาติมาสู่การใชป้ระโยชน์ของมนุษย ์ไดแ้ก่     
(พระธรรมปิฎก, 2547, หนา้ 31) 
  1) หลกั “เวน้ชัว่ ท  าดี ท  าใจใหบ้ริสุทธ์ิ” 
  2) หลกั “ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่” 
  3) หลกั “บญัญติัแต่ทุกข ์และความดบัทุกข”์ หรือ 
  4) หลกั “อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท กบันิพพาน” 
ทุกหลกัที่ไดก้ล่าวรวมอยูใ่นหลกัอริยสจัส่ีทั้งส้ิน 
 อริยสจั หมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท  าใหผู้เ้ขา้ถึง
กลายเป็นผูป้ระเสริฐ โดยมีทั้งหมด 4 ประการ ดงัน้ี (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551 ก, หนา้ 115) 
  1) ทุกข ์หมายถึง ความทุกข ์สภาพที่ทนไดย้าก สภาวะที่บีบคั้น ไม่ให ้            
ความพงึพอใจแทจ้ริง ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนัไม่เป็นที่รัก การพลดัพราก   
จากส่ิงที่รัก ความไม่สมหวงั 
  2) ทุกขสมุทยั หมายถึง เหตุเกิดแห่งทุกข ์สาเหตุใหเ้กิดทุกข ์ไดแ้ก่ ตณัหา 3 คือ 
กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา 
  3) ทุกขนิโรธ หมายถึง ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ภาวะที่ตณัหาดบัส้ินไป ภาวะที่เขา้ถึง
เม่ือก าจดัอวชิชาตดัตณัหาส้ินแลว้ ไม่ติดขอ้ง หลุดพน้ สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ นิพพาน 
  4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดบัแห่งทุกข ์            
ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ อริยอฏัฐงัคิกมรรค หรือเรียกอีกอยา่งวา่ มชัฌิมาปฏิปทา        
ซ่ึงแปลวา่ “ทางสายกลาง” หรือมรรคมีองค ์8 ไดแ้ก่ สมัมาทิฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา 
สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ สมัมาสมาธิ 
  สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสกลมหาสงัฆปริณายก (2554 ข, หนา้ 
22-24) กล่าววา่ มรรคมีองค ์8 ถือเป็นขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ 
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  1) สมัมาทิฐิ ความเห็นชอบ คือ เห็นอริยสจัส่ี หรือเห็นเหตุผลตามเป็นจริง แมโ้ดย
ประการที่ผอ่นพจิารณาดงักล่าวมาโดยล าดบั 
  2) สมัมาสงักปัปะ ความด าริชอบ คอื ด าริหรือคิดออกจากส่ิงที่ผกูพนัใหเ้ป็นทุกข ์
ด าริในทางไม่พยาบาทมุ่งร้าย ด าริในทางไม่เบียดเบียน 
  3) สมัมาวาจา วาจาชอบ แสดงในทางเวน้ คือ เวน้จากการพดูเทจ็ เวน้จากพดู
ส่อเสียดใหแ้ตกร้าว เวน้จากพดูค าหยาบร้าย เวน้จากพดูเพอ้เจอ้ไม่เป็นประโยชน์ 
  4) สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ แสดงในทางเวน้ คือ เวน้จากการฆ่า การทรมาน 
เวน้จากการลกั เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
  5) สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีวติชอบ คือ เวน้จากมิจฉาอาชีวะหรือ เวน้จากอาชีพผดิ 
ส าเร็จชีวติดว้ยอาชีพที่ชอบ 
  6) สมัมาวายามะ เพยีรพยายามชอบ คือ เพยีรระวงับาปที่ยงัไม่เกิดมิใหเ้กิดขึ้น 
เพยีรละบาปที่เกิดขึ้นแลว้ เพยีรท ากุศลที่ยงัไม่เกิดใหเ้กิดขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว้มิใหเ้ส่ือม
แต่ให้เจริญยิง่ขึ้น 
  7) สมัมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกไปในที่ตั้งของสติที่ดีทั้งหลาย เช่น ในสติปัฏฐาน 
4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 
  8) สมัมาสมาธิ ตั้งใจชอบ คือ ท าใจใหเ้ป็นสมาธิ ตั้งมัน่แน่วแน่ในเร่ืองที่ตั้งใจ      
จะท าในทางที่ชอบ 
 มรรคมีองค ์8 น้ีไดย้อ่ลงในสิกขา หรือที่เรียกวา่ ไตรสิกขา ซ่ึงหมายถึง ขอ้ที่พงึศึกษาปฏิบตัิ 
ไดแ้ก่ (สกลมหาสงัฆปริณายก, สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราช, 2554 ก, หนา้ 26-28) 
  1) ศีลสิกขา ไดแ้ก่ วาจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ พดูโดยทัว่ไป จะพดูหรือ
กระท าส่ิงใดก็ใหถู้กใหดี้ อยา่ใหผ้ดิ การที่จะประกอบอาชีพอะไรก็ควรยดึหลกัประกอบอาชีพที่ถูก
ทีค่วร ถา้ยงัไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เช่น เป็นนกัเรียนตอ้งอาศยัท่านผูใ้หญ่อุปการะ ก็ใหใ้ชท้รัพยท์ี่
ท่านใหม้าตามสมควรที่ควรใช ้ไม่ใชจ่้ายอยา่งสุรุ่ยสุร่าย ตลอดจนศึกษาถึงการควบคุมตนเองให้   
งดเวน้จากความคิดที่จะประพฤติตนในทางที่ผดิ 
  2) จิตตสิกขา ไดแ้ก่ ความเพยีรพยายามชอบ ระลึกชอบ ตั้งใจชอบ พดูโดยทัว่ไป 
เร่ืองจิตของตนถือเป็นเร่ืองที่ส าคญัจะตอ้งพยายามฝึกฝน โดยขอใหเ้ร่ิม เช่น เร่ิมฝึกตั้งความเพยีร 
ฝึกใหร้ะลึกจดจ าและระลึกถึงเร่ืองที่เป็นประโยชน์ สิกขาในขอ้น้ีใชใ้นการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
เพราะการเรียนจะตอ้งมีความเพยีร ความระลึก ความตั้งใจ เป็นตน้ 
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  3) ปัญญาสิกขา ไดแ้ก่ เห็นชอบ ด าริชอบ พดูโดยทัว่ไป มนุษยเ์จริญขึ้นก็ดว้ย
ปัญญาที่พจิารณา และลงความคิดเห็นในทางที่ถูกตอ้ง ส าหรับด าริชอบ หมายถึง การพจิารณาชอบ 
เห็นชอบ หรือการลงความเห็นที่ถูกตอ้ง เป็นตน้ 
 คุณค่าที่เด่นของอริยสจั 4 (พระพรหมคุณาภรณ์, 2553, หนา้ 187) มีดงัน้ี 
  1) เป็นวธีิการแห่งปัญญา ซ่ึงด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล เป็น
ระบบวธีิแบบอยา่ง ซ่ึงวธีิการแกปั้ญหาใด ๆ ก็ตามที่จะมีคุณคา่ และสมเหตุผลจะตอ้งด าเนินไปใน
แนวเดียวกนั 
  2) เป็นการแกปั้ญหา และจดัการกบัชีวติของตนดว้ยปัญญาของมนุษย ์โดยน าหลกั
ความจริงที่มีอยูต่ามธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ ไม่ตอ้งอา้งอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใด ๆ 
  3) เป็นความจริงที่เก่ียวขอ้งกบัชีวติของคนทุกคน ไม่วา่มนุษยจ์ะเขา้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัส่ิงที่อยูห่่างไกลเพยีงใดก็ตาม แต่มนุษยย์งัจะตอ้งมีชีวติของตนเองที่มีคุณค่า และสมัพนัธก์บั    
ส่ิงภายนอกเหล่านั้นอยา่งมีผลดี ดงันั้นมนุษยจ์ะตอ้งเก่ียวขอ้ง และใชป้ระโยชน์จากหลกัความจริง 
น้ีต่อไป 
  4) เป็นหลกัความจริงที่ติดอยูก่บัชีวติ หรือเป็นเร่ืองของชีวติมนุษยโ์ดยตรง          
ไม่วา่มนุษยจ์ะสร้างสรรคศิ์ลปะวทิยาการ หรือด าเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมา เพือ่แกปั้ญหา และพฒันา
ความเป็นอยูข่องตนเอง ถึงแมศิ้ลปะวทิยาการหรือกิจการต่าง ๆ จะเจริญขึ้น เส่ือมลง สูญสลาย       
ไปก็ตาม หลกัความจริงน้ีก็จะคงยนืยง ใหม่ และใชเ้ป็นประโยชน์ไดต้ลอดเวลา 
 3. อิทธิบาท 4 หมายถึง คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย หรือความส าเร็จ
ในการท างาน มี 4 ประการ ไดแ้ก่ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551 ข, หนา้ 160)  
  1) ฉนัทะ หมายถึง ความพอใจ หรือ ความตอ้งการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้น   
อยูเ่สมอ และปรารถนาจะท าใหผ้ลดียิง่ ๆ ขึ้นไป 
  2) วริิยะ หมายถึง ความเพยีรพยายาม ไม่ทอ้ถอยต่อความยากล าบาก และมี     
ความอดทนตอ่งานที่ท  า 
  3) จิตตะ หมายถึง การตั้งจิตรับรู้ในส่ิงที่ท  า และท าส่ิงนั้นดว้ยความคิด เอาจิตฝักใฝ่
ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน ตลอดจนอุทิศตวัอุทิศใจใหแ้ก่ส่ิงที่ท  า 
  4) วมิงัสา หมายถึง ความไตร่ตรอง หรือหมัน่ใชปั้ญญาพจิารณาใคร่ครวญตรวจหา
เหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิง่หยอ่นในส่ิงที่ท  านั้นไดมี้การวางแผน วดัผล คิดคน้วธีิแกไ้ขปรับปรุง 
เป็นตน้ 
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 4. โอวาทปาฏิโมกข ์หมายถึง ค  าสอนที่เป็นประธานของค าสอนทั้งหมด ไดแ้ก่             
(พทุธทาสภิกข ุม.ป.ป., หนา้ 37)  
  1) การไม่ท าความชัว่ หมายถึง การละจากความโลภดว้ยอ านาจของกิเลสที่ตอ้งการ
จะประพฤติชัว่ 
  2) การท าความดีใหเ้ตม็ที่ครบถว้น 
  3) การท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิสะอาดปราศจากความเศร้าหมอง หมายถึง การท าจิตใจ
ใหเ้ป็นอิสระจากส่ิงต่าง ๆ ทั้งปวง 
 ดงันั้นผูว้จิยัไดน้ าเอาแนวคิดความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนมาประกอบการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี
เพือ่น ามาวเิคราะห์ถึงความหมายตลอดจนน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างตวัแปรในการวจิยัคร้ังน้ี
เพือ่ใหไ้ดง้านวจิยัที่ครบถว้นสมบูรณ์  
 
แนวคิดความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
 ฟ้ืน ดอกบวั (2544, หนา้ 167) ปัจจุบนัพทุธศาสนาไดเ้จริญอยูใ่นประเทศแถบเอเชียจนได้
ขนานนามวา่ประทีปแห่งเอเชีย โดยเฉพาะประเทศไทยที่ไดช่ื้อเป็น “ศูนยก์ลางของศาสนาพทุธ” 
เน่ืองจากพระพทุธศาสนาเจริญยิง่กวา่ประเทศอ่ืน ๆ ชาวไทยกวา่ร้อยละ 90 เป็นพทุธศาสนิกชน จึง
ท าใหพ้ระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติชาติไทย ทั้งองคพ์ระมหากษตัริยท์ุกพระองคท์รงเป็น
พทุธมามกะทั้งพฤตินยั และนิตินยั อีกทั้งประเทศไทยยงัไดรั้บเลือกใหเ้ป็นที่ตั้งถาวรขององคก์าร
พทุธศาสนิกสมัพนัธแ์ห่งโลกอีกดว้ย แต่ละปีจะมีชาวต่างประเทศจ านวนไม่นอ้ยเขา้มาบรรพชา
อุปสมบทอยูเ่สมอ ท าใหมี้พระภิกษุ สามเณรชาวต่างชาติเป็นจ านวนมากในประเทศไทย ตลอดจน
ปัจจุบนัมีจ านวนวดัไทยในต่างประเทศถึง 97 วดั ซ่ึงการที่ศาสนาพทุธแผ่เขา้ไปในต่างประเทศที่ 
นบัถือศาสนาอ่ืนไดน้ั้น เน่ืองจากพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา และเมตตาธรรมจึงท าให้
ไม่วา่พระพทุธศาสนาจะเผยแพร่ไปที่ใดก็จะไม่ถูกต่อตา้นจากผูน้บัถือศาสนาอ่ืน 
 ส าหรับเคร่ืองชกัจูงใหพ้ทุธศาสนิกชนนบัถือพระพทุธศาสนามี 2 อยา่ง ไดแ้ก่ ศรัทธากบั    
ปสาทะ ศรัทธา แปลวา่ความเช่ือ ปสาทะ แปลวา่ ความเล่ือมใส                                                   
(สกลมหาสงัฆปริณายก, สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราช, 2540, หนา้ 152)  
 ส าหรับค าวา่ “ศรัทธา” ในภาษาองักฤษที่ศาสนาพทุธใช ้คือ ศรัทธา (Saddha) หมายถึง       
ความเช่ือที่ประกอบดว้ยเหตุผล ตามหลกัค าสอนของพระพทุธศาสนานั้น ไดแ้ก่ ศรัทธา 4 ดงัน้ี 
(พระพรหมคุณาภรณ์, 2551 ก)  
 1) กมัมสทัธา เป็นการเช่ือในการกระท า เช่ือในกฎแห่งกรรม เช่ือวา่กรรมมีจริง  
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 2) วปิากสทัธา เช่ือวา่กรรมที่ท  าแลว้ตอ้งมีผล และผลตอ้งมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี          
ผลชัว่เกิดจากกรรมชัว่ 
 3) กมัมสัสกตาสทัธา เช่ือความที่สตัวมี์กรรมเป็นของตน เช่ือวา่แต่ละคนเป็นเจา้ของ  
จะตอ้งรับผดิชอบเสวยวบิากเป็นไปตามกรรมของตน 
 4) ตถาคตโพธิสทัธา เช่ือความตรัสรู้ของพระพทุธเจา้  
 ทุกศาสนาไดก้ล่าวถึงความเช่ือ และความศรัทธาในแต่ละศาสนาคลา้ยคลึงกนั เช่น           
ในศาสนาคริสต ์เซนตอ์อกสัติน ไดก้ล่าววา่ ศรัทธา หรือความเช่ือนั้นเป็นส่ิงที่ตอ้งมาก่อน        
ความเขา้ใจ โดยอาศยัความเช่ือจึงจะมีความเขา้ใจได ้ในศาสนาพราหมณ์ไดใ้หค้วามส าคญัใน   
ความศรัทธา เพราะถือวา่ท าใหส้ามารถหลุดพน้ได ้และความศรัทธาของศาสนาพทุธนั้นก็ถือวา่เป็น
ส่ิงส าคญั แต่มีความแตกต่างจากศาสนาอ่ืน เพราะศรัทธาไม่ใช่หนทางแห่งการหลุดพน้ โดย      
หลกัความศรัทธา (Saddha) ของศาสนาพทุธนั้นแตกต่างจากความศรัทธา (Faith) ในศาสนาอ่ืน 
เพราะศาสนาอ่ืน ศรัทธา (Faith) ถือเป็นความเช่ือที่มีการนบัถือ เช่ือมัน่ ไวว้างใจ โดยไม่เคลือบ
แคลงสงสยั ซ่ึงถือเป็นการปลงใจเช่ือ หรือการยอมรับโดยปราศจากขอ้แม้ ส าหรับศรัทธาใน     
ศาสนาพทุธนั้น ซ่ึงเช่ือในส่ิงที่ควรเช่ือ ไม่ใหเ้ช่ืออยา่งงมงาย แต่ให้ใชปั้ญญาในการพจิารณา          
หาเหตุผล (ลกัษณวตั ปาละรัตน์, 2552, หนา้ 1-3)  
 ความเช่ือที่ไม่ใช่ศรัทธาที่ถูกตอ้งนั้นอาจเป็นอนัตรายแก่การนบัถือพระพทุธศาสนา เช่น 
เช่ือในความศกัด์ิสิทธ์ิของพทุธปฏิมาซ่ึงเป็นที่นบัถือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิ เช่ือในความขลงัของคาถาอาคม 
เช่ือในอาจารยผ์ูเ้สกคาถา เช่ือในการบนบานออ้นวอน เป็นตน้ ซ่ึงความเช่ือดงักล่าว ดงัเช่น           
เม่ือบนบานแลว้ ไม่ไดส้มปรารถนาก็หาวา่พระพทุธศาสนาไม่ไดช่้วยอะไร ในประเทศที่นบัถือ
พระพทุธศาสนาบางประเทศตอ้งเสียเอกราช เน่ืองจากผูค้นเช่ือในทางศกัด์ิสิทธ์ิก็มุ่งกล่าวปรักปร า
บา้งวา่พระพทุธศาสนาเป็นเคร่ืองถ่วงลา้หลงั ดงันั้นการมีความเช่ือ ความศรัทธาในพระพทุธศาสนา
นั้นควรเป็นความเช่ือที่ถูกตอ้งตามหลกัค าสัง่สอนของพระพทุธศาสนา (สกลมหาสงัฆปริณายก, 
สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราช, 2540, หนา้ 153-154)  
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ความเช่ือในศาสนาพทุธไดใ้หห้ลกัเป็นความเช่ือที่มีเหตุมีผล ไม่เช่ือ      
อยา่งงมงาย และการจะยอมรับส่ิงใดตอ้งใชปั้ญญาในการพจิารณาโดยละเอียดรอบคอบก่อน        
การตดัสินใจ โดยศรัทธา (Saddha) เป็นเพยีงจุดเร่ิมตน้ในการเขา้ถึงความรู้แลว้จึงถูกแทนดว้ย
ปัญญาที่มาจากการพจิารณา ซ่ึง วศิน อินทสระ (2554, หนา้ 14) ไดก้ล่าวในเร่ืองศรัทธากบัปัญญาไว้
วา่ การนบัถือศาสนานั้นตอ้งนบัถือดว้ยปัญญาใหเ้อาปัญญาน าหนา้ศรัทธาตามหลงั หรือไม่มีศรัทธา
ก็ไดโ้ดยการน าเอาปัญญามาแทนที่ใหห้มด  
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 ผูว้จิยัไดน้ าเอาแนวคิดความเช่ือในพระพทุธศาสนามาประกอบการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี    
เพือ่น ามาวเิคราะห์ถึงความหมายที่เกี่ยวกบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาวา่มีตวัแปรใดบา้ง               
ที่จะน ามาใชใ้นการวจิยั  
 
จิตวญิญาณ และความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
 ค  าวา่ “จิตวญิญาณ” เป็นค าศพัทใ์หม่ที่เร่ิมเป็นที่รู้จกักนัอยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั 
เน่ืองจากมีการน ามาใชใ้นหลากหลายความหมาย แต่ยงัไม่มีการนิยามความหมายอยา่งชดัเจน ซ่ึง 
ในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไม่ปรากฏค าวา่ จิตวญิญาณ แต่ไดใ้หค้วามหมาย
ของค าวา่ “จิต” และ “วญิญาณ” ดงัน้ี 
 จิต หมายถึง ส่ิงที่มีหนา้ที่รู้ คิด และนึก ลกัษณะนามวา่ดวง 
 วญิญาณ หมายถึง ส่ิงที่เช่ือกนัวา่มีอยูใ่นกายเม่ือมีชีวติ เม่ือตายจะออกจากกายล่อยลอย    
ไปหาที่เกิดใหม่ ความรับรู้ โดยปริยายหมายถึงจิตใจ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) 
 ส าหรับพจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลค าศพัท ์ยงัไม่มีความหมายของค าวา่                
“จิตวญิญาณ”  มีเพียงแต่การใหค้วามหมายของค าวา่ “จิต” และ “วญิญาณ” ดงัน้ี 
 จิต หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด และใจ 
 วญิญาณ หมายถึง ความรู้แจง้อารมณ์ จิต ความรู้ที่เกิดขึ้นเม่ืออายตนะภายใน และอายตนะ
ภายนอกกระทบกนั เช่น รู้อารมณ์ในเวลาเม่ือรูปมากระทบตา เป็นตน้ ไดแ้ก่ การเห็น การไดย้นิ      
(พระพรหมคุณาภรณ์, 2551 ข) 
 ดงันั้น ค  าวา่ “จิตวญิญาณ” จึงเป็นค าที่เกิดจากการประสมระหวา่งค  าสองค าใหก้ลายเป็น   
ค  าที่มีความหมายใหม่ โดยน ามาจากภาษาองักฤษวา่ สพริีชวล (Spiritual) หรือ สพริีชวลริต้ี 
(Spirituality) ซ่ึงเป็นค าที่อยูใ่นบริบทของสงัคมตะวนัตกหรือใชใ้นศาสนาคริสตอ์ยา่งมาก ในดา้น 
สุขภาพ ปรัชญา และศาสนา ดงันั้นเม่ือไดแ้ปลเป็นภาษาไทยจึงไดน้ ามาใชใ้นศาสนาคริสต ์และ
สรุปความหมายไดว้า่ จิตวญิญาณ เป็นการใหค้วามหมาย และปรับใชเ้ฉพาะบุคคล ถือเป็น          
หลกัด าเนินชีวติ และการใหค้วามหมายขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ ศาสนา ความเช่ือ ค่านิยม เป็นตน้ 
 ในปัจจุบนัขอ้ขดัแยง้ในการใชค้  าที่ใหค้วามหมายความเช่ือ หรือความศรัทธา (Faith) ที่
ไม่ใช่ความเช่ือ และความศรัทธา (Saddha) ในพระพทุธศาสนา ซ่ึงท าให้ชาวพทุธเกิดความสบัสน
ในการใชค้  าอีกทั้งยงัถือเป็นการส่งเสริมการบิดเบือนค าสอนของพระพทุธเจา้ เช่น การใชค้  าวา่     
“จิตวญิญาณ” กนัอยา่งกวา้งขวางทั้งในดา้นส่ือสารมวลชน นกัวชิาการ จึงท าให้หน่วยงานของรัฐ 
ไดร่้างพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ โดยในมาตรา 3 วรรคแรกมีเน้ือหาดงัน้ี “สุขภาพ หมายถึง 
สุขภาวะที่สมบูรณ์และเช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล ทั้งร่ายกาย ทางจิต ทางสงัคม ทาง      
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จิตวญิญาณ เป็นตน้” ซ่ึงส่งผลกระทบต่อพระพทุธศาสนาในประเทศอยา่งมาก เน่ืองจากการใชค้  าวา่ 
“จิตวญิญาณ” เป็นศพัทท์ี่ไม่มีในพระพทุธศาสนา แต่เกิดจาการน าเอารากศพัทท์างพระพทุธศาสนา 
2 ค  า คือ ค  าวา่ “จิต” และ “วญิญาณ” มาผสมกนัใหเ้กิดความหมายใหม่ ซ่ึงมีการใหค้วามหมายค าวา่ 
“จิตวญิญาณ” วา่เป็นส่ิงที่อยูสู่งกวา่จิตในทางพระพทุธศาสนา อีกทั้งยงัเป็นส่ิงที่เขา้ถึง               
“พระผูเ้ป็นเจา้” ดงันั้นเครือข่ายองคก์รพระพทุธศาสนาแห่งประเทศไทยไดก้ล่าววา่การใชค้  าศพัท ์
“จิตวญิญาณ” เท่ากบัเป็นการท าลายพระพทุธศาสนาวธีิหน่ึง เน่ืองจากเป็นการน าเอาความเช่ือ      
ในศาสนาอ่ืนมาครอบง าอยูเ่หนือปัญญาแห่งพระพทุธศาสนา อีกทั้งยงัถือเป็นการเสนอความเช่ือ
ทางเทวนิยม เป็นอตัตามาเทียบเคียงนิพพานซ่ึงเป็นอนตัตา เป็นตน้                                             
(พระธรรมปิฏก และคณะ, 2546) 
 ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดจิตวญิญาณกบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามาประกอบการศึกษาวจิยั 
ในคร้ังน้ี เพือ่น ามาวเิคราะห์ความหมายเกี่ยวกบัความคิดเร่ืองจิตวญิญาณในพระพทุธศาสนาวา่        
มีความสมัพนัธก์นัในลกัษณะใด และมีความเก่ียวเน่ืองกบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาอยา่งไร  
 
แนวคิดการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
 ในการอยูร่่วมกนัในสงัคมนั้นตอ้งก าหนดกฎเกณฑม์าเพือ่ใชใ้นการควบคุมพฤติกรรม เช่น 
กฎหมาย กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศีลธรรม จรรยาบรรณ   
เป็นตน้ ทั้งน้ีเพือ่ใหค้นในสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข โดยที่คุณธรรม จริยธรรมนั้นถือวา่          
เป็นส่ิงที่ถูกก าหนดขึ้นเพือ่รักษาสงัคมใหค้งอยูสื่บไป อีกทั้งการยดึมัน่ในหลกัค าสอนของ
พระพทุธศาสนาก็ถือเป็นส่ิงที่ท  าใหค้นในสงัคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขทั้งกาย และใจ ตลอดจน
เพือ่ใหเ้กิดความสุข และความเจริญในชีวติ ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนานั้นผูว้จิยัไดย้ดึหลกัธรรมที่เป็นแก่นธรรมของพระพทุธศาสนาที่พทุธศาสนิกชน
ควรจะศึกษา และเม่ือพทุธศาสนิกชนมีความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมเป็นอยา่งดีแลว้ควรน าไปปฏิบตัิ
อยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงหลกัธรรมที่ถือเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนานั้นไดแ้ก่ ศีล 5 อริยสจั 4           
อิทธิบาท 4 และโอวาทของพระพทุธเจา้ 3 โดยรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ศีล คือ ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัความประพฤติของคน เพือ่ความอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข และ
เป็นระเบียบเรียบร้อย อีกทั้งศีลยงัถือเป็นหลกัเบื้องตน้ที่พทุธศาสนิกชนควรปฏิบติั                    
(สกลมหาสงัฆปริณายก, สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราช, 2554 ข, หนา้ 47) 
 ส าหรับบุคคลทัว่ไปศีล 5 ก็เพยีงพอที่จะท าใหส้งัคมมนุษยอ์ยูก่นัโดยปกติสุข ศีล 5 ไดแ้ก่ 
(พระเทพเวที, 2531, หนา้ 769-770)   
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  1) เวน้จากปาณาติบาต  
  2) เวน้จากอทินนาทาน  
  3) เวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร 
  4) เวน้จากมุสาวาท คือ ไม่พดูเทจ็ 
  5) เวน้จากของเมา 
 2. อริยสจัส่ี สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสกลมหาสงัฆปริณายก 
(2540, หนา้ 512) กล่าววา่ หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา คือหลกัอริยสจัซ่ึงพระพทุธเจา้ไดต้รัสรู้ 
โดยถือเป็นหลกัที่สรุปรวมพระพทุธศาสนาทั้งหมด เน่ืองจากถือเป็นหลกัที่เช่ือมโยงความจริงใน
ธรรมชาติมาสู่การใชป้ระโยชน์ของมนุษย ์
 อริยสจั หมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท  าใหผู้เ้ขา้ถึง
กลายเป็นผูป้ระเสริฐ โดยมีทั้งหมด 4 ประการ ดงัน้ี (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551 ก, หนา้ 115) 
  1) ทุกข ์  
  2) ทุกขสมุทยั   
  3) ทุกขนิโรธ   
  4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
 3. อิทธิบาท 4 หมายถึง คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย หรือความส าเร็จ
ในการท างาน มี 4 ประการ ไดแ้ก่ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551 ก, หนา้ 160)  
  1) ฉนัทะ   
  2) วริิยะ 
  3) จิตตะ 
  4) วมิงัสา  
 4. โอวาทปาฏิโมกข ์หมายถึง ค  าสอนที่เป็นประธานของค าสอนทั้งหมด ไดแ้ก่              
(พทุธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป., หนา้ 37)  
  1) การไม่ท าความชัว่ 
  2) การท าความดีใหเ้ตม็ที่ครบถว้น 
  3) การท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิสะอาดปราศจากความเศร้าหมอง  
 ดงันั้นผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดเร่ืองการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามาใช ้               
ในการวจิยัคร้ังน้ี เพือ่ยดึเป็นหลกัและแนวทางในการวเิคราะห์ตวัแปรในการวจิยั 
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งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 แชร์แมน และเวลร่ิง (Charman & Wareing, 1972 อา้งใน ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ, 
2540, หนา้ 69)  ศึกษาวจิยัเร่ือง “ความคิดสร้างสรรคแ์ละการฝึกอบรมทางศาสนาที่เกี่ยวขอ้งกบั  
การตดัสินใจเชิงจริยธรรม” เพือ่ศึกษาการสร้างและตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งสาเหตุ 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ ครอบครัว เพือ่น และศาสนศึกษาที่มีต่อความเช่ือและการปฏิบติัทางศาสนาของวยัรุ่น        
ชาวอเมริกนั โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 16 ถึง 18 ปี จากศาสนนิกาย 9 ฝ่าย          
จ  านวน 900 คน ผลการวจิยัพบวา่ ปริมาณการไดรั้บการเรียนรู้ทางศาสนาของวยัรุ่น                    
ตั้งแต่เด็กจนโตนั้นมีอิทธิพลต่อความเช่ือ และการปฏิบติัทางศาสนาของวยัรุ่นมากกวา่อิทธิพลของ
ความเคร่งศาสนาของบิดามารดา 
 ดารารัตน์ เช่ือมชิต (2516 อา้งใน วนัชยั มีกลาง, 2530, หนา้ 42 ) ศึกษาวิจยัเร่ือง 
“ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือ และการปฏิบตัิตามพระพทุธศาสนาของ       
คนไทยบางกลุ่ม”  โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นขา้ราชการระดบัจงัหวดั อ าเภอ สมาชิกสภาเทศบาล และ
ครูใหญ่โรงเรียนมธัยมในจงัหวดัที่ตั้งของภาคการศึกษาที่นบัถือพทุธศาสนา 12 จงัหวดั               
รวมตวัอยา่งทั้งหมด 990 คน โดยแบ่งระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มทีมี่
ระดบัการศึกษาต ่า กลุ่มทีมี่ระดบัการศึกษาปานกลาง และกลุ่มที่มีระดบัการศึกษาสูง ผลการวจิยั
พบวา่ ระดบัการศึกษาของบิดามารดา ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู และลกัษณะของเด็กต่างมี          
ความเก่ียวขอ้งซ่ึงกนัและกนั ผูท้ี่มีการศึกษาสูงจะมีโอกาสเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ มากไปดว้ย             
อาจกล่าวไดว้า่ผูท้ี่มีการศึกษาสูงมีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัพทุธศาสนาสูงกวา่ผูท้ี่มีการศึกษาต ่า 
 สนัทดั สินธุพนัธป์ระทุม (2522 อา้งใน วนัชยั มีกลาง, 2530, หนา้ 42) ศึกษาวจิยัเร่ือง 
“การศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้ ความเช่ือ และการปฏิบติัตามพระพทุธศาสนาของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 สงักดักรมสามญัศึกษาในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัชยัภูมิ”  โดยศึกษากบั
กลุ่มตวัอยา่งที่เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2522 จ านวน 380 คน โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวชิาศีลธรรม แบบวดัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และแบบสอบถาม   
วดัการปฏิบติัตามหลกัธรรมในพทุธศาสนา ผลการวจิยัพบวา่ ความรู้ ความเช่ือ และการปฏิบตัิ    
ตามหลกัธรรมในพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นัทางบวก นอกจากน้ีพบวา่ ความรู้ และความเช่ือ 
ในพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง ส าหรับที่แยกตามสถานที่ตั้งของโรงเรียน ซ่ึงในที่น่ีคือโรงเรียนที่
อยูใ่นต่างจงัหวดั และโรงเรียนที่ตั้งอยูใ่นกรุงเทพ และเพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และฐานะทาง
เศรษฐกิจซ่ึงแบ่งเป็นสูง ปานกลาง และต ่า พบวา่ มีความสมัพนัธก์บัการปฏิบติัตามหลกัธรรม      
ในพทุธศาสนา ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่ ความรู้ และความเช่ือในพทุธศาสนาสามารถพยากรณ์
ระดบัการปฏิบติัตามหลกัธรรมของกลุ่มตวัอยา่งที่แยกเป็นประเภทต่าง ๆ ดงัขา้งตน้ไดใ้นระดบั
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หน่ึง หรือกล่าวอีกนยัวา่ ถา้ทราบระดบัของความรู้ และความเช่ือในเร่ืองเก่ียวกบัพทุธศาสนาของ
บุคคลใดก็ตามจะสามารถคาดหวงัระดบัการปฏิบติัตามหลกัธรรมในพทุธศาสนาของบุคคลนั้นได ้
 เพญ็แข ประจนปัจจนึก และออ้มเดือน สดมณี (2529) ศึกษาวิจยัเร่ือง “การยดึหลกัทาง
ศาสนาในการด าเนินชีวติของชาวชนบทไทย และแนวโนม้ของการเปล่ียนแปลง”  เพือ่ศึกษา
ประชากรชนบทไทยยงัคงยดึมัน่ในความเช่ือ ค่านิยม และหลกัค าสอนทางพทุธศาสนาหรือไม่ และ
อยูใ่นระดบัใด เพือ่ศึกษาดูแนวโนม้ของการเปล่ียนแปลงการยดึถือความเช่ือ ค่านิยม และหลกัค า
สอน ทางพทุธศาสนา โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ประชากรที่อาศยัอยูใ่นหมู่บา้น          
ในต าบลบา้นค่าย จงัหวดัระยอง ซ่ึงกลุ่มหน่ึงจดัเป็นประชากรที่อาศยัอยูใ่นชุมชนที่เจริญ อีกกลุ่ม
เป็นประชากรที่อาศยัอยูใ่นชุมชนไม่เจริญ โดยกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนที่เจริญ และชุมชนที่ไม่เจริญ
แบ่งออกเป็นกลุ่มตวัอยา่งเด็กและผูใ้หญ่จ  านวน 62 คน ผลการวจิยัพบวา่ พบวา่ เด็ก และวยัรุ่นมี
ความเช่ือทางพทุธศาสนามาก แต่ผูใ้หญ่ตอนตน้มีความเช่ือทางพทุธศาสนานอ้ยที่สุด ในขณะที่
ผูใ้หญ่ตอนกลางกลบัมีความเช่ือทางพทุธศาสนามาก  
 ชายน า ภาววมิล (2537) ศึกษาวจิยัเร่ือง “พทุธพาณิชย ์ผลกระทบจากการใชส่ื้อสารมวลชน
ในการโฆษณาประชาสมัพนัธ ์เพือ่จ  าหน่ายพระเคร่ืองที่มีต่อทศันคติและความเช่ือของ
พทุธศาสนิกชน ในเร่ืองสญัลกัษณ์ของศาสนา” โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาทศันคติ ความเช่ือ และ
ผลกระทบจากการใชส่ื้อสารมวลชนในการโฆษณา เพือ่จ  าหน่ายพระเคร่ืองในเชิงพทุธพาณิชย ์   
เป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม และวฒันธรรม โดยใชแ้บบส ารวจกบักลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม 
คือ กลุ่มนกันิยมพระเคร่ืองโดยกลุ่มพทุธศาสนิกชนที่ไปวดัสม ่าเสมอ และกลุ่มประชาชนทัว่ไป 
ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มมีความสมัพนัธก์บัทศันคติ และความเช่ือที่มีต่อพระเคร่ือง และพทุธพาณิชย ์
ทศันคติเก่ียวกบัพระเคร่ืองในฐานะที่เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมีความสมัพนัธก์บัการยอมรับการใช ้         
การส่ือสารมวลชนในการโฆษณาเพือ่จ  าหน่ายพระเคร่ือง อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบั
การไม่อนุญาตใหมี้การโฆษณาเพือ่จ  าหน่ายพระเคร่ืองอยา่งเสรี และควรก าหนดมาตรการขึ้นมา
ควบคุมใหอ้ยูใ่นกรอบที่เหมาะสม 

 อรณี ฝงูวรรณลกัษณ์ (2537 อา้งใน ประทุม ฤกษก์ลาง, 2552, หนา้ 44) ศึกษาเร่ือง         
“การเปิดรับ การคาดหวงั ประโยชน์และความพงึพอใจในรายการธรรมะทางส่ือโทรทศัน์ของ
สมาชิกชมรมทางพระพทุธศาสนาในกรุงเทพมหานคร” พบวา่ เพศ และอาชีพสมาชิกชมรม         
ทางพระพทุธศาสนา มีความสมัพนัธก์บัการเปิดรับรายการธรรมะทางโทรทศัน์ 
 พวงทอง องักาบ (2538) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการเปิดรับชมรายการเผยแพร่
พระพทุธศาสนาทางโทรทศัน์ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวตัถุประสงค ์           
เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับชม ความคิดเห็น และทศันคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร
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ที่มีต่อรายการเผยแพร่พระพทุธศาสนา ตลอดจนเพือ่ศึกษาความตระหนกัในความส าคญัของ
พระพทุธศาสนากบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางพระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ในการวจิยัน้ีใชว้ิธีวจิยัการส ารวจโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 430 คน  
 ผลการวจิยัพบวา่ คุณลกัษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกนัไม่มีผลต่อความแตกต่าง
กนัในเร่ืองความคิดเห็น ทศันคติ และความตระหนกัในความส าคญัของพระพทุธศาสนา ตลอดจน
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพทุธศาสนา ในดา้นพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการเผยแพร่
พระพทุธศาสนาที่มีความแตกต่างกนัแลว้จะมีผลต่อการแตกต่างกนัในเร่ืองความคิดเห็น ทศันคติ 
ความตระหนกัในความส าคญัของพระพทุธศาสนา และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
พระพทุธศาสนา 
 มณฑาวดี พลูเกิด (2539) ศึกษาวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับส่ือมวลชน 
ความเช่ือทางศาสนา และความทนัสมยัของนิสิตนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นงานวจิยั   
เชิงส ารวจ เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 450 คน ผลการวจิยัพบวา่ นิสิต
นกัศึกษามีความเช่ือศรัทธาในระดบัสูง ศาสนา และพระสงฆย์งัมีบทบาทต่อสงัคมไทยเป็น        
อยา่งมาก ดงันั้นการที่จะน าหลกัธรรมค าสอนมาเผยแพร่โดยสมัพนัธก์บัการด าเนินชีวติประจ าวนั
จะน าไปสู่การพฒันาสงัคมใหดี้ขึ้นผา่นส่ือมวลชน ส าหรับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือมวลชนของ
นิสิตนกัศึกษา จะเปิดรับส่ือโทรทศัน์ วทิย ุและหนงัสือพมิพต์ามล าดบั โดยส่ือมวลชนเหล่าน้ีมี
อิทธิพลอยา่งมากต่อความรู้ความเขา้ใจเร่ืองพระพทุธศาสนา 
 สมเกียรติ เรืองอนนัตเ์ลิศ (2539) ศึกษาวจิยัเร่ือง “การเปิดรับธรรมะในยคุโลกาภิวตัน์” โดย
มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาการเปิดรับ ความตอ้งการในการเปิดรับ และผลจากการเปิดรับธรรมะ      
ในพทุธศาสนา โดยใชว้ธีิการวิจยัเชิงส ารวจเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง             
ชาวกรุงเทพมหานครจ านวน 600 คน ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มผูอ้ยูห่่างจากธรรมะเปิดรับข่าวสาร   
ดา้นธรรมะจากส่ือโทรทศัน์มากกวา่ส่ืออ่ืน ๆ และกลุ่มผูอ้ยูใ่กลธ้รรมะตอ้งการเปิดรับข่าวสารดา้น
ธรรมะจากส่ือโทรทศัน์มากกวา่ส่ืออ่ืน กลุ่มผูอ้ยูห่่างจากธรรมะตอ้งการเปิดรับข่าวสารจากพระสงฆ์
มากกวา่ส่ืออ่ืน โดยหวัขอ้ธรรมะที่ทุกกลุ่มตอ้งการเปิดรับมากที่สุด คือ เร่ืองกรรมดี กรรมชัว่       
การเปิดรับข่าวสารธรรมะแตกต่างตามอาย ุการศึกษา รายได ้ความตอ้งการข่าวสารธรรมะแตกต่าง
ตามการศึกษา รายได ้อาชีพ ผลของการเปิดรับท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึกดี 
และความศรัทธา และน าไปสู่การปฏิบติั ไดแ้ก่การสวดมนตอ์ยา่งสม ่าเสมอ รวมถึงการด าเนินชีวติ
ตามหลกัศีลหา้ 
 ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2540) ศึกษาเร่ือง “ความเช่ือ และการปฏิบตัิทาง        
พทุธศาสนาของคนไทย การปลูกฝังอบรม และคุณภาพชีวติ” ผลการวิจยัมหภาค มี 5 ประการ ดงัน้ี 
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 1. การปลูกฝังอบรมทางพทุธศาสนาจากบา้น วดั สถานศึกษา และชุมชนส่งผลรวมต่อ
ปริมาณการนบัถือศาสนาของเยาวชนไทย ที่น่าสนใจพบวา่ ในชุมชนที่มีคุณภาพทางพทุธต ่า 
ครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อการนบัถือพทุธศาสนาของเด็กมากกวา่ในชุมชนที่มีคุณภาพทางพทุธสูง 
ส าหรับอิทธิพลของครอบครัวที่ส าคญั คือปริมาณอบรมเล้ียงดูเด็กแบบพทุธ แบบรักสนุกมาก และ
การเป็นแบบอยา่งทางพทุธของพอ่แม่ ส่วนอิทธิพลของโรงเรียน คือการเป็นแบบอยา่งที่ดีทาง    
พทุธศาสนาของครู อิทธิพลของมหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ การเขา้เป็นสมาชิกชมรมพทุธศาสตร์ และ    
การเรียนพระพทุธศาสนา ในส่วนอิทธิพลของชุมชน คือคุณภาพทางพทุธศาสนาของชุมชน 
 2. ในการศึกษาความแตกต่างของการนบัถือพทุธศาสนาตามอายขุองบุคคล พบวา่          
การปฏิบติัทางพทุธศาสนาจะเพิม่ขึ้นตามอายขุองบุคคลตั้งแต่เด็กถึงผูใ้หญ่ โดยเฉพาะเพศหญิง 
ส่วนการศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความเช่ือ และการปฏิบติัทางศาสนา พบวา่ มีความสมัพนัธ ์   
ในปริมาณสูงในผูใ้หญ่ที่มีอายมุากกวา่ 45 ปี และในนิสิตต ่าสุดในกลุ่มนกัเรียนมธัยมตน้ ซ่ึงพบใน
กลุ่มตวัอยา่งที่อาศยัในกรุงเทพเท่านั้น 
 3. ผูท้ี่ปฏิบติัทางพทุธศาสนามากนั้น เป็นผูท้ี่มีความเช่ือทางพทุธศาสนามาก อีกทั้งยงัพบ  
จิตลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมจริยธรรมดา้นที่ส าคญัของคนไทย ซ่ึงสนบัสนุนสมมติฐานจาก
ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม  
 4. ในเยาวชนไทยนั้นพบไดช้ดัเจนวา่ผูท้ี่มีการปฏิบติัทางพทุธศาสนามากนั้นจะถือเป็นผูท้ี่ 
มีสุขภาพจิตดีมาก อีกทั้งพบผลช้ีในแนว ผลดีของการนบัถือพทุธศาสนาต่อพฤติกรรมของนกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้อาจมีไดม้าก ส าหรับผูใ้หญ่พบวา่ ถา้บิดามารดาเป็นผูท้ี่มีวถีิชีวติแบบพทุธมากจะเป็น
ผูอ้บรมเล้ียงดูเด็กแบบพทุธมากดว้ยเช่นกนั หมายถึง จะช่วยให้เด็กมีความสนใจ เขา้ใจ และยอมรับ
พทุธศาสนามากยิง่ขึ้น 
 ดงันั้นผลการวจิยัในโครงการวจิยัมหภาคไดแ้สดงถึง ระบบของการนบัถือพทุธศาสนาของ
คนไทย อีกทั้งผลของงานวจิยัน้ีสามารถน าไปปฏบิติั ในการพฒันาประชาชนไทย 3 ประการ คือ 
 1. เยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมาย ควรพฒันาลกัษณะทางพทุธศาสนา 
 2. การพฒันาผูใ้หญ่ที่รับผดิชอบในการปลูกฝังลกัษณะทางพทุธศาสนาแก่เยาวชนนั้น    
ดา้นบิดามารดาทีมี่การศึกษาต ่าควรพฒันาการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบพทุธในแบบรักสนบัสนุน      
ส่วนบิดามารดาที่มีการศึกษาตั้งแต่มธัยมศึกษาขึ้นไป ควรพฒันาความใกลชิ้ดศาสนาเพือ่เป็น
แบบอยา่งที่ดีแก่บุตร ส าหรับโรงเรียน และมหาวทิยาลยัควรจดัการเรียนการสอน และกิจกรรมทาง
พทุธศาสนาที่น่าสนใจ ส่วนวดัทางพระพทุธศาสนา และชุมชนควรจดักิจกรรมทางพทุธศาสนาที่มี
ประโยชน์ใหแ้ก่เยาวชน ส าหรับหน่วยงานควรจดัการฝึกอบรมทางพทุธศาสนาแก่ผูท้ี่ท  างานรวมถึง
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การใหก้ารสนบัสนุน ยกยอ่ง ผูท้ี่มีการปฏิบตัิทางพทุธ และยดึหลกัวถีิแบบพทุธในการด าเนินชีวติ
มาก เพราะจะท าใหส่้งผลดีกบัทั้งงานในหน่วยงาน และสงัคม 
 3. ควรใชก้ารพฒันาความเช่ือ และการปฏิบตัิทางพทุธศาสนาในเยาวชน และผูใ้หญ่         
เพือ่เป็นการเสริมสร้างจิตลกัษณะ และพฤติกรรมที่ดีงามหลายดา้นของผูรั้บ อนัจะน ามาซ่ึงความสุข
และความส าเร็จทั้งตวับุคคล และสงัคมไทย 
 วฒิุชยั ผาสุกกานนท ์(2542) ศึกษาเร่ือง “ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกชมรายการ
พระพทุธศาสนาทางโทรทศัน์ของประชาชนชาวไทย” โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาล าดบั
ความส าคญั และปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจชมรายการพระพทุธศาสนาทางโทรทศัน์ของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงงานวิจยัน้ีเป็นงานวจิยัเชิงส ารวจโดยใชแ้บบสอบถามกบั  
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และเพศหญิง    
ในสดัส่วนใกลเ้คียงกนั โดยส่วนใหญ่อยูใ่นวยัท างานซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานธนาคาร
มากที่สุด รายไดจ้ดัอยูใ่นเกณฑก์ลุ่มผูมี้รายไดน้อ้ย และมีระดบัการศึกษาไม่สูงมากนกั และ        
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เปิดรับ โทรทศัน์ วทิย ุหนังสือพมิพม์ากที่สุดในแต่ละวนั ส าหรับโทรทศัน์มี
การเปิดรับชมค่อนขา้งมาก โดยรายการที่นิยมรับชม คือ รายการข่าว รายการละคร ภาพยนตร์ แต่
รายการธรรมะไดรั้บความนิยมนอ้ยที่สุด ช่วงเวลาที่เปิดรับชม ไดแ้ก่ ช่วงค ่าเป็นตน้ไป ส าหรับ
พฤติกรรมการรับชมรายการพระพทุธศาสนานั้นมีทั้งแบบรับชมไดไ้ม่นาน และรับชมมานานแลว้ 
โดยส่วนใหญ่รับชมประมาณ 1-2 คร้ังต่อเดือน ส าหรับพระที่ช่ืนชอบมากที่สุด คือ พระพะยอม   
กณัยาโณ 
 พไิล จิรไกรศิริ (2543) ศึกษาวจิยัเร่ือง “การเปิดรับข่าวสารดา้นพทุธธรรมกบัความรู้ 
ทศันคติ และการพฒันาคุณภาพชีวติ และสงัคมของพทุธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานคร” 
ผลการวจิยัพบวา่ (1) กลุ่มตวัอยา่งที่มี อาย ุสถานภาพการสมรส ที่แตกต่างกนัมีการเปิดรับข่าวสาร
ดา้นพทุธธรรม จากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และจากรายการธรรมะของกรมการศาสนา
และวดัแตกต่างกนั (2) กลุ่มตวัอยา่งที่มีเพศ การศึกษา อาชีพ และรายได ้แตกต่างกนัมีการเปิดรับ
ข่าวสารดา้นพทุธธรรม จากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และจากรายการธรรมะของ      
กรมการศาสนา และวดัไม่แตกต่างกนั (3) การเปิดรับข่าวสารดา้นพทุธธรรมจากส่ือมวลชน          
ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และรายการธรรมะของกรมการศาสนาและวดัไม่มีความสมัพนัธก์บัทศันคติ
ต่อการน าพทุธธรรมไปพฒันาคุณภาพชีวติ และสงัคม (4) การเปิดรับข่าวสารดา้นพทุธธรรมจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และรายการธรรมะของกรมการศาสนา และวดัมีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัความรู้เก่ียวกบัพทุธธรรมเพือ่น าไปพฒันาดา้นคุณภาพชีวติ และสงัคม รวมถึง                
มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัการพฒันาคุณภาพชีวติ และสงัคม ยกเวน้ การเปิดรับข่าวสารดา้น      
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พทุธธรรมจากส่ือมวลชนไม่มีความสมัพนัธก์บัความรู้เก่ียวกบัพทุธธรรมเพือ่น าไปพฒันาคุณภาพ
ชีวติ และสงัคม (5) ความพงึพอใจที่ไดรั้บจากการเปิดรับข่าวสารดา้นพทุธธรรมจากส่ือต่าง ๆ           
มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัการพฒันาชีวติ และสงัคม 
 วรภคั ชยัมหาวงศ ์(2543) ศึกษาวจิยัเร่ือง “การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบัสงฆ ์และศรัทธาของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับ
ข่าวสารเก่ียวกบัสงฆ ์และศรัทธาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารวจิยัเชิงส ารวจ 
ซ่ึงใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน ผลการวจิยัพบวา่ (1) ลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้เพศ แตกต่างกนัมี    
การเปิดรับข่าวสาร ทศันคติ และความศรัทธาเก่ียวกบัสงฆแ์ตกต่างกนั (2) การเปิดรับข่าวสาร
เก่ียวกบัสงฆมี์ความสมัพนัธก์บัทศันคติ และความศรัทธาต่อสงฆ ์เป็นตน้ 
 สุจิตรา เหลืองชูเกียรติ (2543) ศึกษาเร่ือง “การน าเสนอข่าวเก่ียวกบัพระสงฆใ์นหนา้หน่ึง
ของหนงัสือพมิพร์ายวนักบัการเปิดรับข่าวสาร และความเช่ือมัน่ทางศาสนาของประชาชน” โดยมี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาการน าเสนอข่าวสารเก่ียวกบัพระสงฆใ์นหนา้หน่ึงของหนงัสือพมิพข์่าวสด 
กบัการหาค่าความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับข่าวสารกบัความเช่ือมัน่ทางศาสนาของประชาชน 
และการหาค่าความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัอ่ืนนอกจากหนงัสือพมิพ ์โดยการวจิยัน้ีใชว้ิธีวิจยั          
เชิงปริมาณ โดยการวเิคราะห์เน้ือหาในการน าเสนอข่าวเก่ียวกบัพระสงฆใ์นหนา้หน่ึงของ
หนงัสือพมิพข์่าวสด และวจิยัเชิงส ารวจจากกลุ่มตวัอยา่งที่นบัถือศาสนาพทุธ และอ่านหนงัสือพมิพ์
ข่าวสด ผลการวจิยัพบวา่ เน้ือหาเก่ียวกบัพระสงฆท์ี่หนงัสือพมิพน์ าเสนอนั้นมีประเด็นหลกัในการ
น าเสนอดา้นลบทั้งหมด ในส่วนความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบัสงฆก์บั         
ความเช่ือมัน่ทางศาสนาของประชาชนที่เกิดขึ้นมีความสมัพนัธก์นั และอยูใ่นเกณฑม์าก ทั้งน้ี      
ตรงขา้มกบัเน้ือหาข่าวเก่ียวกบัพระสงฆท์ี่ออกมาดา้นลบไม่ไดมี้ผลกระทบใหค้วามเช่ือมัน่          
ทางศาสนาของประชาชนอยูใ่นเกณฑน์อ้ย 
 กชพร ลิขิตมาศกุล (2544) ศึกษาเร่ือง “การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบัปัญหาการทุจริต       
คอร์รัปชนั ความรู้ ความตระหนกั และความเช่ือถือของประชาชนที่มีต่อคณะกรรมการป้องกนั และ
ปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ” โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบั
ปัญหาการทุจริตคอร์รัปชนัของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ และความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรม
การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบัปัญหาการทุจริตคอร์รัปชนั ความรู้ ความตระหนกั และความเช่ือถือทีมี่
ต่อเน้ือหาที่เสนอปัญหาการทุจริตคอร์รัปชนั และต่อคณะคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการ
ทุจริตแห่งชาติ โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง 420 คนในเขตกรุงเทพฯ ใชแ้บบสอบถามในการ         
เก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการวจิยัพบวา่ การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบัปัญหาทุจริตคอร์รัปชนัมี
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ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความรู้เก่ียวกบัปัญหาทุจริตคอร์รัปชนั บทบาทหนา้ที่ของคณะกรรมการ
ป้องกนั และปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ ความตระหนกัต่อปัญหาทุจริตคอร์รัปชนั และมี
ความสมัพนัธก์บัความน่าเช่ือถือต่อเน้ือหาที่เสนอ ส าหรับความรู้เก่ียวกบัปัญหาทุจริตคอร์รัปชนั 
บทบาทหนา้ที่ของคณะกรรมการป้องกนั และปราบปรามการทุจริตแห่งชาติมีความสมัพนัธก์บั
ความตระหนกัต่อปัญหาทุจริตคอร์รัปชนั ความน่าเช่ือถือต่อเน้ือหาที่เสนอ และความตระหนกัตอ่
ปัญหาทุจริตคอร์รัปชนัมีความสมัพนัธก์บัความน่าเช่ือถือต่อเน้ือหาที่เสนอ 
 ชู (Chou, 2007) ศึกษาส ารวจความสมัพนัธร์ะหว่างศาสนา สุขภาพจิต และพฤติกรรม
สนบัสนุนสงัคม โดยศึกษาถึงเหตุผลดว้ย ลิสเรล (Lisrel) กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัศึกษาไตห้วนั
จ านวน 412 คน โดยใหน้กัศึกษาระบุศาสนาของตวัเอง โดยแบ่งนกัศึกษาเป็น 4 กลุ่มคือ พทุธ
ศาสนาคริสต ์ความเช่ือถือดัง่เดิมของจีนไตห้วนั และไม่มีศาสนา ผลการวจิยัพบวา่ ศาสนาที่ระบุมี
เหตุผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมศาสนา (Displaying Religious Behavior) และระดบัของ
จิตใจ (Spirituality) โดยพบวา่ คริสต ์และพทุธมีการแสดงออกของพฤติกรรมศาสนามากกวา่กลุ่ม  
ที่เช่ือลทัธิดั้งเดิม และกลุ่มไม่มีศาสนา อีกทั้งศาสนามีผลต่อระดบัของสุขภาพจิต (Psychological 
Well-Being) โดยศาสนาคริสต ์และศาสนาพทุธมีสุขภาพจิตดีกวา่กลุ่มไม่มีศาสนา แต่ศาสนาที่ระบุ
ไม่มีผลตอ่พฤติกรรมสนบัสนุนสงัคม 
 จากการวเิคราะห์เชิงสาเหตุไม่พบขอ้สรุปที่เพียงพอต่อการบรรยายความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ
ระหวา่งศาสนากบัสุขภาพจิตแต่พบวา่ การปฏิบตัิตามหลกัศาสนามีผลกระทบต่อสุขภาพจิตผา่น
โดยทางตรงระหวา่งพฤติกรรมศาสนา และการสนบัสนุนสงัคม และผา่นทางออ้ม สุขภาพจิตที่เป็น
ตวัแปรกลางที่มีนยัส าคญั 
 ตวัแปรศาสนาไม่มีผลต่อสุขภาพจิต โดยผูว้จิยัไดเ้สนอแนวคิดจิตใจ (Spirituality) แทน
ศาสนามีผลทางออ้มระหวา่งศาสนา และการสนบัสนุนสงัคมผา่นตวัแปรกลางสุขภาพจิต แต่ไม่มี
ความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุโดยตรงระหวา่งจิตใจกบัพฤติกรรมสนบัสนุนสงัคม ผลการวเิคราะห์       
เชิงสาเหตุไดพ้บวา่ จิตใจ (Spirituality) ศาสนามีผลโดยทางออ้มผา่นทางสุขภาพจิต (Psychological 
Well-Being) ต่อพฤติกรรมสนบัสนุนสงัคม (Prosocial Behavior) แต่ไม่มีสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ
โดยตรงระหวา่งจิตใจ (Spirituality) และพฤตกิรรมสนบัสนุนสงัคม (Prosocial Behavior) 
 อาทิตยญ์า โพธ์ิสวย (2550) ศึกษาวจิยัเร่ือง “การศึกษาการน าค่านิยมทางพระพทุธศาสนา
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 กรุงเทพมหานคร” มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา
เปรียบเทียบการน าค่านิยมทางพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียนมธัยมศึกษา      
ปีที่ 3 กรุงเทพมหานคร ที่มีลกัษณะชีวสงัคมภูมิหลงัและฐานะทางเศรษฐกิจต่างกนั โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนน าค่านิยมทาง
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พระพทุธศาสนาดา้นการฝึกตน การพึ่งพาตนไปใชใ้นชีวติประจ าวนัมาก ส าหรับการเปรียบเทียบ
การน าค่านิยมทางพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัพบวา่ผูป้กครอบที่ประกอบอาชีพต่างกนั
มีทศันคติและค่านิยมทางพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัที่แตกต่างกนั และนกัเรียนที่ไดรั้บ
การอบรมเล่ียงดูต่างกนัน าค่านิยมทางพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัต่างกนั 
 สุปราณี เทียนเล็ก (2551) ศึกษาวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการอ่าน การใชป้ระโยชน์ และ     
ความพงึพอใจที่มีต่อหนงัสือธรรมะประยกุตข์องประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือหนงัสือธรรมะประยกุต ์และการน าเน้ือหาข่าวสาร
จากส่ือธรรมะประยกุตไ์ปใชป้ระโยชน์และความพงึพอใจที่ไดรั้บจากหนงัสือธรรมะประยกุต์ ซ่ึงใช้
วธีิวจิยัเชิงส ารวจ โดยน าแบบสอบถามมาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 400 คน ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
อ่านหนงัสือธรรมะประยกุตใ์นระดบัต ่า โดยใชเ้วลาในการอ่านประมาณ 30 นาทีถึง 1 ชัว่โมง ซ่ึง
อ่านสปัดาห์ละ 1-2 เล่ม และเคยอ่านหนงัสือธรรมะประยกุตเ์ป็นเวลาไม่เกิน 1 ปี ลกัษณะใน        
การอ่านเม่ือมีเวลาวา่งหรือเวลาไม่สบายใจ โดยบา้นเป็นสถานที่ที่กลุ่มตวัอยา่งเลือกอ่านหนงัสือ
ธรรมะประยกุตม์ากที่สุด ส าหรับดา้นการใชป้ระโยชน์ และความพงึพอใจพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมี
ความพงึพอใจจากหนงัสือธรรมะประยกุตด์า้นความหลากหลายมากที่สุด รองลงมาคอื ดา้น         
การตอกย  ้าความเช่ือ และช่วยในการตดัสินใจ ส าหรับการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที่
มีลกัษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการอ่านหนงัสือธรรมะประยกุตแ์ตกต่าง
กนั ยกเวน้ตวัแปรการศึกษาที่ไม่แตกต่างกนั ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งที่มีลกัษณะทางประชากรศาสตร์ที่
แตกต่างกนัจะมีการใชป้ระโยชน์ และความพงึพอใจที่มีต่อหนงัสือธรรมะประยกุตแ์ตกต่างกนั 
ยกเวน้ตวัแปรเพศ รายได ้และสถานภาพสมรสไม่พบความแตกต่าง และ ผลการทดสอบสมมติฐาน
สุดทา้ย คือ กลุ่มตวัอยา่งที่มีพฤติกรรมการอ่านหนงัสือธรรมะประยกุตไ์ม่มีความสมัพนัธก์บัการใช้
ประโยชน์ และความพงึพอใจที่มีต่อหนงัสือธรรมะประยกุตข์องผูอ่้าน 
 ศิรประภา พนัธุริ์นทร์ (2551) ศึกษาวจิยัเร่ือง “การเปิดรับรายการโทรทศัน์เกี่ยวกบั
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการของเยาวชนกบัการน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั” โดยมี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการโทรทศัน์เกี่ยวกบัคุณธรรมพื้นฐาน 8 
ประการของเยาวชนอนัประกอบดว้ย ขยนั ประหยดั ซ่ือสตัย ์มีวนิยั สุภาพ สะอาด สามคัคี มีน ้ าใจ 
รวมถึงศึกษาความรู้ ทศันคติ และการน าคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั โดยใชว้ิธีการวจิยัเชิงปริมาณ วดัดว้ยแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งที่เป็นเยาวชน
จ านวน 538 คน ผลการวจิยัพบวา่ ประการแรก คือเยาวชนไดรั้บทราบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการจากโทรทศัน์มากที่สุด โดยรองลงมา คือ โรงเรียน และครอบครัว 
ส าหรับประการที่สอง เยาวชนที่อยูใ่นโรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
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มีความรู้เก่ียวกบัคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการในระดบัดี แต่เยาวชนในสถานพนิิจ และคุม้ครองเด็ก
เยาวชนมีความความรู้เก่ียวกบัคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการในระดบัปานกลาง ประการที่สาม 
เยาวชนในโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมีทศันคติต่อคุณธรรม
พื้นฐาน 8 ประการ และน าคุณธรรมดา้นซ่ือสตัย ์และความมีวนิยัไดดี้กวา่เยาวชนในสถานพนิิจ และ
คุม้ครองเด็กเยาวชน ประการที่ส่ีทศันคติของเยาวชนที่มีต่อคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ                   
มีความสมัพนัธท์างบวกกบัการน าคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 ประทุม ฤกษก์ลาง (2552) ศึกษาวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการเปิดรับ การใชป้ระโยชน์ และ
ความตอ้งการข่าวสารพทุธศาสนาของพทุธศาสนิกชนชาวไทย” โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาความ
สนใจ และการปฏิบติัตนตามแนวพทุธศาสนา พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การใชป้ระโยชน์ 
ความตอ้งการข่าวสารพทุธศาสนา และความคิดเห็นของพทุธศาสนิกชนต่อรูปแบบการส่ือสาร
เผยแพร่พทุธศาสนา โดยใชร้ะเบียบวิธีวจิยัเชิงปริมาณดว้ยการวจิยัเชิงส ารวจผสานกบัการวจิยั     
เชิงคุณภาพดว้ยการสมัภาษณ์ โดยการวจิยัเชิงส ารวจเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง
พทุธศาสนิกชนชาวไทยทัว่ประเทศจ านวน 400 คน ในส่วนการวจิยัเชิงคุณภาพใชว้ิธีการสมัภาษณ์
แบบโครงสร้างกบัพทุธศาสนิกชนทัว่ประเทศจ านวน 100 คน ผลการวจิยัเชิงส ารวจพบวา่    
ประการแรก พทุธศาสนิกชนที่มีลกัษณะทางประชากรที่แตกต่างกนัมีความสนใจ และการปฏิบตัิ
ตามแนวพทุธศาสนา มีความบ่อยคร้ังในการเปิดรับข่าวสารพทุธศาสนาที่แตกต่างกนั ประการที่
สอง พทุธศาสนิกชนที่มีลกัษณะทางประชากร ความสนใจ และการปฏิบตัิตนตามแนวพทุธศาสนา
แตกต่างกนั มีการเปิดรับเน้ือหาข่าวพทุธศาสนา ความตอ้งการข่าวสาร และการใชป้ระโยชน์
ข่าวสารพทุธศาสนา ตลอดจนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการเผยแพร่พทุธศาสนิกชนแตกต่างกนั 
ประการสุดทา้ย ดา้นความสนใจ และการปฏิบตัิตนตามแนวพทุธศาสนา พฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสารพทุธศาสนา การเปิดรับเน้ือหาข่าวสารพุทธศาสนา ความตอ้งการข่าวสารพทุธศาสนา      
การใชป้ระโยชน์ข่าวสารพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นั 
 ส าหรับผลการวจิยัเชิงคุณภาพพบวา่ พทุธศาสนิกชนมีความสนใจ และปฏิบตัิตนตาม    
แนวพทุธศาสนาในระดบัปานกลาง โดยส่ือที่เปิดรับข่าวสารพทุธศาสนามากที่สุด ไดแ้ก่               
ส่ือโทรทศัน์ ซ่ึงประเด็นเน้ือหาที่เปิดรับมากที่สุด ไดแ้ก่ หลกัธรรมะ พทุธศาสนิกชนมีความ
ตอ้งการข่าวสารดา้นหลกัธรรมะ และการปฏิบติัธรรม พทุธศาสนิกชนมีการน าข่าวสารพทุธศาสนา
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั และปฏิบติัตาม ส าหรับการเผยแพร่พทุธศาสนานั้นยงัมีอยูน่อ้ย
เกินไป ไม่น่าสนใจ และควรน าเสนอรูปแบบใหม่ทนัสมยั เขา้ใจง่าย มีสีสนั ผสมผสานกบัความ
บนัเทิงเพือ่ท  าให้เหมาะกบักลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม 
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 ประทุม ฤกษก์ลาง (2553 ค) ศึกษาวจิยัเร่ือง “ความสมัพนัธร์ะหวา่งพื้นฐานธรรมะ             
การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารธรรมะ การเป็นคนดี และความสุข ศึกษาเฉพาะกรณีนกัศึกษา             
ภาควชิาการประชาสมัพนัธ ์คณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยักรุงเทพ” โดยมีวตัถุประสงค ์               
1) เพือ่ศึกษาพื้นฐานธรรมะ การแสวงหาขอ้มูลขา่วสารธรรมะ การเป็นคนดี และความสุข ของ
นกัศึกษาภาควชิาการประชาสมัพนัธ ์คณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยักรุงเทพ                                  
2) เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งพื้นฐานธรรมะ การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารธรรมะ การเป็นคนดี 
และความสุข การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจที่เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 174 คน ผลการวจิยัพบวา่ (1) พื้นฐานธรรมะจะมีความสมัพนัธก์บัการแสวงหาขอ้มูล
ข่าวสาร (2) การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารธรรมะมีความสมัพนัธก์บัการเป็นคนดี (3) การเป็นคนดี       
มีความสมัพนัธก์บัความสุข และ (4) พื้นฐานธรรมะ การเป็นคนดี จะมีความสมัพนัธก์บัความสุข 
 จากการคน้ควา้หนงัสือ ต ารา วทิยานิพนธ ์และเอกสารงานวจิยัต่าง ๆ เหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบั
การวจิยัเร่ือง “ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับส่ือธรรมะกบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ความเช่ือ
ในพระพทุธศาสนา และการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา” ซ่ึงในการวจิยัน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษา
ปัจจยัเบื้องตน้ที่มีอิทธิพล หรือมีความสมัพนัธต์อ่กนั ไดแ้ก่ ลกัษณะทางประชากรศาสตร์มีอิทธิพล
ต่อการเปิดรับส่ือ และการเปิดรับส่ือมีความสมัพนัธก์บัความรู้ ตลอดจนมีความสมัพนัธต์่อความเช่ือ 
ดงันั้นจึงท าใหผู้ว้จิยัไดน้ าตวัแปรที่เกี่ยวขอ้งน้ีมาศึกษาเพือ่ใหค้รอบคลุมหรือพฒันาองคค์วามรู้ใหม่
ใหเ้กิดประโยชน์กบัสงัคมต่อไป 
 



บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวจิยั 

  
 การวจิยัน้ีด าเนินการวจิยัโดยใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณดว้ยการวจิยัเชิงส ารวจดว้ย
แบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดของวธีิการวจิยัในดา้นประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ตวัแปร เคร่ืองมือ 
สถิติ และการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตอ่ไปน้ี 
 
ประชากรในการวจิยั 
 ประชากรในการวจิยั ไดแ้ก่ ประชาชนที่เป็นพทุธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานคร       
อายตุั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป มีจ  านวนทั้งส้ิน 3,994,738 คน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) 
 
กลุ่มตวัอยา่งและการสุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัเชิงส ารวจ ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาย ุ     
ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 400 คน ซ่ึงก าหนดตามเกณฑก์ารก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ยามาเน่ 
(Yamane อา้งใน ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ข)  
 สูตร    n   = N 
             1+Ne2 
 
 เม่ือ  n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N  =  ขนาดของประชากร 
  e =  ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง 
 
 แทนค่า  n     = 3,994,738 
      1+3,994,738 (0.05)2 
   n = 398.1288 
 ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดก้  าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่ง    
แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 ใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยแบ่งเขต        
การปกครองของกรุงเทพมหานคร เป็น 3 กลุ่มตามเกณฑก์ารแบ่งของกรมการปกครอง 
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กระทรวงมหาดไทย ไดแ้ก่ กลุ่มเขตเมือง กลุ่มเขตต่อเมือง และกลุ่มชานเมือง โดยแต่ละกลุ่มเขต
จดัสรรกลุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วนการเลือกกลุ่มยอ่ยดงัน้ี (ส านกังานเขตกรุงเทพมหานคร ม.ป.ป.)  
 1. กลุ่มเขตเมือง มีทั้งหมด 14 เขต ไดแ้ก่ เขตพระนคร เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย เขตปทุมวนั 
เขตสมัพนัธวงศ ์เขตคลองสาน เขตดินแดง เขตบางรัก เขตดุสิต เขตพญาไท เขตวงัทองหลาง        
เขตราชเทว ีเขตหว้ยขวาง เขตธนบุรี และเขตบางซ่ือ 
 2. กลุ่มเขตต่อเมือง มีทั้งหมด 26 เขต ไดแ้ก่ เขตประเวศ เขตสาธร เขตยานนาวา               
เขตบางกะปิ เขตพระโขนง เขตบางนา เขตวฒันา เขตคลองเตย เขตบางเขน เขตสายไหม               
เขตดอนเมือง เขตบางคอแหลม เขตลาดพร้าว เขตบึ่งกุ่ม เขตคนันายาว เขตสะพานสูง เขตจตุจกัร 
เขตหลกัส่ี เขตบางกอกนอ้ย เขตบางพลดั เขตบางกอกใหญ่ เขตภาษีเจริญ เขตบางแค เขตทุ่งครุ       
เขตราษฎร์บูรณะ และเขตสวนหลวง 
 3. กลุ่มเขตชานเมือง มีทั้งหมด 10 เขต ไดแ้ก่ เขตคลองสามวา เขตจอมทอง เขตตล่ิงชนั   
เขตทววีฒันา เขตบางขนุเทียน เขตบางบอน เขตมีนบุรี เขตลาดกระบงั เขตหนองจอก                  
เขตหนองแขม  
 ขั้นตอนที ่2 ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ (Quota Random Sampling) โดยวธีิการ       
จบัฉลาก เพือ่เลือกตวัแทนแต่ละกลุ่มเขต โดยแต่ละเขตก าหนดใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มเขตมีจ านวน
กลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย มีดงัน้ี 
 1. กลุ่มเขตเมือง ไดแ้ก่ 
  เขตบางรัก    จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
  เขตธนบุรี  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
  เขตดินแดง  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
     จ  านวน 120 ราย 
 2. กลุ่มเขตต่อเมือง ไดแ้ก่ 
  เขตสะพานสูง  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
  เขตคลองเตย  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
  เขตสาธร  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
  เขตบางกอกนอ้ย  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
  เขตจตุจกัร  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
     จ  านวน 200 ราย 
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 3. กลุ่มเขตชานเมือง ไดแ้ก่ 
  เขตตล่ิงชนั  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
  เขตลาดกระบงั  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 40 ราย 
     จ  านวน 80 ราย 
   
ตวัแปรในการวิจยั 
 จ  าแนกตามสมมติฐานที่ตั้งไวด้งัน้ี 
 สมมติฐานที่ 1 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่างกนัมี
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา ระดบัการกระท าความดีตาม
แนวพระพทุธศาสนา แตกต่างกนั 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพ 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
และระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
 สมมติฐานที่ 2 ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ มีความสมัพนัธ์
กบัระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท า   
ความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ  
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
และระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
 สมมติฐานที่ 3 สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนมีความสมัพนัธก์บั        
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี
ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
และระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
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การวดัตวัแปรการวิจยั 
 ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ วดัจากระดบัความบ่อยคร้ังต่อเดือน โดยประเมินความบ่อยคร้ัง 
5 ระดบั คือ บ่อยคร้ังมากที่สุด บ่อยคร้ัง ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด จ  านวน 16 ขอ้                           
ในการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาผา่นส่ือและช่องทางต่าง ๆ        
ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ พระสงฆ ์แม่ชี ฆราวาส ชมรม/กลุ่มปฏิบติัธรรม ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ หนงัสือพมิพ ์
นิตยสาร ภาพยนตร์ วทิยกุระจายเสียง และวทิยโุทรทศัน์ ส่ือสมยัใหม่ ไดแ้ก่ เวบ็ไซต ์ซีดีธรรมะ    
ดีวดีีธรรมะ ส่ือหนงัสือธรรมะ และแผน่พบัธรรมะโดยไดน้ าแบบวดัมาจากเร่ือง การแสวงหาขอ้มูล
ข่าวสารธรรมะ การยดึหลกัธรรมพทุธศาสนา และหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติประจ าวนั
ที่ส่งผลต่อความสุขของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครของประทุม ฤกษก์ลาง 
 สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน วดัจากระดบัการรับรู้ของพทุธศาสนิกชน
ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งวา่สภาพแวดลอ้มใดมีส่วนส่งเสริมการเป็นพทุธศาสนิกชนบา้ง มากนอ้ยเพยีงใด 
ในงานวจิยัน้ีสภาพแวดลอ้มเอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน ไดแ้ก่ ครอบครัว สถาบนัการศึกษา     
วดั ชุมชน โดยไดน้ าแบบวดัมาจากเร่ือง การแสวงหาขอ้มูลข่าวสารธรรมะ การยดึหลกัธรรมพทุธ
ศาสนา และหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชีวติประจ าวนัที่ส่งผลต่อความสุขของคนไทยใน  
เขตกรุงเทพมหานครของประทุม ฤกษก์ลาง โดยวดัจากแบบประเมินความบ่อยคร้ัง 5 ระดบั คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด จ านวน 16 ขอ้ 
 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน วดัจากระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพระพทุธศาสนา
ดา้นหลกัธรรมพื้นฐาน โดยยดึหลกั ศีล 5 อริยสจั 4 อิทธิบาท 4 และโอวาทของพระพทุธเจา้ 3      
โดยวดัจากแบบสอบถามปลายปิด แบบตอบรับหรือปฏิเสธ ไดแ้ก่ ใช่ และไม่ใช่ จ  านวน 15 ขอ้ 
 ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา วดัจากระดบัความเช่ือตามหลกัพระพทุธศาสนา        
โดยยดึหลกัศรัทธา 4 ซ่ึงหมายถึง ความเช่ือที่ประกอบดว้ยเหตุผล มีดงัน้ี เช่ือในกฎแห่งกรรม       
เช่ือผลของกรรม เช่ือแต่ละคนมีกรรมเป็นของตนเอง เช่ือการตรัสรู้ของพระพทุธเจา้ โดยวดัจาก
แบบประเมินลิเคิร์ท 5 ระดบั คือ เช่ือมากที่สุด เช่ือมาก เช่ือปานกลาง เช่ือนอ้ย เช่ือนอ้ยที่สุด   
จ  านวน 12 ขอ้ 
 ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา วดัจากระดบัความบ่อยคร้ังในการกระท า
ความดีทั้งต่อตนเอง และผูอ่ื้นในสงัคม โดยหลกัที่น ามายดึคือ หลกัธรรมพื้นฐานที่ผูว้จิยัไดน้ ามาวดั
ในส่วนของความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนไดแ้ก่ หลกัศีล 5 อริยสจั 4 อิทธิบาท 4 และโอวาทของ
พระพทุธเจา้ 3 โดยวดัจากแบบประเมินลิเคิร์ท 5 ระดบั คือ เป็นประจ าสม ่าเสมอ ค่อนขา้งสม ่าเสมอ 
ไม่บ่อยนกัแต่มีโอกาสก็ปฏิบติั นาน ๆ สกัคร้ังหน่ึง ไม่เคยเลย จ านวน 16 ขอ้ 
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เกณฑใ์นการใหค้ะแนน 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนในการวดัตวัแปรต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ค  าถามเก่ียวกบัระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ                     
รวมทั้งส้ิน 16 ขอ้ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน แบบประเมินค่าหรือมาตรวดัเจตคติของลิเคอร์ท โดยการใหค้ะแนน
ส าหรับขอ้ความเชิงบวกจะใหค้่าตามปกติ คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้5 คะแนน เห็นดว้ย ให ้4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให ้3 คะแนน ไม่เห็นดว้ย ให ้2 คะแนน และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้1 คะแนน               
ส่วนขอ้ความเชิงลบจะใหค้่าคะแนนกลบักนั (ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ข, หนา้ 119)   
 นอ้ยที่สุด  เท่ากบั 1 คะแนน 
 นอ้ย    เท่ากบั 2 คะแนน 
 ปานกลาง   เท่ากบั 3 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง   เท่ากบั 4 คะแนน 
 บ่อยคร้ังมากที่สุด เท่ากบั 5 คะแนน    
 การก าหนดระดบัค่าเฉล่ียของความบอ่ยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะโดยมีเกณฑ ์ 
แปลความหมายโดยใชส้ถิติขั้นพื้นฐาน คือ การหาค่าพสิยั และใชสู้ตรหาความกวา้งของ            
อนัตรภาคชั้น (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2540, หนา้ 27) ดงัน้ี 
 ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = คะแนนที่มีคา่สูงสุด - คะแนนที่มีค่าต  ่าสุด 
                                                                                        จ  านวนชั้น 
                                                            =  5-1  =  0.8 
                                                                 5 
ดงันั้นสามารถแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียไดด้งัน้ี                                                                  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง  ความบ่อยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ
ต่อเดือนนอ้ยที่สุด 
 คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง  ความบ่อยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ
ต่อเดือนนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง  ความบ่อยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ
ต่อเดือนปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง  ความบ่อยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ
ต่อเดือนบ่อยคร้ัง 
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 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง  ความบ่อยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ
ต่อเดือนบ่อยคร้ังมากที่สุด 
 2. ค  าถามเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของประชาชนใน            
เขตกรุงเทพฯ รวมทั้งส้ิน 16 ขอ้ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน แบบประเมินค่าหรือมาตรวดัเจตคติของลิเคอร์ท โดยการใหค้ะแนน
ส าหรับขอ้ความเชิงบวกจะใหค้่าตามปกติ คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้5 คะแนน เห็นดว้ย ให ้4 คะแนน   
ไม่แน่ใจ ให ้3 คะแนน ไม่เห็นดว้ย ให ้2 คะแนน และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้1 คะแนน              
ส่วนขอ้ความเชิงลบจะใหค้่าคะแนนกลบักนั (ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ข, หนา้ 119)    
 นอ้ยที่สุด  เท่ากบั 1 คะแนน 
 นอ้ย    เท่ากบั 2 คะแนน 
 ปานกลาง   เท่ากบั 3 คะแนน 
 มาก    เท่ากบั 4 คะแนน 
 มากที่สุด  เท่ากบั 5 คะแนน    
 การก าหนดระดบัค่าเฉล่ียของสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน โดยมี    
เกณฑแ์ปลความหมายโดยใชส้ถิติขั้นพื้นฐาน คือ การหาค่าพสิยั และใชสู้ตรหาความกวา้งของ           
อนัตรภาคชั้น (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2540, หนา้ 27) ดงัน้ี 
 ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = คะแนนที่มีคา่สูงสุด - คะแนนที่มีค่าต  ่าสุด 
                                                                                        จ  านวนชั้น 
                                                            =  5-1  =  0.8 
                                                                 5 
ดงันั้นสามารถแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียไดด้งัน้ี                                                                  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง  ระดบัการรับรู้สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชนในระดบันอ้ยที่สุด 
 คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง  ระดบัการรับรู้สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชนในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง  ระดบัการรับรู้สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชนในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง  ระดบัการรับรู้สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชนในระดบัมาก 



57 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง  ระดบัการรับรู้สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชนในระดบัมากที่สุด 
 3. ค  าถามดา้นระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ               
รวมทั้งส้ิน 15 ขอ้ โดยผูท้ี่ตอบถูกได ้1 คะแนน และผูท้ี่ตอบผดิได ้0 คะแนน ซ่ึงคะแนนสูงสุด         
ที่เป็นไปไดค้ือ 15 คะแนน และคะแนนต ่าสุดที่เป็นไปได ้คอื 0 คะแนน แลว้น าคะแนนมาจดั    
ระดบัความรู้เป็น 3 ระดบั ไดด้งัน้ี 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 มีระดบัความรู้สูง   คะแนนระหวา่ง 11 - 15 คะแนน  
 มีระดบัความรู้ปานกลาง  คะแนนระหวา่ง 6 - 10 คะแนน 
 มีระดบัความรู้ต ่า   คะแนนระหวา่ง 0 - 5 คะแนน 
 ดงันั้นการก าหนดระดบัค่าเฉล่ียของระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนโดยมี                
เกณฑแ์ปลความหมายดงัน้ี    
 คะแนนระหวา่ง 11.00 - 15.00 หมายถึง มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนในระดบัมาก 
             คะแนนระหวา่ง 6.00 - 10.99 หมายถึง มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนในระดบัปาน
กลาง 
 คะแนนระหวา่ง 0.00 - 5.99 หมายถึง มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนในระดบัต ่า 
 4. ค  าถามเก่ียวกบัระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ        
รวมทั้งส้ิน 12 ขอ้ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน แบบประเมินค่าหรือมาตรวดัเจตคติของลิเคอร์ท โดยการใหค้ะแนน
ส าหรับขอ้ความเชิงบวกจะใหค้่าตามปกติ คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้5 คะแนน เห็นดว้ย ให ้4 คะแนน   
ไม่แน่ใจ ให ้3 คะแนน ไม่เห็นดว้ย ให ้2 คะแนน และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้1 คะแนน              
ส่วนขอ้ความเชิงลบจะใหค้่าคะแนนกลบักนั (ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ข, หนา้ 119)    
 มีระดบัความเช่ือนอ้ยที่สุด  เท่ากบั 1 คะแนน 
 มีระดบัความเช่ือนอ้ย    เท่ากบั 2 คะแนน 
 มีระดบัความเช่ือปานกลาง   เท่ากบั 3 คะแนน 
 มีระดบัความเช่ือมาก    เท่ากบั 4 คะแนน 
 มีระดบัความเช่ือมากที่สุด  เท่ากบั 5 คะแนน   
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 การก าหนดระดบัค่าเฉล่ียของระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา โดยมี                        
เกณฑแ์ปลความหมายโดยใชส้ถิติขั้นพื้นฐาน คือ การหาค่าพสิยั และใชสู้ตรหาความกวา้งของ           
อนัตรภาคชั้น (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2540, หนา้ 27) ดงัน้ี 
 ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = คะแนนที่มีคา่สูงสุด - คะแนนที่มีค่าต  ่าสุด 
                                                                                        จ  านวนชั้น 
                                                            =  5-1  =  0.8 
                                                                 5 
ดงันั้นสามารถแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียไดด้งัน้ี                                                                  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง  ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบั
นอ้ยที่สุด 
 คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง  ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบั
นอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง  ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง  ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบั
มาก 
 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง  ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบั
มากที่สุด 
 5. ค  าถามเก่ียวกบัระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของประชาชนในเขต
กรุงเทพฯ รวมทั้งส้ิน 16 ขอ้ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน แบบประเมินค่าหรือมาตรวดัเจตคติของลิเคอร์ท โดยการใหค้ะแนน
ส าหรับขอ้ความเชิงบวกจะใหค้่าตามปกติ คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้5 คะแนน เห็นดว้ย ให ้4 คะแนน   
ไม่แน่ใจ ให ้3 คะแนน ไม่เห็นดว้ย ให ้2 คะแนน และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้1 คะแนน                
ส่วนขอ้ความเชิงลบจะใหค้่าคะแนนกลบักนั (ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ข, หนา้ 119)    
 ไม่เคยเลย   เท่ากบั 1 คะแนน 
 นาน ๆ สกัคร้ังหน่ึง   เท่ากบั 2 คะแนน 
 ไม่บ่อยนกัแต่มีโอกาสก็ปฏิบติั เท่ากบั 3 คะแนน 
 ค่อนขา้งสม ่าเสมอ  เท่ากบั 4 คะแนน 
 เป็นประจ าสม ่าเสมอ  เท่ากบั 5 คะแนน    
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 การก าหนดระดบัค่าเฉล่ียของระดบัการกระท าความดีตามหลกัพระพทุธศาสนา โดยมี
เกณฑแ์ปลความหมายโดยใชส้ถิติขั้นพื้นฐาน คือ การหาค่าพสิยั และใชสู้ตรหาความกวา้งของ
อนัตรภาคชั้น (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2540, หนา้ 27) ดงัน้ี 
 ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = คะแนนที่มีคา่สูงสุด - คะแนนที่มีค่าต  ่าสุด 
                                                                                        จ  านวนชั้น 
                                                            =  5-1  =  0.8 
                                                                  5 
ดงันั้นสามารถแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียไดด้งัน้ี                                                                  
 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง  ระดบัความบ่อยคร้ังในระดบัการกระท าความดี
ตามหลกัพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบัไม่เคยเลย 
 คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง  ระดบัความบ่อยคร้ังในระดบัการกระท าความดี
ตามหลกัพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบันาน ๆ สกัคร้ังหน่ึง  
 คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง  ระดบัความบ่อยคร้ังในระดบัการกระท าความดี
ตามหลกัพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบัไม่บอ่ยนกัแต่มีโอกาสก็ปฏิบติั 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง  ระดบัความบ่อยคร้ังในระดบัการกระท าความดี
ตามหลกัพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสม ่าเสมอ 
 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง  ระดบัความบ่อยคร้ังในระดบัการกระท าความดี
ตามหลกัพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบัเป็นประจ าสม ่าเสมอ 
 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยักระท าโดยใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ยค าถาม 6 ตอน 
ไดแ้ก่ 
 ตอนที่ 1 ขอ้มูลประชากร เป็นค าถามแบบหลายค าตอบใหเ้ลือกตอบ เพือ่ใชว้ดัตวัแปร เพศ 
อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพ  
 ตอนที่ 2 ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ เพือ่วดัตวัแปรการเปิดรับส่ือธรรมะดา้นความสนใจ   
ที่เก่ียวกบัพระพทุธศาสนา และเป็นค าถามแบบประเมินความบ่อยคร้ังต่อเดือนในการเปิดรับ        
ส่ือธรรมะผา่นทางช่องทางใด โดยใชค้  าถามเชิงประเมินแบบลิเคิร์ท 5 ระดบั ไดแ้ก่               
บ่อยคร้ังมากที่สุด บ่อยคร้ัง ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด  
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 ตอนที่ 3 สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน เพือ่วดัระดบัการรับรู้อิทธิพลของ
สภาพแวดลอ้มอะไรบา้งที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน โดยใชค้  าถามเชิงประเมินแบบลิเคิร์ท       
5 ระดบั ไดแ้ก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด 
 ตอนที่ 4 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน เพือ่วดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
พระพทุธศาสนาดา้นหลกัธรรมพื้นฐานของพระพทุธศาสนา โดยยดึหลกัศีล 5 อริยสจั 4 อิทธิบาท 4 
และโอวาทของพระพทุธเจา้ 3 โดยใชค้  าถามปลายปิดแบบตอบรับหรือปฏิเสธ คือ ใช่ และไม่ใช่ 
 ตอนที่ 5 ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา เพือ่วดัระดบัความเช่ือตามหลกั
พระพทุธศาสนา โดยยดึหลกัศรัทธา 4 ไดแ้ก่ เช่ือในกฎแห่งกรรม เช่ือผลของกรรม เช่ือวา่แต่ละคน
มีกรรมเป็นของตนเอง เช่ือการตรัสรู้ของพระพทุธเจา้ โดยใชค้  าถามเชิงประเมินลิเคิร์ท 5 ระดบั    
คือ เช่ือมากที่สุด เช่ือมาก เช่ือปานกลาง เช่ือนอ้ย เช่ือนอ้ยที่สุด 
 ตอนที่ 6 ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา เพือ่วดัระดบัความบ่อยคร้ังใน
การกระท าความดีทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นในสงัคม โดยหลกัธรรมพื้นฐานที่ผูว้จิยัไดน้ ามาวดัในส่วน
ของความรู้หลกัค  าสอนไดแ้ก่ หลกั ศีล 5 อริยสจั 4 อิทธิบาท 4 และโอวาทของพระพทุธเจา้ 3      
โดยวดัจากแบบประเมินลิเคิร์ท 5 ระดบั คือ เป็นประจ าสม ่าเสมอ ค่อนขา้งสม ่าเสมอ                      
ไม่บ่อยนกัแต่มีโอกาสก็ปฏิบติั นาน ๆ สกัคร้ังหน่ึง ไม่เคยเลย  
  
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือถือได ้(Reliability)  
 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผูว้จิยัท  าการตรวจสอบหาความเที่ยงตรง (Validity)   
โดยน าเอาแบบสอบถามที่ไดเ้รียบเรียงแลว้ใหผู้ท้รงคุณวฒิุ ซ่ึงไดแ้ก่ อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
และพระอาจารยญ์าณธมัโม เจา้อาวาสวดัป่ารัตนวนั อ าเภอวงัน ้ าเขียว จงัหวดันครราชสีมา            
เป็นผูต้รวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้เพือ่ขอค าแนะน า     
ในการปรับปรุงแกไ้ข 
 2. น าแบบสอบถามที่ไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ น าไปทดสอบความเช่ือถือได ้(Reliability)  
โดยน าไปทดลองใช ้(Pre-Test) กบักลุ่มประชากรตวัอยา่งจ านวน 30 ตวัอยา่ง  
 3. ส าหรับการหาค่าความน่าเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการวดั               
ความสอดคลอ้งภายใน สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2544, หนา้ 253) กล่าววา่ วธีิดงักล่าวอาศยัการวดั
หรือการเก็บขอ้มูลเพยีงคร้ังเดียว ค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือถือที่ไดจ้ากวธีิการดงักล่าวน้ีเรียกวา่    
ความสอดคลอ้งภายใน โดยผูว้จิยัไดเ้ลือกใชว้ิธี Cronbach Alpha  



61 

 ผลการวเิคราะห์ค่าความน่าเช่ือถือไดข้องแบบสอบถามดว้ยสูตรครอนบาค อลัฟาร์ 
ปรากฏผลดงัน้ี 
  ค่าความน่าเช่ือถือไดข้องระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ   = 0.866 
  ค่าความน่าเช่ือถือไดข้องสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน = 0.915 
  ค่าความน่าเช่ือถือไดข้องระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา                = 0.902 
  ค่าความน่าเช่ือถือไดข้องระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา     = 0.912 
 4. การตรวจสอบเคร่ืองมือระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารตรวจสอบ    
รายขอ้ (Item Analysis) ซ่ึงเป็นการตรวจสอบหาความยากง่ายในค าสอบแต่ละขอ้ โดยถา้ค่าใกล ้1 
แปลวา่ ง่าย ถา้ใกล ้0 แปลวา่ ยาก ส าหรับการรวบรวมขอ้มูลเพือ่การวจิยั ควรมีค่าระหวา่ง 0.2 – 0.8 
และควรมีขอ้ทีมี่ค่าระหวา่ง 0.4 – 0.6   
 สูตรดชันีความยากง่าย  p = R/N  
เม่ือ   p หมายถึง ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละขอ้ 
 R หมายถึง จ  านวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
 N หมายถึง จ  านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด                                                                                
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549 และ ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ข) 
 ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบสอบถามในส่วนระดบัความรู้เก่ียวกบั              
หลกัค  าสอน ปรากฏผลวา่มีค่าระหวา่ง 0.57 - 0.77 
  
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การเก็บรวบรวมแบบสอบถามกบัพทุธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จดัเก็บขอ้มูล
แบบโควตา้ตามเขตที่ผูว้จิยัไดก้  าหนดในขา้งตน้ โดยเม่ือพบประชาชนที่อยูใ่นเขตพื้นที่ จึงได้
สอบถามเก่ียวกบัศาสนาที่นบัถือก่อนจะเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 
 
การประมวลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การประมวลและการวเิคราะห์ขอ้มูลการวิจยัเชิงส ารวจ กระท าโดยใชโ้ปรแกรม SPSS 
ส าเร็จรูปคอมพวิเตอร์ การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย        
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน และใชส้ถิติเชิงอา้งอิงในการทดสอบสมมติฐาน มีดงัน้ี 
 1. ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่างกนัมีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตาม
แนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
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 การพสูิจน์สมมติฐานขอ้น้ี ใชส้ถิติ t-test และวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
ANOVA) เพือ่ทดสอบความเป็นอิสระต่อกนั และตรวจสอบเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยสูตร Scheffe’ 
 2. ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ มีความสมัพนัธก์บัระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี        
ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 การพสูิจน์สมมติฐานขอ้น้ี ใชส้ถิติ Pearson’s Product Moment Correlation 
 3. สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนมีความสมัพนัธก์บัระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนา 
 การพสูิจน์สมมติฐานขอ้น้ี ใชส้ถิติ Pearson’s Product Moment Correlation 
 
  
 



บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

  
 ผลการวจิยัเร่ือง ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับส่ือธรรมะกบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน
ความเช่ือในพระพทุธศาสนา และการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของประชาชนใน   
เขตกรุงเทพมหานคร ที่ไดจ้ากการวจิยัเชิงส ารวจจะน าเสนอเป็น 7 ตอนดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอ้มูลประชากร  
 ตอนที่ 2 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน 
 ตอนที่ 3 ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
 ตอนที่ 4 ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
 ตอนที่ 5 ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ  
 ตอนที่ 6 สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน 
 ตอนที่ 7 ผลการพสูิจน์สมมติฐาน 
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
ตอนที่ 1 ขอ้มูลประชากร 
ตารางที่ 1 : จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามเขตที่อยูอ่าศยั 
 

เขตที่อยูอ่าศยั จ  านวน ร้อยละ 

กลุ่มเขตเมือง 108 27.0 

กลุ่มเขตต่อเมือง 178 44.5 

กลุ่มเขตชานเมือง 114 28.5 

รวม 400 100.0 

 
 จากตารางที่ 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีที่อยูอ่าศยัอยูใ่นกลุ่มเขตต่อเมืองมากที่สุด                  
คิดเป็นร้อยละ 44.5 รองลงมาคือ กลุ่มเขตชานเมือง คิดเป็นร้อยละ 28.5 
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ตารางที่ 2 : จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 185 46.3 

หญิง 215 53.7 

รวม 400 100 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยคิดเป็นร้อยละ 53.7 
ในขณะที่เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 46.3 
 
ตารางที่ 3 : จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาย ุ
 

อาย ุ จ  านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 20 ปี 11 2.8 

20-25 ปี 134 33.5 

26-31 ปี 77 19.2 

32-37 ปี 55 13.7 

38-43 ปี 46 11.5 

44-49 ปี 31 7.7 

50-55 ปี 23 5.8 

มากกวา่ 56 ปี 23 5.8 

รวม 400 100 
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 จากตารางที่ 3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีช่วงอาย ุ20-25 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.5 
รองลงมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งที่มีช่วงอาย ุ26-31 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.2 และช่วงอาย ุ32-37 ปี              
คิดเป็นร้อยละ 13.7 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 4 : จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ปริญญาตรี 26 6.5 

ปริญญาตรี 274 68.5 

สูงกวา่ปริญญาตรี 100 25.0 

รวม 400 100 

 
 จากตารางที่ 4 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี                   
คิดเป็นร้อยละ 68.5 รองลงมาเป็นผูมี้การศึกษาอยูใ่นระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 25.0  
 
ตารางที่ 5 : จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามรายได ้
 

รายได ้ จ  านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 5,000 17 4.3 

5,001-10,000 32 8.0 

10,001-20,000 143 35.7 

20,001-30,000 102 25.5 

30,001-40,000 35 8.7 

40,001-50,000 19 4.8 

มากกวา่ 50,000 52 13.0 

รวม 400 100 
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 จากตารางที่ 5 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดต้่อเดือนมากที่สุดคอื                 
10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.7 รองลงมาคือ 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 25.5    
และ มากกวา่ 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.0 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 6 : จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

รับราชการ 39 9.8 

พนกังานบริษทัเอกชน 201 50.2 

รัฐวสิาหกิจ 21 5.3 

ธุรกิจส่วนตวั 64 16.0 

พอ่บา้น แม่บา้น 22 5.5 

นกัศึกษา 43 10.7 

อ่ืน ๆ 10 2.5 

รวม 400 100 

 
 จากตารางที่ 6 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน            
คิดเป็นร้อยละ 50.2 รองลงมาเป็น ธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 16.0 และนกัศึกษา                        
คิดเป็นร้อยละ 10.7 ตามล าดบั 
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ตอนที่ 2 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน 
ตารางที่ 7 : แสดงค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน 

ตอบผดิ 
จ านวน 

 
ร้อยละ 

ตอบถูก 
จ  านวน 

 
ร้อยละ 

จ านวนรวม 
 

(N) 

1. การละเวน้การเบียดเบียดตนเองและผูอ่ื้นถือ
เป็นการยดึหลกัเบญจศีลเบญธรรม 
ค าตอบ ไม่ใช่ 

255 
(63.8) 

145 
(36.2) 

400 
(100.0) 

2. การน าส่ิงของท่ีบริษทักลบัมาใชส่้วนตวัไม่
ผดิหลกัศีล5 
ค าตอบ ไม่ใช่ 

167 
(41.7) 

233 
(58.3) 

400 
(100.0) 

3. การละเวน้จากการประพฤติผดิในกาม หรือ
การไม่นอกใจคู่ครองของตน ถือเป็นการรักษา
ศีล 5 ขอ้ 3 
ค าตอบ ใช่ 

70 
(17.5) 

330 
(82.5) 

400 
(100.0) 

4. อริยสัจ 4 คือ หลกัธรรมเก่ียวกบัความจริงอนั
ประเสริฐ 
ค าตอบ ใช่ 

59 
(14.8) 

341 
(85.2) 

400 
(100.0) 

 5. การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ความไม่สมหวงั 
หรือความไม่พอใจแทจ้ริง ไดแ้ก่ ชรา มรณะ ถือ
เป็นสาเหตุแห่งการเกิดทุกข ์ในอริยสัจ4 
ค าตอบ ใช่ 

133 
(33.3) 

267 
(66.7) 

400 
(100.0) 

6. อริยสัจ 4ท่ีช่วยให้พน้ทุกข ์ไดแ้ก่  
มรรคมีองค ์8 
ค าตอบ ใช่ 

101 
(25.3) 

299 
(74.7) 

400 
(100.0) 

7. ขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์คือ การรักษา
ศีล 5 
ค าตอบ ไม่ใช่ 

199 
(49.8) 

201 
(50.2) 

400 
(100.0) 

8. มรรคมีองค ์8 สามารถสรุปไดโ้ดยยอ่ ไดแ้ก่ 
ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกไดว้่า ไตรสิกขา 
ค าตอบ ใช่ 

122 
(30.5) 

278 
(69.5) 

400 
(100.0) 

                                                                                                             (ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) : แสดงค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน 

ตอบผดิ 
จ านวน 

 
ร้อยละ 

ตอบถูก 
จ  านวน 

 
ร้อยละ 

จ านวนรวม 
 

(N) 

9. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การประกอบอาชีพ
ตามความตอ้งการของตนเอง 
ค าตอบ ไม่ใช่ 

227 
(56.8) 

173 
(43.2) 

400 
(100.0) 

10. อิทธิบาท 4 คือ หลกัธรรมท่ีมุ่งสู่
ความส าเร็จ 
ค าตอบ ใช่ 

80 
(20.0) 

320 
(80.0) 

400 
(100.0) 

11. “ฉนัทะ” หมายถึง ความเพียร ความ
พยายาม 
ค าตอบ ไม่ใช่ 

239 
(59.8) 

161 
(40.2) 

400 
(100.0) 

12. “จิตตะ” คือ การตั้งจิตรับรู้ ไม่ปล่อยใจ
ฟุ้งซ่าน 
ค าตอบ ใช่ 

53 
(13.3) 

347 
(86.7) 

400 
(100.0) 

 13. การท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ ไดแ้ก่ การฝึก
สมาธิ 
ค าตอบ ใช่ 

79 
(19.8) 

321 
(80.2) 

400 
(100.0) 

14. โอวาท 3 ของพระพุทธเจา้ คือ การละเวน้
ความชัว่ การท าแต่ความดี การท าจิตใจให้
บริสุทธ์ิ 
ค าตอบ ใช่ 

68 
(17.0) 

332 
(83.0) 

400 
(100.0) 

15. โอวาทปาฎิโมกข ์คือ ประธานของค าสอน
ทั้งหมด 
ค าตอบ ใช่ 

109 
(27.3) 

291 
(72.7) 

400 
(100.0) 

คะแนนเฉล่ีย ( X ) = 10.10 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD = 1.792 
ระดบัความรู้ = ระดบัปานกลาง 

หมายเหตุ คะแนนรวม/ จ  านวนรวม (N) 
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 จากตารางที่ 7 ในการวดัระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน พบวา่ จากค าถามที่วดัระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนจ านวน 15 ขอ้ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้ปานกลาง เม่ือพจิารณา        
ในแต่ละขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสามารถตอบค าถามขอ้ที่ 12 คือ “จิตตะ” คือ การตั้งจิตรับรู้               
ไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่านไดม้ากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 86.7 ส่วนค าถามทีมี่ล าดบัรองลงมาไดแ้ก่ ค  าถาม      
ขอ้ที่ 4 คือ อริยสจั 4 คือ หลกัธรรมเก่ียวกบัความจริงอนัประเสริฐ คิดเป็นร้อยละ 85 และค าถาม    
ขอ้ที่ 3 คือ การละเวน้จากการประพฤติผดิในกาม หรือการไม่นอกใจคู่ครองของตน ถือเป็นการ
รักษาศีล 5 ขอ้ 3 คิดเป็นร้อยละ 83 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 8 : แสดงจ านวน ร้อยละระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ระดบัความรู้ จ  านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 10 2.5 

ปานกลาง 217 54.2 
มาก 173 43.3 
รวม 400 100 

คะแนนเฉล่ีย ( X ) = 10.10 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 1.792 
ระดบัความรู้ = ระดบัปานกลาง 

 
 หมายเหตุ  ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเกณฑเ์ป็น 3 ระดบั                    
ไดเ้กณฑค์ะแนน ดงัน้ี 
 คะแนนระหวา่ง 11.00 - 15.00 หมายถึง มีระดบัความรู้ในระดบัมาก 
             คะแนนระหวา่ง 6.00 - 10.99 หมายถึง มีระดบัความรู้ในระดบัปานกลาง 
 คะแนนระหวา่ง 0.00 - 5.99 หมายถึง มีระดบัความรู้ในระดบัต ่า 
  
 จากตารางที่ 8 พบวา่เม่ือแบ่งกลุ่มระดบัความรู้เป็น 3 ระดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนในระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 54.2 รองลงมามีระดบัความรู้เก่ียวกบั 
หลกัค าสอนในระดบัที่มาก คิดเป็นร้อยละ 43.3 
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ตอนที่ 3 ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
ตารางที่ 9 : แสดงค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ระดบัความเช่ือ

ใน
พระพุทธศาสนา 

ความถ่ีแยกตามระดบัความเช่ือ จ  านวน
รวม 

 
(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
( X )  

 
SD 

การแปลผล 
 เช่ือมาก

ที่สุด 
 

(5) 

เช่ือมาก 
 
 

(4) 

เช่ือ
ปาน
กลาง 
(3) 

เช่ือ
น้อย 

 
(2) 

เช่ือ
น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. กฎแห่งกรรม
เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์
ได ้

168 
(42.0) 

165 
(41.3) 

61 
(15.2) 

4 
(1.0) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 

4.23 0.78 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

2. กรรมเป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งกาย วาจา ใจ 

161 
(40.2) 

188 
(47.0) 

47 
(11.8) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.27 0.70 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

3.การคิดท่ีจะ
กระท าชัว่ถือ
เป็นการท าบาป 

159 
(39.8) 

179 
(44.7) 

52 
(13.0) 

2 
(0.5) 

8 
(2.0) 

400 
(100.0) 

4.20 0.83 เช่ือมาก 

4. เช่ือในเร่ือง
การท าบุญ เป็น
กรรมดี 

205 
(51.3) 

136 
(34.0) 

43 
(10.7) 

14 
(3.5) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 

4.32 0.84 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

5. เช่ือในการท า
บาป เช่น การฆ่า
สัตว ์เป็นกรรม
ชัว่ 

200 
(50.0) 

164 
(41.0) 

32 
(8.0) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.40 0.68 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

6. เช่ือในความ
โลภ ความโกรธ 
ความหลง เป็น
กรรมชัว่ 

150 
(37.5) 

147 
(36.8) 

95 
(23.7) 

6 
(1.5) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 

4.09 0.84 เช่ือมาก 

7. เช่ือในเร่ือง
ของการท าดี   
ไดดี้ 

233 
(58.3) 

123 
(30.7) 

37 
(9.2) 

7 
(1.8) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.46 0.73 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

(ตารางมีต่อ) 
 
 



71 

ตารางที่ 9 (ต่อ) : แสดงค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ระดบัความเช่ือ

ใน
พระพุทธศาสนา 

ความถ่ีแยกตามระดบัความเช่ือ จ  านวน
รวม 

 
(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
( X )  

 
SD 

การแปลผล 
 เช่ือมาก

ที่สุด 
 

(5) 

เช่ือมาก 
 
 

(4) 

เช่ือ
ปาน
กลาง 
(3) 

เช่ือ
น้อย 

 
(2) 

เช่ือ
น้อย
ที่สุด 
(1) 

8. เช่ือในเร่ือง

ของการท าชัว่ ได้

ชัว่ 

226 
(56.5) 

127 
(31.8) 

36 
(9.0) 

7 
(1.7) 

4 
(1.0) 

400 
(100.0) 

4.41 0.81 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

9. เช่ือนรก 
สวรรค ์มีจริง 

134 
(33.5) 

129 
(32.3) 

101 
(25.2) 

19 
(4.7) 

17 
(4.3) 

400 
(100.0) 

3.86 1.07 เช่ือมาก 

10 .เช่ือว่าคนแต่
ละคนจะดีหรือ  
จะชัว่เก่ียวกบัขอ้ง
กบักรรม 

105 
(26.2) 

123 
(30.7) 

114 
(28.5) 

29 
(7.3) 

29 
(7.3) 

400 
(100.0) 

3.62 1.16 เช่ือมาก 

11. เช่ือใน
พระพุทธเจา้มี
จริง 

184 
(46.0) 

124 
(31.0) 

86 
(21.5) 

4 
(1.0) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 

4.21 0.85 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

12. เช่ือในหลกั
ค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ 

211 
(52.8) 

141 
(35.2) 

44 
(11.0) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.40 0.72 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

รวม 4.21 0.55 เช่ือมาก
ท่ีสุด 

 
 หมายเหตุ คะแนนรวม/ จ  านวนรวม (N) 
 ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) 
 1.00 – 1.80 หมายถึง เช่ือนอ้ยที่สุด 
 1.81 – 2.60 หมายถึง เช่ือนอ้ย 
 2.61 – 3.40 หมายถึง เช่ือปานกลาง 
 3.41 – 4.20 หมายถึง เช่ือมาก 
 4.21 – 5.00 หมายถึง เช่ือมากที่สุด 
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 จากตารางที่ 9 พบวา่ ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่งในระดบั          
เช่ือมากที่สุด ไดแ้ก่ เช่ือในเร่ืองของการท าดี ไดดี้ ( X = 4.46) เช่ือในเร่ืองของการท าชัว่ ไดช้ัว่   
( X = 4.41) เช่ือในการท าบาป เช่น การฆ่าสตัว ์เป็นกรรมชัว่ ( X = 4.40) เช่ือในหลกัค าสัง่สอน  
ของพระพทุธเจา้ ( X = 4.40) เช่ือในเร่ืองการท าบุญ เป็นกรรมดี ( X = 4.32) กรรมเป็นเร่ืองที่
เก่ียวขอ้งทั้งกาย วาจา ใจ ( X = 4.27) กฎแห่งกรรมเป็นส่ิงที่พสูิจน์ได ้( X = 4.23) และเช่ือใน
พระพทุธเจา้มีจริง ( X = 4.21)  
 
ตารางที่ 10 : แสดงค่าเฉล่ียรวมของระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ระดบัความเช่ือใน
พระพทุธศาสนาแต่ละดา้น 

ค่าเฉล่ีย 
( X ) 

SD การแปลผล 
 

กฎแห่งกรรม 4.25 0.58 เช่ือมากที่สุด 
ผลของบาปบุญ 4.09 0.69 เช่ือมาก 

เช่ือความตรัสรู้ของพระพทุธเจา้ 4.30 0.71 เช่ือมากที่สุด 
รวม 4.21 0.55 เช่ือมากที่สุด 

 
 หมายเหตุ ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) 
 1.00 – 1.80 หมายถึง เช่ือนอ้ยที่สุด 
 1.81 – 2.60 หมายถึง เช่ือนอ้ย 
 2.61 – 3.40 หมายถึง เช่ือปานกลาง 
 3.41 – 4.20 หมายถึง เช่ือมาก 
 4.21 – 5.00 หมายถึง เช่ือมากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 10 พบวา่ค่าเฉล่ียรวมของระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีระดบัความเช่ือในระดบัมากที่สุด ( X = 4.21) เม่ือพจิารณาในแต่ละดา้นของ                         
ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาพบวา่ดา้นเช่ือความตรัสรู้ของพระพทุธเจา้กลุ่มตวัอยา่งมีระดบั
ความเช่ือมากที่สุด ( X = 4.30) รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นกฎแห่งกรรม ( X = 4.25) ซ่ึงมีระดบัความเช่ือ
มากที่สุด และดา้นผลของบาปบญุ ( X = 4.09) โดยมีระดบัความเช่ือในระดบัเช่ือมาก ตามล าดบั 
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ตอนที่ 4 ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
ตารางที่ 11 : แสดงค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ระดบัการกระท า
ความดีตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ความถ่ีแยกตามระดบัความบ่อยคร้ัง จ  านวน
รวม 

 
 

(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
 

( X )  

 
SD 

การแปล
ผล 

 
เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 
 

(5) 

ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

 
 

(4) 

ไม่บ่อย
นักแต่มี
โอกาสก็
ปฏิบตัิ 

(3) 

นานๆ
สักคร้ัง
หน่ึง 

 
(2) 

ไม่เคย
เลย 

 
 

(1) 

ศีล 5 

1. ละเวน้จากการ

ฆ่าสัตว ์

149 
(37.2) 

185 
(46.3) 

48 
(12.0) 

14 
(3.5) 

4 
(1.0) 

400 
(100.0) 

4.15 0.84 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

2. ละเวน้จากการ
ลกัทรัพย ์

274 
(68.5) 

86 
(21.5) 

12 
(3.0) 

8 
(2.0) 

20 
(5.0) 

400 
(100.0) 

4.47 1.02 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 
3. ละเวน้จากการ
พดูโกหก พดูเพอ้
เจอ้ 

78 
(19.5) 

202 
(50.5) 

100 
(25.0) 

18 
(4.5) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 

3.84 0.80 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

4. ละเวน้จากการ
ไม่ด่ืมสุราและ
ของมึนเมา 

144 
(36.0) 

98 
(24.5) 

93 
(23.2) 

42 
(10.5) 

23 
(5.8) 

400 
(100.0) 

3.75 1.21 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

รวม 4.26 0.90 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 
อริยสัจ 4 

5.ขา้พเจา้
ประกอบอาชีพ
อยา่งสุจริต 

308 
(77.0) 

75 
(18.8) 

13 
(3.2) 

2 
(0.5) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 

4.71 0.60 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) : แสดงค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ระดบัการกระท า
ความดีตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ความถ่ีแยกตามระดบัความบ่อยคร้ัง จ  านวน
รวม 

 
 

(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
 

( X )  

 
SD 

การแปล
ผล 

 
เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 
 

(5) 

ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

 
 

(4) 

ไม่บ่อย
นักแต่มี
โอกาสก็
ปฏิบตัิ 

(3) 

นานๆ
สักคร้ัง
หน่ึง 

 
(2) 

ไม่เคย
เลย 

 
 

(1) 

อริยสัจ 4 

6.ขา้พเจา้มี

ความคิดท่ีละเวน้

จากส่ิงท่ีทุกข ์เช่น 

การไม่พยาบาท

มุ่งร้าย และไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น 

226 
(56.5) 

144 
(36.0) 

26 
(6.5) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.48 0.66 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 

7. ขา้พเจา้มีความ

พยายามท่ีละเวน้

จากการท าบาปท่ี

จะเกิดข้ึน 

237 
(59.3) 

133 
(33.2) 

27 
(6.7) 

3 
(0.8) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.51 0.66 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 

8. ขา้พเจา้เขา้ใจ

เหตุแห่งการเกิด

ทุกขแ์ละหาทาง

ดบัทุกขท่ี์จะ

เกิดข้ึน 

135 
(33.8) 

182 
(45.5) 

77 
(19.2) 

4 
(1.0) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 

4.11 0.78 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

รวม 4.71 0.59 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 
อิทธิบาท 4 

9. ขา้พเจา้มีความ
พอใจในงานท่ี
กระท าอยู ่

161 
(40.2) 

168 
(42.0) 

59 
(14.8) 

6 
(1.5) 

6 
(1.5) 

400 
(100.0) 

4.18 0.85 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) : แสดงค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ระดบัการกระท า
ความดีตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ความถ่ีแยกตามระดบัความบ่อยคร้ัง จ  านวน
รวม 

 
 

(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
 

( X )  

 
SD 

การแปล
ผล 

 
เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 
 

(5) 

ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

 
 

(4) 

ไม่บ่อย
นักแต่มี
โอกาสก็
ปฏิบตัิ 

(3) 

นานๆ
สักคร้ัง
หน่ึง 

 
(2) 

ไม่เคย
เลย 

 
 

(1) 

อิทธิบาท 4 

10. ขา้พเจา้ 

มีความเพียร

พยายาม  

ไม่ยอ่ทอ้ต่อ 

ความล าบากต่อ 

งานท่ีท า 

150 
(37.5) 

198 
(49.5) 

51 
(12.7) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.24 0.67 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 

11. ขา้พเจา้
ตรวจสอบ 
และไตร่ตรอง

งานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 

172 
(43.0) 

176 
(44.0) 

45 
(11.2) 

7 
(1.8) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.28 0.73 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 

12. เวลาท างาน 

ขา้พเจา้ฝักใฝ่ใน
การท างานดว้ย
ความมีสติ ไม่
ฟุ้งซ่าน ตลอดจน
อุทิศใจให้แก่ส่ิง
ท่ีท  า 

122 
(30.5) 

220 
(55.0) 

56 
(14.0) 

2 
(0.5) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.16 0.66 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

รวม 4.43 0.69 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) : แสดงค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ระดบัการกระท า
ความดีตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ความถ่ีแยกตามระดบัความบ่อยคร้ัง จ  านวน
รวม 

 
 
 

(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
 
 

( X )  

 
SD 

การแปล
ผล 

 
เป็นประจ า
สม ่าเสมอ 

 
 
 

(5) 

ค่อนขา้ง
สม ่า 
เสมอ 

 
 

(4) 

ไม่บ่อยนกั
แต่มี

โอกาสก็
ปฏิบตัิ 

 
(3) 

นานๆ
สักคร้ัง
หน่ึง 

 
 

(2) 

ไม่เคย
เลย 

 
 
 

(1) 

โอวาท

พระพุทธเจา้ 3 

13. ขา้พเจา้ละ
เวน้จากการท าชัว่ 

213 
(53.2) 

158 
(39.5) 

27 
(6.8) 

2 
(0.5) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.46 0.64 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

14. ขา้พเจา้นัง่

สมาธิ และท า

จิตใจให้บริสุทธ์ิ 

77 
(19.3) 

106 
(26.5) 

147 
(36.7) 

51 
(12.7) 

19 
(4.8) 

400 
(100.0) 

3.43 1.08 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

15. ขา้พเจา้

กระท าความดี 

เม่ือมีโอกาส 

213 
(53.3) 

161 
(40.2) 

24 
(6.0) 

2 
(0.5) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 

4.46 0.63 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 

16. ขา้พเจา้ยดึ

หลกัศีล 5 ในการ

ด าเนินชีวิต 

153 
(38.3) 

142 
(35.5) 

82 
(20.5) 

17 
(4.2) 

6 
(1.5) 

400 
(100.0) 

4.05 0.94 ค่อนขา้ง
สม ่าเสมอ 

รวม 4.32 0.70 เป็น
ประจ า

สม ่าเสมอ 

 
 หมายเหตุ คะแนนรวม/ จ  านวนรวม (N) 
  ระดบัความบ่อยคร้ัง หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) 
 1.00 – 1.80 หมายถึง ไม่เคยเลย 
 1.81 – 2.60 หมายถึง นาน ๆ สกัคร้ังหน่ึง 
 2.61 – 3.40 หมายถึง ไม่บ่อยนกัแตมี่โอกาสก็ปฏบิติั 
 3.41 – 4.20 หมายถึง ค่อนขา้งสม ่าเสมอ 
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 ระดบัความบ่อยคร้ัง หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) (ต่อ) 
4.21 – 5.00 หมายถึง เป็นประจ าสม ่าเสมอ 

  
จากตารางที่ 11 พบวา่ ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่ง

ในระดบัความบ่อยคร้ังเป็นประจ าสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ ขา้พเจา้ประกอบอาชีพอยา่งสุจริต ( X = 4.71) 
ขา้พเจา้ มีความพยายามที่ละเวน้จากการท าบาปทีจ่ะเกิดขึ้น ( X = 4.51) ขา้พเจา้มีความคิด               
ที่ละเวน้จากส่ิงที่ทุกข ์เช่น การไม่พยาบาทมุ่งร้าย และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ( X = 4.48) ละเวน้จาก
การลกัทรัพย ์( X = 4.47) ขา้พเจา้กระท าความดี เม่ือมีโอกาส ( X = 4.46) ขา้พเจา้ตรวจสอบ และ
ไตร่ตรองงานที่ไดรั้บมอบหมาย ( X = 4.28) และขา้พเจา้มีความเพยีรพยายาม ไม่ยอ่ทอ้ต่อ       
ความล าบากต่องานที่ท  า ( X = 4.24)  
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ตารางที่ 12 : แสดงค่าเฉล่ียรวมระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของ 
                     กลุ่มตวัอยา่ง 
 

ระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพุทธศาสนาแต่ละดา้น 

ค่าเฉล่ีย 
( X ) 

SD การแปลผล 
 

ศีล 5 4.26 0.90 เป็นประจ า
สม ่าเสมอ 

อริยสัจ 4 4.71 0.59 เป็นประจ า
สม ่าเสมอ 

อิทธิบาท 4 4.43 0.69 เป็นประจ า
สม ่าเสมอ 

โอวาทพระพุทธเจา้ 3 4.32 0.70 เป็นประจ า
สม ่าเสมอ 

รวม 4.43 0.51 เป็นประจ า
สม ่าเสมอ 

 
 หมายเหตุ ระดบัความบ่อยคร้ัง หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) 
 1.00 – 1.80 หมายถึง ไม่เคยเลย 
 1.81 – 2.60 หมายถึง นาน ๆ สกัคร้ังหน่ึง 
 2.61 – 3.40 หมายถึง ไม่บ่อยนกัแตมี่โอกาสก็ปฏบิติั 
 3.41 – 4.20 หมายถึง ค่อนขา้งสม ่าเสมอ 
 4.21 – 5.00 หมายถึง เป็นประจ าสม ่าเสมอ 
 
 จากตารางที่ 12 พบวา่ ค่าเฉล่ียรวมระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของ
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาในระดบัเป็นประจ า
สม ่าเสมอ ( X = 4.43) หากพจิารณาแต่ละดา้นระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา
พบวา่ ดา้นที่มีระดบัความบ่อยคร้ังเป็นประจ าสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ ดา้นอริยสจั 4 ( X = 4.71)            
ดา้นอิทธิบาท 4 ( X = 4.43) ดา้นโอวาทพระพทุธเจา้ 3 ( X = 4.32) และดา้นศีล 5 ( X = 4.26) 
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ตอนที่ 5 ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ 
ตารางที่ 13 : แสดงค่าเฉล่ียในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะต่อเดือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ช่องทาง ความถ่ีแยกตามระดบัความบ่อยคร้ังต่อเดือน จ านวน
รวม 

 
(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
( X )  

 
SD 

การแปลผล 
 บ่อยคร้ัง

มากที่สุด 
(5) 

บ่อยคร้ัง 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ส่ือบุคคล 
1. พระสงฆ ์

42 
(10.5) 

133 
(33.3) 

135 
(33.7) 

58 
(14.5) 

32 
(8.0) 

400 
(100.0) 

3.24 1.08 ปานกลาง 

2. แม่ชี 0 
(0.0) 

39 
(9.8) 

77 
(19.3) 

101 
(25.2) 

183 
(45.7) 

400 
(100.0) 

1.93 1.02 นอ้ย 

3. ฆราวาส/ผูรู้้
ธรรมะ 

14 
(3.5) 

74 
(18.5) 

160 
(40.0) 

102 
(25.5) 

50 
(12.5) 

400 
(100.0) 

2.75 1.01 ปานกลาง 

4. ชมรม/กลุ่มผู ้
ปฏิบติัธรรม 

28 
(7.0) 

53 
(13.2) 

118 
(29.5) 

122 
(30.5) 

79 
(19.8) 

400 
(100.0) 

2.57 1.15 นอ้ย 

5. เพ่ือน 14 
(3.5) 

67 
(16.7) 

124 
(31.0) 

133 
(33.3) 

62 
(15.5) 

400 
(100.0) 

2.60 1.05 นอ้ย 

6. ญาติผูใ้หญ่ 43 
(10.8) 

127 
(31.7) 

131 
(32.8) 

52 
(13.0) 

47 
(11.7) 

400 
(100.0) 

3.17 1.15 ปานกลาง 

รวม 2.71 0.74 ปานกลาง 
ส่ือมวลชน 
7. หนงัสือพิมพ ์

14 
(3.5) 

65 
(16.3) 

141 
(35.2) 

107 
(26.7) 

73 
(18.3) 

400 
(100.0) 

2.60 1.07 นอ้ย 

8. นิตยสาร 21 
(5.3) 

50 
(12.5) 

139 
(34.7) 

123 
(30.7) 

67 
(16.8) 

400 
(100.0) 

2.59 1.07 นอ้ย 

9. ภาพยนตร์ 21 
(5.3) 

54 
(13.5) 

137 
(34.2) 

122 
(30.5) 

66 
(16.5) 

400 
(100.0) 

2.61 1.08 ปานกลาง 

10. วิทยุ 
กระจายเสียง 

36 
(9.0) 

72 
(18.0) 

121 
(30.2) 

108 
(27.0) 

63 
(15.8) 

400 
(100.0) 

2.78 1.18 ปานกลาง 

11. วิทยุ
โทรทศัน์ 

44 
(11.0) 

128 
(32.0) 

117 
(29.2) 

79 
(19.8) 

32 
(8.0) 

400 
(100.0) 

3.18 1.12 ปานกลาง 

รวม 2.75 0.85 ปานกลาง 

 (ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) : ค่าเฉล่ียในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะต่อเดือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ช่องทาง ความถ่ีแยกตามระดบัความบ่อยคร้ังต่อเดือน จ านวน
รวม 

 
 

(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
 

( X ) 

SD การแปลผล 
 บ่อยคร้ัง

มากที่สุด 
 
 

(5) 

บ่อยคร้ัง 
 
 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

 
 

(3) 

น้อย 
 
 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 

 
 

(1) 

ส่ือสมยัใหม่ 
12. อินเตอร์เน็ต 

47 
(11.8) 

120 
(30.0) 

112 
(28.0) 

66 
(16.5) 

55 
(13.7) 

400 
(100.0) 

3.10 1.22 ปานกลาง 

13. ซีดีธรรมะ 
 

32 
(8.0) 

50 
(12.5) 

116 
(29.0) 

104 
(26.0) 

98 
(24.5) 

400 
(100.0) 

2.54 1.21 นอ้ย 

14. ดีวีดีธรรมะ 22 
(5.5) 

63 
(15.8) 

106 
(26.5) 

111 
(27.7) 

98 
(24.5) 

400 
(100.0) 

2.50 1.18 นอ้ย 

รวม 2.71 1.01 ปานกลาง 
ส่ือหนงัสือ
ธรรมะและแผน่
พบัธรรมะ 
15. หนงัสือ
ธรรมะ 

72 
(18.0) 

135 
(33.8) 

100 
(25.0) 

60 
(15.0) 

33 
(8.2) 

400 
(100.0) 

3.38 1.18 ปานกลาง 

16. แผน่พบั
ธรรมะ 

22 
(5.5) 

74 
(18.5) 

127 
(31.7) 

105 
(26.3) 

72 
(18.0) 

400 
(100.0) 

2.67 1.13 ปานกลาง 

รวม 3.02 1.0 ปานกลาง 

 
 หมายเหตุ คะแนนรวม/ จ  านวนรวม (N) 
 ระดบัความบ่อยคร้ังต่อเดือน หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) 
 1.00 – 1.80 หมายถึง นอ้ยที่สุด 
 1.81 – 2.60 หมายถึง นอ้ย 
 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
 3.41 – 4.20 หมายถึง บ่อยคร้ัง 
 4.21 – 5.00 หมายถึง บ่อยคร้ังมากที่สุด 
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 จากตารางที่ 13 พบวา่ ช่องทางในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะที่มีระดบัความบ่อยคร้ัง        
ในการเปิดรับในล าดบัที่ 1 ไดแ้ก่ ดา้นส่ือหนงัสือธรรมะ และแผน่พบัธรรมะ อาทิ หนงัสือธรรมะ 
( X = 3.38) และแผน่พบัธรรมะ ( X =2.67)  ล าดบัที่ 2 ไดแ้ก่ ดา้นส่ือมวลชน อาทิ วทิยโุทรทศัน์ 
( X =3.18) วทิยกุระจายเสียง ( X = 2.78)  และภาพยนตร์ ( X = 2.61)  ตามล าดบั ล าดบัที่ 3 ไดแ้ก่  
ดา้นส่ือบุคคล อาทิ พระสงฆ ์( X = 3.24)  ญาติผูใ้หญ่ ( X =3.17) และฆราวาส/ผูรู้้ธรรมะ           
( X = 2.75) และดา้นส่ือสมยัใหม่ ไดแ้ก่ อินเตอร์เน็ต ( X =3.10) โดยทั้ง 3 ล าดบัมีระดบั              
การเปิดรับส่ือธรรมะอยูใ่นระดบัปานกลางทั้งหมด 
 
ตารางที่ 14 : แสดงค่าเฉล่ียรวมของระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะในแต่ละช่องทางของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ช่องทาง ค่าเฉล่ีย 
( X ) 

SD การแปลผล 
 

ส่ือหนงัสือธรรมะ 3.02 1.00 ปานกลาง 
ส่ือมวลชน 2.75 0.85 ปานกลาง 
ส่ือบุคคล 2.71 0.74 ปานกลาง 
ส่ือมยัใหม่ 2.71 1.01 ปานกลาง 

 
 หมายเหตุ ระดบัความบ่อยคร้ังต่อเดือน หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) 
 1.00 – 1.80 หมายถึง นอ้ยที่สุด 
 1.81 – 2.60 หมายถึง นอ้ย 
 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
 3.41 – 4.20 หมายถึง บ่อยคร้ัง 
 4.21 – 5.00 หมายถึง บ่อยคร้ังมากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 14 พบวา่ ค่าเฉล่ียของช่องทางในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ พบวา่ ช่องทาง
ในการเปิดรับส่ือธรรมะผา่นส่ือหนงัสือธรรมะ ( X = 3.02) มาเป็นล าดบั 1 ส าหรับส่ือมวลชน  
( X = 2.75) เป็นช่องทางในการเปิดรับส่ือธรรมะในล าดบั 2 และส่ือบุคคล ( X = 2.71) ส่ือสมยัใหม่ 
( X = 2.71) เป็นช่องทางในการเปิดรับส่ือธรรมะล าดบั 3 ตามล าดบั แต่ค่าเฉล่ียของช่องทางใน
ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะอยูใ่นระดบัปานกลางทั้งหมด  
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ตอนที่ 6 สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน 
ตารางที่ 15 : แสดงค่าเฉล่ียสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
สภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเป็น
พุทธศาสนิกชน 

ความถ่ีแยกตามระดบัการรับรู้ จ  านวน
รวม 

 
(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
( X )  

 
SD 

การแปลผล 
 มากที่สุด 

 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ครอบครัว 
1. ครอบครัว
ของขา้พเจา้ชอบ
พาไปวดัและ
ท าบุญ 

72 
(18.0) 

146 
(36.5) 

126 
(31.5) 

39 
(9.7) 

17 
(4.3) 

400 
(100.0) 

3.54 1.03 มาก 

2. ครอบครัว
ของขา้พเจา้สอน
การสวดมนต์
ไหวพ้ระ 

70 
(17.5) 

119 
(29.7) 

127 
(31.7) 

51 
(12.8) 

33 
(8.3) 

400 
(100.0) 

3.36 1.15 ปานกลาง 

3.ครอบครัวของ
ขา้พเจา้สอนและ
น าขา้พเจา้เร่ือง
สมาธิภาวนา 

64 
(16.0) 

73 
(18.2) 

146 
(36.5) 

74 
(18.5) 

43 
(10.8) 

400 
(100.0) 

3.10 1.20 ปานกลาง 

4. ครอบครัว
ของขา้พเจา้เป็น
แบบอยา่งในการ
ประพฤติปฏิบติั 

95 
(23.8) 

164 
(41.0) 

93 
(23.2) 

38 
(9.5) 

10 
(2.5) 

400 
(100.0) 

3.74 1.00 มาก 

รวม 3.44 0.92 มาก 
วดั 
5. วดัเป็น
ศนูยก์ลางใน
การศึกษาหลกั
ค าสอน 

78 
(19.5) 

143 
(35.7) 

140 
(35.0) 

35 
(8.8) 

4 
(1.0) 

400 
(100.0) 

3.64 0.93 มาก 

6. วดัในชุมชน
ของขา้พเจา้มี
ความน่าเช่ือถือ 

33 
(8.2) 

168 
(42.0) 

135 
(33.8) 

49 
(12.2) 

15 
(3.8) 

400 
(100.0) 

3.39 0.94 ปานกลาง 

 (ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 15 (ต่อ): แสดงค่าเฉล่ียสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
สภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเป็น
พุทธศาสนิกชน 

ความถ่ีแยกตามระดบัการรับรู้ จ  านวน
รวม 

 
(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
( X )  

 
SD 

การแปลผล 
 มากที่สุด 

 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

วดั 
7. วดัเป็น
สถานท่ีในการ
อบรมสั่งสอน
ให้ขา้พเจา้เป็น
คนดี 

65 
(16.3) 

164 
(41.0) 

116 
(29.0) 

45 
(11.2) 

10 
(2.5) 

400 
(100.0) 

3.57 0.97 มาก 

8. วดัเป็นท่ีพ่ึง
ทางจิตใจทาง
ขา้พเจา้ 

83 
(20.7) 

155 
(38.8) 

118 
(29.5) 

34 
(8.5) 

10 
(2.5) 

400 
(100.0) 

3.67 0.98 มาก 

รวม 3.57 0.76 มาก 
สถานศึกษา 
9. อาจารยข์อง
ขา้พเจา้มกัอบรม
สั่งสอนเก่ียวกบั
หลกัศีลธรรม 

41 
(10.2) 

140 
(35.0) 

153 
(38.3) 

55 
(13.7) 

11 
(2.8) 

400 
(100.0) 

3.36 0.94 ปานกลาง 

10. สถานศึกษา
ของขา้พเจา้มกั
จดักิจกรรม
เก่ียวกบั
พระพุทธศาสนา 

16 
(4.0) 

113 
(28.3) 

165 
(41.2) 

79 
(19.7) 

27 
(6.8) 

400 
(100.0) 

3.03 0.95 ปานกลาง 

11. ขา้พเจา้มี
โอกาสใน
การศึกษาวิชาท่ี
เก่ียวกบัศีลธรรม 

13 
(3.3) 

127 
(31.7) 

160 
(40.0) 

61 
(15.2) 

39 
(9.8) 

400 
(100.0) 

3.04 1.00 ปานกลาง 

 (ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 15 (ต่อ): แสดงค่าเฉล่ียสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
สภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเป็น
พุทธศาสนิกชน 

ความถ่ีแยกตามระดบัการรับรู้ จ  านวน
รวม 

 
(N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

 
( X )  

 
SD 

การแปลผล 
 มากที่สุด 

 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

สถานศึกษา 
12. สถานศึกษา
ของขา้พเจา้
ส่งเสริมให้
นกัศึกษากระท า
ความดี 

62 
(15.5) 

199 
(49.7) 

120 
(30.0) 

17 
(4.3) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 

3.76 0.78 มาก 

รวม 3.30 0.72 ปานกลาง 
ชุมชน 
13. ชุมชนท่ี
ขา้พเจา้อาศยัอยู่
มีวดัตั้งอยูใ่กล้ๆ  

75 
(18.7) 

169 
(42.3) 

115 
(28.7) 

38 
(9.5) 

3 
(0.8) 

400 
(100.0) 

3.69 0.91 มาก 

14. วดัในชุมชน
ของขา้พเจา้เป็น
ศนูยร์วมจิตใจ
และเป็นท่ีพ่ึง
ของคนในชุมชน 

60 
(15.0) 

148 
(37.0) 

140 
(35.0) 

45 
(11.2) 

7 
(1.8) 

400 
(100.0) 

3.52 0.94 มาก 

15. ชุมชนของ
ขา้พเจา้มีการจดั
กิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

39 
(9.7) 

136 
(34.0) 

129 
(32.2) 

73 
(18.3) 

23 
(5.8) 

400 
(100.0) 

3.24 1.04 ปานกลาง 

16. ชุมชนของ
ขา้พเจา้มีการ
ส่งเสริมให้คน
ในชุมชนเป็น
แบบอยา่งท่ีดี 

41 
(10.3) 

151 
(37.7) 

130 
(32.5) 

57 
(14.2) 

21 
(5.3) 

400 
(100.0) 

3.34 1.02 ปานกลาง 

รวม 3.45 0.82 มาก 
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 หมายเหตุ คะแนนรวม/ จ  านวนรวม (N) 
 ระดบัการรับรู้ หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) 
 1.00 – 1.80 หมายถึง นอ้ยที่สุด 
 1.81 – 2.60 หมายถึง นอ้ย 
 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
 3.41 – 4.20 หมายถึง มาก 
 4.21 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 15 พบวา่ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของกลุ่มตวัอยา่งที่  
มีระดบัการรับรู้ในระดบัมาก ดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ครอบครัวของขา้พเจา้เป็นแบบอยา่ง                
ในการประพฤติปฏิบตัิ ( X = 3.74) ครอบครัวของขา้พเจา้ชอบพาไปวดัและท าบุญ ( X = 3.54)   
ดา้นวดัมีระดบัการรับรู้มากไดแ้ก่ วดัเป็นที่พึ่งทางจิตใจทางขา้พเจา้ ( X = 3.67) วดัเป็นศูนยก์ลาง 
ในการศึกษาหลกัค าสอน ( X = 3.64) และวดัเป็นสถานที่ในการอบรมสัง่สอนใหข้า้พเจา้เป็นคนดี 
( X = 3.57) ส าหรับดา้นสถานศึกษาที่มีระดบัการรับรู้มากไดแ้ก่ สถานศึกษาของขา้พเจา้ส่งเสริม       
ใหน้กัศึกษากระท าความดี ( X = 3.76) และดา้นชุมชนที่มีระดบัการรับรู้มากของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่                
ชุมชนที่ขา้พเจา้อาศยัอยูมี่วดัตั้งอยูใ่กล้ๆ  ( X = 3.69) 
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ตารางที่ 16 : แสดงค่าเฉล่ียรวมสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของกลุ่ม                
                     ตวัอยา่ง 
 
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น

พทุธศาสนิกชน 
ค่าเฉล่ีย 

( X ) 
SD การแปลผล 

ครอบครัว 3.44 0.92 มาก 
วดั 3.57 0.76 มาก 

สถานศึกษา 3.30 0.72 ปานกลาง 
ชุมชน 3.45 0.82 มาก 

 
 หมายเหตุ ระดบัการรับรู้ หาจากค่าเฉล่ีย ( X ) 
 1.00 – 1.80 หมายถึง นอ้ยที่สุด 
 1.81 – 2.60 หมายถึง นอ้ย 
 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
 3.41 – 4.20 หมายถึง มาก 
 4.21 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 16 พบวา่ ค่าเฉล่ียรวมของสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของ
กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัการรับรู้มาก ไดแ้ก่ วดั ( X =3.57) ชุมชน (X =3.45) และครอบครัว 
(X =3.44) ตามล าดบั  
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ตอนที่ 7 ผลการพสูิจน์สมมติฐาน 
 การวจิยัเร่ือง ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับส่ือธรรมะกบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน
ความเช่ือในพระพทุธศาสนา และการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของประชาชนใน   
เขตกรุงเทพมหานคร ไดต้ั้งสมมติฐานการวจิยัไว ้3 ขอ้ ซ่ึงผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั         
ปรากฏดงัน้ี 
 สมมติฐานที่ 1 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่างกนัมี
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี
ตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 สมมติฐานที่ 1.1.1 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศแตกต่างกนั มีระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค  าสอนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 17 : การวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนของ  
                    ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศแตกต่างกนั 
 

เพศ จ านวน 
 

(N) 

ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า t ค่า p 

ชาย 185 9.935 1.690 1.698* 0.046 
หญิง 215 10.237 1.868 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 17 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของ
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่จ  าแนกตามเพศ พบวา่ เพศชาย และ
เพศหญิงมีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 สมมติฐานที่ 1.1.2 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนั มีระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค  าสอนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 18 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนของประชาชน             
                    ในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนั 
 

อาย ุ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่า 20 ปี 10.000 3.256  
 
 

2.470* 

 
 
 

0.017 

20 – 25 ปี 10.440 1.792 
26 – 31 ปี 9.779 1.825 
32 – 37 ปี 10.000 1.732 
38 – 43 ปี 9.457 1.501 
44 – 49 ปี 10.484 1.480 
50 – 55 ปี 9.783 1.783 

มากกว่า 56 ปี 10.522 1.377 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 18 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน
ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มอายตุ่าง ๆ มีระดบัความรู้เก่ียวกบั    
หลกัค  าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่เม่ือท าการทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ไม่พบรายคู่ใดที่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ที่ระดบั .05 
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 สมมติฐานที่ 1.1.3 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัความรู้
เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 19 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนของประชาชน  
                    ในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนั 
 

การศึกษา ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่าปริญญาตรี 9.462 2.083  
4.155* 

 
0.016 ปริญญาตรี 10.263 1.700 

สูงกว่าปริญญาตรี 9.810 1.900 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 19 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน   
ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มการศึกษาต่าง ๆ มีระดบัความรู้
เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่เม่ือท าการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ไม่พบรายคู่ใดที่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั     
ทางสถิติที่ระดบั .05 
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 สมมติฐานที่ 1.1.4 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั มีระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค  าสอนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 20 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนของประชาชน 
                    ในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั 
 

รายได ้ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่า 5,000 10.235 1.091  
 
 

0.297 

 
 
 

0.938 

5,001 – 10,000 9.844 1.780 
10,001 – 20,000 10.112 1.990 
20,001 – 30,000 10.157 1.892 
30,001 – 40,000 10.058 1.259 
40,001 - 50,000 10.421 1.742 
มากกว่า 50,000 9.962 1.571 

 
 จากตารางที่ 20 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน   
ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มรายไดต้่าง ๆ มีระดบัความรู้
เก่ียวกบัหลกัค  าสอนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 สมมติฐานที่ 1.1.5 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนั มีระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค  าสอนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 21 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนของประชาชน 
                    ในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนั 
 

อาชีพ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ค่า F ค่า p 

รับราชการ 9.846 1.725  
 
 
 

3.570* 

 
 
 
 

0.002 

พนกังาน
บริษทัเอกชน 

10.234 1.764 

รัฐวิสาหกิจ 9.000 2.408 
ธุรกิจส่วนตวั 10.188 1.807 
พ่อบา้น แม่บา้น 9.364 1.677 

นกัศึกษา 10.674 1.267 
อ่ืนๆ 9.200 1.874 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 21 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน
ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มอาชีพต่าง ๆ มีระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค  าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่เม่ือท าการทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ไม่พบรายคู่ใดที่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ที่ระดบั .05 
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 สมมติฐานที่ 1.2 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่าง
กนัมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
  
 สมมติฐานที่ 1.2.1 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศแตกต่างกนัมีระดบัความเช่ือ                 
ในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 22 : การวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของ  
                     ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศแตกต่างกนั 
 

เพศ จ านวน 
 

(N) 

ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า t ค่า p 

ชาย 185 4.181 0.566 0.786 0.735 
หญิง 215 4.225 0.545 

 

 จากตารางที่ 22 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระดบั
ความเช่ือในพระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่จ  าแนกตามเพศ พบวา่ เพศชาย และ
เพศหญิงมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 สมมติฐานที่ 1.2.2 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนัมีระดบัความเช่ือแตกต่าง
กนั 
 
ตารางที่ 23 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของประชาชน 
                    ในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนั 
 

อาย ุ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่า 20 ปี 3.447 0.402  
 
 

4.050* 

 
 
 

0.000 

20 – 25 ปี 4.195 0.601 
26 – 31 ปี 4.145 0.438 
32 – 37 ปี 4.303 0.553 
38 – 43 ปี 4.290 0.490 
44 – 49 ปี 4.215 0.515 
50 – 55 ปี 4.199 0.552 

มากกว่า 56 ปี 4.350 0.482 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 23 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา
ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มอายตุ่าง ๆ มีระดบัความเช่ือใน
พระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงไดท้ดสอบความแตกต่าง     
เป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ Scheffe ดงัปรากฏตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24 : การวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของ 
                    ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนั 
 

อาย ุ
 
 
 
 

ค่าเฉลี่ย 
 
 

( X ) 

ต  ่ากวา่ 20 
ปี 

20 – 25 ปี 26 – 31 ปี 32 – 37 
ปี 

38 – 43 
ปี 

44 – 49 
ปี 

50 – 55 ปี มากกวา่ 
56 ปี 

3.447 4.195 4.145 4.303 4.290 4.215 4.199 4.350 

ต ่ากวา่ 20 ปี 3.447 - 0.748* 0.698* 0.856* 0.843* 0.768* 0.752* 0.903* 
20 – 25 ปี 4.195  - 0.050 0.108 0.095 0.020 0.004 0.155 
26 – 31 ปี 4.145   - 0.158 0.145 0.070 0.054 0.205 
32 – 37 ปี 4.303    - 0.013 0.088 0.104 0.047 
38 – 43 ปี 4.290     - 0.135 0.151 0.060 
44 – 49 ปี 4.215      - 0.016 0.135 
50 – 55 ปี 4.199       - 0.151 
มากกวา่ 56 

ปี 
4.350        - 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนัพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี
มีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาแตกต่างจากประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาย ุ20 – 25 ปี       
26 – 31 ปี  32 – 37 ปี  38 – 43 ปี 44 – 49 ปี 50 – 55 ปี และมากกวา่ 56 ปีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
โดยประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปีมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนานอ้ยกวา่     
ผูท้ี่มีอาย ุ20 – 25 ปี  26 – 31 ปี  32 – 37 ปี  38 – 43 ปี 44 – 49 ปี 50 – 55 ปี และมากกวา่ 56 ปี 
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 สมมติฐานที่ 1.2.3 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนัมีระดบัความเช่ือ   
ในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 25 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของประชาชน 
                    ในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนั 
 

การศึกษา ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่าปริญญาตรี 4.327 0.502  
0.783 

 
0.458 ปริญญาตรี 4.204 0.525 

สูงกว่าปริญญาตรี 4.172 0.640 
 

 จากตารางที่ 25 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา
ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มการศึกษาต่าง ๆ มีระดบั      
ความเช่ือในพระพทุธศาสนาไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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 สมมติฐานที่ 1.2.4 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั มีระดบัความเช่ือใน
พระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 26 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของประชาชน 
                    ในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั 
 

รายได ้ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่า 5,000 4.358 0.750  
 
 

2.232* 

 
 
 

0.039 

5,001 – 10,000 4.214 0.478 
10,001 – 20,000 4.128 0.596 
20,001 – 30,000 4.204 0.472 
30,001 – 40,000 4.095 0.501 
40,001 - 50,000 4.496 0.604 
มากกว่า 50,000 4.327 0.532 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 26 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา
ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มรายไดต้่าง ๆ มีระดบัความเช่ือ       
ในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่เม่ือท าการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ไม่พบรายคู่ใดที่มีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั                 
ทางสถิติที่ระดบั .05 
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 สมมติฐานที่ 1.2.5 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนั มีระดบัความเช่ือ       
ในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 27 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของประชาชน 
                    ในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนั 
 

อาชีพ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ค่า F ค่า p 

รับราชการ 4.427 0.455  
 
 
 

3.306* 

 
 
 
 

0.003 

พนกังาน
บริษทัเอกชน 

4.192 0.520 

รัฐวิสาหกิจ 4.143 0.492 
ธุรกิจส่วนตวั 4.206 0.553 
พ่อบา้น แม่บา้น 4.474 0.495 

นกัศึกษา 3.994 0.761 
อ่ืนๆ 4.017 0.364 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 27 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา
ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มอาชีพต่าง ๆ มีระดบัความเช่ือ         
ในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงไดท้ดสอบความแตกต่าง            
เป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ Scheffe ดงัปรากฏตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28 : การวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของ 
                    ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนั 
 

อาชีพ 
 
 
 
 

ค่าเฉลี่ย 
 
 

( X ) 

รับราชการ พนักงาน
บริษทัเอก

ชน 

รัฐวสิาหกิจ ธุรกิจ
ส่วนตวั 

พ่อบา้น 
แม่บา้น 

นักศึกษา อื่นๆ 

4.427 4.192 4.143 4.206 4.474 3.994 4.017 

รับราชการ 4.427 - 0.235 0.285 0.222 0.046 0.433* 0.401 
พนักงาน

บริษทัเอกชน 
4.192  - 0.050 0.013 0.281 0.198 0.176 

รัฐวสิาหกิจ 4.143   - 0.063 0.331 0.149 0.126 
ธุรกิจส่วนตวั 4.206    - 0.268 0.212 0.189 
พ่อบา้น 
แม่บา้น 

4.474     - 0.479 0.457 

นักศึกษา 3.994      - 0.023 
อื่นๆ 4.017       - 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนัพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพ     
รับราชการมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาแตกต่างจากประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่       
ประกอบอาชีพนกัศกึษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพ
รับราชการมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามากกวา่ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพ
นกัศึกษา 
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 สมมติฐานที่ 1.3 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่าง
กนัมีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
 สมมติฐานที่ 1.3.1 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศแตกต่างกนั มีระดบัการกระท าความดี
ตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 29 : การวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว 
                    พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศแตกต่างกนั 
 

เพศ จ านวน 
 

(N) 

ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า t ค่า p 

ชาย 185 4.179 0.561 0.921* 0.001 
หญิง 215 4.226 0.452 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 29 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระดบั
การกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่จ  าแนกตามเพศ พบวา่ 
เพศชาย และเพศหญิงมีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  ที่ระดบั .05 
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 สมมติฐานที่ 1.3.2 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนั มีระดบัการกระท าความดี
ตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 30 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
                   ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนั 
 

อาย ุ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่า 20 ปี 4.034 0.409  
 
 

5.936* 

 
 
 

0.000 

20 – 25 ปี 4.092 0.520 
26 – 31 ปี 4.079 0.504 
32 – 37 ปี 4.234 0.486 
38 – 43 ปี 4.368 0.423 
44 – 49 ปี 4.321 0.482 
50 – 55 ปี 4.380 0.431 

มากกว่า 56 ปี 4.628 0.392 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 30 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตาม     
แนวพระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มอายตุ่าง ๆ มี
ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จึงไดท้ดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีของ Scheffe ดงัปรากฏตารางที่ 31 
 
 
 
 
 
 
 



101 

ตารางที่ 31 : การวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว  
                     พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนั 
 

อาย ุ
 
 
 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

( X ) 

ต  ่ากวา่ 20 
ปี 

20 – 25 ปี 26 – 31 ปี 32 – 37 
ปี 

38 – 43 
ปี 

44 – 49 
ปี 

50 – 55 ปี มากกวา่ 56 
ปี 

4.034 4.092 4.079 4.234 4.368 4.321 4.380 4.628 

ต ่ากวา่ 20 ปี 4.034 - 0.058 0.045 0.200 0.334 0.287 0.346 0.594 
20 – 25 ปี 4.092  - 0.013 0.142 0.276 0.229 0.288 0.536* 
26 – 31 ปี 4.079   - 0.155 0.289 0.242 0.301 0.549* 
32 – 37 ปี 4.234    - 0.134 0.087 0.146 0.394 
38 – 43 ปี 4.368     - 0.047 0.012 0.259 
44 – 49 ปี 4.321      - 0.059 0.307 
50 – 55 ปี 4.380       - 0.248 
มากกวา่ 56 

ปี 
4.628        - 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 31 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนัพบวา่ ประชาชนในเขต
กรุงเทพฯที ่มีอาย ุ20 – 25 ปี มีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างจาก
ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายมุากกวา่ 56 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยประชาชนใน         
เขตกรุงเทพฯที่มีอาย ุ20 – 25 ปี มีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนานอ้ยกวา่           
ผูท้ี่มีอายมุากกวา่ 56 ปี 
 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาย ุ26 – 31 ปี มีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาแตกต่างจากประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายมุากกวา่ 56 ปี อยา่งมีนยัส าคญั     
ทางสถิติ โดยประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาย ุ26 – 31 ปี มีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนานอ้ยกวา่ผูท้ี่มีอายมุากกวา่ 56 ปี 
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 สมมติฐานที่ 1.3.3 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัการกระท า
ความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 32 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
                   ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนั 
 

การศึกษา ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่าปริญญาตรี 4.474 0.408  
6.218* 

 
0.002 ปริญญาตรี 4.153 0.450 

สูงกว่าปริญญาตรี 4.274 0.631 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 32 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มการศึกษาต่าง ๆ
มีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จึงไดท้ดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีของ Scheffe ดงัปรากฏตารางที่ 33 
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ตารางที่ 33 : การวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว 
                     พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนั 
 

การศึกษา 
 
 
 
 

ค่าเฉล่ีย 
 
 

( X ) 

ต ่ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

4.474 4.153 4.274 

ต ่ากว่าปริญญาตรี 4.474 - 0.321* 0.199 
ปริญญาตรี 4.153  - 0.121 

สูงกว่าปริญญาตรี 4.274   - 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 33 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาแตกต่างกนัพบวา่ ประชาชนใน      
เขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรีมีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาแตกต่างจากประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติโดยประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี มีระดบั    
การกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากกวา่ผูท้ี่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
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 สมมติฐานที่ 1.3.4 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั มีระดบัการกระท า
ความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 34 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
                   ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั 
 

รายได ้ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
 

ค่า F ค่า p 

ต ่ากว่า 5,000 4.305 0.505  
 
 

6.372* 

 
 
 

0.000 

5,001 – 10,000 4.357 0.427 
10,001 – 20,000 4.085 0.538 
20,001 – 30,000 4.138 0.469 
30,001 – 40,000 4.166 0.466 
40,001 - 50,000 4.299 0.473 
มากกว่า 50,000 4.526 0.405 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 34 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มรายไดต้่าง ๆ มี
ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จึงไดท้ดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีของ Scheffe ดงัปรากฏตารางที่ 35 
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ตารางที่ 35 : การวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว 
                     พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั 
 

รายได ้
 
 
 
 

ค่าเฉลี่ย 
 
 

( X ) 

ต  ่ากวา่ 
5,000 

5,001 – 
10,000 

10,001 – 
20.000 

20,001 – 
30,000 

30,001 -  
40,000 

40,001 – 
50.000 

มากกวา่ 
50,000 

4.305 4.357 4.085 4.138 4.166 4.299 4.526 

ต ่ากวา่ 5,000 4.305 - 0.052 0.220 0.167 0.139 0.006 0.221 
5,001 – 10,000 4.357  - 0.272 0.219 0.191 0.058 0.169 
10,001 – 20,000 4.085   - 0.053 0.081 0.214 0.441* 
20,001 – 30,000 4.138    - 0.028 0.161 0.388* 
30,001 -  40,000 4.166     - 0.133 0.360 
40,001 – 50,000 4.299      - 0.227 
มากกวา่ 50,000 4.526       - 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 35 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนัพบวา่ ประชาชนในเขต
กรุงเทพฯที่มีรายได ้10, 001 – 20,000 บาท มีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา
แตกต่างจากประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
โดยประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายได ้10,001 – 20,000 บาท มีระดบัการกระท าความดีตาม    
แนวพระพทุธศาสนานอ้ยกวา่ผูท้ี่มีรายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท  
 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายได ้20,001 – 30,000 บาท มีระดบัการกระท าความดี    
ตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างจากประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายได ้20, 001 – 30,000 บาท มีระดบั
การกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนานอ้ยกวา่ผูท้ี่มีรายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท  
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 สมมติฐานที่ 1.3.5 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนั มีระดบัการกระท า
ความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 36 : การวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
                   ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนั 
 

อาชีพ ค่าเฉล่ีย 
 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ค่า F ค่า p 

รับราชการ 4.396 0.435  
 
 

4.474* 

 
 
 

0.000 

พนกังาน
บริษทัเอกชน 

4.113 0.500 

รัฐวิสาหกิจ 4.170 0.715 
ธุรกิจส่วนตวั 4.321 0.414 
พ่อบา้น แม่บา้น 4.452 0.444 

นกัศึกษา 4.111 0.511 
อ่ืนๆ 4.481 0.492 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 36 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉล่ียระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาชีพแตกต่างกนัพบวา่ กลุ่มอาชีพต่าง ๆ มี
ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
แต่เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู่ไม่พบรายคู่ใดที่มีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  
 
 
 



107 

 สมมติฐานที่ 2 ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะมีความสมัพนัธก์บัระดบัความรู้เก่ียวกบั        
หลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนา  
 
ตารางที่ 37 : ความสมัพนัธร์ะหวา่งระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน  
                    ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนว  
                    พระพทุธศาสนา  
 

ความสัมพนัธ์ ระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค าสอน 

ระดบัความเช่ือใน
พระพุทธศาสนา 

ระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ระดบัการเปิดรับส่ือ
ธรรมะ 

0.083 0.201* 0.181* 

 
*มีนยัส าคญัที่ระดบั .01 
  
 จากตารางที่ 37 ผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตาม     
แนวพระพทุธศาสนา พบวา่ ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามี
ความสมัพนัธก์นั และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั และระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะกบั
ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นั และมีความสมัพนัธไ์ปใน
ทิศทางเดียวกนั  
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 สมมติฐานที่ 3 สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนมีความสมัพนัธก์บัระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี      
ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 
ตารางที่ 38 : ความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัความรู้ 
                    เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี 
                    ตามแนวพระพทุธศาสนา  
 

ความสัมพนัธ์ ระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค าสอน 

ระดบัความเช่ือใน
พระพุทธศาสนา 

ระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพุทธศาสนา 

สภาพแวดลอ้มท่ี
เอ้ือต่อการเป็น
พุทธศาสนิกชน 

0.205* 0.355* 0.220* 

 
*มีนยัส าคญัที่ระดบั .01 
  
 จากตารางที่ 38 ผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชนกบัระดบัความรู้หลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการ
กระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา พบวา่ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบั
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนมีความสมัพนัธก์นั และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั 
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามี
ความสมัพนัธก์นั และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั และสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชนกบัระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นั และมี
ความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั  
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐานของการวจิยั 
 จากการทดสอบสมมติฐานการวจิยัทั้งหมด 3 ขอ้ดงัที่ไดน้ าเสนอทั้งหมด สามารถสรุปผล
ของตวัแปรตน้ที่มีต่อตวัแปรตามไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 39 : ผลสรุปการทดสอบสมมติฐานของความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับส่ือธรรมะกบั  
                    ความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ความเช่ือในพระพทุธศาสนา และการกระท าความดี 
                    ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 

ตวัแปร ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกั
ค าสอน 

ระดบัความเช่ือใน
พระพุทธศาสนา 

ระดบัการกระท าความดี
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ระดบัการเปิดรับส่ือ
ธรรมะ 

r(398) = 0.083, 
p = 0.098 

r(398) = 0.201**, 
p = 0.000 

r(398) = 0.181**, 
p = 0.000 

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
การเป็นพุทธศาสนิกชน 

r(398) = 0.205**, 
p = 0.000 

r(398) = 0.355**, 
p = 0.000 

r(398) = 0.220**, 
p = 0.000 

เพศ t(398) = 1.698*, 
p = 0.046 

t(398) = 0.786, 
p = 0.735 

t(352) = 0.921*, 
p = 0.001 

อาย ุ F(7,392) = 2.470*, 
p = 0.017 

F(7,392) = 4.050*, 
p = 0.000 

F(7,392) = 5.936*, 
p = 0.000 

การศกึษา F(2,397) = 4.155*, 
p = 0.016 

F(2,397) = 0.783, 
p = 0.458 

F(2,397) = 6.218*, 
p = 0.002 

รายได ้ F(6,393) = 0.297, 
p = 0.938 

F(6,393) = 2.232*, 
p = 0.039 

F(6,393) = 6.372*, 
p = 0.000 

อาชีพ F(6,393) = 3.570*, 
p = 0.002 

F(6,393) = 3.306*, 
p = 0.003 

F(6,393) = 4.474*, 
p = 0.000 

           
 หมายเหตุ  * หมายถึง  มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
   ** หมายถึง  มีนยัส าคญัที่ระดบั .01 
  
 จากตารางที่ 39 สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยัพบวา่ ตวัแปรที่มีผลต่อ
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชน และตวัแปรที่มีผลต่อระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา ไดแ้ก่  อาย ุรายได ้อาชีพ 
ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน และตวัแปรที่มีผลต่อ
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ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา ไดแ้ก่  เพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพ ระดบั
การเปิดรับส่ือธรรมะ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน  
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปราย และขอ้เสนอแนะ 

  
 การวจิยัเร่ือง ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับส่ือธรรมะกบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน
ความเช่ือในพระพทุธศาสนา และการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพือ่ศึกษาระดบัความรู้เกี่ยวกบัหลกัค  าสอนของประชาชน    
ในเขตกรุงเทพมหานคร เพือ่ศึกษาระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร เพือ่ศึกษาระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาของประชาชน                
ในเขตกรุงเทพมหานคร เพือ่ศึกษาระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร เพือ่ศึกษาสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งคุณลกัษณะประชากรกบัระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งระดบัการ
เปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และ
ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้ม  
ที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือใน
พระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา โดยการวิจยัในคร้ังน้ี         
ใชร้ะเบียบวจิยัเชิงปริมาณดว้ยการวิจยัเชิงส ารวจ  ส าหรับการวจิยัเชิงส ารวจไดเ้ก็บขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 400 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่ง
แบบหลายขั้นตอน ส่วนการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปคอมพวิเตอร์ ซ่ึงใช้
สถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ จ  านวนร้อยละ และสถิติเชิงอา้งอิงไดแ้ก่ t-test, One way Anova และ 
Pearson Product Moment Correlation ในการสรุปผลการวจิยัและทกสอบสมมติฐาน 
 
สรุปผลการวจิยั 
 ผลการวจิยัในดา้นขอ้มูลพื้นฐานประชากรและความบ่อยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ 
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี
ตามแนวพระพทุธศาสนาของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ปรากฏดงัน้ี 
 1. ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง มีดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง          
(ร้อยละ 53.7) มากกวา่เพศชาย (ร้อยละ 46.3) เล็กนอ้ย ส าหรับช่วงอายพุบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีช่วงอายุ
ระหวา่ง 20-25 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 33.5) รองลงมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งที่มีช่วงอาย ุ26-31 ปี            
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(ร้อยละ 19.2) และช่วงอาย ุ32-37 ปี (ร้อยละ 13.7) และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี (ร้อยละ 68.5) รองลงมาเป็นผูส้ าเร็จการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี (ร้อยละ 25.0) 
ส าหรับรายได ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดต้่อเดือนมากที่สุดคอื 10,001-20,000 บาท (ร้อยละ 35.7) 
รองลงมาคือ 20,001-30,000 บาท (ร้อยละ 25.5) และมากกวา่ 50,000 บาท (ร้อยละ 13.0) และ    
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน (ร้อยละ 50.2) รองลงมาเป็น          
ธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 16.0) และนกัศึกษา (ร้อยละ 10.7) 
 2. ดา้นระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัความรู้
เก่ียวกบัหลกัค  าสอนในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ มีระดบัความรู้เกี่ยวกบัหลกัค  าสอนใน
ระดบัสูง  
 ส าหรับการวดัระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน พบวา่ จากค าถามที่วดัระดบัความรู้
เก่ียวกบัหลกัค  าสอนจ านวน 15 ขอ้ และเม่ือพจิารณาในแต่ละขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสามารถตอบ
ค าถามขอ้ที่ 12 คือ “จิตตะ” คือ การตั้งจิตรับรู้ ไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่าน มากที่สุด ส่วนค าถามที่มีล  าดบั
รองลงมาไดแ้ก่ ค  าถามขอ้ที่ 4 คือ อริยสจั 4 คือ หลกัธรรมเก่ียวกบัความจริงอนัประเสริฐ และ
ค าถามขอ้ที่ 3 คือ การละเวน้จากการประพฤติผดิในกาม หรือการไม่นอกใจคู่ครองของตน ถือเป็น
การรักษาศีล 5 ขอ้ 3 อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบค าถามความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนถูกตอ้ง
จ านวน 10 ขอ้ มากที่สุด รองลงมาคือ ตอบค าถามถูกจ านวน 11 ขอ้ และตอบค าถามถูกจ านวน 9 ขอ้  
 3. ดา้นระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัความเช่ือ
ในพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบัมากที่สุด เม่ือพจิารณาในแต่ละดา้นของระดบัความเช่ือใน
พระพทุธศาสนา พบวา่ ดา้นเช่ือความตรัสรู้ของพระพทุธเจา้ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความเช่ือมากทีสุ่ด 
รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นกฎแห่งกรรม ซ่ึงมีระดบัความเช่ือมากที่สุด และดา้นผลของบาปบญุ โดยมี
ความเช่ือในระดบัเช่ือมาก  
 ส าหรับระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่งในระดบัเช่ือมากที่สุด ไดแ้ก่ 
เช่ือในเร่ืองของการท าดี ไดดี้ เช่ือในเร่ืองของการท าชัว่ ไดช้ัว่ เช่ือในการท าบาป เช่น การฆ่าสตัว ์
เป็นกรรมชัว่ เช่ือในหลกัค าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ เช่ือในเร่ืองการท าบุญ เป็นกรรมดี กรรมเป็น
เร่ืองที่เก่ียวขอ้งทั้งกาย วาจา ใจ กฎแห่งกรรมเป็นส่ิงที่พสูิจน์ได ้และเช่ือในพระพทุธเจา้มีจริง 
 4. ดา้นระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาในระดบัเป็นประจ าสม ่าเสมอ หากพจิารณาแต่ละ
ดา้นระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา พบวา่ ดา้นที่มีระดบัความบอ่ยคร้ังเป็น
ประจ าสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ ดา้นอริยสจั 4 ดา้นอิทธิบาท 4 ดา้นโอวาทพระพทุธเจา้ 3 และดา้นศีล 5 
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 ส าหรับระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบั     
การกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาอยูใ่นระดบัความบ่อยคร้ังเป็นประจ าสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ 
ขา้พเจา้ประกอบอาชีพอยา่งสุจริต ขา้พเจา้มีความพยายามที่ละเวน้จากการท าบาปที่จะเกิดขึ้น 
ขา้พเจา้มีความคิดที่ละเวน้จากส่ิงที่ทุกข ์เช่น การไม่พยาบาทมุ่งร้าย และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น           
ละเวน้จากการลกัทรัพย ์ขา้พเจา้กระท าความดีเม่ือมีโอกาส ขา้พเจา้ตรวจสอบ และไตร่ตรองงานที่
ไดรั้บมอบหมาย และขา้พเจา้มีความเพยีรพยายามไม่ยอ่ทอ้ต่อความล าบากต่องานที่ท  า 
 5. ส าหรับความบ่อยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ พบวา่ ประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานครโดยรวมมีระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะในระดบัปานกลางผา่นส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่              
ส่ือหนงัสือธรรมะ และแผน่พบัธรรมะ ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือสมยัใหม่  
 ดา้นช่องทางในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะพบวา่อยูใ่นระดบัปานกลางทั้งหมด               
ดา้นส่ือบุคคล ไดแ้ก่ พระสงฆ ์มากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ ญาติผูใ้หญ่ และฆราวาส/ผูรู้้ธรรมะ             
ดา้นส่ือมวลชนที่มีระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ วทิยโุทรทศัน์ มากที่สุด 
รองลงมาไดแ้ก่ วทิยกุระจายเสียง และภาพยนตร์ ส าหรับดา้นส่ือสมยัใหม่ที่มีระดบัการเปิดรับ       
ส่ือธรรมะอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ อินเทอร์เน็ต และดา้นส่ือหนงัสือธรรมะ และแผน่พบัที่มี
ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะอยูใ่นระดบัปานกลางไดแ้ก่ หนงัสือธรรมะ และแผน่พบั เป็นตน้ 
 6. ดา้นสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน พบวา่ ประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานครมีการรับรู้วา่วดัเป็นสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนอยูใ่น       
ระดบัมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ ชุมชน ครอบครัว และสถานศึกษาตามล าดบั 
 ส าหรับสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนของกลุ่มตวัอยา่ง ในดา้นครอบครัว
มีระดบัการรับรู้ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ครอบครัวของขา้พเจา้เป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติั 
และครอบครัวของขา้พเจา้ชอบพาไปวดัและท าบญุ และในดา้นวดัที่มีระดบัการรับรู้มาก ไดแ้ก่    
วดัเป็นที่พึ่งทางจิตใจทางขา้พเจา้มากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ วดัเป็นศูนยก์ลางในการศึกษา             
หลกัค  าสอน และวดัเป็นสถานที่ในการอบรมสัง่สอนใหข้า้พเจา้เป็นคนดี ส าหรับดา้นสถานศึกษา  
ที่มีระดบัการรับรู้มาก ไดแ้ก่ สถานศึกษาของขา้พเจา้ส่งเสริมใหน้กัศึกษากระท าความดี และในดา้น
ชุมชนที่มีระดบัการรับรู้มากของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ชุมชนที่ขา้พเจา้อาศยัอยูมี่วดัตั้งอยูใ่กล ้ๆ  
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 
 การวจิยัน้ีไดต้ั้งสมมติฐานการวจิยัไวท้ั้งหมด 3 ขอ้ ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั
ปรากฏดงัน้ี 
 สมมติฐานที่ 1 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพ แตกต่างกนั 
มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี
ตามแนวพระพทุธศาสนา แตกต่างกนั 
 
 สมมติฐานที่ 1.1 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่าง
กนัมีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนแตกต่างกนั 
 ผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา อาชีพแตกต่างกนั         
มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบวา่ประชาชนในเขต
กรุงเทพฯที่เป็นเพศหญิงมีระดบัความรู้เกี่ยวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างจากเพศชายอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ และพบวา่ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายมุากกวา่ 56 ปี มีระดบัความรู้เก่ียวกบั        
หลกัค  าสอนมากที่สุด เม่ือทดสอบรายคูไ่ม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั ส าหรับประชาชนใน
เขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรีมีระดบัความรู้เกี่ยวกบัหลกัค  าสอนมากที่สุด แต่เม่ือ
ทดสอบรายคู่ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั ส าหรับประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่       
ประกอบอาชีพนกัศึกษาพบวา่ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนมากที่สุด แต่เม่ือทดสอบรายคู่   
ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั 
 แต่ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน          
ไม่แตกต่างกนั 
 สมมติฐานที่ 1.2 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่าง
กนัมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา แตกต่างกนั 
 ผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอาย ุรายได ้อาชีพแตกต่างกนัมีระดบั   
ความเช่ือในพระพทุธศาสนา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบวา่ประชาชนในเขต
กรุงเทพฯที่มีอายรุะหวา่ง 38 - 43 ปี มีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามากที่สุด เม่ือทดสอบรายคู่
พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยกลุ่มที่มีอายรุะหวา่ง 38 - 43 ปี มีระดบัความเช่ือ
ในพระพทุธศาสนามากกวา่กลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ส าหรับประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายได ้
40,000 - 50,000 บาท มีระดบัความเช่ือในพระพุทธศาสนามากที่สุด  แต่เม่ือทดสอบรายคู่ไม่พบ
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั และประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพพอ่บา้น แม่บา้น      
มีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามากที่สุด เม่ือทดสอบรายคู่พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิติ โดยกลุ่มที่ประกอบอาชีพรับราชการมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา
มากกวา่กลุ่มที่ประกอบอาชีพนกัศึกษา 
 แต่ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ การศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัความเช่ือใน
พระพทุธศาสนาไม่แตกต่างกนั 
 สมมติฐานที่ 1.3 ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่าง
กนัมีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 ผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่าง
กนั มีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
พบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่เป็นเพศหญิงมีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา
แตกต่างจากเพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายมุากกวา่    
56 ปี มีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากที่สุด เม่ือทดสอบรายคู่พบวา่ มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยกลุ่มที่มีอายมุากกวา่ 56 ปี มีระดบัการกระท าความดี          
ตามแนวพระพทุธศาสนามากกวา่กลุ่มทีมี่อายรุะหวา่ง 26 - 31 ปี ดา้นการศึกษาของประชาชน      
ในเขตกรุงเทพฯพบวา่ การศึกษาระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรีมีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนามากที่สุด เม่ือทดสอบรายคู่พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
กลุ่มทีมี่การศึกษาระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรีมีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา
มากกวา่ผูท้ี่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี ส าหรับประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดม้ากกวา่ 
50,000 บาทมีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากที่สุด เม่ือทดสอบรายคู่พบวา่    
มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยกลุ่มที่มีรายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท มีระดบัการ
กระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากกวา่กลุ่มทีมี่รายไดร้ะหวา่ง 20,001 - 30,000 บาท และ
ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ มีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนามากที่สุด แต่เม่ือทดสอบรายคู่ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั 
 สมมติฐานที่ 2 ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะมีความสมัพนัธก์บัระดบัความรู้เก่ียวกบั       
หลกัค  าสอนระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนา  
 ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั ส าหรับระดบั
การเปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั  
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 สมมติฐานที่ 3 สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนมีความสมัพนัธก์บัระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี       
ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 ผลการวจิยัพบวา่ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัความรู้เก่ียวกบั
หลกัค  าสอนมีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั 
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั และ
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทาง
เดียวกนั  
 
การอภิปรายผลการวจิยั 
 ผลการวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา อาชีพแตกต่าง
กนั มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบวา่  
 1. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ เพศหญิงมีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่าง
จากเพศชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคลที่กล่าววา่ เพศชาย และเพศหญิงมี
ความแตกต่างกนัดา้นความรู้ ความคิด ทศันคติตลอดจนพฤติกรรม เน่ืองจากสงัคม และวฒันธรรม
เป็นผูก้  าหนดบทบาทใหมี้ความแตกต่างกนั (พรทิพย ์วรกิจโภคาทร, 2544)  
 2. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีอายแุตกต่างกนัมีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนแตกต่างกนั โดยประชาชนที่มีอายมุากกวา่ 56 ปี มีระดบัความรู้เก่ียวกบั 
หลกัค  าสอนมากที่สุด แสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้ที่จะมีความรู้เกี่ยวกบัหลกัค  าสอนมากกวา่ช่วงกลุ่ม
อายวุยัอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นวยัเกษียณส่วนใหญ่ไม่ตอ้งท างาน จึงท าใหค้นกลุ่มอายมุากกวา่ 56 ปี       
มีเวลาเขา้หาพระพทุธศาสนา โดยการศึกษาความรู้เกี่ยวกบัหลกัค  าสอน ตลอดจนน าหลกัความรู้จาก
การที่ไดศ้ึกษาไปปฏิบตัิใชใ้นชีวติประจ าวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของประทุม ฤกษก์ลาง (2552, 
หนา้ 162) ที่พบวา่ กลุ่มที่มีอาย ุ46 - 55 ปี ถือวา่เป็นผูท้ี่อยูใ่นวยัผูใ้หญ่ที่ยา่งเขา้สู่วยัชรา จึงเร่ิมมี
ความสนใจในพระพทุธศาสนามากกวา่กลุ่มช่วงอายอ่ืุน ๆ 
 3. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีการศึกษาในระดบั
ปริญญาตรี มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนมากที่สุด ซ่ึงผลการวจิยัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
ดารารัตน์ เช่ือมชิต (2516 อา้งใน วนัชยั มีกลาง, 2530, หนา้ 42) ที่พบวา่ ระดบัการศึกษาของ           
ผูท้ี่มีการศึกษาสูงมีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัพทุธศาสนาสูงกวา่ผูท้ี่มีการศึกษาต ่า  
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 4. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพนกัศึกษา   
มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนมากที่สุด ซ่ึงผลการวจิยัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพไิล จิรไกรศิริ 
(2543, หนา้ 131) ที่พบวา่ กลุ่มอาชีพนกัศึกษาเป็นกลุ่มทีมี่ระดบัความรู้ และพร้อมที่จะศึกษา        
หาความรู้เก่ียวกบัพระพทุธศาสนาอีกทั้งยงัอยูใ่นวยัศึกษาหาความรู้ ตลอดจนกลุ่มอาชีพนกัศึกษา 
ถือเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัในการเผยแพร่หลกัค  าสอนของพระพทุธศาสนาจากหน่วยงานศาสนา 
ต่าง ๆ จึงท าใหก้ลุ่มอาชีพน้ีมีความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนเป็นอยา่งมาก 
 ผลการวจิยัดา้นระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา พบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มี
อาย ุรายได ้อาชีพแตกต่างกนัมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั     
ทางสถิติ โดยพบวา่ 
 1. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ อายแุตกต่างกนัมีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา
แตกต่างกนั โดยประชาชนที่มีอายมุากกวา่ 56 ปี มีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามากที่สุด    
โดยกลุ่มที่มีอายมุากกวา่ 56 ปี มีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามากกวา่กลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของเพญ็แข ประจนปัจจนึก และออ้มเดือน สดมณี (2529) ที่พบวา่      
ยิง่อายมุากขึ้นยิง่มีความเช่ือทางพระพทุธศาสนามากขึ้นตามอายเุช่นกนั 
 2. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายได ้40,001 - 50,000 
บาท มีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามากทีสุ่ด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของชแรมมแ์ละโรเบิร์ต 
(Schramm & Roberts อา้งใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544, หนา้ 199) ที่กล่าววา่ รายไดเ้ป็นเคร่ือง
ก าหนดก าหนดความตอ้งการ ความคิด ทศันคติ ตลอดจนพฤติกรรม  
 3. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพพอ่บา้น 
แม่บา้น มีระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามากที่สุด โดยกลุ่มที่ประกอบอาชีพรับราชการ มีระดบั
ความเช่ือในพระพทุธศาสนามากกวา่กลุ่มที่ประกอบอาชีพนกัศึกษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยั
ของอาทิตยญ์า โพธ์ิสวย (2550) ที่พบวา่ ผูป้กครองของนกัเรียนที่ประกอบอาชีพแตกต่างกนัมี
ทศันคติ และค่านิยมทางพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัที่แตกต่างกนั 
 ผลการวจิยัดา้นระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา พบวา่ประชาชนในเขต
กรุงเทพฯที่มีเพศ อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพแตกต่างกนัมีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยพบวา่ 
 1. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ เพศหญิง มีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนาแตกต่างจากเพศชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของวนัทนีย ์วชิยัค  า (2515 อา้งใน  
ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ, 2540, หนา้ 11) ที่พบวา่ เพศแตกต่างกนัมกัจะมีทศันคติ และการ
ปฏิบตัิตนตามธรรมในพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
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 2. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ อายมุากกวา่ 56 ปี มีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนามากที่สุด โดยกลุ่มที่มีอายมุากกวา่ 56 ปี มีระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนามากกวา่กลุ่มที่มีอายรุะหวา่ง 26 - 31 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม  
ของฟินน่ีและลี (Finny & Lee, 1977 อา้งใน ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ, 2540, หนา้ 22)          
ที่พบวา่ บุคคลเม่ือมีอายมุากขึ้นจะมีการปฏิบติัทางศาสนาที่แสดงความศรัทธาสูง และมีความเช่ือ
ทางศาสนามากเช่นกนั 
 3. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ การศึกษาระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี มีระดบัการกระท า
ความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากที่สุด โดยกลุ่มที่มีการศึกษาระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรีมีระดบั 
การกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากกวา่ผูท้ี่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี ซ่ึงสามารถ
อธิบายเหตุผลได ้เน่ืองจากปัญหาของสงัคมที่เป็นความเส่ียงต่อการพฒันาประเทศชาติในดา้น    
การพฒันาคนสู่สงัคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติอยา่งย ัง่ยนืวา่ ปัจจุบนัสังคมไทยเผชิญวกิฤต      
ความเส่ือมถอยดา้นคุณธรรม จริยธรรม และมีการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมที่หลากหลาย 
ตลอดจนสงัคมในปัจจุบนัเป็นสงัคมปัจเจกมากขึ้น อีกทั้งส่ือไดมี้อิทธิพลตอ่การเปล่ียนพฤติกรรม
ของประชาชน แต่บทบาทในการส่งเสริมดา้นการพฒันาคุณภาพคนในสงัคมคอ่นขา้งนอ้ย ส าหรับ
แนวการพฒันาไดแ้ก่ การฟ้ืนฟูบทบาทของสถาบนัในการส่งเสริมศีลธรรม และเป็นที่พึ่งให้แก่ชีวติ 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, ม.ป.ป.) อีกทั้งผลการวจิยัน้ี
สอดคลอ้งกบัโครงการโตไปไม่โกง เพือ่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม และธรรมาภิบาล         
ที่ถูกตอ้งในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทุจริตคอรัปชัน่ โดยเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่ระดบันกัเรียนอนุบาล
ถึงระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ซ่ึงปัจจุบนัมีโรงเรียนสีขาวหรือโรงเรียนตน้แบบ เพือ่ให้เด็กในวนัน้ี
เป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณธรรม จริยธรรมในวนัขา้งหนา้ (หลกัสูตรโตไปไม่โกงป้ันเด็กไทยไม่คอรัปชัน่, 
ม.ป.ป.) 
 4. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ รายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท มีระดบัการกระท าความดี   
ตามแนวพระพทุธศาสนามากที่สุด โดยกลุ่มที่มีรายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท มีระดบัการกระท า 
ความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากกวา่กลุ่มที่มีรายไดร้ะหวา่ง  10,001 - 20,000 บาท และกลุ่มทีมี่
รายไดร้ะหวา่ง  20,001 - 30,000 บาท ซ่ึงสามารถอธิบายเหตุผลไดว้า่ เน่ืองจากผูท้ี่มีอายมุากกวา่    
56 ปี เป็นผูท้ี่อยูใ่นวยัผูใ้หญ่ที่ยา่งเขา้สู่วยัชรา จึงเร่ิมมีความสนใจในพระพทุธศาสนา ซ่ึงในวยัน้ีเป็น
วยัที่มีฐานะมัง่คง อีกทั้งยงัมีเวลาในการเขา้หาพระพทุธศาสนา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  
ประทุม ฤกษก์ลาง (2552) ที่พบวา่ ผูท้ี่มีรายไดต้่อเดือนมากกวา่ 50,000 บาท มีการกระท าความดี
ตามแนวพระพทุธศาสนามาก เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่เนน้ท าบุญดว้ยการบริจาคเงินหรือ
ส่ิงของมากกวา่การเขา้ถึงพระพทุธศาสนาดว้ยการปฏิบติั อีกทั้งไม่ตอ้งด้ินรนในการหารายไดเ้พือ่



119 

ด ารงชีพเหมือนกบักลุ่มที่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 50,000 บาท จึงท าใหผู้ท้ี่มีรายไดสู้งมีโอกาสในการ
กระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
 5. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ อาชีพอ่ืน ๆ มีระดบัการกระท าความดีตาม               
แนวพระพทุธศาสนามากที่สุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของประทุม ฤกษก์ลาง (2552) ที่พบวา่ 
พทุธศาสนิกชนที่มีอาชีพแตกต่างกนัมีความสนใจ และปฏิบตัิตนตามแนวพทุธศาสนาแตกต่างกนั 
 ผลการวจิยัน้ีพบวา่ ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั ส าหรับระดบั
การเปิดรับส่ือธรรมะกบัระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นัอยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธไ์ปในทศิทางเดียวกนั ดงันั้นจากผลการวจิยัพบความส าคญั
ของการเปิดรับส่ือหนงัสือธรรมะที่มีค่าเฉล่ียการเปิดรับส่ือธรรมะสูงสุด ซ่ึงจะสามารถเป็นแนวทาง
ในการเผยแพร่ส่ือธรรมะใหเ้ขา้ถึงบุคคลในกลุ่มต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยผลการวิจยัน้ี
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของมณฑวดี พลูเกิด (2539) ที่พบวา่ ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปิดรับ
ส่ือมวลชน ความเช่ือทางศาสนา และความทนัสมยัของนิสิตนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครนั้น   
มีความสมัพนัธก์นัซ่ึงนกัศึกษามีความเช่ือในระดบัสูง ศาสนา และพระสงฆย์งัมีบทบาทต่อ
สงัคมไทยเป็นอยา่งมาก การที่จะน าหลกัธรรมค าสอนมาเผยแพร่โดยสมัพนัธก์บัการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัจะน าไปสู่การพฒันาสงัคมใหดี้ขึ้นผา่นส่ือมวลชน อีกทั้งผลการวจิยัยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของพไิล จิรไกรศิริ (2543)  ที่พบวา่ การเปิดรับข่าวสารดา้นพทุธธรรมจากส่ือมวลชน 
ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และรายการธรรมะของกรมการศาสนาและวดัมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบั
การพฒันาดา้นคุณภาพชีวติ และสงัคม และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ                         
สมเกียรติ เรืองอนนัตเ์ลิศ (2539) ที่พบวา่ ผลของการเปิดรับท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกดี         
ในพระพทุธศาสนา ก่อเกิดความศรัทธา และน าไปสู่การปฏิบติั ไดแ้ก่ การสวดมนตอ์ยา่งสม ่าเสมอ 
รวมถึงการด าเนินชีวติตามหลกัศีลหา้ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัเชิงคุณภาพของ                      
ประทุม ฤกษก์ลาง (2552) ที่พบวา่ พทุธศาสนิกชนมีความตอ้งการข่าวสารดา้นหลกัธรรมะ และ  
การปฏิบติัธรรม พทุธศาสนิกชนมีการน าข่าวสารพทุธศาสนาไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั               
และปฏิบตัิตาม 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัความรู้
เก่ียวกบัหลกัค  าสอนมีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทาง
เดียวกนั สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนามี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั และ
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนกบัระดบัการกระท าความดีตามแนว
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พระพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทาง
เดียวกนั โดยผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2540)       
ที่พบวา่ การปลูกฝังอบรมทางพระพทุธศาสนาจากครอบครัว วดั สถานศึกษา และชุมชนมีอิทธิพล
ต่อปริมาณการนบัถือศาสนาของเยาวชนไทย และผูท้ี่มีการปฏิบติัทางพทุธศาสนามากนั้นจะถือเป็น
ผูท้ี่มีสุขภาพจิตดีมากเช่นกนั และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็น
พทุธศาสนิกชนที่กล่าววา่ ครอบครัว โรงเรียนหรือวทิยาลยั วดั และชุมชนนั้นมีอิทธิพลในการ     
ขดัเกลาเก่ียวกบัตั้งแต่ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยมในชีวติ ตลอดจนศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
รวมถึงการประพฤติปฏิบติัที่ถูกที่ควร จึงท าใหส้ังคมเกิดความสงบสุขเป็นระเบียบเรียบร้อย 
เน่ืองจากบุคคลมีคุณธรรมเป็นที่ยดึมัน่ (Cavanes, 1983 อา้งใน ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ก;        
ประทุม ฤกษก์ลาง, 2553 ค; สุพตัรา สุภาพ, 2540) และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของแชร์แมน
และเวร่ิง (Charman1 & Wareing, 1972 อา้งใน ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ, 2540, หนา้ 69)    
ที่พบวา่ ปริมาณการไดรั้บการเรียนรู้ทางศาสนาของวยัรุ่นตั้งแต่เด็กจนโตนั้นมีอิทธิพลต่อความเช่ือ 
และการปฏิบติัทางศาสนาของวยัรุ่น 
 
ขอ้เสนอแนะเพือ่การน าไปใช ้
 ผลการวจิยัพบวา่ ประชนชนในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ระดบัเปิดรับส่ือธรรมะมี
ความสมัพนัธก์บัระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา โดยระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ  
ผา่นส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือสมยัใหม่และส่ือหนงัสือธรรมะ ดงันั้นการส่งเสริมใหป้ระชาชนมี
ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากขึ้นนั้นสามารถส่งเสริมใหป้ระชาชนมีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอนที่ถูกตอ้งซ่ึงถือวา่เป็นพื้นฐานในการที่จะเพิม่ระดบักระท าความดีตาม
แนวพระพทุธศาสนา โดยหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบัศาสนา เช่น กรมการศาสนานั้นสามารถส่งเสริม
ใหป้ระชาชนมีการกระท าความดีหรือเป็นคนดีไดน้ั้นผา่นการเปิดรับส่ือธรรมะ ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล            
เช่น พระสงฆ ์ส่ือมวลชน เช่น วทิยโุทรทศัน์ ส่ือสมยัใหม่ เช่น อินเทอร์เน็ต และส่ือหนงัสือธรรมะ
และแผน่พบัธรรมะ  
 ผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรีมีระดบั
การกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากกวา่ผูท้ี่การศึกษาระดบัปริญญาตรี ดงันั้นหน่วยงาน
ที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เช่น มหาวทิยาลยัต่าง ๆ จึงควรส่งเสริมใหมี้การเรียนการสอนที่สอดแทรก
เร่ืองคุณธรรม จริยธรรมหรือพระพทุธศาสนาในสถานศึกษาเพิม่มากขึ้น เพือ่ใหมี้ความรู้ควบคู่กบั
การสร้างบุคคลากรเหล่าน้ีใหเ้ป็นคนดีและสร้างสงัคมใหเ้ป็นสงัคมที่น่าอยูต่่อไป 
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 และผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯที่มีรายไดต้่อเดือนมากกวา่ 50,000 บาท มี
ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนามากกวา่ผูท้ี่มีรายไดน้อ้ย ดงันั้นการส่งเสริมให้
ประชาชนมีระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนาเพิม่มากขึ้นสามารถกระท าได้
หลากหลายทางจึงควรส่งเสริมใหห้น่วยงานเก่ียวกบัศาสนา เช่น กรมการศาสนา หรือ วดั และ
พระสงฆท์ี่มีหนา้ที่ในการเผยแพร่พระพทุธศาสนานั้นควรเผยแพร่ใหป้ระชาชนเขา้ใจถึงการท าบุญ
วา่การท าบุญสามารถท าไดท้ั้งแบบอามิสบูชา และปฏิบตัิบูชา ซ่ึงการท าบุญแบบอามิสบูชา 
จ  าเป็นตอ้งใชจ้ตุปัจจยัในการท าบุญอนัเป็นเหตุใหผู้ท้ี่มีฐานะไม่ดี มีโอกาสนอ้ยกวา่ที่จะไดบุ้ญ
ประเภทน้ี ในขณะที่ผูท้ี่มีฐานะดีมีโอกาสสะสมบุญประเภทน้ีไดม้ากกวา่ แต่การท าบุญอีกประเภท
ที่เรียกวา่ปฏิบติับูชานั้นไม่ตอ้งใชจ้ตุปัจจยัในการสร้างบุญ และพระพทุธเจา้ทรงสรรเสริญการ
ท าบุญแบบน้ี ซ่ึงวดั และสงฆร์วมถึงผูเ้ผยแพร่ส่งเสริมพระพทุธศาสนา จึงควรใหค้วามรู้ในเร่ืองน้ี
แก่ประชาชนเพือ่ให้เขา้ใจเร่ืองการท าบุญที่ถูกตอ้ง นอกจากน้ีการท าบญุแบบปฏิบติับูชายงัเป็นการ
ปฏิบติัจริงที่สามารถช่วยอบรมขดัเกลานิสยั จิตใจให้เป็นคนดีไดอ้ยา่งแทจ้ริง (ประทุม ฤกษก์ลาง, 
2552, หนา้ 164) 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชนมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการ   
กระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา ดงันั้นจึงควรส่งเสริม และพฒันาสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อ      
การเป็นพทุธศาสนิกชนไดแ้ก่ ครอบครัว อาทิ พอ่แม่ควรเป็นแบบอยา่งที่ดีในการปฏิบติัตนตาม      
หลกัค  าสอนของพระพทุธศาสนาแก่บุตร ส าหรับ วดั สถานศึกษา และชุมชน ควรจะส่งเสริมหรือ
อบรมในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม อีกทั้งควรส่งเสริมใหค้นในสงัคมกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนา โดยการยกยอ่งสรรเสริญบุคคลที่ไดก้ระท าความดีตอ่สงัคม เพือ่ใหค้นในสงัคม  
น าไปยดึถือปฏิบตัิเป็นแบบอยา่ง และผลของการกระท าความดีนั้นจะปกปักษรั์กษา และคุม้ครอง    
ผูท้ี่กระท าความดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชด ารัส คนดีนั้นท าใหผู้อ่ื้นสามารถเป็นคนดีได ้
หมายความวา่ ความเขม้แขง็ในความดีของคนดีจะสามารถท าใหเ้กิดความดีในสงัคม ความดีของ 
คนดีจะท าใหผู้อ่ื้นดีไปดว้ย ตลอดจนเปล่ียนคนเลวเป็นคนดีได ้แต่ความเลวนั้นจะท าใหค้นดี
กลายเป็นคนเลวก็ยาก แต่สามารถเป็นไปไดซ่ึ้งส่ิงส าคญันั้นอยูท่ี่ความเขม้แขง็ในความดี   
(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2549) 
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ขอ้เสนอแนะการวจิยัในอนาคต 
 1. การวจิยัคร้ังน้ีไดศ้ึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งระดบัการเปิดรับส่ือ กบัระดบัความรู้
เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนา แต่ผูว้ิจยัไม่ไดศึ้กษาถึงประสิทธิภาพของส่ือแต่ละประเภทวา่มีความสมัพนัธก์บั
ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดี
ตามแนวพระพทุธศาสนามากนอ้ยเพยีงใด เน่ืองจากพบความสมัพนัธร์ะหวา่งระดบัการเปิดรับส่ือ
ธรรมะกบัระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพทุธศาสนา 
เช่น ส่ือหนงัสือธรรมะและแผน่พบัธรรมะ ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ พระสงฆ ์ซ่ึงมีระดบัการเปิดรับ         
ส่ือธรรมะในระดบัปานกลางแต่มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะมากกวา่ส่ือประเภท  
ต่าง ๆ ดงันั้นจึงควรศึกษาถึงประสิทธิภาพในส่ือหนงัสือธรรมะ และแผน่พบัธรรมะ ส่ือบุคคล     
ในเชิงลึก 
 2. การวจิยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน แต่ผูว้จิยั
ไม่ไดศึ้กษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการประกอบอาชีพ ลกัษณะงานที่กระท ากบัระดบัการเปิดรับ    
ส่ือธรรมะ ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน และระดบัการกระท าความดีตามแนวพทุธศาสนา 
ดงันั้นในการวจิยัคร้ังต่อไปควรมีการวจิยัเชิงคุณภาพควบคู่กบัการวจิยัเชิงปริมาณถึงความสมัพนัธ์
ระหวา่งการประกอบอาชีพ ลกัษณะงานที่กระท า เพือ่จะท าใหง้านวจิยัไดท้ราบถึงอิทธิพลในการ
ประกอบอาชีพอะไรบา้งที่จะส่งผลกบัระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค  าสอน 
และระดบัการกระท าความดีตามแนวพทุธศาสนา 
  3. การวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพแบบเจาะลึกเกี่ยวกบัอิทธิพลของ
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเป็นพทุธศาสนิกชน เช่น วดั เขา้มามีอิทธิพลอยา่งไรบา้งต่อระดบัความรู้
เก่ียวกบัพระพทุธศาสนา ระดบัความเช่ือในพระพทุธศาสนา และระดบัการกระท าความดีตามแนว
พระพทุธศาสนา 
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แบบสอบถามการวิจยั  

เร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือธรรมะกบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ความเช่ือในพระพุทธศาสนา 

และการกระท าความดีตามแนวพระพุทธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” 

เรียน ท่านผูต้อบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการจดัท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือธรรมะ
กบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน ความเช่ือในพระพุทธศาสนา และการกระท าความดีตามแนวพระพุทธศาสนาของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”  หลกัสูตรนิเทศศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวิทยากรุงเทพ ผูว้ิจยัใคร่ขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงขอ้มลูถือเป็นความลบัและน าขอ้มลูไปใชใ้นการวิจยัเท่านั้น และ
ขอขอบพระคุณอยา่งสูงในความกรุณาช่วยตอบแบบสอบถาม 
         น.ส. ศาวดี วิสารทวิศิษฏ ์
 
ท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัของผูต้อบอยูใ่นเขต....................................................กรุงเทพมหานคร      
ตอนท่ี 1 ขอ้มลูประชากร 
1. เพศ             1. ชาย      2. หญิง 
2. อาย ุ          1. ต ่ากว่า 20 ปี                  2. 20 – 25 ปี  3. 26 – 31 ปี 
          4. 32 – 37 ปี      5. 38 – 43 ปี  6. 44 – 49 ปี 
          7. 50 – 55 ปี                      8. มากกว่า 56 ปี 
3. วุฒิการศึกษาท่ีจบ 
          1. ต ่ากว่าระดบัปริญญาตรี 2. ปริญญาตรี        3. สูงกว่าปริญญาตรี 
 
4. รายไดข้องท่านต่อเดือน 
          1. ต ่ากว่า 5,000 บาท           2. 5,001 – 10,000 บาท           3. 10,001 – 20,000 บาท 
          4. 20,001 – 30,000 บาท          5. 30,001 – 40,000 บาท          6. 40,001 – 50,000 บาท 
          7. มากกว่า 50,000 บาท 
5. อาชีพ 
          1. รับราชการ            2. พนกังานบริษทัเอกชน          3. รัฐวิสาหกิจ         4. ธุรกิจส่วนตวั                   
          5. พ่อบา้น แม่บา้น         6. นกัศึกษา          7. อ่ืน ๆ 
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ตอนท่ี 2 ความบ่อยคร้ังในระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะ 
 ท่านไดมี้ระดบัการเปิดรับส่ือธรรมะผา่นช่องทางต่างๆ ต่อไปน้ีต่อเดือนเพียงใด 

 

 

ช่องทาง 

ระดบัความบ่อยคร้ังต่อเดือน 

บ่อยคร้ัง

มากท่ีสุด 

 

บ่อยคร้ัง 

 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 

 

นอ้ยท่ีสุด 

 

ส่ือบุคคล 

1. พระสงฆ ์ 

     

2. แม่ชี      

3. ฆราวาส/ผูรู้้ธรรมะ      

4. ชมรม/กลุ่มผูป้ฏิบติัธรรม       

5. เพ่ือน      

6. ญาติผูใ้หญ่      

ส่ือมวลชน 

7. หนงัสือพิมพ ์

     

8. นิตยสาร      

9. ภาพยนตร์      

10. วิทยกุระจายเสียง      

11. วิทยโุทรทศัน์      

ส่ือสมยัใหม่ 

12. อินเทอร์เน็ต เช่น เวบ็ไซต์

ต่างๆ 

     

13. ซีดีธรรมะ      

14. ดีวีดีธรรมะ      

ส่ือหนังสือธรรมะและแผ่นพับ

ธรรมะ 

15. หนงัสือธรรมะ 

     

16.  แผน่พบัธรรมะ      
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ตอนท่ี 3 สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเป็นพุทธศาสนิกชน 
 ท่านไดมี้สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเป็นพุทธศาสนิกชนมากนอ้ยเพียงใด 

 

 

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเป็น

พุทธศาสนิกชน 

ระดบัการรับรู้ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

1. ครอบครัวของขา้พเจา้ชอบพาไปวดั

และท าบุญ  

     

2. ครอบครัวของขา้พเจา้สอนการสวด

มนตไ์หวพ้ระ 

     

3.ครอบครัวของขา้พเจา้สอนและน า

ขา้พเจา้เร่ืองสมาธิภาวนา 

     

4. ครอบครัวของขา้พเจา้เป็นแบบอยา่งใน

การประพฤติปฏิบติั 

     

5. วดัเป็นศนูยก์ลางในการศึกษาหลกัค า

สอน 

     

6. วดัในชุมชนของขา้พเจา้มีความ
น่าเช่ือถือและศรัทธา 

     

7. วดัเป็นสถานท่ีในการอบรมสั่งสอนให้

ขา้พเจา้เป็นคนดี 

     

8. วดัเป็นท่ีพ่ึงทางจิตใจทางขา้พเจา้      

9. อาจารยข์องขา้พเจา้มกัอบรมสั่งสอน

เก่ียวกบัหลกัศีลธรรม 

     

10. สถานศึกษาของขา้พเจา้มกัจดักิจกรรม

เก่ียวกบัพระพุทธศาสนา 

     

11. ขา้พเจา้มีโอกาสในการศึกษาวิชาท่ี

เก่ียวกบัศีลธรรมท่ีสถานศึกษา 

     

 
 
 



133 

 

 

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเป็น

พุทธศาสนิกชน 

ระดบัการรับรู้ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

12. สถานศึกษาของขา้พเจา้ส่งเสริมให้

นกัศึกษากระท าความดี 

     

13. ชุมชนท่ีขา้พเจา้อาศยัอยูมี่วดัตั้งอยู่

ใกล้ๆ  

     

14. วดัในชุมชนของขา้พเจา้เป็นศนูยร์วม

จิตใจและเป็นท่ีพ่ึงของคนในชุมชน 

     

15. ชุมชนของขา้พเจา้มีการจดักิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา 

     

16. ชุมชนของขา้พเจา้มีการส่งเสริมให้คน

ในชุมชนเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

     

 
 
ตอนท่ี 4 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอน 
 ท่านไดมี้ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัค าสอนมากนอ้ยเพียงใด 
 1. การละเวน้การเบียดเบียดตนเองและผูอ่ื้นถือเป็นการยดึหลกัเบญจศีลเบญธรรม 
  ใช่                           ไม่ใช่ 

 2.  การน าส่ิงของท่ีบริษทักลบัมาใชส่้วนตวัไม่ผดิหลกัศีล5 
  ใช่                           ไม่ใช่ 
 3.  การละเวน้จากการประพฤติผดิในกาม หรือการไม่นอกใจคู่ครองของตน ถือเป็นการรักษาศีล 5 ขอ้ 3 
  ใช่                                           ไม่ใช่ 
 4.  อริยสัจ 4 คือ หลกัธรรมเก่ียวกบัความจริงอนัประเสริฐ 
                  ใช่                           ไม่ใช่ 
               5.  การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ความไม่สมหวงั หรือความไม่พอใจแทจ้ริง ไดแ้ก่ ชรา มรณะ  
                     ถือเป็นสาเหตุแห่งการเกิดทุกข ์ในอริยสัจ4 
  ใช่                           ไม่ใช่ 
 6. อริยสัจ 4ท่ีช่วยให้พน้ทุกข ์ไดแ้ก่ มรรคมีองค ์8 
  ใช่                           ไม่ใช่ 
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 7. ขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์คือ การรักษาศีล 5 
  ใช่                           ไม่ใช่ 
 8. มรรคมีองค ์8 สามารถสรุปไดโ้ดยยอ่ ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกไดว้่า ไตรสิกขา 
                               ใช่                                           ไม่ใช่ 
 9. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การประกอบอาชีพตามความตอ้งการของตนเอง 
  ใช่                                           ไม่ใช่ 
 10. อิทธิบาท 4 คือ หลกัธรรมท่ีมุ่งสู่ความส าเร็จ  
  ใช่                           ไม่ใช่ 
 11. “ฉนัทะ” หมายถึง ความเพียร ความพยายาม  
  ใช่                                           ไม่ใช่ 
 12. “จิตตะ” คือ การตั้งจิตรับรู้ ไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่าน 
  ใช่                                           ไม่ใช่ 
 13. การท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ ไดแ้ก่ การฝึกสมาธิ 
  ใช่                           ไม่ใช่ 
 14. โอวาท 3 ของพระพุทธเจา้ คือ การละเวน้ความชัว่ การท าแต่ความดี การท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ 
  ใช่                           ไม่ใช่ 
 15. โอวาทปาฎิโมกข ์คือ ประธานของค าสอนทั้งหมด 
  ใช่                           ไม่ใช่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



135 

ตอนท่ี 5 ระดบัความเช่ือในพระพุทธศาสนา 
 ท่านไดมี้ระดบัความเช่ือมากนอ้ยเพียงใด 

 

 

ระดบัความเช่ือในพระพุทธศาสนา 

ระดบัความเช่ือ 

เช่ือมาก

ท่ีสุด 

เช่ือมาก เช่ือปาน

กลาง 

เช่ือ

นอ้ย 

เช่ือนอ้ย

ท่ีสุด 

 

1. กฎแห่งกรรมเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ 

     

2. กรรมเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งทั้งกาย วาจา 

ใจ 

     

3.การคิดท่ีจะกระท าชัว่ถือเป็นการท าบาป      

4. เช่ือในเร่ืองการท าบุญ เป็นกรรมดี      

5. เช่ือในการท าบาป เช่น การฆ่าสัตว ์เป็น

กรรมชัว่ 

     

6. เช่ือในความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เป็นกรรมชัว่ 

     

7. เช่ือในเร่ืองของการท าดี ไดดี้      

8. เช่ือในเร่ืองของการท าชัว่ ไดช้ัว่      

9. เช่ือนรก สวรรค ์มีจริง      

10 .เช่ือว่าคนแต่ละคนจะดีหรือจะชัว่ไม่

เก่ียวกบัขอ้งกบักรรม 

     

11. เช่ือในพระพุทธเจา้มีจริง      

12. เช่ือในหลกัค าสั่งสอนของ

พระพุทธเจา้ 
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ตอนท่ี 6 ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ท่านไดมี้ระดบัการกระท าความดีตามแนวพระพุทธศาสนามากนอ้ยเพียงใด 

 

 

ระดบัการกระท าความดีตามแนว

พระพุทธศาสนา 

ระดบัความบ่อยคร้ัง 

เป็นประจ า

สม ่าเสมอ 

ค่อนขา้ง

สม ่าเสมอ 

ไม่บ่อย

นกัแต่มี

โอกาสก็

ปฏิบติั 

นานๆ

สักคร้ัง

หน่ึง 

ไม่เคย

เลย   

 

1. ละเวน้จากการฆ่าสัตว ์

     

 

2. ละเวน้จากการลกัทรัพย ์

     

3. ละเวน้จากการพดูโกหก พดูเพอ้เจอ้      

4. ละเวน้จากการไม่ด่ืมสุราและของมึน
เมา 

     

5.ขา้พเจา้ประกอบอาชีพอยา่งสุจริต      

6.ขา้พเจา้มีความคิดท่ีละเวน้จากส่ิงท่ี

ทุกข ์เช่น การไม่พยาบาทมุ่งร้าย และ

ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

     

7. ขา้พเจา้มีความพยายามท่ีละเวน้จาก

การท าบาปท่ีจะเกิดข้ึน 

     

8. ขา้พเจา้เขา้ใจเหตุแห่งการเกิดทุกข์

และหาทางดบัทุกขท่ี์จะเกิดข้ึน 

     

9. ขา้พเจา้มีความพอใจในงานท่ีกระท า

อยู ่

     

10. ขา้พเจา้มีความเพียรพยายาม ไม่ยอ่

ทอ้ต่อความล าบากต่องานท่ีท า 
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ระดบัการกระท าความดีตามแนว

พระพุทธศาสนา 

 

ระดบัความบ่อยคร้ัง 

เป็นประจ า

สม ่าเสมอ 

ค่อนขา้ง

สม ่าเสมอ 

ไม่บ่อย

นกัแต่มี

โอกาสก็

ปฏิบติั 

นานๆ

สักคร้ัง

หน่ึง 

ไม่เคย

เลย 

11. ขา้พเจา้ตรวจสอบและไตร่ตรอง

งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

     

12. เวลาท างานขา้พเจา้ฝักใฝ่ในการ

ท างานดว้ยความมีสติ ไม่ฟุ้งซ่าน 

ตลอดจนอุทิศใจให้แก่ส่ิงท่ีท  า 

     

13. ขา้พเจา้ละเวน้จากการท าชัว่      

14. ขา้พเจา้นัง่สมาธิ และท าจิตใจให้

บริสุทธ์ิ 

     

15. ขา้พเจา้กระท าความดี เม่ือมีโอกาส      

16. ขา้พเจา้ยดึหลกัศีล 5 ในการด าเนิน

ชีวิต 

     

 
ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
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ประวตัิเจา้ของผลงาน 
  
ช่ือ – นามสกลุ   นางสาวศาวดี วสิารทวศิิษฏ ์
อีเมล     wisarttavisit@gmail.com 
ประวตัิการศึกษา   ปัจจุบนัศึกษาในระดบัปริญญาโท สาขาการส่ือสารเชิงกลยทุธ์  

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
    จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี สาขาโฆษณา  

วชิาเอกสร้างสรรคโ์ฆษณา คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาจากโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั   
รามค าแหง 

ประสบการณ์การท างาน  ปัจจุบนัเป็นฟรีแลนดท์  างานดา้นการส่ือสารการตลาด 
และสร้างแบรนดก์บั บริษทั Infindo ประเทศมาเลเซีย 

    ประสบการณ์การท างานที่ผา่นมาดา้น Event and Exhibition  
เป็นเวลา 3 ปี โดยไดท้  างานที่บริษทั Kingmen C.M.T.I.  
ด ารงต าแหน่ง Project Executive เป็นบริษทัที่สุดทา้ยก่อนเขา้
ศึกษาระดบัปริญญาโท 
บริษทั P-Event Agency ด ารงต าแหน่ง Account Executive และ 
บริษทั Get One Media โดยด ารงต าแหน่ง Event Producer 
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