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ABSTRACT 

 

This thesis attempts to study living behavior in a 2 story single family house size between 

150-180 square meters. Variables in the study include needs, activities, size, priority and time. In 

addition, sustainable design concept, in which four main issues, i.e., energy, material, water and air 

quality are focused. The most popular house plan in Chaiyapruk Village Project was selected as a 

basis of the study. A total 76 subjects were surveyed.  

As a result, a new house plan was proposed. Building components such as wall, window, 

light fixture and other building materials were recommended. The proposed plan was evaluated by 

using the Energy saving and Energy friendly Evaluation version R 49.00 (22/09/06) proposed by 

Ministry of Energy. The plan scored 72 of 100 on energy and 25 of 33 on environmental friendly 

issue. This thesis is a case study of a single family house design using human behavior approach 

and sustainability design concept. 
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บทที่1 

บทนํา 

 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ศูนยวิจัยกสิกรไทยไดจัดทําแบบสํารวจ เพื่อศึกษาถึงทิศทางของตลาดและความตองการที่อยูอาศัย

ในชวงระยะเวลาที่เหลือของป 2549-2551 โดยผูตอบแบบสอบถามระบุถึง ชวงเวลาที่เหมาะสมท่ีคิดจะซ้ือที่อยู

อาศัย โดยเลือกระหวาง ป 2549 ป 2550 และป 2551 หรือหลังจากนั้น นอกจากน้ีผลการสํารวจยังมีความ

ครอบคลุมถึงความตองการที่อยูอาศัยจําแนกตามประเภท อาทิ จําแนกตามระดับราคา รูปแบบความตองการที่

อยูอาศัยของกลุมลูกคาประเภทตางๆ และแหลงเงินทุนที่นํามาซ้ือที่อยูอาศัย เปนตน  

 จากการสํารวจพบวา ความตองการที่อยูอาศัยในชวงที่เหลือของป  2549 -2551 นั้น ยังคงมีอยูอยาง

ตอเนื่อง จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด ในจํานวนกลุมตัวอยางที่มีความคิดที่จะซื้อที่อยูอาศัยมีสัดสวน

รอยละ 69.7 (ผูที่คิดจะซื้อที่อยูอาศัยจากกลุมตัวอยางผูที่ไปชมงาน  มหกรรมบานและคอนโดฯ คร้ังที่ 15 ในชวง

วันที่ 28 ก.ย.49 -วนัที่ 1 ต.ค.49 มีผูที่คิดจะซื้อที่อยูอาศัยคิดเปนรอยละ 70.1 สําหรับกลุมตัวอยางท่ีสํารวจตาม

สถานที่ทั่วไปผูที่มีความคิดที่จะซื้อที่อยูอาศัยมีสัดสวนรอยละ 42.0) 

  จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงอายุระหวาง 25-30 และ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 

38.9 และ 35.7 เปนกลุมที่มีความตองการซื้อที่อยูอาศัยมากกวากลุมอื่น ทั้งนี้กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมนี้ เปนกลุม

ตัวอยางที่มีกําลังซื้อ เพราะเปนวัยทํางาน รวมถึงวัยท่ีเร่ิมมีความม่ันคงทางการงานและคิดจะต้ังครัวเรือนใหม  

  ความตองการซื้อที่อยูอาศัยสามารถแบงไดตามความตองการหรือวัตถุประสงคในการซื้อที่อยูอาศัย

ไดแก ความตองการซื้อที่อยูเพื่อขยับขยายจากที่อยูเดิมมีสัดสวนรอยละ 60.6 เน่ืองจากสาเหตุหลายประการ 

อาทิ ตองการที่จะอยูใกลที่ทํางานหรือสถานท่ีศึกษา หรือตองการบานที่มีขนาดกวางขึ้นหรือดีขึ้นกวาเดิม เปนตน 

กลุมที่กําลังสรางครอบครัวมีสัดสวนรอยละ 9.3 และกลุมที่ยังไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองหรือผูที่เชาที่อยู

อาศัยอยูในปจจุบันมีสัดสวนรอยละ 8.5 เปนตน นอกจากนี้ผูที่ตองการซื้อที่อยูอาศัยจะเปนกลุมผูที่มีรายไดสูง

กวา 20,000 บาทขึ้นไป  (กรุงเทพธุรกิจ, internet, 2549) 

ซึ่งการกอสรางอาคารมีการใชพลังงาน และวัสดุและทรัพยากรเปนอยางมากในการสรางซึ่งหากเราไมมี

การวางแผนท่ีดี และออกแบบ โดยการไมคํานึงถึงส่ิงแวดลอม มันก็จะเปนการสรางปญหา และมลภาวะใหกับ

ส่ิงแวดลอม  ซึ่งเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 

ในภาวการณปจจุบันภาวะโลกรอนมีการรณรงคและต่ืนตัวกันเปนอยางมากในทุกองคกร ไมวา 

จะเปนทางหนวยงานราชการหรืเอกชน ซึ่งเปนปญหาสําคัญและมีความรุนแรงขึ้น  ซึ่งเปนปญหาของทุกคนบน

โลก  มีการใชพลังงานอยาฟุมเฟอย โดยการขาดการย้ังคิดและตรึกตรองอยางถวนถ่ี คงมีคนอีกหลายกลุมยัง

ขาดความเขาใจอยางแทจริงวาภาวะโลกรอนเกิดจากอะไร และมีผลกระทบอยางไรกับมนุษย  คงจะเห็นไดจาก

ขาวท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันวาจะเกี่ยวของกับ ภัยพิบัติ ที่เก่ียวกับธรรมชาติ ไมวาจะเปนภัยท่ีเกิดจากนํ้า หรืออุทกภัย 

ภัยท่ีเกิดจาลมหรือ วาตะภัย  หรือคล่ืนยักษ สึนามิ ซึ่งไมเคยเกิดก็เกิดขึ้น และแผนดินไหว ก็เกิดขึ้นอยางบอยคร้ัง

ในภูมิภาค เอเชียหรือแมแตภูเขานํ้าแข็งละลายในระยะเวลาอันรวดเร็ว  ซึ่งลวนแลวเกิดจากภาวะโลกรอนทั้งส้ิน 
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 ปญหาโลกรอนไมไดเกิดจากพลังธรรมชาติเหนือการควบคุม แตมนุษยคือสาเหตุหลักของปญหา และ

เปนหนาที่ความรับผิดชอบของเราที่ตองแกไข  “ โลกรอน” หรือกาซเรือนกระจกคืออะไร  มันคือกาซในช้ัน

บรรยากาศท่ีเก็บกักความรอนเอาไว เชน กาซคารบอนไดออกไซน  กาซมีเทน และ กาซไนตรัสออกไซดเปนตน  

กาซเหลานี้ควบคุมอุณหภูมิเฉล่ียของโลก ใหอยูที่ 59 องศาฟาเรนไฮต  หากปราศจากกาซเรือนกระจก อุณหภูมิ

พื้นผิวโลกอาจลดต่ําถึงประมาณ 0 องศาฟาเรนไฮต   ในบรรดากาซเรือนกระจกทั้งหลาย  กาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) ถูกกลาวถึงมากท่ีสุด  เพราะมันมีปริมาณถึงรอยละ 80 ของกาซเรือนกระจกที่ถูก

ปลอยออกมาทั้งหมด  เราปลอยกาซ CO2 สูชั้นบรรยากาศเม่ือเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล  ไดแก น้ํามัน  กาซ

ธรรมชาติ  และถานหิน ที่ใชในรถยนต บาน โรงงาน และ โรงไฟฟา  การตัดไมทําลายปาและผลิตซีเมนตก็ปลอย

กาซ CO2  ออกมาเชนกัน    และในตอนนี้บรรยากาศเต็มไปดวยกาซคารบอนไดออกไซด  และกาซอื่นๆเปน

ปริมาณมาก ซึ่งทําใหกักรังสีอินฟราเรดซึ่งควรจะถูกปลดปลอยสูอวกาศไวมากมาย ผลที่ตามมาก็คือ  อุณหภูมิ

ในช้ันบรรยากาศโลกและมหาสมุทรกําลังรอนขึ้นในระดับอันตราย (อัล  กอร, 2550, หนา 28-29)  ดังจะเห็นได

จากรูปภาพ 

 

ภาพที่ 1:  แสดงการเกิดกาซเรือนกระจก 

 

   
 

ที่มา :  อัล กอร.  (2550).  An inconvenient truth, the crisis of global warming (พิมพคร้ังที่ 1).  กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพมติชน 

 

พลังงานจากดวงอาทิตย(เสนหยักสีเหลือง)เขามาในช้ันบรรยากาศ บางสวนทําใหโลกและช้ัน

บรรยากาศอบอุนแลวแผกลับสูอวกาศในรูปรังสีอินฟราเรด(เสนหยักสีแดง) แตกาซเรือนกระจกจะดูดซับรังสี

อินฟราเรดไวบางสวนทําใหมันไมอาจหลุดสูหวงอวกาศได จึงมีผลทําใหอุณหภูมิบนโลกสูงขึ้นตามไปดวย 

งานสถาปตยกรรมและงานตกแตงภายในซึ่งเปน 1 ในปจจัย4 ของมนุษยนั่นคือที่อยูอาศัยมีความ

เก่ียวของโดยตรงกับปญหาเหลานี้ในฐานะที่เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต  และเปนปจจัยที่สําคัญเพื่อ

อํานวยความสะดวกสบายในการใชชีวิต  และส่ิงที่เรานํามาสรางงานสถาปตยกรรมและงานออกแบบตกแตงก็

คือ พลังงาน น้ํา อากาศ และ ทรัพยากรธรรมชาติ   และการใชพลังงานไฟฟาก็มีปริมาณท่ีสูงขึ้นทุกป และท่ีอยู

อาศัยก็มีความตองการในการใชไฟฟา ในชวงเวลา 18.00-22.00 น. ถึงประมาณ 3,500 เมกะวัตต ดังจะเห็นได
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ภาพที่ 1.2:  ความตองการไฟฟาของระบบไฟฟา (กฟผ.)  

 

ที่มา:   สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ.  "ความตองการใชไฟฟา".  Internet.  สืบคนวันที่  

22 สิงหาคม 2550 จาก http://www.eppo.go.th/power/powerplant/2-powerdemand.html 
 

นอกจากนี้น้ําก็เปนส่ิงหนึ่งที่มีแนวโนมการใชที่เพิ่มขึ้นเชนเดียวกับการใชพลัง ซึ่งในความเปนจริงน้ําท่ี

ใชในการอุปโภคและบริโภคก็ลดลงซึ่งเหตุจากภาวะโลกรอน เชนกัน  และน้ําก็เปนสวนประกอบที่สําคัญในทุก

กิจกรรม หรือทุกกิจกรรมในการดํารงชีวิต  เชนใชในการบริโภค ใชในโรงงานอุตสาหกรรม และใชในบานเรือนซ่ึง

ก็เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปริมาณน้ําเสียเกิดขึ้นมากกมาย และหากไมมีการบําบัดท่ีดีก็เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเปน

มลภาวะเปนพิษตอส่ิงแวดลอม 

การออกแบบบานพักอาศัยถือวาเปนการออกแบบเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยที่สําคัญ 

ตอการดํารงชีพเพราะท่ีอยูอาศัยเปน 1 ใน 4 ปจจัยของความตองการของมนุษย   ดังนั้นการออกแบบจึงนาจะ

มุงเนนการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย และคํานึงถึงการออกแบบบานท่ีประหยัดพลังงาน

และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมุงเนนคุณภาพที่ดีใหกับมนุษย และไมทําลายส่ิงแวดลอม โดยคํานึงถึงการ

ประหยัดพลังงาน การใชน้ําและมีการจัดการสุขาภิบาลน้ําที่ดี และเลือกวัสดุมีความปลอดภัยจากสารเคมี ไม

สรางมลภาวะและสอดคลองตอความตองการของผูอยูอาศัย จึงเปนอีกแนวทางที่ชวยแกปญหาได    ซึ่งแนวคิด

การออกแบบเพื่อความย่ังยืนไดใหความสําคัญกับองคประกอบใน 4สวน คือ 

1. การใชพลังงานอยางมีปะสิทธิภาพ 

2. สุขาภิบาลและการบําบัดนํ้าเสีย 

3. การถายอากาศท่ีเหมาะสมภายในอาคาร 

4. การเลือกวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุทดแทน 
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เปนแนวคิดท่ี คํานึงถึงส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม มีลักษณะที่สอดคลองกัน จึงเปนแนวทางที่

ควรจะนํามาใชในการออกแบบ  โดยเร่ิมจากการออกแบบที่อยูอาศัยและพัฒนาไปสูชุมชนและประเทศตอไป 

1.2 สรุปประเด็นปญหา 

1. บานจัดสรรมีรูปแบบในการวางfunctionการใชงานที่ไมตางกัน  

2. ผูอยูอาศัยเลือกซ้ือบานจากกรอบของอาคารมากกวาคํานึงถึงการใชสอยทําใหมีการตอเติม

เปล่ียนแปลงในอนาคต 

3. โครงการบานจัดสรรมีการวางfunction ที่อาจไมสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย และการ

คํานึงถึงอาคารที่ประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 

4. โครงการบานจัดสรรยังไมคํานึงถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยท่ีสอดคลองกับการอยูอาศัย 

5. โครงการบานจัดสรรยังไมคํานึงถึงอาคารที่เปนประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมอยาง

แทจริง  

1.3   คําถามของการวิจัย 

 1.     ผูอยูอาศัยในบานจัดสรรมีความตองการวางพื้นที่ใชงานอยางไร 

 2.     ผูอยูอาศัยมีความรูสึกและทัศนคติตอแนวความคิดการออกแบบย่ังยืนในบานพักอยางไร 

3.     แนวทางการออกแบบบานพักอาศัยภายใตแนวความคิดย่ังยืนที่สอดคลองกับพฤติกรรมและ

ความตองการในบานภายในโครงการหมูบานชัยพฤกษ(บางบัวทอง)เปนอยางไร 

1.4   วัตถุประสงค 

1. ศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพและพฤติกรรมของผูอยูอาศัยภายในบาน เพื่อทราบถึงความ

ตองการดานการใชงาน 

2. ศึกษาลักษณะการออกแบบท่ีอยูอาศัยเพื่อความย่ังยืน 

3. ศึกษาทัศนคติของผูอยูอาศัยท่ีมีตอดานแนวคิดการออกแบบย่ังยืนภายในบาน 

4. เสนอแนวทางการออกแบบบานเพื่อสอดคลองตอความตองการของผูอยูอาศัยภายใตแนวคิดการ  

       ออกแบบเพื่อความย่ังยืน  

1.5   ขอบเขตของงานวิจัย 

1.  ศึกษาปจจัยในการออกแบบตกแตงบานเดี่ยว 2 ชั้นขนาด 150-180  ตารางเมตร มีพื้นที่ดินต้ังแต 

60ตารางวา แตไมเกิน 100 ตารางวา เปนบานที่มีพื้นที่ลอมรอบมีแนวร้ัวกัน และไมมีผนังรวมกับ

บานหลังอื่นในโครงการหมูบานจัดสรรขนาดกลางคอนขางสูง กรณีศึกษาหมูบานชัยพฤกษ บาง

บัวทอง 

2. ศึกษาแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน ในการวิจัยน้ีเนนแนวทางการออกแบบตกแตงภายใน

เพื่อความย่ังยืน  4  องคประกอบคือ การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ, ระบบสุขาภิบาลและ

การบําบัดนํ้าเสีย, การถายอากาศที่เหมาะสมภายในอาคาร และการเลือกวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุ

ทดแทน เพื่อนํามาใชในการปรับปรุงบานพักอาศัยเทานั้น 
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1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อใหสอดคลองตอพฤติกรรมการใชงานของผูอยูอาศัยและเปนอาคารที่ประหยัดพลังงานและ

เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  

2. เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยในรูปแบบและขนาดที่ใกลเคียงกันตอไป  

1.7  คํานิยามศัพท 

1. แนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน ในการวิจัยนี้เนนแนวทางการออกแบบตกแตงภายในเพื่อ

ความย่ังยืน 4 องคประกอบคือ การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ, ระบบสุขาภิบาลและการ

บําบัดน้ําเสีย, การถายอากาศที่เหมาะสมภายในอาคาร และการเลือกวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุ

ทดแทน เทานั้น 

2. บานเด่ียว 2 ชั้น ที่มีพื้นที่ใชสอยประมาณ 150-180 ตารางเมตรมีพื้นที่ดินตั้งแต 60 ตารางวา แต

ไมเกิน 80  ตารางวา เปนบานที่มีพื้นที่ลอมรอบมีแนวรั้วกัน และไมมีผนังรวมกับบานหลังอื่น 

3. องคประกอบของบาน ไดแก งานสถาปตยกรรมภายในประกอบดวย ผังพื้น ผนัง  หนาตาง ประตู 

ฝาเพดาน  ผังไฟฟา เฟอรนิเจอร และระบบสุขาภิบาล 

4. การวางผัง  ในงานวิจัยน้ีมุงเนน การจัดพื้นที่ใชสอยภายในอาคารของบานท้ัง 2 ชั้น ประกอบดวย  

การวางผังเฟอรนิเจอร, การวางผังงานระบบไฟฟา, การวางระบบสุขาภิบาล 

5. การใชพลังงาน ในการวิจัยน้ีมุงเนนถึงพลังงานดานการใชไฟฟา การวางระบบไฟฟา และการเลือก

เคร่ืองใชไฟฟา ภายในอาคารบานพักอาศัยเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและการประหยัดพลังงาน 

6. ระบบสุขาภิบาลและการบําบัดนํ้าเสีย  ในการวิจัยน้ีมุงเนนการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการระบายน้ํา

และการนํานํ้าจากใชแลวนํากลับมา Recycle เพื่อนํามาใชใหม และระบาย ของเสียจากบานพัก

อาศัยสูทอระบายน้ําสาธารณะอยางไรใหเกิดมลภาวะเปนพิษน้ําท่ีสุดและไมเปนอันตรายตอ

ส่ิงแวดลอม 

7. การถายเทอากาศและการใชแสงธรรมชาติ คือการจัดวางชองแสงและการระบายอากาศภายใน

อาคารเพื่อใหเกิดการถายเทอากาศที่ดี และอยูในทิศทางลมที่ดีเพื่อลดการใชเคร่ืองปรับอากาศ 

และการจัดวางชองแสงที่เหมาะสมเพื่อใหอาคารมีแสงสวางที่พอเหมาะเพื่อลดการใชแสงสวาง

จากหลอดอิเลคทรอนิคส 

8. การเลือกวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุทดแทน มุงเนนการเลือกวัสดุ ที่ไมเปนพิษตอส่ิงแวดลอม และไม

มีสารที่การใหเกิดกาซเรือนกระจกซึ่งเปนตัวแปรที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน และ วัสดุที่สามารถ

สรางขึ้นมาทดแทนการทําลายธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติได เพื่อใชนํามาใชในการ

ออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อนําไปสูการออกแบบเพ่ือความย่ังยืนตอไป 

9. กลุมประชากรเปาหมาย ไดแกเจาของบานเด่ียว 2 ชั้น ในโครงการหมูบานจัดสรร 

  10. ความตองการทางกายภาพ (Physiological Needs) เปนความตองการทางรางกายขั้นพื้นฐาน

ของมนุษยและเปนส่ิงที่จําเปนที่สุดสําหรับการดํารงชีวิต รางกายจะตองไดรับการตอบสนองภาย

ในชวงระยะเวลาและสมํ่าเสมอ ถารางกายไมไดรับการตอบสนองแลว ชีวิตก็ดํารงอยูไมได 

  11. พฤติกรรม คือ กิจกรรมที่ทําในชีวิตประจําวันในชวงระยะเวลานั้น  



บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

  การศึกษาและวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษา 2 ประเด็นคือ พฤติกรรมของเจาของบานและผูอยูอาศัย 

ไดแกความตองการในการใชหองตางๆ ความตองการเหลานี้มาระหวางเวลาใด และตองการใชประโยชน

อะไรบางจากหองดังกลาว และนําเพื่อออกแบบใหสอดคลองตอพฤติกรรมการอยูอาศัย    ศึกษาการออกแบบ

เพื่อความย่ังยืนเพื่อหาเกณฑที่สามารถนํามามาปรับใชกับบานพักอาศัยเพื่อใหเกิดบานพักที่ประหยัดพลังงาน

และสอดคลองตอพฤติกรรมของผูอยูอาศัยภายในบาน 

  การศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของมี 3 กลุมคือ กลุมแรกเปนการศึกษาถึงความตองการทาง

กายภาพ และพฤติกรรมการอยูอาศัยท่ีอยูอาศัยและรูปแบบและปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเลือกที่อยูอาศัย โดย

การศึกษาจะศึกษาถึงความตองการดานงานออกแบบตกแตงภายใน  ในเร่ืองการใชพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

ความตองการใชงานเฟอรนิเจอร รวมไปถึงความตองแสงสวางและการตองการการถายอากาศ  โดยการศึกษา

พฤติกรรม และชวงเวลาในการอยูอาศัยและกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในท่ีอยูอาศัย 

  กลุมที่ 2 ศึกษาแนวคิดและองคประกอบการออกแบบเพื่อความย่ังยืน และนํามาศึกษาถึงปจจัยและ

ความหมายเพื่อนํามาเปนหลักการในการใชออกแบบภายใตแนวคิดการออกแบบเพื่อความย้ังยืนซ่ึงมี

องคประกอบ 4 สวนซึ่งประกอบไปดวย การเลือกใชเลือกใชวัสดุที่สามารถทดแทนวัสดุทางธรรมชาติและไมเปน 

Toxic ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  การใชพลังงานอยางประหยัดและใชอยางมีประสิทธิภาพ การใชน้ํารวมไปถึง

การเลือกสุขภัณฑที่ประหยัดนํ้าและศึกษาระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ําเสีย และคุณภาพอากาศภายใน

อาคารและ การระบายอากาศอยางเหมาะสมโดยการเจาะชองหนาตางและประตูใหถูกตองตามทิศทางของ

กระแสลม 

  กลุมที่ 3 ศึกษาที่อยูอาศัยท่ีจะคัดเลือกมาใชในการออกแบบภายใน โดยจะคัดเลือกโครงการหมูบาน

จัดสรรโครงการชัยพฤกษ บางบัวทอง และนําแบบบานแตละแบบนํามาเปรียบเทียบขนาดในแตละหอง  รูปแบบ

การจัดวางเฟอรนิเจอร  ทิศของการวางผังบาน และศึกษาถึงพื้นท่ีจากแบบเดิมและปจจุบันวามีการเปล่ียนแปลง

อยางไรมีการใชพื้นที่อยางไรและนํามาสรุปผลเพื่อนํามาใชเปนกรอบอาคารเพื่อใชในการออกแบบภายในโดยใช

แนวคิดเพื่อคิดเพื่อความย่ังยืนและสอดคลองตอพฤติกรรมผูบริโภคตอไป 

2.1 ศึกษาความตองการและพฤติกรรมการอยูอาศัยและรูปแบบและปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเลือกที่อยูอาศัย 

 2.1.1 พฤติกรรมมนุษยตามแนวจิตวิทยา 

นักสังคมวิทยา เช่ือวา พฤติกรรมมนุษยขึ้นอยูกับอิทธิพลของส่ิงแวดลอมหรือสภาวะภายนอกทั้งปวง

(Eternal Condition) ที่อยูรอบตัวของมนุษย ทั้งส่ิงที่มีรูปรางและไมมีรูปรางตลอดจนพลังงานตาง ๆ ที่จับตอง 

รวมทั้งส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก อากาศ แสงแดด ความรอน ความเย็น แรธาตุ 

กระแสไฟฟา เคร่ืองมือส่ือสาร เปนตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ถือวาเปนส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลเหนือมนุษยทั้งในแงที่

อํานวยใหเกิดผลดี และผลราย โดยที่มนุษยไมมีทางหลีกหนี เราอาจจะแบงประเภทของส่ิงแวดลอม ออกเปน        

3 ประการใหญ ๆ คือ 
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1.  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

2.  ส่ิงแวดลอมทางสังคม 

3.  ส่ิงแวดลอมทางครอบครัว 

อิทธิพลของส่ิงแวดลอมตาง ๆ เหลานี้ ทําใหมนุษยมีพฤติกรรมที่จะหาทางตอสูและเอาชนะทําใหเกิด

วัฒนธรรม รูปแบบตาง ๆ ขึ้น เชน การคิดประดิษฐส่ิงตาง ๆ การเพาะปลูก การสรางถนนหนทาง การสราง

เคร่ืองมือส่ือสาร เปนตน 

2.1.2   ลักษณะความแตกตางของพฤติกรรมมนุษย 

ความแตกตางดังกลาวอาจแบงเปนหัวขอใหญ ๆ ไดดังนี้ 

1. ความแตกตางทางอารมณ (Emotion) 

2. ความแตกตางทางความถนัด (Aptitude) 

3. ความแตกตางของความประพฤติ (Behavior) 

4. ความแตกตางของความสามารถ (Ability) 

5. ความแตกตางของทัศนคติ (Attitude) 

6. ความแตกตางของความตองการ (Needs) 

7. ความแตกตางของรสนิยม (Tests) 

8. ความแตกตางทางสังคม (Social) 

9. ความแตกตางของลักษณะนิสัย (Habit) 

ความแตกตางเหลานี้ทําใหบุคคลมีลักษณะเฉพาะของตนเองซึ่งเรียกวา เปนความแตกตางระหวาง

บุคคล (Individual Differences) นักจิตวิทยายอมรับวา ทุกคนยอมมีความแตกตางกันแมแตฝาแฝดก็ไม

เหมือนกัน ส่ิงสําคัญที่ทําใหบุคคลแตกตางกัน คือ พันธุกรรม และส่ิงแวดลอม 

2.1.3 การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย 

การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญดานตาง ๆ 6 ประการ คือ 

1.  การเรียนรู (Learning) 

2.  คานิยม (Value) 

3.  บรรทัดฐานของสังคม (Norms) 

4.  ทัศนคติ (Attitude) 

5.  ความเช่ือ (Belief) 

6.  การปฏิสัมพันธทางสังคม (Social  Intersection) 

 2.1.4   พฤติกรรมบุคคล 

พฤติกรรมของคนเราแสดงออกมามากมายหลายลักษณะ ในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลจะตองนํา

พฤติกรรมมาจัดหมวดหมู เพื่อใหเปนการงายตอการแยกแยะ และสะดวกตอการศึกษาหมวดหมูของพฤติกรรม 

เชน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมการเรียนรู พฤติกรรมแรงจูงใจ ฯลฯ ในการศึกษา พฤติกรรมกลุมคน ก็

จําเปนตองจัดหมวดหมูของพฤติกรรมกลุมคนเชนเดียวกัน 
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พฤติกรรมของบุคคลอยูภายใตอิทธิพลของสังคม อิทธิพลของสังคมอาจจัดอยูในรูปตอไปนี้ 

1. Sanction หรือการบังคับเพื่อใหคนทําหนาที่ หรือแสดงพฤติกรรมตามที่สังคมกําหนดการ 

Sanction มีทั้งการลงโทษ การใหรางวัล 

2.  Norm’s  หรือบรรทัดฐาน เชน ขนบธรรมเนียม  จารีตประเพณี และ กฎหมาย  

3. Value Orientation แนวอบรมทางคุณคา ซึ่งจะกําหนดมา 

จากฐานของการแสดงออกไดแกสาระขอเท็จจริง ความพอใจตาง ๆ พฤติกรรมของบุคคลเปนระบบการ

กระทําของมนุษย (Action System) ถาจะวิเคราะห Action System อาจจะจําแนกตัวแปร ออกเปน 5 ระดับ        

1.  วัฒนธรรม 

2.  สังคม 

3.  บุคลิกภาพ 

4.  ชีวภาพ 

5.  กายภาพ 

2.2   ศึกษาแนวคิดและองคประกอบเพื่อความย่ังยืน 

     2.2.1 การพัฒนาย่ังยืน  

การพัฒนาอยางย่ังยืน คือ การพัฒนาที่สนองความตองการของปจจุบันโดยไมทําใหประชาชนรุนตอไป

ในอนาคตตองประนีประนอมยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความตองการของเขาเอง 

เม่ือป พ.ศ. 2530 The World Commission on Environment and Development ไดแนะนําแนว

ทางการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชากรโลกไว 7 แนวทาง ดังนี้                            

1.  ฟนฟูความเจริญกาวหนาท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม                                  

2. พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมใหมีความสมดุลและเหมาะสมอยูเสมอ                     

 3.  คํานึงถึงความจําเปนและความตองการดานหนาที่การงาน อาหาร พลังงาน น้ํา และ

สุขอนามัย 

4. ควบคุมจํานวนประชากรเพื่อนําไปสูการพัฒนาอยางย่ังยืน                                            

5.  อนุรักษและฟนฟูทรัพยากร                                             

6.  ปรับปรุงเทคโนโลยีและจัดการความเส่ียงตางๆ อยางเหมาะสม 

7.  รวมขอควรพิจารณาดานส่ิงแวดลอมและดานเศรษฐกิจไวในกระบวนการตัดสินใจ  

ลักษณะสําคัญของการพัฒนาอยางย่ังยืนจึงมีลักษณะ ดังนี้ 

1. สามารถปรับเปล่ียนและพัฒนาไดตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม                  

2. คํานึงถึงความเทาเทียมกันและความยุติธรรม                        

3. เปนแผนงานที่ใชระยะยาวไดและมีแผนปองกันไวลวงหนา                         

4. มีการคิดเช่ือมโยงระบบและเกี่ยวเน่ืองทั้งส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม   

5. แนวทางการจัดการตองไมใชรูปแบบสําเร็จตายตัว มีความแตกตางกันตามลักษณะของ    

แตละทองถ่ิน ระยะเวลา และการผสมผสานกันของคานิยมและทรัพยากร   
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การพัฒนาอยางย่ังยืนมีองคประกอบพ้ืนฐานของการพัฒนาท่ีย่ังยืนย่ังยืน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา- 

ธิราช,  2547, หนา 185-186)  คือ                                 

1. ส่ิงแวดลอม  ทําใหมีมากขึ้น  จัดการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม และอนุรักษทรัพยากรพื้นฐาน 

2. สังคม  จัดสรรความเทาเทียมกันในการใชทรัพยากรที่เปนปจจัยพื้นฐานที่เพียงพอและจํากัด

จํานวนประชากร                                  

3. เศรษฐกิจ ควรเติบโตอยางเหมาะสมไมทําลายส่ิงแวดลอมและความสมดุลในระบบนิเวศ 

เปนการพัฒนาท่ีมุงเนนการสรางความสมดุลระหวางองคประกอบทั้ง 4 ดาน  ไดแก    

1. การพัฒนา อนุรักษ และฟนฟูระบบนิเวศ                                         

2.  การพัฒนาเศรษฐกิจ                                            

3.  การพัฒนาและการอนุรักษทางสังคมและวัฒนธรรม  และ          

4.  การพัฒนาทางการเมือง  

  2.2.2  ความหมายของการพัฒนาอยางย่ังยืน 

การพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable Development) หมายถึง การใชทรัพยากรใหอยูภายใตการ
เปล่ียนแปลงที่ไมเกินสมรรถนะการยอมมีไดของโครงสรางส่ิงแวดลอมที่เคยมอียู อันมีผลใหกลไกการทํางานของ

ระบบเหมือนปกติหรือใกลเคียงเดิม เพื่อใหการเอื้อประโยชนสูงสุดตอมนุษยอยางย่ังยืนตลอดไป 

การพัฒนาอยางย่ังยืนมีความหมายเหมือนนิเวศพัฒนา (Ecology Development) หรือการพัฒนาโดย

ปราศจากการทําลาย (Development without Destruction) ซึ่งการพัฒนาที่จะเกิดขึ้นนี้ จะตองมีความสมดุลกัน 

ใน 3สวนระหวางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมตองมีลักษณะที่สอดคลองกัน  ดังภาพ  

 

ภาพที่ 2.1 :  องคประกอบของการพัฒนาอยางย่ังยืน.  
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ตารางที่ 2.1 :  ตารางเปรียบเทียบองคประกอบของการพัฒนาอยางย่ังยืน 

 

ดานท่ัวไป ดานการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

ดานเศรษฐศาสตร ดานเศรษฐศาสตร 

เพิ่มผลผลิตใหมากขึ้น ลดอัตราการหยุดงาน 

ลดตนทุนการผลิต ลดการซ้ือประกันสุขภาพ 

ลดตนทุนการทํางาน ลดอัตราการชดเชยการจายเงินเดือน 

เพิ่มคุณคาของที่ดิน 

เพิ่มยอดขาย 

ลดคาใชจายในการหาพนักงาน 

ดานส่ิงแวดลอม ดานส่ิงแวดลอม 

ลดมลพิษและสารพิษตางๆท่ีคายสูบรรยากาศ ลดการบริโภคน้ํา 

ลดการทําลายโอโซน ลดการใชพลังงาน 

ลดปริมาณขยะ ลดขยะ 

ลดผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย ลดการใชเคร่ืองปรับอากาศ 

ใชวัตถุดิบจากแหลงทรัพยากรหมุนเวียน  

หลีกเล่ียงการใชสารพิษ 

ดานสังคม ดานสังคม 

การมีชุมชนที่ดี คํานึงถึงสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

คํานึงถึงผลกระทบตอทองถ่ิน ชุมชน และ 

คุณภาพชีวิต 

ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีขึ้นเพิ่ม 

คุณภาพอากาศใหดีขึ้น 

ใหความสําคัญกับผูดอยโอกาส เชนผูพิการ  

 

2.2.3 การออกแบบส่ิงแวดลอม 

เปนกระบวนการที่สอดแทรกตัวแปรดานส่ิงแวดลอม Environmental เขาไปในการวางผัง การจัดทํา

โปรแกรมการออกแบบ การวางแนวนโยบาย การกอสราง หรือการผลิตสินคา ตัวอยาง การออกแบบที่ชาญฉลาด

มักจะคํานึงถึงองคประกอบดานส่ิงแวดลอมเสมอ อยางไรก็ตาม ความเคล่ือนไหวดาน

ส่ิงแวดลอม Environmental movement ที่เร่ิมขึ้นในชวงป ค.ศ. 1960 ไดทําใหแนวคิดน้ีชัดเจนย่ิงขึ้น 

การออกแบบส่ิงแวดลอม ในความรูสึกเดิม คือการพัฒนาสภาพแวดลอมกายภาพทั้งภายในและ

ภายนอกอาคาร เพื่อใหเกิดสุนทรียภาพหรือสนองประโยชนใชสอยประจําวัน หรือสรรคสรางประสบการณเฉพาะ 

เนนส่ิงแวดลอมที่ออกแบบโดยมนุษย การออกแบบส่ิงแวดลอมตองการผูที่มีความชํานาญเฉพาะดาน หมาย

รวมถึง สถาปนิก (Architects) นักวิทยาศาสตรระบบเสียง (Acoustical  )วิศวกร (Engineers) นักวิทยาศาสตร

ส่ิงแวดลอม (Environmental Scientists) ภูมิสถาปนิก (Landscape Architects) นักวางผังเมือง (Urban 

Planning)  มัณฑนากร (Interior Designers) นักออกแบบระบบแสง (Lighting Designers) นักออกแบบ 

 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Natural_environment
http://en.wikipedia.org/wiki/environmental_movement
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://en.wikipedia.org/wiki/architect
http://en.wikipedia.org/wiki/acoustical
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/Engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/environmental_scientist
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://en.wikipedia.org/wiki/landscape_architect
http://en.wikipedia.org/wiki/urban_planning
http://en.wikipedia.org/wiki/urban_planning
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3&action=edit
http://en.wikipedia.org/wiki/interior_designer
http://en.wikipedia.org/wiki/lighting_designer
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นิทรรศการ (Exhibition Designers)บางกรณีอาจรวมถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกับการอนุรักษทางประวัติศาสตรHistoric 

Preservation ดวย และไมนานมานี้ก็ไดเพิ่มเก่ียวกับ “การออกแบบเพื่อคนพิการ Disability Access”  อีกดาน

หนึ่ง   

2.2.4  การพัฒนาแนวคิดย่ังยืนในงานสถาปตยกรรม 

 ความตองการปจจัย 4 เปนปจจัยเบื้องตนในการดํารงชีวิตของมนุษยและท่ีอยูอาศัยก็เปนหนึ่งในปจจัย

ที่ส่ีสําคัญของมนุษย และเม่ือมีความตองการสรางอาคาร ก็ตองคํานึงถึง วัฏจักรของอาคารต้ังแรกเริ่มจนถึง

ส้ินสุดของอาคารตองมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม ผสานความตองการของมนุษยเขากับธรรมชาติไดอยาง

กลมกลืน ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและสรางผลกระทบนอยที่สุด เพราะต้ังแตเร่ิมสรางอาคารก็เร่ิม

ทําลายส่ิงแวดลอมแลว ฉะนั้นเราตองมีการจัดการควบคุมที่ดีเพื่อใหเกิดอาคารคุณภาพเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม

ดังจะเห็นไดจากในภาพ 

 

ภาพที่ 2.2 :  แผนภาพแสดง Life Cycle of  Building Products 

 

  
 

ที่มา :  หนวยปฏิบัติการพัฒนาส่ือการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  “แนวความคิดและความหมาย

สถาปตยกรรมย่ังยืน” Internet.  สืบคนวันที่ 5 มกราคม 2551 จาก  http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/ 

faculty/architect/arc60/index/concept_sustainr]y’_arch_1.htm 

 

 

 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/exhibition_designer
http://en.wikipedia.org/wiki/historic_preservation
http://en.wikipedia.org/wiki/historic_preservation
http://en.wikipedia.org/wiki/disability_rights_movement
http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/%20faculty/architect/arc60/index/concept_sustainr%5Dy'_
http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/%20faculty/architect/arc60/index/concept_sustainr%5Dy'_
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จะเห็นไดวาต้ังแตเร่ิมจนส้ินสุดการใชอาคารเราลวนแลวแตใชทรัพยากรธรรมชาติ   พลังงาน น้ํา วัสดุ

และสรางขยะทําลายธรรมชาติหากไมมีการออกแบบและการจัดการที่ดีแลวจะทําใหเกิดปญหาตามมา  ซึ่งเรา

สามารถเรียนรูและปองกันจัดการไดถาเราเขาใจและคํานึงถึงองคประกอบของสถาปตยกรรมย่ังยืน 

2.2.5  องคประกอบสถาปตยกรรมย่ังยืน 

สถาปตยกรรมย่ังยืนมีองคประกอบที่สําคัญหลักอยู 4 สวน ซึ่งมีความสัมพันธกับอาคารต้ังแตเร่ิม

ออกแบบอาคารจนกระท่ังอาคารร้ือถอนทําลายอาคาร ดังแผนภาพ 

 

ภาพที่ 2.3 :  แสดงองคประกอบของแนวคิดสถาปตยกรรมย่ังยืน 

 

 
Material Energy Water IAQ 

 

 

 
Design  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

จากแผนภาพจะเห็นถึง วัฏชีวิตของอาคารเริ่มต้ังแตการออกแบบอาคารไปจนถึงร้ือถอนมีองคประกอบ

ที่ 4 สวนที่เขามาเก่ียวของไดแก 

1. วัสดุ 

2. พลังงาน 

3. น้ํา 

4. อากาศ 

Construction 

Operation 

& Maintenance 

Demolition 

& 

Disposal/Recycle 

IAQ 

Material 

Energy 

Water 

Waste 

Pre Building  Phase 

 Building  Phase 

 Post-Building  Phase 
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2.2.5.1 วัสดุ (Materials) 

วัสดุมีความเกี่ยวของกับอาคารต้ังแตเร่ิมออกแบบจนกระทั่งร้ือถอนอาคาร  เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

และไมทําลายสภาพแวดลอมเราควรมีการวางแผนและจัดการใหเกิดประโยชนสูงสุด เพราะต้ังแตเร่ิมสราง

อาคารเราก็ใชทรัพยากร และเม่ือหมดอายุอาคารรื้อถอนเราก็สรางขยะใหกับสภาพแวดลอม 

วัสดุกอสรางสถาปตยกรรม 

การเลือกใชวัสดุกอสรางในงานสถาปตยกรรมนับวาเปนปจจัยท่ีสําคัญย่ิง ของการออกแบบที่อยูอาศัย

และมีสภาพแวดลอมที่ดี หลักเกณฑในการเลือกวัสดุกอสรางอาคารโดยท่ัวไป ในอุตสาหกรรมการกอสรางมัก

ขึ้นอยูกับคาใชจาย ไมเนนในเร่ืองระยะเวลาการใชงานหรือความทนทานของวัสดุ เน่ืองจากอาคารสวนใหญทุก

วันนี้ ไมไดอยูออกแบบใหคงอยูยาวนานตลอดไป ประการที่สอง คาใชจายเหลานี้ไมไดถูกนํามาคิดถึง ความ

เสียหายของส่ิงแวดลอม ที่เกิดจากการผลิตและการขนสงวัสดุ 

  ในทางตรงกันขาม การออกแบบที่คํานึงถึงสภาพแวดลอม จะพิจารณาผลกระทบที่มีตอส่ิงแวดลอม 

สารพิษ อายุใชงานของวัสดุ และราคาแรกเริ่ม โดยคํานึงผลกระทบส่ิงแวดลอมของวัสดุกอสรางอาคาร จาก

เร่ิมตนทําการผลิตไปจนถึงขั้นตอนสุดทาย ในการใชงานในอาคาร และการนํากลับมาใชงานอีกครั้ง ในการเลือก

วัสดุหลายปจจัยท่ีควรพิจารณา ประกอบดวย 

 ก. วัสดุทองถ่ิน การเลือกใชวัสดุทองถ่ิน ในการกอสรางชวยลดพลังงานในการขนสง  

ข. การนําอาคารกลับมาใชใหม  ควรออกแบบอาคารโดยคํานึงถึงการนํากลับมาใชใหมได 

 ค. การนําเอาวัสดุกลับมาใชใหมการเลือกวัสดุซึ่งสามารถนํากลับมาใชใหมได เปนแนวทาง

ปฏิบัติเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม  

 ง. ตนกําเนิดของวัสดุ คือมาจากแหลงกําเนิด ที่สามารถเกิดขึ้นใหมได 

 จ. การผลิตวัสดุ การผลิตวัสดุดังกลาวสรางใหเกิดของเสียท่ีเปนอันตราย หรือมลพิษ 

ฉ. ความเปนพิษของวัสดุ  คือตองไมปลอยสารพิษออกมา เชน เรซ่ิน  ตะกั่ว สีน้ํามัน เปนตน  

 ช. เลือกใชวัสดุจากธรรมชาติใหมากที่สุด  

 ซ. เลือกใชวัสดุเพื่อการประหยัดพลังงาน  ตองคํานึงถึงลักษณะการใชงานภายในอาคาร ซึ่งมี

ผลกระทบตอการพิจารณาเลือกใชวัสดุในสวนนั้นๆดวย เพราะการควบคุมสภาวะภายใน

อาคารไมวาจะโดยการใชเคร่ืองปรับอากาศ หรือใชระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ เปน

ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่ผูออกแบบจําเปนตองนํามาพิจารณา ซึ่งระบบควบคุมสภาวะ

ภายในอาคาร อาจจําแนกไดเปน 2 รูปแบบหลัก คือ 

1.  ไมมีการติดต้ังระบบปรับอากาศ 

2.  มีการติดต้ังระบบปรับอากาศ 

อาคารที่ไมมีการติดต้ังระบบปรับอากาศ หมายถึง อาคารที่ใชระบบระบาย อากาศโดยธรรมชาติ ไมมี

การใชเคร่ืองปรับอากาศ การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิภายในอาคารจะมีความสัมพันธกับสภาวะภายนอกมาก จึง

จําเปนตองมีความเขาใจถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับอาคารในชวงเวลาตางๆ ดังนั้นลักษณะของผนังหรือเปลือก

อาคารที่มีความเหมาะสม กับการใชงานในอาคาร ที่ไมมีการติดต้ังระบบปรับอากาศภายในอาคาร คือ 
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  -  มีความหนาหรือมีมวลสารมาก 

-  สามารถปองกันความรอนไดดี (มีคาการตานทานความรอน R-Valueสูง) 

-  มีชวงการหนวงเวลาในการสงผานความรอนกวาง 

-  ไมดูดซับความรอนและความชื้น 

มีความจุความรอน (Thermal Capacity) ตํ่า (Hsin, Robert . Internet, 2008)  -  

เน่ืองจากภูมิอากาศของกรุงเทพมหานครมีอุณหภูมิสูงเกือบตลอดทั้งป ทําใหเกิดปญหาสําคัญอยาง

หนึ่งในการออกแบบ คือ มีความรอนปริมาณมากเขามาภายในอาคารซึ่งจากการศึกษาพบวา การท่ีจะนําเอา

ความเย็นในชวงเวลากลางคืนมาใชในชวงเวลากลางวันโดยอาศัยการหนวงเวลาของวัสดุนั้นทําไดยากมาก 

เพราะความแตกตางระหวางอุณหภูมิระหวางกลางวันและกลางคืนมีไมมากพอ ฉะนั้นการลดปริมาณความรอน

ใหเขามาภายในอาคารใหนอยที่สุด จะเปนการชวยในการปรับสภาวะภายในอาคารไดดีที่สุด (กรมพัฒนา

พลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2549) 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหอุณหภูมิภายในอาคารสูงหรือตํ่าขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญคือวัสดุที่นํามาทํากรอบ

อาคาร (Building Envelope)  และวัสดุที่นํามาใชเปนชองเปดอาคาร เพราะวัสดุแตละชนิดมีการดูดความรอนที่

แตกตางกัน และมีคาความตานทานความรอนที่แตกตางกัน 

   วัสดุกรอบอาคาร 

 การทําความเย็นของอาคารสวนใหญมาจากปริมาณความรอนที่ผานวัสดุกรอบอาคาร (Building 

Envelope)   เขามาภายในอาคาร  การลดปริมาณความรอนที่ผานกรอบอาคารจึงเปนปจจัยหลักท่ีจะชวยทําให

สามารถลดการใชพลังงานลงได  วัสดุกรอบอาคารโดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ประเภท  คือ  วัสดุทึบแสง 

(Opaque) และวัสดุโปรงแสง (Transparent) ซึ่งนํามาใชเปนสวนของผนัง  ชองเปด และหลังคาของอาคาร  ซึ่ง

แหลงที่มาของความรอนดังจะเห็นไดจากภาพ 
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ภาพที่ 2.4 :   แสดงแหลงที่มาตางๆ ของความรอนที่เขาสูภายในอาคารที่มา คูมือการออกแบบท่ีมีประสิทธิภาพ

ดานการประหยัดพลังงาน แนวทางการออกแบบอาคาร บทที่ 2-8  กรกฎาคม 2547 

 

 
 

ที่มา : กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน.  แนวทางการออกแบบกรอบ

อาคาร.  ในคูมือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพดานการประหยัดพลังงาน  (กรกฎาคม 2547 : 

บทที่2-5 ถึง บทที่2-8).  Internet.  สืบคนวันที่ 10 มีนาคม 2551 จาก  http://www.dede.go.th/dede/ 

index.php?id=345 

 

 ผนังอาคารทึบ 

เพิ่มความสามารถในการตานทานความรอนใหกับผนัง ( คา R สูง) หรือคาสัมประสิทธิ์การถายเทความ

รอน (U value) ตํ่า โดยการติดต้ังหรือบุฉนวนกันความรอนที่ผนังดานนอกของอาคาร หรือใชผนัง 2 ชั้น มี

ชองวางอากาศ (Air-gap) ระหวางชั้นของผนังเปนอากาศหรือฉนวนเพื่อกันความรอน  

   อาคารปรับอากาศท่ีมีการเปดและปดเคร่ืองปรับอากาศระยะยาว อาจพิจารณาใชผนังที่มีการผสมมวล

สารและฉนวนอยางเหมาะสม โดยใหมวลสารอยูดานนอก ติดต้ังฉนวนในดานในผนังอาคาร และใชฉนวน

สะทอนความรอนเพิ่มคา R ใหชองวางอากาศระหวางผนัง 

  อาคารปรับอากาศท่ีมีการเปดและปดเคร่ืองปรับอากาศระยะส้ัน ควรใชผนังที่มีมวลสารนอย ติดต้ัง

ฉนวนความรอน และใชวัสดุที่มีการสะสมความรอนความชื้นนอย ตัวอยางเชน ผนังระบบฉนวนกันความรอน

ภายนอก (External Insulation and Finished System; EIFS)  

ขอควรพิจารณาอื่นๆ ในการเลือกฉนวนนอกจากคุณสมบัติในการปองกันความรอน (คาR) ไดแก 

ลักษณะทางกายภาพ ความหนาแนน และนํ้าหนัก - 

- ชวงอุณหภูมิในการใชงาน และการยืดหดตัวเม่ือไดรับความรอน 

 
 

http://www.dede.go.th/dede/%20index.php?id=345
http://www.dede.go.th/dede/%20index.php?id=345
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- การกันน้ําและความช้ืน 

- การทนตอแรงอัดและความทนทาน 

- การปองกันการกล่ันตัวเปนหยดนํ้า 

- การเส่ือมสภาพ และการบํารุงรักษา 

- คุณสมบัติการกันไฟ 

- ความตานทานตอแมลง เช้ือรา การกัดกรอนและสารเคมี 

- ความปลอดภัยตอสุขภาพ 

- การกันเสียง 

- ปลอดกล่ิน 

ตัวอยางคุณสมบัติของฉนวนปองกันความรอนชนิดตางๆ ที่ใชในปจจุบัน ไดแก 

ใยแกวหรือไฟเบอรกลาส มีคุณสมบัติในการกันความรอนไดดี มีคาการกันไฟไดสูงถึง 300 

องศาเซลเซียส และกันเสียงไดดวย แตไมทนตอความชื้น 

- 

- ร็อควูลกันความรอนเทียบเทาฉนวนใยแกว แตทนไฟไดดีกวา และดูดซับเสียงไดดี แตไมทน

ตอความชื้น 

- โฟมชนิดตางๆมีคุณสมบัติในการกันความรอนไดดี (ใกลเคียงกับฉนวนใยแกวและ  ร็อควูล)  

และกันน้ํา แตไมทนตอรังสีอุลตราไวโอเลต (UV) และความรอนสูงๆ (จุดหลอมเหลวมักตํ่า

กวา 100 องศาเซลเซียส) 

- เซลลูโลสกันความรอนดีพอๆ กับใยแกวและร็อควูล ตองใสสารกันไฟลาม เพราะทําจากเย่ือ

ไมหรือกระดาษ 

- อลูมินั่มฟอยลใหมีประสิทธิภาพในการกันความรอน ตองทําใหมีชองวางอากาศระหวางแผน

ฟอยลกับฝาเพดานไมนอยกวา 1 นิ้ว เพื่อเพิ่มคาความเปนฉนวน 

 ชองเปด ผนังโปรงแสง 

 การใชประโยชนหรือหนาท่ีใชสอยหลักของชองเปดในอาคาร คือ การยอมใหผูใชอาคารมองเห็น

ทิวทัศนภายนอกอาคารเพื่อเปนการสรางปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมโดยรอบ ใหมองเห็นส่ิงแวดลอมโดยรอบ

อาคาร สามารถรับรูความเปนไปภายนอกได นอกจากน้ียังเปนแหลงที่มาของแสงธรรมชาติเขาสูพื้นที่ใชสอย

ภายในอาคาร สรางความรูสึกสบายตา ไมรูสึกวาถูกตัดขาดจากส่ิงแวดลอมโดยรอบอาคาร และ (ในบางกรณี) 

เปนชองทางใหลมธรรมชาติเขาสูอาคารซึ่งเปนทางเลือกสําหรับการใชระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ 

(Natural Ventilation) แนวทางในการลดปริมาณความรอนผานชองทางเปดของอาคาร การเลือกใชวัสดุกระจก 

และการออกแบบอุปกรณบังแดด มีดังนี้ 

 การลดความรอนผานชองเปดของอาคารพิจารณาใหมีสัดสวนของพื้นที่กระจกตอพื้นที่ผิวของอาคาร 

(Window-to-wall ratio: WWR) เฉพาะเทาที่จําเปน เพื่อการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติอยางเพียงพอ 

  หลีกเล่ียงรังสีตรงจากดวงอาทิตยที่จะสองผานชองเปดของอาคาร โดยเฉพาะอาคารปรับอากาศควรมี

หนาตางนอยที่สุด หรือมีเฉพาะดานทิศเหนือและใตของอาคาร 
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มีสวนยื่น ชายคา กันสาด หรือปลูกตนไมเพื่อบังแสงแดดใหกับชองเปดทุกๆ ทิศ โดยเฉพาะหนาตาง 

ประตู หรือผนังกระจกดานทิศตะวันออกและตะวันตก  

การเลือกใชกระจกเพื่อการประหยัดพลังงาน 

  ใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (Shading Coefficients) ตํ่า เพื่อลดปริมาณแสงอาทิตย   

ใชกระจกที่มีคาการสองผานของแสง (Light Transmittance; LT) ในชวงคล่ืนที่จําเปนตอการมองเห็น 

(Visible Light) สูงมากพอที่จะนําแสงธรรมชาติมาใชประโยชนในอาคารได  

ใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม (U) ตํ่าเพื่อลดปริมาณความรอนที่เกิดจากการนํา 

(Conduction) จากภายนอกเขาสูภายในอาคารเชน กระจก 2 ชั้น (Double Glazing) หรือ 3 ชั้น (Triple 

Glazing) เปนตน 

ควรเลือกวัสดุกระจกที่มีคา SHGC (Solar Heat Gain Coefficient) ตํ่า คา SHGC เปนผลรวมของรังสี

อาทิตยที่สงผานกระจกกับสวนของรังสีที่ถูกดูดซับอยูภายในกระจก โดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับผนังทางดานทิศ

ตะวันออก ตะวันตก และใต เพื่อปองกันรังสีอาทิตย และเพื่อความสบายตาของผูใชงานอาคาร 

พิจารณาอิทธิพลของอุณหภูมิผิวกระจกเม่ือไดรับความรอน ซึ่งจะเกิดการแผรังสีเขาสูภายในอาคาร

และมีผลตอคาเฉลี่ยของอุณหภูมิโดยรอบ (Mean Radiant Temperature; MRT) ทําใหมีผลตอสภาวะนาสบาย

ของผูใชอาคาร 

ตัวอยางคุณสมบัติของกระจกชนิดตาง ๆ ที่ใชในปจจุบัน  

- กระจกตัดแสง (Tinted Glass)  ลดแสงจาและความรอน 

- กระจกดูดกลืนความรอน (Heat-Absorbing Glass)  ดูดซึมความรอนได 45 % 

กระจกสองชั้น (Double Glazing) ลดความรอนไดถึง 80% และยอมใหแสงสวางผานเขาได

มาก ลดแสงจาปองกันUV แตราคาคอนขางสูงเม่ือเทียบกับกระจกชนิดอื่น ๆ เชน กระจก 

Heat Stop ใชกับอาคารสวนปรับอากาศ มีคา SC ตํ่าแสงสวางผานไดมาก แตความรอนผาน

ไดนอย มีคาการนําความรอนตํ่า (เปนกระจก 2 ชั้น มีกาซเฉื่อยบรรจุตรงกลาง) 

- 

กระจกฟลม Low E (Low Emissivity) หรือฟลมที่มีคาสัมประสิทธิ์การแผรังสีตํ่า และเคลือบ  - 

Sun Protection ที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดต่ํา จะชวยลดความรอนที่เขาสูอาคารไดมาก 

- กระจกลามิเนต ใชกับอาคารสวนไมปรับอากาศ เพื่อใชประโยชนในการนําความรอนออกสู

ภายนอกอาคาร 

  การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ (Natural Ventilation)  

    พิจารณาขอจํากัดในการใชประโยชนจากการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ เชน อุณหภูมิอากาศ 

ทิศทางของกระแสลม และชวงเวลาที่เหมาะสมในการใชงาน  

  วางอาคารตั้งฉากกับกระแสลมเพื่อใชประโยชนจากลมและการระบายอากาศแบบธรรมชาติ และ

อาคารควรตั้งอยูในตําแหนงที่รับลมไดมากที่สุด  

ใชประโยชนจากกระแสลมธรรมชาติ (Cross Ventilation) อยางเต็มที่ โดยมีขอควรพิจารณาดังนี้ 

- ออกแบบชองเปด โดยแตละหองควรมีทางเขาออกของลม เพื่อใหเกิดการไหลของลมผานหอง 

ออกแบบใหทางลมออกอยูสูง เพื่อใหเกิดการลอยตัวของอากาศรอน (Stack Effect) 
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- การติดต้ังผนังก้ันหองหรือจัดวางเฟอรนิเจอร 

- การปลูกตนไม หรือสรางร้ัวบริเวณรอบอาคาร 

- เปดหนาตางตลอดเวลา 

- มีชองระบายอากาศเหนือหนาตาง ประตู (บานเกล็ด / ลูกกรง / ไมระแนง) 

2.2.5.2  พลังงาน (Energy) 

 พลังงาน เปนปริมาณพ้ืนฐานอยางหนึ่ง ของกระบวนการในระบบกายภาพทุกอยาง พลังงานในระบบ

เหลานี้ ที่สภาวะหนึ่งๆ นิยามวาเทากับ งาน ที่ตองใชในการเปล่ียนจากสภาวะแรกเร่ิม (เรียกวาระดับอางอิง) ไป

ยังสภาวะนั้นๆ ตัวอยางของพลังงานไดแก พลังงานไฟฟา ในแบตเตอร่ี พลังงานเคมีในอาหาร พลังงานความรอน

ของเครื่องทําน้ํารอน หรือพลังงานศักยของน้ําที่อยูเหนือเขื่อน พลังงานสามารถเปล่ียนรูปจากรูปแบบหนึ่งไปสู

รูปแบบอื่นได โดยกฎการอนุรักษพลังงานระบุวา ในระบบปดนั้น พลังงานทั้งหมดท่ีประกอบขึ้นจากพลังงานของ

สวนยอยๆ จะมีคาคงที่เสมอ พลังงานที่วาน้ีไมสามารถจะทําใหสูญสลายไปได เวนแตวาจะแปรเปล่ียนใหอยูใน

รูปของพลังงานในรูปแบบอื่น ยกตัวอยางเชน 

1. เปล่ียนพลังงานแสงจากดวงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟาที่ใชตามบานเรือน (โดยใชโซลาร-

เซลล)  

2. เปล่ียนพลังงานสะสมที่มีอยูในน้ําที่เก็บไวในเขื่อน (พลังงานศักย) มาเปนพลังงานที่ใช

ขับเคล่ือนไดนาโม (พลังงานจลน) ของโรงไฟฟา และยังมีพลังงานอีกหลายรูปแบบที่เรา

สามารถนํามาใชไดแตยังไมไดนํามาใชหรือยังไมไดคิดคนขึ้นมา เชน พลังงานจากโรงไฟฟา

นิวเคลียรแบบฟวชั่น เปนตน (Wikipedia, internet, 2551) 

ความหมายของพลังงาน 

พลังงาน (Energy) เปนคําไทยท่ีเกิดจากการนําคํา 2 คํามาผสมกันคือ พลัง และงาน หมายถึงพลังของ

ส่ิงตาง ๆ ที่นํามาทําใหเกิดเปนงานขึ้น ไดแก น้ํามัน ไฟฟา ถาน แสงอาทิตย ลม และนํ้า เปนตน  โดยใน

สารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2528-2529 ไดนิยามความหมายของพลังงานไววา  “ พลังงาน 

หมายความถึงความสามารถของส่ิงใด ๆ ที่จะทํางานไดเราสามารถวัดพลังงานของส่ิงนั้น ๆ ดวยปริมาณงาน

ทั้งส้ินที่ส่ิงนั้นสามารถจะทําได”  (สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2528-2529, หนา 12939-12942) 

เน่ืองจากพลังงานมีแหลงที่มาหลากหลาย  และปรากฏในรูปแบบที่ตางกันจึงทําใหหนวยท่ีใชวัด

ปริมาณของพลังงานนั้นมีหลายหนวยขึ้นอยูกับวิธีการวัดคาตาม มาตรฐานที่แตกตางกันของพลังงาน รวมถึง

ความเหมาะสมในการใชงานแตละรูปแบบดวย นอกจากนี้การที่พลังงานสามารถเปล่ียนแปลงรูปไปมาไดทําให

หนวยท่ีใชวัดคาของพลังงานทุกหนวยสามารถแปลงคาเพื่อนํามาเปรียบเทียบกันได 

แหลงที่มาของพลังงานภายในประเทศ 

1.  น้ํามันปโตรเลียม 

2.  กาซธรรมชาติ  

3.  พลังน้ํา 

4.  พลังงานรังสีอาทิตย 
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
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2.2.5.3   น้ํา (Water) 

น้ํา เปนของเหลวชนิดหนึ่งซึ่งถาบริสุทธิ์จะไมมีรส ไมมีกล่ิน และไมมีสี น้ําเปนของเหลวท่ีมีอยูมากที่สุด

บนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดท่ีมนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดใน

หลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลายๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝน 

ลูกเห็บ เมฆ และไอน้ํา  น้ํามีสมบัติเปนตัวทําละลายที่ดีมาก เราจึงไมคอยพบน้ําบริสุทธิ์ในธรรมชาติ ดังนั้น      

น้ําสะอาดที่เหมาะสมตอการบริโภคของมนุษยจึงเปนทรัพยากรที่มีคายิ่ง ในบางประเทศปญหาการขาดแคลนน้ํา

เปนปญหาใหญที่สงผลกระทบตอสังคม และเศรษฐกิจของประเทศน้ันอยางกวางขวาง 

ระบบสุขาภิบาล 

เปนงานจัดระบบ การจัดการน้ําใชและการบําบัดของเสียซ่ึงเปนส่ิงจําเปนที่ตองคํานึงเพื่อรองรับ

ประชากรที่เพิ่มมากขึ้นทุกปและปองกันปญหามิใหกระทบส่ิงแวดลอม ซึ่งผูออกแบบจะเปนผูคํานวณและ

วิเคราะหเสียกอนแลวจึงจะถายทอดออกมาเปนแบบกอสรางที่มีความถูกตองตามจุดประสงคผูออกแบบ การ

ดําเนินงานการเขียนแบบกอสรางประเภทน้ี ทางบริษัทเราไดจัดเจาหนาที่ที่มีความเช่ียวชาญและประสบการณ

ในการจัดทําแบบกอสรางนี้ไวบริการโดยไดแยกเปนประเภทไวดังนี้โครงการ 

- ระบบน้ําประปา  

- ระบบดับเพลิง  

- ระบบระบายน้ํา  

 - ระบบบําบัดน้ําเสีย  

  การวางระบบสุขาภิบาลภายในบานพักอาศัย 

งานระบบสุขาภิบาล เปนปจจัยที่สําคัญที่ดูแลเร่ืองนํ้าและการบําบัดนํ้า จึงมีความจําเปนทีจะตองให

การดูแลและมีการวางระบบท่ีดี ซึ่งสามารถทําไดดังนี้ 

-  ระบบประปา รับน้ําจากทอประปาของการประปาในเขตพื้นที่ และจายนํ้าโดยตรงไปยัง

หองครัวหองนํ้า ซักลางและกอกนํ้ารดสนาม 

-  ควรมีถังเก็บน้ําสํารอง ที่ปริมาณความจุ 1,000 ลิตร สําหรับบานที่อยูอาศัย 4 คน หากมีผู

อาศัยเพิ่มขึ้น ใหสํารองน้ําเพิ่มในอัตรา 200 ลิตรตอคน และเตรียมเครื่องสูบน้ําอัตโนมัติไวใน

กรณีที่แรงดันน้ําจากการประปาไมเพียงพอ โดยตอทอดูดจากถังเก็บน้ําสํารอง 

ระบบน้ําทิ้งและบําบัดนํ้าเสีย น้ําเสียจากหองนํ้าจะตอไปยังบอบําบัดนํ้าเสีย น้ําทิ้งจากครัว

จะตอทอไปยังบอดักไขมันกอนไหลลงสูบอบําบัดนํ้าเสีย 

-  

-  บอบําบัดนํ้าเสียเปนแบบบอสําเร็จรูป เม่ือนํ้าทิ้งไดรับการบําบัดแลวจะไหลลงสูทอระบายน้ํา

สาธารณะนอกบาน หรือระบายลงสูระบบบอซึมหากไมมีทางระบายน้ําสาธารณะ 

2.2.5.4    IAQ คุณภาพอากาศภายในอาคาร  (Indoor Air Quality) 

  กอนเกิดวิกฤตการณน้ํามันคร้ังแรกในราวตนศตวรรษท่ี 70 การออกแบบอาคารตลอดจนระบบตางๆ 

ภายในอาคารจะเนนความสุขสบายของผูอยูอาศัย โดยไมคํานึงถึงเร่ืองการประหยัดพลังงานมากนัก เน่ืองจาก

น้ํามันและพลังงานไฟฟายังมีราคาถูกอยู ลักษณะของอาคารในยุคน้ีมักเปนดังนี้ 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88
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 ก. โครงสรางอาคารไมสูงแนนหนานัก มีรอยร่ัวรอบอาคารคอนขางมาก ทําใหอากาศภายนอกรั่ว

เขาสูอาคารไดงาย 

ข.    การสองสวางมีความสมํ่าเสมอ และเพียงพอแกความตองการทั่วทุกสวนของอาคาร 

ค.    ระบบปรับอากาศจะควบคุมอุณหภูมิใหอยูในเกณฑปานกลาง ทําใหผูอาศัยรูสึกสบาย มีการ

นําอากาศบริสุทธิ์จากภายนอกเขาสูตัวอาคารคอนขางมาก 

ผูอาศัยภายในอาคารเหลานี้ สวนใหญจะรูสึกสบาย และไมพบอาการเจ็บปวยเน่ืองจากสภาพอากาศ

ภายในอาคารแตประการใดอยางไรก็ตาม ภายหลังเกิดวิกฤตการณน้ํามันคร้ังแรก หลักการออกแบบตัวอาคาร

และระบบตางๆ ภายในไดเปล่ียนแปลงไป โดยเนนความสําคัญของการประหยัดพลังงานเปนหลัก สวนความสุข

ไดลดลงมาอยูในระดับผูอาศัยสวนใหญยอมรับได เชน 

 ก. ตัวอาคารกอสรางแนนหนามากข้ึน เพื่อลดการร่ัวของอากาศรอนชื้นจากภายนอกเขาสูตัว

อาคาร 

ข. ใชฉนวนกันความรอน เพื่อลดการถายเทความรอนจากภายนอกอาคาร แตฉนวนเหลานี้ทํา

ใหเกิดส่ิงระคายเคือง และมีไอสาร Formaldehyde ระเหยออกมาปนกับอากาศภายใน

อาคาร ลดความเขมในการสองสวางบริเวณท่ัวไปในอาคารลง 

ง.     ใชระบบการจัดการพลังงาน (Energy Management System) เพื่อควบคุมความตองการ 

หรือปริมาณการใชพลังงานของอาคาร โดยเฉพาะในระบบปรับอากาศ ซึ่งใชพลังงานมาก

ที่สุด  

จ.    ควบคุมอุณหภูมิภายในอาคารใหสูงขึ้นในฤดูรอน แตตํ่าลงในฤดูหนาว 

ฉ.    นําอากาศบริสุทธิ์ภายนอกเขาสูอาคารนอยลง โดย ASHRAE Standard 62-1973  

Standard for Natural and Mechanical Ventilation" ไดกําหนดอัตราการระบายอากาศตํ่า

ที่สุดเพื่อการ อนุรักษพลังงานไวที่ 5 CFM/คน และอัตราการระบายอากาศสําหรับ

สภาพแวดลอมที่ปราศจากกล่ินรบกวนท่ี 15 CFM/คน นอกจากนี้ ASHRAE Standard 90-

1975 "Energy Conservation in New Building Design" ยังไดระบุใหใชอัตราการระบาย

อากาศต่ําที่สุดท่ีกําหนดไวใน ASHRAE Standard 62-1973 สําหรับการออกแบบระบบปรับ

อากาศเพื่อการใชงานในลักษณะตางๆ กันดวย สําหรับ ASHRAE Standard 62-1981" 

Ventilation For Acceptable Indoor Air Quality " ซึ่งปรับปรุงจากของเดิม ไดให

ความสําคัญแกคุณภาพอากาศภายในอาคารบาง โดยกําหนดอัตรา การระบายอากาศตาม

การสูบบุหร่ี  หรือไมสูบบุหรี่ เพราะบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง ที่ ทําใหคุณภาพ

อากาศภายในอาคารลดตํ่าลง แตยังคงใหใชคาต่ําสุด และแนะนําเปน 5 CFM/คน และ 15 

CFM/คน เหมือน Standard 62-1973 เชนเดิม 

ช.   ลดประมาณการหมุนเวียนของอากาศภายในอาคาร เพื่อประหยัดพลังงานท่ีใชกับมอเตอร 

พัดลม   เชน ระบบปรับอากาศแบบ Variable Air Volume เปนตน ทําใหปริมาณอากาศ

บริสุทธิ์ที่นําเขาสู อาคารในขณะ Part Load ลด  
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ผลจากการออกแบบในลักษณะเชนนี้ ทําใหมีส่ิงสกปรกสะสมปนกับอากาศภายในอาคารเปนจํานวน

มากจนบางครั้ง อากาศภายในอาคารบางแหงสกปรกมากกวาอากาศภายนอกอาคารเสียอีก โดยเฉพาะพวก

สารเคมีตางๆ ซึ่งทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของผูอาศัย ประสิทธิภาพการทํางานลดตํ่าลง การขาดงานมีมาก

ขึ้น ดังนั้น คาใชจายท่ีประหยัดไดจากการใชพลังงานที่ลดนอยลงอาจทําใหผลตอบแทนไมคุมคาใชจายอื่นๆ ที่

เพิ่มขึ้นดังกลาวขางตนดังนั้น ต้ังแตปลายทศวรรษท่ี 80 เปนตนมา การออกแบบอาคารและระบบตางๆ จึง

มุงเนนสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม อากาศภายในอาคารมีความสะอาดปราศจากส่ิงระคายเคือง หรือเปนพิษตอ

รางกายมนุษย ในขณะเดียวกันก็ใหความสนใจเก่ียวกับ การประหยัดพลังงานควบคูไปดวย ASHRAE จึงไดออก

มาตรฐานฉบับใหม คือ Standard 62-1989 “Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality” ซึ่งกําหนดใหใช

อัตราการระบายอากาศท่ีมากขึ้นจากเดิม คือ 20 CFM/คน สําหรับอาคารสํานักงาน โดยไมคํานึงวาจะมีการสูบ

บุหร่ีหรือไม 

1. สาเหตุที่ทําใหอากาศภายในอาคารสกปรก 

ไอเสียจากรถยนตถูกดูดเขาไปในอาคารทางชองนําอากาศบริสุทธิ์ (Fresh Air 

Intake) 

1.1  

    1.2 เช้ือจุลินทรียที่เจริญเติบโตในคอยลทําความเย็น และ/หรือ ในหอผ่ึงน้ํา (Cooling 

Tower) 

1.3  สภาวะการปรับอากาศภายในอาคารไมเหมาะสม 

ความรูสึกสบายของมนุษยขึ้นอยูกับปจจัย 4 ประการคือ  

ก.  อุณหภูมิ 

ข.  ความชื้นสัมพัทธ 

ค.  ความเร็วลม 

ง.  Radiant Temperature 

อุณหภูมิอากาศที่สูงเกินไป ทําใหเสนเลือดในรางกายขยายตัว เพื่อระบายความรอนออกทางเหงื่อ ทํา

ใหรูสึกและอึดอัด แตหากอุณหภูมิเย็นจัดจนเกินไป ก็จะทําใหเสนเลือดหดตัว เพื่อลดการคายความรอนออกจาก

รางกายทําใหหนาวส่ัน 

ความชื้นสัมพัทธที่สูงเกินไป ทําใหเหงื่อระเหยยาก รูสึกรอนและอึดอัด ในขณะท่ีความชื้นสัมพัทธนอย

เกินไป ก็ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง และจมูก จนบางครั้งทําใหเกิดความเขาใจผิดวา อาการเชนนี้เกิด

จากการมีสารเคมีบางอยางอยูภายในอาคาร 

ความเร็วลมที่สูงเกินไป ทําใหรูสึกหนาว โดยเฉพาะอยางย่ิง หากลมนั้นมีอุณหภูมิที่คอนขางตํ่า เพราะ

ความรอนจากรางกายจะถูกพาออกไปไดมาก และเร็วเกินไป ในทางตรงขาม หากความเร็วลมตํ่าเกินไป ก็ทําให

เกิดความรูสึกรอน อบอาว และอึดอัด เพราะความรอนจากรางกาย ไมอาจถูกพาออกไปไดเร็วเทาท่ีควร 

Radiant Temperature เกิดจากการท่ีมีวัสดุที่มีอุณหภูมิพื้นผิวสูง หรือตํ่ากวาอุณหภูมิของอากาศภายใน

หอง เชน ฝาเพดานที่เย็นจัด เพราะ ใชเปนทางลมกลับของเคร่ืองปรับอากาศ หรือกระจกดานที่ถูกแดดสอง เปนตน 

ทําใหรางกายมนุษยเกิดการแผรังสีความรอน ไปสูวัสดุที่เย็น หรือ รับรังสีความรอนจากวัสดุที่รอน จนทําใหเกิด

ความรูสึกหนาว หรือรอนกวาปกติ แมอุณหภูมิของอากาศภายในอาคาร จะอยูในเกณฑที่เหมาะสมก็ตาม 
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1.4 น้ําที่ร่ัวซึมเขามาตามรอยราวของอาคาร หรือ ไอน้ําที่กล่ันตัวภายในอาคาร ทําให

เกิดเช้ือราและ  จุลินทรีย 

1.5 มีการนําอากาศบริสุทธิ์ภายนอกเขาสูอาคารไมเพียงพอ 

1.6 กล่ินจากระบบสุขาภิบาลไหลยอนเขาสูอาคาร 

1.7 วัสดุที่ใชกอสรางหรือตกแตอาคาร คายสารเคมีออกมา 

1.8  การเคล่ือนที่ของอากาศภายในตัวอาคารลดลง 

2.  การแกปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

2.1 ปริมาณอากาศบริสุทธิ์ ที่นําเขามาในอาคารตองไมนอยกวาที่กําหนดใน ASHRAE 

Standard 62-1989 ภาคผนวกหรือกฎกระทรวง มาตรฐานแนะนําของวิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทย หรือของหนวยงานของรัฐตางๆ  

2.2 ชองอากาศบริสุทธิ์ (Fresh Air Grille) ควรอยูหางจากบริเวณอากาศสกปรก

ภายนอกอาคาร เชน  

 - ถนนท่ีมีการจราจรหนาแนน ที่จอดรถ หรือบริเวณขนถายสินคา  

 - ทอไอเสียของ Boiler, Diesel Generator Set  

 - อากาศรอน/ชื้น ที่ออกจาก Cooling Tower  

 - ชองระบายอากาศเสียของหองน้ํา หรือหองครัวของอาคาร  

โดยทั่วไป ขอบลางของชองนําอากาศบริสุทธิ์ควรสูงจากระดับดินไมนอย

กวา 2 เมตร หรือสูงจากพื้นหลังคาไมตํ่ากวา 1 เมตร 

 2.3 ชองระบายอากาศออกจากอาคาร (Exhaust Air Grille) ควรอยูหางจากชองอากาศ

บริสุทธิ์ไมนอยกวา 9 เมตร หรืออยูที่กําแพงคนละดาน โดยคํานึงถึงทิศทางลมใน

แตละฤดูกาล หรือผลจากลมที่ปะทะกับอาคารขางเคียงประกอบดวย เพื่อปองกันมิ

ใหอากาศสกปรกไหลยอนกลับเขาสูตัวอาคารอีก 

 2.4 ปริมาณลมหมุนเวียนภายในอาคารตองไมนอยกวา 6-10 เทาของปริมาตรหองตอ

ชั่วโมง (Air Change per Hour) เพื่อใหอากาศบริสุทธิ์ที่เขาในขอที่ 1 กระจายไปสู

สวนตางๆ ของอาคารอยางทั่วถึงและรวดเร็ว 

 2.5 การควบคุมการทํางานของระบบปรับอากาศเพื่อการประหยัดพลังงาน ตองไมทํา

ใหคุณภาพอากาศในอาคารลดลง  

 2.6  ควรติดต้ังพัดลมดูดอากาศเสียออก ในบริเวณของอาคารที่มีอากาศสกปรกมาก 

เชน บริเวณหองน้ํา หองครัว เปนตน ในบางกรณีควรใช Hood ที่มีประสิทธิภาพสูง

รวมกับพัดลมดูดอากาศดวย เพื่อใหการระบายอากาศเสียเปนไปอยางไดผล เชน 

Kitchen Range Hood ในหองครัวเปนตน 

รักษาความดันอากาศในหองท่ีสกปรกใหตํ่ากวาหองขางเคียง เพื่อปองกันมิใหส่ิง

สกปรกกระจายไปสูสวนอื่นๆ ของอาคาร เชน หองสูบบุหร่ี หองผาตัด หองสะอาด 

เปนตน 

2.7 
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2.8  Humidifier ที่ใชเพิ่มความช้ืนใหแกระบบปรับอากาศ เชน ที่ใชในศูนยคอมพิวเตอร

โรงงานผลิตช้ินสวนสารก่ึงตัวนํา ควรเปนแบบตนน้ําใหกลายเปนไอ   แลวฉีดไอน้ํา

เขาไปในอากาศ น้ําที่ใชควรมีการปรับสภาพใหสะอาดเพื่อมิใหส่ิงสกปรกในน้ําลอย

ปะปนเชาสูอาคาร 

 2.9 ระบบปรับอากาศตองสามารถใชงานและบํารุงรักษาไดงายและสะดวก โดยเฉพาะ

สวนที่ชื้น และมีน้ําขังอยูเปนประจํา เชน ถาดน้ําทิ้ง Humidifier คอยลทําความเย็น

แผงกรองอากาศ หอผ่ึงน้ํา เปนตน เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย

และเช้ือรา 

 2.10 ติดต้ังระบบกรองอากาศที่เหมาะสม สําหรับอากาศบริสุทธิ์ และอากาศหมุนเวียน

ในอาคารแผนกรองอากาศที่ใชขึ้นอยูกับความสะอาดที่ตองการ และชนิดของส่ิง

สกปรกที่เกิดขึ้นในอาคาร  

2.11 ควบคุมอุณหภูมิของอากาศภายในอาคารใหอยูในเกณฑเหมาะสมที่ 76 deg.F  

 (24 deg.C) สวนความช้ืนสัมพัทธควรอยูระหวาง 20-60% (สมาคมวิศวกรรมปรับ

อากาศแหงประเทศไทย, Internet, 2551) 

2.3  ศึกษาที่อยูอาศัยท่ีจะคัดเลือกมาใชในการออกแบบภายใน  

การศึกษาแนวโนมบานในปจจุบันวามีรูปแบบและการวางพื้นที่ใชสอยเปนอยางไร และมีขนาดราคา

และพ้ืนที่ใชสอยเทาไร 

จากการสํารวจพบวาถึงแนวโนมการเติบโตในชวงที่ผานมา พบวา กลุมที่อยูอาศัยท่ีคาดวาจะไดรับการ

ตอบรับที่ดี ในป 50 นี้ ประกอบดวย บานเด่ียวราคา 3-5 ลานบาท ,หองชุดราคาไมเกิน 1 ลานบาท ,หองชุดราคา 

1-2 ลานบาท และหองชุดราคา 3-5 ลานบาท  

  สวนกลุมที่อยูอาศัยท่ีคาดวาจะมีอัตราการพัฒนาตอเนื่องในปนี้ ประกอบดวย ทาวนเฮาสราคาที่ตํ่า

กวา 1.0 ลานบาท, ทาวนเฮาสราคา 1-2 ลานบาท, ทาวนเฮาสราคา 2-3 ลานบาท และ ทาวนเฮาสราคา 3-5 

ลานบาท  

  ขณะที ่กลุมที่คาดวาจะหดตัวลงอยางเห็นไดชัดก็คือบานเด่ียวราคา 1-3 ลานบาท เน่ืองจากราคาขาย

ลดลงตํ่าเกินกวาที่จะสรางรายได และบานเด่ียวราคาเกินกวา 5 ลานบาทขึ้นไป เน่ืองจากกําลังซื้อของผูบริโภค

ยังชะลอตัวอยู (ผูจัดการรายวัน, 2550) 

โครงการที่เปนที่ไดรับความนิยมและนาเช่ือถือในประเทศไทยมีหลายโครงการและมีใหเลือกมากมาย 

แตโครงการในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกมา 3 บริษัท ที่มีการเติบโตขึ้นอยางรวดเร็วแมจะมีมรสุมทางเศรษฐกิจ

และการเมืองอยูในขณะน้ี ไดแก 

1. บริษัทแลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน) 

2. บริษัทแสนสิริ จํากัด (มหาชน) 

3. บริษัท ปริญสิริ จํากัด (มหาชน) 

ซึ่งทั้ง 3 โครงการนี้มีลักษณะที่ใกลเคียงกันมีการออกแบบบานและการวางพื้นที่ใชสอยตามความ

ตองการของลูกคาที่มีความตองการตางกัน และมีการใชพื้นที่ใชสอยตางกัน มีใหเลือกทั้งรูปแบบ ขนาดและราคา
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2.3.1 โครงการบานจัดสรรที่นํามาใชในงานวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดคัดเลือกหมูบานชัยพฤกษ บางบัวทองที่นําศึกษาถึงการวางผัง ขนาดพื้นที่ใชสอย ทิศทาง 

และ Lay Out  รวมไปถึงการจัดพื้นที่ใชสอยเบื้องตนที่มีรูปแบบบานที่แตกตางกันและมีหลายรูปแบบภายใน

โครงการเดียวกันและมีระยะเวลาการอยูอาศัยท่ีแตกตางกันซึ่งตลอดโครงการมีการสรางแบงเปนเฟสซึ่งใช

ระยะเวลาในการสรางและขายกินเวลาถึง  12 ป มีรูปแบบบานที่แตกตางกันนํามาสรุปผลวามีการตอเติมหรือ

การเปล่ียนแปลงพื้นที่ใชสอยอยางไร โดยจะเลือกแบบบานท่ีมีการยอมและมีการสรางมากท่ี สุด 3 อันดับที่มี

ขนาด 150 – 180  ตารางเมตร ซึ่งเปนกลุมบานท่ีไดรับความนิยมและอยูในกลุมตลาดที่มีการเจริญเติบโตและ

เปนที่ตองการอยูในขณะน้ีมาทําการเก็บขอมูลการใชพื้นที่และพฤติกรรมการอยูอาศัยเพื่อทําการวิเคราะหแลว

นําผลการวิเคราะหมาปรับพื้นที่ใหเหมาะสมกับขนาดพื้นที่ใชสอยและทําการออกแบบภายใตแนวคิดการ

ออกแบบเพื่อความย่ังยืน 
2.3.2 การเปรียบเทียบแบบบานของโครงการบานจัดสรรที่ไดรับความนิยม  

บานจัดสรรที่ไดรับความนิยมและมีรูปแบบที่เปนที่นิยมในปจจุบันพบวาแบบบานท่ีไดความนิยม จาก 

3 บริษัทพบวา ทั้ง 3 โครงการมีการสรางบานท่ีมีรูปแบบ และขนาดที่แตกตางตางกัน ตามความตองการของ

ผูบริโภคใหเลือกตามความเหมาะสมทั้งทางดานราคาและพ้ืนที่ใชสอย ซึ่งเปนลักษณะเดียวกับหมูบานชัยพฤกษ  

บางบัวทอง ที่นํามาใชทําการวิจัย  จึงไดทําการวิเคราะหแบบบานที่มีขนาดและรูปแบบที่เปนตองการสูงมาทํา

การเปรียบเทียบแปลน กรอบอาคาร และพ้ืนที่ ใชสอย โดยเลือกโครงการและแบบบานดังนี้ 

1. หมูบานนันทวันไดแบบบาน พฤกษกมล พื้นที่ ใชสอย 185 ตร.ม.  ขนาด 3 หองนอน             

3 หองนํ้า  มีหองครัวและหองเตรียมอาหารแยกสวน ที่จอดรถ 2 คัน 

2. หมูบานบุราสิริ ไดเลือกแบบบาน บุราญาดา พื้นที่ ใชสอย 170 ตร.ม.  ขนาด 3 หองนอน            

3 หองนํ้า  มีหองครัวและหองเตรียมอาหารแยกสวน ที่จอดรถ 2 คัน 

3. หมูบานปริญญดา ไดเลือกแบบบานญดามาศ พื้นที่ ใชสอย 185 ตร.ม.  ขนาด 3 หองนอน    

3 หองนํ้า  1 หองครัว  ที่จอดรถ 2 คัน 
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ตารางที่ 2.2 :  ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบโครงการ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ขนาดพื้นที่โครงการ 

74 ไร 

จํานวนแปลงที่ขาย 300  หลัง 

รูปแบบสถาปตยกรรม 

Thai Contemporary 

ที่ต้ังโครงการ ถ.สนามบินน้ํา 

 

 

ขนาดพื้นที่โครงการ 

121 ไร 

จํานวนแปลงที่ขาย 316  หลัง 

รูปแบบสถาปตยกรรม 

Contemporary  Style 

ที่ต้ังโครงการ ถ. ราชพฤกษ 

 

 

ขนาดพื้นที่โครงการ 

33 ไร 

จํานวนแปลงที่ขาย 164หลัง 

รูปแบบสถาปตยกรรม 

Modern Thai Tropical 

ที่ต้ังโครงการ ถ. เกษตร-นวมินทร 

 

รูปแบบและขนาดพื้นที่ใชสอย รูปแบบและขนาดพื้นที่ใชสอย รูปแบบและขนาดพื้นที่ใชสอย 

บุราญาดา ญดามาศ พฤกษกมล 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 
พื้นที่ใชสอย 185 ตรม.                 พื้นที่ใชสอย 185 ตรม. พื้นที่ใชสอย 170 ตรม.ขนาด 3

หองนอน 3 หองนํ้า  แยกสวน

เตรียมอาหารและครัวไทย 

ขนาด 3 หองนอน 3 หองนํ้า  ขนาดที่ดิน 85 ตร.วา 
1 หอง พักผอน ขนาด 3 หองนอน 3 หองนํ้า   

1 หองพักผอน ที่จอดรถ 2 คัน  
ที่จอดรถ 2 คัน  

ที่จอดรถ 2 คัน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) :  ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบโครงการ 
 
 

 
 

 

 

 

 

ดานแนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมย่ังยืน 

ดานแนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมย่ังยืน 

ดานแนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมย่ังยืน 

-   ใชกระจกบานใหญในสวน

รับแขกเพื่อรับแสงซึ่งหันหนา

ทางดานทิศใต และเหนือ 

-  การวางตัวบานบานทุกหลังถูก

จัดวางใหหันหนาไปตามแนวทิศ

เหนือ-ใต ทําใหหนาบานไมโดน

แดดโดยตรง ทั้งชวงเชาและชวง

บาย  

-   กรอบอาคารสรางดวย ผนัง Q-

CON 

-  ใชกระจกเขียวกรองแสงและรังสี

ความรอน  -   หนาบานทุกหลังหันหนาไปทาง

ทิศเหนือและทิศใต -   ฝาระแนงไมชายคาเวนรอง

ระบายอากาศ 

(ตารางมีตอ) 

-   รอบโครงการปลูกตนไมใหญให

รมเงาและปองกันความรอน 

-   แบบบานสไตล Modern Thai 

Tropical ชวยใหบานเย็นสบาย 

ออกแบบใหบานมีชายคา

โดยรอบ เพื่อกันแดดและฝนไดดี  

-   ใชแผนสะทอนความรอนใต

หลังคา -   กระจกเขียวกรองแสงและรังสี

ความรอน  -   ใชชองเปด ดวยกระจกบาน

ใหญเพื่อเพิ่มแสงภายในอาคาร

ลดการใชพลังงาน 

-  ภายในเนนใหโปรง โลงสบาย 

เนนไดแสงธรรมชาติและมีการ

ระบายอากาศที่ดี  

-   ฝาระแนงไมชายคาเวนรอง

ระบายอากาศ 

-   ร้ัวเปนร้ัวโปรงเพื่อไมก้ันทิศทาง

ลม 

 

 

 

 

-  แผนสะทอนความรอนใตหลังคา 

ชวยสะทอนรังสีความรอน กอน

เขาสูตัวบานไดถึง 95 

-  กระจกตัดแสง (Heat 

Absorbing Glass) ชวยกรอง

แสงและลดรังสีความรอนจาก

ชองเปด อีกท้ังชวยลดภาระการ

ทําความเย็นของ

เคร่ืองปรับอากาศลงได 

-  ฝาระแนงใตหลังคา ชวยระบาย

อากาศและระบายความรอน

สะสมใตหลังคา ซึ่งชวยทําให

บานเย็นสบาย  
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) :  ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบโครงการ 
 
 

 
 

 

 

 

 

รูปแบบผังอาคาร รูปแบบผังอาคาร รูปแบบผังอาคาร 

 

1st  Floor Plan 

 

 

1st  Floor Plan 

 
 

(ตารางมีตอ) 

 

1st  Floor Plan 

 

 

 2 nd Floor Plan 

 

 

 

 2 nd Floor Plan 

 
 

 

  

2 nd Floor Plan 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) :  ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบโครงการ 
 
 

 
 

 

 

 

 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองครัว 8.58 ตารางเมตร 

หองเตรียมอาหาร 4.5 ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหาร 11.90 

ตารางเมตร 

หองรับแขก  14.96 ตารางเมตร 

หองนอน 1   26.82  ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1  4.20 ตารางเมตร 

หองนอน 2  21.16  ตารางเมตร 

หองนอน 3 10.69  ตารางเมตร 

หองนํ้า 2 หองนอน 2  3.90 ตาราง

เมตร 

หองนํ้า 3  3.60 ตารางเมตร 

 

 

 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองครัว 12 ตารางเมตร 

หองเตรียมอาหาร 8 ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหาร 16 ตาราง

เมตร 

หองรับแขก  17 ตารางเมตร 

หองนอน 1   20  ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1  6 ตารางเมตร 

หองนอน 2  14 ตารางเมตร 

หองนอน 3 14  ตารางเมตร 

หองพักผอน  12 ตารางเมตร 

หองนํ้า 2 หองนอน 2   4 ตาราง

เมตร 

หองนํ้า 3 (ชั้นลาง)   4 ตารางเมตร 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองครัว 10.80 ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหาร 12.24 

ตารางเมตร 

หองรับแขก  19.50 ตารางเมตร 

หองนอน 1   24.02 ตารางเมตร 

หองนอน 2  15.20 ตารางเมตร 

หองนอน 3 11.10  ตารางเมตร 

หองพักผอน 12.92 ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1ชั้นลาง  3.60 ตาราง

เมตร 

หองนํ้า 2 หองนอน1   4.42 ตาราง

เมตร 

หองนํ้า 3 หองนอน 2  3.60 ตาราง

เมตร 

ที่มา :  แลนด แอนด เฮาส.  “บานนันทวัน”.  Internet.  สืบคนวันที่ 10 มกราคม 2551 

จาก http://www.lh.co.th/ LHWeb/page/front_th/lh_design/nantawan-project.jsp?brandid=NW  

แสนสิริ.  “บานบุราสิริ”.  Internet.  สืบคนวันที่ 10 มกราคม 2551 จาก http://www.sansiri.com/th/ 

ปริณสิริ.  “บานปริญญดา” Internet.  สืบคนวันที่ 10 มกราคม 2551 จาก http://www.prinsiri.com/ 

new/prinyada_nv/index.shtml 

 

 2.3.3 สรุปคาเฉลี่ยพื้นที่แตละหอง 

 จากตารางจะเห็นไดวาแตละโครงการไดแบงพื้นที่ใชสอยในแตละสวนไมแตกตางกันมานักอยูที่จะให

ความสําคัญตอพื้นที่ไหนมากกวากัน และสามารถสรุปคาเฉลี่ยในแตละหองและเปรียบเทียบกับขนาดหอง

มาตรฐานไดดังนี้ 

 

 

 

 
 

http://www.lh.co.th/%20LHWeb/page/
http://www.sansiri.com/th/
http://www.prinsiri.com/%20new/prinyada_nv/index.shtml
http://www.prinsiri.com/%20new/prinyada_nv/index.shtml
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ตารางที่ 2.3 :  ตารางแสดงคาเฉลี่ยของหองตางๆ ภายในบาน 

 

หองตางๆภายในบาน คาเฉล่ียของ 3 โครงการ มาตรฐานตาม Architects’ Data 

หองครัว  10.55  ตารางเมตร 8.08  ตารางเมตร 

หองเตรียมอาหาร   6.25  ตารางเมตร 4.41  ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหาร  13.38  ตารางเมตร 11.84  ตารางเมตร 

หองรับแขก   17.15  ตารางเมตร 16.00  ตารางเมตร 

หองนอน1    23.61  ตารางเมตร 20.40  ตารางเมตร 

หองนํ้าหองหองนอน 1    4.87  ตารางเมตร 5.00  ตารางเมตร 

หองนอน 2   15.42  ตารางเมตร 17.00  ตารางเมตร 

หองนอน 3   11.93  ตารางเมตร 12.00  ตารางเมตร 

หองพักผอน   12.46  ตารางเมตร 12.46  ตารางเมตร 

หองนํ้า 2 หองนอน 2    3.84  ตารางเมตร 3.10  ตารางเมตร 

หองนํ้า 3 (ชั้นลาง)    3.73  ตารางเมตร 3.10  

 

ตารางเมตร 
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2.3.4 การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

ตารางที่ 2.4 :  การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

รูปแบบบาน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

แบบที่ 1 แบบที่ 1 แบบที่ 1 

 
  

Configuration 

 
 

 
Configuration 

 
 

สีแสดงสัญลักษณหองครัว 

หองครัว  
หองรับทานอาหาร 

หองเตรียมอาหาร 

หองรับแขก 

หองนํ้า 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง โถงและบันได 

หองครัว 8.19 ตารางเมตร ที่จอดรถ 

หองเตรียมอาหาร 5.8 ตารางเมตร หองนอน 1 

หองรับประทานอาหาร 12.41 

ตารางเมตร 

หองนอน 2 

หองนอน 3 

  

 

                      

หองรับแขก  14.62 ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 3  4.18 ตารางเมตร 

(ตารางมีตอ) 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองนอน1   22 ตารางเมตร 

หองนอน2  11.34 ตารางเมตร 

หองนอน 3  11  ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1  4.46  ตารางเมตร 

หองนํ้า 2   4.94 ตารางเมตร 

โถงบันได 10.32. ตารางเมตร 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) :  การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

รูปแบบบาน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

แบบที่ 2 แบบที่ 2 แบบที่ 2 

 

 
 
 

 

 

 
 

Configuration 

 
 

 

 
 

Configuration 

 
 

สีแสดงสัญลักษณ  

  หองครัว  

 

  หองรับทานอาหาร 

  หองเตรียมอาหาร 

  หองรับแขก 

  หองทํางาน 

  หองนํ้า ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 
   โถงและบันได หองครัว 8.19 ตารางเมตร หองนอน1   22 ตารางเมตร 
   ที่จอดรถ หองเตรียมอาหาร 5.8 ตารางเมตร หองนอน2  11.34 ตารางเมตร 
   หองนอน 1    หองรับประทานอาหาร 12.41 

ตารางเมตร 

หองนอน 3  11  ตารางเมตร 
   หองนอน 2 หองนํ้าหอง 1  4.46  ตารางเมตร 
   หองนอน 3 หองรับแขก  14.62 ตารางเมตร หองนํ้า 2   4.94 ตารางเมตร 

 หองนํ้าหอง 3  4.18 ตารางเมตร โถงบันได 10.32. ตารางเมตร 

หองทํางาน  9.5 ตารางเมตร 
 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) :  การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

รูปแบบบาน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

แบบที่ 3 แบบที่ 3 แบบที่ 3 

 
 

Configuration 

 
 

 
 

  

 
 

Configuration 

 
 

สีแสดงสัญลักษณ 

               หองครัว 

               หองรับทานอาหาร 

               หองเตรียมอาหาร 

               หองรับแขก 

               หองทํางาน 

               หองนํ้า 

               โถงและบันได 

               ที่จอดรถ ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 
               หองนอน 1    หองพักผอน 10.88 ตารางเมตร

หองนอน1   20.8 ตารางเมตร 
หองครัว 8.84 ตารางเมตร 

               หองนอน 2 หองเตรียมอาหาร  4.23  
               หองนอน 3 หองนอน2  12.32 ตารางเมตร ตารางเมตร 
               หองพักผอน หองนอน 3  10.88  ตารางเมตร หองรับประทานอาหาร 10.8 
 

 

 

หองนํ้าหอง 1  5.8  ตารางเมตร ตารางเมตร 
หองนํ้าหอง 1  4.86  ตารางเมตร หองรับแขก  1 5.86 ตารางเมตร 
โถงบันได 10.4 ตารางเมตร หองนํ้าหอง 2  3.90 ตารางเมตร 

 
(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) :  การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

รูปแบบบาน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

แบบที่ 4 แบบที่ 4 แบบที่ 4 

 
Configuration 

 
 

 
  

Configuration 

 
 

สีแสดงสัญลักษณ 

               หองครัว 

               หองรับทานอาหาร 

               หองเตรียมอาหาร 

               หองรับแขก 

               หองทํางาน 

               หองนํ้า 

               โถงและบันได ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 
               ที่จอดรถ หองครัว 6.77 ตารางเมตร 
               หองนอน 1    หองเตรียมอาหาร 3.78  
               หองนอน 2 ตารางเมตร 
               หองนอน 3 หองรับประทานอาหาร 18.2 
               หองพักผอน ตารางเมตร 

หองรับแขก  16.28 ตารางเมตร 

หองพักผอน 7.4 ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 3  3.75 ตารางเมตร 

 

 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองพักผอน 10.56 ตารางเมตร

หองนอน1   24 ตารางเมตร 

หองนอน2  16 ตารางเมตร 

หองนอน 3  11.8  ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1  5.28  ตารางเมตร 

หองนํ้า 2   4.48 ตารางเมตร 

โถงบันได 10 ตารางเมตร 

2.3.5   สรุปการเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 

  จากแบบบานของโครงการทั้งหมดในโครงการหมูบานชัยพฤกษบางบัวทอง มีดวยกันทั้งส้ิน 7 เฟส      

มีแบบบานดวยกันทั้งส้ิน 15 แบบและมีแบบไดไดรับการคัดเลือกมาสรางมากที่สุดมีดวยกันทั้งส้ิน 4 แบบ  

สามารถสรุปไดวา ทั้ง 4 แบบมีการวางพื้นที่ใชสอยไมคอยแตกตางกันมากนัก แตจะแตกตางกันที่ พื้นที่ของการ

ใชสอย ซึ่งสามารถทํา Configuration ไดทั้งส้ิน 3 Configuration ตามตารางเปรียบเทียบ ดานบน และสวนที่

แตกตางกันอีกเร่ืองคือทิศทางการวางผังของบาน ซึ่งแบบเดียวกัน 3 Configuration เดียวกัน แตถามีการวางทิศ
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 ซึ่งผูวิจัยจะทําการวิจัยเก่ียวกับแบบบานท้ัง 4รูปแบบนี้ วาผูอยูอาศัยภายในบานมีพฤติกรรมการอยู

อาศัยอยางไร และทิศทางการวางผังบานนั้นมีผลตอพฤติกรรมการอยูอาศัยอยางไร และความตางของจํานวนมี

ผลตอพฤติกรรมการอยูอาศัยอยางไร ซึ่งจะนําผลการสํารวจและวิเคราะหนี้ไปใชทําการออกแบบภายในเพื่อ

สอดคลองตอพฤติกรรมการอยูอาศัยตอไป  

2.4  งานออกแบบบานประหยัดพลังงานและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.4.1 แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน (Energy Efficient House) 

“บานอยูสบายประหยัดพลังงาน” เปนสวนหนึ่งของโครงการ การศึกษาสถานภาพการใชพลังงานและ

แนวทางการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในบานท่ีอยูอาศัย ซึ่งกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน บานในโครงการนี้ประกอบดวย บานเด่ียวช้ันเดียวและบานเด่ียวสองช้ันจํานวนทั้งส้ิน 3 

รูปแบบ ตามระดับราคาคากอสรางและพ้ืนที่ใชสอยที่แตกตางกันออกไป คือ (1) บานเด่ียวช้ันเดียว รูปแบบ A 

(2) บานเด่ียวสองช้ัน รูปแบบ Bและ (3) บานเด่ียวสองชั้น รูปแบบ C ไดรับการออกแบบและทําการวิเคราะหผล

การศึกษาวิจัยภายใตกรอบการศึกษาท่ีกําหนดไวในรายงานการศึกษาวิจัย โดยประกอบดวยประเด็นในการ

พิจารณาที่สําคัญดังนี้ 

1.  สภาพแวดลอมของที่ต้ังและขนาดที่ดิน 

2.  ทิศทางและการจัดวางอาคาร 

3.  องคประกอบของบานและแนวทางในการเลือกใชวัสดุ 

4.  การปรับปรุงสภาพแวดลอมและการเลือกใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับอาคาร ในกรณีที่หนา

อาคาร มิไดหันเขาสูทิศใต (ซึ่งเปนทิศตามที่กําหนดไวในแบบกอสราง) 

5.  การบํารุงรักษาและพฤติกรรมการใชสอยอาคาร 

แบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน มีทั้งหมด 3 รูปแบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 



ตารางที่ 2.5 :  แบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน 

 

แบบ พื้นที่ปลูก ขนาดที่ดิน พื้นที่ใชสอย คากอสราง 

(ตร.วา) กxย (เมตร) (ตร.ม) (บาท) 

พื้นที่ใชสอย 

หองนอน หองน้ํา รับแขก/ อาหาร ครัว จอดรถ หมายเหตุ 

  

 

นั่งเลน    

 

 

A 

(บานเดี่ยวชั้นเดียว) 

 

52 13×16 84 700,000 2 1 1 1 1 1 - 

B 

(บานเดี่ยว 2 ชั้น) 

 

63 14×18 135 1,380,000 3 2 1 1 1 1 - 

C 

(บานเดี่ยว 2 ชั้น) 

 

70 14×20 183 1,680,000 4 4 1 1 1 2 - 
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2.4.1.1 สภาพแวดลอมของที่ต้ังและขนาดที่ดิน 

มีการพิจารณาเร่ืองสภาพแวดลอมและขนาดรูปรางที่ดินขั้นตํ่าตามที่กําหนดไวเปนเกณฑ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

บานแบบ A  ควรมีขนาดที่ดิน 52 ตารางวา (กวางxยาว = 13x16 เมตร) 

บานแบบ B  ควรมีขนาดที่ดิน 63 ตารางวา (กวางxยาว = 14x18 เมตร) 

บานแบบ C  ควรมีขนาดที่ดิน 70 ตารางวา (กวางxยาว = 14x20 เมตร) 

2.4.1.2 ทิศทางและการจัดวางอาคาร 
สําหรับการออกแบบอาคารเพื่อรับประโยชนตามหลักการพ่ึงพาธรรมชาติ (Passive Design) ใน

ประเทศไทย ซึ่งมีภูมิอากาศแบบรอนชื้น ควรจัดวางอาคารใหดานยาวของอาคารรับประโยชนจากการระบาย

อากาศดวยลมธรรมชาติ และหลีกเล่ียงรังสีความรอนตรงจากดวงอาทิตย โดยทั่วไป หากเปนไปไดควรวางอาคาร

ใหดานยาวหันไปทางทิศเหนือและทิศใตสวนดานส้ันนั้นใหหันไปทางทิศตะวันออกและตะวันตกเปนหลัก  

จากความสัมพันธในดานพื้นที่ใชสอยของตัวบานและขนาดรูปรางที่ดิน ทําใหบานรูปแบบ A, B และ C 

จําเปนตองมี การออกแบบเพื่อตอบสนองตอเร่ืองพลังงานและความอยูสบาย ดังนี้ 

-  มีการออกแบบหลังคาเปนลักษณะทรงสูงลาดชันและมีชายคายาว รวมกับการใชแผงบังแดด

เพื่อชวยปองกันรังสีความรอนจากดวงอาทิตยใหกับตัวอาคาร 

-  มีการจัดวางตําแหนงพื้นที่ใชงานหลักเชน หองน่ังเลน/รับแขก ใหอยูในตําแหนงที่มีการ

ระบายอากาศที่ดี และวางหองนํ้าหรือหองครัวไวทางทิศตะวันตก  

-  มีการจัดวางพื้นที่ใชสอยอยางกระชับและกะทัดรัด  

มีการออกแบบและจัดวางตําแหนงชองเปดอาคาร ซึ่งไดแกประตู หนาตาง และชองระบาย

อากาศบริเวณหลังคาใหมีความเหมาะสมตอการระบายอากาศและรับลม 

-  

-  มีการพิจารณาตําแหนงที่วางเพื่อการจัดสวนและปลูกตนไม บริเวณหนาบานและดานขาง 

เพื่อเอื้อประโยชนในเรื่องการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร โดยตนไมจะชวยใน

เร่ืองการสรางความรมเย็น และบังแดด  

ดังนั้น บานทั้ง 3 รูปแบบนี้จึงไดถูกออกแบบใหมุงเนนไปในการตอบสนองดานพลังงานและการอยู

อาศัยโดยพึ่งพาวิถีธรรมชาติเปนหลัก และการนําแบบบานไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในดานพลังงาน 

ทิศทางและการจัดวางอาคารลงบนผังที่ดิน จําเปนตองมีการประยุกตตามตารางแสดงการจัดวางผังอาคาร ใน

กรณีที่หนาบานหันไปในทิศทางอื่นๆ ซึ่งมิใชทิศใตซึ่งเปนทิศตามการศึกษาวิจัยและตรงกับชุดแบบกอสราง ซึ่ง

การประยุกตใชประกอบดวยวิธีการ คือ 
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การจัดวางตามแบบกอสราง (SAME TO DRAWING) 
 

ภาพที่ 2.5 :  แสดงการจัดวางผังอาคาร และการนําไปประยุกตใชในกรณีที่แปลงท่ีดินหรือหนาบานหันเขาสูทิศ   

     ตางๆ ซึ่งไมใชทิศใต 
 

 
 

2.4.1.3 องคประกอบของบานและแนวทางการเลือกใชวัสดุ 

โครงสรางหลัก  -  เลือกใชระบบคอนกรีตเสริมเหล็ก  

โครงสรางพื้น  -  พื้นชั้นลาง พื้นหองน้ําและพื้นระเบียง เลือกใชระบบคอนกรีตหลอในที่ เพื่อ

ปองกันปญหาการร่ัวซึม 

 -  พื้นหองน้ํา พื้นระเบียงและโครงสรางที่สัมผัสกับน้ํา ใหปูแผนพลาสติกกอน    

เทคอนกรีตผสมนํ้ายากันซึม 

 -   พื้นชั้นบน เลือกใชระบบแผนคอนกรีตสําเร็จรูป  

วัสดุผิวพื้น -  พื้นชั้นลาง หองนํ้า หองครัว หองคนรับใช และหองเก็บของ เลือกใชพื้นปู

กระเบื้องเซรามิค รุนมาตรฐาน  

 -  พื้นชั้นบน เลือกใชพื้นโมเสกปารเกไมแดง  
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วัสดุผนัง  -  ผนังกอคอนกรีตบล็อก จะใชเปนผนังชั้นลางและผนังทั่วไปของอาคารฉาบผิว

เรียบ  

 -  ผนังกอบล็อกคอนกรีตมวลเบา ฉาบผิวเรียบ จะใชกับผนังของหองนอน ซึ่งโดย

ขอกําหนดของการออกแบบจะเปนหองที่มีการปรับอากาศ 

 -  ผนังหองน้ํา, หองครัว ภายในฉาบปูนบุผิวดวยกระเบ้ืองเคลือบ  

โครงสรางหลังคา  -  เลือกใชระบบโครงสรางเหล็กหลังคาเปนลักษณะหลังคาทรงสูง มีความลาด

เอียงประมาณ 34 องศา เพื่อลดปริมาณความรอนรวมถายเทจากหลังคาสูฝา

เพดาน 

 -  เลือกใชหลังคา “ทรงปนหยายกจ่ัว” (Gable- Hipped Roof) เพื่อใหมีการ

ระบายอากาศรอนที่สะสมในโครงหลังคาออกไปไดดี 

วัสดุหลังคา  -  เลือกใชกระเบื้องคอนกรีต อาทิ กระเบื้องซีแพคโมเนีย หรือเทียบเทา เน่ืองจาก

ความเหมาะสมทางดานราคา รูปลักษณ และคุณสมบัติทางกายภาพ 

ฝาเพดาน  -  ฝา ยิปซั่มบอรดชนิดธรรมดา สําหรับฝาเพดานทั่วไปของอาคาร  

 -  ฝา ยิปซั่มบอรดชนิดกันความช้ืน สําหรับหองน้ํา เพื่อปองกันความชื้นที่จะมา

สะสมในฝาเพดาน 

 -  ฝาระแนงไมสังเคราะห กรุตาขายกันแมลง ตีเวนรอง 5 มม. สําหรับฝาชายคา

รอบอาคาร เพื่อความเหมาะสมของรูปลักษณ และการระบายที่ดีของโครง

หลังคา และชวยลดความรอนที่จะสะสมในสวนนี้ 

 -  บุฉนวนกันความรอนประเภทใยแกว หนาประมาณ 4 นิ้ว เหนือฝาเพดานชั้น

บน หรือชั้นใตโครงหลังคา เพื่อชวยลดการถายเทความรอนที่ถายเทเขามาทาง

หลังคาโดยตรง 

ประตู-หนาตาง  -  โดยทั่วไปเปนชนิดบานเปด บานเล่ือน และบางสวนเปนชนิดบานกระทุง บาน

เกล็ดระบายอากาศและชองแสงติดตาย โดยมีสวนลูกฟกกระจกตัดแสงรับแสง

ธรรมชาติเขาสูหองตางๆ 

 - ประตูภายนอก เลือกใชประตูบานเล่ือนอลูมิเนียมลูกฟกกระจกเขียวตัดแสง 

 -  บางสวนใชประตูบานเปด เพื่อความสะดวกในการใชงาน 

 -  ประตูภายในใชประตูบานเปดไม บานลูกฟกไม  

 - ประตูหองนํ้า ใชประตูบานเปดและบานพีวีซีที่มีชองระบายอากาศ  

 -  หนาตางทั่วไป เลือกใชหนาตางบานเล่ือนอลูมิเนียม ลูกฟกกระจกเขียวตัดแสง 

ขนาดมาตรฐานท่ัวไป 

 -  หนาตางบางสวนเปนหนาตางบานเกล็ดกระจกใสปรับมุมและกระจกใสติด

ตาย  

งานทาสี  -  สีทาภายนอก เลือกใชสีน้ําอะคริลิก  สีทาภายใน เลือกใชสีน้ําพลาสติก  

 -  สีทางานไมตางๆ เลือกใชสีน้ํามัน  
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 -  การเลือกความเขมของสี เลือกใชสีออน ในกรณีที่เปนสีทาภายนอกอาคาร 

เพราะจะชวยสะทอนรังสีความรอนออกสูภายนอกอาคาร และในกรณีที่เปนสี

ภายในอาคารก็จะชวยกระจายแสงภายในไดดีกวา 

 

ตารางที่ 2.6 :  คาการสะทอนรังสีความรอนและคาการสะทอนแสงของสี 

 

สี คาการสะทอนรังสีความรอน(%) คาการสะทอนแสง (%) 

สีขาว 80-90 80-90 

สีครีม 65-75 65-75 

สีเทา 21 35-50 

สีน้ําตาล 15 8-12 

 

งานระบบไฟฟา -  การจายไฟฟาจากมิเตอรไฟฟามายังแผงไฟฟาในบาน โดยมีอุปกรณควบคุม

และปองกันวงจรยอย ในการจายใหกับดวงโคม เตารับ และอุปกรณ

เคร่ืองใชไฟฟาตางๆ 

 -  ดวงโคม ใชชนิดมีแผนชวยสะทอนและกระจายแสง เปนเหล็กเคลือบสีขาว  

 -  อุปกรณประกอบดวงโคม เลือกใชชนิดกินกําลังไฟฟานอย แตมีประสิทธิภาพดี 

หลอดไฟเปนชนิดประหยัดไฟ เชน หลอดฟลูออเรสเซนตชนิดผอม หรือหลอด

คอมแพคฟลูออเรสเซนต สําหรับบัลลาสต ใชบัลลาสตชนิดกําลังสูญเสียตํ่า 

 -  เตารับไฟฟา เปนเตารับคูชนิดมีสายดิน  

 -  การเดินสายไฟฟา และโทรศัพท ใชสายไฟฟาชนิดหุมฉนวนพีวีซี โดยลักษณะ

การเดินสายไฟบริเวณผนังใหฝงในทอรอยสายไฟฟาพีวีซี สวนบริเวณเหนือฝา

เพดานเดินสายไฟลอย 

 -  การติดต้ังอุปกรณสายอากาศโทรทัศนและเตารับสัญญาณ เตรียมไวใน

หองรับแขก 

งานระบบสุขาภิบาล  -  ระบบประปา รับน้ําจากทอประปาของการประปาในเขตพื้นที่ และจายนํ้า

โดยตรงไปยังหองครัวหองนํ้า ซักลางและกอกน้ํารดสนาม 

 -  ควรมีถังเก็บน้ําสํารอง ที่ปริมาณความจุ 1,000 ลิตร สําหรับบานที่อยูอาศัย 4 

คน หากมีผูอาศัยเพิ่มขึ้น ใหสํารองน้ําเพิ่มในอัตรา 200 ลิตรตอคน และเตรียม

เคร่ืองสูบน้ําอัตโนมัติไวในกรณีที่แรงดันน้ําจากการประปาไมเพียงพอ โดยตอ

ทอดูดจากถังเก็บน้ําสํารอง 

 -  ระบบน้ําทิ้งและบําบัดนํ้าเสีย น้ําเสียจากหองนํ้าจะตอไปยังบอบําบัดนํ้าเสีย 

น้ําทิ้งจากครัวจะตอทอไปยังบอดักไขมันกอนไหลลงสูบอบําบัดนํ้าเสีย 
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 -  บอบําบัดนํ้าเสียเปนแบบบอสําเร็จรูป เม่ือนํ้าทิ้งไดรับการบําบัดแลวจะไหลลง

สูทอระบายน้ําสาธารณะนอกบาน  

2.4.1.4 การปรับปรุงสภาพแวดลอมและการเลือกใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับอาคาร          

ในกรณีที่หนาอาคารมิไดหันหนาเขาสูทิศใต 

การพิจารณาศักยภาพในการบังแดดของชายคา ระเบียงและอุปกรณบังแดดที่ไดออกแบบไวโดยใชการ

โคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ทั้งนี้ลักษณะการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยนั้น ในวันที่ 21 มีนาคม ดวงอาทิตย

จะอยูตรงเสนศูนยสูตรพอดี และจะโคจรออมขึ้นไปทางทิศเหนือจนกระทั่งไปอยูทางเหนือมากที่สุดในวันที่ 21

มิถุนายน หลังจากนั้นจะโคจรกลับลงมายังเสนศูนยสูตรอีกคร้ังในวันที่ 21 กรกฎาคม และโคจรออมลงไปทางทิศ

ใต จนไปอยูใตสุดในวันที่ 21 ธันวาคม และพิจารณาถึงความตองการใหมีการบังแดดใหกับอาคารโดยในชวง

สายถึงบาย เวลา 10.00-14.00 น. เปนชวงที่มีแดดคอนขางแรง 

 

ภาพที่ 2.6 :  แสดงมุมของแสงแดดที่กระทําตออาคารและชองเปด 
 

                                                                            

52o 

38o 

  
อุปกรณบังแดดที่ไดมีการออกแบบใหกับชองเปดของบานอยูสบายประหยัดพลังงานนั้น เปนแผงกัน

แดดอลูมิเนียมในแนวนอน แตหากความรมร่ืนเปน ธรรมชาติ อาจใชอุปกรณบังแดดในลักษณะท่ีเปนแผงบังแดด

ไมซึ่งสามารถปลูกไมเล้ือยบริเวณแผงบังแดด เพื่อกอใหเกิดความรมร่ืนและบังแดดไดพรอมกัน สําหรับระยะย่ืน

ของอุปกรณบังแดดอยูที่ประมาณ 1.2 -1.5 เมตร หรืออาจใชลักษณะแผงกันแดดแบบผาใบ โดยจะมีการปรับมุม

และขนาดใหเหมาะสมกับการบังแดด 
 

ภาพที่ 2.7 :  แสดงแผงบังแดดไมแนวนอน                  
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ภาพที่ 2.8 :  แสดงอุปกรณบังแดดแบบผาใบ 

 

 
 

ตารางที่ 2.7 :  ตารางแสดงชนิดและราคาอุปกรณบังแดด 

  

ชนิดของอุปกรณบังแดด ราคาอุปกรณบังแดดที่เพิ่มเติมสําหรับบานรูปแบบ C (บาท) 

แผงบังแดดไมระแนง   3125 

แผงบังแดดผาใบ 5000 

 

ที่มา :   กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน.  แนวทางการประยุกตใชแบบบาน

อยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ  A  B และ C   ภาคผนวก จ แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยู

สบายประหยัดพลังงาน ( Energy Efficient House) (หนา 1-6).  Internet.  สืบคนวันที่ 14 มกราคม 

2551 จาก http://www2.dede.go.th/new-homesafe/webban/typeb.pdf 
 

นอกเหนือจากการใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับตัวอาคาร อาจใชการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายนอก

อาคาร โดยการจัดสวนและปลูกตนไมเพื่อใหเกิดการบังเงาและเพ่ิมความรมร่ืนใหแกอาคาร โดยปลูกตนไมยืน

ตนหรือไมพุมสูงในทิศตะวันตกและทิศใต ทั้งนี้ตองคํานึงถึงชนิดและความโปรงของตนไมรวมถึงตําแหนงของการ

ปลูกดวยดวย เพ่ือไมใหบังทิศทางลมที่พัดผาน การปลูกพืชคลุมดินและไมพุมเต้ียจะชวยลดการสะทอนความ

รอนจากพื้นดินเขาสูอาคาร 
 

ภาพที่ 2.9 :  แสดงการปรับปรุงสภาพแวดลอมเพ่ือชวยในการบังแดดใหกับอาคาร 
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2.4.1.5 การบํารุงรักษาและพฤติกรรมการใชสอยอาคาร 

เพื่อใหไดผลดีในดานการประหยัดพลังงานทั้งทางตรงและทางออม ผูอยูอาศัยจําเปนจะตองเขาใจ

วิธีการใชสอยอาคาร และมีพฤติกรรมที่สงเสริมการใชงานอาคารที่ถูกวิธีอาทิ 

- รูจักหม่ันตรวจสอบและบํารุงรักษาอาคาร เชน การตรวจสอบอุปกรณไฟฟา 

- หม่ันทําความสะอาดบริเวณหนาตาง มุงลวด ประตู หรือกระจกบริเวณชองเปด

ตางๆ  

ไมจัดวางเฟอรนิเจอรขวางหรือบังบริเวณชองหนาตาง ซึ่งเปนที่รับแสง และระบาย

อากาศ 

- 

2.4.2  อาคาร Tokyo Gas Earthport, ประเทศญี่ปุน 

 

ภาพที่ 2.10 : แสดงรูปแบบอาคารอาคาร Tokyo Gas Earthport, ประเทศญี่ปุน 

 

             
 
ภาพที่ 2.11 :  Tokyo Gas Earthport 
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ลักษณะโครงการ: 

ที่ต้ัง :                Yokohama , Japan ( 35.6˚N) จํานวนช้ัน : 4 ชั้น และช้ันใตดิน 1 ชั้นพื้นที่

อาคารรวม : 5,645 m2 การใชงานหลัก : สํานักงาน , showroom 

ขนาดที่ดิน : 2,499 m2 ผูออกแบบ :        Nikken  Sekkei 

 สรางเสร็จ :          March 1996 

 

ภาพที่ 2.12 :  สวนประกอบทางดานภูมิอากาศท่ีสําคัญในโตเกียว 

 

 
     

ภาพที่ 2.13 : การออกแบบเพื่อสภาพแวดลอมและการประหยัดพลังงาน 
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 มาตรการประหยัดพลังงาน 

การออกแบบผังอาคาร 

- การใชแสงธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ (กรอบอาคารหลักอยูทิศเหนือและทิศใต, การใช

สวนของอาคารและสะทอนแสงธรรมชาติเพื่อเพิ่มปริมาณแสงในอาคาร (Light Shelf / 

Eaves) 

- การพยายามที่จะใช การระบายอากาศโดยธรรมชาติใหมากที่สุด (ใช Ecological Core / 

Atrium Stair Hall, หอระบายอากาศและหนาตางระบายอากาศอัตโนมัติ) 

- การลดความรอนในอาคาร (การใชกระจกฉนวน เชน กระจก Low-E 2 ชั้น,ผนังภายนอกและ

ระบบควบคุมความรอนที่มาจากดวงอาทิตยโดยมีมานบังแดดแบบปรับมุมไมไดทั้งภายนอก

และภายในอาคาร) 

ระบบอาคารและการทํางาน 

- ระบบ HVAC ใช Chiller และเครื่องทําน้ํารอน (Boiler) แบบ Waste Heat Input 

Cogeneration Gas Absorbs ion,การใช VAV ในระบบจายลมเย็นและใชระบบจายนํ้าเย็น

แบบเปล่ียนแปร (Variable Chilled Water Flow) 

- ระบบแสงสวางประดิษฐ (ระบบปรับความสวางของหลอดไฟ และระบบตรวจจับผูใชพื้นที่ , 

การคํานึงถึงแสงในพื้นที่ใชงานและแสงเพื่อสรางบรรยากาศ, ใชฝาเพดานสีออนเพื่อการ

สะทอนแสง) 

- ระบบลิฟต (ใชระบบ Hydraulic Indirect Type ความเร็ว 45 เมตรตอนาที ลิฟต 2 ตัวเปน

แบบ Two-Car Selective Collective Fully Automatic Type) 

การประเมินการอนุรักษพลังงานในอาคาร 
 

ภาพที่ 2.14 :  การลดลงของพลังงานทั้งหมด 
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ตารางที่ 2.8 :  การใชพลังงานในรอบ 1 ป (กรกฎาคม พ.ศ. 2539-มิถุนายน พ.ศ. 2540) 
 

พลังงาน หนวย / ชั่วโมง    

พลังงานที่ตองซื้อ  238,500 กิโลวัตต-ชั่วโมง    -   

พลังงานที่ผลิตขึ้นเอง  62,800   กิโลวัตต-ชั่วโมง    -   

รวม    301,300  กิโลวัตต-ชั่วโมง 53 กิโลวัตต-ชั่วโมง/ตารางเมตร/ป 

 

การวิเคราะหประสิทธิภาพทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอม: 

- ใชการจําลองทางดานความรอนและระบบ HVAC ดวยคอมพิวเตอร 

- ใชโปรแกรมจําลองการเคล่ือนที่ของของไหล (Computation Fluid Dynamics หรือ CFD) 

จําลองการเคล่ือนที่ของอากาศและการระบายอากาศในอาคาร 

- ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรและหุนจําลองชวยในการประเมินสภาวะแวดลอมทางดานสายตา 

- มีการศึกษาวงจรอายุการใชงานของการประหยัดพลังงาน และระบบจัดการพลังงานและ

ส่ิงแวดลอมของอาคาร 

 

ภาพที่ 2.15 :  การจําลองการเคล่ือนที่ของอากาศและระบบระบายอากาศในอาคารดวยโปรแกรม CFD 

 

 
 

     ลักษณะทางดานส่ิงแวดลอมอื่นๆ : 

- การใชวัสดุที่รักษาสิ่งแวดลอม (Eco – material) เชน การใชคอนกรีตบล็อกรีไซเคิล กระดาษ

รีไซเคิล และอิฐรีไซเคิล 

- การอนุรักษน้ํา (ระบบการนําน้ําเสียและน้ําฝนกลับมาใชใหม) 
- อายุการใชงานและความยืดหยุน (ใชวัสดุที่มีอายุการใชงานยาวนาน มีความยืดหยุนในการ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงพื้นที่ใชสอย) 
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บทเรียนท่ีไดรับ : 

- การทํางานรวมกันอยางใกลชิดระหวางสถาปนิกและวิศวกร ต้ังแตเร่ิมตนโครงการเพื่อใหได

ผลลัพธของงานที่ดีที่สุด (เชน เร่ืองการใชแสงธรรมชาติ และการระบายอากาศ) 

- ควรมีการกําหนดหลักเกณฑในการตัดสินเม่ือมีการขัดแยงกันในเร่ืองของจุดมุงหมายหรือการ

ใหความสําคัญตอสวนตาง ๆ ในโครงการ 
- อุปกรณเทคนิคที่มีความซับซอนจะไมมีประโยชนเลยหากไมมีความรูที่จะนําไปใชไดอยาง

เหมาะสม   
 

 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

3.1   ประเภทของงานวิจัย 

  เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ โดยการสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัยภายในบานเด่ียวใน

โครงการขนาดกลางคอนขางสูง   ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกโครงการหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง เพื่อ

ทําการศึกษาและวิจัยถึงพฤติกรรมการอยูอาศัย ถึงชวงเวลาในการอยูอาศัยถึง กิจกรรมที่และ การใชพื้นที่ใน   

ขณะอยูอาศัย และความตองการพื้นที่เพิ่มเติม และนําผลของขอมูลมาทําการออกแบบภายในบานพักอาศัย     

เพื่อสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

3.2 การประยุกตทฤษฏี และ แนวคิดสถาปตยกรรมย่ังยืน 

 ศึกษาถึงปญหาวาทําไมถึงตองสถาปตยกรรมย่ังยืน เพราะเหตุใดเราจึงตองศึกษาสถาปตยกรรมย่ังยืน   

ศึกษาความหมายของ “สถาปตยกรรม” และ “แนวคิดการพัฒนาย่ังยืน”  จากบทความ สารานุกรม รายงาน 

วารสาร  งานวิจัย  งานวิทยานิพนธ  และ บทความและขอความจากอินเตอรเนท   นํามาสรุปหาปญหาและท่ีมา 

ความหมายและแนวทางในการแกปญหา และแนวทางในการออกแบบ 

3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.3.1 การเลือกแบบบานเปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive) 

ในการวิจัยน้ีผูวิจัยไดเลือกทําการสํารวจขอมูลโครงการหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทองเปน โครงการ

ของ แลนด แอนด เฮาส จํากัด (มหาชน)  ซึ่งเปนโครงการที่สรางมาหลายเฟส และมีระยะหางของปที่แตกตางกัน

และมีแบบที่สรางขึ้นภายในโครงการหลายแบบ นํามาศึกษาแบบบานที่มีการสรางขึ้นในโครงการและเลือกแบบ

ที่มีความนิยมที่สุด 3 อันดับมาศึกษาพื้นที่ใชสอยของหองตางๆ วามีการใชพื้นที่อยางไร และเม่ืออยูอาศัยแลว

พื้นที่ ที่โครงการสรางขึ้นมีความพอเพียงพฤติกรรมการอยูอาศัยและเหมาะสมตอครอบครัวหรือไมนํามา

เปรียบเทียบขนาดและตําแหนงในการวางหอง เพ่ือสรุปผลและนํามาศึกษาถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยและการใช

พื้นที่ วามีความตองการอยางไรแลวทําการสํารวจโดยการสังเกต สัมภาษณ โดยการใชแบบสอบถาม แลวนํามา

สรุปผลเพื่อทําการออกแบบกรอบอาคารแลวนํามาออกแบบภายในโดยออกแบบตามการใชงานเพื่อสอดคลอง

ตอพฤติกรรมการอยูอาศัยและสอดแทรกแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืนที่ศึกษาจากการทบทวน

วรรณกรรมในบทที่ 2 เพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

3.3.2 แบบสอบถามในเรื่องการศึกษาพฤติกรรมของผูอยูอาศัยในบาน 

 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมของผูอยูอาศัยท่ีมีผลตอการออกแบบตกแตงภายใน ไดแก  

กิจกรรมที่ทําในชวงเวลา ตาง  Function การใชงานหองตาง  ความตองการการใชเคร่ืองเรือน และระยะเวลาใน

การใชหองตางๆ ซึ่งตองนํามาผสมผสานใหเปนแนวทางในการออกแบบโดยใชหลักการออกแบบเพื่อความย่ังยืน

มารวมในการออกแบบ ซึงมีความจําเปนตองใชแบบสอบถามใช เปนเคร่ืองมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรม

ของผูอยูอาศัย 
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3.4 กลุมประชากรตัวอยาง 
ในงานวิจัยไดศึกษาถึงองคประกอบ 2 สวน คือพฤติกรรมการอยูอาศัยภายบานในโครงการหมูบาน

ชัยพฤกษ  บางบัวทอง และ ศึกษาถึงแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

ในการกําหนดพื้นที่ศึกษา และทําการสุมตัวอยาง 

กลุมประชากรท่ีจะทําการเก็บขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมคือผูที่อยูอาศัยภายในหมูบานชัยพฤกษ  บาง

บัวทองเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยภายในบานวาทํากิจกรรมใดภายในบานและในชวงเวลาใด มีความ

ตองการในการใชเคร่ืองเรือนอะไรบางและมีความรูสึกอยางไรกับแบบบานที่อยูอาศัยในปจจุบัน 

วิธีการดําเนินการเก็บขอมูลผูวิจัยไดจัดทําเคร่ืองมือแบบสอบถาม เพื่อสํารวจ ขอมูลพื้นฐานและ

พฤติกรรมของผูอยูอาศัย แลวนําแบบสอบถามเขาไปสอบถามและสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลภายในโครงการ

หมูบานชัยพฤกษ บางบัวทอง โดยเลือกเฉพาะผูที่อยูอาศัยภายในแบบบานขนาด 150-180 ตารางเมตร ที่ผูวิจัย

วิเคราะหแลววาเปนแบบบานท่ีไดรับความนิยมและมีการสรางขึ้นมาก 3 อันดับ ซึ่งแบงไดเปน 4 แบบ 3 

Configuration  

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 3.5 

3.5.1 คัดเลือกกรอบอาคาร เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของบานท่ีเปนที่ตองการของผูอยูอาศัย เพื่อ

นํามาวิเคราะหรูปแบบบานภายในหมูบานชัยพฤกษ เลือกแบบบานท่ีไดรับความนิยมและมีการสรางขึ้นมากท่ีสุด 

3 อันดับเปนบานขนาด 150-180 ตารางเมตรจากโครงการหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทองมาเปรียบเทียบ 

Configuration นําแบบบานที่ทําการเปรียบเทียบแลวไปเก็บขอมูลดานพฤติกรรมโดยใชแบบสอบถาม 

3.5.2 สรางแบบสอบถามพฤติกรรม ในเรื่อง กิจกรรมการอยูอาศัยภายในบาน ในชวงเวลาตาง ๆ วาผูอยู

อาศัยมีการทํากิจกรรมใด ในบาน และในชวงเวลาใด มีความตองการการใช พลังงาน น้ํา เฟอรนิเจอร และความ

ตองการในการใชพื้น เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบสอบถามที่สรางขึ้นโดยผูวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชพี สภาพสมรส รายได 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว ประกอบดวยขอคําถาม ที่เปนปลายเปด และปลายปด จํานวน 7 ขอ 

สวนที่ 2  ขอมูลความตองการเก่ียวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย  ความตองการพื้นที่

ในแตละหอง กิจกรรมของสมาชิก วันจันทร -วันศุกร และวันหยุดสุดสัปดาห ระยะเวลาการเปดเครื่องปรับอากาศ

ในแตละหอง ความตองการเฟอรนิเจอรจําแนกรายชนิด และการออกแบบ ประกอบดวยขอคําถามคําถาม ที่เปน

ปลายเปด และปลายปด จํานวน 19 ขอ 

สวนที่ 3   แบบสอบถามเพื่อประเมินทัศนคติ เก่ียวกับการออกแบบบานและเครื่องเรือนที่ประหยัด 

พลังงานเก่ียวกับเร่ือง พลังงาน น้ํา วัสดุ และการระบายอากาศ จํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตราสวน  ประมาณคา  

(Rating  Scale) แบงเปน 5 ระดับ   เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ  ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง และ

กําหนดใหมีขอคําถามในดานบวก  (Positive  Statement) และขอคําถามในดานลบ (Negative Statement) 

ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ  มีคะแนนเต็ม 50 คะแนน  
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ขอคําถามดานบวก  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางย่ิง  5 คะแนน 

เห็นดวย  4 คะแนน 

ไมแนใจ   3 คะแนน 

ไมเห็นดวย  2 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง 1 คะแนน 

ขอคําถามดานลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางย่ิง  1 คะแนน 

เห็นดวย  2 คะแนน 

ไมแนใจ   3 คะแนน 

ไมเห็นดวย  4 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง 5 คะแนน 

 3.5.3 ทําการทดสอบเครื่องมือ (Pilot Study) แบบสอบถาม แลวนํามาใหผูเช่ียวชาญปรับขอคําถาม วา

แนวทางนั้นมีประสิทธิผลเพียงพอตอการดําเนินการวิจัยหรือไมอยางไร 

3.5.4 นําแบบสอบถามที่ทําการปรับแลวไปทําการเก็บขอมูลดานพฤติกรรม โดยนําไปเก็บขอมูลกับผูอยู

อาศัยภายในบานที่อยูในกลุมบานที่ไดนํามาเปรียบเทียบ Configuration ภายในหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 

3.5.5 รวบรวมขอมูลที่ไดเพื่อมาทําการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการอยูอาศัยและทัศนคติดาน

แนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

3.5.6 ทําการสรุปผลขอมูลเพื่อนํามาออกแบบ 2   สวนคือ กรอบอาคาร และ ออกแบบภายใน 

3.5.7 เลือกแบบบานที่นํามาสรางมากท่ีสุดในโครงการหมูบานชัยพฤกษมาทําการออกแบบภายใน

บานพักอาศัยท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

3.5.8 แนวความคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัย 

3.5.9 สรุปผลและประเมินแนวทางการออกแบบเพื่อความย่ังยืนเพื่อนําไปใชในการออกแบบภายใน

บานพักอาศัยใหสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

3.5.10 นําแบบบานที่ไดทําการออกแบบภายในบานพักอาศัยท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัยโดย

ใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืนมาทําการประเมินดวยแบบประเมินของกระทรวงพลังงานรุน R 49.00  

วิธีการและเคร่ืองมือที่ใชในการสรุปผลและการออกแบบ 3.6 

ในการสรุปผลและวิเคราะหขอมูลในการวิจัยดวยวิธีทางสถิติจากการสัมภาษณ ดวยแบบสอบถาม  มี

การใชคาความถ่ีรอยละคาเฉลี่ย  (Mean) พรอมทั้งนําขอมูลมาประกอบกับส่ิงที่ไดจากการสังเกตการณและจาก

ขอมูลเชิงเอกสารตางๆ โดยผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตีความและประมวลผลภายใตกรอบทฤษฎีจากการวิจัย

เพื่อใหไดซึ่งมาบทสรุปและบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

ในการออกแบบงานสรุปเปนแปลนผังพื้น แปลนฝา แปลนไฟ และรูปดานและรูปตัด และรูป 3 มิติ 

พรอมทั้งนําขอมูลที่นํามาหาคา และประเมินผลจากพฤติกรรมของผูอยูอาศัยนํามาประกอบการออกแบบตาม
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ภาพที่ 3.1 :  แผนภาพแสดงวิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หมายเหตุ : EVALUATE 2  คือการประเมินโดยการใชแบบประเมินของกระทรวงพลังงานรุน R 49.00 

Literature Review แบบบานทํานํามาใช 

ในการออกแบบ 

Behavior Sustainability 

Questionnaire Interview 

Analysis by Statistics 

Evaluate 

Energy Water Material IAQ 

ขนาดและลักษณะของบานที่เปน 

ที่ตองการของผูอยูอาศัย 

วิเคราะหรูปแบบบาน 

ภายในโครงการหมูบานชัยพฤกษ 
Evaluate  

นําแบบบานที่มีความนิยมและมีการ

สรางมากที่สุด 3 อันดับมาทํา 

Configuration 

Strategy 

Pre design 
นําแบบบานทั้ง 3 ไปสํารวจพฤติกรรม

การอยูอาศัยและการใชพื้นที่ Evaluate 2 

Final design เลือกแบบที่มีความตองการสูงไปทํา

การออกแบบภายใน 
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3.7 ตัวแปรและการเช่ือมโยงตัวแปร 
ในการศึกษาและวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษา 3 สวนคือ 

1. ลักษณะของกลุมประชากรหมายประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ รายได โดยศึกษาจากการ

เก็บขอมูลจาการสํารวจโดยใชเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

2. พฤติกรรมการอยูอาศัยภายในบานพักอาศัย  โดยศึกษาจาการเก็บขอมูลจากการสํารวจโดย

ใชเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

3. ทัศนคติเก่ียวกับการออกแบบบานแนวคิดย่ังยืน ที่ศึกษาดาน การใชพลังงาน การระบาย

อากาศ  การใชวัสดุที่ใชในการออกแบบ  ระบบสุขาภิบาล 

กลุมตัวแปรอิสระเปนตัวแปรที่เก่ียวของกับ ขอมูลคุณลักษณะประชากรกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพ รายได  และคุณลักษณะของบานพักอาศัยท่ีอยูในปจจุบัน และทัศนคติเก่ียวแนวคิดการ

ออกแบบเพื่อความย่ังยืน   กลุมตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการอยูอาศัย เชน ใชหองนอนในเวลาเทาไร วันละก่ี

ชั่วโมง  ความตองการการใชเคร่ืองเรือนมอีะไรบางเชน ตูเสือผา  เตียง  มีการใชหองอื่นนอกจากหองนอนมีหอง

อะไร และเวลาไหน เปนเวลาก่ีชั่วโมง และสรุปผลเพื่อนํามาวิเคราะหความตองการ และพฤติกรรมของการอยู

อาศัย เพื่อนํามาออกแบบโดยใชแนวคิดการออกแบบย่ังยืนตอไป 
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ภาพที่ 3.2 :  กรอบการเช่ือมโยงความสัมพันธตัวแปร 
 

กรอบการเช่ือมโยงความสัมพันธของตัวแปร 

  

  

  
ตัวแปรตน 

 

 

 

 

  

ตัวแปรตาม 

ลักษณะประชากรเปาหมาย พฤติกรรมการอยูอาศัย 

• ระยะเวลาการอยูอาศัยภายในบาน 

• กิจกรรมที่ทําในชีวิตประจําวัน 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองรับแขก 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองครัว 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองอาหาร 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองรับแขก 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองพักผอน 

• ความตองการใชเคร่ืองปรับอากาศ 

ภายในหองตางๆ 

• ความตองการใชเฟอรนิเจอรใน

รูปแบบ 

 เพศ 

 อายุ 

 อาชีพ 

 รายไดครอบครัว 

 สมาชิกครอบครัว 

 

 

 

 ทัศนคติเก่ียวกับการออกแบบบานแนวคิดย่ังยืน 

-  การวางทิศทางชองทางระบายอากาศ 

-  การดูทีวีรวมกับสมาชิกในครอบครัว 

-  การใชอุปกรณประหยัดพลังงาน 

-  การใชน้ํา Reuse 

-  การใชวัสดุกันความรอน 

-  การยอมรับในเร่ืองราคาที่สูงขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

54 

ตารางที่ 3.1 :  การเช่ือมโยงตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 

ตัวแปรอิสระ       ตอนที่ 1   ลักษณะประชากรเปาหมาย 

1. Nominal 

 
 

 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 

 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 
 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 
 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  เพศ จําแนกเพศ (เพศอะไร) 

-  
 

2. 

ชาย, หญิง 
 

อายุ แบงอายุเปน 6 ชวง 

- 25 – 30  

 

 

 

 

 
 

3. 

ป 

- 31 – 35 ป 

- 36 – 40 ป 

- 41 – 45 ป 

- 46  - 50 ป 

- 50 ปขึ้นไป 
 

- ตํ่ากวาปริญญาตรี การศึกษา 

- ปริญญาตรี  

 

 
 

4. 

- ปริญญาโท 

- สูงกวาปริญญาโท 
 

- โสด สถานภาพ 

- คู  

 

 
 

5. 

- หมาย 

- หยา/แยก 
 

- รับราชการ อาชีพ 
- พนักงานบริษัทเอกชน 

- ธุรกิจสวนตัว 

- อื่นๆ……… 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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6. แบงเปน 6 ชวงรายไดตอ
ครอบครัว/เดือน 

 
 

Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 

 

Nominal 
 

 

Nominal 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  รายไดเฉล่ียภายใน
ครอบครัว  /เดือน 

-  
 
 
 
 
   
 

7. 

ตํ่ากวา 50,000 บาท 

- 50,001 - 100,000 บาท 

- 100,001 -150,000 บาท 

- 150,001 - 200,000 บาท 

- 200,001 - 250,000 บาท 

- 250,001 บาทขึ้นไป 
 

ระบุจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว(มีจํานวนก่ีคน) 

จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

  

8. ระบุสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว
ประกอบไปดวย (เชน พอ แม จํานวนบุตร) 

ตัวแปรอิสระ  ตอนที่ 2    ขอมูลความตองการเก่ียวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย 

1. Nominal 
 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ระบุระยะเวลาการอยูอาศัย
ภายในบานเปนป 

ระยะเวลาท่ีอาศัยภายใน
บาน 
 

2. 
 

- การตกแตงภายในบาน
ใครเปนผูตกแตง 

แตงเอง 

- จางมัณฑนากร 
- จางสถาปนิก 

- บริษัท SB FURNITURE   

- บริษัท INDEX 

- ซื้อสินคา D.I.Y 

- อื่นๆ ระบุ............ 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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3. ใสหมายเลขความสําคัญ
โดยเรียงลําดับจากมาก
ไปหานอย 

หองที่มีความสําคัญที่สุด
ภายในบาน 

 
 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

 
Nominal 

 
 
 
 
 

Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 

- หองนอนใหญ 
- หองนอน 2,3 
- หองรับแขก  
- หองนํ้า  
- หองครัว 
- หองเตรียมอาหาร 
- หองรับประทานอาหาร 
- หองพักผอน 
- หองทํางาน 
- อื่นๆ ระบุ 
 

..................... 
 

ความตองการหองท่ีเพิ่มเติม 
 

5. ความรูสึกกับขนาดของพื้นที่
ของหอง 

ระบุหองที่ตองการ
เพิ่มเติมจากบานที่ที่อยู
(ตอบไดมากกวา 1 หอง)  

- หองครัว แบงออกเปน 3 อันดับ 
- หองเตรียมอาหาร แบงออกเปน 3 อันดับ 
- หองรับประทานอาหาร แบงออกเปน 3 อันดับ 
- หองรับแขก แบงออกเปน 3 อันดับ 
- แบงออกเปน 3 อันดับ หองนํ้าชั้นลาง 
- แบงออกเปน 3 อันดับ หองนอนใหญ 

แบงออกเปน 3 อันดับ - หองนอน 1  
แบงออกเปน 3 อันดับ - หองนอน 2 
แบงออกเปน 3 อันดับ - หองนํ้าหองนอนใหญ 
แบงออกเปน 3 อันดับ - หองนํ้าชั้นบน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 

ตัวแปรตาม  ตอนที่ 2    ขอมูลความตองการเก่ียวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย 

6. Nominal 
 
 
 

Nominal 
 
 
 
 
 

 Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 

 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ระบุชวงเวลาที่อยูอาศัย เวลาในการอยูอาศัยชวง
วันจันทร-ศุกรอยูชวงเวลา
ใดมากที่สุด 

 
 
  

7. เวลาในการอยูอาศัยชวง
วันเสาร-อาทิตย อยู
ชวงเวลาใดมากท่ีสุด 

ระบุชวงเวลาที่อยูอาศัย 
 
 
  

8. กิจกรรมที่ทําขณะอยูบาน เรียงลําดับความสําคัญ5
อันดับจากมากไปหานอย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. 

- นอนพักผอน 
- ดูโทรทัศน / ฟงวิทยุ 
- อานหนังสือ 
- ทําอาหาร 
- ทําความสะอาดบาน 
- เลนอินเตอรเนท 
- ทํางาน 
- อื่นระบุ................. 

 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ กิจกรรมใดที่ทําภายใน
หองรับแขก - ดูโทรทัศน / ฟงวิทยุ 

- อานหนังสือ 
- ทํางาน 
- นอนพักผอน 
- รับประทานอาหาร 
- ตอนรับแขกและเพื่อนๆ 
- อื่นระบุ................. 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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10.  

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 
 

Ordinal 

 

 
 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 
 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  หองครัวใชทํากิจกรรมใด

เปนประจํา 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

- อุนอาหาร 

-  

 

 

 

 
 

11. 

ทําอาหารไทย 

- ทําอาหารฝรั่ง 

- เก็บอาหารแหง 

- เก็บอุปกรณทําครัว 

- อื่นระบุ................. 
 

แบงระดับความตองการ

ออกเปน 5 ชวง 

ความตองการในการใช

สวนเตรียมอาหาร 
  

12. แบงเปน 5 ชวง ขนาดของโตะอาหารที่

เพียงตอสมาชิกใน

ครอบครัว 

- 2-4 ที่ 

- 4-6 ที่ 

- 6-8  

 

 
 

13. 

ที่ 

- 8-10 ที่ 

- มากกวา 10 ที่ขึ้นไป 
 

กิจกรรมที่ทําในหองนอน

ใหญ 
ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

- นอนพักผอน  

- ดูทีวี/ ฟงเพลง 

- อานหนังสือ 

- ทํางาน 

- แตงตัว 

- อื่นระบุ............... 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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14.  

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 
Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กิจกรรมที่ทําในหองนอน ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

- 1, 2 

 

 

 

 

 
 

15. 

นอนพักผอน  

- ดูทีวี/ ฟงเพลง 

- อานหนังสือ 

- ทํางาน 

- แตงตัว 

- อื่นระบุ............... 
 

ความตองการในการใช

เคร่ืองปรับอากาศ 
ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

- หองนอนใหญ 
 

 

 

 

 

 

- หองนอน 2,3 

- หองรับแขก 

- หองนํ้า 

- หองครัว 

- หองเตรียมอาหาร 

- หองรับประทานอาหาร 

- หองพักผอน 

- หองทํางาน 

- อื่นระบุ............... 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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16. แบงออกเปน6 ชวงเวลาโดย
กาเคร่ืองหมาย ในชอง 

ปริมาณการใช
เคร่ืองปรับอากาศภายใน
หองตางๆ 

 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

 
 
 
 
 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

- หองนอนใหญ 
-  

 
 
 
 

 
 

17. 

หองรับแขก 
- หองพักผอน 
- หองรับประทานอาหาร 
- หองนอน 2 
- หองนอน 3 
- อื่นระบุ............... 
 

ความตองการรูปแบบ
เฟอรนิเจอรภายในบาน 

แบงออกเปน 4 รูปแบบคือ
แบบติดตาย แบบลอยตัว ไม
ตองการและอื่นๆโดยทํา
เคร่ืองหมาย  ในชองท่ี
ตองการ 

 
 
 

 
 

 

- ชุดโฮมเทียเตอร 
- ชุดตูครัว 
- ชุดเตรียมอาหาร 
- เคาทเตอรบาร 
- ตูเต้ียเก็บของ 
- ตูสูงเก็บของ 
- ตูรองเทา 
- ตูเก็บหนังสือ 
- ตูเก็บของภายในหองน้ํา 
- ตูเส้ือผาหองนอนใหญ 
- ตูเส้ือผาหองนอน1, 2 
- ตูชุดทํางาน 
- โตะเครื่องแปง 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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18. 

- Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

 

 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ชุดโซฟา 
- โตะกลาง 
- โตะขาง 
- อารมแชร 
- เกาอี้อาหาร 
- โตะอาหาร 
- ตูวางทีวี 
- โตะ/เกาอี้ทํางาน 
- เตียง 
- โตะเครื่องแปง 
- เกาอี้แตงตัว 
- อื่นระบุ............ 
 

ความรูสึกเก่ียวกับการ
ระบายอากาศของหอง
ตางๆภายในบานใน
ปจจุบัน 

แบงออกเปน 6 ชวงใหเลือก 
ตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  
- หองครัว 
- หองรับแขก 
- หองพักผอน 
- หองรับประทานอาหาร 
- หองนอนใหญ 
- หองนอน1 
- หองนอน 2 
- หองนอน 3 
- หองนํ้าชั้นลาง 
- หองนํ้าหองนอนใหญ 
- หองนํ้าหองนอน 2,3 
- อื่นๆ ระบุ.............. 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 

ตัวแปรตาม  ตอนที่ 3   ขอมูลเพื่อประเมินทัศนคติ เก่ียวกับการออกแบบบานและเครื่องเรือน 
                                  ภายใตแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

1. Ordinal 
 
 
 

Ordinal 
 
 

Ordinal 
 
 
 

Ordinal 
 
 

Ordinal 
 

Ordinal 
 

Ordinal 
 
 

 
Ordinal 

 
 

Ordinal 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

การวางทิศของหนาตาง
และประตูที่ดีทําใหอากาศ
ถายเท และลดการใช
เคร่ืองปรับอากาศได 

 
 

2. ทานดูทีวีรวมกันกับ
สมาชิกในครอบครัวเพื่อ
ชวยลดการใชพลังงาน 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  
 

3. ทานเลือกใชหลอดประหยัด
ไฟถึงแมวาจะมีราคาสูงกวา
หลอดไฟทั่วไป 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  
 
 4. ใชการเปดหนาตางเปน

การระบายอากาศแทน
การเปดเคร่ืองปรับอากาศ 

แบงออกเปน  5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

5. นําน้ําที่ใชแลวมา REUSE 
ใชในกิจกรรมอื่นตอ 

 
แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  6. มีการเก็บน้ําฝนไวใชใน

กิจกรรมอื่นเชน ลางรถ แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  7. มีการบําบัดนํ้าเสียท่ีเกิด

จากการใชภายในบานกอ
ปลอยออกสูทางระบายน้ํา
สาธารณะ 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  
 
 8. เลือกใชวัสดุที่ใชในการ

ตกแตงที่ปลอดจากสาร
ฟอรมาดีไฮน 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

9.  เลือกใชวัสดุ RECYCLE  
แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย 

มาใชในการทํา
เฟอรนิเจอร 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวแปรตาม  ตอนที่ 3   ขอมูลเพื่อประเมินทัศนคติ เก่ียวกับการออกแบบบานและเครื่องเรือน 

                                       ภายใตแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

10. เลือกใชไมโตไว/ไม

สัมปทานทดแทนการใชไม

จากปา 

11. เลือกใชกระจกกันความ
รอนแทนกระจกทั่วไป

ถึงแมวาจะมีราคาสูงกวา 

12. การประหยัดพลังงานใน
บานสามารถเพิ่มคุณภาพ

ชีวิตใหกับทานและ

ครอบครัวได 

13. การสรางบาน/อาคารแบบ

ประหยัดพลังงานจะมี

คาใชจายสูงกวาบาน

ทั่วไป 

14. ยอมรับการใชวัสดุ
ประหยัดพลังงานถึงแม

จําเปนตองจายเงินเพิ่มขึ้น 

15. คิดวาจะใชแนวคิดการ
ประหยัดพลังงานในขอ  

1-14 เพื่อชวยโลกรอน

ถึงแมวาจะตองมี

คาใชจายท่ีสูงขึ้นกวาเดิม 

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

 

Ordinal 

 

 

Ordinal 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Ordinal 

 

 

    Ordinal 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

  

 
 



 บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1  การศึกษากรณีศึกษา 

1. ชื่อโครงการ หมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 

2. ที่ตั้งโครงการหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) ถนน บางกรวย-ไทรนอย ตําบลพิมลราช อ.บางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี 

 

ภาพที่ 4.1 :  ภาพที่ตั้งโครงการหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 

 

 
 

3. จํานวนผังโครงการที่อยูในเกณฑการวิจัย มีทั้งส้ิน 441 แปลง แบงออกเปน 3 โซน คือ  

3.1 โซนบานบนเนิน  มีจํานวนทั้งส้ิน 186 หลังและเปนบานที่มีรูปแบบเปนกลุมประชากรทั้งส้ิน 

186 หลัง 

  

 

 

 

โครงการหมูบานชัยพฤกษ(บางบัวทอง) 

ถ.รัตนาธิเบศร

ถ.บางกรวย-ไทรนอย
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ภาพที่ 4.2 :  ภาพแสดงโครงการหมูบานชัยพฤกษโซนบานบนเนิน 

 

 
 

3.2 โซนสโมสร มีจํานวนทั้งส้ิน 199 หลังและ เปนบานที่มีรูปแบบเปนกลุมประชากรทั้งส้ิน  

83 หลัง 

 

ภาพที่ 4.3 :  ภาพแสดงโครงการหมูบานชัยพฤกษโซนสโมสร 

 

 
 

3.3   โซนทะเลสาบมีจํานวนทั้งส้ิน 450 หลังและ เปนบานที่มีรูปแบบเปนกลุมประชากรทั้งส้ิน  

     145 หลัง 

โซนบานบนเนิน
จํานวน 186หลัง

โซนสโมสร
จํานวน199 
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ภาพที่ 4.4 :  ภาพแสดงโครงการหมูบานชัยพฤกษโซนทะเลสาบ 

 

 
 

4. ขนาดที่ดินของกลุมประชากรทั้ง 3โซนมีขนาด 65-85 ตารางวา  

5. พื้นที่ใชสอย 150 – 185 ตารางเมตร ซึ่งในงานวิจัยนี้สามารถแบงเปน Configuration ได 4 แบบ ซึ่งทั้ง 

4 แบบประกอบไปดวย 3 หองนอน และ 2 หองน้ํา  

6. สีแสดงสัญลักษณแบบบานที่เปนกลุมประชากร 

แบบที่ 1 แทนดวย สีเขียว    แบบที่ 2 แทนดวยสีสม   

     
 

แบบที่ 3 แทนดวยสีเหลือง    แบบที่ 4 แทนดวยสีชมพู 

     
 
 7. แผนผังแสดงตําแหนงที่ตั้งของกลุมประชากรที่ใชเก็บแบบสอบถาม ภายในหมูบานชัยพฤกษ  

  (บางบัวทอง) 
 

โซนทะเลสาบ
จํานวน 450 หลัง 



 
 

 
 

67

ภาพที่ 4.5 :  แผนผังแสดงตําแหนงที่ตั้งของกลุมประชากรที่ใชเก็บแบบสอบถามภายในหมูบานชัยพฤกษ                   

  (บางบัวทอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการอยูอาศัยและทัศนคติเกี่ยวกับการออกแบบเพื่อความยั่งยืนในบานพักอาศัย 

การวิเคราะหผลสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัย วามีมีครอบครัวรูปแบบไหน จํานวนสมาชิกในครอบครัว  

และระยะเวลาในการอยูอาศัย ในแตละวันโดยแบงเปนชวง วันจันทร-ศุกร และวันหยุดเสาร-อาทิตย  ความ

ตองการและความรูสึกตอหองตางๆ ภายในบาน รวมไปถึงความตองการเครื่องเรือน และตองการใช

เครื่องปรับอากาศในหองตางๆ รวมไปถึงระยะเวลาในการใชเครื่องปรับอากาศในหองตางๆ วามีความตองการ

อยางไร เพ่ือนําเอาขอมูลที่ไดมาทําการออกแบบภายในใหสอดคลองตอพฤติกรรมการอยูอาศัยและความ

ตองการที่แทจริง 

รายละเอียดของการสํารวจ  แบงกลุมประชากรออกเปน 3 โซน เพราะทั้ง 3 โซนมีความตางกันใน

ระยะเวลาการสรางและระยะเวลาการอยูอาศัย โดยที่โครงหมูบานไดสรางโซนทะเลสาบกอน และตามดวยโซน

สโมสร และจบโครงการดวยการสรางโซนบานบนเนินเปนอันดับสุดทาย และความตาง ของทั้ง 3 โซนนี้ คือ        

ทิศในการวางตําแหนงหนาบาน โดยที่โซนทะเลสาบจะหันหนาบานไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทางทิศ

ตะวันตกเฉียงใตแตคอนไปทางทิศตะวันออกและตะวันตกมากกวา   แตในโซนสโมสร และโซนบานบนเนินจะ 

 



 
 

 
 

68

หันหนาไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต และทิศตะวันตกเฉียงเหนือแตคอนไปทางทิศเหนือ และ ทิศใตมากกวา   

จากนั้นทําการสํารวจบานที่ตรงตามแบบของกลุมตัวอยาง จากผังบริเวณวาตองอยูในตําแหนงไหนของหมูบาน

บาง และมีจํานวนเทาไหร และทําการ Markตําแหนงลงในผังบริเวณ โดยการใชสีแยกแบบบาน แบบที่ 1 แทน

ดวย สีเขียว  แบบที่ 2 แทนดวยสีสม  แบบที่ 3 แทนดวยสีเหลือง  แบบที่ 4 แทนดวยสีชมพู และทําแบบสอบถาม

ขึ้นเพื่อใชเปนเครื่องมือในการสํารวจพฤติกรมการอยูอาศัย   ซึ่งกลุมประชากรที่อยูในขอบเขตของการวิจัย มี

ทั้งส้ิน 414 หลัง  การเก็บขอมูลใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 1.5  เดือน โดยการสํารวจชวงเวลา

กลางวัน    ในวันจันทร-วันศุกร พบบานสวนใหญปดที่เปดก็จะมีแตคนชรา และ แมบานอยูซึ่งเจาของบานหรือผู

ที่ใหขอมูลออกไปทํางาน  และจะกลับมาในชวงเย็นซึ่งกลุมประชากรเปาไมสะดวกในการใหขอมูล  และตอง

เปล่ียนมาทําการเก็บขอมูลในวันเสารและอาทิตย แทน  พบวาในชวง 8.00-12.00 น.บานจะปด เปนสวนใหญ 

แตจะอยูกันมากในชวงบายโมงเปนตนไป การเก็บขอมูลใชวิธีการเดินเขาไปแนะนําตัวพรอมกับของความรวมมือ

ในการขอขอมูล ไดผลการตอบรับในหลายรูปแบบ ทั้งใหความรวมมือเปนอยางดี ไมใหความรวมมือ ไมมีผูอยู

อาศัย เปนบานราง บานที่ถูกธนาคารยึด และไมใหความรวมมือและขับไล จึงใหเก็บขอมูลไดทั้งส้ิน 76 ชุด และ

นํามาสรุปผลและวิเคราะห  

 การวิเคราะหแบงออกเปน 3 สวน  สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ใชวิธีการหา

คาเฉลี่ย สวนที่ 2  ขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัยใชวิธีการสํารวจและ

เก็บแบบสอบถามนํามาหาคาเฉล่ียและจัดอันดับเปรียบเทียบอันดับทุกอันดับเพื่อวัดความตองการและนํามา

ประเมินถึงความตองการเพื่อนําไปใชในการออกแบบใหสอดคลองตอพฤติกรรมการอยูอาศัย  สวนที่ 3 เปนการ

ประเมินทัศนคติเกี่ยวกับการออกแบบบานโดยใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนมาใชในการออกแบบโดย

แบงออกเปน 5 ชวงและใหคะแนนโดยแบงเปน 5 คะแนน ตอบไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1  ไมเห็นดวยให 2                 

ไมแนใจให 3 เห็นดวยให 4 เห็นดวยอยางยิ่งให 5 นํามาแตละชวงมาหาคาเฉล่ียรอยละ 

4.3 ขอมูลทั่วไปของกลุมประชากร 
ลักษณะของกลุมประชากรที่ตอบคําถาม จํานวน 76 คน ที่พักอาศัยอยูในหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 
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ตารางที่ 4.1 :  จํานวน และรอยละของขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

1. เพศ 

1.1 เพศชาย 

1.2 เพศหญิง 

 

50 

26 

 

65.8 

34.2 

2. อายุ 

2.1 25-30 ป 

2.2 31-35 ป 

2.3 36-40 ป 

2.4 41-45 ป 

2.5 46-50 ป 

2.6 50 ปขึ้นไป 

 

4 

13 

21 

19 

11 

8 

 

5.3 

17.1 

27.6 

25.0 

14.5 

10.5 

3. การศึกษา 

3.1 ต่ํากวาปริญญาตรี 
3.2 ปริญญาตรี 
3.3 ปริญญาโท 

3.4 สูงกวาปริญญาโท 

 

7 

40 

27 

2 

 

9.2 

52.6 

35.5 

2.6 

4. สถานภาพ  

4.1 โสด 

4.2 สมรส 

4.3 หมาย 

4.4 หยา / แยกกันอยู 

 

19 

53 

1 

3 

 

25.0 

69.7 

1.3 

3.9 

5. อาชีพ 

5.1 รับราชการ 
5.2 พนักงานบริษัทเอกชน 

5.3 ธุรกิจสวนตัว 

5.4 อื่น 

 

17 

36 

16 

7 

 

22.4 

47.4 

21.1 

9.2 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

6. รายได 

6.1 ต่ํากวา 50,000 บาท 

6.2 50,001-100,000 บาท 

6.3 100,001-150,000 บาท 

6.4 150,001-200,000 บาท 

6.5 200,001-250,000 บาท 

6.6 มากกวา 250,001 บาท 

 

10 

27 

22 

9 

1 

7 

 

13.1 

35.5 

28.9 

11.8 

2.6 

7.9 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

7.1 1-2 คน 

7.2 3-4 คน 

7.3 5-6 คน 

7.4 7 คนขึ้นไป 

 

13 

42 

18 

3 

 

17.1 

55.2 

23.7 

3.9 

8. สมาชิกในครอบครัวประกอบดวย 

8.1   พอ 

8.2   แม 

8.3   บุตร 

8.4   ปู ยา ตา ยาย 

8.5   ผูอาศัย / คนรับใช 

 

65 

69 

62 

17 

7 

 

85.5 

90.8 

81.6 

22.4 

9.2 

 
จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง สวนใหญเปนกลุม

อายุประมาณ 31-50 ป  สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี-ปริญญาโท มีสถานภาพสมรส อาชีพพนักงาน

บริษัทเอกชน รับราชการและธุรกิจสวนตัวมีสัดสวนพอๆ กัน มีรายไดประมาณ 50,001-150,000 บาท ซึ่งขอมูลที่

ไดมีความใกลเคียงกับแบบสํารวจของศูนยวิจัยกสิกรไทย (กรุงเทพธุรกิจ, 8 พฤศจิกายน 2549) ที่ไดนํามาอางอิง

ในบทที่1  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงอายุ 25-40 ป และเปนกลุมที่ตองการซื้อที่อยูอาศัยมากที่สุด และ

รายไดก็มีความสัมพันธกับเกณฑการกูซื้อที่อยูอาศัยราคา 3-7 ลานบาท ตองมีรายไดตอครัวเรือนประมาณ 

53,800-125,500บาท ตอเดือน  และครอบครัวของกลุมประชากรสวนใหญเปนครอบครัวเดียวมีสมาชิกใน

ครอบครัว 3-4 คน ประกอบไปดวย พอ แม และบุตร 

4.4 ขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย 

ในขอมูลสวนนี้เปนการวิเคราะหเกี่ยวกับความตองการพื้นที่และความรูสึกตอพื้นที่ของบานพักอาศัยและ

ศึกษาถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยภายในบาน วาในชวงเวลาวันจันทร-วันศุกร สวนใหญจะอยูบานในชวงเวลาใด และ 

ในวันเสาร-วันอาทิตย สวนใหญจะอยูในชวงเวลาใด และกิจกรรมที่ทําในแตละหองมีการทํากิจกรรมใด และมี
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ความตองการใชพื้นที่ในสวนตางๆอยางไร  ผูวิจัยใชการสรุปผลวิเคราะหขอมูลสวนนี้โดยการใชแบบสอบถาม   

เพื่อเปนการเก็บขอมูลในสวนนี้ จากการเก็บขอมูลโดยแบบสามารถวิเคราะหขอมูลออกมาเปนตาราง ไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.2 :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรม การอยูอาศัย 
 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

1. ระยะเวลาการอยูอาศัยภายในบาน 

1.1 1-2 ป 

1.2 3-4 ป 

1.3 5-6 ป 

1.4 6 ปขึ้นไป 

 

17 

46 

12 

1 

 

22.4 

60.5 

15.8 

1.3 

2. ผูที่ทําการตกแตงบานพักอาศัย 

2.1 แตงเอง 
2.2 มัณฑนากร 
2.3 สถาปนิก 

2.4 บริษัท SB FURNITURE / INDEX FURNITURE 

2.5 ซื้อสินคา D.I.Y 

2.6 อื่น 

 

53 

1 

2 

6 

4 

10 

 

69.7 

1.3 

2.6 

7.9 

5.3 

13.1 

3.    หองที่มีความสําคัญที่สุดภายในบาน (จากการเรียงอันดับ มากไปหานอย) 

หองท่ีมีความสําคัญภายในบาน

0

1

2

3

4

Ax
is 

Ti
tle

คะแนน 3.47 2.45 1.37 1.27 1.2 0.95 0.76 0.54 0.33

หองนอน หองรับแขก หองน้ํา หองนอน2,3 หองพักผอน หองครัว หอง หองทํางาน สวนเตรียม

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยู        

อาศัย 

 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

4.    การหองเพิ่มเติมจากแบบบาน 

4.1 หองพระ/หองเก็บของ 

4.2 ไมตองการ 

 

21 

55 

 

27.6 

72.4 

5. ความรูสึกตอพื้นที่ภายในหองตางๆภายในบาน 

คะแนนความรูสึกตอพ้ืนที่

0

0.5

1

1.5

2

คะแนนความรูสึกตอพ้ืนท่ี 1.78 1.71 1.7 1.63 1.61 1.58 1.49 1.49 1.46 1.38

wc3(fl.1) master bd. wc.2(fl2) wc.1(mast dining living bedroom2 bedroom3 pantry kitchen

 

6. ระยะเวลาในการอยูอาศัยชวงวันจันทร-วันศุกร 
6.1 10.00-12.00 

6.2  ตั้งแต 14.00-16.00 เปนตนไป 

6.3  ตั้งแตเวลา 17.00-19.00 เปนตนไป 

6.4  ตั้งแตเวลา 20.00-24.00 เปนตนไป 

6.5   ไมแนนอน 

 

2 

6 

46 

19 

3 

 

2.7 

7.9 

60.5 

25.0 

3.9 

7. ระยะเวลาในการอยูอาศัยชวงวันเสาร-วันอาทิตย 
7.1  ชวงเวลา 6.00 -12.00 น. 

7.2  ชวงเวลา 13.00-18.00 น. 

7.3  ตลอด 24 ชม. 

 

27 

7 

42 

 

35.5 

9.2 

55.3  
(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยู   

  อาศัย 
 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

8. กิจกรรมที่ทําในขณะอยูบาน (เลือกเปนอันดับ 5 อันดับ) 

กิจกรรมทีท่ําขณะอยูบาน

0

1

2

3

4

5

คะ
แน
นค
าเ
ฉลี่
ย

คะแนนกจิกรรม 3.96 2.24 2.12 1.93 1.53 1.37 0.84

ดโูทรทัศน/ฟง

เพลง
นอนพักผอน

ทําความ

สะอาด
อานหนังสอื

เลนอินเตอร

เนท

ทํา/

รับประทาน
ทํางาน

 

9. กิจกรรมที่ทําภายในหองรับแขก (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)

9.1    ดูโทรทัศน/ฟงเพลง 

9.2    อานหนังสือ 

9.3    นอนพักผอน 

9.4    รับแขก 

9.5    รับประทานอาหาร 

9.6    ทํางาน 

 

68 

39 

36 

23 

18 

15 

 

89.5 

51.3 

47.4 

30.3 

23.7 

19.7 

10. กิจกรรมที่ทําภายในหองครัว (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

10.1  ประกอบอาหารไทย 

10.2  อุนอาหาร 

10.3  เก็บอุปกรณทําครัว 

10.4  เก็บอาหารแหง 

10.5  ทําอาหารฝรั่ง 

 

59 

48 

38 

26 

15 

 

77.6 

63.2 

50.0 

34.2 

19.7 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยู   
  อาศัย 

 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

11. ความตองการสวนเตรียมอาหาร 
11.1   ไมตองการ 
11.2  ตองการนอย 
11.3  เฉยๆ 
11.4  ตองการมาก 
11.5  ตองการมากที่สุด 

 
7 
27 
18 
22 
2 

 
9.1 
35.5 
23.7 
28.9 
2.6 

12. ความตองการขนาดโตะอาหาร (จํานวนที่) 
12.1   2-4 ที่นั่ง 
12.2   4-6 ที่นั่ง 
12.3   6-8 ที่นั่ง 
12.4   8-10 ที่นั่ง 

 
9 
48 
16 
3 

 
11.8 
63.2 
21.1 
3.9 

13. กิจกรรมที่ทําภายในหองนอนใหญ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
13.1  นอนพักผอน 
13.2  ดูทีวี/ฟงเพลง 
13.3  อานหนังสือ 
13.4  ทํางาน 
13.5  แตงตัว 

 
70 
68 
45 
33 
16 

 
92.1 
89.5 
63.2 
43.4 
21.1 

14. กิจกรรมที่ทําภายในหองนอน 1,2 (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
14.1  นอนพักผอน 
14.2  ดูโทรทัศน/ฟงเพลง 
14.3  อานหนังสือ 
14.4  ทํางาน 
14.5  แตงตัว 

 
57 
36 
32 
27 
17 

 
75.0 
47.4 
42.1 
35.5 
22.4 

15. ความตองการการติดเครื่องปรับอากาศภายในหอง 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
15.1  หองนอนใหญ 
15.2  หองนอนลูก 
15.3  หองรับแขก 
15.4  หองพักผอน 
15.5  หองทํางาน 
15.6  หองรับทานอาหาร 

 
 

72 
56 
48 
40 
28 
20 

 
 

94.7 
73.7 
63.2 
52.6 
36.8 
26.3 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรม 

 การอยูอาศัย 

 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

16. ระยะเวลาในการใชเครื่องปรับอากาศในแตละหอง 
(รอยละของหองที่ใชเครื่องปรับอากาศ) 

16.1  หองนอนใหญ 

16.2  หองรับแขก 

16.3  หองพักผอน 

16.4  หองรับประทานอาหาร 

16.5  หองนอน 2 

16.6  หองนอน 3 

 

 

76 

76 

76 

76 

76 

76 

 

 

100 

42.1 

31.6 

15.8 

73.7 

61.8 

ระยะเวลาในการใชเคร่ืองปรับอากาศ

0

2

4

6

8

เวล
า ( 

ชั่ว
โมง

 )

Time 7.2 3.75 4.43 4.33 6.18 5.54

 Master bd. Living Family Dining Bedroom2 Bedroom3

 
17.  ความตองการชนิดและรูปแบบของเฟอรนิเจอร 

พื้นที่ใชงาน  เฟอรนิเจอร  ชนิดติดตาย  ชนิดลอยตัว  คาเฉลี่ยรอยละ  

หองรับแขก ชุดโฮมเธียรเตอร  

โตะกลาง 

โซฟา 

อารมแชร 

โตะขาง 

ตูวางทีวี 

 . 

  

  

  

  

  

84.2 

89.5 

94.7 

73.7 

78.9 

73.7 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและ 

 พฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

พื้นที่ใชงาน เฟอรนิเจอร ชนิดติดตาย ชนิดลอยตัว คาเฉลี่ยรอยละ 

หองรับประทานอาหาร  โตะอาหาร 
เกาอี้อาหาร  

   
  

94.7 
94.7  

หองครัวและสวนเตรียม
อาหาร  

ชุดครัว 
ชุดเตรียมอาหาร 
เคาทเตอรบาร  

  
  
  

 84.2 
68.4 
52.6  

หองนอนใหญและ
หองนอน 2,3  
 

ตูเส้ือผาหองนอนใหญ 
ตูเส้ือผาหองนอน 2,3 
เตียง 
โตะเครื่องแปง 
เกาอี้แตงตัว 
โตะ/เกาอี้ทํางาน  

  
  

 

 
  
  
  
  
  

68.4 
63.2 
89.5 
78.9 
89.5 
89.5 

หองน้ําและพื้นที่เก็บของ  
 

ตูเตี้ยเก็บของ 
ตูสูงเก็บของ 
ตูรองเทา 
ตูเก็บของภายในหองน้ํา  

  
  

 

 

  

 

 

42.1 
68.4 
73.7 
68.4  

สวนทํางาน  
 

ตูเก็บหนังสือ 
ชุดทํางาน  

  
 

 
  

52.6 
57.9  

18.  ความรูสึกตอการระบายอากาศในหองตางๆ 

ความรูสึกตอการระบายอากาศ

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

ความรูสึกตอการระบายอากาศ 2.89 3.05 3.11 3.16 3.32 3.16 3.21 2.63 2.79 2.68

หองครวั หองรบัแขก หองพักผอน
หอง

รบัประทาน

หองนอน

ใหญ
หองนอน2 หองนอน3 หองน้ํา3

หองน้ํา

หองนอน
หองน้ํา2
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จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในบานมาเปนระยะเวลา 3-4 ป สูงถึง

รอยละ 60.5 สวนใหญการตกแตงบานพักอาศัย ผูอยูหรือเจาของบานจะเปนผูตกแตงเองถึงรอยละ 69.7 หองที่มี

ความสําคัญที่สุดภายในบาน จากการเรียงอันดับที่ 1 คือหองนอนใหญ มีคะแนนคาเฉลี่ย 3.47 คะแนน และหอง

ที่มีความสําคัญนอยที่สุดคือสวนเตรียมอาหาร (ลําดับที่ 1 ให 5 คะแนน  ลําดับที่ 2 ให 4 คะแนน ลําดับที่ 3 ให   

3 คะแนน ลําดับที่ 4 ให 2 คะแนน และลําดับที่ 5 ให 1 คะแนน) 

ความพึงพอใจกับจํานวนหอง และพื้นที่ ภายในบาน โดยสวนใหญไมตองการหองใดๆ เพื่อเติมถึงรอย

ละ 72.4 %อีกรอยละ 27.6 ตองการหองเก็บของและหองพระเพิ่มเติม    ความรูสึกที่มีตอขนาดของหองตางสวน

ใหญรูสึกวาพื้นที่ของหองตางๆ มีความพอดี อยูในเกณฑ มีคะแนนคาเฉล่ียที่ 1.78-1.58   แตในหองนอน 2 และ 

3 มีคะแนนความพอใจที่ 1.49  สวนเตรียมอาหาร 1.46 คะแนน และหองครัว 1.38 ซึ่งเปนคะแนนความพอใจ

คอนไปทางนอยเกินไป (นอยเกินไปให 1 คะแนน พอดีให 2 คะแนน และใหญเกินไปให 3 คะแนน) 

 ระยะเวลาการอยูอาศัย ภายในบาน แบงออกเปน 2 ชวงเวลา คือ ในวันจันทร-วันศุกร  คนสวนใหญ

ทํางานเปนพนักงานเอกชน และเปนขาราชการ รวมกันเปนสัดสวน รอยละ 70 จะออกไปทํางาน และกลับมาถึง

บานในชวงเวลา 17.00-19.00 น. ถึงรอยละ 56 และในชวงเวลา 20.00-24.00น. เปนรอยละ 25 และจะออกจาก

บานกอน 10.00น. ในชวงเวลาวันเสาร-วันอาทิตย  จะเปน 2 กลุมคืออยูบานในชวงเชา 6.00-12.00 น. ถึงรอยละ 

35.5  และจากนั้นอาจจะออกไปธุระนอกบานเนื่องจากเปนวันหยุด และ อีกกลุมคือจะอยูบานตลอดทั้งวันซึ่งเปน

กลุมสวนใหญ เปนรอยละ 55.3 ของทั้งหมด  

กิจกรรมที่ทําในขณะอยูบาน กิจกรรมที่นิยมทํามากที่สุดขณะอยูบานคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง ซึ่งมี

คะแนนมากที่สุดคือ 3.96 คะแนน รองลงมาเปนนอนพักผอน 2.24 คะแนน ทําความสะอาด 2.12 คะแนน            

อานหนังสือ 1.93 คะแนน  เลนอินเตอรเนท 1.53 คะแนน ทําอาหารและรับประทานอาหาร1.37 คะแนน และ

ทํางานเปนอันดับสุดทาย 0.84 คะแนน (ลําดับที่ 1 ให 5 คะแนน  ลําดับที่ 2 ให 4 คะแนน ลําดับที่ 3 ให 3 

คะแนน ลําดับที่ 4 ให 2 คะแนน และลําดับที่ 5 ให 1 คะแนน) 

 กิจกรรมที่ทําภายในหองรับแขกกิจกรมที่ไดรับเลือกมากที่สุดคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง เลือกทั้งหมด   

รอยละ 89.5  อานหนังสือรอยละ 51.3 นอนพักผอนรอยละ 47.4 รับแขกรอยละ 30.3 รับประทานอาหารรอยละ 

23.7 และทํางานรอยละ 19.7 ตามลําดับ จะเห็นไดวาพฤติกรรมผูตอบแบบสอบถามจะใหความสนใจและ

กิจกรรมภายในครอบครัวมากกวาการตอนรับแขก ซึ่งเปนลักษณะการใชงานเปนหองพักผอน (Family Room) 

มากกวาจะเปนหองรับแขก (Living Room) 

 กิจกรรมที่ทําภายในหองครัว รอยละ 77.6 ประกอบอาหารไทย และรองลงมาคืออุนอาหารรอยละ 63.2 

และเก็บอุปกรณเครื่องครัวรอยละ 50 เก็บอาหารรอยละ 26 ทําอาหารฝรั่งรอยละ 19.7 จากสถิติ และชวงเวลา

การอยูอาศัย สามารถบอกไดวากลุมประชากรสวนใหญซื้ออาหารสําเร็จรูปและมีการประกอบอาหารเล็กๆ นอยๆ 

เพราะกลุมประชากรสวนใหญทํางานประจําจะกลับบานมาในชวงเย็นจึงไมคอยมีเวลาในการประกอบอาหาร

เทาไรนักและความตองการสวน Pantry สวนใหญมีความตองการ Pantry นอยรอยละ 35.5 และเฉยๆ รอยละ 

23.7 ไมตองการรอยละ 9.3 ถา 3 กลุมนี้มารวมกันไดรอยละ 68.5 นั้นหมายถึงวาบานอาจจะเอา Pantry มารวม

กับหองครัวได เพราะมีความตองการเพียง รอยละ 28.9 และตองการมากที่สุดรอยละ 2.6 ซึ่งรวมกันไดรอยละ 
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31.5 และสมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีอยู 3-4คนรอยละ 55 มีความสอดคลองกับจํานวนที่นั่งของโตะอาหาร

คือ 4-6 ที่นั่งรอยละ 63.2 

 กิจกรรมที่ทําภายในหองนอนใหญ จากการเรียงลําดับจากมากไปนอย รอยละ 92.1 ตอบนอนพักผอน

ดูโทรทัศน / ฟงเพลง รอยละ 89.5 อานหนังสือรอยละ 63.2 ทํางานรอยละ 43.4 แตงตัวรอยละ 21.1 และ

กิจกรรมที่ทําภายในหองเล็กก็มีลักษณะคลายหองนอนใหญคือรอยละ 75 ตอบนอนพักผอนดูโทรทัศน / ฟงเพลง 

รอยละ 47.4 อานหนังสือรอยละ 42.1 ทํางานรอยละ 35.5 แตงตัวรอยละ 22.4 

ระยะเวลาในการเปดเครื่องปรับอากาศ หองนอนใหญมีการเปดเครื่องปรับอากาศ รอยละ100 

ระยะเวลาในการเปด 7.2 ชั่วโมง หองรับแขกเปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 42.1 ระยะเวลาในการเปด

เครื่องปรับอากาศ 3.75 ชั่วโมง ผูวิจัยคิดวาเปนการเปดชวงเย็นหลังจากกลับจากทํางาน เปนการทํากิจกรรม

รวมกันในครอบครัวกอนแยกกันเขานอน หองพักผอนตอบเปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 31.6 ระยะเวลาในการ

เปด 4.43 ชั่วโมง  หองรับประทานอาหารเปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 15.8 ระยะเวลาในการเปด 4.33 ชั่วโมง 

หองนอน 2 เปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 73.7 ระยะเวลาในการเปด 6.18 ชั่วโมง และหองนอน 3 เปด

เครื่องปรับอากาศรอยละ 61.8  ระยะเวลาในการเปด 5.54 ชั่วโมง 

 เฟอรนิเจอรที่ตองการ แบงออกเปน 2  ชนิด ชนิดเฟอรนิเจอรลอยตัวไดแก ชุดโฮมเธียรเตอร ตูรองเทา 

ชุดทํางาน โซฟา โตะกลาง โตะขาง อารมแชร เกาอี้อาหาร ตูวางทีวี โตะ / เกาอี้ทํางาน เตียง เกาอี้แตงตัว 

 เฟอรนิเจอรติดตายไดแก ชุดครัว ชุดเตรียมอาหาร เคาทเตอรบาร ตูเตี้ยเก็บของ ตูสูงเก็บของ ตูเก็บ

หนังสือ ตูเก็บของภายในหองน้ํา ตูเส้ือผาหองนอนใหญ และ 2, 3  โตะเครื่องแปง 

 ความรูสึกที่มีตอการระบายอากาศในหองตางๆสวนใหญรูสึกวา หองนอนใหญระบายไดดีปานกลางถึง

คอนขางดีมีคะแนน 3.32 รองลงมาหองนอน 3 ระบายไดดีปานกลาง มีคะแนน 3.21  หองนอน 2 และหอง

รับประทานอาหารระบายไดดีปานกลางมีคะแนน 3.16  หองพักผอนระบายไดดีปานกลางมีคะแนน 3.11   

หองรับแขกระบายไดดีปานกลางมีคะแนน 3.05   หองครัวระบายอากาศปานกลางคอนขางนอยมีคะแนน 2.89 

หองน้ําหองนอนใหญ (หองน้ํา 1) ระบายอากาศไดดีปานกลางคอนขางนอยมีคะแนน 2.79  หองน้ําชั้นลาง    

(หองน้ํา 3) ระบายอากาศไดดีปานกลางคอนขางนอยมีคะแนน 2.63 และหองน้ํา 2 มีการระบายปานกลาง

คอนขางนอยมีคะแนน 2.68 (อึดอัดให 1 คะแนน  ระบายไดนอยให 2 คะแนน  ระบายไดดีปานกลางให 3 

คะแนน  ระบายไดดีมากให 4 คะแนน  ระบายไดดีที่สุดให 5 คะแนน)  แตการระบายอากาศก็มีปจจัยนอยตอการ

เปดเครื่องปรับอากาศ  เชน ในหองนอนใหญ และหองนอน  2,3 ยังมีการใชเครื่องปรับอากาศตั้งแต 6 ชม.ขึ้นไป

นั่นแสดงวาคนสวนใหญนิยมเปดเครื่องปรับอากาศนอน ฉะนั้นในการออกแบบเราตองออกแบบใหหองตางๆ นั้น

เย็นเร็วไมอมความรอน 

4.5 ขอมูลความตองการเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับการออกแบบบานและเครื่องเรือนที่ประหยัดพลังงาน 

ในขอมูลสวนนี้เปนการวิเคราะหเกี่ยวกับทัศนคติของกลุมประชากรในเรื่องการประหยัดพลังงานและ

การออกแบบดวยแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน วามีแนวคิดเห็นดวยหรือไม และสามารถยอมรับไดมาก

หรือนอย และสามารถยอมรับกับราคาที่สูงกวาบานทั่วไป โดยทําแบบสอบถามโดยแบงเปน 5 คะแนน ตอบไม

เห็นดวยอยางยิ่งให 1  ไมเห็นดวยให 2 ไมแนใจให 3 เห็นดวยให 4 เห็นดวยอยางยิ่งให 5 จากการเก็บขอมูลโดย

แบบสามารถวิเคราะหขอมูลออกมาเปนกราฟไดดังนี้ 
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1.     การวางทิศของหนาตางและประตูที่ดีทําใหอากาศถายเทลดการเครื่องปรับอากาศได 

2.    ดูทีวีรวมกันกับสมาชิกในครอบครัวสามารถลดพลังงานได 

3.    ใชหลอดประหยัดไฟถึงแมวาจะมีราคาสูงกวาหลอดไฟทั่วไป 

4.    ใชการเปดหนาตางเพื่อเปนการระบายอากาศแทนการเปดเครื่องปรับอากาศ 

5.     นําน้ําจากกิจกรรมซักผาและลางจานนํามาบําบัดแลวนําไปรดน้ําตนไมตอไป 

6.    มีการเก็บน้ําฝนไวใชในกิจกรรมตาง เชนลางรถ 

7.  มีการบําบัดน้ําเสียที่เกิดจากการใชภายในบานกอนปลอยสูทอสาธารณะ 

8. เลือกวัสดุตกแตงที่ปลอดจากสารฟอรมาดีไฮนถึงแมวาจะมีราคาแพงกวาทั่วไป 

9. เลือกวัสดุ Recycle ในการนํามาทําเฟอรนิเจอร 

10. เลือกไมโตไว  ไมปาสัมปทาน เชนไมไผ ไมยางพารา ทดแทนการใชไมจากปา 

11. เลือกใชกระจกกันความรอน หรือกระจกสะทอนความรอน ถึงแมวาจะมีราคาสูงกวากระจกทั่วไป 

12. การประหยัดพลังงานในบานสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับทานและครอบครัวได 

13. การสรางบาน/อาคารโดยใชแนวคิดบานประหยัดพลังงานจะมีคาใชจายสูงกวาบานทั่วไป 

14. ยอมรับการใชวัสดุประหยัดพลังงานถึงแมจําเปนตองจายเงินเพิ่มขึ้น 

15. คิดวาจะใชแนวคิดการประหยัดพลังงานในขอ1-14 เพื่อชวยโลกรอนถึงแมวาจะตองมีคาใชจายที่

สูงขึ้นกวาเดิม 

 

ภาพที่ 4.6 :  กราฟแสดงการประเมินทัศนคติเกี่ยวกับบานประหยัดพลังงาน 

การประเมินทัศนคติ เก่ียวกับบานประหยัดพลงังาน

0

1

2

3

4

5

6

การประเมินทัศนคติ 4.8 4.6 4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 4.1 4.1 4.1 4 3.9 3.8 3.7 3.7

3 1 2 4 12 7 5 11 14 15 13 8 9 6 10

 สรุปผลการประเมินทัศนคติทั้ง 15 ขอ กลุมประชากรสวนใหญให คะแนนคําตอบเห็นดวยอยางยิ่ง และ

เห็นดวย คอนขางสูงโดยทําการใหคะแนนเห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน  เห็นดวยให 4 คะแนน  ไมแนใจให 3 

คะแนน ไมเห็นดวยให 2 คะแนน และไมใหเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน และนํามาหาคาเฉล่ีย สามารถแบง

คะแนนออกได 3 กลุมคือ 
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 กลุมที่ 1   มีคะแนนคาเฉล่ีย 5-4.5 คะแนน  

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพลังงานและการระบายอากาศ คือขอที่ 1 ขอที่ 2 และขอที่ 3 ซึ่งเปนขอที่เนนใน

เรื่องของพลังงาน เชนในขอที่ 1 เปนเรื่องการวางทิศทางของชองการระบายอากาศที่ดีเพื่อลดการใช

เครื่องปรับอากาศ และในขอที่ 2 เปนเรื่องการดูโทรทัศนรวมกันกับสมาชิกในบานเพื่อลดการใชพลังงานไฟฟา 

และในขอที่ 3 เปนเรื่องเกี่ยวกับการใชหลอดประหยัดไฟแทนหลอดไส นั้นแสดงถึงทัศนคติที่ดีและเห็นดวยกับ

แนวคิดการออกแบบบานประหยัดพลังงาน 

กลุมที่  2   มีคะแนนคาเฉล่ีย 4.4-4 คะแนน  

  จะเปนทัศนคติที่เห็นดวยกับการใชพลังงาน  ระบบบําบัดและสุขาภิบาล และวัสดุที่ประหยัดพลังงาน

และที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมซ่ึงเห็นดวยกับขอ 4, ขอ 5, ขอ 7 และ ขอ11-15 ขอ 4 เปนการเปดหนาตางแทนการ

เปดเครื่องปรับอากาศ  ขอที่ 5 เปนการ Recycle น้ํา คือการนําน้ําจากกิจกรรมซักผาและลางจานนํามาบําบัดแลว

นําไปรดน้ําตนไมตอไป ขอที่ 7 การเห็นดวยการบําบัดน้ําที่เกิดจากการใชภายในบานกอนปลอยสูลํารางสาธารณะ 

ขอที่ 11 ใชกระจกกันความรอน ขอที่ 12 เห็นดวยกับการประหยัดพลังงานเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต ขอ13 ยอมรับกับ

คาใชจายที่สูงขึ้นกับการสรางบานที่ประหัดพลังงาน ขอ 14 ยอมรับการใชวัสดุที่ประหยัดพลังงานแมจะตอง

จายเงินเพิ่มขึ้น และในขอ 15 มีความคิดวาจะใชแนวคิดประยัดพลังงานเพื่อชวยปญหาโลกรอน  

กลุมที่ 3   มีคะแนน คาเฉลี่ย 3.9-3.5 คะแนน 

จะเปนกลุมที่ความคิดเห็นเกี่ยวและการเลือกใชวัสดุ Recycleและวัสดุปลอดสารพิษ ดังจะเห็นไดจาก

คําถามขอที่ 6, ขอ8 -10  เปนคําถามที่เกี่ยวกับการใชเก็บน้ําฝนไปใชในกิจกรรมอื่น เชน การนําไปลางรถ และใน

ขอ 8-10 เปนเรื่องเกี่ยวกับการเลือกใชวัสดุตกแตงที่ปลอดจากสารเคมทีี่เปนอันตรายตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

การเลือกใชไมโตไว ไมเศรษฐกิจ และวัสดุ Recycle   

 จะเห็นไดวาจากคะแนนคาเฉลี่ยเมื่อนํามาแลวแบงเปนกลุมๆ จะเห็นไดทัศนคติของผูอยูอาศัยจะเห็นดวย

และยอมรับกับขอที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงานคอนขางสูง และรองลงมาจะเปนในเรื่องวัสดุที่ใชแลว

ประหยัดพลังงาน และการจัดการกับระบบสุขาภิบาล การใชวัสดุที่มีสารพิษเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม

ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเปนเรื่องสุดทาย และในเรื่องของเศรษฐศาสตรถาเปนเรื่องของพลังงานที่ลงทุนสูง

ในตอนแรกแตสามารถลดคาใชจายไดในอนาคตจะเห็นดวยและสามารถยอมรับได แตในทางกลับกันถาเปนเรื่อง

เศรษฐศาสตรที่ใชเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมจะเปนเรื่องรองลงมาจะเห็นดวยในคะแนนที่คอนขางต่ํากวาเรื่องของ

พลังงาน  นั่นหมายถึงถามีการเปลี่ยนแปลงที่บานและที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยางที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยู

อาศัยสามารถนําแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนมาใชก็สามารถยอมรับไดจากผูอยูอาศัย  

4.6 การนําผลสรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมการอยูอาศัยเพื่อนําไปออกแบบในแตละพื้นที่ 
 จากที่ไดทําการสรุปผลถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยในแตละสวนสามารถนําใชในการออกแบบบานพัก

อาศัยเหมาะสมกับการใชงานเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัยโดยไดนําแนวคิดการออกแบบเพื่อ

ความยั่งยืนที่ไดทําการศึกษาในบทที่ 2 และจากการประเมินทัศนคติเกี่ยวกับการออกแบบที่พักอาศัยที่ประหยัด

พลังงาน และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในแบบสอบถามในสวนที่ 3 สามารถนํามาใชในการออกแบบบานพักอาศัย

ในแตละพื้นที่ดังนี้ 
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4.6.1 หองรับแขก (Living Area)  

เปนหองที่มีความสําคัญที่สุดภายในบานเปนอันดับที่ 2 ซึ่งคะแนนเฉลี่ย 2.45 คะแนน และใชเปนหองที่

ทํากิจกรรมในครอบครัวมากกวาใชสําหรับตอนรับแขกกิจกรรมที่ใชมากที่สุดเปนอันดับที่ 1 คือ  ดูโทรทัศน/ฟง

เพลง รองลงมาคือ อานหนังสือ และนอนพักผอน ความรูสึกที่มีตอพื้นที่ในหองรับแขกรูสึกวาพอดี มีคะแนน 1.58 

คะแนน  และระยะเวลาที่ใชภายในหองรับแขกจะเปนชวงเย็นหลังจากกลับจากทํางานประมาณหลังจาก 17.00 

น.ไปแลว และในวันหยุดเสารและอาทิตยจะเปนชวงเชา 6.00 น.-12.00 น. และบางครอบครัวจะอยูบานทั้งวัน 

ซึ่งแนวทางในการออกแบบหองรับแขกในเรื่องการระบายอากาศจะออกแบบนี้ใหสามารถใชงานไดทั้งการใชการ

ระบายอากาศโดยใชลมธรรมชาติและการใชเครื่องปรับอากาศโดยหองรับแขกจะอยูหนาบานทางทิศเหนือฝง

ตะวันออก และ มีการรับแสงจากธรรมชาติโดยมีหนาตางทางทิศตะวันออก และทางทิศใตตะวันตก จะเปนผนัง

ทึบเปนตําแหนงการจัดวางชุดโฮมเธยีรเตอร  ซึ่งในทางทิศใตจะมีหนาตางระบายอากาศอยูในบริเวณหอง

รับประทานอาหารซึ่งมีพื้นที่ติดตอกันซึ่งมีตําแหนงตรงกันกับทางทิศเหนือซึ่งเปนประตูหนาบานซึ่งตําแหนงที่วาง

หองรับแขกซึ่งถือวาเปนตําแหนงที่เหมาะสมเพราะตั้งอยูทางทิศเหนือฝงตะวันออกเพราะไดรับแสงแดดและ

ความรอนในชวงเชาทําใหไมสะสมความรอนซึ่งในชวงเย็นมีใชเครื่องปรับอากาศในการออกแบบครั้งนี้ไดทําการ

ออกแบบประตู และหนาตางบานเฟยมเพื่อทําการกันสวนพื้นที่หองรับแขกและหองรับประทานอาหารแยกออก

จากสวนอื่นๆของบานเพื่อลดขนาดเครื่องปรับอากาศใหลดลง และ สามารถใชเครื่องปรับอากาศไดเต็ม

ประสิทธิภาพโดยไมสูญเสียความเย็นและเพิ่มภาระการระบายอากาศใหกับพื้นที่ในสวนอื่นๆ  จากการเก็บขอมูล

พบวามีการใชเครื่องปรับอากาศรอยละ 42.1 ระยะเวลาในการเปด 3.75 และในหองพักผอน 4.43   การใชเครื่อง

เรือนภายในหองนี้สามารถตอบสนองการใชสอยและความตองการของผูอาศัยที่ไดทําการสํารวจและเก็บขอมูล

พบวาผูอยูอาศัยตองการใชหองรับแขกเปนหองพักผอนและใชเปนหองสําหรับทํากิจกรรมภายในครอบครัว โดย

ใชดูโทรทัศน/ฟงเพลงรวมกันกับครอบครัว และใชอานหนังสือ และนอนพักผอนในการออกแบบหองนี้จึง

ออกแบบเพื่อตอบรับกับพฤติกรรมการอยูอาศัย และในการเลือกใชเครื่องเรือนจากการสํารวจพบวามีความ

ตองการรูปแบบชุดโฮมเธียรเตอร ชนิดลอยตัว ตูเตี้ย และตูสูงเก็บของเปนแบบติดตาย โซฟา อารมแชร และโตะ

กลาง เปนชนิดลอยตัวและในเรื่องระบบไฟฟาและแสงสวางยอมรับกับการใชหลอดประหยัดไฟ ถึงแมวาจะมี

ราคาสูงกวาหลอดไส พื้นที่ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน 15.75 SQM. พื้นที่ของความตองการเฟอรนิเจอร

เทากับ 17.40 SQM. 
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ภาพที่ 4.7 :  ผังเฟอรนิเจอรหองรับแขกตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

   
 

4.6.2 หองรับประทานอาหาร ( Dining Area) 

เปนหองที่มีความสําคัญที่สุดภายในบานเปนอันดับที่ 5 ซึ่งคาเฉลี่ยรอยละ 3.90 ความรูสึกที่มีตอพื้นที่  

ในหองรับประทานอาหารรูสึกวาพอดีสูงถึง รอยละ 68.4 ซึ่งแนวทางในการออกแบบหองรับประทานอาหารซึ่งเปน

สวนที่ตอกับหองรับแขกในเรื่องการระบายอากาศจะออกแบบนี้ใหสามารถใชงานไดทั้งการใชการระบายอากาศ

โดยใชลมธรรมชาติและการใชเครื่องปรับอากาศเชนเดียวกับหองรับแขกจะอยูหนาบานทางทิศเหนือ และหอง

รับประทานอาหารจะอยูทางทิศใตฝงตะวันออก และ มีการรับแสงจากธรรมชาติโดยมีหนาตางทางทิศตะวันออก 

และทางทิศใตตะวันตกจะเปนสวนเตรียมอาหารและหองครัว  ซึ่งในทางทิศใตจะมีหนาตางระบายอากาศอยูซึ่งมี

ตําแหนงตรงกันกับทางทิศเหนือซ่ึงเปนประตูหนาบาน การวางหนาตางและประตูที่ตรงกันทําใหมีการระบาย

อากาศไดดี และตําแหนงของหองรับประทานอาหารในงานงานวิจัยนี้ถือวาเหมาะสมเพราะผูอยูอาศัยจะใชงาน

ในชวงเย็นซึ่งตําแหนงที่ตั้งจะไมสะสมความรอน จากการสํารวจพบวา มีการใชเครื่องปรับอากาศรอยละ 15.8 

ระยะเวลาในการเปด 4.33 ชั่วโมง ครอบครัวผูอยูอาศัยเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในบาน 3-4 คน สูงถึง

รอยละ 55.2 และความตองการขนาดที่นั่งของโตะอาหารจํานวน 4-6 ที่ เปนรอยละ 63.2  และความตองการใน

ดานรูปแบบของเฟอรนิเจอร พบวาตองการโตะและเกาอี้อาหารเปนชนิดลอยตัว  และในเรื่องระบบไฟฟาและแสง

สวางยอมรับกับการใชหลอดประหยัดไฟถึงแมวาจะมีราคาสูงกวาหลอดไส พื้นที่ ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน 

12.7 SQM.พื้นที่ของความตองการเฟอรนิเจอรทั้งหมดเทากับ 12.18 SQM.  

 

 

 

 



 
 

 
 

83

ภาพที่ 4.8 :  ผังเฟอรนิเจอรหองรับประทานอาหารตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

 
 

4.6.3 สวนเตรียมอาหารและหองครัว (Pantry & Kitchen) 

ความตองการหองครัวเปนหองที่มีความสําคัญเปนอันดับ 6  มีคะแนน 0.95 คะแนน สวนเตรียมอาหาร

มีคะแนน 0.33 เปนอันดับสุดทาย ในการออกแบบในงานวิจัยนี้จึงเอาสวนเตรียมอาหารมารวมกับหองครัวเพื่อ

เพิ่มพื้นที่ใชสอย และลดความอึดอัดที่มีตอพื้นที่ซึ่งในการสํารวจพบวาความรูสึกตอพื้นที่สวนเตรียมอาหารและ

หองครัวรูสึกวาปานกลางคอนขางนอยเกินไปมีคะแนน 1.46 และ 1.38 ตั้งอยูในทิศใตฝงตะวันตก พฤติกรรมที่มี

ตอการใชพื้นที่สวนเตรียมอาหารและหองครัวสวนใหญจะใชสํารับประกอบอาหารไทยรอยละ 77.6 อุนอาหาร 

63.2 (จากการเรียงลําดับความสําคัญ) เนื่องจากวาครอบครัวของผูอยูอาศัยสวนใหญจะเปนคนวัยทํางานซึ่งจะ

มีการประกอบอาหารเล็กๆ นอยๆ และซื้ออาหารสําเร็จรูปมาเพื่ออุนและรับประทานอาหารในชวงเชาและเย็น 

ความตองการใชเฟอรนิเจอรตองเครื่องเรือนชนิดติดตายสําหรับชุดครัวและตูเก็บของ การออกแบบไฟฟาและ

แสงสวางใชหลอดประหยัดไฟ ติดตั้ง Hood บริเวณเตาสําหรับประกอบอาหารและติดพัดลมดูดอากาศสําหรับ

ชวยดูดกลิ่นและระบายอากาศ  ในเรื่องระบบสุขาภิบาลไดออกแบบใหมีการติดตั้งถังดักไขมันสําหรับน้ําเสียที่

เกิดจากการลางจานและประกอบอาหาร และน้ําที่เหลือจากถังดักไขมันจะไหลลงสูบอ Clean out กอนที่จะไหล

ลงสูถังบําบัดตอไปกอนปลอยน้ําที่เหลือลงสูลํารางสาธารณะ พื้นที่ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน 11.75SQM.

พื้นที่ของความตองการเฟอรนิเจอรทั้งหมดเทากับ  6.12 SQM. 
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ภาพที่ 4.9 :  ผังเฟอรนิเจอรหองครัวและสวนเตรียมอาหารตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

 
 

4.6.4 หองน้ํา  (WC.)  

หองน้ําเปนอีกหองที่มีความสําคัญเพราะการออกแบบหองน้ําที่ดีตองคํานึงถึงระบบสุขาภิบาลที่ดี  ใหมี

การปลอยน้ําเสียสูลํารางสาธารณะใหนอยที่สุดเพื่อ ไมทําลายสิ่งแวดลอมโดยตรง โดยจะตองมีการออกแบบ

ระบบสุขาภิบาลที่ดีมีการบําบัดน้ําเสียใหมากที่สุดในงานวิจัยนี้ไดใหความสําคัญตอเรื่องระบบสุขาภิบาล ไดนํา

น้ําที่ใชในกิจกรรมที่ที่มาการปนเปอนนอยเชนน้ําจาการลางมือ และการอาบน้ํามาบําบัดและใชในกิจกรรมอื่นๆ

อีกเชนการรดน้ําตนไม และการลางรถ และน้ําเสียจากสุขภัณฑชักโครกจะไหลผานทอน้ําทิ้งลงในบอกรองไร

อากาศ (Anaerobic Filter) ซึ่งเปนถังบําบัดนําเสียกอนปลอยลํารางสาธารณะ น้ําเสียที่เกิดจากการลางมือและ

อาบน้ําจะไหลสูบอดักไขมันเพื่อดักไขมันจากสบู และไหลไปพักที่บอพัก ผานเครื่องกรองน้ําเสียกอนไหลไปเก็บที่

ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรมลางรถ และรดน้ําตอไป วัสดุสําหรับปดผิวพื้นและผนังเลือกใชกระเบื้อง

ภายในประเทศเพื่อพลังงานในการขนสง การเลือกใชสุขภัณฑเลือกใชสุขภัณฑที่ประหยัดน้ําใชน้ําไมเกิน 6 ลิตร 

อุปกรณกอกน้ําและฝกบัวชนิดประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6ลิตร/นาที) ระบบ

ไฟฟาและแสงสวางใชหลอดประหยัดไฟแทนการใชหลอดไส 

 

 

 

 

 

 

 

ลางผัก/ลางจาน

เก็บอาหาร

เตรียมอาหาร 

อุนอาหาร/เตรียมอาหาร 

ประกอบอาหาร

เก็บอาหาร

ลางผัก/ลางจาน
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ภาพที่ 4.10 :  ผังเฟอรนิเจอรหองน้ําตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

          
 

4.6.5 หองนอนใหญ (Master Bedroom) 

หองนอนใหญเปนหองที่มีความสําคัญที่สุดภายในบานเปนอันดับ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 3.47  กิจกรรมที่ทํา

ในหอง Master Bedroom อันดับที่ 1 คือ นอนพักผอน และรองลงมาคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง  ความรูสึกที่มีตอ

พื้นที่ในหองนอนใหญรูสึกวาพอดีคอนขางใหญ มีคะแนนเฉลี่ย 1.78 คะแนน การวางตําแหนงที่ตั้งของหองนอน

ใหญอยูดานหนาบานชั้น 2 ทางทิศเหนือ การออกแบบในดานการระบายอากาศเนนการระบายอากาศโดยใช

เครื่องปรับอากาศ เนื่องจาก มีการใชเครื่องปรับอากาศรอยละ 100  ระยะเวลาในการเปด 7.2 ชั่วโมง ซึ่งเปนหอง

ที่มีการเครื่องปรับอากาศนานที่สุดในบาน การออกแบบเปลือกอาคารซึ่งใชผนัง 2 ชั้น และกระจก 2 ชั้นเพื่อ การ

ดูดกลืนความรอนนอยลง และเพิ่มประสิทธภาพการทํางานของระบบปรับอากาศ  การออกแบบจะเนนการใช

สอยพื้นที่ตามพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัย  และรูปแบบเฟอรนิเจอรที่ตองการใช มีดังนี้  ตูเส้ือผา 

ตองการชนิดติดตาย เตียง โตะขาง เกาอี้  โตะเครื่องแปงตองการชนิดลอยตัว การออกแบบระบบไฟฟาจะใช

หลอดประหยัดไฟ และเลือกเครื่องปรับอากาศที่ขนาดเหมาะสมกับหองพื้นที่ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน 

24.14SQM.พื้นที่ของความตองการเฟอรนิเจอรทั้งหมดเทากับ 18.06 SQM.  
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ภาพที่ 4.11 :  ผังเฟอรนิเจอรหองนอนใหญตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

   

 

4.6.6 หองนอน 2, 3 (Bedroom 2, 3) 

ความรูสึกที่มีตอหองนอน 2,3 ยังพบวายังมีความรูสึกวาขนาดพื้นที่ของหองนอน 2, 3 ปานกลาง

คอนขางนอยมีคะแนนเฉลี่ย 1.49 คะแนน ในการออกแบบในการวิจัยครั้งนี้จึงเอาพื้นที่ของหองพักผอนในชั้น 2 

มาเพิ่มพื้นที่ภายในหองนอนใหมากขึ้นเนื่องจากกิจกรรมที่ทําในหองพักผอนชั้น 2 ไดนําไปรวมกับหองรับแขกชั้น 

1 แลว และเพื่อเปนการตอบสนองในดานพฤติกรรมการอยูอาศัย ที่เหมาะสมกับการใชพื้นที่ภายในหองนอน 2, 3  

กิจกรรมที่ทําในหอง Bedroom 2, 3  อันดับที่ 1 คือ นอนพักผอน และรองลงมาคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง  อาน

หนังสือ ทํางาน และแตงตัวตามลําดับ การออกในดานการระบายอากาศจะเนนการระบายอากาศโดยใช

เครื่องปรับอากาศเปนหลัก จากการสํารวจพบวาความตองการในการติดเครื่องปรับอากาศในหองนอน 2, 3 เปน

รอยละ 73.7 มีการเปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 73.7 และ 61.8 ระยะในการเปดเครื่องปรับอากาศ  6.18 ชั่วโมง 

และ 5.54 ชั่วโมง  โดยการออกแบบจะเนนการใชสอยพื้นที่ตามพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัย  และ

รูปแบบเฟอรนิเจอรที่ตองการใช มีดังนี้  ตูเส้ือผา ตองการชนิดติดตาย เตียง โตะขาง เกาอี้  โตะเครื่องแปง

ตองการชนิด ลอยตัวเหมือนหอง Master Bedroom การออกแบบระบบไฟฟาจะใชหลอดประหยัดไฟ และเลือก

เครื่องปรับอากาศที่ขนาดเหมาะสมกับหอง พื้นที่ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน14.5และ 13.8 SQM.พื้นที่ของ

เฟอรนิเจอรทั้งหมดเทากับ 16.67 SQM.  
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ภาพที่ 4.12 :  ผังเฟอรนิเจอรหองนอน 2, 3 ตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

    

 

จากการสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัย และความตองการใชพื้นที่สามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 



ตารางที่ 4.3 :  พฤติกรรมการอยูอาศัย และความตองการใชพื้นที่ 
 

แนวคิดการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย ชื่อหอง/พื้นที่บาน

เดิม 

ความตองการ

ใชสอยพื้นที่ 

พื้นที่หลังการ

ปรับปรุง 

กิจกรรมและพฤติกรรม

การอยูอาศัย พลังงาน ระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาล วัสดุ 

หองรับแขก 

(Living area ) 

15.75SQM. 

17.40 SQM. 14.53 

SQM. 

ดูโทรทัศน/ฟงเพลง 

อานหนังสือ  

นอนพักผอน 

รับแขก 

1. ใชหลอดประหยัดไฟ 

2. เครื่องปรับอากาศ

เลือกที่มีขนาดเหมาะ

กับขนาดของหอง 

ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

4. เฟอรนิเจอรที่ผลิต

จากธรรมชาติ 

หองรับประทาน

อาหาร (Dining 

area) 12.7 SQM. 

 

12.18 SQM. 

 

12.7 SQM. รับประทานอาหาร 1. ใชหลอดประหยัดไฟ 

2. เครื่องปรับอากาศ

เลือกที่มีขนาดเหมาะ

กับขนาดของหอง 

ใชการระบาย

อากาศโดยการ

เปดหนาตางใช

การระบาย

อากาศโดยวิธี

ธรรมชาติ 

 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) :  พฤติกรรมการอยูอาศัย และความตองการใชพื้นที่ 

 

แนวคิดการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย ชื่อหอง/พื้นที่บาน

เดิม 

ความตองการ

ใชสอยพื้นที่ 

พื้นที่หลังการ

ปรับปรุง 

กิจกรรมและพฤติกรรม

การอยูอาศัย พลังงาน ระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาล วัสดุ 

สวนเตรียมอาหาร

และหองครัว 

(Pantry & Kitchen) 

11.75 SQM. 

 

5.12 SQM.  

 

11.75 SQM. ประกอบอาหารไทย 

อุนอาหาร เก็บอุปกรณ

ครัวและอาหารแหง 

ใชหลอดประหยัดไฟ 

 

1. ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

2. ติดตั้ง 

HOOD,         

พัดลมระบาย

อากาศ 

ติดตั้งถังดักไขมัน 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

 

หองน้ํา (WC.) 

WC.1 ชั้น 2 

WC.2 ชั้น 2 

WC.3 ชั้น 1 

5.78,4.68,3.90 

SQM. 

5.42 SQM.  

5.95 

5.95 

3.90 

SQM. 

อาบน้ํา 

ลางมือ 

ขับถาย 

ใชหลอดประหยัดไฟ 

 

1. ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

2. ติดตั้งพัดลม

ระบายอากาศ 

ติดตั้งถังดักบําบัด ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) :  พฤติกรรมการอยูอาศัย และความตองการใชพื้นที่ 

 

แนวคิดการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย ชื่อหอง/พื้นที่บาน

เดิม 

ความตองการ

ใชสอยพื้นที่ 

พื้นที่หลังการ

ปรับปรุง 

กิจกรรมและพฤติกรรม

การอยูอาศัย พลังงาน ระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาล วัสดุ 

หองนอนใหญ

(Master Bedroom) 

20.53 SQM. 

18.06 SQM. 24.14 SQM. นอนพักผอน ดูทีวี/        

ฟงเพลง อานหนังสือ 

ทํางาน แตงตัว 

1. ใชหลอดประหยัดไฟ 

2. เครื่องปรับอากาศ

เลือกที่มีขนาด

เหมาะกับขนาดของ

หอง 

ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

หองนอน 2 หองนอน 

3 (Bedroom 2,3) 

12,13 SQM. 

16.67 SQM. 14.50 SQM. 

13.80 SQM. 

นอนพักผอน ดูทีวี/           

ฟงเพลง อานหนังสือ 

ทํางาน แตงตัว 

1. ใชหลอดประหยัดไฟ 

2. เครื่องปรับอากาศ

เลือกที่มีขนาด

เหมาะกับขนาดของ

หอง 

ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 
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4.7 การเชื่อมโยงพื้นที่ภายในบานพักอาศัยที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

ภาพที่ 4.13 :  ผังแสดงการเชื่อมโยงพื้นที่ภายในบานพักอาศัยที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.8 แนวทางการการออกแบบภายในบานพักอาศัยที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

ภาพที่ 4.14 :  แสดงการวางตําแหนงเฟอรนิเจอรชั้น 1 ที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

 

 
Living Area 

14.53 SQM. 

Dining Area 

12.70 SQM. 
Pantry & Kitchen 

11.75 SQM.

WC. 3

3.90 SQM.Stair 

Hall1st 

9.20 

SQM.

Stair

7.04 SQM. 

 

Bedroom 3 

13.80 SQM. 

 

Bedroom 2 

14.50 SQM. 

WC.2

5.95 SQM.

WC.1 

5.95 SQM.

Walk-in 

Closet 

7.15 SQM.

Master  Bedroom 

17.00 SQM. 

 

Stair 

Hall 

2nd 

6.30 

SQM.

Entrance 

Foyer 

Sub Entrance
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ภาพที่ 4.15 :  แสดงการวางตําแหนงเฟอรนิเจอรชั้น 2 ที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

 

BEDROOM 2BEDROOM 3



บทที่ 5 

การออกแบบบานพักอาศัยที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

ดวยแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน 
 
5.1 Uแบบบานที่นํามาใชเปนกรอบบานในการตกแตงภายใน 

 ผูวิจัยไดเลือกแบบบานแบบที่ 3 มาใชเปนกรอบในการออกแบบภายในภายใตแนวคิดการออกแบบ

เพื่อความยั่งยืนที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย  เนื่องจากเปนแบบที่มีจํานวนการสรางมากที่สุด และทาง

โครงการ LAND & HOUSE ไดนําแบบบาน Type ไปใชในการสรางอีกหลายโครงการ เชน โครงการหมูบาน 

นันทวัน  มัณฑนา  และ ชัยพฤกษ โครงการใหม และในงานวิจัยนี้เปนแบบบานที่มีกรอบอาคารที่มีการใช

แนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน จึงเปนเหตุผลที่ผูวจิัยนํามาใชตอยอดในการออกแบบภายในตอไป 

5.2 การวางผังพื้นบาน และผังเฟอรนิเจอร 

5.2.1 การวางผังพื้นและผนังอาคารชั้น 1 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและแนวคิดการออกแบบ 

สถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน  
 
ภาพที่ 5.1 :  แปลนแสดงผังพื้นชั้น 1 ตามแบบโครงการ และแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน  
 

 
การออกแบบและวางผังในแนวคิดสถาปตยกรรมยั่งยืน ยังคํานึงถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยที่ไดทําการ

เก็บขอมูลนํามาวิเคราะหและประมวลผล พบวา ในการอยูอาศัยหองรับแขกนั้นเปนหองที่ไดรับความสําคัญเปน

ลําดับที่ 2  และ กิจกรรมที่ทําเปนอันดับที่ 1 ในขณะอยูบานคือดูโทรทัศน/ฟงเพลง และหองรับแขก จะใชสําหรับ

ทํากิจกรรมอันดับที่ 1 คือดูโทรทัศน/ฟงเพลง อานหนังสือ และพักผอน เปนหลักจะไมเนนใชรับแขก จะเปนหองที่

ใชในการทํากิจกรรมสวนตัวระหวางบุคคลในครอบครัวมากกวา ซึ่งในบานแบบที่นํามาใชเปนกรอบในการ
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ออกแบบนี้ จะมีหองพักผอน (Family Room) ซึ่งอยูที่ใช 2 แยกกับหองรับแขก (Living Room) ซึ่งจากการสํารวจ

พบวาผูอยูอาศัยใหความสําคัญกับกิจกรรมในการใชหองรับแขกจะเปนกิจกรรมในครอบครัวมากกวาใชรับแขก 

ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดตัดหองพักผอน (Family Room) ออก และทําการวางผังหองรับแขก ตามความ

ตองการ และการใชหองรับแขกทํากิจกรรมตางๆ ตามแนวทางการสํารวจ ซึ่งใชดูโทรทัศน/ฟงเพลง และมีความ

ตองการรูปแบบ ชุดโฮมเธียรเตอร ชนิดลอยตัว ตูเตี้ย และตูสูงเก็บของเปนแบบติดตาย โซฟา อารมแชร และโตะ

กลาง เปนชนิดลอยตัว หองรับประทานอาหาร ขนาดของครอบครัวสวนใหญ จะมีสมาชิกในบาน 3-4 คน

ประกอบไปดวย บิดา มารดา และบุตร และมีความตองการที่นั่งสําหรับโตะอาหารคือ 4-6 ที่ ซึ่งไดนํามาใชในการ

ออกแบบในงานวิจัยนี้ หองครัวและสวนเตรียมอาหารจากการสํารวจพบวา กิจกรรมที่ทําภายในหองครัวสวน

ใหญจะประกอบอาหารไทย อุนอาหาร และเก็บของและอาหารแหง  และสัดสวนรอยละของความตองการสวน

เตรียมอาหารพบวาไมตองการ ตองการนอย และเฉยๆ มารวมกันเปนรอยละ 52 และความรูสึกตอพื้นที่ภายใน

บานพบวา ความรูสึกตอพื้นที่ในหองครัวและสวนเตรียมอาหารรูสึกวานอยเกินไปถึงรอยละ 38.2 และ 36.8 ใน

งานวิจัยครั้งนี้ไดนําสวนของสวนเตรียมอาหารมารวมกับพื้นที่หองครัว  เพื่อเพิ่มพื้นที่ใชสอยใหเพิ่มขึ้นและนํา

ขอมูลจากการสํารวจในความตองการเฟอรนิเจอรมาใชในการออกแบบพบวาผูอยูอาศัยตองการเคาทเตอรบาร 

สวนเตรียมอาหาร และตูเก็บของตองเปนรูปแบบติดตาย  หองน้ําชั้นลางเพิ่มตูเก็บของใตอางลางหนาเพื่อเพิ่ม

พื้นที่เก็บของ 

5.2.2  การวางผังพื้นและผนังอาคารชั้น 2 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและแนวคิดการออกแบบ 

สถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน  

 

ภาพที่ 5.2 :  แปลนแสดงผังพื้นชั้น 2  ตามแบบโครงการและแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน  

 
  

การออกแบบและวางผังเฟอรนิเจอรชั้น 2 ไดมีการปรับเปล่ียนโครงสรางภายในโดยการตัดหอง Family 

Room ออกเพราะไดนํา Function การใชงานไปรวมกับหองกับหอง Living Area เพื่อเพิ่มพื้นที่หอง Master 

Bedroom, Bedroom 1, 2 และยายหองน้ําเพื่อลดความยาวของทอน้ําดี และน้ําเสีย การออกแบบหอง Master 

Bedroom จากการสํารวจพบวา หองนอน Master Bedroom มีความสําคัญที่สุดในบาน กิจกรรมที่ทําในหอง 

Master Bedroom อันดับที่ 1 คือ นอนพักผอน และรองลงมาคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง  โดยการออกแบบจะเนน
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การใชสอยพื้นที่ตามพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัย  และรูปแบบเฟอรนิเจอรที่ตองการใช มีดังนี้  ตูเส้ือผา 

ตองการชนิดติดตาย เตียง โตะขาง เกาอี้ โตะเครื่องแปงตองการชนิด ลอยตัว  หอง Bedroom 2, 3 กิจกรรมที่ทํา

ในหอง Bedroom 2, 3 อันดับที่ 1 คือ นอนพักผอน และรองลงมาคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง  โดยการออกแบบจะ

เนนการใชสอยพื้นที่ตามพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัย  และรูปแบบเฟอรนิเจอรที่ตองการใช มีดังนี้       

ตูเส้ือผา ตองการชนิดติดตาย เตียง โตะขาง เกาอี้  โตะเครื่องแปงตองการชนิด ลอยตัวเหมือนหอง Master 

Bedroom 

 5.2.3 รูปดานอาคารเดิมของโครงการหมูบานชัยพฤกษ 

 

ภาพที่ 5.3 :  รูปดานหนาอาคารหันหนาทางทิศเหนือ 
 

 
ภาพที่ 5.4 :  รูปดานขางอาคารหันหนาทางทิศตะวันออก 
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ภาพที่ 5.5 :  รูปดานขางอาคารหันหนาทางทิศตะวันตก 

 
ภาพที่ 5.6 :  รูปดานหลังอาคารหันหนาทางทิศใต 
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5.2.4 รูปผังบริเวณอาคารแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 

ภาพที่ 5.7 : ผังบริเวณอาคารแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 
 

 
 
ภาพที่ 5.8 :  รูปดานขางอาคารหันหนาทางตะวันตกและทิศทางลมจากทางทิศใต 
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ภาพที่ 5.9 :  รูปดานขางอาคารหันหนาทางตะวันออกและทิศทางลมจากทางทิศเหนือ 
 

 
 

ประเทศไทยมีกระแสลมหลักมาจาก 2 ทิศคือทางทิศใต/ตะวันตกเฉียงใตในฤดูรอนระหวางเดือน 

มกราคม -มิถุนายน ของทุกป  และจากทางทิศเหนือ/ตะวันออกเฉียงเหนือ ในฤดูหนาวระหวางเดือน กรกฎาคม- 

ธันวาคม การออกแบบงานภูมิสถาปตยกรรมโดยเนนการปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับภูมิประเทศ  โดยการปลูก

ตนไมขนาดใหญที่มีทรงแผกวาง  โปรงบริเวณรอบๆ อาคาร เพื่อใหรวมเงาชวยลดความรอนที่เกิดจากรังสีตรง

จากดวงอาทิตย (Direct Sun) เพื่อลดอุณหภูมิและความรอนเขาสูอาคารแตไมกักเก็บความชื้น โดยจะปลูกใน

บริเวณทิศตะวันออกและทิศตะวันตกของตัวอาคารเพื่อไมใหบังลมเขาและออกตัวอาคารแตสามารถบังรังสีดวง

อาทิตยไดดีในชวงเชาและเย็น ใชไมพุมเพื่อสรางสภาพแวดลอมที่เย็น โดยใหมีลมพัดผานทําใหเกิดการระเหยน้ํา  

ปลูกหญาหรือพืชคลุมดินเพื่อปองกันความรอนใหกับดินและทําใหอุณหภูมิผิวของสภาพแวดลอมเย็นลง 

5.3 Uแนวทางการออกแบบเปลือกอาคารตามแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน 

 แนวทางในการออกแบบควรพิจารณาใหมีอัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพื้นที่ผนัง (WWR)  คาประมาณ 

20-30% หรือนอยกวา (กรมการพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 2547) P

 
Pเพื่อลดภาระในการทํา

ความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 

 กรอบอาคารเดิมของแบบบาน  มีพื้นที่รวมของผนังอาคารชั้น1 ทั้งหมด  92.94 ตารางเมตรและมีพื้นที่

รวมของชองเปดที่เปนกระจกชั้น 2 ทั้งส้ิน 19.32 ตารางเมตร  ซึ่งมีคา (WWR) ทั้งส้ิน 20.79%  ซึ่งอยูในเกณฑ 

และ ชั้น 2 มีพื้นที่รวมของผนังอาคารชั้น 2 ทั้งหมด  74.61 ตารางเมตร และมีพื้นที่รวมของชองเปดที่เปนกระจก

ชั้น 2    ทั้งส้ิน 15.15 ตารางเมตร  ซึ่งมีคา (WWR) ทิ้งส้ิน 20.31%   ซึ่งอยูในเกณฑและจากการเก็บขอมูลในขอ

ความรูสึกตอการระบายอากาศภายในหองตางๆ พบวาสวนใหญจะตอบวาระบายไดดีปานกลาง และ ถามถึง
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ความตองการใชเครื่องปรับอากาศสวนใหญเลือกที่จะใชเครื่องปรับอากาศ  ฉะนั้นทางผูวิจัยจึงเลือกที่จะใช

วิธีการปองกันการถายเทความรอนจากภายนอกเขาอาคารภายใน เมื่อผูอยูอาศัยกลับมาบานในชวงเย็นแลวเปด

เครื่องปรับอากาศจะชวยลดภาระในการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศลง 

การปรับปรุงผนังอาคาร ดานทิศตะวันออก และทิศตะวันตกสวนที่เปนผนังอาคารผนังกออิฐมวลของ

อาคารเดิมจะเพิ่มการกรุผนังดวย โครงเหล็กชุบสังกะสี กรุฉนวนกันความรอน (Insulation) กรุทับดวยแผนยิปซ่ัม

บอรดหนา 9 ม.ม.ผนังอาคารสวนที่เปนสวนเปยกเชนผนังหองน้ําและผนังหองครัวจะเปนผนังกออิฐมอญ 2 ชั้น   

 เพิ่มคาสัมประสิทธการบังแดดดวยอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารโดยอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร

ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ระแนงไมแดงเคลือบดวยน้ํายายอมไมกรุทําดวยแผนโพลีคารบอเนตกวาง 60 

เซนติเมตร ตอความสูงของหนาตาง 1.20 เมตร ไดคา R1= 0.5 มีคา SC=0.90 

ชองระบายอากาศใชหนาตางและประตูเฟรมยูพีวีซี (UPVC) ใชกระจก 2 กันความรอน (Insulating 

Glass) ชั้นแบบ 5SE/12AAP/FL5   แทนกระจกตัดแสงเดิมของอาคารซึ่งโครงการหมูบานจะใชเฟรมอลูมิเนียม 

และกระจกตัดแสงสีเขียว ซึงการใชกระจกสองชั้นจะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผานชองเปดที่เปน

กระจกจากภายนอกสูภายในได  บริเวณโถงบันได เปล่ียนจากชองแสงติดตาย เปล่ียนเปนบานกระทุงเพื่อเพิ่ม

ชองระบายอากาศใหอากาศถายเทไดสะดวก   

 การปรับปรุงหลังคาและฝาเพดาน เพิ่มฉนวนกันความรอนหนา 4” (Insulation) บนฝาเพดานรอน เพื่อ

ชวยลดความรอนที่จะแผเขามาในอาคาร ชองวางระหวางหลังคากับฝาเจาะชองลมเพื่อระบายอากาศ   เพื่อ

ไมใหเกิดความรอนสะสมภายในอาคาร 
 

ภาพที่ 5.10 :  รูปฉนวนกันความรอน (Insulation) และกระจก 2 ชั้นกันความรอน  (Insulating Glass) 
 

   
 

ภาพที่ 5.11 :  รูปผนังกออิฐมอญ 2 ชั้น เวนชองวางตรงกลาง  และผนังกออิฐมวลเบาทําเปนผนัง  

                     ประกอบ กับยิปซ่ัมบอรดใสฉนวนกันความรอน (Insulation) ตรงกลาง 
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5.4 Uการออกแบบระบบไฟฟา และแสงสวาง 

 ในการออกแบบผังพื้นในเวลากลางวันในแตละพื้นที่ใชสอยจะไดรับแสงธรรมชาติอยางทั่วถึง ในเวลา

กลางคืนจําเปนตองใชแสงจากหลอดไฟฟา ในการออกแบบครั้งนี้ทําการวางผังไฟในฟาใหสอดคลองตอการใช

งานแตละกิจกรรมตอพื้นที่ตางภายในบานและมีการวางตําแหนงอยางเหมาะสมตอการใชงาน และเลือกใช

หลอดประหยัดไฟแทนการใชหลอด ฟลูออเรสเซนต แบบกลม 32 w เนื่องจากการเลือกใชโคมซาลาเปา และ 

หลอดฟลูออเรสเซนตกลม 32 W ที่ทางโครงการใชเดิมนั้นมีการกระจายแสงนอยเนื่องจากหนากากของดวงโคม

ปดกันแสงทําใหแสงกระจายไดนอยและสวางไมเพียงพอและตําแหนงก็ติดตั้งเฉพาะบริเวณตรงกลางเทานั้น  

และ ไดทําการยายตําแหนง Lode Center มาไวกลางบานเพื่อลดการใชสายไฟในการเดินสายไปยังตําแหนง 

ดวงโคมและสวิทซใหนอยเปนการลดการใชทรัพยากรอยางหนึ่ง 

 ในการเลือกอุปกรณไฟฟาที่ใชในการออกแบบครั้งนี้เลือกใชหลอดประหยัดไฟ (Compact Lamp) ซึ่ง

ในปจจุบันมีการแขงขันกันคอนขางสูงทําใหราคาถูกลงและสามารถประหยัดพลังงานไดถึง 80 %   และมีการ

เลือกใชบัลลาสตประสิทธิภาพสูงมีคาความสูญเสียกําลังไฟฟาในบัลลาสตไมเกิน 6 วัตตสําหรับดวงโคมที่ใช

หลอดไฟ ฟลูออเรสเซนตทั้งหมด ซึ่งมี 2 ชนิดที่อยูในเกณฑคือ 

1. บัลลาสตขดลวดแกนเหล็กแบบมีประสิทธิภาพสูง เปนบัลลาสตที่ทําดวยแกนเหล็กและ

ขดลวดที่มีคุณภาพดี ซึ่งการสูญเสียพลังงานจะลดลงเหลือ 5-6 วัตต 

2. บัลลาสตอิเล็กทรอนิกสเปนบัลลาสตที่ทําดวยชุดวงจรอิเล็กทรอนิกส มีการสูญเสียพลังงาน

นอยประมาณ 1-2 วัตต เปดติดทันที ไมกระพริบ ไมตองใชสตารทเตอร ไมมีเสียงรบกวน  

 

ตารางที่ 5.1 :  ความสูญเสียของบัลลาสตชนิดตางๆ 

 

ชนิดบัลลาสต วัตตรวม 
วัตตบัลลาสต 

(ความสูญเสีย) 
วัตตหลอด 

แกนเหล็กธรรมดา 46-48 10-12 36 

แกนเหล็กความสูญเสียต่ํา 40-42 4-6 36 

อิเล็กทรอนิกส 36 4 32 

 

ภาพที่ 5.12 :  ภาพหลอดไฟและบัลลาสตที่ใชในการออกแบบ 
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5.4.1  วางแปลนไฟฟาแสงสวางและตําแหนงเครื่องปรับอากาศ  ของโครงการหมูบาน 

                      ชัยพฤกษและแนวคิดสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 

ภาพที่ 5.13 :  แปลนแสดงไฟฟาแสงสวางและตําแหนงแอรคอนดิชั่นชั้น 1 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและ

แนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 
 

ภาพที่ 5.14 :  แปลนแสดงไฟฟาแสงสวางและตําแหนงแอรคอนดิชั่นชั้น 2 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและ

แนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 
 

  

 แนวคิดในการวางผังไฟและตําแหนงเครื่องปรับอากาศจากการสํารวจบานของกลุมเปาหมายพบวา

ทางโครงการหมูบานชัยพฤกษ บางบัวทองไดกําหนดใหใชไฟหลอดฟลูออเรสเซนต ชนิดกลม  32 w 1หองตอ

หนึ่งดวงและแสงสวางที่ใหก็ไมทั่วถึงและหนากากดวงโคมก็เปนแหลงสะสมของแมลงทําใหแสงสวางลดลง    

ในการออกแบบในงานวิจัยนี้ เลือกการออกแบบไฟแบบการใหแสงสวางทั่วพื้นที่และเฉพาะที่  (General and   
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Localized  Lighting) เปนวิธีการใหแสงสวาง โดยผสานการออกแบบใหสอดคลองกับการทํางานในแตละพื้นที่

และมีแสงสวางทั่วพื้นที่ประกอบกับแสงสวางเฉพาะตําแหนงจึงทําใหประหยัดพลังงานและไดแสงสวางเพียงพอ

ตอความตองการ โดยกําหนดใหพื้นที่มีความสวางตอ 1 ตารางเมตรไมเกิน 25 W และใชหลอดคอมแพกตฟลูออ

เรสเซนตแบบบัลลาสตภายในชนิด 13 W และใชโคมไฟสองสวางเฉพาะจุด เชนโคมไฟในตําแหนงหัวเตียง

หองนอนเพื่อใชสําหรับกิจกรรมอานหนังสือซึ่งเปนกิจกรรมอันดับที่ 3 จากการสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัย และ

มีการเลือกใชบัลลาสตประสิทธิภาพสูงมีคาความสูญเสียกําลังไฟฟาในบัลลาสตไมเกิน 6 วัตตสําหรับดวงโคมที่

ใชหลอดไฟ ฟลูออเรสเซนตทั้งหมด และไฟฟาดานนอกอาคารไดแกไฟสนาม, ไฟหนาบาน และไฟโรงจอดรถมี

การติดชุดอุปกรณ Timer  เพื่อความคุมการเปดปดไปอัตโนมัติ 

การออกแบบตําแหนง และการเลือกใช Air-Condition จากการสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัยพบวาผู

อยูอาศัยมีการเปดเครื่องปรับอากาศภายในหอง Master Bedroom ถึงวันละ 7.2 ชม.มีสัดสวน รอยละ 100 และ  

และภายในหองนอน 2 ยังมีความตองการใชเครื่องปรับอากาศ 6.18 ชม.รอยละ 73.7 ในหองนอน 3 มีการเปด

เครื่องปรับอากาศ 5.54 ชม. รอยละ 61.8 ในหองนอน 2 และ หองนอน 3ซึ่งมีระยะเวลาคอนนานในการเปด

เครื่องปรับอากาศในการออกแบบจึงออกแบบหองใหมีคุณสมบัติแบบ Active Zone โดยทําการออกแบบผนัง

สองชั้นในทิศตะวันออกและทิศตะวันตกเพื่อลดปริมาณการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูอาคารและเลือก

เครื่องปรับอากาศที่มีคุณสมบัติที่ประหยัดพลังงานและมีประสิทธิ์ภาพสูงและมีคุณสมบัติในการประหยัด

พลังงาน  

สวนของหองรับแขกและหองรับประทานอาหารมีสัดสวนในการเปดเครื่องปรับอากาศ 4.43 ชม. รอยละ 

42.1 และในหองรับประทานอาหารซึ่งเปนสวนตอเนื่องกับสวนรับแขกมีความตองการในการเปดเครื่องปรับอากาศ 

4.33 ชม. รอยละ 15.8 ในการออกแบบงานวิจัยครั้งนี้จึงออกแบบพื้น 2 สวนนี้เปนแบบ Semi Active Zone เปน

แบบทั้งใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติและเปดเครื่องปรับอากาศโดยออกแบบใหมีประตูบานเฟยมปดกั้น

เมื่อตองการใชเครื่องปรับอากาศ เพื่อจํากัดพื้นที่ใหลดลงไมใหสูญเสียความเย็นใหกับพื้นที่ที่ไมไดใชงานและลด

ขนาดของเครื่องปรับอากาศลง 

5.5    Uการออกแบบการจัดวางระบบปรับอากาศและการเลือกเครื่องปรับอากาศ 

 ในโครงการหมูบานชัยพฤกษเปนโครงการหมูบานจัดสรร แบบสรางเสร็จกอนขาย ไดมีการติดตั้ง

เครื่องปรับอากาศใหแลวเสร็จ ภายในหองนอนใหญ และหองนอน 2 และ 3 แตมีการวางตําแหนง  Fan Coil Unit 

และตําแหนง Condensing Unit  ที่ยังไมเหมาะสม  

 ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวางตําแหนงใหม และ  มีการออกแบบตําแหนง  Air-Conditions 

เพิ่มเติมภายใน หองรับประทานอาหาร และ หองรับแขก เนื่องจาก จากการเก็บขอมูลในแบบสอบถามพบวา            

ผูอยูอาศัยตองการเปดเครื่องปรับอากาศภายในหองรับแขก ตั้งแต 1-8 ชม. มีเปอรเซ็นตในการเปด รวมกันถึง

รอยละ 41.6 และภายในหองรับประทานอาหารอีกรอยละ 15.8 ซึ่งทั้ง2หองยังมีเปอรเซ็นตในการใช

เครื่องปรับอากาศอยู จึงมีความจําเปนตองมีการวางตําแหนงเครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมและเลือกขนาด

เครื่องปรับอากาศที่เหมาะกับขนาดของหอง 

 แนวทางในการเลือกเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับการใชงาน ในงานวิจัยครั้งนี้ เลือก

เครื่องปรับอากาศแยกสวน (Split-Type Air Conditioning Unit) ซึ่งเปนที่นิยมใชในบานพักอาศัยมีขนาดตั้งแต  
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8000 Btu/h ถึง 3 ตัน เลือกแบบระบบ Inverterคือ ดวยระบบเทคโนโลยีอินเวิรตเตอร คอมเพรสเซอรจะถูกส่ังการ

ใหทํางานดวยความเร็วที่เหมาะสม โดยขึ้นอยูกับการผันแปรของอุณหภูมิภายในและภายนอก โดยวิธีนี้จะชวย

ประหยัดพลังงานซึ่งคลายกับนักวิ่งมาราธอน ซึ่งสามารถวิ่งระยะไกลไดโดยควบคุมความเร็วในการวิ่งอยางมี

ประสิทธิภาพ ควรเลือกใชเครื่องปรับอากาศที่เปนผลิตภัณฑไดรับฉลากประหยัดไฟเบอร 5 (หรือมีประสิทธิภาพสูง

กวาเบอร 5) ตามที่ไดแสดงไวบนฉลากแสดงประสิทธภิาพอุปกรณไฟฟาประเภทเครื่องปรับอากาศ โดยการไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย 

 

ภาพที่ 5.15 :  รูปภาพแสดงการทํางานของระบบอินเวิรตเตอร และระบบทั่วไป 

 

ระบบอินเวิรตเตอร     ระบบทั่วไป 

 

      
 

   

 
 

ที่มา :   แอรอิมเมจ กรุป.  “Uเครื่องปรับอากาศระบบอินเวิรตเตอร U”.  Internet.  สืบคนวันที่ 7  กรกฎาคม 2551                     
จาก http://www.aig.co.th/thai/technology/inverter.html 

  

 ขนาดที่เลือกใชในแตละหองตองมีความเหมาะสมไมใหญหรือเล็กจนเกินไปควรเลือกขนาดของ

เครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับหองที่ตองการติดตั้ง โดยที่ความสูงของหองไมเกิน 3 เมตร ควรเลือกขนาดตาม

ตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 5.2 :  ตารางขนาดของเครื่องปรับอากาศ (บีทียู/ชั่วโมง) ตอพื้นที่หองตามความสูงไมเกิน 3 ม. 
 

พื้นที่หองตามความสูงไมเกิน 3 ม. (ตร.ม.)  ขนาดของเครื่องปรับอากาศ (บีทียู/ชั่วโมง)  

13 - 14 7,000 - 9,000 

16 - 17 9,000 - 12,000 

20 11,000 - 13,000 

23 - 24 13,000 - 16,000 

30 18,000 - 20,000 

40 24,000 
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 ขนาดเครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมกับหองในงานวิจัย 

- หองรับประทานอาหารและหองรับแขก  มีพื้นที่ 25.50 ตารางเมตร   เครื่องปรับอากาศที่

เหมาะสมมีขนาดที่ 16,000 Btu/h 

- หองนอนใหญ  มีพื้นที่ 23.6 ตารางเมตร เครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมมีขนาดที่ 13,000 /h 

- หองนอน 2   มีพื้นที่ 15  ตารางเมตร เครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมมีขนาดที่ 9,000 Btu/h 

- หองนอน 3  มีพื้นที่ 15.52 ตารางเมตร เครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมมีขนาดที่ 9,000 Btu/h 

 การวางตําแหนงคอนเดนซิง ยูนิต ตําแหนงที่เหมาะสมตองเปนตําแหนงที่โดนแดดนอยที่สุด เชนผนัง

ดานทิศเหนือ ทิศใต หรือทิศตะวันออกหางจากกําแพง 10 CM. 

 หองรับประทานอาหารและหองรับแขก มีการวางตําแหนงคอนเดนซิง ยูนิต ในทิศใตแขวนขางกําแพง

สูงจากพื้นดินประมาณ 39 CM. เพื่อกันดินกระเด็นใสเวลาฝนตกหางจากกําแพง 10 CM. 

 หองนอนใหญ มีการวางตําแหนงคอนเดนซิง ยูนิต ในทิศเหนือ และ หองนอน 2,3 มีการวางตําแหนง

คอนเดนซิง ยูนิต ในทิศใตอยูใตระดับหนาตางเพื่อปองกันความรอนจากการระบายความรอนของคอมเพลสเซอร 

เขาสูภายในหอง 

 การวางตําแหนงของ Fan coil unit ที่เหมาะสมคือหองนอน ควรวางใหลมจากเครื่องปรับอากาศเปา

ดานขางลําตัวขณะนอนเสมอ เพราะถาใหลมพัดจากศีรษะไปเทา หรือเทาไปศีรษะ จะสงผลใหไมสบายไดงาย 

  ไมควรวางเครื่องไวเหนือเตียง เนื่องจากในการดูแลรักษา จะตองมีการลางและปดฝุนที่ฟลเตอรอยูบอยๆ 

จะทําใหเตียงสกปรกงาย ดังนั้นควรติดตั้งในบริเวณที่จะสามารถทําการซอม บริการไดสะดวก  

  ควรวางแฟนคอยลยูนิต ใหใกลชองเปดหรือระเบียงที่มีคอนเดนซิ่งยูนิต วางอยู เพื่อความสะดวกในการ

ติดตั้งและดูแลรักษา 

 

ภาพที่ 5.16 :  รูปแบบของเครื่องปรับอากาศที่ใชในงานวิจัย 

 

 
 
5.6  Uการออกแบบระบบการเก็บน้ําฝนและระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม 

  ในโครงการหมูบานชัยพฤกษนับวาเปนโครงการหนึ่งที่เห็นถึงความสําคัญตอเรื่องการบําบัดน้ําเสีย ซึ่ง

ทางโครงการไดมีการมีการวางโครงการเกี่ยวกับการบําบัดคอนขางดีซึ่งในแตละบานน้ําเสียที่เกิดจากการลาง

จานหรือน้ําที่ใชจากหองครัวตองผานบอดักไขมันกอนที่จะปลอยน้ําที่เหลือลงในถังบําบัดกอจะปลอยสูทอ

ระบายน้ําสาธารณะตอไป ซึ่งในประเทศไทยโดยเฉพาะภาคกลางนั้นนับไดวามีเปนภูมิภาคที่มีฝนคอนขางมาก 
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ซึ่งถามีการเก็บน้ําฝนมาใชในกิจกรรมอื่น เชน ลางรถ ถูบาน และนอกจากการใชน้ําฝนแลวเรายังใชน้ําที่เกิดจาก

การทํากิจกรรมตางที่มีการปนเปอนนอยเชนการซักผา การลางมือ และการอาบน้ํา มาบําบัดโดยทิ้งใหตกตะกอน

ในบอพักและผาน เครื่องกรองน้ําเสียและนํามาเก็บไวในถังเก็บน้ําเพื่อใชในการรดน้ําตนไม  หรือใชในหมอพักน้ํา

ของชักโครกก็จะเปนการลดใชน้ําประปาได  และลดปริมาณน้ําเสียที่เกิดขึ้นไดอีกทางหนึ่ง   

5.6.1 การวางผังประปาและระบบสุขาภิบาล  ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและแนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมยั่งยืน 

 

ภาพที่ 5.17 :  รูปภาพแสดงการวางผังประปาและระบบสุขาภิบาล ชั้น 1 ของโครงการหมูบาน ชัยพฤกษ และ

แนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 
ภาพที่ 5.18 :  รูปภาพแสดงการวางผังประปาและระบบสุขาภิบาล ชั้น 2 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษ และ 

แนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 
 

 

 



 
 

 
 

106

5.7 Uการออกแบบระบบสุขาภิบาลและการเลือกใชสุขภัณฑ 

 5.7.1 ระบบบําบัดน้ําเสียภายในบาน 

 น้ําเสียจากสุขภัณฑชักโครกจะไหลผานทอน้ําทิ้งลงในบอกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) เปนระบบ

บําบัดแบบไมใชอากาศเชนเดียวกับบอเกรอะ แตมีประสิทธิภาพในการบําบัดของเสียมากกวา โดยภายในถังชวง

กลางจะมีชั้นตัวกลาง (Media) บรรจุอยู ตัวกลางที่ใชกันมีหลายชนิด เชน หิน หลอดพลาสติก ลูกบอลพลาสติก 

กรงพลาสติก และวัสดุโปรงอื่นๆ ตัวกลางเหลานี้จะมีพื้นที่ผิวมากเพื่อใหจุลินทรีย ยึดเกาะไดมากขึ้น  น้ําเสียจะ

ไหลเขาทางดานลางของถังแลวไหลขึ้นผานชั้นตัวกลาง จากนั้นจึงไหลออกทางทอดานบน ขณะที่ไหลผานชั้น

ตัวกลาง จุลินทรียชนิดไมใชอากาศจะยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย เปล่ียนสภาพใหกลายเปนกาซกับน้ํา น้ํา

ทิ้งที่ไหลลนออกไปจะมีคาบีโอดีลดลง จากการที่จุลินทรียกระจายอยูในถังสม่ําเสมอ น้ําเสียจะถูกบําบัดเปน

ลําดับจากดานลางจนถึงดานบน ประสิทธิภาพในการกําจัดบีโอดีของระบบนี้จึงสูงกวาระบบบอเกรอะ   

 ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชถังสําเร็จรูปที่มีการทํางานแบบถังบําบัดน้ําเสียรวมเกรอะ และ กรองไรอากาศ  

(Septic Anaerobic Filter) โดยการทํางานขึ้นที่ 1 บําบัดเคมีชีวเคมี และขั้นที่ 2 กําจัดสารละลายซัลไฟดที่จะลด

กล่ินเหม็นกอนจะระบายสูทอสาธารณะ 

 

ภาพที่ 5.19 : รูปภาพแสดงการทํางานของถังกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 น้ําเสียที่เกิดจากการลางมือและอาบน้ําจะไหลสูบอดักไขมันเพื่อดักไขมันจากสบูและไหลไปพักที่บอพัก 

ผานเครื่องกรองน้ําเสียกอนไหลไปเก็บที่ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรมลางรถ และรดน้ําตอไป 

 น้ําเสียที่เกิดจากลางจานหรือเกิดจากกิจกรรมในครัวไหลผานบอดักไขมัน (Grease Trap) ใชสําหรับ

บําบัดน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัย  เนื่องจากน้ําเสียดังกลาวจะมีน้ํามันและไขมันปนอยูมาก หากไมกําจัด

ออกจะทําใหทอระบายน้ําอุดตัน โดยลักษณะน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัยกรณีที่ไมผานตะแกรงจะมีน้ํามัน
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และไขมันประมาณ 2,700 มิลลิกรัม/ลิตร หากผานตะแกรงจะมีน้ํามันและไขมันประมาณ 500 มิลลิกรัม/ลิตร บอ

ดักไขมันจะสามารถกําจัดไขมันไดมากกวารอยละ 60 บอดักไขมันมีทั้งแบบสําเร็จรูปที่สามารถซื้อและติดตั้งได

งาย หรือสามารถสรางเองได โดยใชวงขอบซีเมนตหรือถังซีเมนตหินขัด ซึ่งประหยัดคาใชจายกวาแบบสําเร็จรูป 

และสามารถปรับใหเหมาะสมกับพื้นที่และปริมาณน้ําที่ใช และน้ําที่เหลือจากบอดักไขมันจะไหลลงสูบอ Clean 

Out กอนที่จะไหลลงสูบอกรองไรอากาศเพื่อบําบัดกอนปลอยสูลํารางสาธารณะ 

 

ภาพที่ 5.20 :  รูปภาพแสดงการทํางานของบอดักไขมัน (Grease Trap) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 น้ําเสียที่เกิดจากซักผา จะไหลสูบอดักไขมันเพื่อดักไขมันจากสบู และไหลไปพักที่บอพัก ผานเครื่อง

กรองน้ําเสียกอนไหลไปเก็บที่ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรมลางรถ และรดน้ําตอไป 

 5.7.2 การเลือกสุขภัณฑและอุปกรณภายในหองน้ํา 

สุขภัณฑชักโครกเลือกใชสุขภัณฑแบบประหยัดน้ําเชนสุขภัณฑชักโครก รุน CHAMPION TF-2004 

ของAMERICAN STANDARD ซึ่งใชน้ําเพียง 6 ลิตร และทําความสะอาดไดมากวาไมตองกดถึง 2 ครั้ง และ 

เลือกใชกอกรุนที่มีระบบกรองเพิ่มอากาศภายในน้ําเพื่อทําความสะอาดไดทั่วถึงและประหยัดน้ํากวา  และ 

อุปกรณกอกน้ําและฝกบัวชนิดประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6ลิตร/นาที) 
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ภาพที่ 5.21 :  รูปสุขภัณฑ, กอกน้ํา และฝกบัวที่เลือกใชในการออกแบบ 

 

                                          
 
 

5.8 Uวัสดุที่ใชในการตกแตงภายใน 

 ชวงระยะเวลาในการกอสรางแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงของการออกแบบอาคาร  ชวงการกอสราง

อาคาร และชวงของการรื้อถอนอาคาร จะพบวาในแตละชวงมีความเกี่ยวของกับ พลังงาน น้ํา วัสดุ และคุณภาพ

อากาศทั้งส้ิน และตั้งแตในอดีตทุกสวนไมวาจะเปนนักออกแบบ ผูรับเหมา และระบบทางราชการจะไมคอยให

ความสําคัญกับส่ิงแวดลอมเทาไหร แตในปจจุบันมีการตื่นตัวกับเรื่องสภาวะโลกรอน (Global Warming) จึงหา

มาใหกับความสําคัญกับการออกแบบเพื่อความยั่งยืนมากขึ้น จะเห็นไดวาในแตละสวนของกระบวนการกอสราง

มีความเกี่ยวของและสงผลกระทบกับส่ิงแวดลอมอยางชัดเจน ไมวาจะเปนเรื่องการใชพลังงาน การใชน้ําและการ

ระบายน้ําทิ้งสูสาธารณะ และการเลือกใชวัสดุที่เปนพิษตอส่ิงแวดลอม และหลังจากกระบวนการกอสรางและ

การทําลายอาคารก็เกิดขยะที่เกิดจากกระบวนการกอสรางอยางมากมาย บางอยางสามารถนํากลับมาใชใหมได 

แตบางอยางก็ไมสมารถทําลายหรือนํากลับไปใชใหมไดสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมโดยตรง  

 ฉะนั้นเราควรใหความสาํคัญตอขั้นตอนในการกอสรางตั้งแตกระบวนการออกแบบโดยตองมีการคิดถึง

ที่มาของวัสดุ สวนประกอบ สารพิษที่มีอยูในวัสดุนั้น การใชพลังงาน การบําบัดและสุขาภิบาล จนไปถึงขั้นตอน

ในการทําลาย หรือการนํากลับมาใชใหม (Recycle) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มุงเนนตั้งแตขั้นตอนการออกแบบไดมี

การวางแผนและคํานึงถึงที่มาของวัสดุ การนําไปใช สารพิษที่มีอยูในวัสดุ และขั้นตอนในการทําลาย ซึ่งการ

เลือกใชวัสดุดวยแนวคิด 

 1. แหลงที่มาของวัสดุ 

 2. คุณสมบัติของวัสดุที่มีผลตอการใชพลังงาน 

 3. พลังงานสะสม (Embodied Energy) 

 4 . การนํากลับมาใชใหม (Recycle) และมีสวนผสมของวัสดุรีไซเคิล 

 5. ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

  6. การขนสง 

 7. เปนวัสดุในทองถิ่น 
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5.8.1 แนวทางการออกแบบและการเลือกใชวัสดุในการออกแบบภายในบาน   แนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมยั่งยืน 

วัสดุปูพื้นชั้น 1 และชั้น 2 

การออกแบบพื้นชั้น 1 และพื้นชั้น 2 ไดพิจารณาและเลือกใชกระเบื้องเซรามิคภายในประเทศและพื้น

ไมที่เปนพืชโตเร็วและมีมากในประเทศเชนไมไผ ตามรายการและรายละเอียดตามตารางดังนี้ 

 

ตารางที่ 5.3 :  ตารางแสดงรายละเอียดวัสดุปูพื้นชั้น 1, ชั้น 2 และผนังหองน้ํา 

 

หอง รายละเอียดวัสดุ รูปวัสดุ คุณสมบัติ ราคา 

ชั้น1 

หองรับแขก , หอง

รับประทานอาหาร

และโถงทางเขา/

โถงบันได 

 

กระเบื้องเซรามิคขนาด 

18” x18” รุนไอรีส  ของ 

COTTO 

 

   

 

เปนเซรามิคผิวมัน  

ผลิตในประเทศ 

 

50 บาท/แผน 

 

หองครัวและสวน

เตรียมอาหาร 

กระเบื้องเซรามิคขนาด 

18” x18” รุนไอรีส  ของ 

COTTO 

 

 

   

เปนเซรามิคผิวกึ่ง

มันกึ่งดาน  ผลิต

ในประเทศ 

 

 

40 บาท/แผน 

หองน้ําชั้นลาง 

WC.  1 

กระเบื้องพื้นเซรามิค

ขนาด 12” x12”  

รุน ลิเบอรตี้ ไอวอรี่ 

COTTO 

 

 

   

เปนเซรามิคผิว

ดาน  ผลิตใน

ประเทศ 

20 บาท/แผน 

 

WC. 1 กระเบื้องพื้นเซรามิค

ขนาด 12” x 24”  

รุน BIANCO 

POLSHED 

CERGRES 

 

    

เปนเซรามิคผิวมัน  

ผลิตในประเทศ 

100 บาท/แผน 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.3 (ตอ) :  ตารางแสดงรายละเอียดวัสดุปูพื้นชั้น 1, ชั้น 2 และผนังหองน้ํา 
 

หอง รายละเอียดวัสดุ รูปวัสดุ คุณสมบัติ ราคา 

ชั้น 2 

หองนอนใหญ 

(Master 

bedroom) 

หองนอน 2, 3 

 

พื้นไมไผสําเร็จรูป 

ขนาด 920 x 92 x 12 

mm. 

ของบริษัท S.J. 

DECOR HOME 

PRODUCT CO.,LTD. 

 

  

 

เปนพื้นไมไผ

สําเร็จรูปที่ผลิต

ดวยเครื่องจักร

และเทคโนโลยีที่

ทันสมัย ปองกัน

แสง และแมลง 

 

ราคาติดตอ

บริษัท 

 

WC. 2 กระเบื้องพื้นเซรามิค

ขนาด  

12” x12” 

 รุนโดโลไมท เบจ ของ 

COTTO 

 

    

เปนเซรามิคผิว

ดาน  ผลิตใน

ประเทศ 

20 บาท/แผน 

 

 

 

WC. 2 กระเบื้องผนังเซรามิค

ขนาด 12” x 18”  

รุน แคนตัน ไวท 

MODENA 

 

    
 

เปนเซรามิคมัน

ดาน  ผลิตใน

ประเทศ 

50 บาท/แผน 

 

WC. 3 

 

กระเบื้องพื้นเซรามิค

ขนาด 12” x12” 

 รุนโดโลไมท เบจ ของ 

COTTO 

 

     

เปนเซรามิคผิว

ดาน  ผลิตใน

ประเทศ 

20 บาท/แผน 

 

 

WC .3 กระเบื้องผนังเซรามิค

ขนาด 12” x18” 

 รุน ฮีรอน มารเบิล ของ 

COTTO 

 

       

เปนเซรามิคผิวมัน  

ผลิตในประเทศ 

70 บาท/แผน 

 

 

 

5.8.2  วัสดุที่เลือกใชทําเฟอรนิเจอรติดตาย 

โครงภายในใชโครงไมยางพาราจอยส เนื่องจากไมยางพาราเปนไมเศรษฐกิจซึ่งปลูกมาในภาคใตและ

ภาคตะวันออกของประเทศไทย เปนไมที่ใหผลผลิตน้ํายางและเมื่อหมดอายุในการใหผลผลิตน้ํายางแลวจึงนําไม
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มาใชในอุตสาหกรรมเฟอรนิเจอร  กรุดวยไมอัดปดผิว Veneer สีออนเพื่อเพิ่มคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง เชน 

Veneer ไมสัก ใชแบบที่ไมใชกาวอัดไมที่สวนประกอบของสารพิษที่มี Toxics เชนสารประกอบ ฟอรมาดีไฮน  ซึ่ง

ลดการใชไมสักซึ่งมีสีและลวดลายเสมือนใชไมสักจริง และเคลือบผิวดวย Minwax® Water-Based Polyurethane 

กึงเงากึงดาน จะชวยดูดกลืนแสง และมีคุณสมบัติเหมือน Polyurethane ทั่วไป แตแตกตางที่ไมมีสวนผสมของ

สารเคมีที่เปนอันตรายตอมนุษยและส่ิงแวดลอมซึ่งมีตัวทําละลายเปนน้ํา Top ตูครัวและCounter ในหองน้ํา ใชหิน

ภายในประเทศเพราะมีความคงทนและลดคาใชจายในการขนสง 

 5.8.3 เฟอรนิเจอรลอยตัว  

เลือกเฟอรนิเจอรที่ใชวัสดุ Recycle เชน ไมเกา ไมเหลือจากการกอสราง เชน เฟอรนิเจอรของ Osisu 

และเฟอรนิเจอรของ Green Furniture และเฟอรนิเจอรที่ทํามาจากวัสดุธรรมชาติเชน ผักตบชวา และ Tยานลิเภา T 

ซึ่งมีมากในประเทศ และยังเปนที่สนใจของตางประเทศ มีบริษัทที่นําวัสดุเหลานี้มาออกแบบเฟอรนิเจอรไดอยาง

ลงตัวและนาสนใจ เชน โยธกา เปนตน ผาบุที่ใชเลือกใชผาที่มาจากเสนใยธรรมชาติ เชนผาฝาย ผาไหม และผา

เยื่อไผ เชนการใช Bamboo Charcoal Fabric หุมเฟอรนิเจอรกอนใชผาบุ ชวยเรื่องการปองกันไรฝุนและไมทําให

เกิด Toxic ตอส่ิงแวดลอม 

5.8.4  การเลือกสีผนัง 

เลือกใชสีโทนออนซึ่งคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงคอนขางมากเพื่อเพิ่มคุณภาพของแสงจากดวงโดม

ใหสวางขึ้น โดยโทนสีของหองสวนใหญเลือกใชสีขาว และ สีเทาออน ซึ่งสีดังกลาวมีคาสัมประสิทธิ์การสะทอน

แสงชองสี และวัสดุ ตามตาราง 

 

ตารางที่ 5.4 :  คาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของสีและวัสดุ 
 

สี % การสะทอน

แสง 

สี %การสะทอน

แสง 

วัสดุ %การสะทอน

แสง 

ขาว 75-85 เขียวแก 15-20 ไมสีออน 25-35 

เทาออน 40-60 เหลืองออน 60-70 ไมสีแก 10-15 

เทาแก 10-15 น้ําตาล 20-30 หินออน 30-70 

น้ําเงินออน 40-50 แดงออน 45-55 ปูนฉาบ 40-45 

น้ําเงินแก 15-20 แดงแก 15-20 คอนกรีต 20-35 

เขียวออน 45-55 ดํา 2-5 อิฐเผา 10-15 

   

5.8.5 แนวทางการออกแบบ (Conceptual  Design) 

 แนวทางการออกแบบกลุมประชากรเปาหมายสวนใหญเปนคนวัยทํางานมีอายุอยูในชวง 31-50 ป         

มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน รับราชการ และทําธุรกิจสวนตัว ซึ่งจะเปนลักษณะงานประจํา จะอยูบาน

ในชวงเย็นประมาณ ตั้ง 17.00 น.เปนตนไป ในวันจันทร-ศุกร  และในวันเสาร-อาทิตย จะอยูบานเกือบทั้งวัน  
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 แนวทางในการออกแบบครั้งนี้เนนความเรียบงาย  ดูแลรักษางาย เปนสไตลโมเดอรน และสามารถ

ปรับเปล่ียนไดตามความตองการ  และมากดวยประโยชนใชสอย และพื้นที่เก็บของ แตละมุมออกแบบตามความ

ตองการของแบบสํารวจที่ไดทําการสํารวจจากกลุมประชากรเปาหมาย  มุงเนนการตอบสนองพฤติกรรมการอยู

อาศัยอยางแทจริง 

 

ภาพที่ 5.22 : แนวทางการออกแบบหองรับแขก  (LIVING AREA) 
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ภาพที่ 5.23 :  แนวทางการออกแบบหองรับประทานอาหาร (DINING AREA) 
 

 
 

ภาพที่ 5.24 :  แนวทางการออกแบบหองครัว (KITCHEN) 
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ภาพที่ 5.25 :  แนวทางการออกแบบหองนอนใหญ  (MASTER BEDROOM) 

 

 
  

ภาพที่ 5.26 :  แนวทางการออกแบบตูเส้ือผาหองนอนใหญ  (WALK-IN CLOSET) 
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ภาพที่ 5.27 :  แนวทางการออกแบบหองนอน 2 (BEDROOM 2) 
 

 
 

ภาพที่ 5.28 :  แนวทางการออกแบบหองนอน 3 (BEDROOM 3) 
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ภาพที่ 5.29 :  แนวทางการออกแบบหองน้ํา 3 (WC. 3) ชั้น1 
 

 
 
ภาพที่ 5.30 :  แนวทางการออกแบบหองน้ํา 1 (WC. 1) ชั้น 2 หองนอนใหญ 
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ภาพที่ 5.31 :  แนวทางการออกแบบหองน้ํา 2 (WC. 2) ชั้น 2 หองนอน 2, 3 

 

 
 
5.9  Uการประเมินอาคารหลังจากการออกแบบโดยใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนที่สอดคลองกับ

พฤติกรรมการอยูอาศัย 

5.9.1 สถานที่ตั้งอาคาร 
สถานที่ตั้งอาคาร โครงการหมูบานสรางอาคารจากหนาโครงการถึงตัวอาคารโซนสโมสรและบานบน

เนินหางจากระบบขนสงมวลชนหลักไมเกิน 400 เมตร และหางจากแหลงบริการชุมชุนเชน การประปา ไปรษณีย 

และตลาด จากหนาโครงการหาง1500 เมตร 

5.9.2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 

5.9.2.1 การวางผังบริเวณ 

 1. พื้นที่เปดโลง 

 พื้นที่บานของโครงการที่บานของกลุมเปาหมายในงานวิจัยมีพื้นที่ 100 ตารางวา (200) ตารางเมตร

และมีพื้นที่ที่ใชปลูกสรางอาคารดังนี้ (แบบที่เลือกนํามาออกแบบคือแบบที่ 3) 

 มีพื้นที่ปลูกสรางอาคาร  60 ตารางเมตร และพื้นที่เปดโลงสําหรับโรงรถอีก 24 ตารางเมตร ซึ่ง

เปรียบเทียบสัดสวนของพื้นที่อาคารและพื้นที่เปดโลง กับพื้นที่ดินทั้งหมดคิดเปนรอยละ  70.00 ของพื้นที่ดิน

ทั้งหมด   
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2. พื้นที่ที่เปนพืชพรรณ 

แบบที่ 3 มีพื้นที่ของที่ดิน 100 ตารางวา (200 ตารางเมตร)  ซึ่งใชพื้นที่ในการปลูกสรางอาคาร 60

ตารางเมตร ซึ่งมีพื้นที่เปนโรงรถที่เปนที่เปดโลงสําหรับโรงรถคือ 24 ตารางเมตร และพื้นที่สําหรับภูมิ

สถาปตยกรรม 84 ตารางเมตร  พื้นที่ภูมิสถาปตยกรรมคิดเปนรอยละ 77.78 ของพื้นที่เปดโลงทั้งหมด

(108ตารางเมตร) 

3. สัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและตะวันตกตอพื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใต 

เปนอาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศอยูระหวาง 1.16  โดยพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและตะวันตกมีพื้นที่ 100

ตารางเมตร และพื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใต มีพื้นที่ 116 ตารางเมตร 

4. การรักษาระบบนิเวศในพื้นที่กอสราง 

4.1 การเก็บรักษาตนไมใหญเดิมในพื้นที่กอสราง 

 เนื่องจากโครงการโครงการหมูบานชัยพฤกษจะเปนที่นาเดิม จะไมมีตนไมใหญ แตหลังจากวางผัง

โครงการและทําการสรางบานแลวเสร็จจะมีการปลูกตนไมใหญทั่วบริเวณสาธารณะ และปลูกตนไมใหญภายใน

พื้นที่บานอีกแปลงละ 3-4 ตน 

   4.2 การเก็บรักษาหนาดิน 

 โครงการหมูบานชัยพฤกษเปนโครงการที่หวงใยสภาพแวดลอมและเนนการออกแบบภูมิสถาปตยกรรม

ดินที่ใชถมที่ในการสรางบานจะเปนดินถมที่มีหินและลูกรังนอยดินที่ถมสามารถนํามาปลูกพืชพรรณได 

   4.3 งานภูมิสถาปตยกรรม 

   4.3.1 ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางที่เหมาะสม 

   4.3.2 มีตนไมใหญอยางนอย1 ตนตอพื้นที่โลง 50 ตารางเมตร 

   4.3.3 ใหรมเงาแกคอนเดนซิ่งยูนิตดวยพืชพรรณและสิ่งกอสราง 

   4.3.4 ใหรมเงาแกพื้นพื้นดาดแข็งดวยพืชพรรณและหรือส่ิงกอสราง 

   4.3.5 พื้นที่ 75%ขึ้นไปของพื้นดาดแข็งเปนพื้นผิวที่น้ําซึมผานได 

   4.3.6  จํากัดพื้นที่สนามหญาไมเกิน 30% ของพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ 

   4.3.7  ปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

  พืชที่ใชปลูกในงานวิจัยนี้เปนพืชพรรณไมโตเร็วและเปนพืชที่มีอยูในประเทศไทย เชน แคนา  โมก 

พระยาสัตตบรรณ และพืชจําพวกไมผลยืนตนเชน มะมวง ขนุน มะยม และมีการปลูกตนไมใหญที่มีทรงแผกวาง  

โปรงในทิศตะวันออก และทิศตะวันตกของตัวอาคารเพื่อไมใหบังลมเขาและออกตัวอาคารแตสามารถบังรังสีดวง

อาทิตยไดดีในชวงเชา และเย็น ดานละ 3 ตน ระยะหางตอตน 5 เมตรซึ่งคิดเปน 1 ตน ตอ 33.3ตารางเมตร  

ตนไมที่มีทรงแผกวาง  โปรงบริเวณรอบๆ อาคาร เพื่อใหรวมเงาชวยลดความรอนที่เกิดจากรังสีตรงจากดวง

อาทิตย (Direct sun) เพื่อลดอุณหภูมิและความรอนเขาสูอาคารแตไมกักเก็บความชื้น ใชไมพุมเพื่อสราง

สภาพแวดลอมที่เย็น โดยใหมีลมพัดผานทําใหเกิดการระเหยน้ํา ปลูกหญาหรือพืชคลุมดินเพื่อปองกันความรอน

ใหกับดินและทําใหอุณหภูมิผิวของสภาพแวดลอมเย็นลงโดยพื้นที่สนามหญามีพื้นที่ เปนรอยละ 25 ของพื้นที่ที่

เปนพืชพรรณ 
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5.9.3 เปลือกอาคาร  

  5.9.3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข)  ในงานวิจัยนี้เลือกขอ ก 

ก1   ขนาดชองแสงระนาบเดียวกับหลังคามีพื้นที่ไมเกิน 1% หรือขนาดชองแสงหลังคาใน

ระนาบดิ่งมีพื้นที่ไมเกิน 25%ของพื้นที่หลังคา 

มีชองระบายอากาศชนิดเกล็ดในทิศเหนือและทิศใตมีพื้นที่รวม 1.6 ตารางเมตร และพื้นที่หลังคา 79.2 

ตารางเมตร ซึ่งเปนรอยละ 2.02  

ก2  คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน (R)  

ฝาเพดานยิปซ่ัมบอรดชนิดมีแผนสะทอนความรอน ปูดวย ฉนวนกันความรอน (Stay Cool หนา 75 มม.) 

ซึ่งมีคา R-Value เทากับ 2.01 m P

2 o 
PC/W     

 5.9.3.2    การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก (เลือกระหวาง ก หรือ ข) ใน

งานวิจัยนี้เลือกขอ ก 

ก1 อัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพื้นที่ผนัง (WWR) 

กรอบอาคารเดิมของแบบบาน  มีพื้นที่รวมของผนังอาคารชั้น1 ทั้งหมด  92.94 ตารางเมตรและมีพื้นที่

รวมของชองเปดที่เปนกระจกตัดแสงและกระจกชั้น 2 ทั้งส้ิน 19.32 ตารางเมตร  ซึ่งมีคา (WWR) ทิ้งส้ิน 20.79%  

และ ชั้น 2 มีพื้นที่รวมของผนังอาคารชั้น 2 ทั้งหมด  74.61ตารางเมตรและ มีพื้นที่รวมของชองเปดที่เปนกระจก

ตัดแสงและกระจกชั้น 2 ทั้งส้ิน  15.15 ตารางเมตร  ซึ่งมีคา (WWR) ทิ้งส้ิน 20.31%  

  ก2 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-Value) 

การปรับปรุงผนังอาคาร ดานทิศตะวันออก และ ดานทิศตะวันตกสวนที่เปนผนังอาคารผนังกออิฐ

มวลเบาฉาบปูนของอาคารเดิมจะเพิ่มการกรุผนังดวย โครงเหล็กชุบสังกะสี กรุฉนวนกันความรอน

(Insulation) กรุทับดวยแผนยิปซั่มบอรดหนา 9 ม.ม.ผนังอาคารสวนที่เปนสวนเปยกเชนผนังหองน้ําและ

ผนังหองครัวจะเปนผนังกออิฐมอญ 2 ชั้น   ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-value)  

เทากับ 0.38 W/mP

2o
Pc  

   ก3-ก4  ใชหนาตางกระจก 2 ชั้น หรือมากวา 

 ชองระบายอากาศใชหนาตางและประตูเฟรมยูพีวีซี (UPVC) ใชกระจก 2 กันความรอน (Insulating 

Glass) ชั้นแบบ 5SE/12AAP/FL5 แทนกระจกตัดแสงเดิมของอาคารซึ่งโครงการหมูบานจะใชเฟรม

อลูมิเนียม และกระจกตัดแสงสีเขียว ซึ่งการใชกระจกสองชั้นจะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผาน

ชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสูภายในได  บริเวณโถงบันได เปล่ียนจากชองแสงติดตาย เปล่ียนเปน

บานกระทุงเพื่อเพิ่มชองระบายอากาศใหอากาศถายเทไดสะดวก   

  ก5 สัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC)  

 กระจก 2 ชั้นกันความรอน ที่ใชเปนแบบ5SE/12AAP/FL5 คือ 5SE (Solar Control Low-E5 ม.ม.)

12AAPเปน กาซในชองวาง 12 ม.ม. และกระจก FL5 เปนกระจก Float หนา 5 ม.ม. ซึ่งมีคา SC เทากับ 0.55 
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ภาพที่ 5.32 :  ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC) 

 
  ก6 สัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC) 

อุปกรณบังแดดภายนอกอาคารดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ระแนงไมแดงเคลือบดวยน้ํายายอม

ไมกรุทําดวยแผนโพลีคารบอเนตกวาง 60 เซนติเมตร ตอความสูงของหนาตาง 1.20 เมตร ไดคา R1= 0.5 มีคา 

SC=0.90 

ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 0.5) 

 สีภายนอกอาคารใชสีโทนสีเบส ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตยเทากับ 0.5 

 5.9.3.3 คาการรั่วซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 

หนาตางและวงกบประตูใชเฟรมยูพีวีซี (UPVC) ใชกระจก 2 ชั้น กันความรอน (Insulating Glass) และ

ทําการยาแนวรองดวยซิลิโคน แทนกระจกตัดแสงเดิมของอาคาร ซึ่งการใชกระจกสองชั้นจะชวยลดปริมาณการ

ถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสูภายในได  ซึ่งมีคาการรั่วซึมอากาศที่กรอบบาน

หนาตางและประตูนอยกวา 0.6 l/s-m of crack 

 5.9.4 ระบบเครื่องปรับอากาศ 

         ข2  เลือกใชเครื่องปรับอากาศเบอร 5 ดีกวา 

ในงานวิจัยนี้เลือกใชเครื่องปรับอากาศระบบ Inverterคือ ดวยระบบเทคโนโลยีอินเวิรตเตอร 

คอมเพรสเซอรจะถูกส่ังการใหทํางานดวยความเร็วที่เหมาะสม โดยขึ้นอยูกับการผันแปรของอุณหภูมิภายในและ

ภายนอกซึ่งไดมาตรฐานเบอร 5 

           ข3 ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 

ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ โดยใชน้ํายารุน R22 (ผลิตภัณฑที่มีการปรับลด

สาร CFC  จากรุน 134 A) 

  ข5 ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม (U-value) ต่ํา

กวา 1.2W/mP

2 o
PC 

5.9.5 ระบบไฟฟาแสงสวาง 

5.9.5.1   ผานเกณฑคาความสองสวางขั้นต่ําและเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 

25W/mP

2 

    5.9.5.2 หลอดไฟประหยัดพลังงาน 

  ใชหลอดประเภทคอมแพกตฟลูออเรสเซนตแบบบัลลาสตภายใน ขนาด 13 W  
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5.9.5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง (ไมเกิน 6 วัตต) 

 บัลลาสตอิเล็กทรอนิกสเปนบัลลาสตที่ทําดวยชุดวงจรอิเล็กทรอนิกส มีการสูญเสียพลังงานนอย

ประมาณ 1-2 วัตต เปดติดทันที ไมกระพริบ ไมตองใชสตารทเตอร ไมมีเสียงรบกวน  

5.9.5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน 

 ไฟสนามและไฟหนาบานมีการติดชุดอุปกรณ Timer  เพื่อความคุมการเปดปดไปอัตโนมัติ 

5.9.6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 

5.9.6.1 พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 90%มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 

5.9.6.2 พื้นที่ใชสอยหลักทั้งหมดไดรับแสงธรรมชาติ 

5.9.6.3 พื้นที่ใชสอยรองไมต่ํากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 

 5.9.7  ระบบสุขาภิบาล 

 5.9.7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสียบอดักขยะและบอดักไขมัน 

 การวางระบบสุขาภิบาลในการบําบัดน้ําเสียจากหองน้ําโดยน้ําเสียจากสุขภัณฑชักโครกจะไหลผานทอ

น้ําทิ้งลงในบอกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชถังสําเร็จรูปที่มีการทํางานแบบถังบําบัดน้ํา

เสียรวมเกรอะ และ กรองไรอากาศ  (Septic Anaerobic Filter) โดยการทํางานขึ้นที่ 1 บําบัดเคมีชีวเคมี และขั้น

ที่ 2 กําจัดสารละลายซัลไฟดที่จะลดกลิ่นเหม็นกอนจะระบายสูลํารางสาธารณะ 

 การวางระบบสุขาภิบาลในการบําบัดน้ําเสียจากหองครัวไหลผานบอดักไขมัน (Grease Trap) ใช

สําหรับบําบัดน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัย  และน้ําที่เหลือจากบอดักไขมันจะไหลลงสูบอ Clean Out กอนที่

จะไหลลงสูบอกรองไรอากาศเพื่อบําบัดกอนปลอยสูลํารางสาธารณะ 

      5.9.7.2    ใชโถสุขภัณฑประหยัดน้ํา (ไมเกิน 6 ลิตร) 

 สุขภัณฑชักโครกเลือกใชสุขภัณฑแบบประหยัดน้ําเชนสุขภัณฑชักโครก รุน CHAMPION TF-2004 

ของ AMERICAN STANDARD ซึ่งใชน้ําเพียง 6 ลิตร และทําความสะอาดไดมากวาไมตองกดถึง 2 ครั้ง และ

เลือกใชกอกรุนที่มีระบบกรองเพิ่มอากาศภายในน้ําเพื่อทําความสะอาดไดทั่วถึงและประหยัดน้ํากวา 

  5.9.7.3 ฝกบัวและกอกน้ําประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6ลิตร/นาที) 

  5.9.7.4 -7.5   มีระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน/มีระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม 

 มีการเก็บน้ําฝนมาใชในกิจกรรมอ่ืนเชน ลางรถ ถูบาน และนอกจากการใชน้ําฝนแลวเรายังใชน้ําที่เกิด

จากการทํากิจกรรมตางที่มีการปนเปอนนอยเชนการซักผา การลางมือ และการอาบน้ํา มาบําบัดโดยทิ้งให

ตกตะกอนในบอพักและผาน เครื่องกรองน้ําเสียและนํามาเก็บไวในถังเก็บน้ําเพื่อใชในการรดน้ําตนไม  หรือใชใน

หมอพักน้ําของชักโครกก็จะเปนการลดใชน้ําประปาได   และลดปริมาณน้ําเสียที่เกิดขึ้นไดอีกทางหนึ่ง   

  5.9.7.6 มีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ําและปมน้ําประสิทธิภาพสูง 

 ในบริเวณกอกสนามเพื่อใชในการรดน้ําตนไมและลางรถ เปนกอกที่ตอตรงจากทอ Main ของการ

ประปาโดยไมผานปมน้ํา 
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5.9.8 วัสดุและการกอสราง 

  5.9.8.1 เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 เลือกใชสีเคลือบผิวดวย Minwax ® Water-Based Polyurethane กึ่งเงากึ่งดาน จะชวยดูดกลืนแสง 

และมีคุณสมบัติเหมือน Polyurethane ทั่วไป แตแตกตางที่ไมมีสวนผสมของสารเคมีที่เปนอันตรายตอมนุษย

และส่ิงแวดลอมซึ่งมีตัวทําละลายเปนน้ํา  

5.9.8.2 เลือกใชวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 

เลือกใชฉนวนเขียว (Stay cool 3” Extra) Green 3 ของบริษัท สยามไฟเบอรกลาส จํากัด ผลิตจาก    

ใยแกวมีความปลอดภัยตอสุขภาพ และความปลอดภัยของวัสดุประเภทเสนใย จากสถาบันมะเร็งนานาชาติ           

(Internation Agency for Research on Canaer : IARC) 

5.9.8.3 เลือกใชวัสดุหมุนเวียน (Recycle) 

เลือกเฟอรนิเจอรที่ใชวัสดุ Recycle เชน ไมเกา ไมเหลือจากการกอสราง เชน เฟอรนิเจอรของ Osisu 

และเฟอรนิเจอรของ Green Furniture และเฟอรนิเจอรที่ทํามาจากวัสดุธรรมชาติเชน ผักตบชวา และ Tยานลิเภา T 

เชน เฟอรนิเจอรของ โยธกา 
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ตารางที่  5.5 :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                       อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 

 

เลขที่โครงการ...........................ชื่ออาคาร...................................................... 
 สถานที่ตั้ง...............สถานที่ตั้ง..................................................................... 

  ระยะการประเมิน □ ชวงออกแบบ □ ชวงกอสราง □ หลังกอสรางเสร็จ 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

 1.  สถานที่ตั้งอาคาร 4 2 

  1.1  สถานที่ตั้งอาคารและระบบขนสงมวลชน 

□    - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักตั้งแต 800 เมตร แตไมเกิน 
1,200 เมตร 

1 

□    - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักตั้งแต 400 เมตร แตไมเกิน 
800 เมตร 

2 

   - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักไมเกิน 400 เมตร 3 

1 

□  1.2 สถานที่ตั้งอาคารหางจากแหลงบริการชุมชนในระยะเดินไมเกิน 
400 เมตร 

1 1 

 2.  ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 8 8 

  2.1 การวางผังบริเวณ 

 2.1.1 มีพื้นที่เปดโลง (Open Space) สําหรับบานเดี่ยวมากกวา 50% 
ของพื้นที่ดินสําหรับบานแถวหรืออาคารอยูอาศัยรวมมากกวา
กฎหมายควบคุมอาคารหรือกฎหมายอื่นๆที่เกี่ยวของกําหนด 
25% 

1 1 

 
 2.1.2 มีพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ (Softscape) สําหรับบานเดี่ยวไมนอยกวา 

70% ของพื้นที่เปดโลงทั้งหมดสําหรับบานแถวหรืออาคารอยู
อาศัยรวมไมนอยกวา 50% ของพื้นที่เปดโลงทั้งหมด 

1 1 

  2.1.3 สัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและตะวันตก ตอพื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใต 

   - อาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศอยูระหวาง 1: 1.1 – 1: 1.3 1 - 

□    - อาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศ มากกวา 1: 1.3 2 - 

□    - อาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ อยูระหวาง 1: 2 – 1: 2.5 2 - 

 รวมคะแนนหนาที่ 1 6 3 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

  2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นที่กอสราง 

□  2.2.1 เก็บรักษาตนไมใหญเดิมในพื้นที่กอสราง - 1 

2.2.2 เก็บรักษาหนาดิน (topsoil) - 1 

  2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม 

 2.3.1 ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางที่เหมาะสม 1 - 

 2.3.2 มีตนไมใหญอยางนอย 1 ตนตอพื้นที่เปดโลง 50 ตารางเมตร 1 1 

 2.3.3 ใหรมเงาแก คอนเดนซิ่งยูนิต ดวยพืชพรรณหรือส่ิงกอสราง 1 - 

 2.3.4 ใหรมเงาแกพื้นดาดแข็งดวยพืชพรรณและหรือส่ิงกอสราง 1 - 

2.3.5 พื้นที่ 75% ขึ้นไปของพื้นดาดแข็งเปนพื้นผิวที่น้ําซึมผานได - 1 

2.3.6 จํากัดพื้นที่สนามหญาไมเกิน 30% ของพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ - 1 

2.3.7 ปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพื้นที่ - 1 

 3.  เปลือกอาคาร 40 0 

  3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

ก1 
ขนาดชองแสงระนาบเดียวกับหลังคามีพื้นที่ไมเกิน 1% หรือ
ขนาดชองแสงหลังคาในระนาบดิ่งมีพื้นที่ไมเกิน 2% ของพื้นที่ใช
สอยใตหลังคา 

1 - 

 คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน (R)   

□ - มากกวา 1.3mP

2
P P

o
P C/W 6 - 

- มากกวา 1.9mP

2 o
P C/W 9 - 

□ 

ก2 
 

- มากกวา 3.9mP

2 o
P C/W 12 - 

 คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV)   

□ - ต่ํากวา 20W/mP

2
P
 7  

□ - ต่ํากวา 15W/mP

2
P
 10  

□ 

ข 

- ต่ํากวา 10W/mP

2
P
 13  

 รวมคะแนนหนาที่ 2 14 5 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

 3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก 

(เลือกระหวาง ก หรือ ข และตองไดคะแนนไมต่ํากวา 11 คะแนน) 

 อัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพื้นที่ผนัง (WWR) 

� - ไมเกิน 30% 2 - ก1 

- ไมเกิน 20% 7 - 

 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-value) 

� - ไมเกิน 1.2.CW/m P

2 0
Pc 1 - 

� - ไมเกิน 1.0CW/mP

2 0
Pc 2 - 

ก2 

- ไมเกิน 0.6CW/mP

2 0
Pc 3 - 

ก3 ใชหนาตางกระจก 2 ชั้น หรือมากกวา 2 - 

ก4 ใชกระจก Low-E 1 - 

 สัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC) (หากไมมีคะแนนในหัวขอนี้สามารถทํา

คะแนนใน ก6 อยางนอย 3 คะแนนแทน) 

� - ต่ํากวา 0.75 (SHGC ต่ํากวา 0.65) 3 - 

- ต่ํากวา 0.60 (SHGC ต่ํากวา 0.52) 5 - 

� 

ก5 

 

- ต่ํากวา 0.40 (SHGC ต่ํากวา 0.35) 7 - 

 สัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC) 

� - ต่ํากวา 0.90 1 - 

� - ต่ํากวา 0.80 2 - 
ก6 

- ต่ํากวา 0.70 3 - 

ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 

0.5) 

1 

- 

 รวมคะแนนหนาที่ 3 22 0 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

 คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) 

 - ต่ํากวา 45 W/m P

2
P
 12 - 

� - ต่ํากวา 40 W/m P

2
P
 15 - 

- ต่ํากวา 35 W/m P

2
P
 18 - � 

- ต่ํากวา 30 W/m P

2
P
 21 - 

� 

ข 

- ต่ํากวา 25 W/m P

2
P
 24 - 

 คาการรั่วซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 

� - นอยกวา 0.9 l/sec m of crack 1 - 

- นอยกวา 0.6 l/sec m of crack 2 - 

� 

3.3 

- นอยกวา 0.3 l/sec m of crack 3 - 

� 4.  ระบบปรับอากาศ (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 10 2 

 ก ไมใชเครื่องปรับอากาศเลยและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 10 1 

 ข1 พื้นที่ใชสอยภายในอาคารไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 

   - มากกวา 40% 3 - 

�  - มากกวา 50% 4 - 

�  - มากกวา 60% 5 - 

ข2 เลือกใชเครื่องปรับอากาศเบอร 5 หรือดีกวา 2 - 

ข3 ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ - 1 

� ขนาดเครื่องปรับอากาศ 

� - มากกวา 25 mP

2
P/ton 1 - 

� 

ข4 

- มากกวา 35 m P

2
P/ton 2 - 

ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความ

รอนรวม(U-value) 
1 - 

 

ข5 

ต่ํากวา 1.2W/m P

2 0
P C   

 รวมคะแนนหนาที่ 4 5 1 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

� 5.  ระบบไฟฟาแสงสวาง 12 1 

5.1 ผานเกณฑคาความสองสวางขั้นต่ําและเกณฑคากําลังไฟฟาสอง

สวางภายในไมเกิน 25 W/m2 

1 1 

 หลอดไฟประหยัดพลังงาน 

� -  จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนต

ตั้งแต 80% 

5 - 

� -  จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนต

ตั้งแต 90% 

7 - 5.2 

-  จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนต 

100% 

9 - 

5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง (ไมเกิน 6 วัตต) 1 - 

5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน 1 - 

 6.  ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 12 5 

-  พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 90% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 2 

� -  พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 50% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน

ตรงขาม พื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือ มากกวา 40% มีชอง

ระบายอากาศ 2 ดาน 

3 

� 

 

6.1 

-  พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 70% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน

ตรงขาม พื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือ มากกวา 20% มีชอง

ระบายอากาศ 2 ดาน 

4 

1 

พื้นที่ใชสอยหลักทั้งหมดไดรับแสงธรรมชาติ 3 1 

 

6.2 

(พื้นที่ใชสอยหลักมีชองแสงไมต่ํากวา 15% ของพื้นที่ใชงาน)   

 
6.3 พื้นที่ใชสอยรองไมต่ํากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 

(พื้นที่ใชสอยรองมีชองแสงไมต่ํากวา 10% ของพื้นที่ใชงาน) 

1 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 5 18 4 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

� มีการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 

-  ระบบทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย 2 1 

6.4 

-  ระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย 2 1 

  7.  ระบบสุขาภบิาล 4 5 

7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะและบอดักไขมัน - 1 

7.2 ใชโถสุขภัณฑประหยัดน้ํา (ไมเกิน 6 ลิตร) 1 1 

7.3 
ฝกบัวและกอกน้ําประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/ นาที และ

กอกน้ําไมเกิน 6 ลิตร/ นาที) 
1 1 

7.4 มีระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน 1 1 

7.5 มีระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม - 1 

7.6 มีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ําและปมน้ําประสิทธิภาพสูง 1 - 

 8.  วัสดุและการกอสราง 0 5 

� 
8.1 

มีแผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการ

กอสราง 
- 1 

8.2 
เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอ

ส่ิงแวดลอมนอย 
- 1 

8.3 เลือกใชวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย - 1 

8.4 เลือกใชวัสดุใชซ้ํา (reuse) - 1 

8.5 เลือกใชวัสดุหมุนเวียน (recycle) - 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 6 4 9 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

  9.  เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 10 5 

  เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม อื่นๆ 

เลือกวางตําแหนงคอนเดนซิ่งยูนิตในทิศ เหนือ และใต เพื่อ

ปองกันความรอนจากรังสีดวงอาทิตย 

2 1 

วางตําแนงของอาคารหันหนาไปทางทิศเหนือและทิศใต 2 1 

� - ระบุ................................................................................ 2 1 

� 

9.1 

- ระบุ................................................................................. 2 1 

� 9.2 คูมือการใชอาคารและอบรมการใชอาคารดานประหยัด

พลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

2 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 7 4 2 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

 

 
 

 

 

 

 

สรุปคะแนนแตละหมวด 

4 8 40 10 12 12 4 0 10 100 
หมวด 1 

2 
2 

8 
3 

0 
4 

1 
5 

2 
6 

5 
7 

5 
8 

5 
9 

5 

รวม

คะแนน 

ทั้งหมด 33 

การประหยัด

พลังงาน 
3 7 34 2 12 6 4 0 4 72 

ความ

รับผิดชอบตอ

ส่ิงแวดลอม 

1 7 0 1 2 3 5 4 2 25 
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ผลการประเมินอาคาร 

   การประหยัด

พลังงาน ≥40 
ดี 

☺  ☺  ☺ 
≥5

5 

ดีมาก 

☺  ☺  ☺  ☺ 
≥7

0 

ดีเดน 

☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 

4ข3 5.1 7.1 8.1 8.2  คาคะแนนเพิ่มเติม ความรับผิดชอบ

ตอส่ิงแวดลอม 1 1 1  1   

 

ลงชื่อผูประเมิน………………………………………………… 

       (……………………………………………….) 

       วันที่ ...........เดือน........................พ.ศ. ................ 

 

ใบอนุญาตเลขที่............................................................................ 

 

 

 

  



บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

6.1 สรุปผลการวิจัย 

 6.1.1 พฤติกรรมการอยูอาศัย 

 จากแบบสอบถามและการเก็บขอมูลพบวาผูอยูอาศัยภายในบานโครงการหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 

สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวประกอบไปดวย บิดา มารดา และบุตร หัวหนาครอบครัวมีอายุประมาณ 31-45 ป 

เปนพนักงานบริษัทเอกชน ขาราชการและเจาของกิจการ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี-ปริญญาโทมีรายไดอยูที่

ประมาณ 50,000-150,000 บาทตอครัวเรือน มีระยะเวลาในการอยูอาศัยภายในบานประมาณ 3-4 ป สวนใหญจะ

ทําการตกแตงบานพักอาศัยเอง หองที่ใหความสําคัญมากที่สุดภายในบานคือหองนอนใหญ มีความรูสึกตอพื้นที่ใช

สอยภายในบานวาหองตางๆ มีขนาดพอดี 

ระยะเวลาที่อยูอาศัยมากที่สุดในวันจันทร-วันศุกร ตั้งแตเวลา 17.00 น. เปนตนไปซึ่งเปนระยะเวลาที่

กลับมาจากที่ทํางาน และจะออกจากบานกอนเวลา 10.00 น.ระยะเวลาที่อยูในวันเสารและอาทิตย จะเปน 2 

กลุมคืออยูบานในชวงเชา 6.00-12.00 น. จากนั้นอาจจะออกไปธุระนอกบานเนื่องจากเปนวันหยุด และ อีกกลุม

คือจะอยูบานตลอดทั้งวันซึ่งเปนกลุมสวนใหญ  

 กิจกรรมที่ทําในขณะอยูบาน กิจกรรมที่นิยมทํามากที่สุดขณะอยูบานคือ ดูโทรทัศน/ฟง ซึ่งมีความนิยม

มากที่สุด  รองลงมาเปนดูแลทําความสะอาดบาน  อานหนังสือ  นอนพักผอนตามลําดับ  กิจกรรมที่ทําภายใน

หองรับแขกกิจกรรมที่ไดรับเลือกมากที่สุดคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง และรองลงมาคืออานหนังสือ  นอนพักผอน

พฤติกรรมผูตอบแบบสอบจะใหความสนใจและกิจกรรมภายในครอบครัวมากกวาการตอนรับแขก ซึ่งเปน

ลักษณะการใชงานเปนหองพักผอน (Family Room) มากกวาจะเปนหองรับแขก (Living Room) 

กิจกรรมที่ทําภายในหองครัว รอยละนิยมประกอบอาหารไทย และอุนอาหาร และชวงเวลาการอยู

อาศัย สามารถบอกไดวากลุมประชากรสวนใหญซื้ออาหารสําเร็จรูปและมีการประกอบอาหารเล็กๆ นอยๆ เพราะ

กลุมประชากรสวนใหญทํางานประจําจะกลับบานมาในชวงเย็นจึงไมคอยมีเวลาในการประกอบอาหารเทาไรนัก

และความตองการสวน Pantry สวนใหญมีความตองการ Pantry นอย ซึ่งสามารถนํา Pantry มารวมกับหองครัว

ได และสมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีอยู 3-4 คนรอยละ 55 มีความสอดคลองกับจํานวนที่นั่งของโตะอาหาร 

คือ 4-6 ที่นั่ง 

 กิจกรรมที่ทําภายในหองนอนใหญ คือนอนพักผอน ดูโทรทัศน/ฟงเพลง อานหนังสือ และแตงตัว

กิจกรรมที่ทําภายในหองนอน 2 และหองนอน 3 ก็มีลักษณะคลายหองนอนใหญ  

ระยะเวลาในการเปดเครื่องปรับอากาศ หองนอนใหญมีการเปดเครื่องปรับอากาศ มากกวา 8 ชม. และ 

8-6 ชม. หองรับแขกมีการเปดเครื่องปรับอากาศที่ 1-2 ชม. เปนการเปดชวงเย็นหลังจากกลับจากทํางาน เปนการ

ทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวกอนแยกกันเขานอน  หองนอน 2 เปดเครื่องปรับอากาศที่ 8-6 ชม.รอยละ 31.6 

และหองนอน 3 เปดเครื่องปรับอากาศที่  8-6 ชม.รอยละ 26.3 

 เฟอรนิเจอรที่ตองการ แบงออกเปน 2  ชนิด ชนิดเฟอรนิเจอรลอยตัวไดแก ชุดโฮมเธียรเตอร ตูรองเทา 

ชุดทํางาน โซฟา โตะกลาง โตะขาง อารมแชร เกาอี้อาหาร ตูวางทีวี โตะ/เกาอี้ทํางาน เตียง เกาอี้แตงตัว 
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 เฟอรนิเจอรติดตายไดแก ชุดครัว  ชุดเตรียมอาหาร  เคาทเตอรบาร  ตูเตี้ยเก็บของ  ตูสูงเก็บของ  ตูเก็บ

หนังสือ  ตูเก็บของภายในหองน้ํา  ตูเส้ือผาหองนอนใหญ และ 2, 3  โตะเครื่องแปง 

 ความรูสึกที่มีตอการระบายอากาศในหองตางๆ สวนใหญรูสึกวาหองตางระบายไดดีปานกลางและ

รองลงมาคือระบายไดดีมาก แตการระบายอากาศก็มีปจจัยนอยตอการเปดเครื่องปรับอากาศ  เชน ในหองนอน

ใหญ และหองนอน  2, 3 ยังมีการใชเครื่องปรับอากาศตั้งแต 6 ชม.ขึ้นไปนั่นแสดงวาคนสวนใหญนิยมเปด

เครื่องปรับอากาศนอน ฉะนั้นในการออกแบบเราตองออกแบบใหหองตางๆนั้นเย็นเร็วและไมอมความรอน 

 จากการสรุปผลการประเมินทัศนคติทั้ง 15 ขอ กลุมประชากรสวนใหญให คะแนนคําตอบเห็นดวย

อยางยิ่ง และเห็นดวย คอนขางสูง นั้นแสดงถึงทัศนคติที่ดีและเห็นดวยกับแนวคิดการออกแบบบานประหยัด

พลังงานและแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน  นั่นหมายถึงถามีการเปลี่ยนแปลงที่บานและที่อยูอาศัยของ

กลุมตัวอยางนั่นก็เปนไปไดและสามารถยอมรับไดกับแนวคิดการออกแบบบานเพื่อความยั่งยืน และเพื่อการ

สอดคลองตอการอยูอาศัยจึงไดศึกษาและรวบรวมผลพฤติกรรมการอยูอาศัยนํามาออกแบบใหสอดคลองกับ

แนวการออกแบบเพื่อความยั่งยืนในบทตอไป 

 6.1.2   แนวคิดสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน 

 แนวคิดสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน เปนแนวคิดที่มุงเนนการออกแบบที่ตอบสนองความตองการใช

สอยของมนุษยและไมสงผลที่เปนอันตรายตอมนุษยและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมไมสงผลกระทบตอ

สภาพแวดลอม โดยประกอบดวยหลักการออกแบบ 4 ประการ ไดแก 

 1.  คุณภาพอากาศภายในอาคาร 

 2. พลังงาน 

 3. น้ํา 

 4. วัสดุ 

นอกจากองคประกอบทั้ง 4 ประการแลวยังตองคํานึงถึง วัฎจักรของอาคารตั้งแรกเริ่มจนถึงส้ินสุดของ

อาคารตองมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม ผสานความตองการของมนุษยเขากับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน 

ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและสรางผลกระทบนอยที่สุด เพราะตั้งแตเริ่มสรางอาคารก็เร่ิมทําลาย

ส่ิงแวดลอมแลว ฉะนั้นเราตองมีการจัดการควบคุมที่ดีเพื่อใหเกิดอาคารคุณภาพเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมดังจะ

เห็นไดจากในภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

133

ภาพที่ 6.1 :  แผนภาพแสดง Life Cycle of  Building Products   

 

 
 

ที่มา :  หนวยปฏิบัติการพัฒนาสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  “แนวความคิดและความหมาย

สถาปตยกรรมยั่งยืน”.  Internet.  สืบคนวันที่ 5 มกราคม 2551 จาก  http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/ 

elearn/faculty/architect/arc60/index/concept_sustainr]y’_arch_1.htm 

 

6.1.3 สรุปผลการออกแบบแนวคิดการออกแบบภายในบานพักอาศัย ที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยู

อาศัยโดยใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน 
 การออกแบบภายในบานพักอาศัยในงานวิจัยนี้คํานึงถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัยเปนหลัก

และไดนําแนวคิดการออกแบสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืนที่ไดทําการศึกษาและรวบรวมมาเพื่อใชในการ

ออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม และสามารถตอบสนองพฤติกรรมการอยูอาศัยได

อยางลงตัว   

 แนวความคิดการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย  เปนการออกแบบที่ตอบสนอง

พฤติกรรมการอยูอาศัยของคนวัยทํางานมีอายุอยูในชวง 31-50 ป มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน รับราชการ 

และทําธุรกิจสวนตัว ซึ่งจะเปนลักษณะงานประจํา แนวทางในการออกแบบครั้งนี้เนนความเรียบงาย ดูแลรักษา

งาย เปนสไตลโมเดิรน และสามารถปรับเปล่ียนไดตามความตองการ  และมากดวยประโยชนใชสอย และพื้นที่

เก็บของ แตละมุมออกแบบตามความตองการ มุงเนนการตอบสนองพฤติกรรมการอยูอาศัยอยางแทจริง 

 แนวความคิดการออกแบบโดยใชแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน จะคํานึงถึงหลัก  

4 สวน คือ   คุณภาพอากาศภายในอาคาร พลังงาน น้ํา  วัสดุ  

6.1.3.1 คุณภาพอากาศภายในอาคาร 

 การวางผังอาคารและทิศของอาคารจะหันหนาไปทางทิศเหนือและทิศใต เพื่อรับกระแสลมในฤดูรอน 

และฤดูหนาว  เพื่อใหลมธรรมชาติสามารถระบายอากาศ และ ถายเทความรอนที่เขามาในอาคารไดอยางดี  ใน
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ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก จะปลูกตนไมขนาดใหญที่มีทรงแผกวางเพื่อใหรมเงากับอาคาร และลดความ

รอนจากรังสีของแสงอาทิตยโดยตรง  

 6.1.3.2 พลังงาน 

ความตองการที่อยูอาศัยในงานวิจัยนี้สวนใหญจากขอมูลในการสํารวจพบวามีความตองการในการใช

เครื่องปรับอากาศจึงตองมีการเพิ่มเติมคาสัมประสิทธิ์ในการถายเทความรอนของเปลือกอาคาร   จึงไดออกแบบ

ใหดานทิศตะวันออก และทิศตะวันตก เพิ่มกรุฉนวนกันความรอน และกรุดวยแผนยิปซั่มบอรด เพื่อเพิ่มคา

สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนเขาสูอาคาร  หนาตางและประตูเปล่ียนมาใชเฟรม ยูพีวีซี (UPVC) และกระจก  

2 ชั้นชองระบายอากาศใชหนาตางและประตูเฟรมยูพีวีซี (UPVC) ใชกระจก 2 กันความรอน (Insulating Glass) 

ชั้นแบบ 5SE/12AAP/FL5  แทนกระจกตัดแสงเดิมของอาคารซึ่งโครงการหมูบานจะใชเฟรมอลูมิเนียม และ

กระจกตัดแสงสีเขียว ซึงการใชกระจกสองชั้นจะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจก

จากภายนอกสูภายในได บริเวณโถงบันไดเปลี่ยนจากชองแสงติดตาย เปลี่ยนเปนบานกระทุงเพื่อเพิ่มชองระบาย

อากาศใหอากาศถายเทไดสะดวก และภายนอกอาคารเพิ่มคาสัมประสิทธิ์การบังแดดดวยอุปกรณบังแดด

ภายนอกอาคารโดยอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ระแนงไมแดงเคลือบดวย

น้ํายายอมไมกรุทําดวยแผนโพลีคารบอเนตกวาง 60 เซนติเมตร ตอความสูงของหนาตาง 1.20 เมตร ไดคา           

R1= 0.5 มีคา SC=0.90 

การออกแบบระบบแสงสวางและเลือกอุปกรณและดวงโดม   การออกแบบเปนการใหแสงสวางทั่วพื้นที่

และเฉพาะที่ (General and Localized Lighting) เปนวิธีการใหแสงสวาง โดยผสานการออกแบบใหสอดคลอง

กับการทํางานในแตละพื้นที่และมีแสงสวางทั่วพื้นที่ประกอบกับแสงสวางเฉพาะตําแหนงจึงทําใหประหยัด

พลังงานและไดแสงสวางเพียงพอตอความตองการ โดยกําหนดใหพื้นที่มีความสวางตอ 1 ตารางเมตรไมเกิน 25 

W และใชหลอดคอมแพกตฟลูออเรสเซนตแบบบัลลาสตภายในชนิด 13 W และใชโคมไฟสองสวางเฉพาะจุด 

เชนโคมไฟในตําแหนงหัวเตียงหองนอนเพื่อใชสําหรับกิจกรรมอานหนังสือ และมีการเลือกใชบัลลาสต

ประสิทธิภาพสูงมีคาความสูญเสียกําลังไฟฟาในบัลลาสตไมเกิน 6 วัตตสําหรับดวงโคมที่ใชหลอดไฟ ฟลูออเรส

เซนตทั้งหมด และไฟฟาดานนอกอาคารไดแก ไฟสนาม, ไฟหนาบาน และไฟโรงจอดรถมีการติดชุดอุปกรณ 

Timer  เพื่อความคุมการเปดปดไปอัตโนมัติ 

 การเลือกเครื่องปรับอากาศและตําแหนงติดตั้ง  แนวทางในการเลือกเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับ

การใชงาน ในงานวิจัยครั้งนี้ เลือก เครื่องปรับอากาศแยกสวน (Split-type Air Conditioning Unit) เลือกแบบ

ระบบ Inverterคือ ดวยระบบเทคโนโลยีอินเวิรตเตอร คอมเพรสเซอรจะถูกส่ังการใหทํางานดวยความเร็วที่

เหมาะสม โดยขึ้นอยูกับการผันแปรของอุณหภูมิภายในและภายนอก โดยมีการควบคุมความเย็นอยางมี

ประสิทธิภาพ เลือกใชเครื่องปรับอากาศที่เปนผลิตภัณฑไดรับฉลากประหยัดไฟเบอร 5 ตามที่ไดแสดงไวบน

ฉลากแสดงประสิทธิภาพอุปกรณไฟฟาประเภทเครื่องปรับอากาศ โดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  การ

วางเครื่องปรับอากาศการวางตําแหนงคอนเดนซิ่ง ยูนิต ตําแหนงที่เหมาะสมตองเปนตําแหนงที่โดนแดดนอย

ที่สุด เชนผนังดานทิศเหนือ ทิศใต หรือทิศตะวันออกหางจากกําแพง 10 CM.   การวางตําแหนงของ Fan Coil 

Unit ที่เหมาะสมคือหองนอน ควรวางใหลมจากเครื่องปรับอากาศเปาดานขางลําตัวขณะนอน วางแฟนคอยล    

ยูนิต ใหใกลชองเปดหรือระเบียงที่มีคอนเดนซิ่งยูนิตวางอยู เพื่อความสะดวกในการติดตั้งและดูแลรักษา 
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6.1.3.3 น้ํา และระบบสุขาภิบาล 

 ระบบนําและสุขาภิบาลมีการเก็บน้ําฝนและการออกแบบระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม   ระบบการ

บําบัดน้ําเสียจากจากสุขภัณฑชักโครกจะไหลผานทอน้ําทิ้งลงในบอกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) เปน

ระบบบําบัดแบบไมใชอากาศเชนเดียวกับบอเกรอะ แตมีประสิทธิภาพในการบําบัดของเสียมากกวา น้ําเสียที่เกิด

จากการลางมือและอาบน้ําจะไหลสูบอดักไขมันเพื่อดักไขมันจากสบู และไหลไปพักที่บอพัก ผานเครื่องกรองน้ํา

เสียกอนไหลไปเก็บที่ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรมลางรถ และรดน้ําตอไป 

 น้ําเสียที่เกิดจากลางจานหรือเกิดจากกิจกรรมในครัวไหลผานบอดักไขมัน (Grease Trap) ใชสําหรับ

บําบัดน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัย   และน้ําที่เหลือจากบอดักไขมันจะไหลลงสูบอ Clean out กอนที่จะไหล

ลงสูบอกรองไรอากาศเพื่อบําบัดกอนปลอยสูลํารางสาธารณะ  น้ําเสียที่เกิดจากซักผา จะไหลสูบอดักไขมันเพื่อ

ดักไขมันจากสบู และไหลไปพักที่บอพัก ผานเครื่องกรองน้ําเสียกอนไหลไปเก็บที่ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรม

ลางรถ และรดน้ําตอไป 

 สุขภัณฑชักโครกเลือกใชสุขภัณฑแบบประหยัดน้ําเชนสุขภัณฑชักโครก ใชน้ําไมเกิน 6 ลิตร และ 

เลือกใชกอกรุนที่มีระบบกรองเพิ่มอากาศภายในน้ําเพื่อทําความสะอาดไดทั่วถึงและประหยัดน้ํากวา  และ 

อุปกรณกอกน้ําและฝกบัวชนิดประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6 ลิตร/นาที) 

6.1.3.4 วัสดุ 

 งานวิจัยครั้งนี้มุงเนนตั้งแตขั้นตอนการออกแบบไดมีการวางแผนและคํานึงถึงที่มาของวัสดุ การ

นําไปใช สารพิษที่มีอยูในวัสดุ และขั้นตอนในการทําลาย ซึ่งการเลือกใชวัสดุดวยแนวคิด 
  1.  แหลงที่มาของวัสดุ 

  2. คุณสมบัติของวัสดุที่มีผลตอการใชพลังงาน 

  3. พลังงานสะสม (Embodied Energy) 

  4. การนํากลับมาใชใหม (Recycle) และมีสวนผสมของวัสดุรีไซเคิล 

  5. ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

  6. การขนสง 

  7. เปนวัสดุในทองถิ่น 

วัสดุที่เลือกใชทําเฟอรนิเจอรติดตายและการเลือกใชเฟอรนิเจอรลอยตัว 

โครงภายในใชโครงไมยางพาราจอยส เนื่องจากไมยางพาราเปนไมเศรษฐกิจซึ่งปลูกมาในภาคใตและ

ภาคตะวันออกของประเทศไทย กรุดวยไมอัดปดผิว Veneer สีออนเพื่อเพิ่มคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง เชน 

Veneer ไมสัก ใชแบบที่ไมใชกาวอัดไมที่สวนประกอบของสารพิษที่มี Toxics เชนสารประกอบ ฟอรมาดีไฮน  

และเคลือบผิวดวย Minwax® Water-Based Polyurethane กึ่งเงากึ่งดาน จะชวยดูดกลืนแสง และมีคุณสมบัติ

เหมือน Polyurethane ทั่วไป แตแตกตางที่ไมมีสวนผสมของสารเคมีที่เปนอันตรายตอมนุษยและส่ิงแวดลอมซ่ึง

มีตัวทําละลายเปนน้ํา Top ตูครัวและ Counter ในหองน้ํา ใชหินภายในประเทศเพราะมีความคงทนและลด

คาใชจายในการขนสง เฟอรนิเจอรที่ใชวัสดุ Recycle เชน ไมเกา  ไมเหลือจากการกอสราง เชน เฟอรนิเจอรของ 

Osisu และ เฟอรนิเจอรของ Green Furniture และเฟอรนิเจอรที่ทํามาจากวัสดุธรรมชาติเชน ผักตบชวา และ

ยานลิเภา เชน เฟอรนิเจอรของบริษัท โยธกา เปนตน ผาบุที่ใชเลือกใชผาที่มาจากเสนใยธรรมชาติ เชน ผาฝาย 
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ผาไหม และผาเยื่อไผ เชนการใช Bamboo Charcoal Fabric หุมเฟอรนิเจอรกอนใชผาบุ ชวยเรื่องการปองกันไร

ฝุนและไมทําใหเกิด Toxic ตอส่ิงแวดลอม 

6.1.4   สรุปผลการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม  

 การประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมในงานวิจัยนี้ใชแบบประเมินของ

กระทรวงพลังงาน (รุน R 49.00) เปนแบบฟอรมที่ใชประเมินอาคารพักอาศัย, บานเดี่ยว, บานแถว, อาคารอยู

อาศัยรวม ซึ่งแบงออกเปน 8 หมวด และคะแนนในดานการประหยัดพลังงาน 100 คะแนน และ ความรับผิดชอบ

ตอส่ิงแวดลอม 33 คะแนน แบงเปนหมวดไดดังนี้  

1. สถานที่ตั้งอาคาร  (ดานพลังงาน  4 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 2 คะแนน) 

2. ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม (ดานพลังงาน  8 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 8 คะแนน) 

3. เปลือกอาคาร (เลือกตอบระหวาง ก หรือ) 

  (ดานพลังงาน  40 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 0 คะแนน) 

4. ระบบปรับอากาศ (เลือกตอบระหวาง ก หรือ)  

(ดานพลังงาน  10 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 1 คะแนน) 

5. ระบบไฟฟาแสงสวาง (ดานพลังงาน  12 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 2 คะแนน) 

6. ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 

  (ดานพลังงาน  12 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 5 คะแนน) 

7. ระบบสุขาภิบาล (ดานพลังงาน  4 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 5 คะแนน) 

8. วัสดุและการกอสราง (ดานพลังงาน  0 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 5 คะแนน) 

9. เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

(ดานพลังงาน  10 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 5 คะแนน) 

จากการออกแบบตามแนวคิดสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน ในงานวิจัยนี้สามารถผานเกณฑการ

ประเมินอาคารอยูในกลุมอาคารประเภท ดีเดน มีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน 72 คะแนน จากคะแนน

ในหมวดนี้ 100 คะแนนมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 25 คะแนน จากคะแนนในหมวดนี้ 33 

คะแนนและสามารถทําคะแนนในแตละหมวดดังตาราง 
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ตารางที่  6.1 :  ตารางการแสดงสรุปคะแนนแตละหมวด 

 

สรุปคะแนนแตละหมวด 
4 8 40 10 12 12 4 0 10 100 

หมวด 1 
2 

2 
8 

3 
0 

4 
1 

5 
2 

6 
5 

7 
5 

8 
5 

9 
5 

รวม

คะแนน 

ทั้งหมด 
33 

การประหยัด

พลังงาน 
3 7 34 2 12 6 4 0 4 72 

ความ

รับผิดชอบตอ

ส่ิงแวดลอม 

1 7 0 1 2 3 5 4 2 25 

 

ตารางที่  6.2 : ผลการประเมินอาคาร 

 

ผลการประเมินอาคาร 

   การประหยัด

พลังงาน ≥40 
ดี 

☺  ☺  ☺ 
≥5

5 

ดีมาก 

☺  ☺  ☺  ☺ 
≥7

0 

ดีเดน 

☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 

4ข3 5.1 7.1 8.1 8.2  คาคะแนนเพิ่มเติม ความรับผิดชอบ

ตอส่ิงแวดลอม 1 1 1  1   

 
6.2 ขอเสนอแนะ 

 6.2.1  การศึกษาและการเก็บขอมูลในดานพฤติกรรมเปนลักษณะเฉพาะกลุมที่อยูอาศัยในหมูบาน

ชัยพฤกษ (บางบัวทอง) เทานั้น ไมไดเปนพฤติกรรมของผูอยูทั้งหมด ในการศึกษาพฤติกรรมในมุมกวางอาจจะ

ทําการเก็บขอมูลหาขอเปรียบเทียบกับโครงการอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อจะไดขอมูลในดานพฤติกรรมการอยูอาศัยที่

แมนยําขึ้น 

 6.2.2 การเก็บขอมูลในดานพฤติกรรมการอยูอาศัยผูอยูอาศัยคอนขางมีความเปนสวนตัว การเก็บ

แบบสอบถามตองมีการแนะนําตัวหรือเผยแพรขาวสารใหทราบกอนมีการเขาไปทําการเก็บแบบสอบถาม และ

ตองมีการนัดเวลาที่แนนอน  

 6.2.3 การออกแบบภายในบานพักอาศัยโดยใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนในครั้งนี้ไมไดมีการ

ควบคุมราคาในการตกแตง แตเพื่อตอบสนองความตองการในดานพฤติกรรมการอยูอาศัยเทานั้น และมุงเนน

การประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรจะมีการควบคุมราคาเพื่อเปนที่

ตองการและการยอมรับในดานเศรษฐศาสตรของผูอยูอาศัย 
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 6.2.4 ขอมูลของ พลังงาน  การระบายอากาศ น้ําและระบบสุขาภิบาล และวัสดุที่นํามาใชในการ

ออกแบบเปนขอมูลกลางที่นํามาใชในการออกแบบ  ในการนํามาใชในครั้งตอไปตองพิจารณาถึงความเหมาะสม

กับอาคาร และความตองการของผูอยูอาศัยหรือผูใชงาน ในแตละเรื่อง และตองคํานึงถึงเรื่องเศรษฐศาสตร เพื่อ

ความเหมาะสมในการนําไปใช 

6.2.5   การออกแบบบานพักอาศัยในงานวิจัยนี้เปนการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมเฉพาะ

กรณีศึกษา การนําไปใชควรนําไปประเมินความพึงพอใจเฉพาะบุคคลหรือกลุมที่ตองการใชอีกครั้งเพื่อให

สอดคลองกับการอยูอาศัยและไดรับความพึงพอใจอยางแทจริง  
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาในระดับปริญญาโท                                                

สาขาวิชาการจัดการออกแบบตกแตงภายใน  ภาควิชาการออกแบบภายใน                                                                        

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ                                                                                                                       

เร่ือง  การออกแบบภายในบานพักอาศัยท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัยดวย 

          แนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน                                      

จึงขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามนี ้
 

 ใหทานพิจารณาถึงพฤติกรรมและความตองการท่ีอยูอาศัยในแตละหัวขอที่ใกลเคียงกับตัวทานมาก

ที่สุด โดยทําเคร่ืองหมาย กากบาท ลงในชอง  ของคําตอบ 
ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัวผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.  เพศ      ชาย    หญิง 

 

2.  อายุ     25 – 30 ป    31 – 35 ป    36 – 40 ป 

     41 – 45 ป    46  - 50 ป    50 ปขึ้นไป 

 

3.  การศึกษา     ตํ่ากวาปริญญาตรี    ปริญญาตรี    ปริญญาโท 

    สูงกวาปริญญาโท 

 

4. สถานภาพ   โสด   คู    หมาย  หยา/แยก 

 

5.  อาชีพ     รับราชการ      บริษัทเอกชน 

     ธุรกิจสวนตัว      อื่นๆระบุ.............................. 
 

6.  รายไดเฉล่ียภายใน   ตํ่ากวา 50,000 บาท      50,001 – 100,000 บาท 

ภายในครอบครัว/เดือน   100,001 -150,000 บาท    150,001 – 200,000 บาท     

  200,001 - 250,000 บาท    250,001 บาทขึ้นไป  

 

7.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวนก่ีคน_____________________ 

 

8. โปรดระบุสมาชิกในครอบครัว (เชน พอ แม จํานวนบุตร)_________________________________________ 
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ตอนที่ 2  ขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 
1.  ทานอาศัยอยูในบานหลังปจจุบันมาเปนเวลา  ป  

 

2.  บานที่ทานอยูอาศัยในปจจุบันใครเปนผูตกแตง 

 แตงเอง   จางมัณฑนากร   จางสถาปนิก 

 บริษัทSB FURNITURE    บริษัท INDEX   ซื้อสินคา D.I.Y 

 อื่นๆ ระบุ...................... 

 

หองใดในบานพักอาศัยสําคัญที่สุด  (โปรดใสหมายเลขความสําคัญโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย) 3.  

 หองนอนใหญ    หองนอนลูก   หองรับแขก  

  หองนํ้า   หองครัว    หองเตรียมอาหาร 

 หองรับประทานอาหาร   หองพักผอน     หองทํางาน   

  อื่นๆระบุ............................ 

 

4.  ความตองการหองอะไรเพิ่มเติมจากแบบบานของทานที่มีอยูโปรดระบุ (ไดมากกวา 1หอง)__________ 

 

 

5.  ทานรูสึกอยางไรกับพื้นที่ของหองในแตละหอง ภายในบานของทาน(โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชอง) 

 

ช่ือหอง นอยเกินไป พอดี ใหญเกินไป 
หองครัว    

หองเตรียมอาหาร    

หองรับประทานอาหาร    

หองรับแขก    

หองนํ้าชั้นลาง    

หองนอนใหญ    

หองนอน 2    

หองนอน 3    

หองนํ้าหองนอนใหญ    

หองนํ้าชั้นบน    

 

6. ในวันจันทร – วันศุกร ทาน/ครอบครัวอยูบานในชวงเวลาใดมากท่ีสุด 

ระบุเวลา_______________________________________________________ 
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7.  ในชวงวันหยุดเสาร – วันอาทิตย และวันหยุด นักขัตฤกษ ทาน/ครอบครัวอยูบานในชวงเวลาใดมากที่สุด 

ระบุเวลา_______________________________________________________ 

 

8. กิจกรรมที่ทานทําในขณะอยูบานมีอะไรบาง (เรียงลําดับความสําคัญ5อันดับจากมากไปหานอย) 

 นอนพักผอน    ดูโทรทัศน / ฟงวิทยุ   อานหนังสือ  

ทําอาหาร   ทําความสะอาดบาน    เลนอินเตอรเนท   

 ทํางาน    อื่นระบุ................. 

 

9. กิจกรรมใดที่ทานและครอบครัวทําภายในหองรับแขก (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 

 ดูทีวี/ ฟงเพลง   อานหนังสือ    ทํางาน 

 นอนพักผอน   ทานอาหาร    ตอนรับแขกและเพื่อนๆ 

อื่นๆระบุ………………………. 

 

10. ทานและครอบครัวใชหองครัวทํากิจกรรมใดเปนประจํา   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 อุนอาหาร    ทําอาหารไทย   ทําอาหารฝรั่ง  

 เก็บอาหารแหง   เก็บอุปกรณทําครัว  อื่นๆ

ระบุ………………………. 

 

11. ทานมีความตองการสวนเตรียมอาหารมากนอยเพียงใด 

 ไมตองการ   ตองการนอย   เฉยๆ 

  ตองการมาก   ตองการมากที่สุด  อื่นๆระบุ……………………. 

 

12. โตะอาหารขนาดก่ีที่จึงเพียงพอตอสมาชิกในครอบครัว 

ที่นั่ง   4-6ที่นั่ง   6-8ที่นั่ง  2-4

 8-10 ที่นั่ง    มากกวา 10ที่นั่งขึ้นไป 

 

13. ภายในหองนอนใหญทานทํากิจกรรมใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 นอนพักผอน   ดูทีวี/ ฟงเพลง   อานหนังสือ   

  ทํางาน   แตงตัว  อื่นๆระบุ……………………. 

 

14. ภายในหองนอน 2,3 ทานและครอบครัวทํากิจกรรมใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 นอนพักผอน   ดูทีวี/ ฟงเพลง   อานหนังสือ   

  ทํางาน   แตงตัว   อื่นๆระบุ……………………. 
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15. ทานตองการติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศภายในหองใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 หองนอนใหญ    หองนอนลูก   หองรับแขก  

  หองนํ้า   หองครัว    หองเตรียมอาหาร 

 หองรับประทานอาหาร   หองพักผอน     หองทํางาน   

  อื่นๆระบุ............................ 

 

16. ปกติทานเปดเคร่ืองปรับอากาศในแตละหองเปนเวลาประมาณเทาไร  ทําเคร่ืองหมาย  ในแตละหอง 
 

หอง  มากกวา 8 8-6 ชม. 5-4ชม. 4-3ชม. 2-1ชม. ไมเปดเลย 
หองนอนใหญ       

หองรับแขก       

หองพักผอน       

หองรับประทานอาหาร       

หองนอน 2       

หองนอน 3       

อื่นๆระบุ       
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17.  ใหกาเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีทานตองการเพียง 1 ชองหลังขอความ  

รูปแบบเฟอรนิเจอรภายในบาน ทาน/ครอบครัว ตองการชนิดใด 

 

รูปแบบลอยตัว ไมตองการ ชนิดของเฟอรนิเจอร รูปแบบติดตาย อื่นระบุ 
    ชุดโฮมเทียเตอร 
    ชุดตูครัว 

    ชุดตูเตรียมอาหาร 
    เคารเตอรบาร 
    ตูเต้ียเก็บของ 

    ตูสูงเก็บของ 

    ตูรองเทา 

    ตูเก็บหนังสือ 

    ตูเก็บของภายในหองน้ํา 

    ตูเส้ือผาหองนอนใหญ 
    ตูเส้ือผาหองนอน 2,3 

    ตูชุดทํางาน 

    โตะเครื่องแปง 

    ชุดโซฟา 
    โตะกลาง 

    โตะขาง 

    อารมแชร 
    เกาอี้อาหาร 
    โตะอาหาร  

    ตูวางทีว ี

    โตะ/เกาอี้ทํางาน 

    เตียง 
    โตะเครื่องแปง 

    เกาอี้แตงตัว 
    อื่นระบุ................... 
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18 .   ใหกาเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีทานตองการเพียง 1 ชองหลังขอความ  

 

ทานรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการระบายอากาศภายในหองตางๆของบานทานในปจจุบัน 

หอง อึดอัด ระบาย
อากาศได
นอย 

ระบาย
อากาศไดดี
ปานกลาง 

ระบาย
อากาศไดดี

มาก 

ระบาย
อากาศไดดี
มากที่สุด 

หองครัว      

หองรับแขก      

หองพักผอน      

หองรับประทานอาหาร      

หองนอน 1      

หองนอน 2      

หองนอน 3      

หองนํ้าชั้นลาง      

หองนํ้าหองนอน 1      

หองนํ้าหองนอน 2,3      

อื่นๆระบุ      
 

 

สวนที่ 3 แบบสอบถามเพื่อประเมินเจตคติ เกี่ยวกับการออกแบบบานและเครื่อง
เรือนที่ประหยัดพลังงาน 
 

1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการประหยัดพลังงานในการตกแตงบานที่อยูอาศัยเพื่อชวยภาวะ

โลกรอน 

วิธีชวยโลกรอนและประหยัดพลังงาน เห็นดวย
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 
1.การวางทิศทางของหนาตางและประตูที่

ดีทําใหอากาศถายเทลดการใช

เคร่ืองปรับอากาศได 

     

2. ดูทีวีรวมกันกับสมาชิกในครอบครัว

สามารถลดพลังงานได 

     

3.ใชหลอดประหยัดไฟถึงแมวาจะมีราคา

สูงกวาหลอดไฟทั่วไป 
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วิธีชวยโลกรอนและประหยัดพลังงาน เห็นดวย
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 
4. ใชการเปดหนาตางเพื่อเปนการระบาย

อากาศแทนการเปดเคร่ืองปรับอากาศ 

     

5. นําน้ําจากกิจกรรมซักผาและลางงาน

นํามาปรับปรุงแลวนําไปรดน้ําตนไมตอไป 

     

6.มีการเก็บน้ําฝนไวในกิจกรรมตางเชน

ลางรถ 

     

7. มีการบําบัดนํ้าเสียท่ีเกิดจากการใช

ภายในบานกอนปลอยสูทอสาธารณะ 

     

8. เลือกวัสดุที่ใชในการตกแตงที่ปลอด

สารฟอรมาดีไฮน ถึงแมวาจะมีราคาแพง

กวา 

     

9. เลือกใชวัสดุ Recycle  ในการนํามาทํา

เฟอรนิเจอร 

     

10. เลือกใชไมโตไว/ไมสัมปทานทดแทน

การใชไมจากปา เชนไมไผ  ไมยางพารา 

     

11. เลือกใชกระจกกันความรอน (heat 

stop) แทนกระจกทั่วไปถึงแมวาจะมี

ราคาแพงกวา 

     

12.การประหยัดพลังงานในบานสามารถ

เพิ่มคุณภาพชีวิต ใหกับทานและ

ครอบครัวได 

     

13. การสรางบาน/อาคารแบบประหยัด

พลังงานจะมีคาใชจายสูงกวาบานทั่วไป 

 

 

    

14.ยอมรับการใชวัสดุประหยัดพลังงาน

ถึงแมทานจําเปนตองจายเงินเพิ่มขึ้น 

     

15. คิดวาจะใชแนวคิดการประหยัด

พลังงานในขอ1-14 เพื่อชวยโลกรอน

ถึงแมวาจะตองมีคาใชจายท่ีสูงขึ้น

กวาเดิม 
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