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ABSTRACT 

 

This thesis attempts to study living behavior in a 2 story single family house size between 

150-180 square meters. Variables in the study include needs, activities, size, priority and time. In 

addition, sustainable design concept, in which four main issues, i.e., energy, material, water and air 

quality are focused. The most popular house plan in Chaiyapruk Village Project was selected as a 

basis of the study. A total 76 subjects were surveyed.  

As a result, a new house plan was proposed. Building components such as wall, window, 

light fixture and other building materials were recommended. The proposed plan was evaluated by 

using the Energy saving and Energy friendly Evaluation version R 49.00 (22/09/06) proposed by 

Ministry of Energy. The plan scored 72 of 100 on energy and 25 of 33 on environmental friendly 

issue. This thesis is a case study of a single family house design using human behavior approach 

and sustainability design concept. 
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บทที่1 

บทนํา 

 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ศูนยวิจัยกสิกรไทยไดจัดทําแบบสํารวจ เพื่อศึกษาถึงทิศทางของตลาดและความตองการที่อยูอาศัย

ในชวงระยะเวลาที่เหลือของป 2549-2551 โดยผูตอบแบบสอบถามระบุถึง ชวงเวลาที่เหมาะสมท่ีคิดจะซ้ือที่อยู

อาศัย โดยเลือกระหวาง ป 2549 ป 2550 และป 2551 หรือหลังจากนั้น นอกจากน้ีผลการสํารวจยังมีความ

ครอบคลุมถึงความตองการที่อยูอาศัยจําแนกตามประเภท อาทิ จําแนกตามระดับราคา รูปแบบความตองการที่

อยูอาศัยของกลุมลูกคาประเภทตางๆ และแหลงเงินทุนที่นํามาซ้ือที่อยูอาศัย เปนตน  

 จากการสํารวจพบวา ความตองการที่อยูอาศัยในชวงที่เหลือของป  2549 -2551 นั้น ยังคงมีอยูอยาง

ตอเนื่อง จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด ในจํานวนกลุมตัวอยางที่มีความคิดที่จะซื้อที่อยูอาศัยมีสัดสวน

รอยละ 69.7 (ผูที่คิดจะซื้อที่อยูอาศัยจากกลุมตัวอยางผูที่ไปชมงาน  มหกรรมบานและคอนโดฯ คร้ังที่ 15 ในชวง

วันที่ 28 ก.ย.49 -วนัที่ 1 ต.ค.49 มีผูที่คิดจะซื้อที่อยูอาศัยคิดเปนรอยละ 70.1 สําหรับกลุมตัวอยางท่ีสํารวจตาม

สถานที่ทั่วไปผูที่มีความคิดที่จะซื้อที่อยูอาศัยมีสัดสวนรอยละ 42.0) 

  จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงอายุระหวาง 25-30 และ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 

38.9 และ 35.7 เปนกลุมที่มีความตองการซื้อที่อยูอาศัยมากกวากลุมอื่น ทั้งนี้กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมนี้ เปนกลุม

ตัวอยางที่มีกําลังซื้อ เพราะเปนวัยทํางาน รวมถึงวัยท่ีเร่ิมมีความม่ันคงทางการงานและคิดจะต้ังครัวเรือนใหม  

  ความตองการซื้อที่อยูอาศัยสามารถแบงไดตามความตองการหรือวัตถุประสงคในการซื้อที่อยูอาศัย

ไดแก ความตองการซื้อที่อยูเพื่อขยับขยายจากที่อยูเดิมมีสัดสวนรอยละ 60.6 เน่ืองจากสาเหตุหลายประการ 

อาทิ ตองการที่จะอยูใกลที่ทํางานหรือสถานท่ีศึกษา หรือตองการบานที่มีขนาดกวางขึ้นหรือดีขึ้นกวาเดิม เปนตน 

กลุมที่กําลังสรางครอบครัวมีสัดสวนรอยละ 9.3 และกลุมที่ยังไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองหรือผูที่เชาที่อยู

อาศัยอยูในปจจุบันมีสัดสวนรอยละ 8.5 เปนตน นอกจากนี้ผูที่ตองการซื้อที่อยูอาศัยจะเปนกลุมผูที่มีรายไดสูง

กวา 20,000 บาทขึ้นไป  (กรุงเทพธุรกิจ, internet, 2549) 

ซึ่งการกอสรางอาคารมีการใชพลังงาน และวัสดุและทรัพยากรเปนอยางมากในการสรางซึ่งหากเราไมมี

การวางแผนท่ีดี และออกแบบ โดยการไมคํานึงถึงส่ิงแวดลอม มันก็จะเปนการสรางปญหา และมลภาวะใหกับ

ส่ิงแวดลอม  ซึ่งเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 

ในภาวการณปจจุบันภาวะโลกรอนมีการรณรงคและต่ืนตัวกันเปนอยางมากในทุกองคกร ไมวา 

จะเปนทางหนวยงานราชการหรืเอกชน ซึ่งเปนปญหาสําคัญและมีความรุนแรงขึ้น  ซึ่งเปนปญหาของทุกคนบน

โลก  มีการใชพลังงานอยาฟุมเฟอย โดยการขาดการย้ังคิดและตรึกตรองอยางถวนถ่ี คงมีคนอีกหลายกลุมยัง

ขาดความเขาใจอยางแทจริงวาภาวะโลกรอนเกิดจากอะไร และมีผลกระทบอยางไรกับมนุษย  คงจะเห็นไดจาก

ขาวท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันวาจะเกี่ยวของกับ ภัยพิบัติ ที่เก่ียวกับธรรมชาติ ไมวาจะเปนภัยท่ีเกิดจากนํ้า หรืออุทกภัย 

ภัยท่ีเกิดจาลมหรือ วาตะภัย  หรือคล่ืนยักษ สึนามิ ซึ่งไมเคยเกิดก็เกิดขึ้น และแผนดินไหว ก็เกิดขึ้นอยางบอยคร้ัง

ในภูมิภาค เอเชียหรือแมแตภูเขานํ้าแข็งละลายในระยะเวลาอันรวดเร็ว  ซึ่งลวนแลวเกิดจากภาวะโลกรอนทั้งส้ิน 
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 ปญหาโลกรอนไมไดเกิดจากพลังธรรมชาติเหนือการควบคุม แตมนุษยคือสาเหตุหลักของปญหา และ

เปนหนาที่ความรับผิดชอบของเราที่ตองแกไข  “ โลกรอน” หรือกาซเรือนกระจกคืออะไร  มันคือกาซในช้ัน

บรรยากาศท่ีเก็บกักความรอนเอาไว เชน กาซคารบอนไดออกไซน  กาซมีเทน และ กาซไนตรัสออกไซดเปนตน  

กาซเหลานี้ควบคุมอุณหภูมิเฉล่ียของโลก ใหอยูที่ 59 องศาฟาเรนไฮต  หากปราศจากกาซเรือนกระจก อุณหภูมิ

พื้นผิวโลกอาจลดต่ําถึงประมาณ 0 องศาฟาเรนไฮต   ในบรรดากาซเรือนกระจกทั้งหลาย  กาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) ถูกกลาวถึงมากท่ีสุด  เพราะมันมีปริมาณถึงรอยละ 80 ของกาซเรือนกระจกที่ถูก

ปลอยออกมาทั้งหมด  เราปลอยกาซ CO2 สูชั้นบรรยากาศเม่ือเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล  ไดแก น้ํามัน  กาซ

ธรรมชาติ  และถานหิน ที่ใชในรถยนต บาน โรงงาน และ โรงไฟฟา  การตัดไมทําลายปาและผลิตซีเมนตก็ปลอย

กาซ CO2  ออกมาเชนกัน    และในตอนนี้บรรยากาศเต็มไปดวยกาซคารบอนไดออกไซด  และกาซอื่นๆเปน

ปริมาณมาก ซึ่งทําใหกักรังสีอินฟราเรดซึ่งควรจะถูกปลดปลอยสูอวกาศไวมากมาย ผลที่ตามมาก็คือ  อุณหภูมิ

ในช้ันบรรยากาศโลกและมหาสมุทรกําลังรอนขึ้นในระดับอันตราย (อัล  กอร, 2550, หนา 28-29)  ดังจะเห็นได

จากรูปภาพ 

 

ภาพที่ 1:  แสดงการเกิดกาซเรือนกระจก 

 

   
 

ที่มา :  อัล กอร.  (2550).  An inconvenient truth, the crisis of global warming (พิมพคร้ังที่ 1).  กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพมติชน 

 

พลังงานจากดวงอาทิตย(เสนหยักสีเหลือง)เขามาในช้ันบรรยากาศ บางสวนทําใหโลกและช้ัน

บรรยากาศอบอุนแลวแผกลับสูอวกาศในรูปรังสีอินฟราเรด(เสนหยักสีแดง) แตกาซเรือนกระจกจะดูดซับรังสี

อินฟราเรดไวบางสวนทําใหมันไมอาจหลุดสูหวงอวกาศได จึงมีผลทําใหอุณหภูมิบนโลกสูงขึ้นตามไปดวย 

งานสถาปตยกรรมและงานตกแตงภายในซึ่งเปน 1 ในปจจัย4 ของมนุษยนั่นคือที่อยูอาศัยมีความ

เก่ียวของโดยตรงกับปญหาเหลานี้ในฐานะที่เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต  และเปนปจจัยที่สําคัญเพื่อ

อํานวยความสะดวกสบายในการใชชีวิต  และส่ิงที่เรานํามาสรางงานสถาปตยกรรมและงานออกแบบตกแตงก็

คือ พลังงาน น้ํา อากาศ และ ทรัพยากรธรรมชาติ   และการใชพลังงานไฟฟาก็มีปริมาณท่ีสูงขึ้นทุกป และท่ีอยู

อาศัยก็มีความตองการในการใชไฟฟา ในชวงเวลา 18.00-22.00 น. ถึงประมาณ 3,500 เมกะวัตต ดังจะเห็นได
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ภาพที่ 1.2:  ความตองการไฟฟาของระบบไฟฟา (กฟผ.)  

 

ที่มา:   สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ.  "ความตองการใชไฟฟา".  Internet.  สืบคนวันที่  

22 สิงหาคม 2550 จาก http://www.eppo.go.th/power/powerplant/2-powerdemand.html 
 

นอกจากนี้น้ําก็เปนส่ิงหนึ่งที่มีแนวโนมการใชที่เพิ่มขึ้นเชนเดียวกับการใชพลัง ซึ่งในความเปนจริงน้ําท่ี

ใชในการอุปโภคและบริโภคก็ลดลงซึ่งเหตุจากภาวะโลกรอน เชนกัน  และน้ําก็เปนสวนประกอบที่สําคัญในทุก

กิจกรรม หรือทุกกิจกรรมในการดํารงชีวิต  เชนใชในการบริโภค ใชในโรงงานอุตสาหกรรม และใชในบานเรือนซ่ึง

ก็เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปริมาณน้ําเสียเกิดขึ้นมากกมาย และหากไมมีการบําบัดท่ีดีก็เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเปน

มลภาวะเปนพิษตอส่ิงแวดลอม 

การออกแบบบานพักอาศัยถือวาเปนการออกแบบเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยที่สําคัญ 

ตอการดํารงชีพเพราะท่ีอยูอาศัยเปน 1 ใน 4 ปจจัยของความตองการของมนุษย   ดังนั้นการออกแบบจึงนาจะ

มุงเนนการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย และคํานึงถึงการออกแบบบานท่ีประหยัดพลังงาน

และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมุงเนนคุณภาพที่ดีใหกับมนุษย และไมทําลายส่ิงแวดลอม โดยคํานึงถึงการ

ประหยัดพลังงาน การใชน้ําและมีการจัดการสุขาภิบาลน้ําที่ดี และเลือกวัสดุมีความปลอดภัยจากสารเคมี ไม

สรางมลภาวะและสอดคลองตอความตองการของผูอยูอาศัย จึงเปนอีกแนวทางที่ชวยแกปญหาได    ซึ่งแนวคิด

การออกแบบเพื่อความย่ังยืนไดใหความสําคัญกับองคประกอบใน 4สวน คือ 

1. การใชพลังงานอยางมีปะสิทธิภาพ 

2. สุขาภิบาลและการบําบัดนํ้าเสีย 

3. การถายอากาศท่ีเหมาะสมภายในอาคาร 

4. การเลือกวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุทดแทน 
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เปนแนวคิดท่ี คํานึงถึงส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม มีลักษณะที่สอดคลองกัน จึงเปนแนวทางที่

ควรจะนํามาใชในการออกแบบ  โดยเร่ิมจากการออกแบบที่อยูอาศัยและพัฒนาไปสูชุมชนและประเทศตอไป 

1.2 สรุปประเด็นปญหา 

1. บานจัดสรรมีรูปแบบในการวางfunctionการใชงานที่ไมตางกัน  

2. ผูอยูอาศัยเลือกซ้ือบานจากกรอบของอาคารมากกวาคํานึงถึงการใชสอยทําใหมีการตอเติม

เปล่ียนแปลงในอนาคต 

3. โครงการบานจัดสรรมีการวางfunction ที่อาจไมสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย และการ

คํานึงถึงอาคารที่ประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 

4. โครงการบานจัดสรรยังไมคํานึงถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยท่ีสอดคลองกับการอยูอาศัย 

5. โครงการบานจัดสรรยังไมคํานึงถึงอาคารที่เปนประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมอยาง

แทจริง  

1.3   คําถามของการวิจัย 

 1.     ผูอยูอาศัยในบานจัดสรรมีความตองการวางพื้นที่ใชงานอยางไร 

 2.     ผูอยูอาศัยมีความรูสึกและทัศนคติตอแนวความคิดการออกแบบย่ังยืนในบานพักอยางไร 

3.     แนวทางการออกแบบบานพักอาศัยภายใตแนวความคิดย่ังยืนที่สอดคลองกับพฤติกรรมและ

ความตองการในบานภายในโครงการหมูบานชัยพฤกษ(บางบัวทอง)เปนอยางไร 

1.4   วัตถุประสงค 

1. ศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพและพฤติกรรมของผูอยูอาศัยภายในบาน เพื่อทราบถึงความ

ตองการดานการใชงาน 

2. ศึกษาลักษณะการออกแบบท่ีอยูอาศัยเพื่อความย่ังยืน 

3. ศึกษาทัศนคติของผูอยูอาศัยท่ีมีตอดานแนวคิดการออกแบบย่ังยืนภายในบาน 

4. เสนอแนวทางการออกแบบบานเพื่อสอดคลองตอความตองการของผูอยูอาศัยภายใตแนวคิดการ  

       ออกแบบเพื่อความย่ังยืน  

1.5   ขอบเขตของงานวิจัย 

1.  ศึกษาปจจัยในการออกแบบตกแตงบานเดี่ยว 2 ชั้นขนาด 150-180  ตารางเมตร มีพื้นที่ดินต้ังแต 

60ตารางวา แตไมเกิน 100 ตารางวา เปนบานที่มีพื้นที่ลอมรอบมีแนวร้ัวกัน และไมมีผนังรวมกับ

บานหลังอื่นในโครงการหมูบานจัดสรรขนาดกลางคอนขางสูง กรณีศึกษาหมูบานชัยพฤกษ บาง

บัวทอง 

2. ศึกษาแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน ในการวิจัยน้ีเนนแนวทางการออกแบบตกแตงภายใน

เพื่อความย่ังยืน  4  องคประกอบคือ การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ, ระบบสุขาภิบาลและ

การบําบัดนํ้าเสีย, การถายอากาศที่เหมาะสมภายในอาคาร และการเลือกวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุ

ทดแทน เพื่อนํามาใชในการปรับปรุงบานพักอาศัยเทานั้น 
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1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อใหสอดคลองตอพฤติกรรมการใชงานของผูอยูอาศัยและเปนอาคารที่ประหยัดพลังงานและ

เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  

2. เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยในรูปแบบและขนาดที่ใกลเคียงกันตอไป  

1.7  คํานิยามศัพท 

1. แนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน ในการวิจัยนี้เนนแนวทางการออกแบบตกแตงภายในเพื่อ

ความย่ังยืน 4 องคประกอบคือ การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ, ระบบสุขาภิบาลและการ

บําบัดน้ําเสีย, การถายอากาศที่เหมาะสมภายในอาคาร และการเลือกวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุ

ทดแทน เทานั้น 

2. บานเด่ียว 2 ชั้น ที่มีพื้นที่ใชสอยประมาณ 150-180 ตารางเมตรมีพื้นที่ดินตั้งแต 60 ตารางวา แต

ไมเกิน 80  ตารางวา เปนบานที่มีพื้นที่ลอมรอบมีแนวรั้วกัน และไมมีผนังรวมกับบานหลังอื่น 

3. องคประกอบของบาน ไดแก งานสถาปตยกรรมภายในประกอบดวย ผังพื้น ผนัง  หนาตาง ประตู 

ฝาเพดาน  ผังไฟฟา เฟอรนิเจอร และระบบสุขาภิบาล 

4. การวางผัง  ในงานวิจัยน้ีมุงเนน การจัดพื้นที่ใชสอยภายในอาคารของบานท้ัง 2 ชั้น ประกอบดวย  

การวางผังเฟอรนิเจอร, การวางผังงานระบบไฟฟา, การวางระบบสุขาภิบาล 

5. การใชพลังงาน ในการวิจัยน้ีมุงเนนถึงพลังงานดานการใชไฟฟา การวางระบบไฟฟา และการเลือก

เคร่ืองใชไฟฟา ภายในอาคารบานพักอาศัยเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและการประหยัดพลังงาน 

6. ระบบสุขาภิบาลและการบําบัดนํ้าเสีย  ในการวิจัยน้ีมุงเนนการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการระบายน้ํา

และการนํานํ้าจากใชแลวนํากลับมา Recycle เพื่อนํามาใชใหม และระบาย ของเสียจากบานพัก

อาศัยสูทอระบายน้ําสาธารณะอยางไรใหเกิดมลภาวะเปนพิษน้ําท่ีสุดและไมเปนอันตรายตอ

ส่ิงแวดลอม 

7. การถายเทอากาศและการใชแสงธรรมชาติ คือการจัดวางชองแสงและการระบายอากาศภายใน

อาคารเพื่อใหเกิดการถายเทอากาศที่ดี และอยูในทิศทางลมที่ดีเพื่อลดการใชเคร่ืองปรับอากาศ 

และการจัดวางชองแสงที่เหมาะสมเพื่อใหอาคารมีแสงสวางที่พอเหมาะเพื่อลดการใชแสงสวาง

จากหลอดอิเลคทรอนิคส 

8. การเลือกวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุทดแทน มุงเนนการเลือกวัสดุ ที่ไมเปนพิษตอส่ิงแวดลอม และไม

มีสารที่การใหเกิดกาซเรือนกระจกซึ่งเปนตัวแปรที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน และ วัสดุที่สามารถ

สรางขึ้นมาทดแทนการทําลายธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติได เพื่อใชนํามาใชในการ

ออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อนําไปสูการออกแบบเพ่ือความย่ังยืนตอไป 

9. กลุมประชากรเปาหมาย ไดแกเจาของบานเด่ียว 2 ชั้น ในโครงการหมูบานจัดสรร 

  10. ความตองการทางกายภาพ (Physiological Needs) เปนความตองการทางรางกายขั้นพื้นฐาน

ของมนุษยและเปนส่ิงที่จําเปนที่สุดสําหรับการดํารงชีวิต รางกายจะตองไดรับการตอบสนองภาย

ในชวงระยะเวลาและสมํ่าเสมอ ถารางกายไมไดรับการตอบสนองแลว ชีวิตก็ดํารงอยูไมได 

  11. พฤติกรรม คือ กิจกรรมที่ทําในชีวิตประจําวันในชวงระยะเวลานั้น  



บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

  การศึกษาและวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษา 2 ประเด็นคือ พฤติกรรมของเจาของบานและผูอยูอาศัย 

ไดแกความตองการในการใชหองตางๆ ความตองการเหลานี้มาระหวางเวลาใด และตองการใชประโยชน

อะไรบางจากหองดังกลาว และนําเพื่อออกแบบใหสอดคลองตอพฤติกรรมการอยูอาศัย    ศึกษาการออกแบบ

เพื่อความย่ังยืนเพื่อหาเกณฑที่สามารถนํามามาปรับใชกับบานพักอาศัยเพื่อใหเกิดบานพักที่ประหยัดพลังงาน

และสอดคลองตอพฤติกรรมของผูอยูอาศัยภายในบาน 

  การศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของมี 3 กลุมคือ กลุมแรกเปนการศึกษาถึงความตองการทาง

กายภาพ และพฤติกรรมการอยูอาศัยท่ีอยูอาศัยและรูปแบบและปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเลือกที่อยูอาศัย โดย

การศึกษาจะศึกษาถึงความตองการดานงานออกแบบตกแตงภายใน  ในเร่ืองการใชพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

ความตองการใชงานเฟอรนิเจอร รวมไปถึงความตองแสงสวางและการตองการการถายอากาศ  โดยการศึกษา

พฤติกรรม และชวงเวลาในการอยูอาศัยและกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในท่ีอยูอาศัย 

  กลุมที่ 2 ศึกษาแนวคิดและองคประกอบการออกแบบเพื่อความย่ังยืน และนํามาศึกษาถึงปจจัยและ

ความหมายเพื่อนํามาเปนหลักการในการใชออกแบบภายใตแนวคิดการออกแบบเพื่อความย้ังยืนซ่ึงมี

องคประกอบ 4 สวนซึ่งประกอบไปดวย การเลือกใชเลือกใชวัสดุที่สามารถทดแทนวัสดุทางธรรมชาติและไมเปน 

Toxic ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  การใชพลังงานอยางประหยัดและใชอยางมีประสิทธิภาพ การใชน้ํารวมไปถึง

การเลือกสุขภัณฑที่ประหยัดนํ้าและศึกษาระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ําเสีย และคุณภาพอากาศภายใน

อาคารและ การระบายอากาศอยางเหมาะสมโดยการเจาะชองหนาตางและประตูใหถูกตองตามทิศทางของ

กระแสลม 

  กลุมที่ 3 ศึกษาที่อยูอาศัยท่ีจะคัดเลือกมาใชในการออกแบบภายใน โดยจะคัดเลือกโครงการหมูบาน

จัดสรรโครงการชัยพฤกษ บางบัวทอง และนําแบบบานแตละแบบนํามาเปรียบเทียบขนาดในแตละหอง  รูปแบบ

การจัดวางเฟอรนิเจอร  ทิศของการวางผังบาน และศึกษาถึงพื้นท่ีจากแบบเดิมและปจจุบันวามีการเปล่ียนแปลง

อยางไรมีการใชพื้นที่อยางไรและนํามาสรุปผลเพื่อนํามาใชเปนกรอบอาคารเพื่อใชในการออกแบบภายในโดยใช

แนวคิดเพื่อคิดเพื่อความย่ังยืนและสอดคลองตอพฤติกรรมผูบริโภคตอไป 

2.1 ศึกษาความตองการและพฤติกรรมการอยูอาศัยและรูปแบบและปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเลือกที่อยูอาศัย 

 2.1.1 พฤติกรรมมนุษยตามแนวจิตวิทยา 

นักสังคมวิทยา เช่ือวา พฤติกรรมมนุษยขึ้นอยูกับอิทธิพลของส่ิงแวดลอมหรือสภาวะภายนอกทั้งปวง

(Eternal Condition) ที่อยูรอบตัวของมนุษย ทั้งส่ิงที่มีรูปรางและไมมีรูปรางตลอดจนพลังงานตาง ๆ ที่จับตอง 

รวมทั้งส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก อากาศ แสงแดด ความรอน ความเย็น แรธาตุ 

กระแสไฟฟา เคร่ืองมือส่ือสาร เปนตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ถือวาเปนส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลเหนือมนุษยทั้งในแงที่

อํานวยใหเกิดผลดี และผลราย โดยที่มนุษยไมมีทางหลีกหนี เราอาจจะแบงประเภทของส่ิงแวดลอม ออกเปน        

3 ประการใหญ ๆ คือ 
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1.  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

2.  ส่ิงแวดลอมทางสังคม 

3.  ส่ิงแวดลอมทางครอบครัว 

อิทธิพลของส่ิงแวดลอมตาง ๆ เหลานี้ ทําใหมนุษยมีพฤติกรรมที่จะหาทางตอสูและเอาชนะทําใหเกิด

วัฒนธรรม รูปแบบตาง ๆ ขึ้น เชน การคิดประดิษฐส่ิงตาง ๆ การเพาะปลูก การสรางถนนหนทาง การสราง

เคร่ืองมือส่ือสาร เปนตน 

2.1.2   ลักษณะความแตกตางของพฤติกรรมมนุษย 

ความแตกตางดังกลาวอาจแบงเปนหัวขอใหญ ๆ ไดดังนี้ 

1. ความแตกตางทางอารมณ (Emotion) 

2. ความแตกตางทางความถนัด (Aptitude) 

3. ความแตกตางของความประพฤติ (Behavior) 

4. ความแตกตางของความสามารถ (Ability) 

5. ความแตกตางของทัศนคติ (Attitude) 

6. ความแตกตางของความตองการ (Needs) 

7. ความแตกตางของรสนิยม (Tests) 

8. ความแตกตางทางสังคม (Social) 

9. ความแตกตางของลักษณะนิสัย (Habit) 

ความแตกตางเหลานี้ทําใหบุคคลมีลักษณะเฉพาะของตนเองซึ่งเรียกวา เปนความแตกตางระหวาง

บุคคล (Individual Differences) นักจิตวิทยายอมรับวา ทุกคนยอมมีความแตกตางกันแมแตฝาแฝดก็ไม

เหมือนกัน ส่ิงสําคัญที่ทําใหบุคคลแตกตางกัน คือ พันธุกรรม และส่ิงแวดลอม 

2.1.3 การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย 

การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญดานตาง ๆ 6 ประการ คือ 

1.  การเรียนรู (Learning) 

2.  คานิยม (Value) 

3.  บรรทัดฐานของสังคม (Norms) 

4.  ทัศนคติ (Attitude) 

5.  ความเช่ือ (Belief) 

6.  การปฏิสัมพันธทางสังคม (Social  Intersection) 

 2.1.4   พฤติกรรมบุคคล 

พฤติกรรมของคนเราแสดงออกมามากมายหลายลักษณะ ในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลจะตองนํา

พฤติกรรมมาจัดหมวดหมู เพื่อใหเปนการงายตอการแยกแยะ และสะดวกตอการศึกษาหมวดหมูของพฤติกรรม 

เชน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมการเรียนรู พฤติกรรมแรงจูงใจ ฯลฯ ในการศึกษา พฤติกรรมกลุมคน ก็

จําเปนตองจัดหมวดหมูของพฤติกรรมกลุมคนเชนเดียวกัน 
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พฤติกรรมของบุคคลอยูภายใตอิทธิพลของสังคม อิทธิพลของสังคมอาจจัดอยูในรูปตอไปนี้ 

1. Sanction หรือการบังคับเพื่อใหคนทําหนาที่ หรือแสดงพฤติกรรมตามที่สังคมกําหนดการ 

Sanction มีทั้งการลงโทษ การใหรางวัล 

2.  Norm’s  หรือบรรทัดฐาน เชน ขนบธรรมเนียม  จารีตประเพณี และ กฎหมาย  

3. Value Orientation แนวอบรมทางคุณคา ซึ่งจะกําหนดมา 

จากฐานของการแสดงออกไดแกสาระขอเท็จจริง ความพอใจตาง ๆ พฤติกรรมของบุคคลเปนระบบการ

กระทําของมนุษย (Action System) ถาจะวิเคราะห Action System อาจจะจําแนกตัวแปร ออกเปน 5 ระดับ        

1.  วัฒนธรรม 

2.  สังคม 

3.  บุคลิกภาพ 

4.  ชีวภาพ 

5.  กายภาพ 

2.2   ศึกษาแนวคิดและองคประกอบเพื่อความย่ังยืน 

     2.2.1 การพัฒนาย่ังยืน  

การพัฒนาอยางย่ังยืน คือ การพัฒนาที่สนองความตองการของปจจุบันโดยไมทําใหประชาชนรุนตอไป

ในอนาคตตองประนีประนอมยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความตองการของเขาเอง 

เม่ือป พ.ศ. 2530 The World Commission on Environment and Development ไดแนะนําแนว

ทางการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชากรโลกไว 7 แนวทาง ดังนี้                            

1.  ฟนฟูความเจริญกาวหนาท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม                                  

2. พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมใหมีความสมดุลและเหมาะสมอยูเสมอ                     

 3.  คํานึงถึงความจําเปนและความตองการดานหนาที่การงาน อาหาร พลังงาน น้ํา และ

สุขอนามัย 

4. ควบคุมจํานวนประชากรเพื่อนําไปสูการพัฒนาอยางย่ังยืน                                            

5.  อนุรักษและฟนฟูทรัพยากร                                             

6.  ปรับปรุงเทคโนโลยีและจัดการความเส่ียงตางๆ อยางเหมาะสม 

7.  รวมขอควรพิจารณาดานส่ิงแวดลอมและดานเศรษฐกิจไวในกระบวนการตัดสินใจ  

ลักษณะสําคัญของการพัฒนาอยางย่ังยืนจึงมีลักษณะ ดังนี้ 

1. สามารถปรับเปล่ียนและพัฒนาไดตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม                  

2. คํานึงถึงความเทาเทียมกันและความยุติธรรม                        

3. เปนแผนงานที่ใชระยะยาวไดและมีแผนปองกันไวลวงหนา                         

4. มีการคิดเช่ือมโยงระบบและเกี่ยวเน่ืองทั้งส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม   

5. แนวทางการจัดการตองไมใชรูปแบบสําเร็จตายตัว มีความแตกตางกันตามลักษณะของ    

แตละทองถ่ิน ระยะเวลา และการผสมผสานกันของคานิยมและทรัพยากร   
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การพัฒนาอยางย่ังยืนมีองคประกอบพ้ืนฐานของการพัฒนาท่ีย่ังยืนย่ังยืน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา- 

ธิราช,  2547, หนา 185-186)  คือ                                 

1. ส่ิงแวดลอม  ทําใหมีมากขึ้น  จัดการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม และอนุรักษทรัพยากรพื้นฐาน 

2. สังคม  จัดสรรความเทาเทียมกันในการใชทรัพยากรที่เปนปจจัยพื้นฐานที่เพียงพอและจํากัด

จํานวนประชากร                                  

3. เศรษฐกิจ ควรเติบโตอยางเหมาะสมไมทําลายส่ิงแวดลอมและความสมดุลในระบบนิเวศ 

เปนการพัฒนาท่ีมุงเนนการสรางความสมดุลระหวางองคประกอบทั้ง 4 ดาน  ไดแก    

1. การพัฒนา อนุรักษ และฟนฟูระบบนิเวศ                                         

2.  การพัฒนาเศรษฐกิจ                                            

3.  การพัฒนาและการอนุรักษทางสังคมและวัฒนธรรม  และ          

4.  การพัฒนาทางการเมือง  

  2.2.2  ความหมายของการพัฒนาอยางย่ังยืน 

การพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable Development) หมายถึง การใชทรัพยากรใหอยูภายใตการ
เปล่ียนแปลงที่ไมเกินสมรรถนะการยอมมีไดของโครงสรางส่ิงแวดลอมที่เคยมอียู อันมีผลใหกลไกการทํางานของ

ระบบเหมือนปกติหรือใกลเคียงเดิม เพื่อใหการเอื้อประโยชนสูงสุดตอมนุษยอยางย่ังยืนตลอดไป 

การพัฒนาอยางย่ังยืนมีความหมายเหมือนนิเวศพัฒนา (Ecology Development) หรือการพัฒนาโดย

ปราศจากการทําลาย (Development without Destruction) ซึ่งการพัฒนาที่จะเกิดขึ้นนี้ จะตองมีความสมดุลกัน 

ใน 3สวนระหวางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมตองมีลักษณะที่สอดคลองกัน  ดังภาพ  

 

ภาพที่ 2.1 :  องคประกอบของการพัฒนาอยางย่ังยืน.  

 

 
 

 
 



 10 

ตารางที่ 2.1 :  ตารางเปรียบเทียบองคประกอบของการพัฒนาอยางย่ังยืน 

 

ดานท่ัวไป ดานการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

ดานเศรษฐศาสตร ดานเศรษฐศาสตร 

เพิ่มผลผลิตใหมากขึ้น ลดอัตราการหยุดงาน 

ลดตนทุนการผลิต ลดการซ้ือประกันสุขภาพ 

ลดตนทุนการทํางาน ลดอัตราการชดเชยการจายเงินเดือน 

เพิ่มคุณคาของที่ดิน 

เพิ่มยอดขาย 

ลดคาใชจายในการหาพนักงาน 

ดานส่ิงแวดลอม ดานส่ิงแวดลอม 

ลดมลพิษและสารพิษตางๆท่ีคายสูบรรยากาศ ลดการบริโภคน้ํา 

ลดการทําลายโอโซน ลดการใชพลังงาน 

ลดปริมาณขยะ ลดขยะ 

ลดผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย ลดการใชเคร่ืองปรับอากาศ 

ใชวัตถุดิบจากแหลงทรัพยากรหมุนเวียน  

หลีกเล่ียงการใชสารพิษ 

ดานสังคม ดานสังคม 

การมีชุมชนที่ดี คํานึงถึงสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

คํานึงถึงผลกระทบตอทองถ่ิน ชุมชน และ 

คุณภาพชีวิต 

ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีขึ้นเพิ่ม 

คุณภาพอากาศใหดีขึ้น 

ใหความสําคัญกับผูดอยโอกาส เชนผูพิการ  

 

2.2.3 การออกแบบส่ิงแวดลอม 

เปนกระบวนการที่สอดแทรกตัวแปรดานส่ิงแวดลอม Environmental เขาไปในการวางผัง การจัดทํา

โปรแกรมการออกแบบ การวางแนวนโยบาย การกอสราง หรือการผลิตสินคา ตัวอยาง การออกแบบที่ชาญฉลาด

มักจะคํานึงถึงองคประกอบดานส่ิงแวดลอมเสมอ อยางไรก็ตาม ความเคล่ือนไหวดาน

ส่ิงแวดลอม Environmental movement ที่เร่ิมขึ้นในชวงป ค.ศ. 1960 ไดทําใหแนวคิดน้ีชัดเจนย่ิงขึ้น 

การออกแบบส่ิงแวดลอม ในความรูสึกเดิม คือการพัฒนาสภาพแวดลอมกายภาพทั้งภายในและ

ภายนอกอาคาร เพื่อใหเกิดสุนทรียภาพหรือสนองประโยชนใชสอยประจําวัน หรือสรรคสรางประสบการณเฉพาะ 

เนนส่ิงแวดลอมที่ออกแบบโดยมนุษย การออกแบบส่ิงแวดลอมตองการผูที่มีความชํานาญเฉพาะดาน หมาย

รวมถึง สถาปนิก (Architects) นักวิทยาศาสตรระบบเสียง (Acoustical  )วิศวกร (Engineers) นักวิทยาศาสตร

ส่ิงแวดลอม (Environmental Scientists) ภูมิสถาปนิก (Landscape Architects) นักวางผังเมือง (Urban 

Planning)  มัณฑนากร (Interior Designers) นักออกแบบระบบแสง (Lighting Designers) นักออกแบบ 

 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Natural_environment
http://en.wikipedia.org/wiki/environmental_movement
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://en.wikipedia.org/wiki/architect
http://en.wikipedia.org/wiki/acoustical
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/Engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/environmental_scientist
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://en.wikipedia.org/wiki/landscape_architect
http://en.wikipedia.org/wiki/urban_planning
http://en.wikipedia.org/wiki/urban_planning
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3&action=edit
http://en.wikipedia.org/wiki/interior_designer
http://en.wikipedia.org/wiki/lighting_designer
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นิทรรศการ (Exhibition Designers)บางกรณีอาจรวมถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกับการอนุรักษทางประวัติศาสตรHistoric 

Preservation ดวย และไมนานมานี้ก็ไดเพิ่มเก่ียวกับ “การออกแบบเพื่อคนพิการ Disability Access”  อีกดาน

หนึ่ง   

2.2.4  การพัฒนาแนวคิดย่ังยืนในงานสถาปตยกรรม 

 ความตองการปจจัย 4 เปนปจจัยเบื้องตนในการดํารงชีวิตของมนุษยและท่ีอยูอาศัยก็เปนหนึ่งในปจจัย

ที่ส่ีสําคัญของมนุษย และเม่ือมีความตองการสรางอาคาร ก็ตองคํานึงถึง วัฏจักรของอาคารต้ังแรกเริ่มจนถึง

ส้ินสุดของอาคารตองมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม ผสานความตองการของมนุษยเขากับธรรมชาติไดอยาง

กลมกลืน ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและสรางผลกระทบนอยที่สุด เพราะต้ังแตเร่ิมสรางอาคารก็เร่ิม

ทําลายส่ิงแวดลอมแลว ฉะนั้นเราตองมีการจัดการควบคุมที่ดีเพื่อใหเกิดอาคารคุณภาพเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม

ดังจะเห็นไดจากในภาพ 

 

ภาพที่ 2.2 :  แผนภาพแสดง Life Cycle of  Building Products 

 

  
 

ที่มา :  หนวยปฏิบัติการพัฒนาส่ือการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  “แนวความคิดและความหมาย

สถาปตยกรรมย่ังยืน” Internet.  สืบคนวันที่ 5 มกราคม 2551 จาก  http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/ 

faculty/architect/arc60/index/concept_sustainr]y’_arch_1.htm 

 

 

 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/exhibition_designer
http://en.wikipedia.org/wiki/historic_preservation
http://en.wikipedia.org/wiki/historic_preservation
http://en.wikipedia.org/wiki/disability_rights_movement
http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/%20faculty/architect/arc60/index/concept_sustainr%5Dy'_
http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/%20faculty/architect/arc60/index/concept_sustainr%5Dy'_
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จะเห็นไดวาต้ังแตเร่ิมจนส้ินสุดการใชอาคารเราลวนแลวแตใชทรัพยากรธรรมชาติ   พลังงาน น้ํา วัสดุ

และสรางขยะทําลายธรรมชาติหากไมมีการออกแบบและการจัดการที่ดีแลวจะทําใหเกิดปญหาตามมา  ซึ่งเรา

สามารถเรียนรูและปองกันจัดการไดถาเราเขาใจและคํานึงถึงองคประกอบของสถาปตยกรรมย่ังยืน 

2.2.5  องคประกอบสถาปตยกรรมย่ังยืน 

สถาปตยกรรมย่ังยืนมีองคประกอบที่สําคัญหลักอยู 4 สวน ซึ่งมีความสัมพันธกับอาคารต้ังแตเร่ิม

ออกแบบอาคารจนกระท่ังอาคารร้ือถอนทําลายอาคาร ดังแผนภาพ 

 

ภาพที่ 2.3 :  แสดงองคประกอบของแนวคิดสถาปตยกรรมย่ังยืน 

 

 
Material Energy Water IAQ 

 

 

 
Design  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

จากแผนภาพจะเห็นถึง วัฏชีวิตของอาคารเริ่มต้ังแตการออกแบบอาคารไปจนถึงร้ือถอนมีองคประกอบ

ที่ 4 สวนที่เขามาเก่ียวของไดแก 

1. วัสดุ 

2. พลังงาน 

3. น้ํา 

4. อากาศ 

Construction 

Operation 

& Maintenance 

Demolition 

& 

Disposal/Recycle 

IAQ 

Material 

Energy 

Water 

Waste 

Pre Building  Phase 

 Building  Phase 

 Post-Building  Phase 
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2.2.5.1 วัสดุ (Materials) 

วัสดุมีความเกี่ยวของกับอาคารต้ังแตเร่ิมออกแบบจนกระทั่งร้ือถอนอาคาร  เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

และไมทําลายสภาพแวดลอมเราควรมีการวางแผนและจัดการใหเกิดประโยชนสูงสุด เพราะต้ังแตเร่ิมสราง

อาคารเราก็ใชทรัพยากร และเม่ือหมดอายุอาคารรื้อถอนเราก็สรางขยะใหกับสภาพแวดลอม 

วัสดุกอสรางสถาปตยกรรม 

การเลือกใชวัสดุกอสรางในงานสถาปตยกรรมนับวาเปนปจจัยท่ีสําคัญย่ิง ของการออกแบบที่อยูอาศัย

และมีสภาพแวดลอมที่ดี หลักเกณฑในการเลือกวัสดุกอสรางอาคารโดยท่ัวไป ในอุตสาหกรรมการกอสรางมัก

ขึ้นอยูกับคาใชจาย ไมเนนในเร่ืองระยะเวลาการใชงานหรือความทนทานของวัสดุ เน่ืองจากอาคารสวนใหญทุก

วันนี้ ไมไดอยูออกแบบใหคงอยูยาวนานตลอดไป ประการที่สอง คาใชจายเหลานี้ไมไดถูกนํามาคิดถึง ความ

เสียหายของส่ิงแวดลอม ที่เกิดจากการผลิตและการขนสงวัสดุ 

  ในทางตรงกันขาม การออกแบบที่คํานึงถึงสภาพแวดลอม จะพิจารณาผลกระทบที่มีตอส่ิงแวดลอม 

สารพิษ อายุใชงานของวัสดุ และราคาแรกเริ่ม โดยคํานึงผลกระทบส่ิงแวดลอมของวัสดุกอสรางอาคาร จาก

เร่ิมตนทําการผลิตไปจนถึงขั้นตอนสุดทาย ในการใชงานในอาคาร และการนํากลับมาใชงานอีกครั้ง ในการเลือก

วัสดุหลายปจจัยท่ีควรพิจารณา ประกอบดวย 

 ก. วัสดุทองถ่ิน การเลือกใชวัสดุทองถ่ิน ในการกอสรางชวยลดพลังงานในการขนสง  

ข. การนําอาคารกลับมาใชใหม  ควรออกแบบอาคารโดยคํานึงถึงการนํากลับมาใชใหมได 

 ค. การนําเอาวัสดุกลับมาใชใหมการเลือกวัสดุซึ่งสามารถนํากลับมาใชใหมได เปนแนวทาง

ปฏิบัติเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม  

 ง. ตนกําเนิดของวัสดุ คือมาจากแหลงกําเนิด ที่สามารถเกิดขึ้นใหมได 

 จ. การผลิตวัสดุ การผลิตวัสดุดังกลาวสรางใหเกิดของเสียท่ีเปนอันตราย หรือมลพิษ 

ฉ. ความเปนพิษของวัสดุ  คือตองไมปลอยสารพิษออกมา เชน เรซ่ิน  ตะกั่ว สีน้ํามัน เปนตน  

 ช. เลือกใชวัสดุจากธรรมชาติใหมากที่สุด  

 ซ. เลือกใชวัสดุเพื่อการประหยัดพลังงาน  ตองคํานึงถึงลักษณะการใชงานภายในอาคาร ซึ่งมี

ผลกระทบตอการพิจารณาเลือกใชวัสดุในสวนนั้นๆดวย เพราะการควบคุมสภาวะภายใน

อาคารไมวาจะโดยการใชเคร่ืองปรับอากาศ หรือใชระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ เปน

ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่ผูออกแบบจําเปนตองนํามาพิจารณา ซึ่งระบบควบคุมสภาวะ

ภายในอาคาร อาจจําแนกไดเปน 2 รูปแบบหลัก คือ 

1.  ไมมีการติดต้ังระบบปรับอากาศ 

2.  มีการติดต้ังระบบปรับอากาศ 

อาคารที่ไมมีการติดต้ังระบบปรับอากาศ หมายถึง อาคารที่ใชระบบระบาย อากาศโดยธรรมชาติ ไมมี

การใชเคร่ืองปรับอากาศ การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิภายในอาคารจะมีความสัมพันธกับสภาวะภายนอกมาก จึง

จําเปนตองมีความเขาใจถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับอาคารในชวงเวลาตางๆ ดังนั้นลักษณะของผนังหรือเปลือก

อาคารที่มีความเหมาะสม กับการใชงานในอาคาร ที่ไมมีการติดต้ังระบบปรับอากาศภายในอาคาร คือ 
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  -  มีความหนาหรือมีมวลสารมาก 

-  สามารถปองกันความรอนไดดี (มีคาการตานทานความรอน R-Valueสูง) 

-  มีชวงการหนวงเวลาในการสงผานความรอนกวาง 

-  ไมดูดซับความรอนและความชื้น 

มีความจุความรอน (Thermal Capacity) ตํ่า (Hsin, Robert . Internet, 2008)  -  

เน่ืองจากภูมิอากาศของกรุงเทพมหานครมีอุณหภูมิสูงเกือบตลอดทั้งป ทําใหเกิดปญหาสําคัญอยาง

หนึ่งในการออกแบบ คือ มีความรอนปริมาณมากเขามาภายในอาคารซึ่งจากการศึกษาพบวา การท่ีจะนําเอา

ความเย็นในชวงเวลากลางคืนมาใชในชวงเวลากลางวันโดยอาศัยการหนวงเวลาของวัสดุนั้นทําไดยากมาก 

เพราะความแตกตางระหวางอุณหภูมิระหวางกลางวันและกลางคืนมีไมมากพอ ฉะนั้นการลดปริมาณความรอน

ใหเขามาภายในอาคารใหนอยที่สุด จะเปนการชวยในการปรับสภาวะภายในอาคารไดดีที่สุด (กรมพัฒนา

พลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2549) 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหอุณหภูมิภายในอาคารสูงหรือตํ่าขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญคือวัสดุที่นํามาทํากรอบ

อาคาร (Building Envelope)  และวัสดุที่นํามาใชเปนชองเปดอาคาร เพราะวัสดุแตละชนิดมีการดูดความรอนที่

แตกตางกัน และมีคาความตานทานความรอนที่แตกตางกัน 

   วัสดุกรอบอาคาร 

 การทําความเย็นของอาคารสวนใหญมาจากปริมาณความรอนที่ผานวัสดุกรอบอาคาร (Building 

Envelope)   เขามาภายในอาคาร  การลดปริมาณความรอนที่ผานกรอบอาคารจึงเปนปจจัยหลักท่ีจะชวยทําให

สามารถลดการใชพลังงานลงได  วัสดุกรอบอาคารโดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ประเภท  คือ  วัสดุทึบแสง 

(Opaque) และวัสดุโปรงแสง (Transparent) ซึ่งนํามาใชเปนสวนของผนัง  ชองเปด และหลังคาของอาคาร  ซึ่ง

แหลงที่มาของความรอนดังจะเห็นไดจากภาพ 
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ภาพที่ 2.4 :   แสดงแหลงที่มาตางๆ ของความรอนที่เขาสูภายในอาคารที่มา คูมือการออกแบบท่ีมีประสิทธิภาพ

ดานการประหยัดพลังงาน แนวทางการออกแบบอาคาร บทที่ 2-8  กรกฎาคม 2547 

 

 
 

ที่มา : กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน.  แนวทางการออกแบบกรอบ

อาคาร.  ในคูมือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพดานการประหยัดพลังงาน  (กรกฎาคม 2547 : 

บทที่2-5 ถึง บทที่2-8).  Internet.  สืบคนวันที่ 10 มีนาคม 2551 จาก  http://www.dede.go.th/dede/ 

index.php?id=345 

 

 ผนังอาคารทึบ 

เพิ่มความสามารถในการตานทานความรอนใหกับผนัง ( คา R สูง) หรือคาสัมประสิทธิ์การถายเทความ

รอน (U value) ตํ่า โดยการติดต้ังหรือบุฉนวนกันความรอนที่ผนังดานนอกของอาคาร หรือใชผนัง 2 ชั้น มี

ชองวางอากาศ (Air-gap) ระหวางชั้นของผนังเปนอากาศหรือฉนวนเพื่อกันความรอน  

   อาคารปรับอากาศท่ีมีการเปดและปดเคร่ืองปรับอากาศระยะยาว อาจพิจารณาใชผนังที่มีการผสมมวล

สารและฉนวนอยางเหมาะสม โดยใหมวลสารอยูดานนอก ติดต้ังฉนวนในดานในผนังอาคาร และใชฉนวน

สะทอนความรอนเพิ่มคา R ใหชองวางอากาศระหวางผนัง 

  อาคารปรับอากาศท่ีมีการเปดและปดเคร่ืองปรับอากาศระยะส้ัน ควรใชผนังที่มีมวลสารนอย ติดต้ัง

ฉนวนความรอน และใชวัสดุที่มีการสะสมความรอนความชื้นนอย ตัวอยางเชน ผนังระบบฉนวนกันความรอน

ภายนอก (External Insulation and Finished System; EIFS)  

ขอควรพิจารณาอื่นๆ ในการเลือกฉนวนนอกจากคุณสมบัติในการปองกันความรอน (คาR) ไดแก 

ลักษณะทางกายภาพ ความหนาแนน และนํ้าหนัก - 

- ชวงอุณหภูมิในการใชงาน และการยืดหดตัวเม่ือไดรับความรอน 

 
 

http://www.dede.go.th/dede/%20index.php?id=345
http://www.dede.go.th/dede/%20index.php?id=345
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- การกันน้ําและความช้ืน 

- การทนตอแรงอัดและความทนทาน 

- การปองกันการกล่ันตัวเปนหยดนํ้า 

- การเส่ือมสภาพ และการบํารุงรักษา 

- คุณสมบัติการกันไฟ 

- ความตานทานตอแมลง เช้ือรา การกัดกรอนและสารเคมี 

- ความปลอดภัยตอสุขภาพ 

- การกันเสียง 

- ปลอดกล่ิน 

ตัวอยางคุณสมบัติของฉนวนปองกันความรอนชนิดตางๆ ที่ใชในปจจุบัน ไดแก 

ใยแกวหรือไฟเบอรกลาส มีคุณสมบัติในการกันความรอนไดดี มีคาการกันไฟไดสูงถึง 300 

องศาเซลเซียส และกันเสียงไดดวย แตไมทนตอความชื้น 

- 

- ร็อควูลกันความรอนเทียบเทาฉนวนใยแกว แตทนไฟไดดีกวา และดูดซับเสียงไดดี แตไมทน

ตอความชื้น 

- โฟมชนิดตางๆมีคุณสมบัติในการกันความรอนไดดี (ใกลเคียงกับฉนวนใยแกวและ  ร็อควูล)  

และกันน้ํา แตไมทนตอรังสีอุลตราไวโอเลต (UV) และความรอนสูงๆ (จุดหลอมเหลวมักตํ่า

กวา 100 องศาเซลเซียส) 

- เซลลูโลสกันความรอนดีพอๆ กับใยแกวและร็อควูล ตองใสสารกันไฟลาม เพราะทําจากเย่ือ

ไมหรือกระดาษ 

- อลูมินั่มฟอยลใหมีประสิทธิภาพในการกันความรอน ตองทําใหมีชองวางอากาศระหวางแผน

ฟอยลกับฝาเพดานไมนอยกวา 1 นิ้ว เพื่อเพิ่มคาความเปนฉนวน 

 ชองเปด ผนังโปรงแสง 

 การใชประโยชนหรือหนาท่ีใชสอยหลักของชองเปดในอาคาร คือ การยอมใหผูใชอาคารมองเห็น

ทิวทัศนภายนอกอาคารเพื่อเปนการสรางปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมโดยรอบ ใหมองเห็นส่ิงแวดลอมโดยรอบ

อาคาร สามารถรับรูความเปนไปภายนอกได นอกจากน้ียังเปนแหลงที่มาของแสงธรรมชาติเขาสูพื้นที่ใชสอย

ภายในอาคาร สรางความรูสึกสบายตา ไมรูสึกวาถูกตัดขาดจากส่ิงแวดลอมโดยรอบอาคาร และ (ในบางกรณี) 

เปนชองทางใหลมธรรมชาติเขาสูอาคารซึ่งเปนทางเลือกสําหรับการใชระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ 

(Natural Ventilation) แนวทางในการลดปริมาณความรอนผานชองทางเปดของอาคาร การเลือกใชวัสดุกระจก 

และการออกแบบอุปกรณบังแดด มีดังนี้ 

 การลดความรอนผานชองเปดของอาคารพิจารณาใหมีสัดสวนของพื้นที่กระจกตอพื้นที่ผิวของอาคาร 

(Window-to-wall ratio: WWR) เฉพาะเทาที่จําเปน เพื่อการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติอยางเพียงพอ 

  หลีกเล่ียงรังสีตรงจากดวงอาทิตยที่จะสองผานชองเปดของอาคาร โดยเฉพาะอาคารปรับอากาศควรมี

หนาตางนอยที่สุด หรือมีเฉพาะดานทิศเหนือและใตของอาคาร 
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มีสวนยื่น ชายคา กันสาด หรือปลูกตนไมเพื่อบังแสงแดดใหกับชองเปดทุกๆ ทิศ โดยเฉพาะหนาตาง 

ประตู หรือผนังกระจกดานทิศตะวันออกและตะวันตก  

การเลือกใชกระจกเพื่อการประหยัดพลังงาน 

  ใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (Shading Coefficients) ตํ่า เพื่อลดปริมาณแสงอาทิตย   

ใชกระจกที่มีคาการสองผานของแสง (Light Transmittance; LT) ในชวงคล่ืนที่จําเปนตอการมองเห็น 

(Visible Light) สูงมากพอที่จะนําแสงธรรมชาติมาใชประโยชนในอาคารได  

ใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม (U) ตํ่าเพื่อลดปริมาณความรอนที่เกิดจากการนํา 

(Conduction) จากภายนอกเขาสูภายในอาคารเชน กระจก 2 ชั้น (Double Glazing) หรือ 3 ชั้น (Triple 

Glazing) เปนตน 

ควรเลือกวัสดุกระจกที่มีคา SHGC (Solar Heat Gain Coefficient) ตํ่า คา SHGC เปนผลรวมของรังสี

อาทิตยที่สงผานกระจกกับสวนของรังสีที่ถูกดูดซับอยูภายในกระจก โดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับผนังทางดานทิศ

ตะวันออก ตะวันตก และใต เพื่อปองกันรังสีอาทิตย และเพื่อความสบายตาของผูใชงานอาคาร 

พิจารณาอิทธิพลของอุณหภูมิผิวกระจกเม่ือไดรับความรอน ซึ่งจะเกิดการแผรังสีเขาสูภายในอาคาร

และมีผลตอคาเฉลี่ยของอุณหภูมิโดยรอบ (Mean Radiant Temperature; MRT) ทําใหมีผลตอสภาวะนาสบาย

ของผูใชอาคาร 

ตัวอยางคุณสมบัติของกระจกชนิดตาง ๆ ที่ใชในปจจุบัน  

- กระจกตัดแสง (Tinted Glass)  ลดแสงจาและความรอน 

- กระจกดูดกลืนความรอน (Heat-Absorbing Glass)  ดูดซึมความรอนได 45 % 

กระจกสองชั้น (Double Glazing) ลดความรอนไดถึง 80% และยอมใหแสงสวางผานเขาได

มาก ลดแสงจาปองกันUV แตราคาคอนขางสูงเม่ือเทียบกับกระจกชนิดอื่น ๆ เชน กระจก 

Heat Stop ใชกับอาคารสวนปรับอากาศ มีคา SC ตํ่าแสงสวางผานไดมาก แตความรอนผาน

ไดนอย มีคาการนําความรอนตํ่า (เปนกระจก 2 ชั้น มีกาซเฉื่อยบรรจุตรงกลาง) 

- 

กระจกฟลม Low E (Low Emissivity) หรือฟลมที่มีคาสัมประสิทธิ์การแผรังสีตํ่า และเคลือบ  - 

Sun Protection ที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดต่ํา จะชวยลดความรอนที่เขาสูอาคารไดมาก 

- กระจกลามิเนต ใชกับอาคารสวนไมปรับอากาศ เพื่อใชประโยชนในการนําความรอนออกสู

ภายนอกอาคาร 

  การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ (Natural Ventilation)  

    พิจารณาขอจํากัดในการใชประโยชนจากการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ เชน อุณหภูมิอากาศ 

ทิศทางของกระแสลม และชวงเวลาที่เหมาะสมในการใชงาน  

  วางอาคารตั้งฉากกับกระแสลมเพื่อใชประโยชนจากลมและการระบายอากาศแบบธรรมชาติ และ

อาคารควรตั้งอยูในตําแหนงที่รับลมไดมากที่สุด  

ใชประโยชนจากกระแสลมธรรมชาติ (Cross Ventilation) อยางเต็มที่ โดยมีขอควรพิจารณาดังนี้ 

- ออกแบบชองเปด โดยแตละหองควรมีทางเขาออกของลม เพื่อใหเกิดการไหลของลมผานหอง 

ออกแบบใหทางลมออกอยูสูง เพื่อใหเกิดการลอยตัวของอากาศรอน (Stack Effect) 
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- การติดต้ังผนังก้ันหองหรือจัดวางเฟอรนิเจอร 

- การปลูกตนไม หรือสรางร้ัวบริเวณรอบอาคาร 

- เปดหนาตางตลอดเวลา 

- มีชองระบายอากาศเหนือหนาตาง ประตู (บานเกล็ด / ลูกกรง / ไมระแนง) 

2.2.5.2  พลังงาน (Energy) 

 พลังงาน เปนปริมาณพ้ืนฐานอยางหนึ่ง ของกระบวนการในระบบกายภาพทุกอยาง พลังงานในระบบ

เหลานี้ ที่สภาวะหนึ่งๆ นิยามวาเทากับ งาน ที่ตองใชในการเปล่ียนจากสภาวะแรกเร่ิม (เรียกวาระดับอางอิง) ไป

ยังสภาวะนั้นๆ ตัวอยางของพลังงานไดแก พลังงานไฟฟา ในแบตเตอร่ี พลังงานเคมีในอาหาร พลังงานความรอน

ของเครื่องทําน้ํารอน หรือพลังงานศักยของน้ําที่อยูเหนือเขื่อน พลังงานสามารถเปล่ียนรูปจากรูปแบบหนึ่งไปสู

รูปแบบอื่นได โดยกฎการอนุรักษพลังงานระบุวา ในระบบปดนั้น พลังงานทั้งหมดท่ีประกอบขึ้นจากพลังงานของ

สวนยอยๆ จะมีคาคงที่เสมอ พลังงานที่วาน้ีไมสามารถจะทําใหสูญสลายไปได เวนแตวาจะแปรเปล่ียนใหอยูใน

รูปของพลังงานในรูปแบบอื่น ยกตัวอยางเชน 

1. เปล่ียนพลังงานแสงจากดวงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟาที่ใชตามบานเรือน (โดยใชโซลาร-

เซลล)  

2. เปล่ียนพลังงานสะสมที่มีอยูในน้ําที่เก็บไวในเขื่อน (พลังงานศักย) มาเปนพลังงานที่ใช

ขับเคล่ือนไดนาโม (พลังงานจลน) ของโรงไฟฟา และยังมีพลังงานอีกหลายรูปแบบที่เรา

สามารถนํามาใชไดแตยังไมไดนํามาใชหรือยังไมไดคิดคนขึ้นมา เชน พลังงานจากโรงไฟฟา

นิวเคลียรแบบฟวชั่น เปนตน (Wikipedia, internet, 2551) 

ความหมายของพลังงาน 

พลังงาน (Energy) เปนคําไทยท่ีเกิดจากการนําคํา 2 คํามาผสมกันคือ พลัง และงาน หมายถึงพลังของ

ส่ิงตาง ๆ ที่นํามาทําใหเกิดเปนงานขึ้น ไดแก น้ํามัน ไฟฟา ถาน แสงอาทิตย ลม และนํ้า เปนตน  โดยใน

สารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2528-2529 ไดนิยามความหมายของพลังงานไววา  “ พลังงาน 

หมายความถึงความสามารถของส่ิงใด ๆ ที่จะทํางานไดเราสามารถวัดพลังงานของส่ิงนั้น ๆ ดวยปริมาณงาน

ทั้งส้ินที่ส่ิงนั้นสามารถจะทําได”  (สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2528-2529, หนา 12939-12942) 

เน่ืองจากพลังงานมีแหลงที่มาหลากหลาย  และปรากฏในรูปแบบที่ตางกันจึงทําใหหนวยท่ีใชวัด

ปริมาณของพลังงานนั้นมีหลายหนวยขึ้นอยูกับวิธีการวัดคาตาม มาตรฐานที่แตกตางกันของพลังงาน รวมถึง

ความเหมาะสมในการใชงานแตละรูปแบบดวย นอกจากนี้การที่พลังงานสามารถเปล่ียนแปลงรูปไปมาไดทําให

หนวยท่ีใชวัดคาของพลังงานทุกหนวยสามารถแปลงคาเพื่อนํามาเปรียบเทียบกันได 

แหลงที่มาของพลังงานภายในประเทศ 

1.  น้ํามันปโตรเลียม 

2.  กาซธรรมชาติ  

3.  พลังน้ํา 

4.  พลังงานรังสีอาทิตย 

 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A1&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
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2.2.5.3   น้ํา (Water) 

น้ํา เปนของเหลวชนิดหนึ่งซึ่งถาบริสุทธิ์จะไมมีรส ไมมีกล่ิน และไมมีสี น้ําเปนของเหลวท่ีมีอยูมากที่สุด

บนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดท่ีมนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดใน

หลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลายๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝน 

ลูกเห็บ เมฆ และไอน้ํา  น้ํามีสมบัติเปนตัวทําละลายที่ดีมาก เราจึงไมคอยพบน้ําบริสุทธิ์ในธรรมชาติ ดังนั้น      

น้ําสะอาดที่เหมาะสมตอการบริโภคของมนุษยจึงเปนทรัพยากรที่มีคายิ่ง ในบางประเทศปญหาการขาดแคลนน้ํา

เปนปญหาใหญที่สงผลกระทบตอสังคม และเศรษฐกิจของประเทศน้ันอยางกวางขวาง 

ระบบสุขาภิบาล 

เปนงานจัดระบบ การจัดการน้ําใชและการบําบัดของเสียซ่ึงเปนส่ิงจําเปนที่ตองคํานึงเพื่อรองรับ

ประชากรที่เพิ่มมากขึ้นทุกปและปองกันปญหามิใหกระทบส่ิงแวดลอม ซึ่งผูออกแบบจะเปนผูคํานวณและ

วิเคราะหเสียกอนแลวจึงจะถายทอดออกมาเปนแบบกอสรางที่มีความถูกตองตามจุดประสงคผูออกแบบ การ

ดําเนินงานการเขียนแบบกอสรางประเภทน้ี ทางบริษัทเราไดจัดเจาหนาที่ที่มีความเช่ียวชาญและประสบการณ

ในการจัดทําแบบกอสรางนี้ไวบริการโดยไดแยกเปนประเภทไวดังนี้โครงการ 

- ระบบน้ําประปา  

- ระบบดับเพลิง  

- ระบบระบายน้ํา  

 - ระบบบําบัดน้ําเสีย  

  การวางระบบสุขาภิบาลภายในบานพักอาศัย 

งานระบบสุขาภิบาล เปนปจจัยที่สําคัญที่ดูแลเร่ืองนํ้าและการบําบัดนํ้า จึงมีความจําเปนทีจะตองให

การดูแลและมีการวางระบบท่ีดี ซึ่งสามารถทําไดดังนี้ 

-  ระบบประปา รับน้ําจากทอประปาของการประปาในเขตพื้นที่ และจายนํ้าโดยตรงไปยัง

หองครัวหองนํ้า ซักลางและกอกนํ้ารดสนาม 

-  ควรมีถังเก็บน้ําสํารอง ที่ปริมาณความจุ 1,000 ลิตร สําหรับบานที่อยูอาศัย 4 คน หากมีผู

อาศัยเพิ่มขึ้น ใหสํารองน้ําเพิ่มในอัตรา 200 ลิตรตอคน และเตรียมเครื่องสูบน้ําอัตโนมัติไวใน

กรณีที่แรงดันน้ําจากการประปาไมเพียงพอ โดยตอทอดูดจากถังเก็บน้ําสํารอง 

ระบบน้ําทิ้งและบําบัดนํ้าเสีย น้ําเสียจากหองนํ้าจะตอไปยังบอบําบัดนํ้าเสีย น้ําทิ้งจากครัว

จะตอทอไปยังบอดักไขมันกอนไหลลงสูบอบําบัดนํ้าเสีย 

-  

-  บอบําบัดนํ้าเสียเปนแบบบอสําเร็จรูป เม่ือนํ้าทิ้งไดรับการบําบัดแลวจะไหลลงสูทอระบายน้ํา

สาธารณะนอกบาน หรือระบายลงสูระบบบอซึมหากไมมีทางระบายน้ําสาธารณะ 

2.2.5.4    IAQ คุณภาพอากาศภายในอาคาร  (Indoor Air Quality) 

  กอนเกิดวิกฤตการณน้ํามันคร้ังแรกในราวตนศตวรรษท่ี 70 การออกแบบอาคารตลอดจนระบบตางๆ 

ภายในอาคารจะเนนความสุขสบายของผูอยูอาศัย โดยไมคํานึงถึงเร่ืองการประหยัดพลังงานมากนัก เน่ืองจาก

น้ํามันและพลังงานไฟฟายังมีราคาถูกอยู ลักษณะของอาคารในยุคน้ีมักเปนดังนี้ 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B6%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%86
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88
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 ก. โครงสรางอาคารไมสูงแนนหนานัก มีรอยร่ัวรอบอาคารคอนขางมาก ทําใหอากาศภายนอกรั่ว

เขาสูอาคารไดงาย 

ข.    การสองสวางมีความสมํ่าเสมอ และเพียงพอแกความตองการทั่วทุกสวนของอาคาร 

ค.    ระบบปรับอากาศจะควบคุมอุณหภูมิใหอยูในเกณฑปานกลาง ทําใหผูอาศัยรูสึกสบาย มีการ

นําอากาศบริสุทธิ์จากภายนอกเขาสูตัวอาคารคอนขางมาก 

ผูอาศัยภายในอาคารเหลานี้ สวนใหญจะรูสึกสบาย และไมพบอาการเจ็บปวยเน่ืองจากสภาพอากาศ

ภายในอาคารแตประการใดอยางไรก็ตาม ภายหลังเกิดวิกฤตการณน้ํามันคร้ังแรก หลักการออกแบบตัวอาคาร

และระบบตางๆ ภายในไดเปล่ียนแปลงไป โดยเนนความสําคัญของการประหยัดพลังงานเปนหลัก สวนความสุข

ไดลดลงมาอยูในระดับผูอาศัยสวนใหญยอมรับได เชน 

 ก. ตัวอาคารกอสรางแนนหนามากข้ึน เพื่อลดการร่ัวของอากาศรอนชื้นจากภายนอกเขาสูตัว

อาคาร 

ข. ใชฉนวนกันความรอน เพื่อลดการถายเทความรอนจากภายนอกอาคาร แตฉนวนเหลานี้ทํา

ใหเกิดส่ิงระคายเคือง และมีไอสาร Formaldehyde ระเหยออกมาปนกับอากาศภายใน

อาคาร ลดความเขมในการสองสวางบริเวณท่ัวไปในอาคารลง 

ง.     ใชระบบการจัดการพลังงาน (Energy Management System) เพื่อควบคุมความตองการ 

หรือปริมาณการใชพลังงานของอาคาร โดยเฉพาะในระบบปรับอากาศ ซึ่งใชพลังงานมาก

ที่สุด  

จ.    ควบคุมอุณหภูมิภายในอาคารใหสูงขึ้นในฤดูรอน แตตํ่าลงในฤดูหนาว 

ฉ.    นําอากาศบริสุทธิ์ภายนอกเขาสูอาคารนอยลง โดย ASHRAE Standard 62-1973  

Standard for Natural and Mechanical Ventilation" ไดกําหนดอัตราการระบายอากาศตํ่า

ที่สุดเพื่อการ อนุรักษพลังงานไวที่ 5 CFM/คน และอัตราการระบายอากาศสําหรับ

สภาพแวดลอมที่ปราศจากกล่ินรบกวนท่ี 15 CFM/คน นอกจากนี้ ASHRAE Standard 90-

1975 "Energy Conservation in New Building Design" ยังไดระบุใหใชอัตราการระบาย

อากาศต่ําที่สุดท่ีกําหนดไวใน ASHRAE Standard 62-1973 สําหรับการออกแบบระบบปรับ

อากาศเพื่อการใชงานในลักษณะตางๆ กันดวย สําหรับ ASHRAE Standard 62-1981" 

Ventilation For Acceptable Indoor Air Quality " ซึ่งปรับปรุงจากของเดิม ไดให

ความสําคัญแกคุณภาพอากาศภายในอาคารบาง โดยกําหนดอัตรา การระบายอากาศตาม

การสูบบุหร่ี  หรือไมสูบบุหรี่ เพราะบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง ที่ ทําใหคุณภาพ

อากาศภายในอาคารลดตํ่าลง แตยังคงใหใชคาต่ําสุด และแนะนําเปน 5 CFM/คน และ 15 

CFM/คน เหมือน Standard 62-1973 เชนเดิม 

ช.   ลดประมาณการหมุนเวียนของอากาศภายในอาคาร เพื่อประหยัดพลังงานท่ีใชกับมอเตอร 

พัดลม   เชน ระบบปรับอากาศแบบ Variable Air Volume เปนตน ทําใหปริมาณอากาศ

บริสุทธิ์ที่นําเขาสู อาคารในขณะ Part Load ลด  
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ผลจากการออกแบบในลักษณะเชนนี้ ทําใหมีส่ิงสกปรกสะสมปนกับอากาศภายในอาคารเปนจํานวน

มากจนบางครั้ง อากาศภายในอาคารบางแหงสกปรกมากกวาอากาศภายนอกอาคารเสียอีก โดยเฉพาะพวก

สารเคมีตางๆ ซึ่งทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของผูอาศัย ประสิทธิภาพการทํางานลดตํ่าลง การขาดงานมีมาก

ขึ้น ดังนั้น คาใชจายท่ีประหยัดไดจากการใชพลังงานที่ลดนอยลงอาจทําใหผลตอบแทนไมคุมคาใชจายอื่นๆ ที่

เพิ่มขึ้นดังกลาวขางตนดังนั้น ต้ังแตปลายทศวรรษท่ี 80 เปนตนมา การออกแบบอาคารและระบบตางๆ จึง

มุงเนนสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม อากาศภายในอาคารมีความสะอาดปราศจากส่ิงระคายเคือง หรือเปนพิษตอ

รางกายมนุษย ในขณะเดียวกันก็ใหความสนใจเก่ียวกับ การประหยัดพลังงานควบคูไปดวย ASHRAE จึงไดออก

มาตรฐานฉบับใหม คือ Standard 62-1989 “Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality” ซึ่งกําหนดใหใช

อัตราการระบายอากาศท่ีมากขึ้นจากเดิม คือ 20 CFM/คน สําหรับอาคารสํานักงาน โดยไมคํานึงวาจะมีการสูบ

บุหร่ีหรือไม 

1. สาเหตุที่ทําใหอากาศภายในอาคารสกปรก 

ไอเสียจากรถยนตถูกดูดเขาไปในอาคารทางชองนําอากาศบริสุทธิ์ (Fresh Air 

Intake) 

1.1  

    1.2 เช้ือจุลินทรียที่เจริญเติบโตในคอยลทําความเย็น และ/หรือ ในหอผ่ึงน้ํา (Cooling 

Tower) 

1.3  สภาวะการปรับอากาศภายในอาคารไมเหมาะสม 

ความรูสึกสบายของมนุษยขึ้นอยูกับปจจัย 4 ประการคือ  

ก.  อุณหภูมิ 

ข.  ความชื้นสัมพัทธ 

ค.  ความเร็วลม 

ง.  Radiant Temperature 

อุณหภูมิอากาศที่สูงเกินไป ทําใหเสนเลือดในรางกายขยายตัว เพื่อระบายความรอนออกทางเหงื่อ ทํา

ใหรูสึกและอึดอัด แตหากอุณหภูมิเย็นจัดจนเกินไป ก็จะทําใหเสนเลือดหดตัว เพื่อลดการคายความรอนออกจาก

รางกายทําใหหนาวส่ัน 

ความชื้นสัมพัทธที่สูงเกินไป ทําใหเหงื่อระเหยยาก รูสึกรอนและอึดอัด ในขณะท่ีความชื้นสัมพัทธนอย

เกินไป ก็ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง และจมูก จนบางครั้งทําใหเกิดความเขาใจผิดวา อาการเชนนี้เกิด

จากการมีสารเคมีบางอยางอยูภายในอาคาร 

ความเร็วลมที่สูงเกินไป ทําใหรูสึกหนาว โดยเฉพาะอยางย่ิง หากลมนั้นมีอุณหภูมิที่คอนขางตํ่า เพราะ

ความรอนจากรางกายจะถูกพาออกไปไดมาก และเร็วเกินไป ในทางตรงขาม หากความเร็วลมตํ่าเกินไป ก็ทําให

เกิดความรูสึกรอน อบอาว และอึดอัด เพราะความรอนจากรางกาย ไมอาจถูกพาออกไปไดเร็วเทาท่ีควร 

Radiant Temperature เกิดจากการท่ีมีวัสดุที่มีอุณหภูมิพื้นผิวสูง หรือตํ่ากวาอุณหภูมิของอากาศภายใน

หอง เชน ฝาเพดานที่เย็นจัด เพราะ ใชเปนทางลมกลับของเคร่ืองปรับอากาศ หรือกระจกดานที่ถูกแดดสอง เปนตน 

ทําใหรางกายมนุษยเกิดการแผรังสีความรอน ไปสูวัสดุที่เย็น หรือ รับรังสีความรอนจากวัสดุที่รอน จนทําใหเกิด

ความรูสึกหนาว หรือรอนกวาปกติ แมอุณหภูมิของอากาศภายในอาคาร จะอยูในเกณฑที่เหมาะสมก็ตาม 
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1.4 น้ําที่ร่ัวซึมเขามาตามรอยราวของอาคาร หรือ ไอน้ําที่กล่ันตัวภายในอาคาร ทําให

เกิดเช้ือราและ  จุลินทรีย 

1.5 มีการนําอากาศบริสุทธิ์ภายนอกเขาสูอาคารไมเพียงพอ 

1.6 กล่ินจากระบบสุขาภิบาลไหลยอนเขาสูอาคาร 

1.7 วัสดุที่ใชกอสรางหรือตกแตอาคาร คายสารเคมีออกมา 

1.8  การเคล่ือนที่ของอากาศภายในตัวอาคารลดลง 

2.  การแกปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

2.1 ปริมาณอากาศบริสุทธิ์ ที่นําเขามาในอาคารตองไมนอยกวาที่กําหนดใน ASHRAE 

Standard 62-1989 ภาคผนวกหรือกฎกระทรวง มาตรฐานแนะนําของวิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทย หรือของหนวยงานของรัฐตางๆ  

2.2 ชองอากาศบริสุทธิ์ (Fresh Air Grille) ควรอยูหางจากบริเวณอากาศสกปรก

ภายนอกอาคาร เชน  

 - ถนนท่ีมีการจราจรหนาแนน ที่จอดรถ หรือบริเวณขนถายสินคา  

 - ทอไอเสียของ Boiler, Diesel Generator Set  

 - อากาศรอน/ชื้น ที่ออกจาก Cooling Tower  

 - ชองระบายอากาศเสียของหองน้ํา หรือหองครัวของอาคาร  

โดยทั่วไป ขอบลางของชองนําอากาศบริสุทธิ์ควรสูงจากระดับดินไมนอย

กวา 2 เมตร หรือสูงจากพื้นหลังคาไมตํ่ากวา 1 เมตร 

 2.3 ชองระบายอากาศออกจากอาคาร (Exhaust Air Grille) ควรอยูหางจากชองอากาศ

บริสุทธิ์ไมนอยกวา 9 เมตร หรืออยูที่กําแพงคนละดาน โดยคํานึงถึงทิศทางลมใน

แตละฤดูกาล หรือผลจากลมที่ปะทะกับอาคารขางเคียงประกอบดวย เพื่อปองกันมิ

ใหอากาศสกปรกไหลยอนกลับเขาสูตัวอาคารอีก 

 2.4 ปริมาณลมหมุนเวียนภายในอาคารตองไมนอยกวา 6-10 เทาของปริมาตรหองตอ

ชั่วโมง (Air Change per Hour) เพื่อใหอากาศบริสุทธิ์ที่เขาในขอที่ 1 กระจายไปสู

สวนตางๆ ของอาคารอยางทั่วถึงและรวดเร็ว 

 2.5 การควบคุมการทํางานของระบบปรับอากาศเพื่อการประหยัดพลังงาน ตองไมทํา

ใหคุณภาพอากาศในอาคารลดลง  

 2.6  ควรติดต้ังพัดลมดูดอากาศเสียออก ในบริเวณของอาคารที่มีอากาศสกปรกมาก 

เชน บริเวณหองน้ํา หองครัว เปนตน ในบางกรณีควรใช Hood ที่มีประสิทธิภาพสูง

รวมกับพัดลมดูดอากาศดวย เพื่อใหการระบายอากาศเสียเปนไปอยางไดผล เชน 

Kitchen Range Hood ในหองครัวเปนตน 

รักษาความดันอากาศในหองท่ีสกปรกใหตํ่ากวาหองขางเคียง เพื่อปองกันมิใหส่ิง

สกปรกกระจายไปสูสวนอื่นๆ ของอาคาร เชน หองสูบบุหร่ี หองผาตัด หองสะอาด 

เปนตน 

2.7 
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2.8  Humidifier ที่ใชเพิ่มความช้ืนใหแกระบบปรับอากาศ เชน ที่ใชในศูนยคอมพิวเตอร

โรงงานผลิตช้ินสวนสารก่ึงตัวนํา ควรเปนแบบตนน้ําใหกลายเปนไอ   แลวฉีดไอน้ํา

เขาไปในอากาศ น้ําที่ใชควรมีการปรับสภาพใหสะอาดเพื่อมิใหส่ิงสกปรกในน้ําลอย

ปะปนเชาสูอาคาร 

 2.9 ระบบปรับอากาศตองสามารถใชงานและบํารุงรักษาไดงายและสะดวก โดยเฉพาะ

สวนที่ชื้น และมีน้ําขังอยูเปนประจํา เชน ถาดน้ําทิ้ง Humidifier คอยลทําความเย็น

แผงกรองอากาศ หอผ่ึงน้ํา เปนตน เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย

และเช้ือรา 

 2.10 ติดต้ังระบบกรองอากาศที่เหมาะสม สําหรับอากาศบริสุทธิ์ และอากาศหมุนเวียน

ในอาคารแผนกรองอากาศที่ใชขึ้นอยูกับความสะอาดที่ตองการ และชนิดของส่ิง

สกปรกที่เกิดขึ้นในอาคาร  

2.11 ควบคุมอุณหภูมิของอากาศภายในอาคารใหอยูในเกณฑเหมาะสมที่ 76 deg.F  

 (24 deg.C) สวนความช้ืนสัมพัทธควรอยูระหวาง 20-60% (สมาคมวิศวกรรมปรับ

อากาศแหงประเทศไทย, Internet, 2551) 

2.3  ศึกษาที่อยูอาศัยท่ีจะคัดเลือกมาใชในการออกแบบภายใน  

การศึกษาแนวโนมบานในปจจุบันวามีรูปแบบและการวางพื้นที่ใชสอยเปนอยางไร และมีขนาดราคา

และพ้ืนที่ใชสอยเทาไร 

จากการสํารวจพบวาถึงแนวโนมการเติบโตในชวงที่ผานมา พบวา กลุมที่อยูอาศัยท่ีคาดวาจะไดรับการ

ตอบรับที่ดี ในป 50 นี้ ประกอบดวย บานเด่ียวราคา 3-5 ลานบาท ,หองชุดราคาไมเกิน 1 ลานบาท ,หองชุดราคา 

1-2 ลานบาท และหองชุดราคา 3-5 ลานบาท  

  สวนกลุมที่อยูอาศัยท่ีคาดวาจะมีอัตราการพัฒนาตอเนื่องในปนี้ ประกอบดวย ทาวนเฮาสราคาที่ตํ่า

กวา 1.0 ลานบาท, ทาวนเฮาสราคา 1-2 ลานบาท, ทาวนเฮาสราคา 2-3 ลานบาท และ ทาวนเฮาสราคา 3-5 

ลานบาท  

  ขณะที ่กลุมที่คาดวาจะหดตัวลงอยางเห็นไดชัดก็คือบานเด่ียวราคา 1-3 ลานบาท เน่ืองจากราคาขาย

ลดลงตํ่าเกินกวาที่จะสรางรายได และบานเด่ียวราคาเกินกวา 5 ลานบาทขึ้นไป เน่ืองจากกําลังซื้อของผูบริโภค

ยังชะลอตัวอยู (ผูจัดการรายวัน, 2550) 

โครงการที่เปนที่ไดรับความนิยมและนาเช่ือถือในประเทศไทยมีหลายโครงการและมีใหเลือกมากมาย 

แตโครงการในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกมา 3 บริษัท ที่มีการเติบโตขึ้นอยางรวดเร็วแมจะมีมรสุมทางเศรษฐกิจ

และการเมืองอยูในขณะน้ี ไดแก 

1. บริษัทแลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน) 

2. บริษัทแสนสิริ จํากัด (มหาชน) 

3. บริษัท ปริญสิริ จํากัด (มหาชน) 

ซึ่งทั้ง 3 โครงการนี้มีลักษณะที่ใกลเคียงกันมีการออกแบบบานและการวางพื้นที่ใชสอยตามความ

ตองการของลูกคาที่มีความตองการตางกัน และมีการใชพื้นที่ใชสอยตางกัน มีใหเลือกทั้งรูปแบบ ขนาดและราคา
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2.3.1 โครงการบานจัดสรรที่นํามาใชในงานวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดคัดเลือกหมูบานชัยพฤกษ บางบัวทองที่นําศึกษาถึงการวางผัง ขนาดพื้นที่ใชสอย ทิศทาง 

และ Lay Out  รวมไปถึงการจัดพื้นที่ใชสอยเบื้องตนที่มีรูปแบบบานที่แตกตางกันและมีหลายรูปแบบภายใน

โครงการเดียวกันและมีระยะเวลาการอยูอาศัยท่ีแตกตางกันซึ่งตลอดโครงการมีการสรางแบงเปนเฟสซึ่งใช

ระยะเวลาในการสรางและขายกินเวลาถึง  12 ป มีรูปแบบบานที่แตกตางกันนํามาสรุปผลวามีการตอเติมหรือ

การเปล่ียนแปลงพื้นที่ใชสอยอยางไร โดยจะเลือกแบบบานท่ีมีการยอมและมีการสรางมากท่ี สุด 3 อันดับที่มี

ขนาด 150 – 180  ตารางเมตร ซึ่งเปนกลุมบานท่ีไดรับความนิยมและอยูในกลุมตลาดที่มีการเจริญเติบโตและ

เปนที่ตองการอยูในขณะน้ีมาทําการเก็บขอมูลการใชพื้นที่และพฤติกรรมการอยูอาศัยเพื่อทําการวิเคราะหแลว

นําผลการวิเคราะหมาปรับพื้นที่ใหเหมาะสมกับขนาดพื้นที่ใชสอยและทําการออกแบบภายใตแนวคิดการ

ออกแบบเพื่อความย่ังยืน 
2.3.2 การเปรียบเทียบแบบบานของโครงการบานจัดสรรที่ไดรับความนิยม  

บานจัดสรรที่ไดรับความนิยมและมีรูปแบบที่เปนที่นิยมในปจจุบันพบวาแบบบานท่ีไดความนิยม จาก 

3 บริษัทพบวา ทั้ง 3 โครงการมีการสรางบานท่ีมีรูปแบบ และขนาดที่แตกตางตางกัน ตามความตองการของ

ผูบริโภคใหเลือกตามความเหมาะสมทั้งทางดานราคาและพ้ืนที่ใชสอย ซึ่งเปนลักษณะเดียวกับหมูบานชัยพฤกษ  

บางบัวทอง ที่นํามาใชทําการวิจัย  จึงไดทําการวิเคราะหแบบบานที่มีขนาดและรูปแบบที่เปนตองการสูงมาทํา

การเปรียบเทียบแปลน กรอบอาคาร และพ้ืนที่ ใชสอย โดยเลือกโครงการและแบบบานดังนี้ 

1. หมูบานนันทวันไดแบบบาน พฤกษกมล พื้นที่ ใชสอย 185 ตร.ม.  ขนาด 3 หองนอน             

3 หองนํ้า  มีหองครัวและหองเตรียมอาหารแยกสวน ที่จอดรถ 2 คัน 

2. หมูบานบุราสิริ ไดเลือกแบบบาน บุราญาดา พื้นที่ ใชสอย 170 ตร.ม.  ขนาด 3 หองนอน            

3 หองนํ้า  มีหองครัวและหองเตรียมอาหารแยกสวน ที่จอดรถ 2 คัน 

3. หมูบานปริญญดา ไดเลือกแบบบานญดามาศ พื้นที่ ใชสอย 185 ตร.ม.  ขนาด 3 หองนอน    

3 หองนํ้า  1 หองครัว  ที่จอดรถ 2 คัน 
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ตารางที่ 2.2 :  ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบโครงการ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ขนาดพื้นที่โครงการ 

74 ไร 

จํานวนแปลงที่ขาย 300  หลัง 

รูปแบบสถาปตยกรรม 

Thai Contemporary 

ที่ต้ังโครงการ ถ.สนามบินน้ํา 

 

 

ขนาดพื้นที่โครงการ 

121 ไร 

จํานวนแปลงที่ขาย 316  หลัง 

รูปแบบสถาปตยกรรม 

Contemporary  Style 

ที่ต้ังโครงการ ถ. ราชพฤกษ 

 

 

ขนาดพื้นที่โครงการ 

33 ไร 

จํานวนแปลงที่ขาย 164หลัง 

รูปแบบสถาปตยกรรม 

Modern Thai Tropical 

ที่ต้ังโครงการ ถ. เกษตร-นวมินทร 

 

รูปแบบและขนาดพื้นที่ใชสอย รูปแบบและขนาดพื้นที่ใชสอย รูปแบบและขนาดพื้นที่ใชสอย 

บุราญาดา ญดามาศ พฤกษกมล 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 
พื้นที่ใชสอย 185 ตรม.                 พื้นที่ใชสอย 185 ตรม. พื้นที่ใชสอย 170 ตรม.ขนาด 3

หองนอน 3 หองนํ้า  แยกสวน

เตรียมอาหารและครัวไทย 

ขนาด 3 หองนอน 3 หองนํ้า  ขนาดที่ดิน 85 ตร.วา 
1 หอง พักผอน ขนาด 3 หองนอน 3 หองนํ้า   

1 หองพักผอน ที่จอดรถ 2 คัน  
ที่จอดรถ 2 คัน  

ที่จอดรถ 2 คัน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) :  ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบโครงการ 
 
 

 
 

 

 

 

 

ดานแนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมย่ังยืน 

ดานแนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมย่ังยืน 

ดานแนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมย่ังยืน 

-   ใชกระจกบานใหญในสวน

รับแขกเพื่อรับแสงซึ่งหันหนา

ทางดานทิศใต และเหนือ 

-  การวางตัวบานบานทุกหลังถูก

จัดวางใหหันหนาไปตามแนวทิศ

เหนือ-ใต ทําใหหนาบานไมโดน

แดดโดยตรง ทั้งชวงเชาและชวง

บาย  

-   กรอบอาคารสรางดวย ผนัง Q-

CON 

-  ใชกระจกเขียวกรองแสงและรังสี

ความรอน  -   หนาบานทุกหลังหันหนาไปทาง

ทิศเหนือและทิศใต -   ฝาระแนงไมชายคาเวนรอง

ระบายอากาศ 

(ตารางมีตอ) 

-   รอบโครงการปลูกตนไมใหญให

รมเงาและปองกันความรอน 

-   แบบบานสไตล Modern Thai 

Tropical ชวยใหบานเย็นสบาย 

ออกแบบใหบานมีชายคา

โดยรอบ เพื่อกันแดดและฝนไดดี  

-   ใชแผนสะทอนความรอนใต

หลังคา -   กระจกเขียวกรองแสงและรังสี

ความรอน  -   ใชชองเปด ดวยกระจกบาน

ใหญเพื่อเพิ่มแสงภายในอาคาร

ลดการใชพลังงาน 

-  ภายในเนนใหโปรง โลงสบาย 

เนนไดแสงธรรมชาติและมีการ

ระบายอากาศที่ดี  

-   ฝาระแนงไมชายคาเวนรอง

ระบายอากาศ 

-   ร้ัวเปนร้ัวโปรงเพื่อไมก้ันทิศทาง

ลม 

 

 

 

 

-  แผนสะทอนความรอนใตหลังคา 

ชวยสะทอนรังสีความรอน กอน

เขาสูตัวบานไดถึง 95 

-  กระจกตัดแสง (Heat 

Absorbing Glass) ชวยกรอง

แสงและลดรังสีความรอนจาก

ชองเปด อีกท้ังชวยลดภาระการ

ทําความเย็นของ

เคร่ืองปรับอากาศลงได 

-  ฝาระแนงใตหลังคา ชวยระบาย

อากาศและระบายความรอน

สะสมใตหลังคา ซึ่งชวยทําให

บานเย็นสบาย  
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) :  ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบโครงการ 
 
 

 
 

 

 

 

 

รูปแบบผังอาคาร รูปแบบผังอาคาร รูปแบบผังอาคาร 

 

1st  Floor Plan 

 

 

1st  Floor Plan 

 
 

(ตารางมีตอ) 

 

1st  Floor Plan 

 

 

 2 nd Floor Plan 

 

 

 

 2 nd Floor Plan 

 
 

 

  

2 nd Floor Plan 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) :  ตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบโครงการ 
 
 

 
 

 

 

 

 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองครัว 8.58 ตารางเมตร 

หองเตรียมอาหาร 4.5 ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหาร 11.90 

ตารางเมตร 

หองรับแขก  14.96 ตารางเมตร 

หองนอน 1   26.82  ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1  4.20 ตารางเมตร 

หองนอน 2  21.16  ตารางเมตร 

หองนอน 3 10.69  ตารางเมตร 

หองนํ้า 2 หองนอน 2  3.90 ตาราง

เมตร 

หองนํ้า 3  3.60 ตารางเมตร 

 

 

 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองครัว 12 ตารางเมตร 

หองเตรียมอาหาร 8 ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหาร 16 ตาราง

เมตร 

หองรับแขก  17 ตารางเมตร 

หองนอน 1   20  ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1  6 ตารางเมตร 

หองนอน 2  14 ตารางเมตร 

หองนอน 3 14  ตารางเมตร 

หองพักผอน  12 ตารางเมตร 

หองนํ้า 2 หองนอน 2   4 ตาราง

เมตร 

หองนํ้า 3 (ชั้นลาง)   4 ตารางเมตร 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองครัว 10.80 ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหาร 12.24 

ตารางเมตร 

หองรับแขก  19.50 ตารางเมตร 

หองนอน 1   24.02 ตารางเมตร 

หองนอน 2  15.20 ตารางเมตร 

หองนอน 3 11.10  ตารางเมตร 

หองพักผอน 12.92 ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1ชั้นลาง  3.60 ตาราง

เมตร 

หองนํ้า 2 หองนอน1   4.42 ตาราง

เมตร 

หองนํ้า 3 หองนอน 2  3.60 ตาราง

เมตร 

ที่มา :  แลนด แอนด เฮาส.  “บานนันทวัน”.  Internet.  สืบคนวันที่ 10 มกราคม 2551 

จาก http://www.lh.co.th/ LHWeb/page/front_th/lh_design/nantawan-project.jsp?brandid=NW  

แสนสิริ.  “บานบุราสิริ”.  Internet.  สืบคนวันที่ 10 มกราคม 2551 จาก http://www.sansiri.com/th/ 

ปริณสิริ.  “บานปริญญดา” Internet.  สืบคนวันที่ 10 มกราคม 2551 จาก http://www.prinsiri.com/ 

new/prinyada_nv/index.shtml 

 

 2.3.3 สรุปคาเฉลี่ยพื้นที่แตละหอง 

 จากตารางจะเห็นไดวาแตละโครงการไดแบงพื้นที่ใชสอยในแตละสวนไมแตกตางกันมานักอยูที่จะให

ความสําคัญตอพื้นที่ไหนมากกวากัน และสามารถสรุปคาเฉลี่ยในแตละหองและเปรียบเทียบกับขนาดหอง

มาตรฐานไดดังนี้ 

 

 

 

 
 

http://www.lh.co.th/%20LHWeb/page/
http://www.sansiri.com/th/
http://www.prinsiri.com/%20new/prinyada_nv/index.shtml
http://www.prinsiri.com/%20new/prinyada_nv/index.shtml
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ตารางที่ 2.3 :  ตารางแสดงคาเฉลี่ยของหองตางๆ ภายในบาน 

 

หองตางๆภายในบาน คาเฉล่ียของ 3 โครงการ มาตรฐานตาม Architects’ Data 

หองครัว  10.55  ตารางเมตร 8.08  ตารางเมตร 

หองเตรียมอาหาร   6.25  ตารางเมตร 4.41  ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหาร  13.38  ตารางเมตร 11.84  ตารางเมตร 

หองรับแขก   17.15  ตารางเมตร 16.00  ตารางเมตร 

หองนอน1    23.61  ตารางเมตร 20.40  ตารางเมตร 

หองนํ้าหองหองนอน 1    4.87  ตารางเมตร 5.00  ตารางเมตร 

หองนอน 2   15.42  ตารางเมตร 17.00  ตารางเมตร 

หองนอน 3   11.93  ตารางเมตร 12.00  ตารางเมตร 

หองพักผอน   12.46  ตารางเมตร 12.46  ตารางเมตร 

หองนํ้า 2 หองนอน 2    3.84  ตารางเมตร 3.10  ตารางเมตร 

หองนํ้า 3 (ชั้นลาง)    3.73  ตารางเมตร 3.10  

 

ตารางเมตร 
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2.3.4 การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

ตารางที่ 2.4 :  การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

รูปแบบบาน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

แบบที่ 1 แบบที่ 1 แบบที่ 1 

 
  

Configuration 

 
 

 
Configuration 

 
 

สีแสดงสัญลักษณหองครัว 

หองครัว  
หองรับทานอาหาร 

หองเตรียมอาหาร 

หองรับแขก 

หองนํ้า 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง โถงและบันได 

หองครัว 8.19 ตารางเมตร ที่จอดรถ 

หองเตรียมอาหาร 5.8 ตารางเมตร หองนอน 1 

หองรับประทานอาหาร 12.41 

ตารางเมตร 

หองนอน 2 

หองนอน 3 

  

 

                      

หองรับแขก  14.62 ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 3  4.18 ตารางเมตร 

(ตารางมีตอ) 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองนอน1   22 ตารางเมตร 

หองนอน2  11.34 ตารางเมตร 

หองนอน 3  11  ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1  4.46  ตารางเมตร 

หองนํ้า 2   4.94 ตารางเมตร 

โถงบันได 10.32. ตารางเมตร 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) :  การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

รูปแบบบาน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

แบบที่ 2 แบบที่ 2 แบบที่ 2 

 

 
 
 

 

 

 
 

Configuration 

 
 

 

 
 

Configuration 

 
 

สีแสดงสัญลักษณ  

  หองครัว  

 

  หองรับทานอาหาร 

  หองเตรียมอาหาร 

  หองรับแขก 

  หองทํางาน 

  หองนํ้า ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 
   โถงและบันได หองครัว 8.19 ตารางเมตร หองนอน1   22 ตารางเมตร 
   ที่จอดรถ หองเตรียมอาหาร 5.8 ตารางเมตร หองนอน2  11.34 ตารางเมตร 
   หองนอน 1    หองรับประทานอาหาร 12.41 

ตารางเมตร 

หองนอน 3  11  ตารางเมตร 
   หองนอน 2 หองนํ้าหอง 1  4.46  ตารางเมตร 
   หองนอน 3 หองรับแขก  14.62 ตารางเมตร หองนํ้า 2   4.94 ตารางเมตร 

 หองนํ้าหอง 3  4.18 ตารางเมตร โถงบันได 10.32. ตารางเมตร 

หองทํางาน  9.5 ตารางเมตร 
 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) :  การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

รูปแบบบาน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

แบบที่ 3 แบบที่ 3 แบบที่ 3 

 
 

Configuration 

 
 

 
 

  

 
 

Configuration 

 
 

สีแสดงสัญลักษณ 

               หองครัว 

               หองรับทานอาหาร 

               หองเตรียมอาหาร 

               หองรับแขก 

               หองทํางาน 

               หองนํ้า 

               โถงและบันได 

               ที่จอดรถ ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 
               หองนอน 1    หองพักผอน 10.88 ตารางเมตร

หองนอน1   20.8 ตารางเมตร 
หองครัว 8.84 ตารางเมตร 

               หองนอน 2 หองเตรียมอาหาร  4.23  
               หองนอน 3 หองนอน2  12.32 ตารางเมตร ตารางเมตร 
               หองพักผอน หองนอน 3  10.88  ตารางเมตร หองรับประทานอาหาร 10.8 
 

 

 

หองนํ้าหอง 1  5.8  ตารางเมตร ตารางเมตร 
หองนํ้าหอง 1  4.86  ตารางเมตร หองรับแขก  1 5.86 ตารางเมตร 
โถงบันได 10.4 ตารางเมตร หองนํ้าหอง 2  3.90 ตารางเมตร 

 
(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) :  การเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 
 

รูปแบบบาน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

แบบที่ 4 แบบที่ 4 แบบที่ 4 

 
Configuration 

 
 

 
  

Configuration 

 
 

สีแสดงสัญลักษณ 

               หองครัว 

               หองรับทานอาหาร 

               หองเตรียมอาหาร 

               หองรับแขก 

               หองทํางาน 

               หองนํ้า 

               โถงและบันได ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 
               ที่จอดรถ หองครัว 6.77 ตารางเมตร 
               หองนอน 1    หองเตรียมอาหาร 3.78  
               หองนอน 2 ตารางเมตร 
               หองนอน 3 หองรับประทานอาหาร 18.2 
               หองพักผอน ตารางเมตร 

หองรับแขก  16.28 ตารางเมตร 

หองพักผอน 7.4 ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 3  3.75 ตารางเมตร 

 

 

ขนาดพื้นที่ใชสอยในแตละหอง 

หองพักผอน 10.56 ตารางเมตร

หองนอน1   24 ตารางเมตร 

หองนอน2  16 ตารางเมตร 

หองนอน 3  11.8  ตารางเมตร 

หองนํ้าหอง 1  5.28  ตารางเมตร 

หองนํ้า 2   4.48 ตารางเมตร 

โถงบันได 10 ตารางเมตร 

2.3.5   สรุปการเปรียบเทียบแบบบานโครงหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง 

  จากแบบบานของโครงการทั้งหมดในโครงการหมูบานชัยพฤกษบางบัวทอง มีดวยกันทั้งส้ิน 7 เฟส      

มีแบบบานดวยกันทั้งส้ิน 15 แบบและมีแบบไดไดรับการคัดเลือกมาสรางมากที่สุดมีดวยกันทั้งส้ิน 4 แบบ  

สามารถสรุปไดวา ทั้ง 4 แบบมีการวางพื้นที่ใชสอยไมคอยแตกตางกันมากนัก แตจะแตกตางกันที่ พื้นที่ของการ

ใชสอย ซึ่งสามารถทํา Configuration ไดทั้งส้ิน 3 Configuration ตามตารางเปรียบเทียบ ดานบน และสวนที่

แตกตางกันอีกเร่ืองคือทิศทางการวางผังของบาน ซึ่งแบบเดียวกัน 3 Configuration เดียวกัน แตถามีการวางทิศ
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 ซึ่งผูวิจัยจะทําการวิจัยเก่ียวกับแบบบานท้ัง 4รูปแบบนี้ วาผูอยูอาศัยภายในบานมีพฤติกรรมการอยู

อาศัยอยางไร และทิศทางการวางผังบานนั้นมีผลตอพฤติกรรมการอยูอาศัยอยางไร และความตางของจํานวนมี

ผลตอพฤติกรรมการอยูอาศัยอยางไร ซึ่งจะนําผลการสํารวจและวิเคราะหนี้ไปใชทําการออกแบบภายในเพื่อ

สอดคลองตอพฤติกรรมการอยูอาศัยตอไป  

2.4  งานออกแบบบานประหยัดพลังงานและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.4.1 แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน (Energy Efficient House) 

“บานอยูสบายประหยัดพลังงาน” เปนสวนหนึ่งของโครงการ การศึกษาสถานภาพการใชพลังงานและ

แนวทางการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในบานท่ีอยูอาศัย ซึ่งกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน บานในโครงการนี้ประกอบดวย บานเด่ียวช้ันเดียวและบานเด่ียวสองช้ันจํานวนทั้งส้ิน 3 

รูปแบบ ตามระดับราคาคากอสรางและพ้ืนที่ใชสอยที่แตกตางกันออกไป คือ (1) บานเด่ียวช้ันเดียว รูปแบบ A 

(2) บานเด่ียวสองช้ัน รูปแบบ Bและ (3) บานเด่ียวสองชั้น รูปแบบ C ไดรับการออกแบบและทําการวิเคราะหผล

การศึกษาวิจัยภายใตกรอบการศึกษาท่ีกําหนดไวในรายงานการศึกษาวิจัย โดยประกอบดวยประเด็นในการ

พิจารณาที่สําคัญดังนี้ 

1.  สภาพแวดลอมของที่ต้ังและขนาดที่ดิน 

2.  ทิศทางและการจัดวางอาคาร 

3.  องคประกอบของบานและแนวทางในการเลือกใชวัสดุ 

4.  การปรับปรุงสภาพแวดลอมและการเลือกใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับอาคาร ในกรณีที่หนา

อาคาร มิไดหันเขาสูทิศใต (ซึ่งเปนทิศตามที่กําหนดไวในแบบกอสราง) 

5.  การบํารุงรักษาและพฤติกรรมการใชสอยอาคาร 

แบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน มีทั้งหมด 3 รูปแบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 



ตารางที่ 2.5 :  แบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน 

 

แบบ พื้นที่ปลูก ขนาดที่ดิน พื้นที่ใชสอย คากอสราง 

(ตร.วา) กxย (เมตร) (ตร.ม) (บาท) 

พื้นที่ใชสอย 

หองนอน หองน้ํา รับแขก/ อาหาร ครัว จอดรถ หมายเหตุ 

  

 

นั่งเลน    

 

 

A 

(บานเดี่ยวชั้นเดียว) 

 

52 13×16 84 700,000 2 1 1 1 1 1 - 

B 

(บานเดี่ยว 2 ชั้น) 

 

63 14×18 135 1,380,000 3 2 1 1 1 1 - 

C 

(บานเดี่ยว 2 ชั้น) 

 

70 14×20 183 1,680,000 4 4 1 1 1 2 - 

35 
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2.4.1.1 สภาพแวดลอมของที่ต้ังและขนาดที่ดิน 

มีการพิจารณาเร่ืองสภาพแวดลอมและขนาดรูปรางที่ดินขั้นตํ่าตามที่กําหนดไวเปนเกณฑ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

บานแบบ A  ควรมีขนาดที่ดิน 52 ตารางวา (กวางxยาว = 13x16 เมตร) 

บานแบบ B  ควรมีขนาดที่ดิน 63 ตารางวา (กวางxยาว = 14x18 เมตร) 

บานแบบ C  ควรมีขนาดที่ดิน 70 ตารางวา (กวางxยาว = 14x20 เมตร) 

2.4.1.2 ทิศทางและการจัดวางอาคาร 
สําหรับการออกแบบอาคารเพื่อรับประโยชนตามหลักการพ่ึงพาธรรมชาติ (Passive Design) ใน

ประเทศไทย ซึ่งมีภูมิอากาศแบบรอนชื้น ควรจัดวางอาคารใหดานยาวของอาคารรับประโยชนจากการระบาย

อากาศดวยลมธรรมชาติ และหลีกเล่ียงรังสีความรอนตรงจากดวงอาทิตย โดยทั่วไป หากเปนไปไดควรวางอาคาร

ใหดานยาวหันไปทางทิศเหนือและทิศใตสวนดานส้ันนั้นใหหันไปทางทิศตะวันออกและตะวันตกเปนหลัก  

จากความสัมพันธในดานพื้นที่ใชสอยของตัวบานและขนาดรูปรางที่ดิน ทําใหบานรูปแบบ A, B และ C 

จําเปนตองมี การออกแบบเพื่อตอบสนองตอเร่ืองพลังงานและความอยูสบาย ดังนี้ 

-  มีการออกแบบหลังคาเปนลักษณะทรงสูงลาดชันและมีชายคายาว รวมกับการใชแผงบังแดด

เพื่อชวยปองกันรังสีความรอนจากดวงอาทิตยใหกับตัวอาคาร 

-  มีการจัดวางตําแหนงพื้นที่ใชงานหลักเชน หองน่ังเลน/รับแขก ใหอยูในตําแหนงที่มีการ

ระบายอากาศที่ดี และวางหองนํ้าหรือหองครัวไวทางทิศตะวันตก  

-  มีการจัดวางพื้นที่ใชสอยอยางกระชับและกะทัดรัด  

มีการออกแบบและจัดวางตําแหนงชองเปดอาคาร ซึ่งไดแกประตู หนาตาง และชองระบาย

อากาศบริเวณหลังคาใหมีความเหมาะสมตอการระบายอากาศและรับลม 

-  

-  มีการพิจารณาตําแหนงที่วางเพื่อการจัดสวนและปลูกตนไม บริเวณหนาบานและดานขาง 

เพื่อเอื้อประโยชนในเรื่องการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร โดยตนไมจะชวยใน

เร่ืองการสรางความรมเย็น และบังแดด  

ดังนั้น บานทั้ง 3 รูปแบบนี้จึงไดถูกออกแบบใหมุงเนนไปในการตอบสนองดานพลังงานและการอยู

อาศัยโดยพึ่งพาวิถีธรรมชาติเปนหลัก และการนําแบบบานไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในดานพลังงาน 

ทิศทางและการจัดวางอาคารลงบนผังที่ดิน จําเปนตองมีการประยุกตตามตารางแสดงการจัดวางผังอาคาร ใน

กรณีที่หนาบานหันไปในทิศทางอื่นๆ ซึ่งมิใชทิศใตซึ่งเปนทิศตามการศึกษาวิจัยและตรงกับชุดแบบกอสราง ซึ่ง

การประยุกตใชประกอบดวยวิธีการ คือ 
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การจัดวางตามแบบกอสราง (SAME TO DRAWING) 
 

ภาพที่ 2.5 :  แสดงการจัดวางผังอาคาร และการนําไปประยุกตใชในกรณีที่แปลงท่ีดินหรือหนาบานหันเขาสูทิศ   

     ตางๆ ซึ่งไมใชทิศใต 
 

 
 

2.4.1.3 องคประกอบของบานและแนวทางการเลือกใชวัสดุ 

โครงสรางหลัก  -  เลือกใชระบบคอนกรีตเสริมเหล็ก  

โครงสรางพื้น  -  พื้นชั้นลาง พื้นหองน้ําและพื้นระเบียง เลือกใชระบบคอนกรีตหลอในที่ เพื่อ

ปองกันปญหาการร่ัวซึม 

 -  พื้นหองน้ํา พื้นระเบียงและโครงสรางที่สัมผัสกับน้ํา ใหปูแผนพลาสติกกอน    

เทคอนกรีตผสมนํ้ายากันซึม 

 -   พื้นชั้นบน เลือกใชระบบแผนคอนกรีตสําเร็จรูป  

วัสดุผิวพื้น -  พื้นชั้นลาง หองนํ้า หองครัว หองคนรับใช และหองเก็บของ เลือกใชพื้นปู

กระเบื้องเซรามิค รุนมาตรฐาน  

 -  พื้นชั้นบน เลือกใชพื้นโมเสกปารเกไมแดง  
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วัสดุผนัง  -  ผนังกอคอนกรีตบล็อก จะใชเปนผนังชั้นลางและผนังทั่วไปของอาคารฉาบผิว

เรียบ  

 -  ผนังกอบล็อกคอนกรีตมวลเบา ฉาบผิวเรียบ จะใชกับผนังของหองนอน ซึ่งโดย

ขอกําหนดของการออกแบบจะเปนหองที่มีการปรับอากาศ 

 -  ผนังหองน้ํา, หองครัว ภายในฉาบปูนบุผิวดวยกระเบ้ืองเคลือบ  

โครงสรางหลังคา  -  เลือกใชระบบโครงสรางเหล็กหลังคาเปนลักษณะหลังคาทรงสูง มีความลาด

เอียงประมาณ 34 องศา เพื่อลดปริมาณความรอนรวมถายเทจากหลังคาสูฝา

เพดาน 

 -  เลือกใชหลังคา “ทรงปนหยายกจ่ัว” (Gable- Hipped Roof) เพื่อใหมีการ

ระบายอากาศรอนที่สะสมในโครงหลังคาออกไปไดดี 

วัสดุหลังคา  -  เลือกใชกระเบื้องคอนกรีต อาทิ กระเบื้องซีแพคโมเนีย หรือเทียบเทา เน่ืองจาก

ความเหมาะสมทางดานราคา รูปลักษณ และคุณสมบัติทางกายภาพ 

ฝาเพดาน  -  ฝา ยิปซั่มบอรดชนิดธรรมดา สําหรับฝาเพดานทั่วไปของอาคาร  

 -  ฝา ยิปซั่มบอรดชนิดกันความช้ืน สําหรับหองน้ํา เพื่อปองกันความชื้นที่จะมา

สะสมในฝาเพดาน 

 -  ฝาระแนงไมสังเคราะห กรุตาขายกันแมลง ตีเวนรอง 5 มม. สําหรับฝาชายคา

รอบอาคาร เพื่อความเหมาะสมของรูปลักษณ และการระบายที่ดีของโครง

หลังคา และชวยลดความรอนที่จะสะสมในสวนนี้ 

 -  บุฉนวนกันความรอนประเภทใยแกว หนาประมาณ 4 นิ้ว เหนือฝาเพดานชั้น

บน หรือชั้นใตโครงหลังคา เพื่อชวยลดการถายเทความรอนที่ถายเทเขามาทาง

หลังคาโดยตรง 

ประตู-หนาตาง  -  โดยทั่วไปเปนชนิดบานเปด บานเล่ือน และบางสวนเปนชนิดบานกระทุง บาน

เกล็ดระบายอากาศและชองแสงติดตาย โดยมีสวนลูกฟกกระจกตัดแสงรับแสง

ธรรมชาติเขาสูหองตางๆ 

 - ประตูภายนอก เลือกใชประตูบานเล่ือนอลูมิเนียมลูกฟกกระจกเขียวตัดแสง 

 -  บางสวนใชประตูบานเปด เพื่อความสะดวกในการใชงาน 

 -  ประตูภายในใชประตูบานเปดไม บานลูกฟกไม  

 - ประตูหองนํ้า ใชประตูบานเปดและบานพีวีซีที่มีชองระบายอากาศ  

 -  หนาตางทั่วไป เลือกใชหนาตางบานเล่ือนอลูมิเนียม ลูกฟกกระจกเขียวตัดแสง 

ขนาดมาตรฐานท่ัวไป 

 -  หนาตางบางสวนเปนหนาตางบานเกล็ดกระจกใสปรับมุมและกระจกใสติด

ตาย  

งานทาสี  -  สีทาภายนอก เลือกใชสีน้ําอะคริลิก  สีทาภายใน เลือกใชสีน้ําพลาสติก  

 -  สีทางานไมตางๆ เลือกใชสีน้ํามัน  
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 -  การเลือกความเขมของสี เลือกใชสีออน ในกรณีที่เปนสีทาภายนอกอาคาร 

เพราะจะชวยสะทอนรังสีความรอนออกสูภายนอกอาคาร และในกรณีที่เปนสี

ภายในอาคารก็จะชวยกระจายแสงภายในไดดีกวา 

 

ตารางที่ 2.6 :  คาการสะทอนรังสีความรอนและคาการสะทอนแสงของสี 

 

สี คาการสะทอนรังสีความรอน(%) คาการสะทอนแสง (%) 

สีขาว 80-90 80-90 

สีครีม 65-75 65-75 

สีเทา 21 35-50 

สีน้ําตาล 15 8-12 

 

งานระบบไฟฟา -  การจายไฟฟาจากมิเตอรไฟฟามายังแผงไฟฟาในบาน โดยมีอุปกรณควบคุม

และปองกันวงจรยอย ในการจายใหกับดวงโคม เตารับ และอุปกรณ

เคร่ืองใชไฟฟาตางๆ 

 -  ดวงโคม ใชชนิดมีแผนชวยสะทอนและกระจายแสง เปนเหล็กเคลือบสีขาว  

 -  อุปกรณประกอบดวงโคม เลือกใชชนิดกินกําลังไฟฟานอย แตมีประสิทธิภาพดี 

หลอดไฟเปนชนิดประหยัดไฟ เชน หลอดฟลูออเรสเซนตชนิดผอม หรือหลอด

คอมแพคฟลูออเรสเซนต สําหรับบัลลาสต ใชบัลลาสตชนิดกําลังสูญเสียตํ่า 

 -  เตารับไฟฟา เปนเตารับคูชนิดมีสายดิน  

 -  การเดินสายไฟฟา และโทรศัพท ใชสายไฟฟาชนิดหุมฉนวนพีวีซี โดยลักษณะ

การเดินสายไฟบริเวณผนังใหฝงในทอรอยสายไฟฟาพีวีซี สวนบริเวณเหนือฝา

เพดานเดินสายไฟลอย 

 -  การติดต้ังอุปกรณสายอากาศโทรทัศนและเตารับสัญญาณ เตรียมไวใน

หองรับแขก 

งานระบบสุขาภิบาล  -  ระบบประปา รับน้ําจากทอประปาของการประปาในเขตพื้นที่ และจายนํ้า

โดยตรงไปยังหองครัวหองนํ้า ซักลางและกอกน้ํารดสนาม 

 -  ควรมีถังเก็บน้ําสํารอง ที่ปริมาณความจุ 1,000 ลิตร สําหรับบานที่อยูอาศัย 4 

คน หากมีผูอาศัยเพิ่มขึ้น ใหสํารองน้ําเพิ่มในอัตรา 200 ลิตรตอคน และเตรียม

เคร่ืองสูบน้ําอัตโนมัติไวในกรณีที่แรงดันน้ําจากการประปาไมเพียงพอ โดยตอ

ทอดูดจากถังเก็บน้ําสํารอง 

 -  ระบบน้ําทิ้งและบําบัดนํ้าเสีย น้ําเสียจากหองนํ้าจะตอไปยังบอบําบัดนํ้าเสีย 

น้ําทิ้งจากครัวจะตอทอไปยังบอดักไขมันกอนไหลลงสูบอบําบัดนํ้าเสีย 
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 -  บอบําบัดนํ้าเสียเปนแบบบอสําเร็จรูป เม่ือนํ้าทิ้งไดรับการบําบัดแลวจะไหลลง

สูทอระบายน้ําสาธารณะนอกบาน  

2.4.1.4 การปรับปรุงสภาพแวดลอมและการเลือกใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับอาคาร          

ในกรณีที่หนาอาคารมิไดหันหนาเขาสูทิศใต 

การพิจารณาศักยภาพในการบังแดดของชายคา ระเบียงและอุปกรณบังแดดที่ไดออกแบบไวโดยใชการ

โคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ทั้งนี้ลักษณะการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยนั้น ในวันที่ 21 มีนาคม ดวงอาทิตย

จะอยูตรงเสนศูนยสูตรพอดี และจะโคจรออมขึ้นไปทางทิศเหนือจนกระทั่งไปอยูทางเหนือมากที่สุดในวันที่ 21

มิถุนายน หลังจากนั้นจะโคจรกลับลงมายังเสนศูนยสูตรอีกคร้ังในวันที่ 21 กรกฎาคม และโคจรออมลงไปทางทิศ

ใต จนไปอยูใตสุดในวันที่ 21 ธันวาคม และพิจารณาถึงความตองการใหมีการบังแดดใหกับอาคารโดยในชวง

สายถึงบาย เวลา 10.00-14.00 น. เปนชวงที่มีแดดคอนขางแรง 

 

ภาพที่ 2.6 :  แสดงมุมของแสงแดดที่กระทําตออาคารและชองเปด 
 

                                                                            

52o 

38o 

  
อุปกรณบังแดดที่ไดมีการออกแบบใหกับชองเปดของบานอยูสบายประหยัดพลังงานนั้น เปนแผงกัน

แดดอลูมิเนียมในแนวนอน แตหากความรมร่ืนเปน ธรรมชาติ อาจใชอุปกรณบังแดดในลักษณะท่ีเปนแผงบังแดด

ไมซึ่งสามารถปลูกไมเล้ือยบริเวณแผงบังแดด เพื่อกอใหเกิดความรมร่ืนและบังแดดไดพรอมกัน สําหรับระยะย่ืน

ของอุปกรณบังแดดอยูที่ประมาณ 1.2 -1.5 เมตร หรืออาจใชลักษณะแผงกันแดดแบบผาใบ โดยจะมีการปรับมุม

และขนาดใหเหมาะสมกับการบังแดด 
 

ภาพที่ 2.7 :  แสดงแผงบังแดดไมแนวนอน                  
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ภาพที่ 2.8 :  แสดงอุปกรณบังแดดแบบผาใบ 

 

 
 

ตารางที่ 2.7 :  ตารางแสดงชนิดและราคาอุปกรณบังแดด 

  

ชนิดของอุปกรณบังแดด ราคาอุปกรณบังแดดที่เพิ่มเติมสําหรับบานรูปแบบ C (บาท) 

แผงบังแดดไมระแนง   3125 

แผงบังแดดผาใบ 5000 

 

ที่มา :   กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน.  แนวทางการประยุกตใชแบบบาน

อยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ  A  B และ C   ภาคผนวก จ แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยู

สบายประหยัดพลังงาน ( Energy Efficient House) (หนา 1-6).  Internet.  สืบคนวันที่ 14 มกราคม 

2551 จาก http://www2.dede.go.th/new-homesafe/webban/typeb.pdf 
 

นอกเหนือจากการใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับตัวอาคาร อาจใชการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายนอก

อาคาร โดยการจัดสวนและปลูกตนไมเพื่อใหเกิดการบังเงาและเพ่ิมความรมร่ืนใหแกอาคาร โดยปลูกตนไมยืน

ตนหรือไมพุมสูงในทิศตะวันตกและทิศใต ทั้งนี้ตองคํานึงถึงชนิดและความโปรงของตนไมรวมถึงตําแหนงของการ

ปลูกดวยดวย เพ่ือไมใหบังทิศทางลมที่พัดผาน การปลูกพืชคลุมดินและไมพุมเต้ียจะชวยลดการสะทอนความ

รอนจากพื้นดินเขาสูอาคาร 
 

ภาพที่ 2.9 :  แสดงการปรับปรุงสภาพแวดลอมเพ่ือชวยในการบังแดดใหกับอาคาร 
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2.4.1.5 การบํารุงรักษาและพฤติกรรมการใชสอยอาคาร 

เพื่อใหไดผลดีในดานการประหยัดพลังงานทั้งทางตรงและทางออม ผูอยูอาศัยจําเปนจะตองเขาใจ

วิธีการใชสอยอาคาร และมีพฤติกรรมที่สงเสริมการใชงานอาคารที่ถูกวิธีอาทิ 

- รูจักหม่ันตรวจสอบและบํารุงรักษาอาคาร เชน การตรวจสอบอุปกรณไฟฟา 

- หม่ันทําความสะอาดบริเวณหนาตาง มุงลวด ประตู หรือกระจกบริเวณชองเปด

ตางๆ  

ไมจัดวางเฟอรนิเจอรขวางหรือบังบริเวณชองหนาตาง ซึ่งเปนที่รับแสง และระบาย

อากาศ 

- 

2.4.2  อาคาร Tokyo Gas Earthport, ประเทศญี่ปุน 

 

ภาพที่ 2.10 : แสดงรูปแบบอาคารอาคาร Tokyo Gas Earthport, ประเทศญี่ปุน 

 

             
 
ภาพที่ 2.11 :  Tokyo Gas Earthport 
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ลักษณะโครงการ: 

ที่ต้ัง :                Yokohama , Japan ( 35.6˚N) จํานวนช้ัน : 4 ชั้น และช้ันใตดิน 1 ชั้นพื้นที่

อาคารรวม : 5,645 m2 การใชงานหลัก : สํานักงาน , showroom 

ขนาดที่ดิน : 2,499 m2 ผูออกแบบ :        Nikken  Sekkei 

 สรางเสร็จ :          March 1996 

 

ภาพที่ 2.12 :  สวนประกอบทางดานภูมิอากาศท่ีสําคัญในโตเกียว 

 

 
     

ภาพที่ 2.13 : การออกแบบเพื่อสภาพแวดลอมและการประหยัดพลังงาน 
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 มาตรการประหยัดพลังงาน 

การออกแบบผังอาคาร 

- การใชแสงธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ (กรอบอาคารหลักอยูทิศเหนือและทิศใต, การใช

สวนของอาคารและสะทอนแสงธรรมชาติเพื่อเพิ่มปริมาณแสงในอาคาร (Light Shelf / 

Eaves) 

- การพยายามที่จะใช การระบายอากาศโดยธรรมชาติใหมากที่สุด (ใช Ecological Core / 

Atrium Stair Hall, หอระบายอากาศและหนาตางระบายอากาศอัตโนมัติ) 

- การลดความรอนในอาคาร (การใชกระจกฉนวน เชน กระจก Low-E 2 ชั้น,ผนังภายนอกและ

ระบบควบคุมความรอนที่มาจากดวงอาทิตยโดยมีมานบังแดดแบบปรับมุมไมไดทั้งภายนอก

และภายในอาคาร) 

ระบบอาคารและการทํางาน 

- ระบบ HVAC ใช Chiller และเครื่องทําน้ํารอน (Boiler) แบบ Waste Heat Input 

Cogeneration Gas Absorbs ion,การใช VAV ในระบบจายลมเย็นและใชระบบจายนํ้าเย็น

แบบเปล่ียนแปร (Variable Chilled Water Flow) 

- ระบบแสงสวางประดิษฐ (ระบบปรับความสวางของหลอดไฟ และระบบตรวจจับผูใชพื้นที่ , 

การคํานึงถึงแสงในพื้นที่ใชงานและแสงเพื่อสรางบรรยากาศ, ใชฝาเพดานสีออนเพื่อการ

สะทอนแสง) 

- ระบบลิฟต (ใชระบบ Hydraulic Indirect Type ความเร็ว 45 เมตรตอนาที ลิฟต 2 ตัวเปน

แบบ Two-Car Selective Collective Fully Automatic Type) 

การประเมินการอนุรักษพลังงานในอาคาร 
 

ภาพที่ 2.14 :  การลดลงของพลังงานทั้งหมด 
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ตารางที่ 2.8 :  การใชพลังงานในรอบ 1 ป (กรกฎาคม พ.ศ. 2539-มิถุนายน พ.ศ. 2540) 
 

พลังงาน หนวย / ชั่วโมง    

พลังงานที่ตองซื้อ  238,500 กิโลวัตต-ชั่วโมง    -   

พลังงานที่ผลิตขึ้นเอง  62,800   กิโลวัตต-ชั่วโมง    -   

รวม    301,300  กิโลวัตต-ชั่วโมง 53 กิโลวัตต-ชั่วโมง/ตารางเมตร/ป 

 

การวิเคราะหประสิทธิภาพทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอม: 

- ใชการจําลองทางดานความรอนและระบบ HVAC ดวยคอมพิวเตอร 

- ใชโปรแกรมจําลองการเคล่ือนที่ของของไหล (Computation Fluid Dynamics หรือ CFD) 

จําลองการเคล่ือนที่ของอากาศและการระบายอากาศในอาคาร 

- ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรและหุนจําลองชวยในการประเมินสภาวะแวดลอมทางดานสายตา 

- มีการศึกษาวงจรอายุการใชงานของการประหยัดพลังงาน และระบบจัดการพลังงานและ

ส่ิงแวดลอมของอาคาร 

 

ภาพที่ 2.15 :  การจําลองการเคล่ือนที่ของอากาศและระบบระบายอากาศในอาคารดวยโปรแกรม CFD 

 

 
 

     ลักษณะทางดานส่ิงแวดลอมอื่นๆ : 

- การใชวัสดุที่รักษาสิ่งแวดลอม (Eco – material) เชน การใชคอนกรีตบล็อกรีไซเคิล กระดาษ

รีไซเคิล และอิฐรีไซเคิล 

- การอนุรักษน้ํา (ระบบการนําน้ําเสียและน้ําฝนกลับมาใชใหม) 
- อายุการใชงานและความยืดหยุน (ใชวัสดุที่มีอายุการใชงานยาวนาน มีความยืดหยุนในการ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงพื้นที่ใชสอย) 
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บทเรียนท่ีไดรับ : 

- การทํางานรวมกันอยางใกลชิดระหวางสถาปนิกและวิศวกร ต้ังแตเร่ิมตนโครงการเพื่อใหได

ผลลัพธของงานที่ดีที่สุด (เชน เร่ืองการใชแสงธรรมชาติ และการระบายอากาศ) 

- ควรมีการกําหนดหลักเกณฑในการตัดสินเม่ือมีการขัดแยงกันในเร่ืองของจุดมุงหมายหรือการ

ใหความสําคัญตอสวนตาง ๆ ในโครงการ 
- อุปกรณเทคนิคที่มีความซับซอนจะไมมีประโยชนเลยหากไมมีความรูที่จะนําไปใชไดอยาง

เหมาะสม   
 

 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

3.1   ประเภทของงานวิจัย 

  เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ โดยการสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัยภายในบานเด่ียวใน

โครงการขนาดกลางคอนขางสูง   ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกโครงการหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทอง เพื่อ

ทําการศึกษาและวิจัยถึงพฤติกรรมการอยูอาศัย ถึงชวงเวลาในการอยูอาศัยถึง กิจกรรมที่และ การใชพื้นที่ใน   

ขณะอยูอาศัย และความตองการพื้นที่เพิ่มเติม และนําผลของขอมูลมาทําการออกแบบภายในบานพักอาศัย     

เพื่อสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

3.2 การประยุกตทฤษฏี และ แนวคิดสถาปตยกรรมย่ังยืน 

 ศึกษาถึงปญหาวาทําไมถึงตองสถาปตยกรรมย่ังยืน เพราะเหตุใดเราจึงตองศึกษาสถาปตยกรรมย่ังยืน   

ศึกษาความหมายของ “สถาปตยกรรม” และ “แนวคิดการพัฒนาย่ังยืน”  จากบทความ สารานุกรม รายงาน 

วารสาร  งานวิจัย  งานวิทยานิพนธ  และ บทความและขอความจากอินเตอรเนท   นํามาสรุปหาปญหาและท่ีมา 

ความหมายและแนวทางในการแกปญหา และแนวทางในการออกแบบ 

3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.3.1 การเลือกแบบบานเปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive) 

ในการวิจัยน้ีผูวิจัยไดเลือกทําการสํารวจขอมูลโครงการหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทองเปน โครงการ

ของ แลนด แอนด เฮาส จํากัด (มหาชน)  ซึ่งเปนโครงการที่สรางมาหลายเฟส และมีระยะหางของปที่แตกตางกัน

และมีแบบที่สรางขึ้นภายในโครงการหลายแบบ นํามาศึกษาแบบบานที่มีการสรางขึ้นในโครงการและเลือกแบบ

ที่มีความนิยมที่สุด 3 อันดับมาศึกษาพื้นที่ใชสอยของหองตางๆ วามีการใชพื้นที่อยางไร และเม่ืออยูอาศัยแลว

พื้นที่ ที่โครงการสรางขึ้นมีความพอเพียงพฤติกรรมการอยูอาศัยและเหมาะสมตอครอบครัวหรือไมนํามา

เปรียบเทียบขนาดและตําแหนงในการวางหอง เพ่ือสรุปผลและนํามาศึกษาถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยและการใช

พื้นที่ วามีความตองการอยางไรแลวทําการสํารวจโดยการสังเกต สัมภาษณ โดยการใชแบบสอบถาม แลวนํามา

สรุปผลเพื่อทําการออกแบบกรอบอาคารแลวนํามาออกแบบภายในโดยออกแบบตามการใชงานเพื่อสอดคลอง

ตอพฤติกรรมการอยูอาศัยและสอดแทรกแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืนที่ศึกษาจากการทบทวน

วรรณกรรมในบทที่ 2 เพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

3.3.2 แบบสอบถามในเรื่องการศึกษาพฤติกรรมของผูอยูอาศัยในบาน 

 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมของผูอยูอาศัยท่ีมีผลตอการออกแบบตกแตงภายใน ไดแก  

กิจกรรมที่ทําในชวงเวลา ตาง  Function การใชงานหองตาง  ความตองการการใชเคร่ืองเรือน และระยะเวลาใน

การใชหองตางๆ ซึ่งตองนํามาผสมผสานใหเปนแนวทางในการออกแบบโดยใชหลักการออกแบบเพื่อความย่ังยืน

มารวมในการออกแบบ ซึงมีความจําเปนตองใชแบบสอบถามใช เปนเคร่ืองมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรม

ของผูอยูอาศัย 
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3.4 กลุมประชากรตัวอยาง 
ในงานวิจัยไดศึกษาถึงองคประกอบ 2 สวน คือพฤติกรรมการอยูอาศัยภายบานในโครงการหมูบาน

ชัยพฤกษ  บางบัวทอง และ ศึกษาถึงแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

ในการกําหนดพื้นที่ศึกษา และทําการสุมตัวอยาง 

กลุมประชากรท่ีจะทําการเก็บขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมคือผูที่อยูอาศัยภายในหมูบานชัยพฤกษ  บาง

บัวทองเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยภายในบานวาทํากิจกรรมใดภายในบานและในชวงเวลาใด มีความ

ตองการในการใชเคร่ืองเรือนอะไรบางและมีความรูสึกอยางไรกับแบบบานที่อยูอาศัยในปจจุบัน 

วิธีการดําเนินการเก็บขอมูลผูวิจัยไดจัดทําเคร่ืองมือแบบสอบถาม เพื่อสํารวจ ขอมูลพื้นฐานและ

พฤติกรรมของผูอยูอาศัย แลวนําแบบสอบถามเขาไปสอบถามและสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลภายในโครงการ

หมูบานชัยพฤกษ บางบัวทอง โดยเลือกเฉพาะผูที่อยูอาศัยภายในแบบบานขนาด 150-180 ตารางเมตร ที่ผูวิจัย

วิเคราะหแลววาเปนแบบบานท่ีไดรับความนิยมและมีการสรางขึ้นมาก 3 อันดับ ซึ่งแบงไดเปน 4 แบบ 3 

Configuration  

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 3.5 

3.5.1 คัดเลือกกรอบอาคาร เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของบานท่ีเปนที่ตองการของผูอยูอาศัย เพื่อ

นํามาวิเคราะหรูปแบบบานภายในหมูบานชัยพฤกษ เลือกแบบบานท่ีไดรับความนิยมและมีการสรางขึ้นมากท่ีสุด 

3 อันดับเปนบานขนาด 150-180 ตารางเมตรจากโครงการหมูบานชัยพฤกษ  บางบัวทองมาเปรียบเทียบ 

Configuration นําแบบบานที่ทําการเปรียบเทียบแลวไปเก็บขอมูลดานพฤติกรรมโดยใชแบบสอบถาม 

3.5.2 สรางแบบสอบถามพฤติกรรม ในเรื่อง กิจกรรมการอยูอาศัยภายในบาน ในชวงเวลาตาง ๆ วาผูอยู

อาศัยมีการทํากิจกรรมใด ในบาน และในชวงเวลาใด มีความตองการการใช พลังงาน น้ํา เฟอรนิเจอร และความ

ตองการในการใชพื้น เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบสอบถามที่สรางขึ้นโดยผูวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชพี สภาพสมรส รายได 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว ประกอบดวยขอคําถาม ที่เปนปลายเปด และปลายปด จํานวน 7 ขอ 

สวนที่ 2  ขอมูลความตองการเก่ียวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย  ความตองการพื้นที่

ในแตละหอง กิจกรรมของสมาชิก วันจันทร -วันศุกร และวันหยุดสุดสัปดาห ระยะเวลาการเปดเครื่องปรับอากาศ

ในแตละหอง ความตองการเฟอรนิเจอรจําแนกรายชนิด และการออกแบบ ประกอบดวยขอคําถามคําถาม ที่เปน

ปลายเปด และปลายปด จํานวน 19 ขอ 

สวนที่ 3   แบบสอบถามเพื่อประเมินทัศนคติ เก่ียวกับการออกแบบบานและเครื่องเรือนที่ประหยัด 

พลังงานเก่ียวกับเร่ือง พลังงาน น้ํา วัสดุ และการระบายอากาศ จํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตราสวน  ประมาณคา  

(Rating  Scale) แบงเปน 5 ระดับ   เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ  ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง และ

กําหนดใหมีขอคําถามในดานบวก  (Positive  Statement) และขอคําถามในดานลบ (Negative Statement) 

ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ  มีคะแนนเต็ม 50 คะแนน  
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ขอคําถามดานบวก  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางย่ิง  5 คะแนน 

เห็นดวย  4 คะแนน 

ไมแนใจ   3 คะแนน 

ไมเห็นดวย  2 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง 1 คะแนน 

ขอคําถามดานลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางย่ิง  1 คะแนน 

เห็นดวย  2 คะแนน 

ไมแนใจ   3 คะแนน 

ไมเห็นดวย  4 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง 5 คะแนน 

 3.5.3 ทําการทดสอบเครื่องมือ (Pilot Study) แบบสอบถาม แลวนํามาใหผูเช่ียวชาญปรับขอคําถาม วา

แนวทางนั้นมีประสิทธิผลเพียงพอตอการดําเนินการวิจัยหรือไมอยางไร 

3.5.4 นําแบบสอบถามที่ทําการปรับแลวไปทําการเก็บขอมูลดานพฤติกรรม โดยนําไปเก็บขอมูลกับผูอยู

อาศัยภายในบานที่อยูในกลุมบานที่ไดนํามาเปรียบเทียบ Configuration ภายในหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 

3.5.5 รวบรวมขอมูลที่ไดเพื่อมาทําการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการอยูอาศัยและทัศนคติดาน

แนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

3.5.6 ทําการสรุปผลขอมูลเพื่อนํามาออกแบบ 2   สวนคือ กรอบอาคาร และ ออกแบบภายใน 

3.5.7 เลือกแบบบานที่นํามาสรางมากท่ีสุดในโครงการหมูบานชัยพฤกษมาทําการออกแบบภายใน

บานพักอาศัยท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

3.5.8 แนวความคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัย 

3.5.9 สรุปผลและประเมินแนวทางการออกแบบเพื่อความย่ังยืนเพื่อนําไปใชในการออกแบบภายใน

บานพักอาศัยใหสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

3.5.10 นําแบบบานที่ไดทําการออกแบบภายในบานพักอาศัยท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัยโดย

ใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืนมาทําการประเมินดวยแบบประเมินของกระทรวงพลังงานรุน R 49.00  

วิธีการและเคร่ืองมือที่ใชในการสรุปผลและการออกแบบ 3.6 

ในการสรุปผลและวิเคราะหขอมูลในการวิจัยดวยวิธีทางสถิติจากการสัมภาษณ ดวยแบบสอบถาม  มี

การใชคาความถ่ีรอยละคาเฉลี่ย  (Mean) พรอมทั้งนําขอมูลมาประกอบกับส่ิงที่ไดจากการสังเกตการณและจาก

ขอมูลเชิงเอกสารตางๆ โดยผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตีความและประมวลผลภายใตกรอบทฤษฎีจากการวิจัย

เพื่อใหไดซึ่งมาบทสรุปและบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

ในการออกแบบงานสรุปเปนแปลนผังพื้น แปลนฝา แปลนไฟ และรูปดานและรูปตัด และรูป 3 มิติ 

พรอมทั้งนําขอมูลที่นํามาหาคา และประเมินผลจากพฤติกรรมของผูอยูอาศัยนํามาประกอบการออกแบบตาม
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ภาพที่ 3.1 :  แผนภาพแสดงวิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หมายเหตุ : EVALUATE 2  คือการประเมินโดยการใชแบบประเมินของกระทรวงพลังงานรุน R 49.00 

Literature Review แบบบานทํานํามาใช 

ในการออกแบบ 

Behavior Sustainability 

Questionnaire Interview 

Analysis by Statistics 

Evaluate 

Energy Water Material IAQ 

ขนาดและลักษณะของบานที่เปน 

ที่ตองการของผูอยูอาศัย 

วิเคราะหรูปแบบบาน 

ภายในโครงการหมูบานชัยพฤกษ 
Evaluate  

นําแบบบานที่มีความนิยมและมีการ

สรางมากที่สุด 3 อันดับมาทํา 

Configuration 

Strategy 

Pre design 
นําแบบบานทั้ง 3 ไปสํารวจพฤติกรรม

การอยูอาศัยและการใชพื้นที่ Evaluate 2 

Final design เลือกแบบที่มีความตองการสูงไปทํา

การออกแบบภายใน 
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52 

3.7 ตัวแปรและการเช่ือมโยงตัวแปร 
ในการศึกษาและวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษา 3 สวนคือ 

1. ลักษณะของกลุมประชากรหมายประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ รายได โดยศึกษาจากการ

เก็บขอมูลจาการสํารวจโดยใชเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

2. พฤติกรรมการอยูอาศัยภายในบานพักอาศัย  โดยศึกษาจาการเก็บขอมูลจากการสํารวจโดย

ใชเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

3. ทัศนคติเก่ียวกับการออกแบบบานแนวคิดย่ังยืน ที่ศึกษาดาน การใชพลังงาน การระบาย

อากาศ  การใชวัสดุที่ใชในการออกแบบ  ระบบสุขาภิบาล 

กลุมตัวแปรอิสระเปนตัวแปรที่เก่ียวของกับ ขอมูลคุณลักษณะประชากรกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพ รายได  และคุณลักษณะของบานพักอาศัยท่ีอยูในปจจุบัน และทัศนคติเก่ียวแนวคิดการ

ออกแบบเพื่อความย่ังยืน   กลุมตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการอยูอาศัย เชน ใชหองนอนในเวลาเทาไร วันละก่ี

ชั่วโมง  ความตองการการใชเคร่ืองเรือนมอีะไรบางเชน ตูเสือผา  เตียง  มีการใชหองอื่นนอกจากหองนอนมีหอง

อะไร และเวลาไหน เปนเวลาก่ีชั่วโมง และสรุปผลเพื่อนํามาวิเคราะหความตองการ และพฤติกรรมของการอยู

อาศัย เพื่อนํามาออกแบบโดยใชแนวคิดการออกแบบย่ังยืนตอไป 
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ภาพที่ 3.2 :  กรอบการเช่ือมโยงความสัมพันธตัวแปร 
 

กรอบการเช่ือมโยงความสัมพันธของตัวแปร 

  

  

  
ตัวแปรตน 

 

 

 

 

  

ตัวแปรตาม 

ลักษณะประชากรเปาหมาย พฤติกรรมการอยูอาศัย 

• ระยะเวลาการอยูอาศัยภายในบาน 

• กิจกรรมที่ทําในชีวิตประจําวัน 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองรับแขก 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองครัว 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองอาหาร 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองรับแขก 

• กิจกรรมที่ทําภายในหองพักผอน 

• ความตองการใชเคร่ืองปรับอากาศ 

ภายในหองตางๆ 

• ความตองการใชเฟอรนิเจอรใน

รูปแบบ 

 เพศ 

 อายุ 

 อาชีพ 

 รายไดครอบครัว 

 สมาชิกครอบครัว 

 

 

 

 ทัศนคติเก่ียวกับการออกแบบบานแนวคิดย่ังยืน 

-  การวางทิศทางชองทางระบายอากาศ 

-  การดูทีวีรวมกับสมาชิกในครอบครัว 

-  การใชอุปกรณประหยัดพลังงาน 

-  การใชน้ํา Reuse 

-  การใชวัสดุกันความรอน 

-  การยอมรับในเร่ืองราคาที่สูงขึ้น 
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ตารางที่ 3.1 :  การเช่ือมโยงตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 

ตัวแปรอิสระ       ตอนที่ 1   ลักษณะประชากรเปาหมาย 

1. Nominal 

 
 

 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 

 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 
 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 
 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  เพศ จําแนกเพศ (เพศอะไร) 

-  
 

2. 

ชาย, หญิง 
 

อายุ แบงอายุเปน 6 ชวง 

- 25 – 30  

 

 

 

 

 
 

3. 

ป 

- 31 – 35 ป 

- 36 – 40 ป 

- 41 – 45 ป 

- 46  - 50 ป 

- 50 ปขึ้นไป 
 

- ตํ่ากวาปริญญาตรี การศึกษา 

- ปริญญาตรี  

 

 
 

4. 

- ปริญญาโท 

- สูงกวาปริญญาโท 
 

- โสด สถานภาพ 

- คู  

 

 
 

5. 

- หมาย 

- หยา/แยก 
 

- รับราชการ อาชีพ 
- พนักงานบริษัทเอกชน 

- ธุรกิจสวนตัว 

- อื่นๆ……… 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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6. แบงเปน 6 ชวงรายไดตอ
ครอบครัว/เดือน 

 
 

Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 

 

Nominal 
 

 

Nominal 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  รายไดเฉล่ียภายใน
ครอบครัว  /เดือน 

-  
 
 
 
 
   
 

7. 

ตํ่ากวา 50,000 บาท 

- 50,001 - 100,000 บาท 

- 100,001 -150,000 บาท 

- 150,001 - 200,000 บาท 

- 200,001 - 250,000 บาท 

- 250,001 บาทขึ้นไป 
 

ระบุจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว(มีจํานวนก่ีคน) 

จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

  

8. ระบุสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว
ประกอบไปดวย (เชน พอ แม จํานวนบุตร) 

ตัวแปรอิสระ  ตอนที่ 2    ขอมูลความตองการเก่ียวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย 

1. Nominal 
 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ระบุระยะเวลาการอยูอาศัย
ภายในบานเปนป 

ระยะเวลาท่ีอาศัยภายใน
บาน 
 

2. 
 

- การตกแตงภายในบาน
ใครเปนผูตกแตง 

แตงเอง 

- จางมัณฑนากร 
- จางสถาปนิก 

- บริษัท SB FURNITURE   

- บริษัท INDEX 

- ซื้อสินคา D.I.Y 

- อื่นๆ ระบุ............ 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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3. ใสหมายเลขความสําคัญ
โดยเรียงลําดับจากมาก
ไปหานอย 

หองที่มีความสําคัญที่สุด
ภายในบาน 

 
 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

 
Nominal 

 
 
 
 
 

Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 

- หองนอนใหญ 
- หองนอน 2,3 
- หองรับแขก  
- หองนํ้า  
- หองครัว 
- หองเตรียมอาหาร 
- หองรับประทานอาหาร 
- หองพักผอน 
- หองทํางาน 
- อื่นๆ ระบุ 
 

..................... 
 

ความตองการหองท่ีเพิ่มเติม 
 

5. ความรูสึกกับขนาดของพื้นที่
ของหอง 

ระบุหองที่ตองการ
เพิ่มเติมจากบานที่ที่อยู
(ตอบไดมากกวา 1 หอง)  

- หองครัว แบงออกเปน 3 อันดับ 
- หองเตรียมอาหาร แบงออกเปน 3 อันดับ 
- หองรับประทานอาหาร แบงออกเปน 3 อันดับ 
- หองรับแขก แบงออกเปน 3 อันดับ 
- แบงออกเปน 3 อันดับ หองนํ้าชั้นลาง 
- แบงออกเปน 3 อันดับ หองนอนใหญ 

แบงออกเปน 3 อันดับ - หองนอน 1  
แบงออกเปน 3 อันดับ - หองนอน 2 
แบงออกเปน 3 อันดับ - หองนํ้าหองนอนใหญ 
แบงออกเปน 3 อันดับ - หองนํ้าชั้นบน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 

ตัวแปรตาม  ตอนที่ 2    ขอมูลความตองการเก่ียวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย 

6. Nominal 
 
 
 

Nominal 
 
 
 
 
 

 Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 

 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ระบุชวงเวลาที่อยูอาศัย เวลาในการอยูอาศัยชวง
วันจันทร-ศุกรอยูชวงเวลา
ใดมากที่สุด 

 
 
  

7. เวลาในการอยูอาศัยชวง
วันเสาร-อาทิตย อยู
ชวงเวลาใดมากท่ีสุด 

ระบุชวงเวลาที่อยูอาศัย 
 
 
  

8. กิจกรรมที่ทําขณะอยูบาน เรียงลําดับความสําคัญ5
อันดับจากมากไปหานอย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. 

- นอนพักผอน 
- ดูโทรทัศน / ฟงวิทยุ 
- อานหนังสือ 
- ทําอาหาร 
- ทําความสะอาดบาน 
- เลนอินเตอรเนท 
- ทํางาน 
- อื่นระบุ................. 

 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ กิจกรรมใดที่ทําภายใน
หองรับแขก - ดูโทรทัศน / ฟงวิทยุ 

- อานหนังสือ 
- ทํางาน 
- นอนพักผอน 
- รับประทานอาหาร 
- ตอนรับแขกและเพื่อนๆ 
- อื่นระบุ................. 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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10.  

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 
 

Ordinal 

 

 
 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 
 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  หองครัวใชทํากิจกรรมใด

เปนประจํา 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

- อุนอาหาร 

-  

 

 

 

 
 

11. 

ทําอาหารไทย 

- ทําอาหารฝรั่ง 

- เก็บอาหารแหง 

- เก็บอุปกรณทําครัว 

- อื่นระบุ................. 
 

แบงระดับความตองการ

ออกเปน 5 ชวง 

ความตองการในการใช

สวนเตรียมอาหาร 
  

12. แบงเปน 5 ชวง ขนาดของโตะอาหารที่

เพียงตอสมาชิกใน

ครอบครัว 

- 2-4 ที่ 

- 4-6 ที่ 

- 6-8  

 

 
 

13. 

ที่ 

- 8-10 ที่ 

- มากกวา 10 ที่ขึ้นไป 
 

กิจกรรมที่ทําในหองนอน

ใหญ 
ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

- นอนพักผอน  

- ดูทีวี/ ฟงเพลง 

- อานหนังสือ 

- ทํางาน 

- แตงตัว 

- อื่นระบุ............... 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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14.  

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 
Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กิจกรรมที่ทําในหองนอน ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

- 1, 2 

 

 

 

 

 
 

15. 

นอนพักผอน  

- ดูทีวี/ ฟงเพลง 

- อานหนังสือ 

- ทํางาน 

- แตงตัว 

- อื่นระบุ............... 
 

ความตองการในการใช

เคร่ืองปรับอากาศ 
ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

- หองนอนใหญ 
 

 

 

 

 

 

- หองนอน 2,3 

- หองรับแขก 

- หองนํ้า 

- หองครัว 

- หองเตรียมอาหาร 

- หองรับประทานอาหาร 

- หองพักผอน 

- หองทํางาน 

- อื่นระบุ............... 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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16. แบงออกเปน6 ชวงเวลาโดย
กาเคร่ืองหมาย ในชอง 

ปริมาณการใช
เคร่ืองปรับอากาศภายใน
หองตางๆ 

 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

 
 
 
 
 
 

Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

- หองนอนใหญ 
-  

 
 
 
 

 
 

17. 

หองรับแขก 
- หองพักผอน 
- หองรับประทานอาหาร 
- หองนอน 2 
- หองนอน 3 
- อื่นระบุ............... 
 

ความตองการรูปแบบ
เฟอรนิเจอรภายในบาน 

แบงออกเปน 4 รูปแบบคือ
แบบติดตาย แบบลอยตัว ไม
ตองการและอื่นๆโดยทํา
เคร่ืองหมาย  ในชองท่ี
ตองการ 

 
 
 

 
 

 

- ชุดโฮมเทียเตอร 
- ชุดตูครัว 
- ชุดเตรียมอาหาร 
- เคาทเตอรบาร 
- ตูเต้ียเก็บของ 
- ตูสูงเก็บของ 
- ตูรองเทา 
- ตูเก็บหนังสือ 
- ตูเก็บของภายในหองน้ํา 
- ตูเส้ือผาหองนอนใหญ 
- ตูเส้ือผาหองนอน1, 2 
- ตูชุดทํางาน 
- โตะเครื่องแปง 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 
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18. 

- Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 
Nominal 

 

 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 
Ordinal 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ชุดโซฟา 
- โตะกลาง 
- โตะขาง 
- อารมแชร 
- เกาอี้อาหาร 
- โตะอาหาร 
- ตูวางทีวี 
- โตะ/เกาอี้ทํางาน 
- เตียง 
- โตะเครื่องแปง 
- เกาอี้แตงตัว 
- อื่นระบุ............ 
 

ความรูสึกเก่ียวกับการ
ระบายอากาศของหอง
ตางๆภายในบานใน
ปจจุบัน 

แบงออกเปน 6 ชวงใหเลือก 
ตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  
- หองครัว 
- หองรับแขก 
- หองพักผอน 
- หองรับประทานอาหาร 
- หองนอนใหญ 
- หองนอน1 
- หองนอน 2 
- หองนอน 3 
- หองนํ้าชั้นลาง 
- หองนํ้าหองนอนใหญ 
- หองนํ้าหองนอน 2,3 
- อื่นๆ ระบุ.............. 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

Lit
er

at
ur

e 
re

vie
w 

Qu
es

tio
nn

air
e 

ph
ot

og
ra

ph
 

Fie
ld

 O
bs

er
va

tio
n 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 

ตัวแปรตาม  ตอนที่ 3   ขอมูลเพื่อประเมินทัศนคติ เก่ียวกับการออกแบบบานและเครื่องเรือน 
                                  ภายใตแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

1. Ordinal 
 
 
 

Ordinal 
 
 

Ordinal 
 
 
 

Ordinal 
 
 

Ordinal 
 

Ordinal 
 

Ordinal 
 
 

 
Ordinal 

 
 

Ordinal 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

การวางทิศของหนาตาง
และประตูที่ดีทําใหอากาศ
ถายเท และลดการใช
เคร่ืองปรับอากาศได 

 
 

2. ทานดูทีวีรวมกันกับ
สมาชิกในครอบครัวเพื่อ
ชวยลดการใชพลังงาน 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  
 

3. ทานเลือกใชหลอดประหยัด
ไฟถึงแมวาจะมีราคาสูงกวา
หลอดไฟทั่วไป 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  
 
 4. ใชการเปดหนาตางเปน

การระบายอากาศแทน
การเปดเคร่ืองปรับอากาศ 

แบงออกเปน  5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

5. นําน้ําที่ใชแลวมา REUSE 
ใชในกิจกรรมอื่นตอ 

 
แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  6. มีการเก็บน้ําฝนไวใชใน

กิจกรรมอื่นเชน ลางรถ แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  7. มีการบําบัดนํ้าเสียท่ีเกิด

จากการใชภายในบานกอ
ปลอยออกสูทางระบายน้ํา
สาธารณะ 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  
 
 8. เลือกใชวัสดุที่ใชในการ

ตกแตงที่ปลอดจากสาร
ฟอรมาดีไฮน 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

9.  เลือกใชวัสดุ RECYCLE  
แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก
คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย 

มาใชในการทํา
เฟอรนิเจอร 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) :  การเช่ือมโยงตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรในการวิจัย การวัด ระดับการวัด 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวแปรตาม  ตอนที่ 3   ขอมูลเพื่อประเมินทัศนคติ เก่ียวกับการออกแบบบานและเครื่องเรือน 

                                       ภายใตแนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน 

10. เลือกใชไมโตไว/ไม

สัมปทานทดแทนการใชไม

จากปา 

11. เลือกใชกระจกกันความ
รอนแทนกระจกทั่วไป

ถึงแมวาจะมีราคาสูงกวา 

12. การประหยัดพลังงานใน
บานสามารถเพิ่มคุณภาพ

ชีวิตใหกับทานและ

ครอบครัวได 

13. การสรางบาน/อาคารแบบ

ประหยัดพลังงานจะมี

คาใชจายสูงกวาบาน

ทั่วไป 

14. ยอมรับการใชวัสดุ
ประหยัดพลังงานถึงแม

จําเปนตองจายเงินเพิ่มขึ้น 

15. คิดวาจะใชแนวคิดการ
ประหยัดพลังงานในขอ  

1-14 เพื่อชวยโลกรอน

ถึงแมวาจะตองมี

คาใชจายท่ีสูงขึ้นกวาเดิม 

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

แบงออกเปน 5 ชวงโดยเลือก

คําตอบโดยกาเคร่ืองหมาย  

 

 

Ordinal 

 

 

Ordinal 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Ordinal 

 

 

    Ordinal 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

  

 
 



 บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1  การศึกษากรณีศึกษา 

1. ชื่อโครงการ หมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 

2. ที่ตั้งโครงการหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) ถนน บางกรวย-ไทรนอย ตําบลพิมลราช อ.บางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี 

 

ภาพที่ 4.1 :  ภาพที่ตั้งโครงการหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 

 

 
 

3. จํานวนผังโครงการที่อยูในเกณฑการวิจัย มีทั้งส้ิน 441 แปลง แบงออกเปน 3 โซน คือ  

3.1 โซนบานบนเนิน  มีจํานวนทั้งส้ิน 186 หลังและเปนบานที่มีรูปแบบเปนกลุมประชากรทั้งส้ิน 

186 หลัง 

  

 

 

 

โครงการหมูบานชัยพฤกษ(บางบัวทอง) 

ถ.รัตนาธิเบศร

ถ.บางกรวย-ไทรนอย
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ภาพที่ 4.2 :  ภาพแสดงโครงการหมูบานชัยพฤกษโซนบานบนเนิน 

 

 
 

3.2 โซนสโมสร มีจํานวนทั้งส้ิน 199 หลังและ เปนบานที่มีรูปแบบเปนกลุมประชากรทั้งส้ิน  

83 หลัง 

 

ภาพที่ 4.3 :  ภาพแสดงโครงการหมูบานชัยพฤกษโซนสโมสร 

 

 
 

3.3   โซนทะเลสาบมีจํานวนทั้งส้ิน 450 หลังและ เปนบานที่มีรูปแบบเปนกลุมประชากรทั้งส้ิน  

     145 หลัง 

โซนบานบนเนิน
จํานวน 186หลัง

โซนสโมสร
จํานวน199 
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ภาพที่ 4.4 :  ภาพแสดงโครงการหมูบานชัยพฤกษโซนทะเลสาบ 

 

 
 

4. ขนาดที่ดินของกลุมประชากรทั้ง 3โซนมีขนาด 65-85 ตารางวา  

5. พื้นที่ใชสอย 150 – 185 ตารางเมตร ซึ่งในงานวิจัยนี้สามารถแบงเปน Configuration ได 4 แบบ ซึ่งทั้ง 

4 แบบประกอบไปดวย 3 หองนอน และ 2 หองน้ํา  

6. สีแสดงสัญลักษณแบบบานที่เปนกลุมประชากร 

แบบที่ 1 แทนดวย สีเขียว    แบบที่ 2 แทนดวยสีสม   

     
 

แบบที่ 3 แทนดวยสีเหลือง    แบบที่ 4 แทนดวยสีชมพู 

     
 
 7. แผนผังแสดงตําแหนงที่ตั้งของกลุมประชากรที่ใชเก็บแบบสอบถาม ภายในหมูบานชัยพฤกษ  

  (บางบัวทอง) 
 

โซนทะเลสาบ
จํานวน 450 หลัง 
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ภาพที่ 4.5 :  แผนผังแสดงตําแหนงที่ตั้งของกลุมประชากรที่ใชเก็บแบบสอบถามภายในหมูบานชัยพฤกษ                   

  (บางบัวทอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการอยูอาศัยและทัศนคติเกี่ยวกับการออกแบบเพื่อความยั่งยืนในบานพักอาศัย 

การวิเคราะหผลสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัย วามีมีครอบครัวรูปแบบไหน จํานวนสมาชิกในครอบครัว  

และระยะเวลาในการอยูอาศัย ในแตละวันโดยแบงเปนชวง วันจันทร-ศุกร และวันหยุดเสาร-อาทิตย  ความ

ตองการและความรูสึกตอหองตางๆ ภายในบาน รวมไปถึงความตองการเครื่องเรือน และตองการใช

เครื่องปรับอากาศในหองตางๆ รวมไปถึงระยะเวลาในการใชเครื่องปรับอากาศในหองตางๆ วามีความตองการ

อยางไร เพ่ือนําเอาขอมูลที่ไดมาทําการออกแบบภายในใหสอดคลองตอพฤติกรรมการอยูอาศัยและความ

ตองการที่แทจริง 

รายละเอียดของการสํารวจ  แบงกลุมประชากรออกเปน 3 โซน เพราะทั้ง 3 โซนมีความตางกันใน

ระยะเวลาการสรางและระยะเวลาการอยูอาศัย โดยที่โครงหมูบานไดสรางโซนทะเลสาบกอน และตามดวยโซน

สโมสร และจบโครงการดวยการสรางโซนบานบนเนินเปนอันดับสุดทาย และความตาง ของทั้ง 3 โซนนี้ คือ        

ทิศในการวางตําแหนงหนาบาน โดยที่โซนทะเลสาบจะหันหนาบานไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทางทิศ

ตะวันตกเฉียงใตแตคอนไปทางทิศตะวันออกและตะวันตกมากกวา   แตในโซนสโมสร และโซนบานบนเนินจะ 
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หันหนาไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต และทิศตะวันตกเฉียงเหนือแตคอนไปทางทิศเหนือ และ ทิศใตมากกวา   

จากนั้นทําการสํารวจบานที่ตรงตามแบบของกลุมตัวอยาง จากผังบริเวณวาตองอยูในตําแหนงไหนของหมูบาน

บาง และมีจํานวนเทาไหร และทําการ Markตําแหนงลงในผังบริเวณ โดยการใชสีแยกแบบบาน แบบที่ 1 แทน

ดวย สีเขียว  แบบที่ 2 แทนดวยสีสม  แบบที่ 3 แทนดวยสีเหลือง  แบบที่ 4 แทนดวยสีชมพู และทําแบบสอบถาม

ขึ้นเพื่อใชเปนเครื่องมือในการสํารวจพฤติกรมการอยูอาศัย   ซึ่งกลุมประชากรที่อยูในขอบเขตของการวิจัย มี

ทั้งส้ิน 414 หลัง  การเก็บขอมูลใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 1.5  เดือน โดยการสํารวจชวงเวลา

กลางวัน    ในวันจันทร-วันศุกร พบบานสวนใหญปดที่เปดก็จะมีแตคนชรา และ แมบานอยูซึ่งเจาของบานหรือผู

ที่ใหขอมูลออกไปทํางาน  และจะกลับมาในชวงเย็นซึ่งกลุมประชากรเปาไมสะดวกในการใหขอมูล  และตอง

เปล่ียนมาทําการเก็บขอมูลในวันเสารและอาทิตย แทน  พบวาในชวง 8.00-12.00 น.บานจะปด เปนสวนใหญ 

แตจะอยูกันมากในชวงบายโมงเปนตนไป การเก็บขอมูลใชวิธีการเดินเขาไปแนะนําตัวพรอมกับของความรวมมือ

ในการขอขอมูล ไดผลการตอบรับในหลายรูปแบบ ทั้งใหความรวมมือเปนอยางดี ไมใหความรวมมือ ไมมีผูอยู

อาศัย เปนบานราง บานที่ถูกธนาคารยึด และไมใหความรวมมือและขับไล จึงใหเก็บขอมูลไดทั้งส้ิน 76 ชุด และ

นํามาสรุปผลและวิเคราะห  

 การวิเคราะหแบงออกเปน 3 สวน  สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ใชวิธีการหา

คาเฉลี่ย สวนที่ 2  ขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัยใชวิธีการสํารวจและ

เก็บแบบสอบถามนํามาหาคาเฉล่ียและจัดอันดับเปรียบเทียบอันดับทุกอันดับเพื่อวัดความตองการและนํามา

ประเมินถึงความตองการเพื่อนําไปใชในการออกแบบใหสอดคลองตอพฤติกรรมการอยูอาศัย  สวนที่ 3 เปนการ

ประเมินทัศนคติเกี่ยวกับการออกแบบบานโดยใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนมาใชในการออกแบบโดย

แบงออกเปน 5 ชวงและใหคะแนนโดยแบงเปน 5 คะแนน ตอบไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1  ไมเห็นดวยให 2                 

ไมแนใจให 3 เห็นดวยให 4 เห็นดวยอยางยิ่งให 5 นํามาแตละชวงมาหาคาเฉล่ียรอยละ 

4.3 ขอมูลทั่วไปของกลุมประชากร 
ลักษณะของกลุมประชากรที่ตอบคําถาม จํานวน 76 คน ที่พักอาศัยอยูในหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 
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ตารางที่ 4.1 :  จํานวน และรอยละของขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

1. เพศ 

1.1 เพศชาย 

1.2 เพศหญิง 

 

50 

26 

 

65.8 

34.2 

2. อายุ 

2.1 25-30 ป 

2.2 31-35 ป 

2.3 36-40 ป 

2.4 41-45 ป 

2.5 46-50 ป 

2.6 50 ปขึ้นไป 

 

4 

13 

21 

19 

11 

8 

 

5.3 

17.1 

27.6 

25.0 

14.5 

10.5 

3. การศึกษา 

3.1 ต่ํากวาปริญญาตรี 
3.2 ปริญญาตรี 
3.3 ปริญญาโท 

3.4 สูงกวาปริญญาโท 

 

7 

40 

27 

2 

 

9.2 

52.6 

35.5 

2.6 

4. สถานภาพ  

4.1 โสด 

4.2 สมรส 

4.3 หมาย 

4.4 หยา / แยกกันอยู 

 

19 

53 

1 

3 

 

25.0 

69.7 

1.3 

3.9 

5. อาชีพ 

5.1 รับราชการ 
5.2 พนักงานบริษัทเอกชน 

5.3 ธุรกิจสวนตัว 

5.4 อื่น 

 

17 

36 

16 

7 

 

22.4 

47.4 

21.1 

9.2 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

6. รายได 

6.1 ต่ํากวา 50,000 บาท 

6.2 50,001-100,000 บาท 

6.3 100,001-150,000 บาท 

6.4 150,001-200,000 บาท 

6.5 200,001-250,000 บาท 

6.6 มากกวา 250,001 บาท 

 

10 

27 

22 

9 

1 

7 

 

13.1 

35.5 

28.9 

11.8 

2.6 

7.9 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

7.1 1-2 คน 

7.2 3-4 คน 

7.3 5-6 คน 

7.4 7 คนขึ้นไป 

 

13 

42 

18 

3 

 

17.1 

55.2 

23.7 

3.9 

8. สมาชิกในครอบครัวประกอบดวย 

8.1   พอ 

8.2   แม 

8.3   บุตร 

8.4   ปู ยา ตา ยาย 

8.5   ผูอาศัย / คนรับใช 

 

65 

69 

62 

17 

7 

 

85.5 

90.8 

81.6 

22.4 

9.2 

 
จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง สวนใหญเปนกลุม

อายุประมาณ 31-50 ป  สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี-ปริญญาโท มีสถานภาพสมรส อาชีพพนักงาน

บริษัทเอกชน รับราชการและธุรกิจสวนตัวมีสัดสวนพอๆ กัน มีรายไดประมาณ 50,001-150,000 บาท ซึ่งขอมูลที่

ไดมีความใกลเคียงกับแบบสํารวจของศูนยวิจัยกสิกรไทย (กรุงเทพธุรกิจ, 8 พฤศจิกายน 2549) ที่ไดนํามาอางอิง

ในบทที่1  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงอายุ 25-40 ป และเปนกลุมที่ตองการซื้อที่อยูอาศัยมากที่สุด และ

รายไดก็มีความสัมพันธกับเกณฑการกูซื้อที่อยูอาศัยราคา 3-7 ลานบาท ตองมีรายไดตอครัวเรือนประมาณ 

53,800-125,500บาท ตอเดือน  และครอบครัวของกลุมประชากรสวนใหญเปนครอบครัวเดียวมีสมาชิกใน

ครอบครัว 3-4 คน ประกอบไปดวย พอ แม และบุตร 

4.4 ขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย 

ในขอมูลสวนนี้เปนการวิเคราะหเกี่ยวกับความตองการพื้นที่และความรูสึกตอพื้นที่ของบานพักอาศัยและ

ศึกษาถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยภายในบาน วาในชวงเวลาวันจันทร-วันศุกร สวนใหญจะอยูบานในชวงเวลาใด และ 

ในวันเสาร-วันอาทิตย สวนใหญจะอยูในชวงเวลาใด และกิจกรรมที่ทําในแตละหองมีการทํากิจกรรมใด และมี
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ความตองการใชพื้นที่ในสวนตางๆอยางไร  ผูวิจัยใชการสรุปผลวิเคราะหขอมูลสวนนี้โดยการใชแบบสอบถาม   

เพื่อเปนการเก็บขอมูลในสวนนี้ จากการเก็บขอมูลโดยแบบสามารถวิเคราะหขอมูลออกมาเปนตาราง ไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.2 :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรม การอยูอาศัย 
 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

1. ระยะเวลาการอยูอาศัยภายในบาน 

1.1 1-2 ป 

1.2 3-4 ป 

1.3 5-6 ป 

1.4 6 ปขึ้นไป 

 

17 

46 

12 

1 

 

22.4 

60.5 

15.8 

1.3 

2. ผูที่ทําการตกแตงบานพักอาศัย 

2.1 แตงเอง 
2.2 มัณฑนากร 
2.3 สถาปนิก 

2.4 บริษัท SB FURNITURE / INDEX FURNITURE 

2.5 ซื้อสินคา D.I.Y 

2.6 อื่น 

 

53 

1 

2 

6 

4 

10 

 

69.7 

1.3 

2.6 

7.9 

5.3 

13.1 

3.    หองที่มีความสําคัญที่สุดภายในบาน (จากการเรียงอันดับ มากไปหานอย) 

หองท่ีมีความสําคัญภายในบาน

0

1

2

3

4

Ax
is 

Ti
tle

คะแนน 3.47 2.45 1.37 1.27 1.2 0.95 0.76 0.54 0.33

หองนอน หองรับแขก หองน้ํา หองนอน2,3 หองพักผอน หองครัว หอง หองทํางาน สวนเตรียม

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยู        

อาศัย 

 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

4.    การหองเพิ่มเติมจากแบบบาน 

4.1 หองพระ/หองเก็บของ 

4.2 ไมตองการ 

 

21 

55 

 

27.6 

72.4 

5. ความรูสึกตอพื้นที่ภายในหองตางๆภายในบาน 

คะแนนความรูสึกตอพ้ืนที่

0

0.5

1

1.5

2

คะแนนความรูสึกตอพ้ืนท่ี 1.78 1.71 1.7 1.63 1.61 1.58 1.49 1.49 1.46 1.38

wc3(fl.1) master bd. wc.2(fl2) wc.1(mast dining living bedroom2 bedroom3 pantry kitchen

 

6. ระยะเวลาในการอยูอาศัยชวงวันจันทร-วันศุกร 
6.1 10.00-12.00 

6.2  ตั้งแต 14.00-16.00 เปนตนไป 

6.3  ตั้งแตเวลา 17.00-19.00 เปนตนไป 

6.4  ตั้งแตเวลา 20.00-24.00 เปนตนไป 

6.5   ไมแนนอน 

 

2 

6 

46 

19 

3 

 

2.7 

7.9 

60.5 

25.0 

3.9 

7. ระยะเวลาในการอยูอาศัยชวงวันเสาร-วันอาทิตย 
7.1  ชวงเวลา 6.00 -12.00 น. 

7.2  ชวงเวลา 13.00-18.00 น. 

7.3  ตลอด 24 ชม. 

 

27 

7 

42 

 

35.5 

9.2 

55.3  
(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยู   

  อาศัย 
 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

8. กิจกรรมที่ทําในขณะอยูบาน (เลือกเปนอันดับ 5 อันดับ) 

กิจกรรมทีท่ําขณะอยูบาน

0

1

2

3

4

5

คะ
แน
นค
าเ
ฉลี่
ย

คะแนนกจิกรรม 3.96 2.24 2.12 1.93 1.53 1.37 0.84

ดโูทรทัศน/ฟง

เพลง
นอนพักผอน

ทําความ

สะอาด
อานหนังสอื

เลนอินเตอร

เนท

ทํา/

รับประทาน
ทํางาน

 

9. กิจกรรมที่ทําภายในหองรับแขก (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)

9.1    ดูโทรทัศน/ฟงเพลง 

9.2    อานหนังสือ 

9.3    นอนพักผอน 

9.4    รับแขก 

9.5    รับประทานอาหาร 

9.6    ทํางาน 

 

68 

39 

36 

23 

18 

15 

 

89.5 

51.3 

47.4 

30.3 

23.7 

19.7 

10. กิจกรรมที่ทําภายในหองครัว (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

10.1  ประกอบอาหารไทย 

10.2  อุนอาหาร 

10.3  เก็บอุปกรณทําครัว 

10.4  เก็บอาหารแหง 

10.5  ทําอาหารฝรั่ง 

 

59 

48 

38 

26 

15 

 

77.6 

63.2 

50.0 

34.2 

19.7 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยู   
  อาศัย 

 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

11. ความตองการสวนเตรียมอาหาร 
11.1   ไมตองการ 
11.2  ตองการนอย 
11.3  เฉยๆ 
11.4  ตองการมาก 
11.5  ตองการมากที่สุด 

 
7 
27 
18 
22 
2 

 
9.1 
35.5 
23.7 
28.9 
2.6 

12. ความตองการขนาดโตะอาหาร (จํานวนที่) 
12.1   2-4 ที่นั่ง 
12.2   4-6 ที่นั่ง 
12.3   6-8 ที่นั่ง 
12.4   8-10 ที่นั่ง 

 
9 
48 
16 
3 

 
11.8 
63.2 
21.1 
3.9 

13. กิจกรรมที่ทําภายในหองนอนใหญ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
13.1  นอนพักผอน 
13.2  ดูทีวี/ฟงเพลง 
13.3  อานหนังสือ 
13.4  ทํางาน 
13.5  แตงตัว 

 
70 
68 
45 
33 
16 

 
92.1 
89.5 
63.2 
43.4 
21.1 

14. กิจกรรมที่ทําภายในหองนอน 1,2 (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
14.1  นอนพักผอน 
14.2  ดูโทรทัศน/ฟงเพลง 
14.3  อานหนังสือ 
14.4  ทํางาน 
14.5  แตงตัว 

 
57 
36 
32 
27 
17 

 
75.0 
47.4 
42.1 
35.5 
22.4 

15. ความตองการการติดเครื่องปรับอากาศภายในหอง 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
15.1  หองนอนใหญ 
15.2  หองนอนลูก 
15.3  หองรับแขก 
15.4  หองพักผอน 
15.5  หองทํางาน 
15.6  หองรับทานอาหาร 

 
 

72 
56 
48 
40 
28 
20 

 
 

94.7 
73.7 
63.2 
52.6 
36.8 
26.3 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรม 

 การอยูอาศัย 

 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 

16. ระยะเวลาในการใชเครื่องปรับอากาศในแตละหอง 
(รอยละของหองที่ใชเครื่องปรับอากาศ) 

16.1  หองนอนใหญ 

16.2  หองรับแขก 

16.3  หองพักผอน 

16.4  หองรับประทานอาหาร 

16.5  หองนอน 2 

16.6  หองนอน 3 

 

 

76 

76 

76 

76 

76 

76 

 

 

100 

42.1 

31.6 

15.8 

73.7 

61.8 

ระยะเวลาในการใชเคร่ืองปรับอากาศ

0

2

4

6

8

เวล
า ( 

ชั่ว
โมง

 )

Time 7.2 3.75 4.43 4.33 6.18 5.54

 Master bd. Living Family Dining Bedroom2 Bedroom3

 
17.  ความตองการชนิดและรูปแบบของเฟอรนิเจอร 

พื้นที่ใชงาน  เฟอรนิเจอร  ชนิดติดตาย  ชนิดลอยตัว  คาเฉลี่ยรอยละ  

หองรับแขก ชุดโฮมเธียรเตอร  

โตะกลาง 

โซฟา 

อารมแชร 

โตะขาง 

ตูวางทีวี 

 . 

  

  

  

  

  

84.2 

89.5 

94.7 

73.7 

78.9 

73.7 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) :  จํานวน และรอยละของขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและ 

 พฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

พื้นที่ใชงาน เฟอรนิเจอร ชนิดติดตาย ชนิดลอยตัว คาเฉลี่ยรอยละ 

หองรับประทานอาหาร  โตะอาหาร 
เกาอี้อาหาร  

   
  

94.7 
94.7  

หองครัวและสวนเตรียม
อาหาร  

ชุดครัว 
ชุดเตรียมอาหาร 
เคาทเตอรบาร  

  
  
  

 84.2 
68.4 
52.6  

หองนอนใหญและ
หองนอน 2,3  
 

ตูเส้ือผาหองนอนใหญ 
ตูเส้ือผาหองนอน 2,3 
เตียง 
โตะเครื่องแปง 
เกาอี้แตงตัว 
โตะ/เกาอี้ทํางาน  

  
  

 

 
  
  
  
  
  

68.4 
63.2 
89.5 
78.9 
89.5 
89.5 

หองน้ําและพื้นที่เก็บของ  
 

ตูเตี้ยเก็บของ 
ตูสูงเก็บของ 
ตูรองเทา 
ตูเก็บของภายในหองน้ํา  

  
  

 

 

  

 

 

42.1 
68.4 
73.7 
68.4  

สวนทํางาน  
 

ตูเก็บหนังสือ 
ชุดทํางาน  

  
 

 
  

52.6 
57.9  

18.  ความรูสึกตอการระบายอากาศในหองตางๆ 

ความรูสึกตอการระบายอากาศ

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

ความรูสึกตอการระบายอากาศ 2.89 3.05 3.11 3.16 3.32 3.16 3.21 2.63 2.79 2.68

หองครวั หองรบัแขก หองพักผอน
หอง

รบัประทาน

หองนอน

ใหญ
หองนอน2 หองนอน3 หองน้ํา3

หองน้ํา

หองนอน
หองน้ํา2
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จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในบานมาเปนระยะเวลา 3-4 ป สูงถึง

รอยละ 60.5 สวนใหญการตกแตงบานพักอาศัย ผูอยูหรือเจาของบานจะเปนผูตกแตงเองถึงรอยละ 69.7 หองที่มี

ความสําคัญที่สุดภายในบาน จากการเรียงอันดับที่ 1 คือหองนอนใหญ มีคะแนนคาเฉลี่ย 3.47 คะแนน และหอง

ที่มีความสําคัญนอยที่สุดคือสวนเตรียมอาหาร (ลําดับที่ 1 ให 5 คะแนน  ลําดับที่ 2 ให 4 คะแนน ลําดับที่ 3 ให   

3 คะแนน ลําดับที่ 4 ให 2 คะแนน และลําดับที่ 5 ให 1 คะแนน) 

ความพึงพอใจกับจํานวนหอง และพื้นที่ ภายในบาน โดยสวนใหญไมตองการหองใดๆ เพื่อเติมถึงรอย

ละ 72.4 %อีกรอยละ 27.6 ตองการหองเก็บของและหองพระเพิ่มเติม    ความรูสึกที่มีตอขนาดของหองตางสวน

ใหญรูสึกวาพื้นที่ของหองตางๆ มีความพอดี อยูในเกณฑ มีคะแนนคาเฉล่ียที่ 1.78-1.58   แตในหองนอน 2 และ 

3 มีคะแนนความพอใจที่ 1.49  สวนเตรียมอาหาร 1.46 คะแนน และหองครัว 1.38 ซึ่งเปนคะแนนความพอใจ

คอนไปทางนอยเกินไป (นอยเกินไปให 1 คะแนน พอดีให 2 คะแนน และใหญเกินไปให 3 คะแนน) 

 ระยะเวลาการอยูอาศัย ภายในบาน แบงออกเปน 2 ชวงเวลา คือ ในวันจันทร-วันศุกร  คนสวนใหญ

ทํางานเปนพนักงานเอกชน และเปนขาราชการ รวมกันเปนสัดสวน รอยละ 70 จะออกไปทํางาน และกลับมาถึง

บานในชวงเวลา 17.00-19.00 น. ถึงรอยละ 56 และในชวงเวลา 20.00-24.00น. เปนรอยละ 25 และจะออกจาก

บานกอน 10.00น. ในชวงเวลาวันเสาร-วันอาทิตย  จะเปน 2 กลุมคืออยูบานในชวงเชา 6.00-12.00 น. ถึงรอยละ 

35.5  และจากนั้นอาจจะออกไปธุระนอกบานเนื่องจากเปนวันหยุด และ อีกกลุมคือจะอยูบานตลอดทั้งวันซึ่งเปน

กลุมสวนใหญ เปนรอยละ 55.3 ของทั้งหมด  

กิจกรรมที่ทําในขณะอยูบาน กิจกรรมที่นิยมทํามากที่สุดขณะอยูบานคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง ซึ่งมี

คะแนนมากที่สุดคือ 3.96 คะแนน รองลงมาเปนนอนพักผอน 2.24 คะแนน ทําความสะอาด 2.12 คะแนน            

อานหนังสือ 1.93 คะแนน  เลนอินเตอรเนท 1.53 คะแนน ทําอาหารและรับประทานอาหาร1.37 คะแนน และ

ทํางานเปนอันดับสุดทาย 0.84 คะแนน (ลําดับที่ 1 ให 5 คะแนน  ลําดับที่ 2 ให 4 คะแนน ลําดับที่ 3 ให 3 

คะแนน ลําดับที่ 4 ให 2 คะแนน และลําดับที่ 5 ให 1 คะแนน) 

 กิจกรรมที่ทําภายในหองรับแขกกิจกรมที่ไดรับเลือกมากที่สุดคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง เลือกทั้งหมด   

รอยละ 89.5  อานหนังสือรอยละ 51.3 นอนพักผอนรอยละ 47.4 รับแขกรอยละ 30.3 รับประทานอาหารรอยละ 

23.7 และทํางานรอยละ 19.7 ตามลําดับ จะเห็นไดวาพฤติกรรมผูตอบแบบสอบถามจะใหความสนใจและ

กิจกรรมภายในครอบครัวมากกวาการตอนรับแขก ซึ่งเปนลักษณะการใชงานเปนหองพักผอน (Family Room) 

มากกวาจะเปนหองรับแขก (Living Room) 

 กิจกรรมที่ทําภายในหองครัว รอยละ 77.6 ประกอบอาหารไทย และรองลงมาคืออุนอาหารรอยละ 63.2 

และเก็บอุปกรณเครื่องครัวรอยละ 50 เก็บอาหารรอยละ 26 ทําอาหารฝรั่งรอยละ 19.7 จากสถิติ และชวงเวลา

การอยูอาศัย สามารถบอกไดวากลุมประชากรสวนใหญซื้ออาหารสําเร็จรูปและมีการประกอบอาหารเล็กๆ นอยๆ 

เพราะกลุมประชากรสวนใหญทํางานประจําจะกลับบานมาในชวงเย็นจึงไมคอยมีเวลาในการประกอบอาหาร

เทาไรนักและความตองการสวน Pantry สวนใหญมีความตองการ Pantry นอยรอยละ 35.5 และเฉยๆ รอยละ 

23.7 ไมตองการรอยละ 9.3 ถา 3 กลุมนี้มารวมกันไดรอยละ 68.5 นั้นหมายถึงวาบานอาจจะเอา Pantry มารวม

กับหองครัวได เพราะมีความตองการเพียง รอยละ 28.9 และตองการมากที่สุดรอยละ 2.6 ซึ่งรวมกันไดรอยละ 
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31.5 และสมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีอยู 3-4คนรอยละ 55 มีความสอดคลองกับจํานวนที่นั่งของโตะอาหาร

คือ 4-6 ที่นั่งรอยละ 63.2 

 กิจกรรมที่ทําภายในหองนอนใหญ จากการเรียงลําดับจากมากไปนอย รอยละ 92.1 ตอบนอนพักผอน

ดูโทรทัศน / ฟงเพลง รอยละ 89.5 อานหนังสือรอยละ 63.2 ทํางานรอยละ 43.4 แตงตัวรอยละ 21.1 และ

กิจกรรมที่ทําภายในหองเล็กก็มีลักษณะคลายหองนอนใหญคือรอยละ 75 ตอบนอนพักผอนดูโทรทัศน / ฟงเพลง 

รอยละ 47.4 อานหนังสือรอยละ 42.1 ทํางานรอยละ 35.5 แตงตัวรอยละ 22.4 

ระยะเวลาในการเปดเครื่องปรับอากาศ หองนอนใหญมีการเปดเครื่องปรับอากาศ รอยละ100 

ระยะเวลาในการเปด 7.2 ชั่วโมง หองรับแขกเปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 42.1 ระยะเวลาในการเปด

เครื่องปรับอากาศ 3.75 ชั่วโมง ผูวิจัยคิดวาเปนการเปดชวงเย็นหลังจากกลับจากทํางาน เปนการทํากิจกรรม

รวมกันในครอบครัวกอนแยกกันเขานอน หองพักผอนตอบเปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 31.6 ระยะเวลาในการ

เปด 4.43 ชั่วโมง  หองรับประทานอาหารเปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 15.8 ระยะเวลาในการเปด 4.33 ชั่วโมง 

หองนอน 2 เปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 73.7 ระยะเวลาในการเปด 6.18 ชั่วโมง และหองนอน 3 เปด

เครื่องปรับอากาศรอยละ 61.8  ระยะเวลาในการเปด 5.54 ชั่วโมง 

 เฟอรนิเจอรที่ตองการ แบงออกเปน 2  ชนิด ชนิดเฟอรนิเจอรลอยตัวไดแก ชุดโฮมเธียรเตอร ตูรองเทา 

ชุดทํางาน โซฟา โตะกลาง โตะขาง อารมแชร เกาอี้อาหาร ตูวางทีวี โตะ / เกาอี้ทํางาน เตียง เกาอี้แตงตัว 

 เฟอรนิเจอรติดตายไดแก ชุดครัว ชุดเตรียมอาหาร เคาทเตอรบาร ตูเตี้ยเก็บของ ตูสูงเก็บของ ตูเก็บ

หนังสือ ตูเก็บของภายในหองน้ํา ตูเส้ือผาหองนอนใหญ และ 2, 3  โตะเครื่องแปง 

 ความรูสึกที่มีตอการระบายอากาศในหองตางๆสวนใหญรูสึกวา หองนอนใหญระบายไดดีปานกลางถึง

คอนขางดีมีคะแนน 3.32 รองลงมาหองนอน 3 ระบายไดดีปานกลาง มีคะแนน 3.21  หองนอน 2 และหอง

รับประทานอาหารระบายไดดีปานกลางมีคะแนน 3.16  หองพักผอนระบายไดดีปานกลางมีคะแนน 3.11   

หองรับแขกระบายไดดีปานกลางมีคะแนน 3.05   หองครัวระบายอากาศปานกลางคอนขางนอยมีคะแนน 2.89 

หองน้ําหองนอนใหญ (หองน้ํา 1) ระบายอากาศไดดีปานกลางคอนขางนอยมีคะแนน 2.79  หองน้ําชั้นลาง    

(หองน้ํา 3) ระบายอากาศไดดีปานกลางคอนขางนอยมีคะแนน 2.63 และหองน้ํา 2 มีการระบายปานกลาง

คอนขางนอยมีคะแนน 2.68 (อึดอัดให 1 คะแนน  ระบายไดนอยให 2 คะแนน  ระบายไดดีปานกลางให 3 

คะแนน  ระบายไดดีมากให 4 คะแนน  ระบายไดดีที่สุดให 5 คะแนน)  แตการระบายอากาศก็มีปจจัยนอยตอการ

เปดเครื่องปรับอากาศ  เชน ในหองนอนใหญ และหองนอน  2,3 ยังมีการใชเครื่องปรับอากาศตั้งแต 6 ชม.ขึ้นไป

นั่นแสดงวาคนสวนใหญนิยมเปดเครื่องปรับอากาศนอน ฉะนั้นในการออกแบบเราตองออกแบบใหหองตางๆ นั้น

เย็นเร็วไมอมความรอน 

4.5 ขอมูลความตองการเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับการออกแบบบานและเครื่องเรือนที่ประหยัดพลังงาน 

ในขอมูลสวนนี้เปนการวิเคราะหเกี่ยวกับทัศนคติของกลุมประชากรในเรื่องการประหยัดพลังงานและ

การออกแบบดวยแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน วามีแนวคิดเห็นดวยหรือไม และสามารถยอมรับไดมาก

หรือนอย และสามารถยอมรับกับราคาที่สูงกวาบานทั่วไป โดยทําแบบสอบถามโดยแบงเปน 5 คะแนน ตอบไม

เห็นดวยอยางยิ่งให 1  ไมเห็นดวยให 2 ไมแนใจให 3 เห็นดวยให 4 เห็นดวยอยางยิ่งให 5 จากการเก็บขอมูลโดย

แบบสามารถวิเคราะหขอมูลออกมาเปนกราฟไดดังนี้ 
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1.     การวางทิศของหนาตางและประตูที่ดีทําใหอากาศถายเทลดการเครื่องปรับอากาศได 

2.    ดูทีวีรวมกันกับสมาชิกในครอบครัวสามารถลดพลังงานได 

3.    ใชหลอดประหยัดไฟถึงแมวาจะมีราคาสูงกวาหลอดไฟทั่วไป 

4.    ใชการเปดหนาตางเพื่อเปนการระบายอากาศแทนการเปดเครื่องปรับอากาศ 

5.     นําน้ําจากกิจกรรมซักผาและลางจานนํามาบําบัดแลวนําไปรดน้ําตนไมตอไป 

6.    มีการเก็บน้ําฝนไวใชในกิจกรรมตาง เชนลางรถ 

7.  มีการบําบัดน้ําเสียที่เกิดจากการใชภายในบานกอนปลอยสูทอสาธารณะ 

8. เลือกวัสดุตกแตงที่ปลอดจากสารฟอรมาดีไฮนถึงแมวาจะมีราคาแพงกวาทั่วไป 

9. เลือกวัสดุ Recycle ในการนํามาทําเฟอรนิเจอร 

10. เลือกไมโตไว  ไมปาสัมปทาน เชนไมไผ ไมยางพารา ทดแทนการใชไมจากปา 

11. เลือกใชกระจกกันความรอน หรือกระจกสะทอนความรอน ถึงแมวาจะมีราคาสูงกวากระจกทั่วไป 

12. การประหยัดพลังงานในบานสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับทานและครอบครัวได 

13. การสรางบาน/อาคารโดยใชแนวคิดบานประหยัดพลังงานจะมีคาใชจายสูงกวาบานทั่วไป 

14. ยอมรับการใชวัสดุประหยัดพลังงานถึงแมจําเปนตองจายเงินเพิ่มขึ้น 

15. คิดวาจะใชแนวคิดการประหยัดพลังงานในขอ1-14 เพื่อชวยโลกรอนถึงแมวาจะตองมีคาใชจายที่

สูงขึ้นกวาเดิม 

 

ภาพที่ 4.6 :  กราฟแสดงการประเมินทัศนคติเกี่ยวกับบานประหยัดพลังงาน 

การประเมินทัศนคติ เก่ียวกับบานประหยัดพลงังาน

0

1

2

3

4

5

6

การประเมินทัศนคติ 4.8 4.6 4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 4.1 4.1 4.1 4 3.9 3.8 3.7 3.7

3 1 2 4 12 7 5 11 14 15 13 8 9 6 10

 สรุปผลการประเมินทัศนคติทั้ง 15 ขอ กลุมประชากรสวนใหญให คะแนนคําตอบเห็นดวยอยางยิ่ง และ

เห็นดวย คอนขางสูงโดยทําการใหคะแนนเห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน  เห็นดวยให 4 คะแนน  ไมแนใจให 3 

คะแนน ไมเห็นดวยให 2 คะแนน และไมใหเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน และนํามาหาคาเฉล่ีย สามารถแบง

คะแนนออกได 3 กลุมคือ 
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 กลุมที่ 1   มีคะแนนคาเฉล่ีย 5-4.5 คะแนน  

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพลังงานและการระบายอากาศ คือขอที่ 1 ขอที่ 2 และขอที่ 3 ซึ่งเปนขอที่เนนใน

เรื่องของพลังงาน เชนในขอที่ 1 เปนเรื่องการวางทิศทางของชองการระบายอากาศที่ดีเพื่อลดการใช

เครื่องปรับอากาศ และในขอที่ 2 เปนเรื่องการดูโทรทัศนรวมกันกับสมาชิกในบานเพื่อลดการใชพลังงานไฟฟา 

และในขอที่ 3 เปนเรื่องเกี่ยวกับการใชหลอดประหยัดไฟแทนหลอดไส นั้นแสดงถึงทัศนคติที่ดีและเห็นดวยกับ

แนวคิดการออกแบบบานประหยัดพลังงาน 

กลุมที่  2   มีคะแนนคาเฉล่ีย 4.4-4 คะแนน  

  จะเปนทัศนคติที่เห็นดวยกับการใชพลังงาน  ระบบบําบัดและสุขาภิบาล และวัสดุที่ประหยัดพลังงาน

และที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมซ่ึงเห็นดวยกับขอ 4, ขอ 5, ขอ 7 และ ขอ11-15 ขอ 4 เปนการเปดหนาตางแทนการ

เปดเครื่องปรับอากาศ  ขอที่ 5 เปนการ Recycle น้ํา คือการนําน้ําจากกิจกรรมซักผาและลางจานนํามาบําบัดแลว

นําไปรดน้ําตนไมตอไป ขอที่ 7 การเห็นดวยการบําบัดน้ําที่เกิดจากการใชภายในบานกอนปลอยสูลํารางสาธารณะ 

ขอที่ 11 ใชกระจกกันความรอน ขอที่ 12 เห็นดวยกับการประหยัดพลังงานเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต ขอ13 ยอมรับกับ

คาใชจายที่สูงขึ้นกับการสรางบานที่ประหัดพลังงาน ขอ 14 ยอมรับการใชวัสดุที่ประหยัดพลังงานแมจะตอง

จายเงินเพิ่มขึ้น และในขอ 15 มีความคิดวาจะใชแนวคิดประยัดพลังงานเพื่อชวยปญหาโลกรอน  

กลุมที่ 3   มีคะแนน คาเฉลี่ย 3.9-3.5 คะแนน 

จะเปนกลุมที่ความคิดเห็นเกี่ยวและการเลือกใชวัสดุ Recycleและวัสดุปลอดสารพิษ ดังจะเห็นไดจาก

คําถามขอที่ 6, ขอ8 -10  เปนคําถามที่เกี่ยวกับการใชเก็บน้ําฝนไปใชในกิจกรรมอื่น เชน การนําไปลางรถ และใน

ขอ 8-10 เปนเรื่องเกี่ยวกับการเลือกใชวัสดุตกแตงที่ปลอดจากสารเคมทีี่เปนอันตรายตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

การเลือกใชไมโตไว ไมเศรษฐกิจ และวัสดุ Recycle   

 จะเห็นไดวาจากคะแนนคาเฉลี่ยเมื่อนํามาแลวแบงเปนกลุมๆ จะเห็นไดทัศนคติของผูอยูอาศัยจะเห็นดวย

และยอมรับกับขอที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงานคอนขางสูง และรองลงมาจะเปนในเรื่องวัสดุที่ใชแลว

ประหยัดพลังงาน และการจัดการกับระบบสุขาภิบาล การใชวัสดุที่มีสารพิษเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม

ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเปนเรื่องสุดทาย และในเรื่องของเศรษฐศาสตรถาเปนเรื่องของพลังงานที่ลงทุนสูง

ในตอนแรกแตสามารถลดคาใชจายไดในอนาคตจะเห็นดวยและสามารถยอมรับได แตในทางกลับกันถาเปนเรื่อง

เศรษฐศาสตรที่ใชเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมจะเปนเรื่องรองลงมาจะเห็นดวยในคะแนนที่คอนขางต่ํากวาเรื่องของ

พลังงาน  นั่นหมายถึงถามีการเปลี่ยนแปลงที่บานและที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยางที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยู

อาศัยสามารถนําแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนมาใชก็สามารถยอมรับไดจากผูอยูอาศัย  

4.6 การนําผลสรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมการอยูอาศัยเพื่อนําไปออกแบบในแตละพื้นที่ 
 จากที่ไดทําการสรุปผลถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยในแตละสวนสามารถนําใชในการออกแบบบานพัก

อาศัยเหมาะสมกับการใชงานเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัยโดยไดนําแนวคิดการออกแบบเพื่อ

ความยั่งยืนที่ไดทําการศึกษาในบทที่ 2 และจากการประเมินทัศนคติเกี่ยวกับการออกแบบที่พักอาศัยที่ประหยัด

พลังงาน และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในแบบสอบถามในสวนที่ 3 สามารถนํามาใชในการออกแบบบานพักอาศัย

ในแตละพื้นที่ดังนี้ 
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4.6.1 หองรับแขก (Living Area)  

เปนหองที่มีความสําคัญที่สุดภายในบานเปนอันดับที่ 2 ซึ่งคะแนนเฉลี่ย 2.45 คะแนน และใชเปนหองที่

ทํากิจกรรมในครอบครัวมากกวาใชสําหรับตอนรับแขกกิจกรรมที่ใชมากที่สุดเปนอันดับที่ 1 คือ  ดูโทรทัศน/ฟง

เพลง รองลงมาคือ อานหนังสือ และนอนพักผอน ความรูสึกที่มีตอพื้นที่ในหองรับแขกรูสึกวาพอดี มีคะแนน 1.58 

คะแนน  และระยะเวลาที่ใชภายในหองรับแขกจะเปนชวงเย็นหลังจากกลับจากทํางานประมาณหลังจาก 17.00 

น.ไปแลว และในวันหยุดเสารและอาทิตยจะเปนชวงเชา 6.00 น.-12.00 น. และบางครอบครัวจะอยูบานทั้งวัน 

ซึ่งแนวทางในการออกแบบหองรับแขกในเรื่องการระบายอากาศจะออกแบบนี้ใหสามารถใชงานไดทั้งการใชการ

ระบายอากาศโดยใชลมธรรมชาติและการใชเครื่องปรับอากาศโดยหองรับแขกจะอยูหนาบานทางทิศเหนือฝง

ตะวันออก และ มีการรับแสงจากธรรมชาติโดยมีหนาตางทางทิศตะวันออก และทางทิศใตตะวันตก จะเปนผนัง

ทึบเปนตําแหนงการจัดวางชุดโฮมเธยีรเตอร  ซึ่งในทางทิศใตจะมีหนาตางระบายอากาศอยูในบริเวณหอง

รับประทานอาหารซึ่งมีพื้นที่ติดตอกันซึ่งมีตําแหนงตรงกันกับทางทิศเหนือซึ่งเปนประตูหนาบานซึ่งตําแหนงที่วาง

หองรับแขกซึ่งถือวาเปนตําแหนงที่เหมาะสมเพราะตั้งอยูทางทิศเหนือฝงตะวันออกเพราะไดรับแสงแดดและ

ความรอนในชวงเชาทําใหไมสะสมความรอนซึ่งในชวงเย็นมีใชเครื่องปรับอากาศในการออกแบบครั้งนี้ไดทําการ

ออกแบบประตู และหนาตางบานเฟยมเพื่อทําการกันสวนพื้นที่หองรับแขกและหองรับประทานอาหารแยกออก

จากสวนอื่นๆของบานเพื่อลดขนาดเครื่องปรับอากาศใหลดลง และ สามารถใชเครื่องปรับอากาศไดเต็ม

ประสิทธิภาพโดยไมสูญเสียความเย็นและเพิ่มภาระการระบายอากาศใหกับพื้นที่ในสวนอื่นๆ  จากการเก็บขอมูล

พบวามีการใชเครื่องปรับอากาศรอยละ 42.1 ระยะเวลาในการเปด 3.75 และในหองพักผอน 4.43   การใชเครื่อง

เรือนภายในหองนี้สามารถตอบสนองการใชสอยและความตองการของผูอาศัยที่ไดทําการสํารวจและเก็บขอมูล

พบวาผูอยูอาศัยตองการใชหองรับแขกเปนหองพักผอนและใชเปนหองสําหรับทํากิจกรรมภายในครอบครัว โดย

ใชดูโทรทัศน/ฟงเพลงรวมกันกับครอบครัว และใชอานหนังสือ และนอนพักผอนในการออกแบบหองนี้จึง

ออกแบบเพื่อตอบรับกับพฤติกรรมการอยูอาศัย และในการเลือกใชเครื่องเรือนจากการสํารวจพบวามีความ

ตองการรูปแบบชุดโฮมเธียรเตอร ชนิดลอยตัว ตูเตี้ย และตูสูงเก็บของเปนแบบติดตาย โซฟา อารมแชร และโตะ

กลาง เปนชนิดลอยตัวและในเรื่องระบบไฟฟาและแสงสวางยอมรับกับการใชหลอดประหยัดไฟ ถึงแมวาจะมี

ราคาสูงกวาหลอดไส พื้นที่ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน 15.75 SQM. พื้นที่ของความตองการเฟอรนิเจอร

เทากับ 17.40 SQM. 
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ภาพที่ 4.7 :  ผังเฟอรนิเจอรหองรับแขกตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

   
 

4.6.2 หองรับประทานอาหาร ( Dining Area) 

เปนหองที่มีความสําคัญที่สุดภายในบานเปนอันดับที่ 5 ซึ่งคาเฉลี่ยรอยละ 3.90 ความรูสึกที่มีตอพื้นที่  

ในหองรับประทานอาหารรูสึกวาพอดีสูงถึง รอยละ 68.4 ซึ่งแนวทางในการออกแบบหองรับประทานอาหารซึ่งเปน

สวนที่ตอกับหองรับแขกในเรื่องการระบายอากาศจะออกแบบนี้ใหสามารถใชงานไดทั้งการใชการระบายอากาศ

โดยใชลมธรรมชาติและการใชเครื่องปรับอากาศเชนเดียวกับหองรับแขกจะอยูหนาบานทางทิศเหนือ และหอง

รับประทานอาหารจะอยูทางทิศใตฝงตะวันออก และ มีการรับแสงจากธรรมชาติโดยมีหนาตางทางทิศตะวันออก 

และทางทิศใตตะวันตกจะเปนสวนเตรียมอาหารและหองครัว  ซึ่งในทางทิศใตจะมีหนาตางระบายอากาศอยูซึ่งมี

ตําแหนงตรงกันกับทางทิศเหนือซ่ึงเปนประตูหนาบาน การวางหนาตางและประตูที่ตรงกันทําใหมีการระบาย

อากาศไดดี และตําแหนงของหองรับประทานอาหารในงานงานวิจัยนี้ถือวาเหมาะสมเพราะผูอยูอาศัยจะใชงาน

ในชวงเย็นซึ่งตําแหนงที่ตั้งจะไมสะสมความรอน จากการสํารวจพบวา มีการใชเครื่องปรับอากาศรอยละ 15.8 

ระยะเวลาในการเปด 4.33 ชั่วโมง ครอบครัวผูอยูอาศัยเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในบาน 3-4 คน สูงถึง

รอยละ 55.2 และความตองการขนาดที่นั่งของโตะอาหารจํานวน 4-6 ที่ เปนรอยละ 63.2  และความตองการใน

ดานรูปแบบของเฟอรนิเจอร พบวาตองการโตะและเกาอี้อาหารเปนชนิดลอยตัว  และในเรื่องระบบไฟฟาและแสง

สวางยอมรับกับการใชหลอดประหยัดไฟถึงแมวาจะมีราคาสูงกวาหลอดไส พื้นที่ ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน 

12.7 SQM.พื้นที่ของความตองการเฟอรนิเจอรทั้งหมดเทากับ 12.18 SQM.  
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ภาพที่ 4.8 :  ผังเฟอรนิเจอรหองรับประทานอาหารตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

 
 

4.6.3 สวนเตรียมอาหารและหองครัว (Pantry & Kitchen) 

ความตองการหองครัวเปนหองที่มีความสําคัญเปนอันดับ 6  มีคะแนน 0.95 คะแนน สวนเตรียมอาหาร

มีคะแนน 0.33 เปนอันดับสุดทาย ในการออกแบบในงานวิจัยนี้จึงเอาสวนเตรียมอาหารมารวมกับหองครัวเพื่อ

เพิ่มพื้นที่ใชสอย และลดความอึดอัดที่มีตอพื้นที่ซึ่งในการสํารวจพบวาความรูสึกตอพื้นที่สวนเตรียมอาหารและ

หองครัวรูสึกวาปานกลางคอนขางนอยเกินไปมีคะแนน 1.46 และ 1.38 ตั้งอยูในทิศใตฝงตะวันตก พฤติกรรมที่มี

ตอการใชพื้นที่สวนเตรียมอาหารและหองครัวสวนใหญจะใชสํารับประกอบอาหารไทยรอยละ 77.6 อุนอาหาร 

63.2 (จากการเรียงลําดับความสําคัญ) เนื่องจากวาครอบครัวของผูอยูอาศัยสวนใหญจะเปนคนวัยทํางานซึ่งจะ

มีการประกอบอาหารเล็กๆ นอยๆ และซื้ออาหารสําเร็จรูปมาเพื่ออุนและรับประทานอาหารในชวงเชาและเย็น 

ความตองการใชเฟอรนิเจอรตองเครื่องเรือนชนิดติดตายสําหรับชุดครัวและตูเก็บของ การออกแบบไฟฟาและ

แสงสวางใชหลอดประหยัดไฟ ติดตั้ง Hood บริเวณเตาสําหรับประกอบอาหารและติดพัดลมดูดอากาศสําหรับ

ชวยดูดกลิ่นและระบายอากาศ  ในเรื่องระบบสุขาภิบาลไดออกแบบใหมีการติดตั้งถังดักไขมันสําหรับน้ําเสียที่

เกิดจากการลางจานและประกอบอาหาร และน้ําที่เหลือจากถังดักไขมันจะไหลลงสูบอ Clean out กอนที่จะไหล

ลงสูถังบําบัดตอไปกอนปลอยน้ําที่เหลือลงสูลํารางสาธารณะ พื้นที่ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน 11.75SQM.

พื้นที่ของความตองการเฟอรนิเจอรทั้งหมดเทากับ  6.12 SQM. 
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ภาพที่ 4.9 :  ผังเฟอรนิเจอรหองครัวและสวนเตรียมอาหารตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

 
 

4.6.4 หองน้ํา  (WC.)  

หองน้ําเปนอีกหองที่มีความสําคัญเพราะการออกแบบหองน้ําที่ดีตองคํานึงถึงระบบสุขาภิบาลที่ดี  ใหมี

การปลอยน้ําเสียสูลํารางสาธารณะใหนอยที่สุดเพื่อ ไมทําลายสิ่งแวดลอมโดยตรง โดยจะตองมีการออกแบบ

ระบบสุขาภิบาลที่ดีมีการบําบัดน้ําเสียใหมากที่สุดในงานวิจัยนี้ไดใหความสําคัญตอเรื่องระบบสุขาภิบาล ไดนํา

น้ําที่ใชในกิจกรรมที่ที่มาการปนเปอนนอยเชนน้ําจาการลางมือ และการอาบน้ํามาบําบัดและใชในกิจกรรมอื่นๆ

อีกเชนการรดน้ําตนไม และการลางรถ และน้ําเสียจากสุขภัณฑชักโครกจะไหลผานทอน้ําทิ้งลงในบอกรองไร

อากาศ (Anaerobic Filter) ซึ่งเปนถังบําบัดนําเสียกอนปลอยลํารางสาธารณะ น้ําเสียที่เกิดจากการลางมือและ

อาบน้ําจะไหลสูบอดักไขมันเพื่อดักไขมันจากสบู และไหลไปพักที่บอพัก ผานเครื่องกรองน้ําเสียกอนไหลไปเก็บที่

ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรมลางรถ และรดน้ําตอไป วัสดุสําหรับปดผิวพื้นและผนังเลือกใชกระเบื้อง

ภายในประเทศเพื่อพลังงานในการขนสง การเลือกใชสุขภัณฑเลือกใชสุขภัณฑที่ประหยัดน้ําใชน้ําไมเกิน 6 ลิตร 

อุปกรณกอกน้ําและฝกบัวชนิดประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6ลิตร/นาที) ระบบ

ไฟฟาและแสงสวางใชหลอดประหยัดไฟแทนการใชหลอดไส 

 

 

 

 

 

 

 

ลางผัก/ลางจาน

เก็บอาหาร

เตรียมอาหาร 

อุนอาหาร/เตรียมอาหาร 

ประกอบอาหาร

เก็บอาหาร

ลางผัก/ลางจาน
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ภาพที่ 4.10 :  ผังเฟอรนิเจอรหองน้ําตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

          
 

4.6.5 หองนอนใหญ (Master Bedroom) 

หองนอนใหญเปนหองที่มีความสําคัญที่สุดภายในบานเปนอันดับ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 3.47  กิจกรรมที่ทํา

ในหอง Master Bedroom อันดับที่ 1 คือ นอนพักผอน และรองลงมาคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง  ความรูสึกที่มีตอ

พื้นที่ในหองนอนใหญรูสึกวาพอดีคอนขางใหญ มีคะแนนเฉลี่ย 1.78 คะแนน การวางตําแหนงที่ตั้งของหองนอน

ใหญอยูดานหนาบานชั้น 2 ทางทิศเหนือ การออกแบบในดานการระบายอากาศเนนการระบายอากาศโดยใช

เครื่องปรับอากาศ เนื่องจาก มีการใชเครื่องปรับอากาศรอยละ 100  ระยะเวลาในการเปด 7.2 ชั่วโมง ซึ่งเปนหอง

ที่มีการเครื่องปรับอากาศนานที่สุดในบาน การออกแบบเปลือกอาคารซึ่งใชผนัง 2 ชั้น และกระจก 2 ชั้นเพื่อ การ

ดูดกลืนความรอนนอยลง และเพิ่มประสิทธภาพการทํางานของระบบปรับอากาศ  การออกแบบจะเนนการใช

สอยพื้นที่ตามพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัย  และรูปแบบเฟอรนิเจอรที่ตองการใช มีดังนี้  ตูเส้ือผา 

ตองการชนิดติดตาย เตียง โตะขาง เกาอี้  โตะเครื่องแปงตองการชนิดลอยตัว การออกแบบระบบไฟฟาจะใช

หลอดประหยัดไฟ และเลือกเครื่องปรับอากาศที่ขนาดเหมาะสมกับหองพื้นที่ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน 

24.14SQM.พื้นที่ของความตองการเฟอรนิเจอรทั้งหมดเทากับ 18.06 SQM.  
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ภาพที่ 4.11 :  ผังเฟอรนิเจอรหองนอนใหญตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

   

 

4.6.6 หองนอน 2, 3 (Bedroom 2, 3) 

ความรูสึกที่มีตอหองนอน 2,3 ยังพบวายังมีความรูสึกวาขนาดพื้นที่ของหองนอน 2, 3 ปานกลาง

คอนขางนอยมีคะแนนเฉลี่ย 1.49 คะแนน ในการออกแบบในการวิจัยครั้งนี้จึงเอาพื้นที่ของหองพักผอนในชั้น 2 

มาเพิ่มพื้นที่ภายในหองนอนใหมากขึ้นเนื่องจากกิจกรรมที่ทําในหองพักผอนชั้น 2 ไดนําไปรวมกับหองรับแขกชั้น 

1 แลว และเพื่อเปนการตอบสนองในดานพฤติกรรมการอยูอาศัย ที่เหมาะสมกับการใชพื้นที่ภายในหองนอน 2, 3  

กิจกรรมที่ทําในหอง Bedroom 2, 3  อันดับที่ 1 คือ นอนพักผอน และรองลงมาคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง  อาน

หนังสือ ทํางาน และแตงตัวตามลําดับ การออกในดานการระบายอากาศจะเนนการระบายอากาศโดยใช

เครื่องปรับอากาศเปนหลัก จากการสํารวจพบวาความตองการในการติดเครื่องปรับอากาศในหองนอน 2, 3 เปน

รอยละ 73.7 มีการเปดเครื่องปรับอากาศรอยละ 73.7 และ 61.8 ระยะในการเปดเครื่องปรับอากาศ  6.18 ชั่วโมง 

และ 5.54 ชั่วโมง  โดยการออกแบบจะเนนการใชสอยพื้นที่ตามพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัย  และ

รูปแบบเฟอรนิเจอรที่ตองการใช มีดังนี้  ตูเส้ือผา ตองการชนิดติดตาย เตียง โตะขาง เกาอี้  โตะเครื่องแปง

ตองการชนิด ลอยตัวเหมือนหอง Master Bedroom การออกแบบระบบไฟฟาจะใชหลอดประหยัดไฟ และเลือก

เครื่องปรับอากาศที่ขนาดเหมาะสมกับหอง พื้นที่ที่ใชสําหรับในหองนี้มีพื้นที่ทั้งส้ิน14.5และ 13.8 SQM.พื้นที่ของ

เฟอรนิเจอรทั้งหมดเทากับ 16.67 SQM.  
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ภาพที่ 4.12 :  ผังเฟอรนิเจอรหองนอน 2, 3 ตามพฤติกรรมการอยูอาศัย 

 

    

 

จากการสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัย และความตองการใชพื้นที่สามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 



ตารางที่ 4.3 :  พฤติกรรมการอยูอาศัย และความตองการใชพื้นที่ 
 

แนวคิดการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย ชื่อหอง/พื้นที่บาน

เดิม 

ความตองการ

ใชสอยพื้นที่ 

พื้นที่หลังการ

ปรับปรุง 

กิจกรรมและพฤติกรรม

การอยูอาศัย พลังงาน ระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาล วัสดุ 

หองรับแขก 

(Living area ) 

15.75SQM. 

17.40 SQM. 14.53 

SQM. 

ดูโทรทัศน/ฟงเพลง 

อานหนังสือ  

นอนพักผอน 

รับแขก 

1. ใชหลอดประหยัดไฟ 

2. เครื่องปรับอากาศ

เลือกที่มีขนาดเหมาะ

กับขนาดของหอง 

ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

4. เฟอรนิเจอรที่ผลิต

จากธรรมชาติ 

หองรับประทาน

อาหาร (Dining 

area) 12.7 SQM. 

 

12.18 SQM. 

 

12.7 SQM. รับประทานอาหาร 1. ใชหลอดประหยัดไฟ 

2. เครื่องปรับอากาศ

เลือกที่มีขนาดเหมาะ

กับขนาดของหอง 

ใชการระบาย

อากาศโดยการ

เปดหนาตางใช

การระบาย

อากาศโดยวิธี

ธรรมชาติ 

 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) :  พฤติกรรมการอยูอาศัย และความตองการใชพื้นที่ 

 

แนวคิดการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย ชื่อหอง/พื้นที่บาน

เดิม 

ความตองการ

ใชสอยพื้นที่ 

พื้นที่หลังการ

ปรับปรุง 

กิจกรรมและพฤติกรรม

การอยูอาศัย พลังงาน ระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาล วัสดุ 

สวนเตรียมอาหาร

และหองครัว 

(Pantry & Kitchen) 

11.75 SQM. 

 

5.12 SQM.  

 

11.75 SQM. ประกอบอาหารไทย 

อุนอาหาร เก็บอุปกรณ

ครัวและอาหารแหง 

ใชหลอดประหยัดไฟ 

 

1. ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

2. ติดตั้ง 

HOOD,         

พัดลมระบาย

อากาศ 

ติดตั้งถังดักไขมัน 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

 

หองน้ํา (WC.) 

WC.1 ชั้น 2 

WC.2 ชั้น 2 

WC.3 ชั้น 1 

5.78,4.68,3.90 

SQM. 

5.42 SQM.  

5.95 

5.95 

3.90 

SQM. 

อาบน้ํา 

ลางมือ 

ขับถาย 

ใชหลอดประหยัดไฟ 

 

1. ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

2. ติดตั้งพัดลม

ระบายอากาศ 

ติดตั้งถังดักบําบัด ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) :  พฤติกรรมการอยูอาศัย และความตองการใชพื้นที่ 

 

แนวคิดการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย ชื่อหอง/พื้นที่บาน

เดิม 

ความตองการ

ใชสอยพื้นที่ 

พื้นที่หลังการ

ปรับปรุง 

กิจกรรมและพฤติกรรม

การอยูอาศัย พลังงาน ระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาล วัสดุ 

หองนอนใหญ

(Master Bedroom) 

20.53 SQM. 

18.06 SQM. 24.14 SQM. นอนพักผอน ดูทีวี/        

ฟงเพลง อานหนังสือ 

ทํางาน แตงตัว 

1. ใชหลอดประหยัดไฟ 

2. เครื่องปรับอากาศ

เลือกที่มีขนาด

เหมาะกับขนาดของ

หอง 

ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 

หองนอน 2 หองนอน 

3 (Bedroom 2,3) 

12,13 SQM. 

16.67 SQM. 14.50 SQM. 

13.80 SQM. 

นอนพักผอน ดูทีวี/           

ฟงเพลง อานหนังสือ 

ทํางาน แตงตัว 

1. ใชหลอดประหยัดไฟ 

2. เครื่องปรับอากาศ

เลือกที่มีขนาด

เหมาะกับขนาดของ

หอง 

ระบายอากาศ

โดยการเปด

หนาตาง 

 1. ใชไมโตไว 

2. เลือกวัสดุที่ปลอด

จากสารพิษ 

3. ใชวัสดุ

ภายในประเทศ 
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4.7 การเชื่อมโยงพื้นที่ภายในบานพักอาศัยที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

ภาพที่ 4.13 :  ผังแสดงการเชื่อมโยงพื้นที่ภายในบานพักอาศัยที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.8 แนวทางการการออกแบบภายในบานพักอาศัยที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

ภาพที่ 4.14 :  แสดงการวางตําแหนงเฟอรนิเจอรชั้น 1 ที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

 

 
Living Area 

14.53 SQM. 

Dining Area 

12.70 SQM. 
Pantry & Kitchen 

11.75 SQM.

WC. 3

3.90 SQM.Stair 

Hall1st 

9.20 

SQM.

Stair

7.04 SQM. 

 

Bedroom 3 

13.80 SQM. 

 

Bedroom 2 

14.50 SQM. 

WC.2

5.95 SQM.

WC.1 

5.95 SQM.

Walk-in 

Closet 

7.15 SQM.

Master  Bedroom 

17.00 SQM. 

 

Stair 

Hall 

2nd 

6.30 

SQM.

Entrance 

Foyer 

Sub Entrance
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ภาพที่ 4.15 :  แสดงการวางตําแหนงเฟอรนิเจอรชั้น 2 ที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 

 

BEDROOM 2BEDROOM 3



บทที่ 5 

การออกแบบบานพักอาศัยที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย 

ดวยแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน 
 
5.1 Uแบบบานที่นํามาใชเปนกรอบบานในการตกแตงภายใน 

 ผูวิจัยไดเลือกแบบบานแบบที่ 3 มาใชเปนกรอบในการออกแบบภายในภายใตแนวคิดการออกแบบ

เพื่อความยั่งยืนที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย  เนื่องจากเปนแบบที่มีจํานวนการสรางมากที่สุด และทาง

โครงการ LAND & HOUSE ไดนําแบบบาน Type ไปใชในการสรางอีกหลายโครงการ เชน โครงการหมูบาน 

นันทวัน  มัณฑนา  และ ชัยพฤกษ โครงการใหม และในงานวิจัยนี้เปนแบบบานที่มีกรอบอาคารที่มีการใช

แนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน จึงเปนเหตุผลที่ผูวจิัยนํามาใชตอยอดในการออกแบบภายในตอไป 

5.2 การวางผังพื้นบาน และผังเฟอรนิเจอร 

5.2.1 การวางผังพื้นและผนังอาคารชั้น 1 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและแนวคิดการออกแบบ 

สถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน  
 
ภาพที่ 5.1 :  แปลนแสดงผังพื้นชั้น 1 ตามแบบโครงการ และแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน  
 

 
การออกแบบและวางผังในแนวคิดสถาปตยกรรมยั่งยืน ยังคํานึงถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยที่ไดทําการ

เก็บขอมูลนํามาวิเคราะหและประมวลผล พบวา ในการอยูอาศัยหองรับแขกนั้นเปนหองที่ไดรับความสําคัญเปน

ลําดับที่ 2  และ กิจกรรมที่ทําเปนอันดับที่ 1 ในขณะอยูบานคือดูโทรทัศน/ฟงเพลง และหองรับแขก จะใชสําหรับ

ทํากิจกรรมอันดับที่ 1 คือดูโทรทัศน/ฟงเพลง อานหนังสือ และพักผอน เปนหลักจะไมเนนใชรับแขก จะเปนหองที่

ใชในการทํากิจกรรมสวนตัวระหวางบุคคลในครอบครัวมากกวา ซึ่งในบานแบบที่นํามาใชเปนกรอบในการ
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ออกแบบนี้ จะมีหองพักผอน (Family Room) ซึ่งอยูที่ใช 2 แยกกับหองรับแขก (Living Room) ซึ่งจากการสํารวจ

พบวาผูอยูอาศัยใหความสําคัญกับกิจกรรมในการใชหองรับแขกจะเปนกิจกรรมในครอบครัวมากกวาใชรับแขก 

ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดตัดหองพักผอน (Family Room) ออก และทําการวางผังหองรับแขก ตามความ

ตองการ และการใชหองรับแขกทํากิจกรรมตางๆ ตามแนวทางการสํารวจ ซึ่งใชดูโทรทัศน/ฟงเพลง และมีความ

ตองการรูปแบบ ชุดโฮมเธียรเตอร ชนิดลอยตัว ตูเตี้ย และตูสูงเก็บของเปนแบบติดตาย โซฟา อารมแชร และโตะ

กลาง เปนชนิดลอยตัว หองรับประทานอาหาร ขนาดของครอบครัวสวนใหญ จะมีสมาชิกในบาน 3-4 คน

ประกอบไปดวย บิดา มารดา และบุตร และมีความตองการที่นั่งสําหรับโตะอาหารคือ 4-6 ที่ ซึ่งไดนํามาใชในการ

ออกแบบในงานวิจัยนี้ หองครัวและสวนเตรียมอาหารจากการสํารวจพบวา กิจกรรมที่ทําภายในหองครัวสวน

ใหญจะประกอบอาหารไทย อุนอาหาร และเก็บของและอาหารแหง  และสัดสวนรอยละของความตองการสวน

เตรียมอาหารพบวาไมตองการ ตองการนอย และเฉยๆ มารวมกันเปนรอยละ 52 และความรูสึกตอพื้นที่ภายใน

บานพบวา ความรูสึกตอพื้นที่ในหองครัวและสวนเตรียมอาหารรูสึกวานอยเกินไปถึงรอยละ 38.2 และ 36.8 ใน

งานวิจัยครั้งนี้ไดนําสวนของสวนเตรียมอาหารมารวมกับพื้นที่หองครัว  เพื่อเพิ่มพื้นที่ใชสอยใหเพิ่มขึ้นและนํา

ขอมูลจากการสํารวจในความตองการเฟอรนิเจอรมาใชในการออกแบบพบวาผูอยูอาศัยตองการเคาทเตอรบาร 

สวนเตรียมอาหาร และตูเก็บของตองเปนรูปแบบติดตาย  หองน้ําชั้นลางเพิ่มตูเก็บของใตอางลางหนาเพื่อเพิ่ม

พื้นที่เก็บของ 

5.2.2  การวางผังพื้นและผนังอาคารชั้น 2 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและแนวคิดการออกแบบ 

สถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน  

 

ภาพที่ 5.2 :  แปลนแสดงผังพื้นชั้น 2  ตามแบบโครงการและแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน  

 
  

การออกแบบและวางผังเฟอรนิเจอรชั้น 2 ไดมีการปรับเปล่ียนโครงสรางภายในโดยการตัดหอง Family 

Room ออกเพราะไดนํา Function การใชงานไปรวมกับหองกับหอง Living Area เพื่อเพิ่มพื้นที่หอง Master 

Bedroom, Bedroom 1, 2 และยายหองน้ําเพื่อลดความยาวของทอน้ําดี และน้ําเสีย การออกแบบหอง Master 

Bedroom จากการสํารวจพบวา หองนอน Master Bedroom มีความสําคัญที่สุดในบาน กิจกรรมที่ทําในหอง 

Master Bedroom อันดับที่ 1 คือ นอนพักผอน และรองลงมาคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง  โดยการออกแบบจะเนน
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การใชสอยพื้นที่ตามพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัย  และรูปแบบเฟอรนิเจอรที่ตองการใช มีดังนี้  ตูเส้ือผา 

ตองการชนิดติดตาย เตียง โตะขาง เกาอี้ โตะเครื่องแปงตองการชนิด ลอยตัว  หอง Bedroom 2, 3 กิจกรรมที่ทํา

ในหอง Bedroom 2, 3 อันดับที่ 1 คือ นอนพักผอน และรองลงมาคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง  โดยการออกแบบจะ

เนนการใชสอยพื้นที่ตามพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัย  และรูปแบบเฟอรนิเจอรที่ตองการใช มีดังนี้       

ตูเส้ือผา ตองการชนิดติดตาย เตียง โตะขาง เกาอี้  โตะเครื่องแปงตองการชนิด ลอยตัวเหมือนหอง Master 

Bedroom 

 5.2.3 รูปดานอาคารเดิมของโครงการหมูบานชัยพฤกษ 

 

ภาพที่ 5.3 :  รูปดานหนาอาคารหันหนาทางทิศเหนือ 
 

 
ภาพที่ 5.4 :  รูปดานขางอาคารหันหนาทางทิศตะวันออก 

 



 
 

 
 

96

ภาพที่ 5.5 :  รูปดานขางอาคารหันหนาทางทิศตะวันตก 

 
ภาพที่ 5.6 :  รูปดานหลังอาคารหันหนาทางทิศใต 
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5.2.4 รูปผังบริเวณอาคารแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 

ภาพที่ 5.7 : ผังบริเวณอาคารแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 
 

 
 
ภาพที่ 5.8 :  รูปดานขางอาคารหันหนาทางตะวันตกและทิศทางลมจากทางทิศใต 
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ภาพที่ 5.9 :  รูปดานขางอาคารหันหนาทางตะวันออกและทิศทางลมจากทางทิศเหนือ 
 

 
 

ประเทศไทยมีกระแสลมหลักมาจาก 2 ทิศคือทางทิศใต/ตะวันตกเฉียงใตในฤดูรอนระหวางเดือน 

มกราคม -มิถุนายน ของทุกป  และจากทางทิศเหนือ/ตะวันออกเฉียงเหนือ ในฤดูหนาวระหวางเดือน กรกฎาคม- 

ธันวาคม การออกแบบงานภูมิสถาปตยกรรมโดยเนนการปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับภูมิประเทศ  โดยการปลูก

ตนไมขนาดใหญที่มีทรงแผกวาง  โปรงบริเวณรอบๆ อาคาร เพื่อใหรวมเงาชวยลดความรอนที่เกิดจากรังสีตรง

จากดวงอาทิตย (Direct Sun) เพื่อลดอุณหภูมิและความรอนเขาสูอาคารแตไมกักเก็บความชื้น โดยจะปลูกใน

บริเวณทิศตะวันออกและทิศตะวันตกของตัวอาคารเพื่อไมใหบังลมเขาและออกตัวอาคารแตสามารถบังรังสีดวง

อาทิตยไดดีในชวงเชาและเย็น ใชไมพุมเพื่อสรางสภาพแวดลอมที่เย็น โดยใหมีลมพัดผานทําใหเกิดการระเหยน้ํา  

ปลูกหญาหรือพืชคลุมดินเพื่อปองกันความรอนใหกับดินและทําใหอุณหภูมิผิวของสภาพแวดลอมเย็นลง 

5.3 Uแนวทางการออกแบบเปลือกอาคารตามแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน 

 แนวทางในการออกแบบควรพิจารณาใหมีอัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพื้นที่ผนัง (WWR)  คาประมาณ 

20-30% หรือนอยกวา (กรมการพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 2547) P

 
Pเพื่อลดภาระในการทํา

ความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 

 กรอบอาคารเดิมของแบบบาน  มีพื้นที่รวมของผนังอาคารชั้น1 ทั้งหมด  92.94 ตารางเมตรและมีพื้นที่

รวมของชองเปดที่เปนกระจกชั้น 2 ทั้งส้ิน 19.32 ตารางเมตร  ซึ่งมีคา (WWR) ทั้งส้ิน 20.79%  ซึ่งอยูในเกณฑ 

และ ชั้น 2 มีพื้นที่รวมของผนังอาคารชั้น 2 ทั้งหมด  74.61 ตารางเมตร และมีพื้นที่รวมของชองเปดที่เปนกระจก

ชั้น 2    ทั้งส้ิน 15.15 ตารางเมตร  ซึ่งมีคา (WWR) ทิ้งส้ิน 20.31%   ซึ่งอยูในเกณฑและจากการเก็บขอมูลในขอ

ความรูสึกตอการระบายอากาศภายในหองตางๆ พบวาสวนใหญจะตอบวาระบายไดดีปานกลาง และ ถามถึง
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ความตองการใชเครื่องปรับอากาศสวนใหญเลือกที่จะใชเครื่องปรับอากาศ  ฉะนั้นทางผูวิจัยจึงเลือกที่จะใช

วิธีการปองกันการถายเทความรอนจากภายนอกเขาอาคารภายใน เมื่อผูอยูอาศัยกลับมาบานในชวงเย็นแลวเปด

เครื่องปรับอากาศจะชวยลดภาระในการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศลง 

การปรับปรุงผนังอาคาร ดานทิศตะวันออก และทิศตะวันตกสวนที่เปนผนังอาคารผนังกออิฐมวลของ

อาคารเดิมจะเพิ่มการกรุผนังดวย โครงเหล็กชุบสังกะสี กรุฉนวนกันความรอน (Insulation) กรุทับดวยแผนยิปซ่ัม

บอรดหนา 9 ม.ม.ผนังอาคารสวนที่เปนสวนเปยกเชนผนังหองน้ําและผนังหองครัวจะเปนผนังกออิฐมอญ 2 ชั้น   

 เพิ่มคาสัมประสิทธการบังแดดดวยอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารโดยอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร

ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ระแนงไมแดงเคลือบดวยน้ํายายอมไมกรุทําดวยแผนโพลีคารบอเนตกวาง 60 

เซนติเมตร ตอความสูงของหนาตาง 1.20 เมตร ไดคา R1= 0.5 มีคา SC=0.90 

ชองระบายอากาศใชหนาตางและประตูเฟรมยูพีวีซี (UPVC) ใชกระจก 2 กันความรอน (Insulating 

Glass) ชั้นแบบ 5SE/12AAP/FL5   แทนกระจกตัดแสงเดิมของอาคารซึ่งโครงการหมูบานจะใชเฟรมอลูมิเนียม 

และกระจกตัดแสงสีเขียว ซึงการใชกระจกสองชั้นจะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผานชองเปดที่เปน

กระจกจากภายนอกสูภายในได  บริเวณโถงบันได เปล่ียนจากชองแสงติดตาย เปล่ียนเปนบานกระทุงเพื่อเพิ่ม

ชองระบายอากาศใหอากาศถายเทไดสะดวก   

 การปรับปรุงหลังคาและฝาเพดาน เพิ่มฉนวนกันความรอนหนา 4” (Insulation) บนฝาเพดานรอน เพื่อ

ชวยลดความรอนที่จะแผเขามาในอาคาร ชองวางระหวางหลังคากับฝาเจาะชองลมเพื่อระบายอากาศ   เพื่อ

ไมใหเกิดความรอนสะสมภายในอาคาร 
 

ภาพที่ 5.10 :  รูปฉนวนกันความรอน (Insulation) และกระจก 2 ชั้นกันความรอน  (Insulating Glass) 
 

   
 

ภาพที่ 5.11 :  รูปผนังกออิฐมอญ 2 ชั้น เวนชองวางตรงกลาง  และผนังกออิฐมวลเบาทําเปนผนัง  

                     ประกอบ กับยิปซ่ัมบอรดใสฉนวนกันความรอน (Insulation) ตรงกลาง 
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5.4 Uการออกแบบระบบไฟฟา และแสงสวาง 

 ในการออกแบบผังพื้นในเวลากลางวันในแตละพื้นที่ใชสอยจะไดรับแสงธรรมชาติอยางทั่วถึง ในเวลา

กลางคืนจําเปนตองใชแสงจากหลอดไฟฟา ในการออกแบบครั้งนี้ทําการวางผังไฟในฟาใหสอดคลองตอการใช

งานแตละกิจกรรมตอพื้นที่ตางภายในบานและมีการวางตําแหนงอยางเหมาะสมตอการใชงาน และเลือกใช

หลอดประหยัดไฟแทนการใชหลอด ฟลูออเรสเซนต แบบกลม 32 w เนื่องจากการเลือกใชโคมซาลาเปา และ 

หลอดฟลูออเรสเซนตกลม 32 W ที่ทางโครงการใชเดิมนั้นมีการกระจายแสงนอยเนื่องจากหนากากของดวงโคม

ปดกันแสงทําใหแสงกระจายไดนอยและสวางไมเพียงพอและตําแหนงก็ติดตั้งเฉพาะบริเวณตรงกลางเทานั้น  

และ ไดทําการยายตําแหนง Lode Center มาไวกลางบานเพื่อลดการใชสายไฟในการเดินสายไปยังตําแหนง 

ดวงโคมและสวิทซใหนอยเปนการลดการใชทรัพยากรอยางหนึ่ง 

 ในการเลือกอุปกรณไฟฟาที่ใชในการออกแบบครั้งนี้เลือกใชหลอดประหยัดไฟ (Compact Lamp) ซึ่ง

ในปจจุบันมีการแขงขันกันคอนขางสูงทําใหราคาถูกลงและสามารถประหยัดพลังงานไดถึง 80 %   และมีการ

เลือกใชบัลลาสตประสิทธิภาพสูงมีคาความสูญเสียกําลังไฟฟาในบัลลาสตไมเกิน 6 วัตตสําหรับดวงโคมที่ใช

หลอดไฟ ฟลูออเรสเซนตทั้งหมด ซึ่งมี 2 ชนิดที่อยูในเกณฑคือ 

1. บัลลาสตขดลวดแกนเหล็กแบบมีประสิทธิภาพสูง เปนบัลลาสตที่ทําดวยแกนเหล็กและ

ขดลวดที่มีคุณภาพดี ซึ่งการสูญเสียพลังงานจะลดลงเหลือ 5-6 วัตต 

2. บัลลาสตอิเล็กทรอนิกสเปนบัลลาสตที่ทําดวยชุดวงจรอิเล็กทรอนิกส มีการสูญเสียพลังงาน

นอยประมาณ 1-2 วัตต เปดติดทันที ไมกระพริบ ไมตองใชสตารทเตอร ไมมีเสียงรบกวน  

 

ตารางที่ 5.1 :  ความสูญเสียของบัลลาสตชนิดตางๆ 

 

ชนิดบัลลาสต วัตตรวม 
วัตตบัลลาสต 

(ความสูญเสีย) 
วัตตหลอด 

แกนเหล็กธรรมดา 46-48 10-12 36 

แกนเหล็กความสูญเสียต่ํา 40-42 4-6 36 

อิเล็กทรอนิกส 36 4 32 

 

ภาพที่ 5.12 :  ภาพหลอดไฟและบัลลาสตที่ใชในการออกแบบ 
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5.4.1  วางแปลนไฟฟาแสงสวางและตําแหนงเครื่องปรับอากาศ  ของโครงการหมูบาน 

                      ชัยพฤกษและแนวคิดสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 

ภาพที่ 5.13 :  แปลนแสดงไฟฟาแสงสวางและตําแหนงแอรคอนดิชั่นชั้น 1 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและ

แนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 
 

ภาพที่ 5.14 :  แปลนแสดงไฟฟาแสงสวางและตําแหนงแอรคอนดิชั่นชั้น 2 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและ

แนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 
 

  

 แนวคิดในการวางผังไฟและตําแหนงเครื่องปรับอากาศจากการสํารวจบานของกลุมเปาหมายพบวา

ทางโครงการหมูบานชัยพฤกษ บางบัวทองไดกําหนดใหใชไฟหลอดฟลูออเรสเซนต ชนิดกลม  32 w 1หองตอ

หนึ่งดวงและแสงสวางที่ใหก็ไมทั่วถึงและหนากากดวงโคมก็เปนแหลงสะสมของแมลงทําใหแสงสวางลดลง    

ในการออกแบบในงานวิจัยนี้ เลือกการออกแบบไฟแบบการใหแสงสวางทั่วพื้นที่และเฉพาะที่  (General and   
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Localized  Lighting) เปนวิธีการใหแสงสวาง โดยผสานการออกแบบใหสอดคลองกับการทํางานในแตละพื้นที่

และมีแสงสวางทั่วพื้นที่ประกอบกับแสงสวางเฉพาะตําแหนงจึงทําใหประหยัดพลังงานและไดแสงสวางเพียงพอ

ตอความตองการ โดยกําหนดใหพื้นที่มีความสวางตอ 1 ตารางเมตรไมเกิน 25 W และใชหลอดคอมแพกตฟลูออ

เรสเซนตแบบบัลลาสตภายในชนิด 13 W และใชโคมไฟสองสวางเฉพาะจุด เชนโคมไฟในตําแหนงหัวเตียง

หองนอนเพื่อใชสําหรับกิจกรรมอานหนังสือซึ่งเปนกิจกรรมอันดับที่ 3 จากการสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัย และ

มีการเลือกใชบัลลาสตประสิทธิภาพสูงมีคาความสูญเสียกําลังไฟฟาในบัลลาสตไมเกิน 6 วัตตสําหรับดวงโคมที่

ใชหลอดไฟ ฟลูออเรสเซนตทั้งหมด และไฟฟาดานนอกอาคารไดแกไฟสนาม, ไฟหนาบาน และไฟโรงจอดรถมี

การติดชุดอุปกรณ Timer  เพื่อความคุมการเปดปดไปอัตโนมัติ 

การออกแบบตําแหนง และการเลือกใช Air-Condition จากการสํารวจพฤติกรรมการอยูอาศัยพบวาผู

อยูอาศัยมีการเปดเครื่องปรับอากาศภายในหอง Master Bedroom ถึงวันละ 7.2 ชม.มีสัดสวน รอยละ 100 และ  

และภายในหองนอน 2 ยังมีความตองการใชเครื่องปรับอากาศ 6.18 ชม.รอยละ 73.7 ในหองนอน 3 มีการเปด

เครื่องปรับอากาศ 5.54 ชม. รอยละ 61.8 ในหองนอน 2 และ หองนอน 3ซึ่งมีระยะเวลาคอนนานในการเปด

เครื่องปรับอากาศในการออกแบบจึงออกแบบหองใหมีคุณสมบัติแบบ Active Zone โดยทําการออกแบบผนัง

สองชั้นในทิศตะวันออกและทิศตะวันตกเพื่อลดปริมาณการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูอาคารและเลือก

เครื่องปรับอากาศที่มีคุณสมบัติที่ประหยัดพลังงานและมีประสิทธิ์ภาพสูงและมีคุณสมบัติในการประหยัด

พลังงาน  

สวนของหองรับแขกและหองรับประทานอาหารมีสัดสวนในการเปดเครื่องปรับอากาศ 4.43 ชม. รอยละ 

42.1 และในหองรับประทานอาหารซึ่งเปนสวนตอเนื่องกับสวนรับแขกมีความตองการในการเปดเครื่องปรับอากาศ 

4.33 ชม. รอยละ 15.8 ในการออกแบบงานวิจัยครั้งนี้จึงออกแบบพื้น 2 สวนนี้เปนแบบ Semi Active Zone เปน

แบบทั้งใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติและเปดเครื่องปรับอากาศโดยออกแบบใหมีประตูบานเฟยมปดกั้น

เมื่อตองการใชเครื่องปรับอากาศ เพื่อจํากัดพื้นที่ใหลดลงไมใหสูญเสียความเย็นใหกับพื้นที่ที่ไมไดใชงานและลด

ขนาดของเครื่องปรับอากาศลง 

5.5    Uการออกแบบการจัดวางระบบปรับอากาศและการเลือกเครื่องปรับอากาศ 

 ในโครงการหมูบานชัยพฤกษเปนโครงการหมูบานจัดสรร แบบสรางเสร็จกอนขาย ไดมีการติดตั้ง

เครื่องปรับอากาศใหแลวเสร็จ ภายในหองนอนใหญ และหองนอน 2 และ 3 แตมีการวางตําแหนง  Fan Coil Unit 

และตําแหนง Condensing Unit  ที่ยังไมเหมาะสม  

 ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวางตําแหนงใหม และ  มีการออกแบบตําแหนง  Air-Conditions 

เพิ่มเติมภายใน หองรับประทานอาหาร และ หองรับแขก เนื่องจาก จากการเก็บขอมูลในแบบสอบถามพบวา            

ผูอยูอาศัยตองการเปดเครื่องปรับอากาศภายในหองรับแขก ตั้งแต 1-8 ชม. มีเปอรเซ็นตในการเปด รวมกันถึง

รอยละ 41.6 และภายในหองรับประทานอาหารอีกรอยละ 15.8 ซึ่งทั้ง2หองยังมีเปอรเซ็นตในการใช

เครื่องปรับอากาศอยู จึงมีความจําเปนตองมีการวางตําแหนงเครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมและเลือกขนาด

เครื่องปรับอากาศที่เหมาะกับขนาดของหอง 

 แนวทางในการเลือกเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับการใชงาน ในงานวิจัยครั้งนี้ เลือก

เครื่องปรับอากาศแยกสวน (Split-Type Air Conditioning Unit) ซึ่งเปนที่นิยมใชในบานพักอาศัยมีขนาดตั้งแต  



 
 

 
 

103

8000 Btu/h ถึง 3 ตัน เลือกแบบระบบ Inverterคือ ดวยระบบเทคโนโลยีอินเวิรตเตอร คอมเพรสเซอรจะถูกส่ังการ

ใหทํางานดวยความเร็วที่เหมาะสม โดยขึ้นอยูกับการผันแปรของอุณหภูมิภายในและภายนอก โดยวิธีนี้จะชวย

ประหยัดพลังงานซึ่งคลายกับนักวิ่งมาราธอน ซึ่งสามารถวิ่งระยะไกลไดโดยควบคุมความเร็วในการวิ่งอยางมี

ประสิทธิภาพ ควรเลือกใชเครื่องปรับอากาศที่เปนผลิตภัณฑไดรับฉลากประหยัดไฟเบอร 5 (หรือมีประสิทธิภาพสูง

กวาเบอร 5) ตามที่ไดแสดงไวบนฉลากแสดงประสิทธภิาพอุปกรณไฟฟาประเภทเครื่องปรับอากาศ โดยการไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย 

 

ภาพที่ 5.15 :  รูปภาพแสดงการทํางานของระบบอินเวิรตเตอร และระบบทั่วไป 

 

ระบบอินเวิรตเตอร     ระบบทั่วไป 

 

      
 

   

 
 

ที่มา :   แอรอิมเมจ กรุป.  “Uเครื่องปรับอากาศระบบอินเวิรตเตอร U”.  Internet.  สืบคนวันที่ 7  กรกฎาคม 2551                     
จาก http://www.aig.co.th/thai/technology/inverter.html 

  

 ขนาดที่เลือกใชในแตละหองตองมีความเหมาะสมไมใหญหรือเล็กจนเกินไปควรเลือกขนาดของ

เครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับหองที่ตองการติดตั้ง โดยที่ความสูงของหองไมเกิน 3 เมตร ควรเลือกขนาดตาม

ตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 5.2 :  ตารางขนาดของเครื่องปรับอากาศ (บีทียู/ชั่วโมง) ตอพื้นที่หองตามความสูงไมเกิน 3 ม. 
 

พื้นที่หองตามความสูงไมเกิน 3 ม. (ตร.ม.)  ขนาดของเครื่องปรับอากาศ (บีทียู/ชั่วโมง)  

13 - 14 7,000 - 9,000 

16 - 17 9,000 - 12,000 

20 11,000 - 13,000 

23 - 24 13,000 - 16,000 

30 18,000 - 20,000 

40 24,000 
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 ขนาดเครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมกับหองในงานวิจัย 

- หองรับประทานอาหารและหองรับแขก  มีพื้นที่ 25.50 ตารางเมตร   เครื่องปรับอากาศที่

เหมาะสมมีขนาดที่ 16,000 Btu/h 

- หองนอนใหญ  มีพื้นที่ 23.6 ตารางเมตร เครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมมีขนาดที่ 13,000 /h 

- หองนอน 2   มีพื้นที่ 15  ตารางเมตร เครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมมีขนาดที่ 9,000 Btu/h 

- หองนอน 3  มีพื้นที่ 15.52 ตารางเมตร เครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมมีขนาดที่ 9,000 Btu/h 

 การวางตําแหนงคอนเดนซิง ยูนิต ตําแหนงที่เหมาะสมตองเปนตําแหนงที่โดนแดดนอยที่สุด เชนผนัง

ดานทิศเหนือ ทิศใต หรือทิศตะวันออกหางจากกําแพง 10 CM. 

 หองรับประทานอาหารและหองรับแขก มีการวางตําแหนงคอนเดนซิง ยูนิต ในทิศใตแขวนขางกําแพง

สูงจากพื้นดินประมาณ 39 CM. เพื่อกันดินกระเด็นใสเวลาฝนตกหางจากกําแพง 10 CM. 

 หองนอนใหญ มีการวางตําแหนงคอนเดนซิง ยูนิต ในทิศเหนือ และ หองนอน 2,3 มีการวางตําแหนง

คอนเดนซิง ยูนิต ในทิศใตอยูใตระดับหนาตางเพื่อปองกันความรอนจากการระบายความรอนของคอมเพลสเซอร 

เขาสูภายในหอง 

 การวางตําแหนงของ Fan coil unit ที่เหมาะสมคือหองนอน ควรวางใหลมจากเครื่องปรับอากาศเปา

ดานขางลําตัวขณะนอนเสมอ เพราะถาใหลมพัดจากศีรษะไปเทา หรือเทาไปศีรษะ จะสงผลใหไมสบายไดงาย 

  ไมควรวางเครื่องไวเหนือเตียง เนื่องจากในการดูแลรักษา จะตองมีการลางและปดฝุนที่ฟลเตอรอยูบอยๆ 

จะทําใหเตียงสกปรกงาย ดังนั้นควรติดตั้งในบริเวณที่จะสามารถทําการซอม บริการไดสะดวก  

  ควรวางแฟนคอยลยูนิต ใหใกลชองเปดหรือระเบียงที่มีคอนเดนซิ่งยูนิต วางอยู เพื่อความสะดวกในการ

ติดตั้งและดูแลรักษา 

 

ภาพที่ 5.16 :  รูปแบบของเครื่องปรับอากาศที่ใชในงานวิจัย 

 

 
 
5.6  Uการออกแบบระบบการเก็บน้ําฝนและระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม 

  ในโครงการหมูบานชัยพฤกษนับวาเปนโครงการหนึ่งที่เห็นถึงความสําคัญตอเรื่องการบําบัดน้ําเสีย ซึ่ง

ทางโครงการไดมีการมีการวางโครงการเกี่ยวกับการบําบัดคอนขางดีซึ่งในแตละบานน้ําเสียที่เกิดจากการลาง

จานหรือน้ําที่ใชจากหองครัวตองผานบอดักไขมันกอนที่จะปลอยน้ําที่เหลือลงในถังบําบัดกอจะปลอยสูทอ

ระบายน้ําสาธารณะตอไป ซึ่งในประเทศไทยโดยเฉพาะภาคกลางนั้นนับไดวามีเปนภูมิภาคที่มีฝนคอนขางมาก 
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ซึ่งถามีการเก็บน้ําฝนมาใชในกิจกรรมอื่น เชน ลางรถ ถูบาน และนอกจากการใชน้ําฝนแลวเรายังใชน้ําที่เกิดจาก

การทํากิจกรรมตางที่มีการปนเปอนนอยเชนการซักผา การลางมือ และการอาบน้ํา มาบําบัดโดยทิ้งใหตกตะกอน

ในบอพักและผาน เครื่องกรองน้ําเสียและนํามาเก็บไวในถังเก็บน้ําเพื่อใชในการรดน้ําตนไม  หรือใชในหมอพักน้ํา

ของชักโครกก็จะเปนการลดใชน้ําประปาได  และลดปริมาณน้ําเสียที่เกิดขึ้นไดอีกทางหนึ่ง   

5.6.1 การวางผังประปาและระบบสุขาภิบาล  ของโครงการหมูบานชัยพฤกษและแนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมยั่งยืน 

 

ภาพที่ 5.17 :  รูปภาพแสดงการวางผังประปาและระบบสุขาภิบาล ชั้น 1 ของโครงการหมูบาน ชัยพฤกษ และ

แนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 

 
ภาพที่ 5.18 :  รูปภาพแสดงการวางผังประปาและระบบสุขาภิบาล ชั้น 2 ของโครงการหมูบานชัยพฤกษ และ 

แนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมยั่งยืน 
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5.7 Uการออกแบบระบบสุขาภิบาลและการเลือกใชสุขภัณฑ 

 5.7.1 ระบบบําบัดน้ําเสียภายในบาน 

 น้ําเสียจากสุขภัณฑชักโครกจะไหลผานทอน้ําทิ้งลงในบอกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) เปนระบบ

บําบัดแบบไมใชอากาศเชนเดียวกับบอเกรอะ แตมีประสิทธิภาพในการบําบัดของเสียมากกวา โดยภายในถังชวง

กลางจะมีชั้นตัวกลาง (Media) บรรจุอยู ตัวกลางที่ใชกันมีหลายชนิด เชน หิน หลอดพลาสติก ลูกบอลพลาสติก 

กรงพลาสติก และวัสดุโปรงอื่นๆ ตัวกลางเหลานี้จะมีพื้นที่ผิวมากเพื่อใหจุลินทรีย ยึดเกาะไดมากขึ้น  น้ําเสียจะ

ไหลเขาทางดานลางของถังแลวไหลขึ้นผานชั้นตัวกลาง จากนั้นจึงไหลออกทางทอดานบน ขณะที่ไหลผานชั้น

ตัวกลาง จุลินทรียชนิดไมใชอากาศจะยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย เปล่ียนสภาพใหกลายเปนกาซกับน้ํา น้ํา

ทิ้งที่ไหลลนออกไปจะมีคาบีโอดีลดลง จากการที่จุลินทรียกระจายอยูในถังสม่ําเสมอ น้ําเสียจะถูกบําบัดเปน

ลําดับจากดานลางจนถึงดานบน ประสิทธิภาพในการกําจัดบีโอดีของระบบนี้จึงสูงกวาระบบบอเกรอะ   

 ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชถังสําเร็จรูปที่มีการทํางานแบบถังบําบัดน้ําเสียรวมเกรอะ และ กรองไรอากาศ  

(Septic Anaerobic Filter) โดยการทํางานขึ้นที่ 1 บําบัดเคมีชีวเคมี และขั้นที่ 2 กําจัดสารละลายซัลไฟดที่จะลด

กล่ินเหม็นกอนจะระบายสูทอสาธารณะ 

 

ภาพที่ 5.19 : รูปภาพแสดงการทํางานของถังกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 น้ําเสียที่เกิดจากการลางมือและอาบน้ําจะไหลสูบอดักไขมันเพื่อดักไขมันจากสบูและไหลไปพักที่บอพัก 

ผานเครื่องกรองน้ําเสียกอนไหลไปเก็บที่ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรมลางรถ และรดน้ําตอไป 

 น้ําเสียที่เกิดจากลางจานหรือเกิดจากกิจกรรมในครัวไหลผานบอดักไขมัน (Grease Trap) ใชสําหรับ

บําบัดน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัย  เนื่องจากน้ําเสียดังกลาวจะมีน้ํามันและไขมันปนอยูมาก หากไมกําจัด

ออกจะทําใหทอระบายน้ําอุดตัน โดยลักษณะน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัยกรณีที่ไมผานตะแกรงจะมีน้ํามัน
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และไขมันประมาณ 2,700 มิลลิกรัม/ลิตร หากผานตะแกรงจะมีน้ํามันและไขมันประมาณ 500 มิลลิกรัม/ลิตร บอ

ดักไขมันจะสามารถกําจัดไขมันไดมากกวารอยละ 60 บอดักไขมันมีทั้งแบบสําเร็จรูปที่สามารถซื้อและติดตั้งได

งาย หรือสามารถสรางเองได โดยใชวงขอบซีเมนตหรือถังซีเมนตหินขัด ซึ่งประหยัดคาใชจายกวาแบบสําเร็จรูป 

และสามารถปรับใหเหมาะสมกับพื้นที่และปริมาณน้ําที่ใช และน้ําที่เหลือจากบอดักไขมันจะไหลลงสูบอ Clean 

Out กอนที่จะไหลลงสูบอกรองไรอากาศเพื่อบําบัดกอนปลอยสูลํารางสาธารณะ 

 

ภาพที่ 5.20 :  รูปภาพแสดงการทํางานของบอดักไขมัน (Grease Trap) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 น้ําเสียที่เกิดจากซักผา จะไหลสูบอดักไขมันเพื่อดักไขมันจากสบู และไหลไปพักที่บอพัก ผานเครื่อง

กรองน้ําเสียกอนไหลไปเก็บที่ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรมลางรถ และรดน้ําตอไป 

 5.7.2 การเลือกสุขภัณฑและอุปกรณภายในหองน้ํา 

สุขภัณฑชักโครกเลือกใชสุขภัณฑแบบประหยัดน้ําเชนสุขภัณฑชักโครก รุน CHAMPION TF-2004 

ของAMERICAN STANDARD ซึ่งใชน้ําเพียง 6 ลิตร และทําความสะอาดไดมากวาไมตองกดถึง 2 ครั้ง และ 

เลือกใชกอกรุนที่มีระบบกรองเพิ่มอากาศภายในน้ําเพื่อทําความสะอาดไดทั่วถึงและประหยัดน้ํากวา  และ 

อุปกรณกอกน้ําและฝกบัวชนิดประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6ลิตร/นาที) 
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ภาพที่ 5.21 :  รูปสุขภัณฑ, กอกน้ํา และฝกบัวที่เลือกใชในการออกแบบ 

 

                                          
 
 

5.8 Uวัสดุที่ใชในการตกแตงภายใน 

 ชวงระยะเวลาในการกอสรางแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงของการออกแบบอาคาร  ชวงการกอสราง

อาคาร และชวงของการรื้อถอนอาคาร จะพบวาในแตละชวงมีความเกี่ยวของกับ พลังงาน น้ํา วัสดุ และคุณภาพ

อากาศทั้งส้ิน และตั้งแตในอดีตทุกสวนไมวาจะเปนนักออกแบบ ผูรับเหมา และระบบทางราชการจะไมคอยให

ความสําคัญกับส่ิงแวดลอมเทาไหร แตในปจจุบันมีการตื่นตัวกับเรื่องสภาวะโลกรอน (Global Warming) จึงหา

มาใหกับความสําคัญกับการออกแบบเพื่อความยั่งยืนมากขึ้น จะเห็นไดวาในแตละสวนของกระบวนการกอสราง

มีความเกี่ยวของและสงผลกระทบกับส่ิงแวดลอมอยางชัดเจน ไมวาจะเปนเรื่องการใชพลังงาน การใชน้ําและการ

ระบายน้ําทิ้งสูสาธารณะ และการเลือกใชวัสดุที่เปนพิษตอส่ิงแวดลอม และหลังจากกระบวนการกอสรางและ

การทําลายอาคารก็เกิดขยะที่เกิดจากกระบวนการกอสรางอยางมากมาย บางอยางสามารถนํากลับมาใชใหมได 

แตบางอยางก็ไมสมารถทําลายหรือนํากลับไปใชใหมไดสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมโดยตรง  

 ฉะนั้นเราควรใหความสาํคัญตอขั้นตอนในการกอสรางตั้งแตกระบวนการออกแบบโดยตองมีการคิดถึง

ที่มาของวัสดุ สวนประกอบ สารพิษที่มีอยูในวัสดุนั้น การใชพลังงาน การบําบัดและสุขาภิบาล จนไปถึงขั้นตอน

ในการทําลาย หรือการนํากลับมาใชใหม (Recycle) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มุงเนนตั้งแตขั้นตอนการออกแบบไดมี

การวางแผนและคํานึงถึงที่มาของวัสดุ การนําไปใช สารพิษที่มีอยูในวัสดุ และขั้นตอนในการทําลาย ซึ่งการ

เลือกใชวัสดุดวยแนวคิด 

 1. แหลงที่มาของวัสดุ 

 2. คุณสมบัติของวัสดุที่มีผลตอการใชพลังงาน 

 3. พลังงานสะสม (Embodied Energy) 

 4 . การนํากลับมาใชใหม (Recycle) และมีสวนผสมของวัสดุรีไซเคิล 

 5. ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

  6. การขนสง 

 7. เปนวัสดุในทองถิ่น 
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5.8.1 แนวทางการออกแบบและการเลือกใชวัสดุในการออกแบบภายในบาน   แนวคิดการออกแบบ

สถาปตยกรรมยั่งยืน 

วัสดุปูพื้นชั้น 1 และชั้น 2 

การออกแบบพื้นชั้น 1 และพื้นชั้น 2 ไดพิจารณาและเลือกใชกระเบื้องเซรามิคภายในประเทศและพื้น

ไมที่เปนพืชโตเร็วและมีมากในประเทศเชนไมไผ ตามรายการและรายละเอียดตามตารางดังนี้ 

 

ตารางที่ 5.3 :  ตารางแสดงรายละเอียดวัสดุปูพื้นชั้น 1, ชั้น 2 และผนังหองน้ํา 

 

หอง รายละเอียดวัสดุ รูปวัสดุ คุณสมบัติ ราคา 

ชั้น1 

หองรับแขก , หอง

รับประทานอาหาร

และโถงทางเขา/

โถงบันได 

 

กระเบื้องเซรามิคขนาด 

18” x18” รุนไอรีส  ของ 

COTTO 

 

   

 

เปนเซรามิคผิวมัน  

ผลิตในประเทศ 

 

50 บาท/แผน 

 

หองครัวและสวน

เตรียมอาหาร 

กระเบื้องเซรามิคขนาด 

18” x18” รุนไอรีส  ของ 

COTTO 

 

 

   

เปนเซรามิคผิวกึ่ง

มันกึ่งดาน  ผลิต

ในประเทศ 

 

 

40 บาท/แผน 

หองน้ําชั้นลาง 

WC.  1 

กระเบื้องพื้นเซรามิค

ขนาด 12” x12”  

รุน ลิเบอรตี้ ไอวอรี่ 

COTTO 

 

 

   

เปนเซรามิคผิว

ดาน  ผลิตใน

ประเทศ 

20 บาท/แผน 

 

WC. 1 กระเบื้องพื้นเซรามิค

ขนาด 12” x 24”  

รุน BIANCO 

POLSHED 

CERGRES 

 

    

เปนเซรามิคผิวมัน  

ผลิตในประเทศ 

100 บาท/แผน 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.3 (ตอ) :  ตารางแสดงรายละเอียดวัสดุปูพื้นชั้น 1, ชั้น 2 และผนังหองน้ํา 
 

หอง รายละเอียดวัสดุ รูปวัสดุ คุณสมบัติ ราคา 

ชั้น 2 

หองนอนใหญ 

(Master 

bedroom) 

หองนอน 2, 3 

 

พื้นไมไผสําเร็จรูป 

ขนาด 920 x 92 x 12 

mm. 

ของบริษัท S.J. 

DECOR HOME 

PRODUCT CO.,LTD. 

 

  

 

เปนพื้นไมไผ

สําเร็จรูปที่ผลิต

ดวยเครื่องจักร

และเทคโนโลยีที่

ทันสมัย ปองกัน

แสง และแมลง 

 

ราคาติดตอ

บริษัท 

 

WC. 2 กระเบื้องพื้นเซรามิค

ขนาด  

12” x12” 

 รุนโดโลไมท เบจ ของ 

COTTO 

 

    

เปนเซรามิคผิว

ดาน  ผลิตใน

ประเทศ 

20 บาท/แผน 

 

 

 

WC. 2 กระเบื้องผนังเซรามิค

ขนาด 12” x 18”  

รุน แคนตัน ไวท 

MODENA 

 

    
 

เปนเซรามิคมัน

ดาน  ผลิตใน

ประเทศ 

50 บาท/แผน 

 

WC. 3 

 

กระเบื้องพื้นเซรามิค

ขนาด 12” x12” 

 รุนโดโลไมท เบจ ของ 

COTTO 

 

     

เปนเซรามิคผิว

ดาน  ผลิตใน

ประเทศ 

20 บาท/แผน 

 

 

WC .3 กระเบื้องผนังเซรามิค

ขนาด 12” x18” 

 รุน ฮีรอน มารเบิล ของ 

COTTO 

 

       

เปนเซรามิคผิวมัน  

ผลิตในประเทศ 

70 บาท/แผน 

 

 

 

5.8.2  วัสดุที่เลือกใชทําเฟอรนิเจอรติดตาย 

โครงภายในใชโครงไมยางพาราจอยส เนื่องจากไมยางพาราเปนไมเศรษฐกิจซึ่งปลูกมาในภาคใตและ

ภาคตะวันออกของประเทศไทย เปนไมที่ใหผลผลิตน้ํายางและเมื่อหมดอายุในการใหผลผลิตน้ํายางแลวจึงนําไม
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มาใชในอุตสาหกรรมเฟอรนิเจอร  กรุดวยไมอัดปดผิว Veneer สีออนเพื่อเพิ่มคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง เชน 

Veneer ไมสัก ใชแบบที่ไมใชกาวอัดไมที่สวนประกอบของสารพิษที่มี Toxics เชนสารประกอบ ฟอรมาดีไฮน  ซึ่ง

ลดการใชไมสักซึ่งมีสีและลวดลายเสมือนใชไมสักจริง และเคลือบผิวดวย Minwax® Water-Based Polyurethane 

กึงเงากึงดาน จะชวยดูดกลืนแสง และมีคุณสมบัติเหมือน Polyurethane ทั่วไป แตแตกตางที่ไมมีสวนผสมของ

สารเคมีที่เปนอันตรายตอมนุษยและส่ิงแวดลอมซึ่งมีตัวทําละลายเปนน้ํา Top ตูครัวและCounter ในหองน้ํา ใชหิน

ภายในประเทศเพราะมีความคงทนและลดคาใชจายในการขนสง 

 5.8.3 เฟอรนิเจอรลอยตัว  

เลือกเฟอรนิเจอรที่ใชวัสดุ Recycle เชน ไมเกา ไมเหลือจากการกอสราง เชน เฟอรนิเจอรของ Osisu 

และเฟอรนิเจอรของ Green Furniture และเฟอรนิเจอรที่ทํามาจากวัสดุธรรมชาติเชน ผักตบชวา และ Tยานลิเภา T 

ซึ่งมีมากในประเทศ และยังเปนที่สนใจของตางประเทศ มีบริษัทที่นําวัสดุเหลานี้มาออกแบบเฟอรนิเจอรไดอยาง

ลงตัวและนาสนใจ เชน โยธกา เปนตน ผาบุที่ใชเลือกใชผาที่มาจากเสนใยธรรมชาติ เชนผาฝาย ผาไหม และผา

เยื่อไผ เชนการใช Bamboo Charcoal Fabric หุมเฟอรนิเจอรกอนใชผาบุ ชวยเรื่องการปองกันไรฝุนและไมทําให

เกิด Toxic ตอส่ิงแวดลอม 

5.8.4  การเลือกสีผนัง 

เลือกใชสีโทนออนซึ่งคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงคอนขางมากเพื่อเพิ่มคุณภาพของแสงจากดวงโดม

ใหสวางขึ้น โดยโทนสีของหองสวนใหญเลือกใชสีขาว และ สีเทาออน ซึ่งสีดังกลาวมีคาสัมประสิทธิ์การสะทอน

แสงชองสี และวัสดุ ตามตาราง 

 

ตารางที่ 5.4 :  คาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของสีและวัสดุ 
 

สี % การสะทอน

แสง 

สี %การสะทอน

แสง 

วัสดุ %การสะทอน

แสง 

ขาว 75-85 เขียวแก 15-20 ไมสีออน 25-35 

เทาออน 40-60 เหลืองออน 60-70 ไมสีแก 10-15 

เทาแก 10-15 น้ําตาล 20-30 หินออน 30-70 

น้ําเงินออน 40-50 แดงออน 45-55 ปูนฉาบ 40-45 

น้ําเงินแก 15-20 แดงแก 15-20 คอนกรีต 20-35 

เขียวออน 45-55 ดํา 2-5 อิฐเผา 10-15 

   

5.8.5 แนวทางการออกแบบ (Conceptual  Design) 

 แนวทางการออกแบบกลุมประชากรเปาหมายสวนใหญเปนคนวัยทํางานมีอายุอยูในชวง 31-50 ป         

มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน รับราชการ และทําธุรกิจสวนตัว ซึ่งจะเปนลักษณะงานประจํา จะอยูบาน

ในชวงเย็นประมาณ ตั้ง 17.00 น.เปนตนไป ในวันจันทร-ศุกร  และในวันเสาร-อาทิตย จะอยูบานเกือบทั้งวัน  
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 แนวทางในการออกแบบครั้งนี้เนนความเรียบงาย  ดูแลรักษางาย เปนสไตลโมเดอรน และสามารถ

ปรับเปล่ียนไดตามความตองการ  และมากดวยประโยชนใชสอย และพื้นที่เก็บของ แตละมุมออกแบบตามความ

ตองการของแบบสํารวจที่ไดทําการสํารวจจากกลุมประชากรเปาหมาย  มุงเนนการตอบสนองพฤติกรรมการอยู

อาศัยอยางแทจริง 

 

ภาพที่ 5.22 : แนวทางการออกแบบหองรับแขก  (LIVING AREA) 
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ภาพที่ 5.23 :  แนวทางการออกแบบหองรับประทานอาหาร (DINING AREA) 
 

 
 

ภาพที่ 5.24 :  แนวทางการออกแบบหองครัว (KITCHEN) 
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ภาพที่ 5.25 :  แนวทางการออกแบบหองนอนใหญ  (MASTER BEDROOM) 

 

 
  

ภาพที่ 5.26 :  แนวทางการออกแบบตูเส้ือผาหองนอนใหญ  (WALK-IN CLOSET) 
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ภาพที่ 5.27 :  แนวทางการออกแบบหองนอน 2 (BEDROOM 2) 
 

 
 

ภาพที่ 5.28 :  แนวทางการออกแบบหองนอน 3 (BEDROOM 3) 
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ภาพที่ 5.29 :  แนวทางการออกแบบหองน้ํา 3 (WC. 3) ชั้น1 
 

 
 
ภาพที่ 5.30 :  แนวทางการออกแบบหองน้ํา 1 (WC. 1) ชั้น 2 หองนอนใหญ 
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ภาพที่ 5.31 :  แนวทางการออกแบบหองน้ํา 2 (WC. 2) ชั้น 2 หองนอน 2, 3 

 

 
 
5.9  Uการประเมินอาคารหลังจากการออกแบบโดยใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนที่สอดคลองกับ

พฤติกรรมการอยูอาศัย 

5.9.1 สถานที่ตั้งอาคาร 
สถานที่ตั้งอาคาร โครงการหมูบานสรางอาคารจากหนาโครงการถึงตัวอาคารโซนสโมสรและบานบน

เนินหางจากระบบขนสงมวลชนหลักไมเกิน 400 เมตร และหางจากแหลงบริการชุมชุนเชน การประปา ไปรษณีย 

และตลาด จากหนาโครงการหาง1500 เมตร 

5.9.2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 

5.9.2.1 การวางผังบริเวณ 

 1. พื้นที่เปดโลง 

 พื้นที่บานของโครงการที่บานของกลุมเปาหมายในงานวิจัยมีพื้นที่ 100 ตารางวา (200) ตารางเมตร

และมีพื้นที่ที่ใชปลูกสรางอาคารดังนี้ (แบบที่เลือกนํามาออกแบบคือแบบที่ 3) 

 มีพื้นที่ปลูกสรางอาคาร  60 ตารางเมตร และพื้นที่เปดโลงสําหรับโรงรถอีก 24 ตารางเมตร ซึ่ง

เปรียบเทียบสัดสวนของพื้นที่อาคารและพื้นที่เปดโลง กับพื้นที่ดินทั้งหมดคิดเปนรอยละ  70.00 ของพื้นที่ดิน

ทั้งหมด   

 

 



 
 

 
 

118

2. พื้นที่ที่เปนพืชพรรณ 

แบบที่ 3 มีพื้นที่ของที่ดิน 100 ตารางวา (200 ตารางเมตร)  ซึ่งใชพื้นที่ในการปลูกสรางอาคาร 60

ตารางเมตร ซึ่งมีพื้นที่เปนโรงรถที่เปนที่เปดโลงสําหรับโรงรถคือ 24 ตารางเมตร และพื้นที่สําหรับภูมิ

สถาปตยกรรม 84 ตารางเมตร  พื้นที่ภูมิสถาปตยกรรมคิดเปนรอยละ 77.78 ของพื้นที่เปดโลงทั้งหมด

(108ตารางเมตร) 

3. สัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและตะวันตกตอพื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใต 

เปนอาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศอยูระหวาง 1.16  โดยพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและตะวันตกมีพื้นที่ 100

ตารางเมตร และพื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใต มีพื้นที่ 116 ตารางเมตร 

4. การรักษาระบบนิเวศในพื้นที่กอสราง 

4.1 การเก็บรักษาตนไมใหญเดิมในพื้นที่กอสราง 

 เนื่องจากโครงการโครงการหมูบานชัยพฤกษจะเปนที่นาเดิม จะไมมีตนไมใหญ แตหลังจากวางผัง

โครงการและทําการสรางบานแลวเสร็จจะมีการปลูกตนไมใหญทั่วบริเวณสาธารณะ และปลูกตนไมใหญภายใน

พื้นที่บานอีกแปลงละ 3-4 ตน 

   4.2 การเก็บรักษาหนาดิน 

 โครงการหมูบานชัยพฤกษเปนโครงการที่หวงใยสภาพแวดลอมและเนนการออกแบบภูมิสถาปตยกรรม

ดินที่ใชถมที่ในการสรางบานจะเปนดินถมที่มีหินและลูกรังนอยดินที่ถมสามารถนํามาปลูกพืชพรรณได 

   4.3 งานภูมิสถาปตยกรรม 

   4.3.1 ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางที่เหมาะสม 

   4.3.2 มีตนไมใหญอยางนอย1 ตนตอพื้นที่โลง 50 ตารางเมตร 

   4.3.3 ใหรมเงาแกคอนเดนซิ่งยูนิตดวยพืชพรรณและสิ่งกอสราง 

   4.3.4 ใหรมเงาแกพื้นพื้นดาดแข็งดวยพืชพรรณและหรือส่ิงกอสราง 

   4.3.5 พื้นที่ 75%ขึ้นไปของพื้นดาดแข็งเปนพื้นผิวที่น้ําซึมผานได 

   4.3.6  จํากัดพื้นที่สนามหญาไมเกิน 30% ของพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ 

   4.3.7  ปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

  พืชที่ใชปลูกในงานวิจัยนี้เปนพืชพรรณไมโตเร็วและเปนพืชที่มีอยูในประเทศไทย เชน แคนา  โมก 

พระยาสัตตบรรณ และพืชจําพวกไมผลยืนตนเชน มะมวง ขนุน มะยม และมีการปลูกตนไมใหญที่มีทรงแผกวาง  

โปรงในทิศตะวันออก และทิศตะวันตกของตัวอาคารเพื่อไมใหบังลมเขาและออกตัวอาคารแตสามารถบังรังสีดวง

อาทิตยไดดีในชวงเชา และเย็น ดานละ 3 ตน ระยะหางตอตน 5 เมตรซึ่งคิดเปน 1 ตน ตอ 33.3ตารางเมตร  

ตนไมที่มีทรงแผกวาง  โปรงบริเวณรอบๆ อาคาร เพื่อใหรวมเงาชวยลดความรอนที่เกิดจากรังสีตรงจากดวง

อาทิตย (Direct sun) เพื่อลดอุณหภูมิและความรอนเขาสูอาคารแตไมกักเก็บความชื้น ใชไมพุมเพื่อสราง

สภาพแวดลอมที่เย็น โดยใหมีลมพัดผานทําใหเกิดการระเหยน้ํา ปลูกหญาหรือพืชคลุมดินเพื่อปองกันความรอน

ใหกับดินและทําใหอุณหภูมิผิวของสภาพแวดลอมเย็นลงโดยพื้นที่สนามหญามีพื้นที่ เปนรอยละ 25 ของพื้นที่ที่

เปนพืชพรรณ 
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5.9.3 เปลือกอาคาร  

  5.9.3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข)  ในงานวิจัยนี้เลือกขอ ก 

ก1   ขนาดชองแสงระนาบเดียวกับหลังคามีพื้นที่ไมเกิน 1% หรือขนาดชองแสงหลังคาใน

ระนาบดิ่งมีพื้นที่ไมเกิน 25%ของพื้นที่หลังคา 

มีชองระบายอากาศชนิดเกล็ดในทิศเหนือและทิศใตมีพื้นที่รวม 1.6 ตารางเมตร และพื้นที่หลังคา 79.2 

ตารางเมตร ซึ่งเปนรอยละ 2.02  

ก2  คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน (R)  

ฝาเพดานยิปซ่ัมบอรดชนิดมีแผนสะทอนความรอน ปูดวย ฉนวนกันความรอน (Stay Cool หนา 75 มม.) 

ซึ่งมีคา R-Value เทากับ 2.01 m P

2 o 
PC/W     

 5.9.3.2    การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก (เลือกระหวาง ก หรือ ข) ใน

งานวิจัยนี้เลือกขอ ก 

ก1 อัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพื้นที่ผนัง (WWR) 

กรอบอาคารเดิมของแบบบาน  มีพื้นที่รวมของผนังอาคารชั้น1 ทั้งหมด  92.94 ตารางเมตรและมีพื้นที่

รวมของชองเปดที่เปนกระจกตัดแสงและกระจกชั้น 2 ทั้งส้ิน 19.32 ตารางเมตร  ซึ่งมีคา (WWR) ทิ้งส้ิน 20.79%  

และ ชั้น 2 มีพื้นที่รวมของผนังอาคารชั้น 2 ทั้งหมด  74.61ตารางเมตรและ มีพื้นที่รวมของชองเปดที่เปนกระจก

ตัดแสงและกระจกชั้น 2 ทั้งส้ิน  15.15 ตารางเมตร  ซึ่งมีคา (WWR) ทิ้งส้ิน 20.31%  

  ก2 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-Value) 

การปรับปรุงผนังอาคาร ดานทิศตะวันออก และ ดานทิศตะวันตกสวนที่เปนผนังอาคารผนังกออิฐ

มวลเบาฉาบปูนของอาคารเดิมจะเพิ่มการกรุผนังดวย โครงเหล็กชุบสังกะสี กรุฉนวนกันความรอน

(Insulation) กรุทับดวยแผนยิปซั่มบอรดหนา 9 ม.ม.ผนังอาคารสวนที่เปนสวนเปยกเชนผนังหองน้ําและ

ผนังหองครัวจะเปนผนังกออิฐมอญ 2 ชั้น   ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-value)  

เทากับ 0.38 W/mP

2o
Pc  

   ก3-ก4  ใชหนาตางกระจก 2 ชั้น หรือมากวา 

 ชองระบายอากาศใชหนาตางและประตูเฟรมยูพีวีซี (UPVC) ใชกระจก 2 กันความรอน (Insulating 

Glass) ชั้นแบบ 5SE/12AAP/FL5 แทนกระจกตัดแสงเดิมของอาคารซึ่งโครงการหมูบานจะใชเฟรม

อลูมิเนียม และกระจกตัดแสงสีเขียว ซึ่งการใชกระจกสองชั้นจะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผาน

ชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสูภายในได  บริเวณโถงบันได เปล่ียนจากชองแสงติดตาย เปล่ียนเปน

บานกระทุงเพื่อเพิ่มชองระบายอากาศใหอากาศถายเทไดสะดวก   

  ก5 สัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC)  

 กระจก 2 ชั้นกันความรอน ที่ใชเปนแบบ5SE/12AAP/FL5 คือ 5SE (Solar Control Low-E5 ม.ม.)

12AAPเปน กาซในชองวาง 12 ม.ม. และกระจก FL5 เปนกระจก Float หนา 5 ม.ม. ซึ่งมีคา SC เทากับ 0.55 
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ภาพที่ 5.32 :  ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC) 

 
  ก6 สัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC) 

อุปกรณบังแดดภายนอกอาคารดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ระแนงไมแดงเคลือบดวยน้ํายายอม

ไมกรุทําดวยแผนโพลีคารบอเนตกวาง 60 เซนติเมตร ตอความสูงของหนาตาง 1.20 เมตร ไดคา R1= 0.5 มีคา 

SC=0.90 

ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 0.5) 

 สีภายนอกอาคารใชสีโทนสีเบส ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตยเทากับ 0.5 

 5.9.3.3 คาการรั่วซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 

หนาตางและวงกบประตูใชเฟรมยูพีวีซี (UPVC) ใชกระจก 2 ชั้น กันความรอน (Insulating Glass) และ

ทําการยาแนวรองดวยซิลิโคน แทนกระจกตัดแสงเดิมของอาคาร ซึ่งการใชกระจกสองชั้นจะชวยลดปริมาณการ

ถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสูภายในได  ซึ่งมีคาการรั่วซึมอากาศที่กรอบบาน

หนาตางและประตูนอยกวา 0.6 l/s-m of crack 

 5.9.4 ระบบเครื่องปรับอากาศ 

         ข2  เลือกใชเครื่องปรับอากาศเบอร 5 ดีกวา 

ในงานวิจัยนี้เลือกใชเครื่องปรับอากาศระบบ Inverterคือ ดวยระบบเทคโนโลยีอินเวิรตเตอร 

คอมเพรสเซอรจะถูกส่ังการใหทํางานดวยความเร็วที่เหมาะสม โดยขึ้นอยูกับการผันแปรของอุณหภูมิภายในและ

ภายนอกซึ่งไดมาตรฐานเบอร 5 

           ข3 ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 

ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ โดยใชน้ํายารุน R22 (ผลิตภัณฑที่มีการปรับลด

สาร CFC  จากรุน 134 A) 

  ข5 ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม (U-value) ต่ํา

กวา 1.2W/mP

2 o
PC 

5.9.5 ระบบไฟฟาแสงสวาง 

5.9.5.1   ผานเกณฑคาความสองสวางขั้นต่ําและเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 

25W/mP

2 

    5.9.5.2 หลอดไฟประหยัดพลังงาน 

  ใชหลอดประเภทคอมแพกตฟลูออเรสเซนตแบบบัลลาสตภายใน ขนาด 13 W  
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5.9.5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง (ไมเกิน 6 วัตต) 

 บัลลาสตอิเล็กทรอนิกสเปนบัลลาสตที่ทําดวยชุดวงจรอิเล็กทรอนิกส มีการสูญเสียพลังงานนอย

ประมาณ 1-2 วัตต เปดติดทันที ไมกระพริบ ไมตองใชสตารทเตอร ไมมีเสียงรบกวน  

5.9.5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน 

 ไฟสนามและไฟหนาบานมีการติดชุดอุปกรณ Timer  เพื่อความคุมการเปดปดไปอัตโนมัติ 

5.9.6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 

5.9.6.1 พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 90%มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 

5.9.6.2 พื้นที่ใชสอยหลักทั้งหมดไดรับแสงธรรมชาติ 

5.9.6.3 พื้นที่ใชสอยรองไมต่ํากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 

 5.9.7  ระบบสุขาภิบาล 

 5.9.7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสียบอดักขยะและบอดักไขมัน 

 การวางระบบสุขาภิบาลในการบําบัดน้ําเสียจากหองน้ําโดยน้ําเสียจากสุขภัณฑชักโครกจะไหลผานทอ

น้ําทิ้งลงในบอกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชถังสําเร็จรูปที่มีการทํางานแบบถังบําบัดน้ํา

เสียรวมเกรอะ และ กรองไรอากาศ  (Septic Anaerobic Filter) โดยการทํางานขึ้นที่ 1 บําบัดเคมีชีวเคมี และขั้น

ที่ 2 กําจัดสารละลายซัลไฟดที่จะลดกลิ่นเหม็นกอนจะระบายสูลํารางสาธารณะ 

 การวางระบบสุขาภิบาลในการบําบัดน้ําเสียจากหองครัวไหลผานบอดักไขมัน (Grease Trap) ใช

สําหรับบําบัดน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัย  และน้ําที่เหลือจากบอดักไขมันจะไหลลงสูบอ Clean Out กอนที่

จะไหลลงสูบอกรองไรอากาศเพื่อบําบัดกอนปลอยสูลํารางสาธารณะ 

      5.9.7.2    ใชโถสุขภัณฑประหยัดน้ํา (ไมเกิน 6 ลิตร) 

 สุขภัณฑชักโครกเลือกใชสุขภัณฑแบบประหยัดน้ําเชนสุขภัณฑชักโครก รุน CHAMPION TF-2004 

ของ AMERICAN STANDARD ซึ่งใชน้ําเพียง 6 ลิตร และทําความสะอาดไดมากวาไมตองกดถึง 2 ครั้ง และ

เลือกใชกอกรุนที่มีระบบกรองเพิ่มอากาศภายในน้ําเพื่อทําความสะอาดไดทั่วถึงและประหยัดน้ํากวา 

  5.9.7.3 ฝกบัวและกอกน้ําประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6ลิตร/นาที) 

  5.9.7.4 -7.5   มีระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน/มีระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม 

 มีการเก็บน้ําฝนมาใชในกิจกรรมอ่ืนเชน ลางรถ ถูบาน และนอกจากการใชน้ําฝนแลวเรายังใชน้ําที่เกิด

จากการทํากิจกรรมตางที่มีการปนเปอนนอยเชนการซักผา การลางมือ และการอาบน้ํา มาบําบัดโดยทิ้งให

ตกตะกอนในบอพักและผาน เครื่องกรองน้ําเสียและนํามาเก็บไวในถังเก็บน้ําเพื่อใชในการรดน้ําตนไม  หรือใชใน

หมอพักน้ําของชักโครกก็จะเปนการลดใชน้ําประปาได   และลดปริมาณน้ําเสียที่เกิดขึ้นไดอีกทางหนึ่ง   

  5.9.7.6 มีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ําและปมน้ําประสิทธิภาพสูง 

 ในบริเวณกอกสนามเพื่อใชในการรดน้ําตนไมและลางรถ เปนกอกที่ตอตรงจากทอ Main ของการ

ประปาโดยไมผานปมน้ํา 
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5.9.8 วัสดุและการกอสราง 

  5.9.8.1 เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 เลือกใชสีเคลือบผิวดวย Minwax ® Water-Based Polyurethane กึ่งเงากึ่งดาน จะชวยดูดกลืนแสง 

และมีคุณสมบัติเหมือน Polyurethane ทั่วไป แตแตกตางที่ไมมีสวนผสมของสารเคมีที่เปนอันตรายตอมนุษย

และส่ิงแวดลอมซึ่งมีตัวทําละลายเปนน้ํา  

5.9.8.2 เลือกใชวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 

เลือกใชฉนวนเขียว (Stay cool 3” Extra) Green 3 ของบริษัท สยามไฟเบอรกลาส จํากัด ผลิตจาก    

ใยแกวมีความปลอดภัยตอสุขภาพ และความปลอดภัยของวัสดุประเภทเสนใย จากสถาบันมะเร็งนานาชาติ           

(Internation Agency for Research on Canaer : IARC) 

5.9.8.3 เลือกใชวัสดุหมุนเวียน (Recycle) 

เลือกเฟอรนิเจอรที่ใชวัสดุ Recycle เชน ไมเกา ไมเหลือจากการกอสราง เชน เฟอรนิเจอรของ Osisu 

และเฟอรนิเจอรของ Green Furniture และเฟอรนิเจอรที่ทํามาจากวัสดุธรรมชาติเชน ผักตบชวา และ Tยานลิเภา T 

เชน เฟอรนิเจอรของ โยธกา 
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ตารางที่  5.5 :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                       อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 

 

เลขที่โครงการ...........................ชื่ออาคาร...................................................... 
 สถานที่ตั้ง...............สถานที่ตั้ง..................................................................... 

  ระยะการประเมิน □ ชวงออกแบบ □ ชวงกอสราง □ หลังกอสรางเสร็จ 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

 1.  สถานที่ตั้งอาคาร 4 2 

  1.1  สถานที่ตั้งอาคารและระบบขนสงมวลชน 

□    - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักตั้งแต 800 เมตร แตไมเกิน 
1,200 เมตร 

1 

□    - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักตั้งแต 400 เมตร แตไมเกิน 
800 เมตร 

2 

   - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักไมเกิน 400 เมตร 3 

1 

□  1.2 สถานที่ตั้งอาคารหางจากแหลงบริการชุมชนในระยะเดินไมเกิน 
400 เมตร 

1 1 

 2.  ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 8 8 

  2.1 การวางผังบริเวณ 

 2.1.1 มีพื้นที่เปดโลง (Open Space) สําหรับบานเดี่ยวมากกวา 50% 
ของพื้นที่ดินสําหรับบานแถวหรืออาคารอยูอาศัยรวมมากกวา
กฎหมายควบคุมอาคารหรือกฎหมายอื่นๆที่เกี่ยวของกําหนด 
25% 

1 1 

 
 2.1.2 มีพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ (Softscape) สําหรับบานเดี่ยวไมนอยกวา 

70% ของพื้นที่เปดโลงทั้งหมดสําหรับบานแถวหรืออาคารอยู
อาศัยรวมไมนอยกวา 50% ของพื้นที่เปดโลงทั้งหมด 

1 1 

  2.1.3 สัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและตะวันตก ตอพื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใต 

   - อาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศอยูระหวาง 1: 1.1 – 1: 1.3 1 - 

□    - อาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศ มากกวา 1: 1.3 2 - 

□    - อาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ อยูระหวาง 1: 2 – 1: 2.5 2 - 

 รวมคะแนนหนาที่ 1 6 3 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

  2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นที่กอสราง 

□  2.2.1 เก็บรักษาตนไมใหญเดิมในพื้นที่กอสราง - 1 

2.2.2 เก็บรักษาหนาดิน (topsoil) - 1 

  2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม 

 2.3.1 ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางที่เหมาะสม 1 - 

 2.3.2 มีตนไมใหญอยางนอย 1 ตนตอพื้นที่เปดโลง 50 ตารางเมตร 1 1 

 2.3.3 ใหรมเงาแก คอนเดนซิ่งยูนิต ดวยพืชพรรณหรือส่ิงกอสราง 1 - 

 2.3.4 ใหรมเงาแกพื้นดาดแข็งดวยพืชพรรณและหรือส่ิงกอสราง 1 - 

2.3.5 พื้นที่ 75% ขึ้นไปของพื้นดาดแข็งเปนพื้นผิวที่น้ําซึมผานได - 1 

2.3.6 จํากัดพื้นที่สนามหญาไมเกิน 30% ของพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ - 1 

2.3.7 ปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพื้นที่ - 1 

 3.  เปลือกอาคาร 40 0 

  3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

ก1 
ขนาดชองแสงระนาบเดียวกับหลังคามีพื้นที่ไมเกิน 1% หรือ
ขนาดชองแสงหลังคาในระนาบดิ่งมีพื้นที่ไมเกิน 2% ของพื้นที่ใช
สอยใตหลังคา 

1 - 

 คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน (R)   

□ - มากกวา 1.3mP

2
P P

o
P C/W 6 - 

- มากกวา 1.9mP

2 o
P C/W 9 - 

□ 

ก2 
 

- มากกวา 3.9mP

2 o
P C/W 12 - 

 คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV)   

□ - ต่ํากวา 20W/mP

2
P
 7  

□ - ต่ํากวา 15W/mP

2
P
 10  

□ 

ข 

- ต่ํากวา 10W/mP

2
P
 13  

 รวมคะแนนหนาที่ 2 14 5 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

 3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก 

(เลือกระหวาง ก หรือ ข และตองไดคะแนนไมต่ํากวา 11 คะแนน) 

 อัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพื้นที่ผนัง (WWR) 

� - ไมเกิน 30% 2 - ก1 

- ไมเกิน 20% 7 - 

 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-value) 

� - ไมเกิน 1.2.CW/m P

2 0
Pc 1 - 

� - ไมเกิน 1.0CW/mP

2 0
Pc 2 - 

ก2 

- ไมเกิน 0.6CW/mP

2 0
Pc 3 - 

ก3 ใชหนาตางกระจก 2 ชั้น หรือมากกวา 2 - 

ก4 ใชกระจก Low-E 1 - 

 สัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC) (หากไมมีคะแนนในหัวขอนี้สามารถทํา

คะแนนใน ก6 อยางนอย 3 คะแนนแทน) 

� - ต่ํากวา 0.75 (SHGC ต่ํากวา 0.65) 3 - 

- ต่ํากวา 0.60 (SHGC ต่ํากวา 0.52) 5 - 

� 

ก5 

 

- ต่ํากวา 0.40 (SHGC ต่ํากวา 0.35) 7 - 

 สัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC) 

� - ต่ํากวา 0.90 1 - 

� - ต่ํากวา 0.80 2 - 
ก6 

- ต่ํากวา 0.70 3 - 

ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 

0.5) 

1 

- 

 รวมคะแนนหนาที่ 3 22 0 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

 คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) 

 - ต่ํากวา 45 W/m P

2
P
 12 - 

� - ต่ํากวา 40 W/m P

2
P
 15 - 

- ต่ํากวา 35 W/m P

2
P
 18 - � 

- ต่ํากวา 30 W/m P

2
P
 21 - 

� 

ข 

- ต่ํากวา 25 W/m P

2
P
 24 - 

 คาการรั่วซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 

� - นอยกวา 0.9 l/sec m of crack 1 - 

- นอยกวา 0.6 l/sec m of crack 2 - 

� 

3.3 

- นอยกวา 0.3 l/sec m of crack 3 - 

� 4.  ระบบปรับอากาศ (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 10 2 

 ก ไมใชเครื่องปรับอากาศเลยและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 10 1 

 ข1 พื้นที่ใชสอยภายในอาคารไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 

   - มากกวา 40% 3 - 

�  - มากกวา 50% 4 - 

�  - มากกวา 60% 5 - 

ข2 เลือกใชเครื่องปรับอากาศเบอร 5 หรือดีกวา 2 - 

ข3 ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ - 1 

� ขนาดเครื่องปรับอากาศ 

� - มากกวา 25 mP

2
P/ton 1 - 

� 

ข4 

- มากกวา 35 m P

2
P/ton 2 - 

ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความ

รอนรวม(U-value) 
1 - 

 

ข5 

ต่ํากวา 1.2W/m P

2 0
P C   

 รวมคะแนนหนาที่ 4 5 1 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

� 5.  ระบบไฟฟาแสงสวาง 12 1 

5.1 ผานเกณฑคาความสองสวางขั้นต่ําและเกณฑคากําลังไฟฟาสอง

สวางภายในไมเกิน 25 W/m2 

1 1 

 หลอดไฟประหยัดพลังงาน 

� -  จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนต

ตั้งแต 80% 

5 - 

� -  จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนต

ตั้งแต 90% 

7 - 5.2 

-  จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนต 

100% 

9 - 

5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง (ไมเกิน 6 วัตต) 1 - 

5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน 1 - 

 6.  ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 12 5 

-  พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 90% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 2 

� -  พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 50% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน

ตรงขาม พื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือ มากกวา 40% มีชอง

ระบายอากาศ 2 ดาน 

3 

� 

 

6.1 

-  พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 70% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน

ตรงขาม พื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือ มากกวา 20% มีชอง

ระบายอากาศ 2 ดาน 

4 

1 

พื้นที่ใชสอยหลักทั้งหมดไดรับแสงธรรมชาติ 3 1 

 

6.2 

(พื้นที่ใชสอยหลักมีชองแสงไมต่ํากวา 15% ของพื้นที่ใชงาน)   

 
6.3 พื้นที่ใชสอยรองไมต่ํากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 

(พื้นที่ใชสอยรองมีชองแสงไมต่ํากวา 10% ของพื้นที่ใชงาน) 

1 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 5 18 4 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

� มีการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 

-  ระบบทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย 2 1 

6.4 

-  ระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย 2 1 

  7.  ระบบสุขาภบิาล 4 5 

7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะและบอดักไขมัน - 1 

7.2 ใชโถสุขภัณฑประหยัดน้ํา (ไมเกิน 6 ลิตร) 1 1 

7.3 
ฝกบัวและกอกน้ําประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/ นาที และ

กอกน้ําไมเกิน 6 ลิตร/ นาที) 
1 1 

7.4 มีระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน 1 1 

7.5 มีระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม - 1 

7.6 มีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ําและปมน้ําประสิทธิภาพสูง 1 - 

 8.  วัสดุและการกอสราง 0 5 

� 
8.1 

มีแผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการ

กอสราง 
- 1 

8.2 
เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอ

ส่ิงแวดลอมนอย 
- 1 

8.3 เลือกใชวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย - 1 

8.4 เลือกใชวัสดุใชซ้ํา (reuse) - 1 

8.5 เลือกใชวัสดุหมุนเวียน (recycle) - 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 6 4 9 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่  5.5 (ตอ) :  แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (รุน R 49.00) 22/09/49 

                           อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 
 

 แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม              
(รุน R 49.00) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว | บานแถว | อาคารอยูอาศัยรวม 

การ
ประหยัด 
พลังงาน 

ความ
รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 

  9.  เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 10 5 

  เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม อื่นๆ 

เลือกวางตําแหนงคอนเดนซิ่งยูนิตในทิศ เหนือ และใต เพื่อ

ปองกันความรอนจากรังสีดวงอาทิตย 

2 1 

วางตําแนงของอาคารหันหนาไปทางทิศเหนือและทิศใต 2 1 

� - ระบุ................................................................................ 2 1 

� 

9.1 

- ระบุ................................................................................. 2 1 

� 9.2 คูมือการใชอาคารและอบรมการใชอาคารดานประหยัด

พลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

2 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 7 4 2 

 หมายเหตุ: ชอง □ ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
                        หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น      

 

 
 

 

 

 

 

สรุปคะแนนแตละหมวด 

4 8 40 10 12 12 4 0 10 100 
หมวด 1 

2 
2 

8 
3 

0 
4 

1 
5 

2 
6 

5 
7 

5 
8 

5 
9 

5 

รวม

คะแนน 

ทั้งหมด 33 

การประหยัด

พลังงาน 
3 7 34 2 12 6 4 0 4 72 

ความ

รับผิดชอบตอ

ส่ิงแวดลอม 

1 7 0 1 2 3 5 4 2 25 
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ผลการประเมินอาคาร 

   การประหยัด

พลังงาน ≥40 
ดี 

☺  ☺  ☺ 
≥5

5 

ดีมาก 

☺  ☺  ☺  ☺ 
≥7

0 

ดีเดน 

☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 

4ข3 5.1 7.1 8.1 8.2  คาคะแนนเพิ่มเติม ความรับผิดชอบ

ตอส่ิงแวดลอม 1 1 1  1   

 

ลงชื่อผูประเมิน………………………………………………… 

       (……………………………………………….) 

       วันที่ ...........เดือน........................พ.ศ. ................ 

 

ใบอนุญาตเลขที่............................................................................ 

 

 

 

  



บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

6.1 สรุปผลการวิจัย 

 6.1.1 พฤติกรรมการอยูอาศัย 

 จากแบบสอบถามและการเก็บขอมูลพบวาผูอยูอาศัยภายในบานโครงการหมูบานชัยพฤกษ (บางบัวทอง) 

สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวประกอบไปดวย บิดา มารดา และบุตร หัวหนาครอบครัวมีอายุประมาณ 31-45 ป 

เปนพนักงานบริษัทเอกชน ขาราชการและเจาของกิจการ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี-ปริญญาโทมีรายไดอยูที่

ประมาณ 50,000-150,000 บาทตอครัวเรือน มีระยะเวลาในการอยูอาศัยภายในบานประมาณ 3-4 ป สวนใหญจะ

ทําการตกแตงบานพักอาศัยเอง หองที่ใหความสําคัญมากที่สุดภายในบานคือหองนอนใหญ มีความรูสึกตอพื้นที่ใช

สอยภายในบานวาหองตางๆ มีขนาดพอดี 

ระยะเวลาที่อยูอาศัยมากที่สุดในวันจันทร-วันศุกร ตั้งแตเวลา 17.00 น. เปนตนไปซึ่งเปนระยะเวลาที่

กลับมาจากที่ทํางาน และจะออกจากบานกอนเวลา 10.00 น.ระยะเวลาที่อยูในวันเสารและอาทิตย จะเปน 2 

กลุมคืออยูบานในชวงเชา 6.00-12.00 น. จากนั้นอาจจะออกไปธุระนอกบานเนื่องจากเปนวันหยุด และ อีกกลุม

คือจะอยูบานตลอดทั้งวันซึ่งเปนกลุมสวนใหญ  

 กิจกรรมที่ทําในขณะอยูบาน กิจกรรมที่นิยมทํามากที่สุดขณะอยูบานคือ ดูโทรทัศน/ฟง ซึ่งมีความนิยม

มากที่สุด  รองลงมาเปนดูแลทําความสะอาดบาน  อานหนังสือ  นอนพักผอนตามลําดับ  กิจกรรมที่ทําภายใน

หองรับแขกกิจกรรมที่ไดรับเลือกมากที่สุดคือ ดูโทรทัศน/ฟงเพลง และรองลงมาคืออานหนังสือ  นอนพักผอน

พฤติกรรมผูตอบแบบสอบจะใหความสนใจและกิจกรรมภายในครอบครัวมากกวาการตอนรับแขก ซึ่งเปน

ลักษณะการใชงานเปนหองพักผอน (Family Room) มากกวาจะเปนหองรับแขก (Living Room) 

กิจกรรมที่ทําภายในหองครัว รอยละนิยมประกอบอาหารไทย และอุนอาหาร และชวงเวลาการอยู

อาศัย สามารถบอกไดวากลุมประชากรสวนใหญซื้ออาหารสําเร็จรูปและมีการประกอบอาหารเล็กๆ นอยๆ เพราะ

กลุมประชากรสวนใหญทํางานประจําจะกลับบานมาในชวงเย็นจึงไมคอยมีเวลาในการประกอบอาหารเทาไรนัก

และความตองการสวน Pantry สวนใหญมีความตองการ Pantry นอย ซึ่งสามารถนํา Pantry มารวมกับหองครัว

ได และสมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีอยู 3-4 คนรอยละ 55 มีความสอดคลองกับจํานวนที่นั่งของโตะอาหาร 

คือ 4-6 ที่นั่ง 

 กิจกรรมที่ทําภายในหองนอนใหญ คือนอนพักผอน ดูโทรทัศน/ฟงเพลง อานหนังสือ และแตงตัว

กิจกรรมที่ทําภายในหองนอน 2 และหองนอน 3 ก็มีลักษณะคลายหองนอนใหญ  

ระยะเวลาในการเปดเครื่องปรับอากาศ หองนอนใหญมีการเปดเครื่องปรับอากาศ มากกวา 8 ชม. และ 

8-6 ชม. หองรับแขกมีการเปดเครื่องปรับอากาศที่ 1-2 ชม. เปนการเปดชวงเย็นหลังจากกลับจากทํางาน เปนการ

ทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวกอนแยกกันเขานอน  หองนอน 2 เปดเครื่องปรับอากาศที่ 8-6 ชม.รอยละ 31.6 

และหองนอน 3 เปดเครื่องปรับอากาศที่  8-6 ชม.รอยละ 26.3 

 เฟอรนิเจอรที่ตองการ แบงออกเปน 2  ชนิด ชนิดเฟอรนิเจอรลอยตัวไดแก ชุดโฮมเธียรเตอร ตูรองเทา 

ชุดทํางาน โซฟา โตะกลาง โตะขาง อารมแชร เกาอี้อาหาร ตูวางทีวี โตะ/เกาอี้ทํางาน เตียง เกาอี้แตงตัว 
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 เฟอรนิเจอรติดตายไดแก ชุดครัว  ชุดเตรียมอาหาร  เคาทเตอรบาร  ตูเตี้ยเก็บของ  ตูสูงเก็บของ  ตูเก็บ

หนังสือ  ตูเก็บของภายในหองน้ํา  ตูเส้ือผาหองนอนใหญ และ 2, 3  โตะเครื่องแปง 

 ความรูสึกที่มีตอการระบายอากาศในหองตางๆ สวนใหญรูสึกวาหองตางระบายไดดีปานกลางและ

รองลงมาคือระบายไดดีมาก แตการระบายอากาศก็มีปจจัยนอยตอการเปดเครื่องปรับอากาศ  เชน ในหองนอน

ใหญ และหองนอน  2, 3 ยังมีการใชเครื่องปรับอากาศตั้งแต 6 ชม.ขึ้นไปนั่นแสดงวาคนสวนใหญนิยมเปด

เครื่องปรับอากาศนอน ฉะนั้นในการออกแบบเราตองออกแบบใหหองตางๆนั้นเย็นเร็วและไมอมความรอน 

 จากการสรุปผลการประเมินทัศนคติทั้ง 15 ขอ กลุมประชากรสวนใหญให คะแนนคําตอบเห็นดวย

อยางยิ่ง และเห็นดวย คอนขางสูง นั้นแสดงถึงทัศนคติที่ดีและเห็นดวยกับแนวคิดการออกแบบบานประหยัด

พลังงานและแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน  นั่นหมายถึงถามีการเปลี่ยนแปลงที่บานและที่อยูอาศัยของ

กลุมตัวอยางนั่นก็เปนไปไดและสามารถยอมรับไดกับแนวคิดการออกแบบบานเพื่อความยั่งยืน และเพื่อการ

สอดคลองตอการอยูอาศัยจึงไดศึกษาและรวบรวมผลพฤติกรรมการอยูอาศัยนํามาออกแบบใหสอดคลองกับ

แนวการออกแบบเพื่อความยั่งยืนในบทตอไป 

 6.1.2   แนวคิดสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน 

 แนวคิดสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน เปนแนวคิดที่มุงเนนการออกแบบที่ตอบสนองความตองการใช

สอยของมนุษยและไมสงผลที่เปนอันตรายตอมนุษยและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมไมสงผลกระทบตอ

สภาพแวดลอม โดยประกอบดวยหลักการออกแบบ 4 ประการ ไดแก 

 1.  คุณภาพอากาศภายในอาคาร 

 2. พลังงาน 

 3. น้ํา 

 4. วัสดุ 

นอกจากองคประกอบทั้ง 4 ประการแลวยังตองคํานึงถึง วัฎจักรของอาคารตั้งแรกเริ่มจนถึงส้ินสุดของ

อาคารตองมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม ผสานความตองการของมนุษยเขากับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน 

ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและสรางผลกระทบนอยที่สุด เพราะตั้งแตเริ่มสรางอาคารก็เร่ิมทําลาย

ส่ิงแวดลอมแลว ฉะนั้นเราตองมีการจัดการควบคุมที่ดีเพื่อใหเกิดอาคารคุณภาพเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมดังจะ

เห็นไดจากในภาพ 
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ภาพที่ 6.1 :  แผนภาพแสดง Life Cycle of  Building Products   

 

 
 

ที่มา :  หนวยปฏิบัติการพัฒนาสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  “แนวความคิดและความหมาย

สถาปตยกรรมยั่งยืน”.  Internet.  สืบคนวันที่ 5 มกราคม 2551 จาก  http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/ 

elearn/faculty/architect/arc60/index/concept_sustainr]y’_arch_1.htm 

 

6.1.3 สรุปผลการออกแบบแนวคิดการออกแบบภายในบานพักอาศัย ที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยู

อาศัยโดยใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน 
 การออกแบบภายในบานพักอาศัยในงานวิจัยนี้คํานึงถึงพฤติกรรมการอยูอาศัยของผูอยูอาศัยเปนหลัก

และไดนําแนวคิดการออกแบสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืนที่ไดทําการศึกษาและรวบรวมมาเพื่อใชในการ

ออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม และสามารถตอบสนองพฤติกรรมการอยูอาศัยได

อยางลงตัว   

 แนวความคิดการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัย  เปนการออกแบบที่ตอบสนอง

พฤติกรรมการอยูอาศัยของคนวัยทํางานมีอายุอยูในชวง 31-50 ป มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน รับราชการ 

และทําธุรกิจสวนตัว ซึ่งจะเปนลักษณะงานประจํา แนวทางในการออกแบบครั้งนี้เนนความเรียบงาย ดูแลรักษา

งาย เปนสไตลโมเดิรน และสามารถปรับเปล่ียนไดตามความตองการ  และมากดวยประโยชนใชสอย และพื้นที่

เก็บของ แตละมุมออกแบบตามความตองการ มุงเนนการตอบสนองพฤติกรรมการอยูอาศัยอยางแทจริง 

 แนวความคิดการออกแบบโดยใชแนวคิดการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน จะคํานึงถึงหลัก  

4 สวน คือ   คุณภาพอากาศภายในอาคาร พลังงาน น้ํา  วัสดุ  

6.1.3.1 คุณภาพอากาศภายในอาคาร 

 การวางผังอาคารและทิศของอาคารจะหันหนาไปทางทิศเหนือและทิศใต เพื่อรับกระแสลมในฤดูรอน 

และฤดูหนาว  เพื่อใหลมธรรมชาติสามารถระบายอากาศ และ ถายเทความรอนที่เขามาในอาคารไดอยางดี  ใน
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ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก จะปลูกตนไมขนาดใหญที่มีทรงแผกวางเพื่อใหรมเงากับอาคาร และลดความ

รอนจากรังสีของแสงอาทิตยโดยตรง  

 6.1.3.2 พลังงาน 

ความตองการที่อยูอาศัยในงานวิจัยนี้สวนใหญจากขอมูลในการสํารวจพบวามีความตองการในการใช

เครื่องปรับอากาศจึงตองมีการเพิ่มเติมคาสัมประสิทธิ์ในการถายเทความรอนของเปลือกอาคาร   จึงไดออกแบบ

ใหดานทิศตะวันออก และทิศตะวันตก เพิ่มกรุฉนวนกันความรอน และกรุดวยแผนยิปซั่มบอรด เพื่อเพิ่มคา

สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนเขาสูอาคาร  หนาตางและประตูเปล่ียนมาใชเฟรม ยูพีวีซี (UPVC) และกระจก  

2 ชั้นชองระบายอากาศใชหนาตางและประตูเฟรมยูพีวีซี (UPVC) ใชกระจก 2 กันความรอน (Insulating Glass) 

ชั้นแบบ 5SE/12AAP/FL5  แทนกระจกตัดแสงเดิมของอาคารซึ่งโครงการหมูบานจะใชเฟรมอลูมิเนียม และ

กระจกตัดแสงสีเขียว ซึงการใชกระจกสองชั้นจะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจก

จากภายนอกสูภายในได บริเวณโถงบันไดเปลี่ยนจากชองแสงติดตาย เปลี่ยนเปนบานกระทุงเพื่อเพิ่มชองระบาย

อากาศใหอากาศถายเทไดสะดวก และภายนอกอาคารเพิ่มคาสัมประสิทธิ์การบังแดดดวยอุปกรณบังแดด

ภายนอกอาคารโดยอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ระแนงไมแดงเคลือบดวย

น้ํายายอมไมกรุทําดวยแผนโพลีคารบอเนตกวาง 60 เซนติเมตร ตอความสูงของหนาตาง 1.20 เมตร ไดคา           

R1= 0.5 มีคา SC=0.90 

การออกแบบระบบแสงสวางและเลือกอุปกรณและดวงโดม   การออกแบบเปนการใหแสงสวางทั่วพื้นที่

และเฉพาะที่ (General and Localized Lighting) เปนวิธีการใหแสงสวาง โดยผสานการออกแบบใหสอดคลอง

กับการทํางานในแตละพื้นที่และมีแสงสวางทั่วพื้นที่ประกอบกับแสงสวางเฉพาะตําแหนงจึงทําใหประหยัด

พลังงานและไดแสงสวางเพียงพอตอความตองการ โดยกําหนดใหพื้นที่มีความสวางตอ 1 ตารางเมตรไมเกิน 25 

W และใชหลอดคอมแพกตฟลูออเรสเซนตแบบบัลลาสตภายในชนิด 13 W และใชโคมไฟสองสวางเฉพาะจุด 

เชนโคมไฟในตําแหนงหัวเตียงหองนอนเพื่อใชสําหรับกิจกรรมอานหนังสือ และมีการเลือกใชบัลลาสต

ประสิทธิภาพสูงมีคาความสูญเสียกําลังไฟฟาในบัลลาสตไมเกิน 6 วัตตสําหรับดวงโคมที่ใชหลอดไฟ ฟลูออเรส

เซนตทั้งหมด และไฟฟาดานนอกอาคารไดแก ไฟสนาม, ไฟหนาบาน และไฟโรงจอดรถมีการติดชุดอุปกรณ 

Timer  เพื่อความคุมการเปดปดไปอัตโนมัติ 

 การเลือกเครื่องปรับอากาศและตําแหนงติดตั้ง  แนวทางในการเลือกเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับ

การใชงาน ในงานวิจัยครั้งนี้ เลือก เครื่องปรับอากาศแยกสวน (Split-type Air Conditioning Unit) เลือกแบบ

ระบบ Inverterคือ ดวยระบบเทคโนโลยีอินเวิรตเตอร คอมเพรสเซอรจะถูกส่ังการใหทํางานดวยความเร็วที่

เหมาะสม โดยขึ้นอยูกับการผันแปรของอุณหภูมิภายในและภายนอก โดยมีการควบคุมความเย็นอยางมี

ประสิทธิภาพ เลือกใชเครื่องปรับอากาศที่เปนผลิตภัณฑไดรับฉลากประหยัดไฟเบอร 5 ตามที่ไดแสดงไวบน

ฉลากแสดงประสิทธิภาพอุปกรณไฟฟาประเภทเครื่องปรับอากาศ โดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  การ

วางเครื่องปรับอากาศการวางตําแหนงคอนเดนซิ่ง ยูนิต ตําแหนงที่เหมาะสมตองเปนตําแหนงที่โดนแดดนอย

ที่สุด เชนผนังดานทิศเหนือ ทิศใต หรือทิศตะวันออกหางจากกําแพง 10 CM.   การวางตําแหนงของ Fan Coil 

Unit ที่เหมาะสมคือหองนอน ควรวางใหลมจากเครื่องปรับอากาศเปาดานขางลําตัวขณะนอน วางแฟนคอยล    

ยูนิต ใหใกลชองเปดหรือระเบียงที่มีคอนเดนซิ่งยูนิตวางอยู เพื่อความสะดวกในการติดตั้งและดูแลรักษา 
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6.1.3.3 น้ํา และระบบสุขาภิบาล 

 ระบบนําและสุขาภิบาลมีการเก็บน้ําฝนและการออกแบบระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม   ระบบการ

บําบัดน้ําเสียจากจากสุขภัณฑชักโครกจะไหลผานทอน้ําทิ้งลงในบอกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) เปน

ระบบบําบัดแบบไมใชอากาศเชนเดียวกับบอเกรอะ แตมีประสิทธิภาพในการบําบัดของเสียมากกวา น้ําเสียที่เกิด

จากการลางมือและอาบน้ําจะไหลสูบอดักไขมันเพื่อดักไขมันจากสบู และไหลไปพักที่บอพัก ผานเครื่องกรองน้ํา

เสียกอนไหลไปเก็บที่ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรมลางรถ และรดน้ําตอไป 

 น้ําเสียที่เกิดจากลางจานหรือเกิดจากกิจกรรมในครัวไหลผานบอดักไขมัน (Grease Trap) ใชสําหรับ

บําบัดน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัย   และน้ําที่เหลือจากบอดักไขมันจะไหลลงสูบอ Clean out กอนที่จะไหล

ลงสูบอกรองไรอากาศเพื่อบําบัดกอนปลอยสูลํารางสาธารณะ  น้ําเสียที่เกิดจากซักผา จะไหลสูบอดักไขมันเพื่อ

ดักไขมันจากสบู และไหลไปพักที่บอพัก ผานเครื่องกรองน้ําเสียกอนไหลไปเก็บที่ถังเก็บน้ําเพื่อไปใชในกิจกรรม

ลางรถ และรดน้ําตอไป 

 สุขภัณฑชักโครกเลือกใชสุขภัณฑแบบประหยัดน้ําเชนสุขภัณฑชักโครก ใชน้ําไมเกิน 6 ลิตร และ 

เลือกใชกอกรุนที่มีระบบกรองเพิ่มอากาศภายในน้ําเพื่อทําความสะอาดไดทั่วถึงและประหยัดน้ํากวา  และ 

อุปกรณกอกน้ําและฝกบัวชนิดประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6 ลิตร/นาที) 

6.1.3.4 วัสดุ 

 งานวิจัยครั้งนี้มุงเนนตั้งแตขั้นตอนการออกแบบไดมีการวางแผนและคํานึงถึงที่มาของวัสดุ การ

นําไปใช สารพิษที่มีอยูในวัสดุ และขั้นตอนในการทําลาย ซึ่งการเลือกใชวัสดุดวยแนวคิด 
  1.  แหลงที่มาของวัสดุ 

  2. คุณสมบัติของวัสดุที่มีผลตอการใชพลังงาน 

  3. พลังงานสะสม (Embodied Energy) 

  4. การนํากลับมาใชใหม (Recycle) และมีสวนผสมของวัสดุรีไซเคิล 

  5. ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

  6. การขนสง 

  7. เปนวัสดุในทองถิ่น 

วัสดุที่เลือกใชทําเฟอรนิเจอรติดตายและการเลือกใชเฟอรนิเจอรลอยตัว 

โครงภายในใชโครงไมยางพาราจอยส เนื่องจากไมยางพาราเปนไมเศรษฐกิจซึ่งปลูกมาในภาคใตและ

ภาคตะวันออกของประเทศไทย กรุดวยไมอัดปดผิว Veneer สีออนเพื่อเพิ่มคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง เชน 

Veneer ไมสัก ใชแบบที่ไมใชกาวอัดไมที่สวนประกอบของสารพิษที่มี Toxics เชนสารประกอบ ฟอรมาดีไฮน  

และเคลือบผิวดวย Minwax® Water-Based Polyurethane กึ่งเงากึ่งดาน จะชวยดูดกลืนแสง และมีคุณสมบัติ

เหมือน Polyurethane ทั่วไป แตแตกตางที่ไมมีสวนผสมของสารเคมีที่เปนอันตรายตอมนุษยและส่ิงแวดลอมซ่ึง

มีตัวทําละลายเปนน้ํา Top ตูครัวและ Counter ในหองน้ํา ใชหินภายในประเทศเพราะมีความคงทนและลด

คาใชจายในการขนสง เฟอรนิเจอรที่ใชวัสดุ Recycle เชน ไมเกา  ไมเหลือจากการกอสราง เชน เฟอรนิเจอรของ 

Osisu และ เฟอรนิเจอรของ Green Furniture และเฟอรนิเจอรที่ทํามาจากวัสดุธรรมชาติเชน ผักตบชวา และ

ยานลิเภา เชน เฟอรนิเจอรของบริษัท โยธกา เปนตน ผาบุที่ใชเลือกใชผาที่มาจากเสนใยธรรมชาติ เชน ผาฝาย 
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ผาไหม และผาเยื่อไผ เชนการใช Bamboo Charcoal Fabric หุมเฟอรนิเจอรกอนใชผาบุ ชวยเรื่องการปองกันไร

ฝุนและไมทําใหเกิด Toxic ตอส่ิงแวดลอม 

6.1.4   สรุปผลการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม  

 การประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมในงานวิจัยนี้ใชแบบประเมินของ

กระทรวงพลังงาน (รุน R 49.00) เปนแบบฟอรมที่ใชประเมินอาคารพักอาศัย, บานเดี่ยว, บานแถว, อาคารอยู

อาศัยรวม ซึ่งแบงออกเปน 8 หมวด และคะแนนในดานการประหยัดพลังงาน 100 คะแนน และ ความรับผิดชอบ

ตอส่ิงแวดลอม 33 คะแนน แบงเปนหมวดไดดังนี้  

1. สถานที่ตั้งอาคาร  (ดานพลังงาน  4 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 2 คะแนน) 

2. ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม (ดานพลังงาน  8 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 8 คะแนน) 

3. เปลือกอาคาร (เลือกตอบระหวาง ก หรือ) 

  (ดานพลังงาน  40 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 0 คะแนน) 

4. ระบบปรับอากาศ (เลือกตอบระหวาง ก หรือ)  

(ดานพลังงาน  10 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 1 คะแนน) 

5. ระบบไฟฟาแสงสวาง (ดานพลังงาน  12 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 2 คะแนน) 

6. ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 

  (ดานพลังงาน  12 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 5 คะแนน) 

7. ระบบสุขาภิบาล (ดานพลังงาน  4 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 5 คะแนน) 

8. วัสดุและการกอสราง (ดานพลังงาน  0 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 5 คะแนน) 

9. เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

(ดานพลังงาน  10 คะแนน ดานสิ่งแวดลอม 5 คะแนน) 

จากการออกแบบตามแนวคิดสถาปตยกรรมเพื่อความยั่งยืน ในงานวิจัยนี้สามารถผานเกณฑการ

ประเมินอาคารอยูในกลุมอาคารประเภท ดีเดน มีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน 72 คะแนน จากคะแนน

ในหมวดนี้ 100 คะแนนมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 25 คะแนน จากคะแนนในหมวดนี้ 33 

คะแนนและสามารถทําคะแนนในแตละหมวดดังตาราง 
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ตารางที่  6.1 :  ตารางการแสดงสรุปคะแนนแตละหมวด 

 

สรุปคะแนนแตละหมวด 
4 8 40 10 12 12 4 0 10 100 

หมวด 1 
2 

2 
8 

3 
0 

4 
1 

5 
2 

6 
5 

7 
5 

8 
5 

9 
5 

รวม

คะแนน 

ทั้งหมด 
33 

การประหยัด

พลังงาน 
3 7 34 2 12 6 4 0 4 72 

ความ

รับผิดชอบตอ

ส่ิงแวดลอม 

1 7 0 1 2 3 5 4 2 25 

 

ตารางที่  6.2 : ผลการประเมินอาคาร 

 

ผลการประเมินอาคาร 

   การประหยัด

พลังงาน ≥40 
ดี 

☺  ☺  ☺ 
≥5

5 

ดีมาก 

☺  ☺  ☺  ☺ 
≥7

0 

ดีเดน 

☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 

4ข3 5.1 7.1 8.1 8.2  คาคะแนนเพิ่มเติม ความรับผิดชอบ

ตอส่ิงแวดลอม 1 1 1  1   

 
6.2 ขอเสนอแนะ 

 6.2.1  การศึกษาและการเก็บขอมูลในดานพฤติกรรมเปนลักษณะเฉพาะกลุมที่อยูอาศัยในหมูบาน

ชัยพฤกษ (บางบัวทอง) เทานั้น ไมไดเปนพฤติกรรมของผูอยูทั้งหมด ในการศึกษาพฤติกรรมในมุมกวางอาจจะ

ทําการเก็บขอมูลหาขอเปรียบเทียบกับโครงการอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อจะไดขอมูลในดานพฤติกรรมการอยูอาศัยที่

แมนยําขึ้น 

 6.2.2 การเก็บขอมูลในดานพฤติกรรมการอยูอาศัยผูอยูอาศัยคอนขางมีความเปนสวนตัว การเก็บ

แบบสอบถามตองมีการแนะนําตัวหรือเผยแพรขาวสารใหทราบกอนมีการเขาไปทําการเก็บแบบสอบถาม และ

ตองมีการนัดเวลาที่แนนอน  

 6.2.3 การออกแบบภายในบานพักอาศัยโดยใชแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืนในครั้งนี้ไมไดมีการ

ควบคุมราคาในการตกแตง แตเพื่อตอบสนองความตองการในดานพฤติกรรมการอยูอาศัยเทานั้น และมุงเนน

การประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรจะมีการควบคุมราคาเพื่อเปนที่

ตองการและการยอมรับในดานเศรษฐศาสตรของผูอยูอาศัย 
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 6.2.4 ขอมูลของ พลังงาน  การระบายอากาศ น้ําและระบบสุขาภิบาล และวัสดุที่นํามาใชในการ

ออกแบบเปนขอมูลกลางที่นํามาใชในการออกแบบ  ในการนํามาใชในครั้งตอไปตองพิจารณาถึงความเหมาะสม

กับอาคาร และความตองการของผูอยูอาศัยหรือผูใชงาน ในแตละเรื่อง และตองคํานึงถึงเรื่องเศรษฐศาสตร เพื่อ

ความเหมาะสมในการนําไปใช 

6.2.5   การออกแบบบานพักอาศัยในงานวิจัยนี้เปนการออกแบบที่สอดคลองกับพฤติกรรมเฉพาะ

กรณีศึกษา การนําไปใชควรนําไปประเมินความพึงพอใจเฉพาะบุคคลหรือกลุมที่ตองการใชอีกครั้งเพื่อให

สอดคลองกับการอยูอาศัยและไดรับความพึงพอใจอยางแทจริง  
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาในระดับปริญญาโท                                                

สาขาวิชาการจัดการออกแบบตกแตงภายใน  ภาควิชาการออกแบบภายใน                                                                        

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ                                                                                                                       

เร่ือง  การออกแบบภายในบานพักอาศัยท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมการอยูอาศัยดวย 

          แนวคิดการออกแบบเพื่อความย่ังยืน                                      

จึงขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามนี ้
 

 ใหทานพิจารณาถึงพฤติกรรมและความตองการท่ีอยูอาศัยในแตละหัวขอที่ใกลเคียงกับตัวทานมาก

ที่สุด โดยทําเคร่ืองหมาย กากบาท ลงในชอง  ของคําตอบ 
ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัวผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.  เพศ      ชาย    หญิง 

 

2.  อายุ     25 – 30 ป    31 – 35 ป    36 – 40 ป 

     41 – 45 ป    46  - 50 ป    50 ปขึ้นไป 

 

3.  การศึกษา     ตํ่ากวาปริญญาตรี    ปริญญาตรี    ปริญญาโท 

    สูงกวาปริญญาโท 

 

4. สถานภาพ   โสด   คู    หมาย  หยา/แยก 

 

5.  อาชีพ     รับราชการ      บริษัทเอกชน 

     ธุรกิจสวนตัว      อื่นๆระบุ.............................. 
 

6.  รายไดเฉล่ียภายใน   ตํ่ากวา 50,000 บาท      50,001 – 100,000 บาท 

ภายในครอบครัว/เดือน   100,001 -150,000 บาท    150,001 – 200,000 บาท     

  200,001 - 250,000 บาท    250,001 บาทขึ้นไป  

 

7.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวนก่ีคน_____________________ 

 

8. โปรดระบุสมาชิกในครอบครัว (เชน พอ แม จํานวนบุตร)_________________________________________ 
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ตอนที่ 2  ขอมูลความตองการเกี่ยวกับบานพักอาศัยและพฤติกรรมการอยูอาศัย 
 
1.  ทานอาศัยอยูในบานหลังปจจุบันมาเปนเวลา  ป  

 

2.  บานที่ทานอยูอาศัยในปจจุบันใครเปนผูตกแตง 

 แตงเอง   จางมัณฑนากร   จางสถาปนิก 

 บริษัทSB FURNITURE    บริษัท INDEX   ซื้อสินคา D.I.Y 

 อื่นๆ ระบุ...................... 

 

หองใดในบานพักอาศัยสําคัญที่สุด  (โปรดใสหมายเลขความสําคัญโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย) 3.  

 หองนอนใหญ    หองนอนลูก   หองรับแขก  

  หองนํ้า   หองครัว    หองเตรียมอาหาร 

 หองรับประทานอาหาร   หองพักผอน     หองทํางาน   

  อื่นๆระบุ............................ 

 

4.  ความตองการหองอะไรเพิ่มเติมจากแบบบานของทานที่มีอยูโปรดระบุ (ไดมากกวา 1หอง)__________ 

 

 

5.  ทานรูสึกอยางไรกับพื้นที่ของหองในแตละหอง ภายในบานของทาน(โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชอง) 

 

ช่ือหอง นอยเกินไป พอดี ใหญเกินไป 
หองครัว    

หองเตรียมอาหาร    

หองรับประทานอาหาร    

หองรับแขก    

หองนํ้าชั้นลาง    

หองนอนใหญ    

หองนอน 2    

หองนอน 3    

หองนํ้าหองนอนใหญ    

หองนํ้าชั้นบน    

 

6. ในวันจันทร – วันศุกร ทาน/ครอบครัวอยูบานในชวงเวลาใดมากท่ีสุด 

ระบุเวลา_______________________________________________________ 
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7.  ในชวงวันหยุดเสาร – วันอาทิตย และวันหยุด นักขัตฤกษ ทาน/ครอบครัวอยูบานในชวงเวลาใดมากที่สุด 

ระบุเวลา_______________________________________________________ 

 

8. กิจกรรมที่ทานทําในขณะอยูบานมีอะไรบาง (เรียงลําดับความสําคัญ5อันดับจากมากไปหานอย) 

 นอนพักผอน    ดูโทรทัศน / ฟงวิทยุ   อานหนังสือ  

ทําอาหาร   ทําความสะอาดบาน    เลนอินเตอรเนท   

 ทํางาน    อื่นระบุ................. 

 

9. กิจกรรมใดที่ทานและครอบครัวทําภายในหองรับแขก (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 

 ดูทีวี/ ฟงเพลง   อานหนังสือ    ทํางาน 

 นอนพักผอน   ทานอาหาร    ตอนรับแขกและเพื่อนๆ 

อื่นๆระบุ………………………. 

 

10. ทานและครอบครัวใชหองครัวทํากิจกรรมใดเปนประจํา   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 อุนอาหาร    ทําอาหารไทย   ทําอาหารฝรั่ง  

 เก็บอาหารแหง   เก็บอุปกรณทําครัว  อื่นๆ

ระบุ………………………. 

 

11. ทานมีความตองการสวนเตรียมอาหารมากนอยเพียงใด 

 ไมตองการ   ตองการนอย   เฉยๆ 

  ตองการมาก   ตองการมากที่สุด  อื่นๆระบุ……………………. 

 

12. โตะอาหารขนาดก่ีที่จึงเพียงพอตอสมาชิกในครอบครัว 

ที่นั่ง   4-6ที่นั่ง   6-8ที่นั่ง  2-4

 8-10 ที่นั่ง    มากกวา 10ที่นั่งขึ้นไป 

 

13. ภายในหองนอนใหญทานทํากิจกรรมใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 นอนพักผอน   ดูทีวี/ ฟงเพลง   อานหนังสือ   

  ทํางาน   แตงตัว  อื่นๆระบุ……………………. 

 

14. ภายในหองนอน 2,3 ทานและครอบครัวทํากิจกรรมใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 นอนพักผอน   ดูทีวี/ ฟงเพลง   อานหนังสือ   

  ทํางาน   แตงตัว   อื่นๆระบุ……………………. 
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15. ทานตองการติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศภายในหองใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 หองนอนใหญ    หองนอนลูก   หองรับแขก  

  หองนํ้า   หองครัว    หองเตรียมอาหาร 

 หองรับประทานอาหาร   หองพักผอน     หองทํางาน   

  อื่นๆระบุ............................ 

 

16. ปกติทานเปดเคร่ืองปรับอากาศในแตละหองเปนเวลาประมาณเทาไร  ทําเคร่ืองหมาย  ในแตละหอง 
 

หอง  มากกวา 8 8-6 ชม. 5-4ชม. 4-3ชม. 2-1ชม. ไมเปดเลย 
หองนอนใหญ       

หองรับแขก       

หองพักผอน       

หองรับประทานอาหาร       

หองนอน 2       

หองนอน 3       

อื่นๆระบุ       
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17.  ใหกาเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีทานตองการเพียง 1 ชองหลังขอความ  

รูปแบบเฟอรนิเจอรภายในบาน ทาน/ครอบครัว ตองการชนิดใด 

 

รูปแบบลอยตัว ไมตองการ ชนิดของเฟอรนิเจอร รูปแบบติดตาย อื่นระบุ 
    ชุดโฮมเทียเตอร 
    ชุดตูครัว 

    ชุดตูเตรียมอาหาร 
    เคารเตอรบาร 
    ตูเต้ียเก็บของ 

    ตูสูงเก็บของ 

    ตูรองเทา 

    ตูเก็บหนังสือ 

    ตูเก็บของภายในหองน้ํา 

    ตูเส้ือผาหองนอนใหญ 
    ตูเส้ือผาหองนอน 2,3 

    ตูชุดทํางาน 

    โตะเครื่องแปง 

    ชุดโซฟา 
    โตะกลาง 

    โตะขาง 

    อารมแชร 
    เกาอี้อาหาร 
    โตะอาหาร  

    ตูวางทีว ี

    โตะ/เกาอี้ทํางาน 

    เตียง 
    โตะเครื่องแปง 

    เกาอี้แตงตัว 
    อื่นระบุ................... 
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18 .   ใหกาเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีทานตองการเพียง 1 ชองหลังขอความ  

 

ทานรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการระบายอากาศภายในหองตางๆของบานทานในปจจุบัน 

หอง อึดอัด ระบาย
อากาศได
นอย 

ระบาย
อากาศไดดี
ปานกลาง 

ระบาย
อากาศไดดี

มาก 

ระบาย
อากาศไดดี
มากที่สุด 

หองครัว      

หองรับแขก      

หองพักผอน      

หองรับประทานอาหาร      

หองนอน 1      

หองนอน 2      

หองนอน 3      

หองนํ้าชั้นลาง      

หองนํ้าหองนอน 1      

หองนํ้าหองนอน 2,3      

อื่นๆระบุ      
 

 

สวนที่ 3 แบบสอบถามเพื่อประเมินเจตคติ เกี่ยวกับการออกแบบบานและเครื่อง
เรือนที่ประหยัดพลังงาน 
 

1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการประหยัดพลังงานในการตกแตงบานที่อยูอาศัยเพื่อชวยภาวะ

โลกรอน 

วิธีชวยโลกรอนและประหยัดพลังงาน เห็นดวย
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 
1.การวางทิศทางของหนาตางและประตูที่

ดีทําใหอากาศถายเทลดการใช

เคร่ืองปรับอากาศได 

     

2. ดูทีวีรวมกันกับสมาชิกในครอบครัว

สามารถลดพลังงานได 

     

3.ใชหลอดประหยัดไฟถึงแมวาจะมีราคา

สูงกวาหลอดไฟทั่วไป 
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วิธีชวยโลกรอนและประหยัดพลังงาน เห็นดวย
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 
4. ใชการเปดหนาตางเพื่อเปนการระบาย

อากาศแทนการเปดเคร่ืองปรับอากาศ 

     

5. นําน้ําจากกิจกรรมซักผาและลางงาน

นํามาปรับปรุงแลวนําไปรดน้ําตนไมตอไป 

     

6.มีการเก็บน้ําฝนไวในกิจกรรมตางเชน

ลางรถ 

     

7. มีการบําบัดนํ้าเสียท่ีเกิดจากการใช

ภายในบานกอนปลอยสูทอสาธารณะ 

     

8. เลือกวัสดุที่ใชในการตกแตงที่ปลอด

สารฟอรมาดีไฮน ถึงแมวาจะมีราคาแพง

กวา 

     

9. เลือกใชวัสดุ Recycle  ในการนํามาทํา

เฟอรนิเจอร 

     

10. เลือกใชไมโตไว/ไมสัมปทานทดแทน

การใชไมจากปา เชนไมไผ  ไมยางพารา 

     

11. เลือกใชกระจกกันความรอน (heat 

stop) แทนกระจกทั่วไปถึงแมวาจะมี

ราคาแพงกวา 

     

12.การประหยัดพลังงานในบานสามารถ

เพิ่มคุณภาพชีวิต ใหกับทานและ

ครอบครัวได 

     

13. การสรางบาน/อาคารแบบประหยัด

พลังงานจะมีคาใชจายสูงกวาบานทั่วไป 

 

 

    

14.ยอมรับการใชวัสดุประหยัดพลังงาน

ถึงแมทานจําเปนตองจายเงินเพิ่มขึ้น 

     

15. คิดวาจะใชแนวคิดการประหยัด

พลังงานในขอ1-14 เพื่อชวยโลกรอน

ถึงแมวาจะตองมีคาใชจายท่ีสูงขึ้น

กวาเดิม 
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