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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาของโครงการ 

ดวยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) กระทรวงพลังงาน เปน 

หนวยงานภาครัฐที่มีภารกิจรับผิดชอบในดานพลังงานของประเทศ ไดเล็งเห็นความสําคัญของการ

สงเสริมการอนุรักษพลังงานในภาคที่อยูอาศัย เมื่อพิจารณาการใชพลังงานโดยรวมของประเทศ 

แลว ภาคธุรกิจและที่อยูอาศัยมีการใชพลังงานอยูในลําดับที่ 3 รองลงมาจากภาคการขนสงและ

อุตสาหกรรม และการใชพลังงานในภาคที่อยูอาศัยนับวันจะมีแนวโนมการใชเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง 

โดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน ซึ่งมีภารกิจเกี่ยวของกับการสงเสริม 

ประสิทธิภาพการใชพลังงานเพื่อตอบสนองความตองการทุกภาคสวนอยางเพียงพอ ดวยตนทุน 

ที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน ไดเห็นความสําคัญของการ

ดําเนินงานสงเสริมการอนุรักษพลังงานในสาขาที่อยูอาศัย เพื่อการยั่งยืน โดยมีความประสงคใหเกิด

การดําเนินโครงการตาง ๆ ดังกลาวใหเปนไปในลักษณะการประสานความรวมมือ ทั้งน้ี เน่ืองจาก

การดําเนินการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในสาขาบานที่อยูอาศัยที่ผานมา มีหนวยงานทั้งภาครัฐ

และเอกชนตางก็ไดดําเนินการบางแลว เชน สถาบันจัดการความตองการไฟฟา (DSM Office) ของ

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยทําโครงการฉลากประสิทธิภาพสูง สํานักงานนโยบายและแผน

พลังงานทําโครงการประชาสัมพันธเพื่อรณรงคใหประชาชนใชพลังงานอยางประหยัด เปนตน แต

การดําเนินโครงการตาง ๆ ดังกลาวน้ัน ยังแยกกันทําในลักษณะเอกเทศไมมีความเชื่อมโยงสอด

ประสานความรวมมือ ไมมีการนําขอมูลมาใชประโยชนรวมกัน การดําเนินการหลายโครงการมี

ความซ้ําซอนของงาน ขาดการติดตามประเมินผลอยางเปนระบบและตอเน่ือง อีกทั้งการดําเนินการ

ยังขาดขอคํานึงถึงการยั่งยืน และการดําเนินการในเชิงพาณิชยไมมีแผนการดําเนินการระยะยาวที่

ชัดเจน 

            ดังน้ัน เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในสาขาบานอยูอาศัย ทาง

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน จึงมอบหมายใหคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) เปนที่ปรึกษาและดําเนินการ

ศึกษาวิจัยในโครงการ การศึกษาสถานภาพการใชพลังงานและแนวทางการสงเสริมการอนุรักษ

พลังงานในบานที่อยูอาศัย ในประเทศไทย ซึ่งประกอบดวยแผนงานโครงการยอยทั้งสิ้น 3 โครงการ 

อันไดแก โครงการบานเอ้ืออาทรอนุรักษพลังงาน โครงการบานอยูสบายประหยัดพลังงาน 

โครงการจัดทําแผนปฏิบัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในบานที่อยูอาศัย โดยทั้ง 3 โครงการมี
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ขึ้นเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงานในบานที่อยูอาศัยโดยการนําเสนอวิธีแตกตางกัน ทั้ง 3 โครงการ

น้ี ทําขึ้นเพื่อผูมีรายไดนอยเขามาเปนผูใช 

 ผูวิจัยไดมีโอกาสไดสัมภาษณผูมีรายไดนอยจากหลายชุมชน อันไดแก ชุมชนโรงหวาย 

ชุมชนชองลม ชุมชนบางนา ชุมชนประชาอุทิศ 90 ชุมชนพระราม3 ชุมชนคนใตสะพาน ซึ่งเปน

กลุมสมาชิกของสลัม 4 ภาค ในเร่ืองโครงการบานที่อยูอาศัย 3 โครงการดังกลาว ที่รัฐจัดขึ้น แตจาก

เสียงคนในชุมชน กลาววาไมตอบสนองกับพฤติกรรม การใชชีวิตของพวกเขา จึงเกิดเปนงานวิจัย

ชิ้นน้ีขึ้น เพื่อนําเสนอแนวทางการออกแบบอาคารที่อยูอาศัย ประหยัดพลังงานภายใตสภาวะนา

สบาย และงบประมาณที่จํากัด และตอบสนองกับพฤติกรรม สภาพความเปนอยูของชุมชนรายได

นอยมากที่สุด 

 กรณีศึกษาชุมชนยมราชน้ี เปนชุมชนของขาราชการในวัง ใหยายออกมาสรางบานในพื้นที่

น้ี โดยใหแตละครัวเรือนจับจองพื้นที่คนละ 20-25 ตร.วา และปลูกสรางอาคารเองจากวัสดุอาคาร

เดิมที่เคยใชอาศัยอยูในเขตวัง กลาวคือ ร้ือถอนจากบานเดิมที่อยูในเขตวัง ออกมาสรางใหมใน

ชุมชนน้ี ทําใหรูปแบบการสรางของแตละอาคารไมเหมือนกัน และชุมชนน้ี มีปญหาดาน

สภาพแวดลอมและสภาพอากาศ ซึ่งเกิดจากลักษณะของอาคารและการวางตัวเรือน เชนกัน 

ดังน้ันการวิจัยชิ้นน้ีมีจุดประสงค เพื่อศึกษาปญหา และหาแนวทางการแกไขปญหาที่อยู

อาศัยไมอยูในสภาวะนาสบาย โดยเร่ิมจากอาคารที่อยูอาศัยของชุมชน เพื่อใหอยูในสภาวะนาสบาย

มากที่สุด เทาที่วัสดุ และงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัด จะสามารถทําได และเหมาะสมกับสภาพ

ความเปนอยูของชุมชน 

 

วัตถุประสงคในการทําวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพความเปนอยู กิจกรรม พฤติกรรมการอยูอาศัย ขนาดครัวเรือน ของผูที่

อยูอาศัยในชุมชน และขอจํากัดดานสภาวะแวดลอมกับสิ่งกอสราง (งบประมาณ ขนาดพื้นที่ และ

การเชื่อมตอกับเพื่อนบาน) 

2. เพื่อศึกษาความตองการดานการอยูอาศัยภายใตสภาวะนาสบายดานอุณหภูมิ และการ

ระบายอากาศ (กายภาพ ศึกษาดานอุณหภูมิ และดานการถายเทของอากาศ)  

3. เพื่อศึกษาความนาจะเปนของการลดอุณหภูมิสําหรับสถาปตยกรรมเขตรอนราคาถูก 

โดยไมใชพลังงาน (Passive Cooling)  

4. เพื่อเสนอแนะรูปแบบการแกปญหาสําหรับอาคารที่พักอาศัยในชุมชน โดยมี: 

กรณีศึกษาชุมชนยมราช หลังสนามมานางเลิ้งเปนกรณีศึกษา 
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ขอบเขตการทําวิจัย 

ในการจัดทําโครงการน้ี จําเปนจะตองมีความพรอมในดานการเงินและกายภาพ ซึ่งในแต

ละดานมีขั้นตอนในการดําเนินการที่จะตองศึกษาเจาะลึกลงรายละเอียด เพื่อหาแนวทางที่เปนไปได

อีกมาก รวมถึงปจจัยภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได เชนสภาพอากาศ งานวิจัยชิ้นน้ี จึงมีขอบเขต

การทํางานดังน้ีดังน้ี 

1. การศึกษาจะเนนเฉพาะดานที่เกี่ยวกับรูปแบบทางกายภาพ ปจจัยที่มีผลตอสภาวะนา

สบายเทาน้ัน ดังน้ันตัวแปรภายนอก เชนสภาพอากาศที่เปลี่ยนไป จะกําหนดใหเปนตัวแปรควบคุม

ตามสถิติสภาพภูมิอากาศของเมืองไทยในเดือนตาง ๆ มาเทียบเคียงเพื่อดูภาพรวม และทํานายป 

อ่ืน ๆ 

2. ในการศึกษา จะศึกษาเฉพาะชุมชนยมราชมาเปนกลุมตัวอยาง เพื่อนําไปเปนกรณีศึกษา

ใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะภายนอก และภายใน รวมถึงปจจัยภายนอกและภายในที่คลายคลึงกัน 

อยูในพื้นที่เขตรอนชื้นเชนกัน 

3. กลุมประชากรเปนการสุมตัวอยางจากประชากรที่อาศัยอยูในชุมชนกรณีศึกษา เพื่ออาง

ถึงประชากรในชุมชนน้ีเทาน้ัน ซึ่งสามารถนําไปเทียบเคียงกับกลุมประชากรอ่ืน ๆ ได หากปจจัยทั้ง

ภายนอกและภายในของทุก ๆ ดานมีความคลายคลึงกัน  

4. งานวิจัยชิ้นน้ี จะเก็บรวบรวมขอมูลและทํางานวิจัยรวมระยะเวลา 1 ป 5 เดือน โดยเร่ิม

ต้ังแตเดือน เมษายน 2554 ถึงเดือนกันยายน 2555 

 

คําถามงานวิจัย และกรอบแนวคิดทางทฤษฎี 

 จากวัตถุประสงคการวิจัย สามารถต้ังคําถามการวิจัยไดเปน 4 ขอหลักดังน้ี  

1. พฤติกรรม และสภาพความเปนอยูของคนในชุมชนเปนอยางไร 

2. ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอความตองการดานการอยูอาศัย ภายใตสภาวะนาสบาย  

3. ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการลดอุณหภูมิสําหรับสถาปตยกรรมเขตรอน  

4. ลักษณะรูปแบบอาคารพักอาศัยแบบไหน เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในชุมชนน้ี  
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ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดทางทฤษฎ ี

 

 
 

สภาพความเปนอยู  

- วิถีชีวิต พฤติกรรม กิจกรรมการอยูอาศัย กิจกรรมที่ทําประจําวัน  

- โครงสรางครัวเรือน ขนาดครัวเรือน จํานวนสมาชิก 

- รายไดเฉลี่ยและอาชีพของผูอยูอาศัย ที่มีผลตอลักษณะที่อยูอาศัย  

- ความนาจะเปนในการลดอุณหภูมิ 

- สภาพของชุมชน 

- ความหนาแนน  

- สภาวะ Ambient (บรรยากาศ อุณหภูมิ ความชื้นกลาวคือ การเคลื่อนไหวของอากาศ และ

รังสีแสงอาทิตย)  

ขอจํากัดการกอสราง  

- อาคารสราง รูปแบบอาคารที่สามารถจายได อาคารมีพื้นที่ขนาดเล็ก ชั้นเดียว ความ

หนาแนนสูง 

- อาคารตองรองรับกิจกรรมหลายรูปแบบ การอยูอาศัย และอาชีพ  

- สวนใหญใตอาคารเปนพื้นที่ที่มีนํ้าขัง สภาพแวดลอมการอยูอาศัยที่ไมถูกสุขลักษณะ  

ความตองการการอยูอาศัย 
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- ความพอเพียงของพื้นที่อยูอาศัย และเหมาะสมกับกิจกรรม  

- ความตองการดานภาวะนาสบาย ความตองการในการระบายความรอน เพื่อลดอุณหภูมิ  

และการระบายอากาศ และอ่ืน ๆ  

- ความตองการดานความปลอดภัย (สําหรับชองเปด และวัสดุการกอสราง ที่ปลอดภัยแต

ราคาถูกและสามารถเปนปจจัยดานการทําความเย็น โดยไมใชพลังงาน: Passive Cooling) 

เทคนิค และ Passive Cooling  

- ดวยนํ้า 

- การแผรังสี 

- การระบายอากาศ 

- การหันทิศทาง 

- การทําแผงบังแดด 

- และอ่ืน ๆ 

แนวทางการออกแบบ  

- เปนการผสมผสานรูปแบบ Passive Cooling ตาง ๆ ที่สอดคลอง และใหไดประสิทธิภาพ

สูงสุด 

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับสถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ กายภาพ และทัศนคติของผูอยู

อาศัยในชุมชน เพื่อเห็นแนวโนมความเปนไปไดในการแกปญหา 

2. เปนการนําเสนอการแกปญหาความเดือดรอนดานที่อยูอาศัยแกผูอยูอาศัยในชุมชน

อยางประหยัดโดยตรง 

3. เปนการกระตุนใหมีการพัฒนาสภาพที่อยูอาศัย และสงเสริมคุณภาพในการดํารงชีวิต 

4. นําเสนอรูปแบบ และการจัดการดานกายภาพที่เหมาะสม รักษาสภาพโครงสรางของ

สังคมเดิม และยกระดับความเปนอยูใหดีขึ้น ภายใตคําวาสภาวะนาสบาย และงบประมาณที่จํากัด 

5. ลดภาระของรัฐในการสนับสนุน และกระตุนการพัฒนาชุมชนดวยตนเอง 

6. เปนการใชที่ดินในเมืองใหไดประโยชนเต็มที่ และไมกอใหเกิดปญหาตามมา 

7. เปนแนวทางสําหรับการศึกษา เพื่อจัดทําโครงการพัฒนาชีวิตการเปนอยูของคนใน

ชุมชน ในลักษณะที่ใกลเคียงกันตอไป 
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คํานิยามศัพทเฉพาะ 

ชุมชนรายไดนอย และชุมชนแออัด 

 ชุมชนแออัด เปนศัพทใหมที่ใชแทนคําวา แหลงเสื่อมโทรม หรือที่เรียกกันทั่วไปวา สลัม

(เดิมใชคําวา แหลงเสื่อมโทรม ตอมาการเคหะแหงชาติในสมัยของผูวาการ ดํารง ลัทธพิพัฒน ไดขอ

อนุมัติคณะรัฐมนตรี ใชคําวา ชุมชนแออัด แทนอยางเปนทางการ) ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา 

Slum หรือบางคร้ังใชคําวา Congested Community over Rowed Community ซึ่งการเคหะแหงชาติ

ไดใหนิยามไววา หมายถึง ชุมชนที่สวนใหญมีอาคารหนาแนน ไรระเบียบ และชํารุดทรุดโทรม 

ประชาชนอยูกันอยางแออัด มีสภาพแวดลอมไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย 

และความปลอดภัยของผูอยูอาศัย และเปนชุมชนที่มีปญหาดานเศรษฐกิจ และสังคม (ฝายปรับปรุง

ชุมชนแออัด การเคหะแหงชาติ, 2525 หนา 1) 

 การเคหะแหงชาติไดกําหนดนิยามของ “ชุมชนผูมีรายไดนอย” วาเปนชุมชนที่มีลักษณะ

ดังน้ี คือ บานเรือนต้ังอยูอยางหนาแนนในที่ที่ไมใชของตนเอง สภาพบานเรือนไมมั่นคง ถนนหรือ

ทางเดินแคบ ไมมีทางระบายนํ้า คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพที่ไมเปนทางการ และคนที่อยู

อาศัยรูสึกวาเปนชุมชนเดียวกัน ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน และเปนผูที่ประสบปญหาหลายดาน ทั้ง

ดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการอยูอาศัย (ปทมา วาพัฒนวงศ, 2551;  เทศบาลเมืองรังสิต, 

2553) 

 ผูเชี่ยวชาญดาน Housing บางทานไดใหความหมายไววา ชุมชนแออัดหมายถึง บริเวณพื้นที่

ใด ๆ ซึ่งใชเปนที่อยูอาศัย สวนใหญมีสภาพชํารุดทรุดโทรม ขาดการจัดระเบียบ หรือแบบแผน ขาด

การถายเทระบายอากาศ ขาดแสงสวางหรือไมมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกตามหลักสุขาภิบาลอยาง

ใดอยางหน่ึงแตอยางเดียว หรือหลายอยางรวมกัน อันอาจเปนอันตรายตอความปลอดภัย สุขภาพ

อนามัย หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน (Fisher, 1959, p.30) 

 จากนิยามดังกลาว จะเห็นไดวาไมวาในประเทศไทยหรือในทางสากลก็ใหความหมายคําวา

ชุมชนรายไดนอย หรือ ชุมชนแออัดใกลเคียงกัน ซึ่งพอสรุปไดวา ชุมชนแออัด หมายถึง แหลง

ชุมชนหนาแนนที่มีมาตรฐานการอยูอาศัยตํ่าทั้งทางดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และดานการอยู

อาศัย 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 2: แผนภูมิอธิบายสรุปเน้ือหาการวิจัย 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 

 งานวิจัยชิ้นน้ี ไดเชื่อมโยงทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวของในหลายประเด็นดวยกัน โดยเนน

ประเด็นหลักที่มาจากชื่อหัวของานวิจัย แนวทางการออกแบบที่อยูอาศัยในชุมชนรายไดนอย ที่

ประหยัดพลังงานภายใตสภาวะนาสบาย และงบประมาณที่จํากัด: กรณีศึกษาชุมชนยมราช หลัง

สนามมานางเลิ้ง จะมี 4 หัวเร่ืองหลักที่สําคัญ ไดแก แนวทางการออกแบบที่อยูอาศัย (Design 

Guidelines) ชุมชนรายไดนอย (Low Income Housing) การประหยัดพลังงานอยางยั่งยืน (Energy 

Conservation) และสภาวะนาสบาย (Thermal Comfort) 

 

ภาพที่ 3 : แผนภูมิการวิเคราะหหัวของานวิทยานิพนธเพื่อศึกษาวรรณกรรม 

 

 
 

ในการนําเสนอขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาตัวแปรที่

เกี่ยวของ และแนวทางของวิธีการในการทําวิจัย รวมทั้งสามารถอธิบายกรอบของการวิจัย เพื่อ

นําไปสูกระบวนการทําวิจัย  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และตัวแปรอ่ืนๆเพิ่มเติม ดังน้ันในเน้ือหา

สวนน้ี ผูวิจัยจะนําเสนอโดยการแยกออกเปนเร่ือง ๆ และอธิบายตามลําดับจากประเด็นปญหา เขาสู

ขั้นตอนในการแกปญหา และวิธีการที่ใช โดยเร่ิมจากอธิบายถึงชุมชนรายไดนอย ขอบเขตของ

ชุมชนรายไดนอย ความตองการ ความสัมพันธกันทางสังคม สภาพความเปนอยูและขอจํากัดของ

การพัฒนา จากน้ันจะกลาวถึงทฤษฎีสภาวะนาสบาย และเทคนิคที่ควรเลือกใช และในหัวขอสุดทาย

จะกลาวถึงขั้นตอนในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลแบบประหยัดพลังงานเพื่อความเขาใจใน

ประเด็นที่ไดทบทวนวรรณกรรม สามารถพิจารณาจากแผนภูมิที่เสนอในรูปที่ 3 
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เน่ืองจากงานวิจัยคร้ังน้ี เนนแนวทางของการศึกษาในเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และแบบ

กรณีศึกษา ดังน้ัน เพื่อใหทราบถึงเน้ือหา และเหตุผลของการนําเสนอการวิจัยในประเด็นดังกลาว 

ผูวิจัยไดกลาวโดย สรุปถึงเน้ือหาที่เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพสําหรับการวิจัยน้ีไวในสวนสุดทาย

ของการทบทวนวรรณกรรม 

 

ภาพที่ 4: แผนภูมิแสดงการอธิบายกรอบของการทบทวนวรรณกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 สภาวะนาสบาย และเทคนคิที่

 

3 ขั้นตอนในการวิเคราะห และการ

นําเสนอขอมูล 

1 ชุมชนรายไดนอย 

- กลาวถึง ขั้นตอนการวิเคราะห และ

การนําเสนอขอมูลอากาศ และเขต

สบาย 
- กลาวถึง ขั้นตอนการวิเคราะห และ

นําเสนอขอมูลทิศทางที่ลมพัด และ

ความเร็วลม  
- กลาวถึง ผลที่ไดจากการวิเคราะห

สภาพภูมิอากาศ 

- กลาวถึง สภาพความเปนอยู  

- รายไดเฉล่ีย และอาชีพของผู

อยูอาศัย 

 -  ความหนาแนนของชุมชน 

 -  สภาวะแวดลอม (บรรยากาศ 

อุณหภูมิ ความช้ืน การเคล่ือนไหว

ของอากาศ และรังสีแสงอาทิตย) 

 

- กลาวถึง ขอจํากัดของการกอสราง 

 -  สถานที่ตั้ง 

 -  งบประมาณที่เปนไปได 

- กลาวถึงความตองการการอยูอาศัย 

 -  ความสัมพันธระหวาง

กิจกรรม และพ้ืนที่ใชสอย 

 -  ความตองการพ้ืนฐานสําหรับ

ที่อยูอาศัย  

- กลาวถึง นิยามสภาวะนาสบาย 
- กลาวถึง ปจจัยสภาวะนาสบาย 
- กลาวถึง ขอบเขตนาสบาย

(Comfort Zone) และ เทคนิคที่

ทําใหเกิดสภาวะนาสบาย  
- กลาวถึง ลักษณะภูมิอากาศ

โดยทั่วไปและขอบเขตของสภาวะนา

สบายของกรุงเทพฯ ในประเทศไทย 
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ทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวของ 

ชุมชนรายไดนอย (Low-Income Communities) 

 สภาพความเปนอยู 

 กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงและเปนศูนยรวมของความเจริญทุกดาน โดยมีบริการขั้น 

พื้นฐานทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งเปนแหลงจางงานที่ใหญที่สุดของประเทศ จึงสงผลให

ประชาชนจากทุกภูมิภาค และจากประเทศเพื่อนบานใกลเคียงอพยพเขามาหางานทํา เปนแรงงานใน

เมืองมากขึ้นเปนลําดับ ทําใหเมืองมีการขยายตัวอยางรวดเร็วและเปนไปอยางไมมีระเบียบ ขาดการ

ดูแลและควบคุมทางผังเมือง ขาดแคลนบริการสาธารณะ ซึ่งสภาพตาง ๆ เหลาน้ี กอใหเกิดปญหาตอ

ความเปนเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรทําใหความตองการ

พื้นที่สําหรับอยูอาศัยและทํามาหากินมากขึ้นตามลําดับ รวมทั้งไดสรางปญหาสภาพการอยูอาศัย

และทําใหเกิดความแออัดขาดสุขลักษณะ ประชาชนอยูอยางแออัด ไมเปนระเบียบเกิดปญหา

เศรษฐกิจแหลงเสื่อมโทรม และปญหาตาง ๆ อีกมากมาย ประกอบกับผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจ

จากทุนขามชาติ ทําใหความตองการใชประโยชนที่ดินในเขตเมืองเพิ่มสูงขึ้น ราคาที่ดินแพงขึ้นอยาง

รวดเร็วอยางไมเคยปรากฏมากอนในทศวรรษน้ี (สกุนตลา ปญจากุล, ม.ป.ป.) 

 จากสภาพการณปจจุบัน พบวา ชุมชนในความหมาย ตามระเบียบกรุงเทพมหานคร วาดวย 

กรรมการชุมชน พ.ศ. 2534 หมายถึง ชุมชนแออัด ชุมชนหมูบานจัดสรร ชุมชนชานเมือง ชุมชน

เมือง และเคหะชุมชน มีจํานวน ทั้งสิ้น 1,707 ชุมชน โดยจําแนก ออกเปนชุมชนแออัด จํานวน 737 

ชุมชน (42.94%) ชุมชนหมูบานจัดสรร จํานวน 279 ชุมชน (16.34%) ชุมชนชานเมือง จํานวน 338 

ชุมชน (19.80%) ชุมชนเมือง จํานวน 287 ชุมชน (16.81%) และเคหะชุมชน จํานวน 70 ชุมชน 

(4.10%) โดยสวนใหญจะอยูในพื้นที่เขตเมืองชั้นในของกรุงเทพมหานคร จํานวน 624 ชุมชน 

(36.56%)  เชน เขตบางซื่อ คลองเตย ราชเทวี คลองสาน ธนบุรี และบางกอกนอย เปนตน ซึ่งพื้นที่

เมืองชั้นในเหลาน้ีมีแหลงงานทั้งภาคราชการและเอกชนเปนจํานวนมาก รวมทั้งเปนศูนยกลางการ

คมนาคมขนสง การเดินทางสะดวกรวดเร็ว ไปไดทุกทิศทาง และเน่ืองจากที่อยูอาศัยของผูมีรายได

นอยสวนใหญจะอยูในแหลงชุมชน และมีเปนจํานวนมากที่ยังไมมีความสามารถจัดหาที่อยูอาศัยที่

มั่นคงใหกับตนเองและครอบครัวได โดยมักจะหาที่อยูอาศัยที่อยูใกลแหลงงานเพื่อเปนการ

ประหยัดคาใชจายและเวลา จากจํานวนแรงงานหรือจํานวนผูมีรายไดนอยที่อพยพเขามาอาศัยและ

ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานคร มีจํานวนเพิ่มมากขึ้น จึงเกิดการบุกรุกที่สาธารณะสรางปญหา

สิ่งแวดลอม เกิดแหลงเสื่อมโทรมและปญหาตาง ๆ อีกมากมายที่ตองไดรับการแกไขอยางรีบดวน 

 จากปญหาที่เกิดขึ้น กรุงเทพมหานครพยายามผลักดันใหมีการสรางแฟลตฝกขาวโพด แต

ยังไมเปนผลสําเร็จ (Nation Channel, 2551) รัฐบาลก็ไดมีนโยบายซึ่งเปนแนวทางสําคัญในการ
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แกไขปญหาที่อยูอาศัยใหกับผูมีรายไดนอยหรือผูใชแรงงาน อยางกวางขวางทั้งในเขต

กรุงเทพมหานครและตางจังหวัดภายในระยะเวลา 2 ป โดยไดมีมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 14 

มกราคม พ.ศ. 2546 อนุมัติโครงการและงบประมาณในการแกไขปญหาที่อยูอาศัย 2 โครงการนํา

รองที่สําคัญ คือโครงการบานเอ้ืออาทรที่ดําเนินการโดยการเคหะ แหงชาติ และโครงการบานมั่นคง

ที่ดําเนินการโดยสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย 

 โครงการบานเอ้ืออาทร เปนโครงการที่มุงสรางที่อยูอาศัยใหมกับกลุมผูมีรายไดนอยใน

เมืองที่มีรายไดไมเกิน 10,000บาท และ 15,000 บาท โดยเนนการกอสรางในรูปแบบแฟลตและบาน

เด่ียวขนาดเล็กใหผูอยูอาศัยผอนสงเปนเจาของไดในอัตราผอนชําระไมเกินเดือนละ 1,000 บาท และ 

1,500 บาท ภายในระยะเวลา 30 ป ทั้งน้ีเพื่อรองรับความตองการที่อยูอาศัยที่เพิ่มขึ้นและเปดโอกาส

ใหผูมีรายไดนอยที่อาศัยอยูกระจายโดยทั่วไป ไดมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง โดยเปนโครงการ

พัฒนาที่อยูอาศัยที่รัฐบาลภายใตการนําของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พันตํารวจโท ทักษิณ ชินวัตร 

และรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย นายอนุรักษ จุรีมาศ 

มอบหมายใหการเคหะแหงชาติดําเนินการจัดสรางที่อยูอาศัย สําหรับประชาชนผูดอยโอกาส ผูมี

รายไดนอย ขาราชการชั้นผูนอยและพนักงานหนวยงานของรัฐเพื่อเปดโอกาสในการมีที่อยูอาศัย 

เปนของตัวเอง ในราคาที่สามารถรับภาระได โดยการจัดสรางที่อยูอาศัยที่ไดมาตรฐาน 601,727 

หนวย ภายในเวลา 5 ป ( พ.ศ. 2546-2550) ดําเนินงานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 

478,172 หนวย ในเมืองหลักและเมืองรองในสวนภูมิภาค จํานวน 123,551 หนวย รัฐบาลใหเงิน

อุดหนุน สวนที่เกินขีดความสามารถในการจายของผูมีรายไดนอย และกระทรวงการคลังใหความ

สนับสนุนในการจัดหาแหลงเงินทุน ดอกเบี้ยตํ่าใหแกการเคหะแหงชาติ (สกุนตลา ปญจากุล, 

ม.ป.ป.)  

ลักษณะอาคารชุมชน  

การออกแบบหนวยที่พักอาศัย สําหรับโครงการบานเอ้ืออาทรแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1)  อาคารแนวราบ ไดแก บานเด่ียว 2 ชั้น บานแฝด 2 ชั้น และบานแถว 2 ชั้น0  

2)  อาคารพักอาศัย สูง 5 ชั้น ประกอบดวยหนวยหองพักแบบอเนกประสงค ขนาด 24  

ตร.ม. และหนวยหองพักแบบ 1 หองนอนขนาด 33 ตร.ม. 

 โดยอาคารแนวราบจะใชกับโครงการที่มีที่ต้ังบริเวณชานเมืองและในสวนภูมิภาคเปนสวน

ใหญ ในขณะที่อาคารชุดพักอาศัยสูงชั้น จะใชกับชุมชนในเขตเมืองซึ่งที่ดินมีราคาสูงกวา และ

เพื่อใหชุมชนมีความนาอยูและมีองคประกอบที่สมบูรณในตัวเองในแตละชุมชน จึงถูกกําหนดใหมี
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ศูนยชุมชน สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน สถานีอนามัย สวนพาณิชยกรรม รานคา ตลาดสด โรงเรียน

อนุบาล ลานจอดรถและอ่ืน ๆ ขึ้นอยูกับขนาดและความจําเปนของแตละชุมชน 

 แนวทางการบริหารชุมชน โครงการบานเอ้ืออาทร การเคหะแหงชาติไดเตรียมการดูแล

ชุมชนในโครงการบานเอ้ืออาทรโดยการเนนการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน โดยจะอยูใน

รูปแบบสหกรณเพื่อใหชุมชนสามารถดูแลและพึ่งพาตนเองไดทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและ

สิ่งแวดลอม เพื่อเปนชุมชนที่นาอยูอยางยั่งยืน โดยมีโครงการบานเอ้ืออาทรรังสิต คลองสาม 

ปทุมธานี เปนโครงการนํารอง (สํานักสงเสริมการอนุรักษพลังงาน (สสอ.), ม.ป.ป.) 

 การเคหะแหงชาติ เปนรัฐวิสาหกิจ สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย มีภารกิจในการพัฒนาที่อยูอาศัยสําหรับผูมีรายไดนอยถึงปานกลาง ควบคูกับการยกระดับ

คุณภาพชีวิตของผูอยูอาศัย ทั้งดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ซึ่งในปน้ีถือเปน ปที่ 

39 ของการกอต้ังการเคหะแหงชาติ เตรียมพรอมนําเสนอผลงานโดดเดนดวยแนวคิดใหมคือ การ

พัฒนาที่อยูอาศัยซึ่งเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

 การเคหะแหงชาติมีแนวคิดที่จะจัดทําหลักเกณฑการทําโครงการและการประเมินโครงการ

ชุมชนนาอยูนาสบายอยางยั่งยืน เสร็จเรียบรอยแลวเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบโครงการที่

อยูอาศัยสําหรับผูมีรายไดนอยถึงปานกลาง พรอมทั้งมอบหมายให ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรจน 

เศรษฐบุตร ผูเชี่ยวชาญในเร่ืองอาคารเขียว การจัดการพลังงาน การประหยัดและอนุรักษพลังงานใน

งานสถาปตยกรรม เปนผูทําการศึกษาวิจัยหลักเกณฑเหลาน้ีใหมีความถูกตองนาเชื่อถือทางวิชาการ

มากยิ่งขึ้น โดยการออกแบบโครงการเบื้องตนใชแนวทางการประเมินอาคาร ECOVILLAGE ของ

การเคหะแหงชาติมาเปนแนวทางออกแบบโครงการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบานและชุมชน

ตนแบบประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ทดลองการนําเทคโนโลยีการผลิตพลังงาน

หมุนเวียนจากธรรมชาติซึ่งเปนพลังงานสะอาดและเปนทรัพยากรที่มีคุณคา สามารถพึ่งพาตนเองมา

ใชในบานและชุมชน รวมทั้งประเมินประสิทธิภาพประสิทธิผล ความเหมาะสมทางดานการเงิน

และการยอมรับของผูอยูอาศัย (ทีมวาไรต้ี เดลินิวส, 2555) 

 จากการศึกษาวรรณกรรมขางตนเกี่ยวกับชุมชนรายไดนอย ผูวิจัยจึงนํามาเปนเกณฑในการ

เลือกกรณีศึกษา กลาวโดยสรุปมีดังน้ี (กรมพัฒนาสังคม และสวัสดิการ, 2555; สกุนตลา ปญจากุล, 

ม.ป.ป.)   

ดานสังคม 

ชุมชนที่สวนใหญมีอาคารหนาแนน ไรระเบียบ และชํารุดทรุดโทรม ประชาชนอยูกันอยาง

แออัด ในที่ที่ไมใชของตนเอง มีสภาพแวดลอมไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย 

ความปลอดภัยของผูอยูอาศัย  
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ดานเศรษฐกิจ  

 คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพที่ไมเปนทางการ หรือหาเชากินค่ํา และมีรายไดเฉลี่ย

ครอบครัวตอจํานวนสมาชิกไมเกิน 10,000 บาทตอเดือน  

ดานสังคม 

 สภาพแวดลอมที่อาจกอใหเกิดการกระทําที่ขัดตอกฏหมายหรือศีลธรรมอันดีของ

ประชาชน 

ดานการอยูอาศัย 

 ชุมชนที่ยังไมอยูในสภาวะนาสบาย หรืออยูอยางไมสุขกาย  (ซึ่งจะกลาวถึงในทฤฎีตอไป)  

 ขอจํากัดทางดานกรรมสิทธิ์ และการถือครองที่ดิน 

 เน่ืองจากชุมชนรายไดนอยสวนประสบปญหาความไมมั่นคงของที่ดิน ไมมีที่อยูอาศัยที่

มั่นคงและถูกตองตามกฎหมาย มีความหนาแนนทรุดโทรมและขาดการพัฒนา สวนที่มีอยูแลวก็มัก

ไมมีสัญญาเชาที่มั่นคง ทําใหเกิดปญหาการถูกไลที่อยูเสมอ โอกาสสรางความมั่นคงในการต้ังถิ่น

ฐานและการมีชีวิตของครอบครัวคนจนในเมือง เปนไปตามยถากรรม ตองทํางานหนัก หาเชากินค่ํา

การเจริญเติบโตของเมืองไดกอใหเกิดความแออัด ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม กอใหเกิด

ปญหาชุมชนแออัด ชุมชนบุกรุก กระจัดกระจายในเมืองตาง ๆ โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลและเมืองตาง ๆ ทั่วไป เน่ืองจากการขาดการจัดการดานที่ดินอยางเหมาะสมที่จะสามารถ

รองรับการอยูอาศัยโดยเฉพาะอยางยิ่ง สําหรับกลุมระดับลางของเมือง  

 จากขอมูลป 2550 พบวามีชุมชนแออัดรวมทั้งชุมชนบุกรุกและชุมชนรายไดนอยอ่ืน ๆ ใน

เขตเทศบาลเมืองรังสิตจํานวน 28 ชุมชน มีจํานวนครัวเรือน 4,897 ครัวเรือน ปจจุบันชุมชนแออัด

รวมทั้งชุมชนผูมีรายไดนอยและที่บุกรุกตาง ๆ ในเขตเทศบาลเมืองรังสิต ประสบปญหาหลายดาน 

ทั้งดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการอยูอาศัย ที่สําคัญคือปญหาการขาดความมั่นคงในการอยู

อาศัย ซึ่งพบวามีชุมชนที่ประสบปญหาความมั่นคงในการอยูอาศัย 28 ชุมชน เปนจํานวน 4,897 

ครัวเรือน หรือประมาณ 4,351 หลังคาเรือน เปนกลุมที่อยูในที่ดินของรัฐ เอกชน หรือที่ผสม มี

ปญหาไลที่ในระดับตาง ๆ ทั้งที่อยูในระหวางการไลร้ือหรือ มีขาววาจะไลร้ือ โดยรอยละ71ต้ังอยู

บนที่ดินสาธารณะ/ ชลประทาน และรอยละ0 29 มีปญหาที่อยูอาศัยต้ังอยูบนเน้ือที่ของเอกชน ที่

ไดรับขาวลือเกี่ยวกับการไลที่ เเละจากผลกระทบการพัฒนาของทองถิ่นเอง (เทศบาลเมืองรังสิต, 

2553)  

 ที่ผานมาไดมีการแกไขปญหาเหลาน้ีโดยเทศบาลเมืองรังสิตรวมกับการเคหะแหงชาติ และ

องคกรพัฒนาชุมชน (พอช.) มีโครงการปรับปรุงชุมชนแออัด โครงการสรางที่อยูอาศัยใหมแทน

การถูกร้ือยายไลที่ รวมทั้งการแกปญหาโดยองคกรชุมชนเองหลาย ๆ โครงการ เชน ในที่ดินริม
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คลอง ที่ดินของการรถไฟ ที่ดินเอกชน เปนตน การเกิดขึ้นของสํานักงานพัฒนาชุมชนเมือง (พชม. 

เดิม - พอช. ในปจจุบัน) ต้ังแตป พ.ศ. 2535 ไดเอ้ือใหเกิดโครงการพัฒนาที่อยูอาศัยโดยองคกร

ชุมชนเอง โดยใชสินเชื่อที่อยูอาศัยน้ี ไดเกิดรูปแบบแนวทางประสบการณการแกปญหาโดยภาค

ชุมชนที่หลากหลายอยางยิ่ง อยางไรก็ตามเกือบทั้งหมดเปนโครงการพัฒนาหรือการแกปญหาทีละ

จุด ทีละชุมชน กระจัดกระจาย แมจะทําใหเกิด องคความรู และประสบการณในการแกปญหาที่ดี 

แตไมอาจสัมพันธกับขนาดของปญหาที่เพิ่มขึ้น และปญหาที่สะสมอยูมากมายได 

การพัฒนาที่ใชพลังแบบมีสวนรวมของคนในชุมชน กําลังเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางใน

ปจจุบัน เปนตนแบบแหงการสรางชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน ชวยเหลือเกื้อกูลจน

หลายชุมชนไดหลุดพนจากความทุกขยากในยามน้ี การสรางพลังแบบมีสวนรวมจากจุดเล็กๆของ

คนจนในเขตเทศบาลเมืองรังสิต ที่รวมตัวชวยเหลือเกื้อกูลกัน จัดต้ังกลุมออมทรัพยเพื่อเปนทุนใน

แกไขปญหาความเดือดรอน ทั้งเร่ืองการสรางที่อยูอาศัย สรางอาชีพ การรวมกลุมกันจัดต้ังเปนกลุม

ออมทรัพยเพื่อสรางบานของคนจนจึงเปนกาวสําคัญของทางออกเพื่อความมั่นคงในชีวิต ทั้งน้ีเงิน

ออมทรัพยยังจะเปนเงินกองทุนหมุนเวียนใหพี่นองไดกูยืมไปประกอบอาชีพตามความจําเปนและมี

ดอกเบี้ยตํ่าหลังจากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชนมาประสานความรวมมือ และใหความรูในเร่ืองการ

พัฒนาที่อยูอาศัย เทศบาลเมืองรังสิตเห็นวาเปนโครงการที่จะสามารถชวยเหลือความเดือดรอน

ใหกับชาวบานได จึงเร่ิมลงพื้นที่อยางจริงจังเพื่อชวยเหลือพี่นองที่อยูติดกับริมคลลองรังสิต และพี่

นองบางสวนที่อยูในชุมชนแออัดและที่บุกรุก ประมาณ 28 ชุมชน ชุมชนที่ถูกไลร้ือ ที่ไมมีที่อยู

อาศัยมาเขารวมโครงการบานมั่นคง ซึ่งปจจุบันมีชุมชนที่ยังไมจัดต้ังเปนกลุมออมทรัพยและที่จัดต้ัง

แลวและที่เปนสหกรณเคหสถาน 

 จึงเกิดโครงการบานมั่นคงขึ้น ซึ่งเปนโครงการที่เนนการแกปญหาความมั่นคงในการอยู

อาศัย และสรางโอกาส การพัฒนาในชุมชนแออัดที่มีอยูแลว โดยใหชุมชนมีสวนรวมคิด รวมทํา 

รวมกับกลไกการพัฒนาทองถิ่น รูปแบบของที่อยูอาศัย อาจมีไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับเงื่อนไขที่ดิน 

ลักษณะของชุมชนและความสามารถในการจายของชาวบานเชน อาจปรับปรุงเฉพาะระบบ

สาธารณูปโภคในที่เดิม การปรับปรุงผังกอสรางใหมบางสวน การกอสรางใหมทั้งชุมชนหรือการ

ขยับขยายที่เพื่อสรางใหม 

 คณะรัฐมนตรี ไดอนุมัติงบประมาณ จํานวน 146.6 ลานบาท ใหสถาบันพัฒนาองคกร

ชุมชน (พอช.) ดําเนินโครงการบานมั่นคงในป พ.ศ. 2546 ประกอบดวย 

 1)  งบประมาณ 126.6 ลานบาท สําหรับดําเนินการในโครงการนํารอง 10โครงการ เพื่อ

อุดหนุนการพัฒนาสาธารณูปโภค การบริหารจัดการและสวนตางดอกเบี้ย เพื่อใหอัตราดอกเบี้ย

สําหรับที่อยูอาศัยของชุมชนถูกลงเหลือเพียงรอยละ 1 ตอป0  
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 2) งบประมาณ 20 ลานบาท สําหรับดําเนินการในเมืองนํารองประมาณ 20 เมือง เพื่อให

เกิด แนวทางและการทําแผน เพื่อแกไขปญหาและสรางแผนโครงการบานมั่นคงใหครอบคลุมทุก

ชุมชน ในเมือง 

รูปแบบการพัฒนาความมั่นคงในที่อยูอาศัย “โครงการบานมั่นคง”  

 1) การปรับปรุงชุมชนใหมั่นคงในที่เดิม ( Slum Upgrading) เปนการปรับปรุงชุมชนเดิม

ใหมีสภาพดีขึ้น เพื่อคงรูปแบบชุมชนเดิมตอไป โดยปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค ทางเดินเทา และ

สภาพแวดลอมในชุมชน เปนการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 2) การปรับผังแปลงที่ดินใหมโดยพยายามคงโครงสรางเดิม (Reblocking )เปนการ

ปรับปรุงรูปแบบชุมชนเดิมใหมีผังและโครงสรางสาธารณูปโภคพื้นฐานดีขึ้น 

 3) การแบงปนที่ดิน (Land Sharing) เปนรูปแบบไทย ๆ คือ เมื่อเจาของที่ดินตองการนํา

ที่ดินไปใชก็เกิดการประสานประโยชนระหวางชุมชน และเจาของที่ดิน โดยเจาของที่ใหเชาหรือ

ขายที่ดินบางสวนใหชุมชนในราคาถูก แลกกับประโยชนจากที่ดินที่เหลือ ทําใหชุมชนมีความมั่นคง

ในระยะยาว หรือมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน เกิดการปรับผังมีการกอสรางและพัฒนาที่อยูอาศัยรวมกัน

ของชุมชนใหม 

 4) การกอสรางรูปแบบใหมในที่ดิน (Reconstructing) เปนการร้ือยายภายในบริเวณเดิม

จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงแลวใหทําสัญญาเชาระยะยาว จะเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ซึ่ง

การร้ือยายและสรางชุมชนใหมที่อยูในบริเวณเดิม ใหชุมชนยังคงสามารถอยูใกลบริเวณชุมชนเดิม

และแหลงงาน ไมตองปรับตัวมากโดยชุมชนตองกอสรางที่อยูอาศัยใหมทั้งหมด 

 5) การร้ือยายชุมชนออกไปอยูในที่ใหม (Relocation) คือ ทําใหประชาชนในชุมชนตอง

อยูไกลจากชุมชนเดิม ไกลจากแหลงงาน สถานศึกษา เสียคาเดินทางเพิ่ม ตองสรางชีวิตและสังคม

ใหม ทําใหเกิดภาระคาใชจาย คอนขางสูง ในการซื้อที่ดินและกอสรางบาน แตมีขอดี คือ ชุมชนได

ความ มั่นคง มีกรรมสิทธิ์ในที่ดินและการอยูอาศัย สามารถพัฒนาสภาพแวดลอมชุมชนใหม ได

เต็มที่ 

 การเคหะแหงชาติและสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) ดําเนินการพัฒนาที่อยูอาศัย

ใหกับผูมีรายไดนอยที่ประสบปญหาความมั่นคงในที่อยูอาศัยหรือบุกรุกที่สาธารณะ โดยจัดทํา

โครงการตาง ๆ ขึ้น ซึ่งมีโครงการที่ทําไปแลวหลายโครงการ เชนโครงการบานเอ้ืออาทรสําหรับ

ขาราชการและลูกจางกองทัพอากาศ โครงการบานเอ้ืออาทรสําหรับขาราชการและลูกจาง 

กองทัพเรือ โครงการบานเอ้ืออาทรสําหรับขาราชการและลูกจางกองทัพบก โครงการบานเอ้ืออาทร 

ชาวไทยมุสลิม และโครงการบานเอ้ืออาทรผูใชแรงงานเปนตน 
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 นอกจากน้ียังสนับสนุนนโยบายในการพัฒนาที่อยูอาศัยของภาครัฐและภาคเอกชนที่จะ

แกปญหาและเปดโอกาสใหมีผูมีรายไดนอยมีโอกาสไดเปนเจาของที่อยูอาศัยของตนเอง ในลักษณะ

จัดสรรบานและที่ดินในเขตพื้นที่ชานเมืองของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมทั้งขยายแหลง

งานทั้งภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม ขยายโครงขายสาธารณูปโภค สาธารณูปการ การ

คมนาคมขนสง ถนนหนทาง และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ออกสูพื้นที่ชานเมืองของ

กรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง เพื่อรองรับผูใชแรงงานหรือผูมีรายไดนอยที่จะอพยพเขามา

อยูอาศัยและประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานครตอไป 

 จากที่กลาวมา น่ีจึงเปนหน่ึงปจจัยที่ทําใหผูอยูอาศัยไมอยากที่จะปรับปรุงบานใหอยูสบาย 

เน่ืองจากไมตองการที่จะลงทุนกับบานที่ไมมั่นคง (ชุมชนยมราช, สัมภาษณ, 2 กุมภาพันธ 2555) ไม

รูวาจะตองยายเมื่อไหร ประกอบกับสภาพเศรฐกิจของครอบครัวที่ยังไมมั่นคงอีกดวย ดังน้ัน การ

เลือกกรณีศึกษาที่เลือกมาน้ัน จึงจําเปนตองมีประเด็นความไมมั่นคงในที่ดินเพิ่มเขามา และตองเปน

ชุมชนที่สามารถปรับปรุงอาคารไดเอง กลาวคือ เปนชุมชนที่ต้ังอยูบนพื้นที่ที่ไมใชของตนเอง แตทํา

การปลูกสรางอาคารเอง หรือสามารถตอเติมปรับปรุงอาคารได ดังน้ันชุมชนในแนวต้ัง (แฟลต) ซึ่ง

ไมสามารถปรับปรุงได จึงไมเหมาะที่จะนํามาทําเปนกรณีศึกษา 

 ขอจํากัดของการกอสราง  

 เทคโนโลยีการกอสราง วิธีการ และวัสดุการกอสรางที่ใชมีหลากหลาย ซึ่งมีงบประมาณที่

แตกตางกันออกไป ที่เห็นโดยทั่วไปในปจจุบัน อาคารพักอาศัยอยางงายจะสรางดวย ไม คอนกรีต

เสริมเหล็ก และเหล็กเปนโครงสรางอาคาร สวนวัสดุกรุผนัง หรือหลังคาไดแก ไม คอนกรีต อิฐ 

ยิปซัมบอรด สังกะสี กระเบื้อง และอ่ืนๆอีกมากมาย การเลือกใชวัสดุน้ันขึ้นอยูกับงบประมาณ 

คาแรงการกอสราง ความคงทนถาวร และการใชงานเปนที่ต้ัง หากวัสดุที่หางายในทองถิ่นก็จะมี

ราคาถูก หากกอสรางไดเองก็จะลดคาใชจายไดอีก กลาวคือ การเลือกใชวัสดุ วิธีกอสรางน้ัน เกิด

การความสมดุลของ งบประมาณ การใชงาน และระยะเวลาการกอสราง (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.), 2555)  

 ความตองการการอยูอาศัย 

ความตองการการอยูอาศัยของมนุษย          

ปจจัย 4 ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยจําเปนตอการดํารงชีวิต โดยไมตองพึ่งสิ่งอํานวยความสะดวก 

อ่ืน ๆ เปนปจจัยที่มนุษยไมสามารถขาดได เพราะเมื่อขาดแลวอาจสงผลตอการดําเนินชีวิต 

(FAOSTAT, 2008) 

ที่อยูอาศัย เปนหน่ึงในปจจัย 4 มนุษยจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีที่อยูอาศัย เพื่อปกปอง

รางกายจากฝน3 ลม3 หรือสัตวรายตาง ๆ ที่จะมาทําอันตรายตอมนุษยเอง ดังน้ันมนุษยจึงตองอาศัยใน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%A1
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พื้นที่ที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิต 

           ดังที่ แซมมวลสัน (Samuelson, 1917 อางใน กฤษณา ศักดศรี, 2534 หนา 159) กลาววา 

“มนุษยน้ันเพียรพยายามทุกวิถีทางในอันที่จะใหบรรลุความตองการทีละขั้น เมื่อความตองการขั้น

แรกไดรับการตอบสนองแลว ความตองการขั้นน้ันก็จะลดความสําคัญลงจนหมดความสําคัญไป ไม

เปนแรงกระตุนอีกตอไป แตจะเกิดความสนใจและความตองการสิ่งใหมอีกตอไป แตความตองการ

ขั้นตน ๆ ที่ไดรับการตอบสนองไปเรียบรอยแลวน้ัน อาจกลับมาเปนความจําเปนหรือความตองการ

คร้ังใหมอีกได เมื่อการตอบสนองความตองการคร้ังแรกไดสูญเสียหรือขาดหายไป และความ

ตองการที่เคยมีความสําคัญจะลดความสําคัญลง เมื่อมีความตองการใหม ๆ เขามาแทนที่” 

นอกจากน้ันแลว กิลเมอร 1(Gilmer, 1961) กลาววา มนุษยมีความตองการหลายสิ่งหลาย

อยาง เชน อาหาร อากาศ นํ้า ที่อยูอาศัยรวมทั้งสิ่งอ่ืน ๆ ดวย เชน การยอมรับนับถือ สถานภาพ การ

เปนเจาของ ฯลฯ แตอยางไรก็ตาม โดยทั่วไปความตองการเหลาน้ียากที่จะไดรับการตอบสนองจน

อ่ิมและพอใจทั้ง ๆ ที่ก็ไดรับอยูแลว ทุกวันน้ีคนเราพยายามทํางานก็เพื่อจะสนองความตองการของ

ตน ทํางานเพื่อเงินเพราะเงินเปนสื่อกลางของการแลกเปลี่ยนสิ่งตาง ๆ ตามตองการ  แตถามองให

ลึกลงไปแลวการทํางานไมใชเพื่อเงินแตอยางเดียวเสมอไป เศรษฐีมีเงินมหาศาลก็ยังทํางานทั้ง ๆ ที่

ทํางานแลวไดเงินเปน คาตอบแทนเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ การทํางานเพื่อเงิน เปนเพียงเหตุผลประการ

หน่ึงเทาน้ัน ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากที่คนตองการไดรับจากการทํางาน ซึ่งบางคร้ังเงินไมสามารถซื้อ

ความตองการบางอยางได 
 

ภาพที่ 5 : 4Maslow’s Hierarchy of Needs 2.0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Maslow’s Hierarchy of Needs 2.0. (n.d.). สืบคนจาก http://www.gracezone.org/index.php/ 

management-article/387-eight-need-domains  
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จากแผนภูมิ Maslow’s Hierarchy of Needs 2.0 (ภาพที่ 5) แบงลําดับความตองการไดเปน 5 

อันดับดังน้ี 

1) ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการขั้นพื้นฐาน 

 2) ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) 

 3) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness and Love Needs) 

 4) ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Self-Esteem Needs) 

 5) ความตองการที่จะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-Actualization Needs) 

 จากความตองการทั้งหมด จะโยงเขาสูความตองการการอยูอาศัยของมนุษยที่ควรไดรับ 

โดยที่อยูอาศัยน้ัน ควรจะตอบสนองกับความตองการอยางนอย3ขอแรก อันไดแกทางดานรางกาย 

ความปลอดภัย และความเปนเจาของ ซึ่งเปนความตองการพื้นฐานที่กอใหเกิดความพึงพอใจ  

 ดังน้ัน ที่อยูอาศัยควรมีลักษณะที่ตอบสนองกับความตองการดานรางกาย ซึ่งกลาวรวมถึง

ความรูสึกสบายอีกดวย เชนตองการที่จะอยูในสถานที่ที่มีอุณหภูมิเหมาะสม ไมหนาว หรือรอน

จนเกินไป อยูในสภาพแวดลอมที่ดี ไมเบียด หรืออึดอัดจนเกินไป (สภาวะนาสบาย) ความตองการ

ดานรางกายน้ัน รวมถึงความสะดวกสบายอีกดวย เชน ความสะดวกในการเดินทาง เชนระยะทาง

จากบาน ถึงที่ทํางาน วิธีในการสัญจร เชน เดิน น่ังรถเมล เปนตน สาธารณูปโภคตาง ๆ ก็เปน

สิ่งจําเปนที่สงเสริมใหกับคุณภาพชีวิต เชนนํ้า คมนาคม ไฟฟา แสงสวาง เปนตน 

 ความตองการดานความปลอดภัย คือมีที่อยูอยางมิดชิด มีความเปนสวนตัว ไมรูสึก

ระแวดระวัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่กําลังพักผอน และความตองการที่จะเปนเจาของ ซึ่งความ

ตองการน้ี หากไดรับก็จะเกิดความพึงพอใจมากขึ้น แตก็ไมใชสิ่งที่จําเปนเทากับความตองการ

ทางดานรางกาย และความปลอดภัย ดังน้ันงานวิจัยชิ้นน้ี จึงมุงเนินไปที่การตอบสนองความตองการ

ทางดานรางกาย และความปลอดภัยเทาน้ัน  

 

สภาวะนาสบาย และเทคนิคที่เหมาะสม (Thermal Comfort and Technique) 

 นิยามสภาวะนาสบาย 

 คําวา สภาวะนาสบาย หากไมเคยไดยินคําน้ีมากอน ก็สามารถแปลไดตามตัวของคําไดทันที 

สภาวะ คือ สภาพแวดลอม นาสบาย คือ ความรูสึกไมรอนหรือหนาว (Thermal Comfort) ความรูสึก

สบายสายตาและการมองเห็น (Visual Comfort)  ความรูสึกบายทางการไดยิน (Acoustical Comfort) 

ความรูสึกสบายเน่ืองจากคุณภาพอากาศรอบตัว (Air-Quality Level)  (อรรจน เศรษฐบุคร, 2551) 

หากจะกลาวในเชิงวิชาการ ไดดังน้ี 
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  ความรูสึกนาสบายของมนุษยในสภาพแวดลอมหน่ึง ๆ เปนปจจัยชี้วัดสภาพความตองการ 

(Demand) และความคาดหวัง (Expectation) ทั้งทางดานจิตภาพ และกายภาพของมนุษยตอ

สภาพแวดลอมรอบตัว โดยมีปจจัย 6 อยาง ไดแก 1) อุณหภูมิอากาศ 2) ความชื้นสัมพัทธ  

3) อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว 4) ความเร็วลม 5) เสื้อผาที่สวมใส และ 6) อัตราการเผาผลาญพลังงานของ

รางกาย แตโดยมากมักจะมองอุณหภูมิแคปจจัยเดียว (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 

 ยังมีนักวิชาการจากหลายประเทศไดใหคําจํากัดความของคําวาสภาวะนาสบายในอีกหลาย

รูปแบบ ซึ่งชัดเจนและมาจาก 2 แหลง คือ ASHRAE (1992) และของ จีโวนี (Givoni, 1998) 

นักวิทยาศาสตรชาวอิสราเอล (ASHRAE, 1992)  ใหคําจํากัดความวา “Thermal Comfort is the 

Condition of Mind that Expresses Satisfaction with the Thermal Environment; it Requires 

Subjective Evaluation” (ASHRAE, 1992) หมายความวาสภาวะนาสบายคือ สภาวะทางจิตใจที่

แสดงความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่รอนหนาว และการที่จะทราบถึงสภาพดังกลาวไดตองอาศัย

การวิจัยสํารวจประเมินผลความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง โดยเกณฑการประเมินผลอยูที่วาถาหาก 

90% ของกลุมตัวอยางลงความเห็นวานาสบาย ก็จะถือวาสภาพแวดลอมน้ันอยูในขอบเขตนาสบาย 

(Comfort Zone) ซึ่งการประเมินความคิดเห็นของมนุษยมีรากฐานมาจากงานวิจัยของ

นักวิทยาศาสตรชาวเดนมารค ชื่อ (Fanger, 1960) ซึ่งจะกลาวถึงรายละเอียดตอไป  

 สวนคําจํากัดความของ จีโวนี (Givoni, 1998) น้ันกลาวไววา “Thermal Comfort is the 

Range of Climatic Conditions Considered Comfortable and Acceptable to Humans. This Implies 

an Absence of Two Basic Sensations of Discomfort, Which are 1) Sensation of Heat and  

2) Sensation of Skin Wittedness” (Givoni 1998) หมายความวา สภาวะนาสบายคือ ชวงของสภาพ

อากาศที่มนุษยพิจารณาเห็นวานาสบาย และยอมรับได ซึ่งหมายถึงการปราศจากความรูสึกรอน และ

ความเปยกชึ้นที่ผิวหนัง 

จะเห็นวาสภาวะนาสบายของ ASHRAE (1992) ไมไดแสดงการแยกยอยของปจจัยทั้งหกที่

ไดกลาวมา เพียงแตบอกวาเปนความพอใจโดยรวมของคนเทาน้ัน เพื่อเปนการเปดกวางใหมีการ

คนพบปจจัยอ่ืน ๆ เพิ่มเติม ในขณะที่สภาวะนาสบายของ จีโวนี (Givoni, 1998) จะเร่ิมมองเขาไปที่ 

สภาพอากาศภายนอก ที่มีผลตอความรูสึกตอความรอนและความชื้นของมนุษย อยางไรก็ดี คําจํากัด

ความทั้งสองก็ไมไดแสดงออกอยางชัดเจนถึงการแยกยอยเร่ืองปจจัยสภาวะนาสบายออกเปนตัว

แปรทั้งหก ซึ่งผลงานวิจัยของ แฟนเจอร (Fanger, 1960) ที่จะกลาวถึงตอไป จะเปนจุดสําคัญของ

การแยกยอยดังกลาว จนเปนที่ยอมรับ  

 ดังน้ัน ในงานวิจัยวิทยานิพนธชิ้นน้ี จึงสนใจตัวแปรดานอุณหภูมิ ความชื้น ซึ่งเปนปจจัยที่

ทุกนักวิจัยมีความเห็นตรงกัน และเพิ่มปจจัยเร่ืองความเร็วลมเขาไปจากแนวความคิดของ  
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สุนทร บุญญาธิการ (2542) ซึง่สอดคลองกับแนวความคิดของ จีโวนี (Givoni, 1998) และแฟนเจอร 

(Fanger, 1960) คือปจจัยเร่ืองสภาวะอากาศภายนอก 

 ปจจัยสภาวะนาสบาย 

 ปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบาย จากคํานิยามของ สุนทร บุญญาธิการ (2542) ไดกลาวถงึ 

 4 ปจจัยหลัก ๆ ซึ่งมีทั้งปจจัยภายนอกรางกาย ที่ไมสามารถควบคุมไดโดยงาย น่ันคือ 1) อุณหภูมิ

อากาศ 2) ความชื้นสัมพัทธ 3) อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว 4) ความเร็วลม และปจจัยภายในรางกาย ที่

สามารถควบคุมไดโดยงาย น่ันคือ (1) เสื้อผาที่สวมใส และ (2) อัตรการเผาผลาญพลังงานของ

รางกาย ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่ทําน่ันเอง โดยอุณหภูมิอากาศจะเปนปจจัยที่มีผลโดยตรงตอ

กระบวนการถายเทความรอนดวยการนํา (Conduction) และพาความรอน (Convection) จากผิวหนัง

มนุษยสูอากาศที่แวดลอมอยู สวนความชื้นสัมพัทธ จะเปนปจจัยที่มีผลทางดานการระบายความ

รอนดวยเหงื่อ (Evaporation Heat Loss) ทั้งน้ี เพราะในสภาพแวดลอมที่ชั้น เหงื่อจะระเหยออกจาก

ผิวหนังไดลําบาก ซึ่งจะมีผลทําใหมนุษยรูสึกไมสบายตัว ดวยความรูสึกเปยกชื้นที่ผิวหนัง แตถา

สภาพแวดลอมมีความชื้นตํ่าเกินไป จะทําใหผิวหนังแหง เกิดไฟฟาสถิตที่ผิวหนัง รวมทั้งทําให

หายใจลําบากแสบจมูก นอกจากน้ีเชื้อโรคตาง ๆ จะเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็วใสภาพแวดลอม

ที่ชึ้นเกินไป หรือแหงเกินไปอีกดวย ซึ่งตรงกับการศึกษาของ Olgyay (1963 a) สภาวะนาสบายจะ

ประกอบดวย 2 สวน คือ สภาวะภายในรางกาย และสภาวะภายนอกรางกาย (Olgyay, 1963 a) และ

การศึกษาของ แฟนเจอร (Fanger, 1960) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับสภาวะสบาย

แบงเปน 2 กลุม คือ องคประกอบที่เกิดจากมนุษย และองคประกอบที่เกิดจากสภาพแวดลอม 

 สวนที ่1 สภาวะภายในรางกายที่มีผลตอสภาวะสบาย ไดแก สภาพรางกายของคนในแตละ

พื้นที่ เชนการขับเหงื่อของคนในเมืองรอน จะงายกวาคนในเมืองหนาว การทนตออุณหภูมิสูงของ

คนเมืองรอน จะทนไดมากกวาคนในเมืองหนาวเปนตน ซึ่งสรุปไดวาสภาวะสบายภายในรางกาย

ของคนแตละพื้นที่ตางกัน 

 สวนที ่2 สภาวะภายนอกรางกาย ที่มีผลตอสภาวะสบาย ไดแก อุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ 

แสงแดด การแผรังสี ความเร็วลม และทิศทางลม รวมถึงวัสดุที่นํามาใชในสถาปตยกรรม ซึ่ง

องคประกอบทั้งหมดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และมนุษยประดิษฐขึ้น 

 จากการศึกษาของ แฟนเจอร (Fanger, 1960) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับสภาวะ

สบาย เปน 2 กลุม คือ องคประกอบที่เกิดจากมนุษย และองคประกอบที่เกิดจากสภาพแวดลอม 

 

 

 



21 
 

 สวนที ่1 องคประกอบที่เกิดจากมนุษย ประกอบดวย 

 -   อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (Metabolism Rate) ซึ่งขึ้นอยูกับ

กิจกรรมของมนุษย นอกจากน้ันยังขึ้นอยูกับอายุ เพศ ขนาด รูปราง สภาวะของสุขภาพรางกาย 

ตลอดจนอาหารและเคร่ืองด่ืม (ภาคผนวก ก) 

 -   เสื้อผาที่สวมใส (Clo-value) ซึ่งขึ้นอยูกับชนิดและลักษณะของเสื้อผา วัดเปน

คาความตานทานความรอนของเสื้อผา (การเปนฉนวนของเสื้อผา) หนวยเปน Clo (ภาคผนวก ก) 

 สวนที ่2 องคประกอบที่เกิดจากสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 

 -   อุณหภูมิอากาศ (Ambient Air Temperature) หมายถึง อุณหภูมิของอากาศที่วัด

ไดจาก Thermometer 

 - ความชื้นสัมพันธ (Relative Humidity) หมายถึง คาเปรียบเทียบ สัดสวนเปน

รอยละของความชื้นในอากาศ เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณความชื้นสูงสุดที่อากาศสามารถรับได 

โดยปราศจากการกลั่นตัวเปนหยดนํ้า เปนปจจัยสําคัญประการหน่ึงที่ทําใหรางกายรูสึกรอนหรือเย็น 

เน่ืองจากรางกายจะถายเทความรอนออกมากับเหงื่อ ถาความชื้นสูง เหงื่อจะระเหยไดชา การถายเท

ความรอนทําไดยากเกิดความรูสึกรอน และเหนียวตัว แตถาความชื้นตํ่าเกินไป นํ้าที่ผิวหนังระเหย

เร็วอาจทําใหผิวหนังแหง จนรูสึกไมสบายได 

 -   อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (Mean Radian Temperature-MRT) หมายถึง 

คาถวงเฉลี่ยของรังสีความรอนที่มีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ซึ่งรวมถึงแสงแดดโดยตรงดวย 

MRT โดยใชมุมกระทํา (Angle Factor) ที่เกิดขึ้นระหวางตําแหนงที่วัด และขอบเขตของแตละ

พื้นผิวโดยหาคาเฉลี่ยออกมาเปน MRT (สุนทร บุญญาธิการ และธนิต จินดาวณิค, 2536) เปนสาเหตุ

สําคัญมากกวาอุณหภูมิอากาศ เน่ืองจากการที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบเราแตกตางไปจาก

อุณหภูมิอากาศ 1 องศาของ MRT เทากับ 1.4 องศาของอุณหภูมิอากาศ (Dry Bulb Temperature) 

เชน อุณหภูมิเฉลี่ยของพิ้นผิวโดยรอบเราตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศ 1°C เราจะรูสึกเย็นลงกวาเดิม 

1.4°C 

 -   ความเร็วลม (Wind Velocity) เปนความเร็วลมที่ผานผูอยูอาศัย โดยอัตรา

ความเร็วลมมีสวนชวยใหรางกายรูสึกเย็นสบายได เพราะลมชวยระบายความรอนจากรางกาย ดวย

การพาความรอน เมื่อเหงื่อระเหยกลายเปนไอก็จะดูดความรอน ลมจะชวยใหความรอนระบายได

เร็วขึ้น และลมยังชวยลดความรอนภายในอาคารจากอากาศที่เย็นจากภายนอก เขาแทนที่อากาศราน

ภายในอาคาร แตถาความเร็วลมแรงเกินความตองการก็จะเปนเหตุใหไมสบาย 

 จากการวิเคราะหอิทธิพลของความเร็วลมที่มีตอความรูสึกของมนุษย เมื่อใชความเร็วลม

เปนตัวแปรเพียงตัวเดียวใสภาพความชื้นสัมพัทธสูง พบวาทุก ๆ 100 fpm (Frequency Per  Minute) 
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ของความเร็วลมที่เพิ่มขึ้น คนเราจะรูสึกเย็นลงประมาณ 0.4°C (จากผลของ Regression Analysis) 

ซึ่งหมายความวา แมอุณหภูมิอากาศจะรอนกวาปกติ แตถามีความเร็วลมเพียงพอ เราจะรูสึกเสมือน

วาอยูในสภาวะนาสบายได 

 จากงานวิจัยพบวา มนุษยจะรูสึกเย็นลง 1.4  °C เมื่อ อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบลดลง  

1  °C สวนเร่ืองความเร็วลม การเพิ่มความเร็วลม จะทําใหอักตราการถายเทความรอนจากผิวหนัง

ดวยการพาความรอน (Convection) เปนไปไดอยางสะดวกกวา ซึ่งัยงมีผลใหเหงื่อแหงเร็วขึ้น และ

อุณหภูมิผิวหนังลดลงอีกดวย แตถาความเร็วลมเร็วมากจนเกินไป ก็จะทําใหรูสึกรําคาญได 

ASHRAE ไดจํากัดความเร็วลมสูงสุดในอาคารไวที่ 0.8 เมตรตอวินาที เพื่อไมใหกระดาษหรือเสน

ผมปลิว นอกจากน้ี ASHRAE ยังแนะนําอีกวา หากอากาศมีอุณหภูมิสูงกวา 37   °C ไมควรเพิ่ม

ความเร็วลมอีก เน่ืองจากจะยิ่งเปนการเพิ่มความรูสึกรอนใหแกผูใชอาคาร นอกจากงานวิจัยของ 

ASHRAE แลว ยังมีงานวิจัยอ่ืน ๆ อีกหลายชิ้นที่สนับสนุนการเพิ่มความเร็วลม เพื่อเพิ่มขอบเขต

สภาวะนาสบาย ซึ่งพบวามนุษยตองการความเร็วลมที่มากกวา 0.8 เมตรตอวินาที เพื่อที่จะมีสภาวะ

นาสบายในหองที่รอน หรือชื้นกวาปกติ 

 ขอบเขตนาสบาย (Comfort Zone)  และเทคนิคที่ทําใหเกิดสภาวะนาสบาย (Technique) 

มีงานวิจัยหลายชิ้น คนหาขอบเขตสภาวะนาสบายของมนุษย โดย ASHRAE (1992) ไดเร่ิม

ศึกษาสภาวะนาสบายต้ังแตทศวรรษที่ 1920 เพื่อใชประโยชนในการออกแบบเคร่ืองปรับอากาศ 

เขตนาสบาย หรือโซนสบาย เปนขอบเขตของปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกรอน-หนาวของมนุษย 

โดยทั่วไปหมายถึงสภาวะที่อากาศมีอุณหภูมิ ความเร็วลม และความชื้นในอากาศที่พอเหมาะจน

มนุษยตัดสินใจไมไดวารอนหรือหนาว  
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ภาพที่ 6 : แผนภูมิแสดงขอบเขตสบาย (Bioclimatic Chart) 

 
ที่มา : Olgyay, V. (1963 b). Comfort Zone.  Retrieved from http://www.nationmultimedia.com/ 

webblog/blog/552/2671/images/0000002218.gif 

 

ขอบเขตสภาวะนาสบาย แสดงใหเห็นวาอยูในอุณหภูมิระหวาง 22-27  °C (71.6-80.6  

องศาฟาเรนไฮ) และความชื้นสัมพัทธระหวาง 20-75 เปอรเซ็นต และขอบเขตของประเทศไทย 

อยูในเขตรอน และชื้นกวาขอบเขตสภาวะนาสบาย จากภาพที่ 6 ประเทศไทยอยูบริเวณโซนสีฟา 

อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งป ประมาณ 28.9 องศาเซลเซียส และปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยทั้งป 1460.6 มม. โดย

อางอิงจากสถิติกรมอุตุนิยมวิทยาของประเทศไทย ในป 53 (ภาคผนวก ข) เน่ืองจากงานวิจัยชิ้นน้ี  

มุงประเด็นไปสูการประหยัดพลังงาน เพื่อการยั่งยืน โดยการใชพลังงานธรรมชาติเปนสวนใหญ 

ภายใตสภาวะนาสบายใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศแบบประเทศไทย (รอนชื้น) ผูวิจัยไดให

ความสนใจกับเทคนิคที่ชวยลดอุณหภมิเพื่อใหเกิดความสบาย มีหลากหลายเทคนิคที่แตกตางกัน 

ตามสภาพแวดลอม และภูมิอากาศ ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับที่น้ัน ๆ  
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ภาพที่ 7 : Psychrometric Chart และ เทคนิคที่เหมาะสม 

 
 

ที่มา : Murray, M., Robin, L., Andrew, B., & Yasmin, B. (2009). American Solar Energy Society, 

Climate Consultant 4.0 Develops Design Guidelines for Each Unique Climate. Retrieved 

from http://www.energy-design-tools.aud.ucla.edu/papers/ASES09-Milne.pdf 

 

จากภาพ Psychrometric Chart (ภาพที่ 7) แสดงตําแหนงทางสภาพภูมิอากาศของกรุงเทพฯ 

จากการศึกษาวรรณกรรม Psychromatric Chart  (สุนทร บุญญาธิการ, วรสัณฑ บูรณากาญจน, และ

อรรจน เศรษฐบุตร, ม.ป.ป.) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวาง ความชื้นสัมพัทธ อุณหภูมิ

กระเปาะแหง และกระเปาะเปยก เพื่อหาจุด หรือเขตสภาพอากาศของพื้นที่น้ัน ๆ โดยพื้นที่สีฟา 

เปนเขตสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) ณ อุณหภูมิ 22-27 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ 

20-70 เปอรเซ็นต สวนพื้นที่สีอ่ืนๆ ควรใชเทคนิคตามขอมูลในกลองสี่เหลี่ยม เพื่อแกปญหาสภาพ

อากาศใหอยูในสภาวะนาสบาย หรือเขามาอยูในโซนสีฟา มีเทคนิควิธีดังน้ี 

1) เขตสภาวะนาสบาย 

2) เทคนิคการใชแผงบังแดด ใหเกิดรมเงา เพื่อลดอุณหภูมิ และการแผรังสีความรอนจาก

ดวงอาทิตยโดยตรง  

3) เทคนิคการหนวงความรอน กลาวคือ วัสดุที่มีมวลมาก จะหนวงความรอนไดมากกวา

วัสดุที่มีมวลนอย 



25 
 

4) เทคนิคการหนวงความรอน โดยเฉพาะเก็บความเย็นในตอนกลางคืนใหนานมี่สุด 

เน่ืองจากตอนกลางวันอุณหภูมิสูงมาก 

5) เทคนิคการละเหยของนํ้า เชนการใชพัดลมเปาไอนํ้า เพื่อเพิ่มความชื้นในอากาศ 

6) เทคนิคการระบายอากาศ หรือการเพิ่มความเร็วลมเพื่อชวยลดอุณหภูมิ ไมควรเพิ่ม

ความชื้น เน่ืองจากมีความชื้นในอากาศเพียงพออยูแลว 

7) เทคนิคการระบายอากาศ โดยใชพัดลมชวย 

8) เทคนิคการเก็บความรอนไวภายในตัวอาคาร เชนการสรางอาคารแบบกลองกระจก 

(Global Warming) เพื่อเก็บพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย และพลังความรอนภายใน เพื่อเพิ่ม

อุณหภูมิภายในอาคารใหอบอุนมากขึ้น เน่ืองจากอุณหภูมิภายนอกตํ่า 

9) เทคนิคการใชพลังงานแสงอาทิตยโดยตรง โดยใชวัสดุมวลเบา 

10) เทคนิคการใชพลังงานแสงอาทิตยโดยตรง โดยใชวัสดุมวลหนัก 

11) เทคนิคการเพิ่มความชื้นในอากาศ 

12) เทคนิคการใชแผงกันลม 

13) การใชเคร่ืองปรับอากาศทําความเย็น 

14) การใชเคร่ืองปรับอากาศทําความรอน 

สําหรับภูมิอากาศประเทศไทย เปนแบบเขตรอนชื้น (Bangkok’s Climate) อยูในพื้นที่สีแดง

ที่ผูวิจัยวาดตําแหนงไว ซึ่งอยูใกลโซนกรอบสีเขียว (หมายเลข 6) จึงควรใชเทคนิควิธีการระบาย

อากาศ (Natural Ventilation Cooling) ในการแกปญหาสภาพอากาศใหเขามาอยูในเขตสภาวะนา

สบาย  

ในปจจุบันก็ยังมีการศึกษาขอบเขตสภาวะนาสบายอยูอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะกลุมนักวิจัย 

Lawrence Berkeley Laboratory (LBL) โดยไดเสนอแนะแนวทางวิจัยแบบภาคสนาม (Field Study) 

เพื่อประเมินผลความพึงพอใจทางสภาวะนาสบายของผูใชอาคาร นอกจาก Field Study ดังกลาวแลว 

ยังมีการเสนอแนะแนวทางศึกษาสภาวะนาสบายดวยวิธีการสังเกตโดยตรง (Direct Observation) ตอ

ทาทีของผูใชอาคารในสภาพแวดลอมตาง ๆ ซึ่งตอมาไดเรียกวา Adaptive Behavior (Humphreys & 

Nicol, 1998)  

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไป และขอบเขตสภาวะนาสบายของกรุงเทพฯ ในประเทศไทย 

  ภูมิประเทศกรุงเทพฯ 

  ลักษณะภูมิประเทศของประเทสไทยภาคกลาง พื้นที่สวนใหญมีลักษณะเปนที่ราบ

ลุม จากตําแหนงที่ต้ังของประเทศไทยที่อยูใกลเขตศูนยสูตร ทําใหความรอนจากดวงอาทิตยแผมาที่

ประเทศไทยไดในปริมาณมาก และพื้นที่โดยรวม มีความชึ้นสัมพัทธในอากาศที่สูง เมื่อจําแนก
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ประเภทอากาศตามหลักเกณฑ การจําแนกประเภทอากาศที่คิดโดย คอปเปน  (Koppen, 1941) จะ

พบวาประเทศไทยจัดอยูในกลุม A คือประเทศที่มีภูมิอากาศรอนชื้น (ภาพที่ 8, 9) และแบงแยกยอย

ลงไดอีกตามตารางที่ 1 

 

ภาพที่ 8 : การจําแนกประเภทภูมิอากาศแบบคอปเปน (Koppen Climate Classification)  

 

 
  

ที่มา : Koppen, W.  (1941). Köppen's scheme to classify world climates. Retrieved from 

http://people.eng.unimelb.edu.au/mpeel/Koppen/World_Koppen_Map.png 
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ภาพที่ 9 : การจําแนกประเภทภูมิอากาศแบบคอปเปน (Koppen Climate Classification)  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Koppen, W.  (1941). Köppen's scheme to classify world climates. Retrieved from 

http://people.eng.unimelb.edu.au/mpeel/Koppen/World_Koppen_Map.png 

 

ตารางที่ 1: ลักษณะภูมิอากาศแบบรอนชื้น (กลุม A-Tropical Humid) ของประเทศไทย 

 

สัญลักษณ ประเภท อธิบาย 

Af ปาฝนเมืองรอน 

(Tropical wet) 

ไมมีฤดูแลง มีอุณหภูมิและปริมาณนํ้าฝนสูงตลอดป เดือนที่แลงสุดมี

ปริมาณนํ้าฝนไมนอยกวา 6 มม. 

Aw สะวันนา 

(Tropical Savanna) 

มีอุณหภูมสิูงตลอดป แตในรอบ 1 ปจะมี 1 เดือนที่มีปริมาณนํ้าฝนนอย

กวา 6 มม. ฤดูหนาวแหงแลงไดแกภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคตะวันออกตอนบน ภาคใตตอนบน รวมทั้งจังหวัดสุ

ราษฎรธานี และอําเภอหาดใหญ 

Am มรสุม 

(Tropical 

Monsoonal) 

มีฤดูแลงสั้นๆสลับ แตจะมีปริมาณนํ้าฝนบางเดือนสูงมาก ไดแกจังหวัดที่

อยูชายฝงทะเลของภาคตะวันออก และภาคใตตอนกลางลงไป ยกเวน

จังหวัดสุราษฎรธานี และอําเภอใหญ 
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 จากภาพที่ 9 และตารางที่ 1 สภาพภูมิอากาศประเทศไทยจัดอยูในประเภท Aw (Tropical 

Savanna) ตลอดทั้งป และ Am (Tropical Monsoonal) ในฤดูฝน สวนตอนใต มีลักษณะภูมิอากาศ

เปนแบบ Af เปนปาฝนเมืองรอน (Tropical Wet) ฝนตกตลอดทั้งป  

  ภูมิอากาศกรุงเทพฯ 

การพิจารณาลักษณะภูมิอากาศของภาคกลาง (กรุงเทพฯ) จากขอมูลทางสถิติของ

กรมอุตุนิยมวิทยา พบวา ในชวงฤดูหนาว ไดรับอิทธิพลลมหนาวจากประเทศจีน พัดมาทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย สวนฤดูรอน จะรอนอบอาว หลังจากน้ัน ไดอิทธิพลจากลม

มรสุมพัดจากทิศตะวันตกเฉียงใต พัดผานทะเล เมื่อลมมรสุมพัดพาเอาความชื้นในอากาศเขามาเจอ

กับความรอนของฤดูรอน จึงกลั่นตัวกลายเปนฝน เกิดเปนฤดูฝน ฝนตกชุก อยูในระดับนอย ถึงปาน

กลาง ไมรุนแรงเทาภาคใต ซึ่งอยูติดกับทะเล จะไดรับอิทธิพลมรสุมตะวันตกเฉียงใตมากกวา ดัง

ตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2 : ลักษณะภูมิอากาศของภาคกลางในประเทศไทย 

 

 ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 

ภาคกลาง 

(กรุงเทพฯ) 

ไดรับอิทธิพลอากาศ

จากประเทศจีน แต

อากาศแคเย็นไมถึง

หนาว เร่ิมต้ังแตเดือน

พฤศจิกายนถึงเดือน

มกราคม โดยอุณหภูมิ

สูงขึ้นไดเน่ืองจาก

อิทธิพลของอากาศ

ทองถิ่น 

ฤดูรอนเร่ิมต้ังแตเดือน

กุมภาพันธ ถึง

กลางเดือนพฤษภาคม 

โดยเดือนมีนาคมถึง

เดือนเมษายนรอนอบ

อาว สวนเดือนปลาย

พฤษภาคมไดรับ

อิทธิพลจากลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต ทําให

ฝนตก และอุณหภูมิ

ลดลง 

ฤดูฝนเร่ิมต้ังแต

กลางเดือนพฤษภาคม

ถึงเดือนตุลาคม โดยฝน

ตกชุกในเดือนสิงหาคม 

และกันยายน เน่ืองจาก

ภาคน้ีมีสภาพอากาศที่

ไมรุนแรงทําใหปริมาณ

นํ้าฝนอยูระดับนอย-

ปานกลาง 

 

ที่มา : สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา. (2555). สืบคนจาก http://www.tmd.go.th/index.php. 
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อุณหภูมิเฉลี่ย ( °C) รายเดือนและรายป ของภาคกลางประเทศไทย พ.ศ. 2553 เปรียบ 

เทียบกับคาปกติ (พ.ศ. 2514-2543) จากสถิติในคาบ 30 ป อุณหภูมิสูงสุดอยูในชวงเดือนเมษายน 

(ฤดูรอน) สูงถึง 31.8 องศาเซลเซียส และคอยๆลดตํ่าลงถึง 26.3 องศาเซลเซียส เปนอุณหภูมิตํ่าสุด

ของทั้งป โดยในแตละป มีแนวโนมอุณหภูมิสูงขึ้นทุก ๆ ป ปละประมาณ 1.1 องศาเซลเซียส ดัง

ตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3 : แสดงอุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือนและปของประเทศไทยภาพกลาง พ.ศ. 2553 

 

เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย คาปกติ ผลตางจากคา

ปกติ 

ม.ค. 26.9 25.7 +1.2 

ก.พ. 29.4 27.5 +1.9 

มี.ค. 30.3 29.4 +0.9 

เม.ย. 31.8 30.4 +1.4 

พ.ค. 31.4 29.6 +1.8 

มิ.ย. 30.2 28.8 +1.4 

ก.ค. 29.1 28.4 +0.7 

ส.ค. 28.1 28.0 +0.1 

ก.ย. 28.3 27.7 +0.6 

ต.ค. 27.4 27.4 +0.0 

พ.ย. 27.0 26.3 +0.7 

ธ.ค. 26.3 24.9 +1.4 

ทั้งป 28.9 27.8 +1.1 

หมายเหตุ  1) คาปกติคาบ 30 ป พ.ศ. 2514-2543 2) รายงานน้ีเปนขอมูลเบื้องตน 

 

จากกราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งวันในชวงฤดูรอนของกรุงเทพฯจากสถิติป 2553 

อุณหภูมิจะสูงสุดถึง 39.1 องศาเซลเซียส ในชวงเวลาประมาณ 14.00 นาฬิกา และจะคอย ๆ ลดตํ่าลง

จนอุณหภูมิตํ่าสุดถึง 23.7 องศาเซลเซียส ที่ชวงเวลาประมาณ 2.00 นาฬิกา จากน้ันอุณหภูมิจะเร่ิม

สูงขึ้นไปถึงจุดสูงสุดอีกคร้ัง วนไปมาเชนน้ีทุกวัน (ภาพที่ 10)  
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ภาพที่ 10 : กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งวันในชวงฤดูรอนของกรุงเทพมหานครจากสถิติป 

2553 
 

 
 

ที่มา : สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา. (2555). สืบคนจาก http://www.tmd.go.th/index.php.  

  

แผนภูมิแสดงตําแหนงของพระอาทิตยในเวลาตาง ๆ ตลอดทั้งป (ภาพที่ 11) เปนแผนภูมิ ณ 

ตําแหนง 14 องศาเหนือของพื้นโลก ซึ่งเปนตําแหนงของประเทศไทย โดยแผนภูมิน้ี จะแสดง

ลักษณะการเคลื่อนตัวของดวงอาทิตย ต้ังแตขึ้น จนตก วาชวงเดือนน้ี ดวงอาทิตยจะขึ้นเวลาไหน ที่

ตําแหนงไหน และระหวางวันจะเคลื่อนที่ในทิศทางไหน เชนออมไปทางทิศใตมากนอยเพียงใด 

เพื่อดูองศาที่แสงอาทิตยกับพื้นโลก 
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ภาพที่ 11: Sun Chart 14°N 

 
 

ที่มา : GAISMA. (2012). Thailand sunrise and sunset . Retrieved from 

http://www.gaisma.com/en/location/bangkok.html  

 

  ทิศทางลมของกรุงเทพฯ 

การวิเคราะหขอมูลทิศทางและความเร็วลมทั้ง 12 เดือนของกรุงเทพมหานคร พ.ศ.

2543 เมื่อพิจารณาปริมาณกับทิศทางลมในแตละชวงเวลาประกอบการวิเคราะห พบวา 

 -   ฤดูหนาว ทิศทางการพัดของกระแสลมสวนใหญแบงออกเปน 2 กลุมทิศทาง คือ เดือน

มกราคม และเดือนกุมภาพันธ พัดมาทางทิศใต สวนเดือนพฤศจิกายน และเดือนธันวาคมพัดมาทาง

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ฤดูน้ีมีลมบางในชวงบาย (13.00 น. - 17.00 น.) แตปริมาณลมไมแรง ชวง

กลางคืนปริมาณลมนอยมากไมมีลม 

 -   ฤดูรอน ทิศทางการพัดของกระแสลมแบงออกเปน 2 กลุม ทิศทางอยางชัดเจน คือทิศ

ใต และตะวันตกเฉียงใต ฤดูน้ีจะมีปริมาณลมบางในชวงบาย (13.00 น. - 17.00 น.) ชวงกลางวัน 

และกลางคืนปริมาณลมนอยมาก 

 -   ฤดูฝน ทิศทางการพัดของกระแสลม คือ ทิศใตตะวันตกเฉียงใต และทิศตะวันตก 

ยกเวน เดือนตุลาคมที่นอกจากกระแสลมพัดมาทางทิศดังกลาว แลวยังพัดมาทางทิศ



32 
 

ตะวันออกเฉียงเหนือ และเหนือดวย ฤดูน้ีจะพอมีปริมาณลมมาบางในชวงบาย และคอนขาง

แปรปรวน ชวงกลางวัน และกลางคืนปริมาณลมนอยมากไมมีลม 

  จากขอมูลทิศทางและความเร็วลมรายชั่วโมงของป พ.ศ. 2543 จากกองภูมิอากาศ 

กรมอุตุนิยมวิทยา สามารถหาทิศทางลมเดนของกรุงเทพมหานครในแตละเดือน โดยเปรียบเทียบ

กับขอมูลที่มีการเก็บไวแลวต้ังแตป พ.ศ. 2509-2541 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4 : สรุปทิศทางลมเดนของกรุงเทพมหานคร  

 

ฤดู เดือน 2509 

-

2538 

2538 2539 2540 2541 2543 2524 - 2541 

       Prevailin

g Wind 

Max. 

speed 

(m/s) 

Average 

speed 

(m/s) 

หนาว Jan NE,E NE S S S S NE 9.3 1.3 

 Feb S S S S S S S 15.9 2.2 

รอน Mar S S S S S S S 25.7 2.6 

 Apr S S S S S S S 10.3 2.2 

 May S S S S S S S 9.3 1.8 

 Jun SW S S W S S SW 10.3 2.1 

ฝน Jul SW S S W S SW SW 11.8 1.9 

 Aug SW S S W W SW SW 13.9 1.9 

 Sep W W S W W W SW 10.3 1.2 

 Oct NE N N N E S NE 41.1 1.1 

หนาว Nov NE N N N N NE NE 9.3 1.3 

 Dec NE N N S N NE NE 11.3 1.3 

 ANNUAL S,SW 41.1 1.7 
 

ที่มา : GAISMA. (2012). Thailand sunrise and sunset . Retrieved from 

http://www.gaisma.com/en/location/bangkok.html  
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ภาพที่ 12 : แผนภูมิทิศทางลมเดนของกรุงเทพมหานครในแตละเดือน (จากตารางที่ 4) 
 

 
 

 การ สรุปทิศทางลมของกรุงเทพฯ จึงทําใหเกิดการวิเคราะหจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบาย 

ตามชวงเวลาของสภาพอากาศภายนอกที่ผนวกอิทธิพลของความเร็วลมของกรุงเทพฯ ป พ.ศ. 2543 

ฤดูหนาว (เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ) 

 ฤดูหนาวมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 21% เปนฤดูที่มีอุณหภูมิคอนขางตํ่า

กวาฤดูอ่ืน โดยมีสภาพอากาศหนาวเย็นต้ังแตชวงกลางคืนจนถึงชวงเชา ชวงกลางวันมีอากาศรอน 

 -   กระแสลมธรรมชาติสรางสภาวะนาสบายใหกับสภาพากาศรอน และความชื้น

สัมพันธ ปานกลาง สามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในชวงเวลากลางวันบางชวงเวลา 

แตกลับเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูตํ่ากวาเขตสบายในชวงกลางคืนจนถึงชวงเชาบางเวลา 

ฤดูรอน (เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน) 

 ฤดูรอนมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 5% เปนฤดูที่มีอุณหภูมิสูงและความชื้น

สัมพันธปานกลางถึงคอนขางสูง 

-  กระแสลมธรรมชาติสรางสภาวะนาสบายใหกับชวงเวลาบายสภาพอากาศ

รอน และความชื้นสัมพันธปานกลางถึงคอนขางสูง ซึ่งในฤดูน้ีสวนใหญเปนลมทิศใต และมามาก

ชวงบาย พบวาสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในชวงกลางวันตอนบายบางเวลา ยกเวน

เดือนพฤษภาคม 
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ฤดูฝน (เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม) 

 ฤดูฝนมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 7% เน่ืองจากอุณหภูมิคอนขางสูง และ

ความสัมพันธคอนขางสูง 

 -   กระแสลมธรรมชาติสรางสภาวะนาสบายใหกับสภาพอากาศรอน และ

ความชื้นสัมพันธคอนขางสูง ซึ่งในฤดูน้ีมีลมมาจากหลายทิศทาง และมามากชวงบาย พบวาสามารถ

เพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในชวงเวลากลางวันบางชวงเวลา แตกลับเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่

อยูตํ่ากวาเขตสบายบางในชวงใกลเชาบางเวลา  

 จากการศึกษางานวิจัยของ สุนทร บุญญาธิการ (2542)  กระแสลมชวยเพิ่มเปอรเซ็นต

จํานวนชั่วโมงใน 1 ป ใหอยูในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกของกรุงเทพมหานคร จาก 7% 

เปน 16% คิดเปนกวาเทาตัว เปนงานวิจัยที่ยืนยันวาการระบายอากาศ เปนหน่ึงวิธีที่ชวยเพิ่มความ

สบายได งานวิจัยชิ้นน้ี จึงยึดวิธีการระบายอากาศเปนเทคนิควิธีที่ชวยใหอาคารอยูในสภาวะนา

สบาย โดยไมใชพลังงาน 

 

ภาพที่ 13 : แผนภูมิแสดงเปอรเซ็นตของจํานวนชั่วโมงในแตละเดือนที่อยูในเขตสบายของ 

สภาพภูมิอากาศปกติ 

 

เปอรเซ็นตจํานวนชั่วโมงใน 1 ป ที่อยูในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกของกรุงเทพมหานคร 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาพที่ 14 : แสดงเปอรเซ็นตของจํานวนชั่วโมงใน 1 ป ที่อยูในเขตสบายของสภาพภูมิอากาศปกติ 
 

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยูสงู
กวาเขตสบาย 92%

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยูใน
เขตสบาย 7%

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยูตํา่
กวาเขตสบาย 1%

 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 15 : แสดงเปอรเซ็นตของจํานวนชั่วโมงในแตละเดือนที่อยูในเขตสบาย เมื่อมีอิทธิพลของลม

มาชวย 
 

 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 16 : แสดงเปอรเซ็นตของจํานวนชั่วโมงใน 1 ป ที่อยูในเขตสบาย เมื่อมีอิทธิพลของลมมาชวย 

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยู
สงูกวาเขตสบาย

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยู
ในเขตสบาย 16%

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยู
ตํา่กวาเขตสบาย

 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



36 
 

 เมื่อเปรียบเทียบจํานวนชั่วโมงใน 1 ป ที่อยูในเขตสบายระหวางสภาพภูมิอากาศปกติ กับ

สภาพอากาศเมื่อมีอิทธิพลของลมมาชวย เพิ่มจาก 7% เปน 16% ของทั้งป สรุปไดวา อิทธิพลของลม 

มีสวนชวยใหสภาพอากาศอยูในสภาวะนาสบายมากขึ้น 

 

มาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอุณหภูม ิ(Thermal Comfort Scale) 

 จากการศึกษาวรรณกรรมตาง ๆ ไดมีการสราง และพัฒนามาตรฐานวัดสภาวะความสบาย

ทางอุณหภูมิมากมาย อาทิเชน 

 

ตารางที่ 5 : มาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอุณหภูมิแบบตาง ๆ 

        

มาตรฐานวัดสภาวะ

ความสบายทาง

อุณหภูมิ (Index) 

รายละเอียด ความเหมาะสมในการ

เลือกใชของประเทศ 

ผูวิจัยและป

ที่วิจัย (ค.ศ.) 

The Bioclimatic 

Chart 

จากแนวคิดที่วา ไมมีจุดหน่ึงจุด

ใดพยายามที่จะสรางมาตรฐาน

แบบเดียว เน่ืองจาก 

องคประกอบที่เกิดจาก

สิ่งแวดลอมแตละตัวน้ัน ควบคุม

ไดดวยวิธีการตางกัน ดังน้ัน 

แผนภูมิ Bioclimatic จึงแสดงให

เห็นการแกปญหา เมื่ออยูนอก

เขตสภาวะนาสบาย 

มีความเหมาะสมใน

การเลือกใชมากที่สุด 

เน่ืองจากทราบชวงที่

อยูและไมอยูในเขต

สภาวะนาสบายรวมทั้ง

สามารถหาเทคนิคการ

ปรับแตงสภาวะนา

สบายภายในอาคารให

ดีขึ้น ในชวงที่อยู

นอกเหนือเขตสภาวะ

นาสบายในแตละ

ชวงเวลา 

Olgray, V., 

1963 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) : มาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอุณหภูมิแบบตาง ๆ 

    

มาตรฐานวัดสภาวะ

ความสบายทาง

อุณหภูมิ (Index) 

รายละเอียด ความเหมาะสมในการ

เลือกใชของประเทศ 

ผูวิจัยและป

ที่วิจัย (ค.ศ.) 

The Index of Thermal 

Stress (ITS) 

เปนการคํานวณอัตราความเย็น

ที่เปนผลมาจากการไหลของ

เหงื่อ ซึ่งจะรักษาระดับของ

อุณหภูมิภายใตสภาพแวดลอม

ที่กําหนด โดยพิจารณาจาก

องคประกอบที่เกิดจาก

สิ่งแวดลอม และองคประกอบ

ที่เกี่ยวกับมนุษย 

 Givoni, B., 

1998 

*หมายเหตุ The Effective Temperature Index (ET) ไดมีการพัฒนาตอเน่ืองมาเร่ือย ๆ จนถึงปจจุบัน 

ที่มา : Olgyay, V. (1963 a). Design with climate: Bioclimatic approach to architectural 

regionalism. New Jersey: Printon University; Givoni, B. (1998). Climate Considerations in 

Building and Urban Design. New York: Van Nostrand Reinhold. 

 

 จากการศึกษาวรรณกรรมจากหลายผูวิจัย (จากตารางที่ 5) มีมาตรฐานการวัดสภาวะนา

สบายทางอุณหภูมิหลากหลายวิธี โดยแตละวิธีมีรายละเอียด และขอจํากัดแตกตางกันออกไป จาก

รายละเอียด และขอจํากัดขางตนน้ัน ไดสรุปเร่ืองความเหมาะสมที่นํามาเปนเคร่ืองมือในงานวิจัยชิ้น

น้ีดัง ตารางที่ 6 เกณฑความเหมาะสมน้ัน ใชที่ต้ัง ลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศของที่ต้ัง

กรณีศึกษาเปนหลัก 
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ตารางที่ 6 : ขอบเขตของมาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอุณหภูมิแบบตาง ๆ 

     

Index Metabolic rate 

(W)/h 

DBT 

(°C) 

WBT 

( °C) 

Wind 

Velocity 

(m/s) 

ความเหมาะสมในการ

เลือกใชของกรุงเทพฯ 

ET or CET 

EW 

OT 

EqT 

RT 

ECI 

P4SR 

HSI 

ITS 

The Bioclimatic 

Chart 

Rest only 

 

 

 

Rest only 

Rest only 

62-232 

116-582 

116-698 

ทํากิจกรรม

เบาๆ 

1-43 

30-35 

27 

9-24 

18-45 

24-35 

27-55 

27-60 

20-55 

22-27 

1-43 

- 

- 

- 

18-45 

24-35 

15-36 

15-35 

15-35 

- 

0.10-3.5 

- 

- 

0.05-0.5 

0.10-3.0 

0-1.5 

0.05-2.5 

0.25-10.0 

0.10-3.5 

0-1.5 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

เหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

เหมาะสม (ดูตาราง 9) 

หมายเหตุ : อัตราการเผาผลาญของรางกาย (Metabolic rate) ขึ้นอยูกับกิจกรรมของมนุษย อายุ เพศ 

ขนาด รูปราง สภาวะของสุขภาพรางกาย ตลอดจนอาหารและเคร่ืองด่ืม โดยถูกกําหนดเปนตัวเลข

ตามอัตราการเกาเผาผลาญพลังงาน 1met = 58.1 W/sq.m.  

ที่มา : American Society of Heating. (2002). Refrigerating and Air Conditioning Engineerings. 

N.P. n.p. 

 

 จากการศึกษาขางตน ECI เปนดัชนีที่ใชวัดไดเฉพาะกิจกรรมพักผอนเทาน้ัน เหมาะสําหรับ

หองนอนอยางเดียว แตงานวิจัยชิ้นน้ีตองการวัดสภาวะนาสบายภายในบาน ซึ่งรวมถึงหองน่ังเลน 

จึงเลือกใชแผนภูมิไบโอไคลเมติก (Bioclimatic Chart) ของ Olgyay (1963) ระดับกิจกรรมแบบ 

เบา ๆ ซึ่งสอดคลองกับกิจกรรมที่ทําภายในบาน ดัชนีน้ีเปนมาตรฐานวัดสภาวะความสบายทาง

อุณหภูมิโดยเปนแผนภูมิที่แสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ เพื่อแสดงให

เห็นขอบเขตของสภาวะที่คนเรารูสึกสบาย โดยมีขอจํากัดใหเขตสบายของคนแสดงดวยเสนประใน

แผนภูมิ ภายใตเงื่อนไขที่วา (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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 -   ความเร็วลมคอนขางสงบ (ประมาณ 0 - 1 กิโลเมตรตอชั่วโมง หรือ 0-50 ฟุตตอนาที) 

 -   อุณหภูมิอากาศ และอุณหภูมิเฉลี่ยของผนังมีคาเทากัน 

 -   การแตงกายเปนแบบลําลอง โดยสวมเสื้อผาสบาย ๆ จํานวนเสื้อผานอยชิ้น 

 -   บุคคลอยูในอิริยาบถสบาย ๆ เชน อานหนังสือ น่ังเลน เปนตน 

 ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่เขตอบอุนละติจูดประมาณ 40 °เหนือ จะรูสึกสบายเมื่อ 

 -   อุณหภูมิอยูระหวาง 21.1°C -27.7°C 

 -  ความชื้นสัมพัทธอยูระหวาง 30-65 เปอรเซ็นต 

 หากนํามาปรับใชกับพื้นที่ใกลเสนศูนยสูตร จะตองเพิ่มขอบเขตของอุณหภูมิ 3/4 °F ทุก ๆ 

5 องศาของละติจูดที่ตํ่ากวาละติจูดที่ 40°เหนือ แตตองไมเกิน 29.4 °C (Olgyay, 1963) สําหรับ

ประเทศไทยอยูระหวางละติจูด5 °37'เหนือ กับ 20 °27 เหนือ ขอบเขตของสภาวะนาสบายคือ  

30.7 °C (คิดที่ละติจูด 6 °เหนือ) ซึ่งเกิน 29.4°C ดังน้ันจึงใหประเทศไทยใชขอบเขตอุณหภูมิที่ 

29°C แตสําหรับงานวิจัยวิทยานิพนธชิ้นน้ี เลือกใชขอบเขตอุณหภูมิที่ 27 °C แทน 

 ประเทศไทยที่เขตรอนชื้น จะรูสึกสบายเมื่อ  

 -   อุณหภูมิอยูระหวาง 22-27 °C 

 -   ความชื้นสัมพัทธอยูระหวาง 20-75 เปอรเซ็นต 

 

ผลการศึกษาการวัดสภาวะนาสบายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ลําดับขั้นตอนในการวิเคราะห และการนําเสนอขอมูลอากาศและเขตสบาย 

ขั้นตอนการวิเคราะห  

 ลําดับที่ 1 หาจํานวนชั่วโมงที่อยูในสภาวะนาสบายที่ผนวกอิทธิพลความเร็วลมของสถานที่

ที่ทําการศึกษา 

 โดย Plot อุณหภูมิเหสมือน (อุณหภูมิอากาศลบดวยความรูสึกเย็นลง) และความชื้นสัมพันธ

รายชั่วโมงลงในแผนภูมิไบโอไคลเมติก จากน้ัน 

  -  หาจํานวนชั่วโมงที่อยูในสภาวะนาสบาย เปนเปอรเซนต ของแตละเดือน 

  - หาจํานวนชั่วโมงที่ไมอยูในสภาวะนาสบาย เปนเปอรเซนต ของแตละเดือน 

   จาก ความรูสึกเย็นลง (°C) = 0.381V+0.016RH  

   เมื่อ V คือ ความเร็วลม (กิโลเมตรตอชั่วโมง) 

    RH คือ ความชื้นสัมพันธ (เปอรเซ็นต) 

  ตองเปลี่ยนหนวยของความเร็วลมรายชั่วโมงจากขอมูลสภาพอากาศจริงจาก Knot 

เปน กิโลเมตรตอชั่วโมงกอน ดังน้ี 
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   1 กิโลเมตร ตอชั่วโมง = 1.853 x 1 knot 

   1 กิโลเมตรตอชั่วโมง = 1FPM x 0.00508/ 0.2778 

   1 fpm   = 0.01829 km/ hr 

 ลําดับที่ 2 วิเคราะหขอมูลทิศทาง และความเร็วลมทั้ง 12 เดือน ของพื้นที่ที่ทําการศึกษา 

 -  หาความสัมพันธระหวางขอมูลความเร็วลมรายชั่วโมง (กิโลเมตรตอชั่วโมง) 

ในแตละชวงเวลา ภายใน 1 วัน 

 -  หาทิศทางที่ลมพัด และความเร็วลมในชวงเวลาตาง ๆ เปนรายเดือน 

 

ผลที่ไดจากการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศ 

 จากแผนภูมิไบโอไคลเมติก (Bioclimatic Chart) พบวาโซนที่อยูนอกเขตสบายของแตละ

เดือน สามารถแบงออกเปน 6 โซนใหญ ๆ ไดดังน้ี 

 โซน AA เปนโซนที่สภาพอากาศรอนเกินไป (เกิน 27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธไมเกิน  

20% 

 โซน A  เปนโซนที่สภาพอากาศรอนเกินไป (เกิน 27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธไมเกิน  

40% 

 โซน B เปนโซนที่สภาพอากาศรอนเกินไป (เกิน 27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธ 40-75% 

 โซน C  เปนโซนที่สภาพอากาศรอนเกินไป (เกิน 27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธต้ังแต 75% 

ขึ้นไป 

 โซน D  เปนโซนที่สภาพอากาศพอดีกับสภาวะสบาย (22-27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธไม

เกิน 20% 

 โซน E เปนโซนที่สภาพอากาศหนาวเย็นเกินไป (ตํ่ากวา 22 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธ 40-

7% 

 โซน E เปนโซนที่สภาพอากาศหนาวเย็นเกินไป (ตํ่ากวา 22 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธ

ต้ังแต 75% ขึ้นไป 
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ภาพที่ 17 : การแบงโซน และกลยุทธบน Bioclimatic Chart ที่ถูกปรับปรุงจากแผนภูมิ 

  ของ Victor Olgyay 
 

 
 

ที่มา : Olgyay, V. (n.d.). Retrieved from http://www.arch.ttu.edu/courses/2009/Fall/Design/ 

Perl/Asheim/Week02/Week02.htm 

 

ซึ่งสามารถใชเทคนิคปรับแตงเพื่อเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายไดดังน้ี  

(อรรจน เศรษฐบุคร, 2551) 

 โซน AA เปนโซนที่รอนเกินไป แตสามารถใชการระเหยของนํ้ามาชวยทําใหอากาศเย็นลง

ได เพื่อใหเกิดการ Dehydrate เชนการเพิ่มนํ้าพุ เปนตน 

 โซน A เปนโซนที่รอนเกินไป แตสามารถใชการระเหยของนํ้า และแรงลมมาชวยทําให

อากาศเย็นลง เพื่อทําใหรูสึกเย็นลงกวาปกติ เชนการใชผนังเย็นชวยปรับอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นที่ผิว

โดยรอบ (MRT)  

 โซน B เปนโซนที่รอนเกินไป ตองใชแรงลมมาชวยสรางสภาวะนาสบาย (เน่ืองจาก 

มนุษยเราจะรูสึกเย็นลงทุก ๆ 1°C เมื่อความเร็วลมเพิ่มขึ้น 2.5 กม./ ชม. หรือ 140 FPM) เปนชวงที่

ใกลฤดูรอนของประเทศไทย หรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นที่ผิวโดยรอบ (MR38 

 โซน C เปนโซนที่ชื้นเกินไป ตองใชวิธีการลดความชื้นในอากาศ อาจใชลมชวยลด

ความชื้นก็ได หรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นที่ผิวโดยรอบ (MRT) 

A 

AA 

B 

C D 

E EE 
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 โซน D เปนโซนที่อากาศแหงเกินไป ตองเพิ่มความชื้นในอากาศ เชนการฉีดสเปรยนํ้าใน

อากาศ 

 โซน E, EE เปนโซนที่อากาศหนาวเกินไป ตองเพิ่มการแผรังสีความรอน หรือใชอิทธิพล

ของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) 

 จากการวิเคราะห และศึกษาสภาพภูมิอากาศของแตละภาค เพื่อใหทราบถึงศักยภาพ และ

ขอจํากัดในการนําอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเขามาใช เพื่อเพิ่มจํานวนชั่วโมงในเขตสบายของ

พื้นที่ที่ทําการศึกษา ลักษณะสภาพที่ต้ังของประเทศไทยที่อยูใกลเสนศูนยสูตร ไดรับการแผรังสี

ความรอนจากดวงอาทิตยในปริมาณที่มาก และพื้นที่โดยรวมมีความชื้นสัมพันธในอากาศที่สูง เปน

สภาพอากาศแบบรอนชื้น ประกอบกับพิจารณาลักษณะภูมิอากาศของที่ต้ังจากแผนภูมิไบโอไคลเม

ติก ซึ่งมีขั้นตอนในการสรุปดังน้ี 

  -  สรุปจํานวนชั่วโมงที่อยูนอกเขตสบายของแตละภาคของประเทศไทยในกรณี

ไดรับอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ 

  -  ศักยภาพ และขอจํากัดในการนําอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเขามาใชในแตละ

ฤดูของที่ต้ัง 

ศักยภาพ และขอจํากัดในการนําอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเขามาใชในแตละฤดูของ

กรุงเทพมหานคร 
 

ภาพที่ 18 : แสดงความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงในเดือนกุมภาพันธ 
 

ฤดูหนาว-เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาพที่ 19 : แสดงทิศและความเร็วลมในเดือนกุมภาพันธ 
 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 20 : แสดงอุณหภูมิ และความชื้นในเดือนกุมภาพันธเปรียบเทียบ เมื่อไมมีอิทธิพลของลม

(ซาย) กับเมื่อมีอิทธิพลของลมเขามาชวย (ขวา) 
 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ทิศทางการพัดของกระแสลม เดือนมกราคม และกุมภาพันธพัดมาทางทิศใต นอกน้ันพัดมา

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

ความเร็วลม ฤดูน้ีมีลมบางในชวงบาย ปริมาณลมนอยมาก ชวงกลางคืนไมมีลม 

- ฤดูหนาวมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 21% อิทธิพลของกระแส

ลมธรรมชาติ สามารถ เพิ่มจํานนวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวัน 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูตํ่ากวาเขตสบายประมาณ 20% ไมควรใชอิทธิพลของ

กระแสลมธรรมชาติ ปริมาณลมแรงเกิน (5km/ hr)มาใช เน่ืองจากกลางคืนอากาศคอนขางเย็นและ

ความชื้นปานกลาง 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูสูงกวาเขตสบายประมาณ 59% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติ ไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวัน เน่ืองจากอากาศรอนและ

ความชื้นคอนขางสูง 

 

ภาพที่ 21 : แสดงความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงในเดือนเมษายน 
 

ฤดูรอน-เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาพที่ 22 : แสดงทิศและความเร็วลมในเดือนเมษายน 

 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 23 : แสดงอุณหภูมิ และความชื้นในเดือนเมษายนเปรียบเทียบ เมื่อไมมีอิทธิพลของลม (ซาย) 

กับเมื่อมีอิทธิพลของลมเขามาชวย (ขวา) 
 

 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ทิศทางการพัดของกระแสลม แบงเปน 2 กลุม คือ ทิศใต และทิศตะวันตกเฉียงใต 

ความเร็วลม มีลมบางในชวงบาย ปริมาณลมนอยมาก กลางคืนไมมีลม 

- ฤดูรอนมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 5% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวันไดเล็กนอย 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูตํ่ากวาเขตสบายประมาณ 6% ไมควรใชอิทธิพลของ

กระแสลมธรรมชาติ ปริมาณลมแรงเกิน (5km/ hr) มาใช ทําใหรูสึกวาอากาศหนาวเย็นจนตํ่ากวาเขต

สบายชวงกลางคืน 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูสูงกวาเขตสบายประมาณ 89% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติ ไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวัน เน่ืองจากอากาศรอน 

และความชื้นคอนขางสูง 

 

ภาพที่ 24 : แสดงความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงในเดือนตุลาคม 
 

ฤดูฝน-เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลมคม 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาพที่ 25 : แสดงทิศและความเร็วลมในเดือนตุลาคม 

 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 26 : แสดงอุณหภูมิ และความชื้นในเดือนตุลาคมเปรียบเทียบ เมื่อไมมีอิทธิพลของลม (ซาย) 

กับเมื่อมีอิทธิพลของลมเขามาชวย (ขวา) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ทิศทางการพัดของกระแสลม สวนใหญลมจะพัดมาทางทิศเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ 

และมีทิศใตบาง 

ความเร็วลม มีลมบางในชวงบาย ปริมาณลมนอยมาก กลางคืนไมมีลม 

- ฤดูฝนมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 7% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวันไดเล็กนอย 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูตํ่ากวาเขตสบายประมาณ 16% ไมควรใชอิทธิพลของ

กระแสลมธรรมชาติ ปริมาณลมแรงเกิน (5km/ hr) มาใช ทําใหรูสึกวาอากาศหนาวเย็นจนตํ่ากวาเขต

สบายในชวงกลางคืน 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูสูงกวาเขตสบายประมาณ 77% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติ ไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวัน เน่ืองจากอากาศรอน 

และความชื้นคอนขางสูง 

ศักยภาพ และขอจํากัดในการนํากระแสลมธรรมชาติเขามาใชในแตละฤดูของ

กรุงเทพมหานคร (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 

ประสิทธิภาพของกระแสลมธรรมชาติที่สามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายเมื่อ

พิจารณาในแตละฤดู 

- ฤดูหนาว อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารถเพิ่จํานวนชั่วโมงใหอยูใน

เขตสบายได 21% 

- ฤดูรอน อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารถเพิ่จํานวนชั่วโมงใหอยูใน

เขตสบายได 5% 

- ฤดูฝน อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารถเพิ่จํานวนชั่วโมงใหอยูในเขต

สบายได 7% 

พิจารณาสภาพอากาศภายนอกของกรุงเทพมหานครวา อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติมี

ผลตอการเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในแตละชวงเวลา พบวา 

อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวง

กลางวัน เน่ืองจากตอนกลางวันมีสภาพอากาศที่รอน และความชื้นไมสูง ดังน้ันกระแสลมธรรมชาติ

จะทําใหรูสึกสบายตัวเพิ่มขึ้น เน่ืองจากกระแสลมที่พัดผานผิวกายทําใหเหงื่อระเหย มนุษยจึงรูสึกเย

นกวาสภาพอากาศจริง มากหรือนอยขึ้นอยูกับความเร็วลมที่พัดผานผิวกาย โดยกระแสลมธรรมชาติ

ที่ไมเกิน 5 km/ he หรือ 300 fpm จะทําใหมนุษยรูสึกสบายโดยที่ไมรูสึกรําคาญ 

 



49 
 

ขอจํากัดในการนํากระแสลมธรรมชาติ เพื่อเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายของสภาพ

อากาศภายนอก 

- อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงของสภาพ

อากาศภายนอกใหอยูในเขตสบายตอนกลางวัน ชวงที่สภาพอากาศภายนอกรอนมาก จนปริมาณลม

และความเร็วลมไมสามารถทําใหมนุษยรูสึกสบายตัวเพิ่มขึ้นจนอยูในเขตสบายได โดยเฉพาะฤดู

รอน และฤดูฝน 

- อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงของสภาพ

อากาศภายนอกใหอยูในเขตสบายตอนกลางคืน เน่ืองจากความชื้นในอากาศสูง (เกือบตลอดทั้งป) 

ตลอดจนปริมาณลม และความเร็วลมในตอนกลางคืนนอยมาก 

- อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติที่ปริมาณลมแรงเกิน (5km/ hr)ไมสามารถ

เพิ่มจํานวนชั่วโมงของสภาพอากาศภายนอกใหอยูในเขตสบายชวงที่อุณหภูมิอากาศอยูในเขตสบาย

อยูแลว (22-27 °C) ลมที่แรงเกินไปจะทําใหมนุษยรูสึกไมสบายตัวเพิ่มขึ้น เน่ืองจากรูสึกวาอากาศ

หนาวเย็นจนตํ่ากวา 22 °C ซึ่งตํ่ากวาเขตสบาย 

 

 



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยน้ีศึกษาการใชเลือกใชเทคนิควิธีกอใหเกิดสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) ภายใน

อาคารสถาปตยกรรมของชุมชนรายไดนอย ในภูมิภาคเขตรอนชื้นใหดีขึ้น หรืออยูในสภาวะนา

สบายมากขึ้น โดยไมใชพลังงานจากการเลือกใชอิทธิพลจากมวลสาร การใชอิทธิพลของอุณหภูมิ

เฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT: Mean Radiant Temperature) ตลอดจนการใชประโยชนจาก

กระแสลมธรรมชาติ และเมื่อมีการผสมผสานเทคนิคตาง ๆ เหลาน้ีดวยกัน จะทําใหเขาใกล หรืออยู

ในสภาวะนาสบายมากขึ้น แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาขอสรุป โดยกําหนดแนวทางในการวิจัย 

ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

 งานวิจัยชิ้นน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษา Pilot Study กับชุมชนน้ี เพื่อดูแนวโนมความเปนไปได 

แลวจึงกลับมาเก็บขอมูลอยางครบถวนเพื่อเก็บเปนสถิติจริงอีกคร้ัง 

 

ภาพที่ 27 : แผนภูมิความสัมพันธของปจจัย 
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ภาพที่ 29 : ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
 

 
 

 ขอมูลภาคสนามที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแนวทางมาจากโครงการศึกษาวิจัยสถาปตยกรรม

ในไทยเพื่อการประหยัดพลังงานในป พ.ศ. 2546 โดยกรณีศึกษาที่ใชในงานวิจัย มีเกณฑคัดเลือก

ดังน้ี 

 -   เปนชุมชนที่จัดอยูในกลุมชุมชนรายไดนอย 

 -  เปนชุมชนที่ไมไดต้ังอยูบนที่ดินของตนเอง 

 -   เปนอาคารที่ใชงานจริงและยังคงใชงานอยู 

 แบงอาคารกรณีศึกษาออกตามลักษณะของมวลสารเปนเกณฑในการจัดแบงอาคาร ตาม

นํ้าหนักวัสดุผนังตอพื้นที่ใชงาน ไดเปน 2 กลุม ไดแก มวลสารนอย คือ ผนังไม และมวลสารปาน

กลาง คือ ผนังกออิฐชั้นเดียว 

ขั้นตอน และวิธีการดําเนินงาน 

งานวิจัยฉบับน้ีเปนการศึกษาหาปจจัยทางสภาพแวดลอมทางกายภาพของบานพักอาศัยที่มี

ผลตอสภาวะนาสบายของที่อยูอาศัยในชุมชนรายไดนอย และหาแนวทางการออกแบบ

สภาพแวดลอมใหมีความสอดคลองกับพฤติกรรมและขอจํากัดที่มี  

1)  ทบทวนวรรณกรรม เพื่อหาขอมูลที่เกี่ยวของกับการออกแบบอาคารใหอยูในสภาวะนา

สบาย ดวยวิธีการทางธรรมชาติ  
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2)  คนหาปจจัยที่มีผลตอชีวิตการเปนอยูของผูอยูอาศัยในชุมชน โดยใชการสอบถามและ

ขอมูลทุติยภูมิ เชน ศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ แผนที่ เปนตน เพื่อนํามาสงเสริมขอมูลที่มีอยู 

3)  ทําการสํารวจเบื้องตน โดยการสังเกตการณ เพื่อสํารวจสภาพแวดลอมชุมชน และ

สภาพแวดลอมกายภาพที่อยูอาศัย โดยการลงพื้นที่ และจัดหมวดหมูของสภาพอาคาร ตําแหนงที่ต้ัง

ของแตละอาคาร ตามสมมติฐานที่คาดวานาจะสงผลตอสภาวะนาสบาย 

4)  วิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพื่อกําหนดปญหาทาสังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม

ชุมชน รวมถึงที่อยูอาศัย 

5)  จัดเตรียมเคร่ืองมือ รวบรวมขอมูล อันไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบ

สังเกตการณเพื่อรวบรวมขอมูลทางดานกายภาพ พรอมกลองถายภาพและโปรแกรมคอมพิวเตอร

แบบจําลองทางคณิตศาสตร 

6)  สัมภาษณ และสํารวจ สังเกตการณ รวบรวมขอมูลโดยละเอียดในดานสถานภาพทาง

สังคม เศรษฐกิจ ลักษณะกายภาพที่อยูอาศัย และชุมชน รวมทั้งทัศนคติในดานความเปนอยู 

(กิจกรรม พฤติกรรมการอยูอาศัย ขนาดครัวเรือน) ของคนในชุมชน 

7) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยละเอียด เพื่อหาแนวทางความเปนไปไดของโครงการ

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ และสภาพกายภาพในปจจุบัน อันไดแก 

-  องคประกอบและการวางผังชุมชน 

- องคประกอบหนวยพักอาศัย 

- รูปแบบโครงสราง วัสดุ 

- วิธีการติดต้ังโครงสราง หรือวัสดุตาง ๆ 

- การใชเน้ือที่ และการขายตัวของหนวยพักอาศัย 

- การทดลองแบบจําลองทางคณิตศาสตร 

8) หาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรแตละตัว และต้ังเปนสมมติฐาน เพื่อพิสูจน

ความสัมพันธดวยหลักทางสถิติ 

9) สรุปผล หาขอจํากัดของโครงการจากความพอใจของผูอยูอาศัยในชุมชน มาตรฐาน

เกณฑขอกําหนด และขอพิจารณาตาง ๆ อันมีผลตอรูปแบบของชุมชน เพื่อหาแนวทางการออกแบบ

ทางกายภาพ 

10)  วิเคราะหหลักการ ระบบตาง ๆ ซึ่งจะมีผลตอการออกแบบชุมชน และอาคารพักอาศัย 

เชน ระบบประปา การใหขนาดรูปรางที่ดิน และอาคารที่เหมาะสม 

11)  เสนอรูปแบบกายภาพ การวางผังชุมชน และรูปแบบหนวยพักอาศัย 
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12) ทดลองรูปแบบที่ไดนําเสนอออกมาเปนตัวเลข และผลการทดลองใหเปนเชิงประจักษ 

และสรุปผลการทดลอง 

13)  ประเมินผลดานการเงินที่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจของผูอยูอาศัย 

14)  สรุปผล เสนอแนะแนวทางการแกปญหา 

15)  จัดทํารายงาน 

 

กลุมประชากร และการสุมตัวอยาง 

 

ภาพที่ 30 :  แผนที่บริเวณชุมชนยมราช 

 

 
 

จากการไปสํารวจ และสัมภาษณชุมชนยมราช ชุมชนน้ีต้ังอยูหลังสนามมานางเลิ้ง เปนที่ดิน

สวนพระมหากษัตริย ไมสามารถครอบครองได มีกฎหมายทองถิ่นเปนขอบังคับใหพื้นที่ในสวนน้ี

ตองเปนอาคารพักอาศัย สูงไมเกิน 2 ชั้น ดังน้ัน จึงมีไวใหขาราชบริภารปลูกเรือนอาศัยอยู โดยเดิมที

อาศัยอยูในเขตพระราชวัง ใหสิทธิที่ดินครัวเรือนละ 25 ตร.วา (100 ตร.ม.) และสามารถนําวัสดุจาก

ที่อาคารเดิมมาปลูกสรางใหมเองได แตละหลังมีอายุคอนขางนานกวา 100 ป แตไดมีการปรับปรุง

ลักษณะของอาคารใหเปนสมัยใหมมากขึ้น แตอยางไรก็ตามยังมีหลายๆหลังที่ยังซอมแซมใหเปน

ลักษณะคงเดิมคือเปนบานไม แตอาจจะผสมคอนกรีตเขาไปในสวนของชั้นลาง เพื่อเพิ่มความคงทน

ของอาคารและงายตอการกอสราง ซอมแซม โครงสรางสวนใหญแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

โครงสรางไม โครงสรางคอนกรีต และโครงสรางผสม (ชั้น1เปนคอนกรีต ชั้น 2 เปนไม) สวนที ่

ดินดานหนาที่ติดถนนน้ัน เปนอาคารที่การเคหะสรางขึ้น เปนอาคารไม 2 ชั้น สรางติดกัน (ผนัง

รวมกัน) เปนหองแถว ใหผูมีรายไดนอยที่ประสบอัคคีภัยเขามาอาศัย  
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ภาพที่ 31 : ผังแสดงการแบงโซนของที่ต้ังในชุมชน 

 
 

ภาพที่ 32 : แสดงผังของพื้นที่และขอดีขอเสีย 
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ตารางที่ 7 : แสดงผังของพื้นที่และขอดีขอเสีย 

 

  

ขอดีของสภาพแวดลอม 

 

 

ขอเสียของสภาพแวดลอม 

 

A - อยูสบาย เพราะหางจากถนนใหญ 

- บรรยากาศรมเย็น 

- เพื่อนบานเปนมิตร 

- ลมพัดเย็นสบาย 

- ซอยแคบ เขาถึงยาก 

- ติดสนามมา(ปญหาลูกกอลฟตกลง

มาใสหลังคาเกิดความเสียหาย 

B - อยูหางจากถนนระดับหน่ึง 

- มีZONE Cที่เปนอาคารคอนกรีต

ทึบ เปนกําแพงกันฝุนและเสียง 

- เขาซอยไปไมสึกมาก 

- มีลมเย็นผาน นอยกวาZONE A 

 

- ซอยแคบ เขาถึงไดไมยากนัก 

- พบปญหาลูกกอลฟเล็กนอย 

C - ใกลถนนใหญเดินทางสะดวก 

- ไมพบปญหาลูกกอลฟ 

 

- ปญหาฝุนละออง + เสียง 

- ความรอนจากถนน 

- เปนอาคารคอนกรีตชุดทําใหมีพื้นที่

ขนาดเล็กที่ตองแบงออกเปน 4 สวน 

- มีความชื้นที่ระเหยขึ้นมาจากใตดิน 

 

 จากการสํารวจพบวาลักษณะการวางตัวของอาคารแบงเปนบล็อก ๆ โดยมีพื้นที่ติดถนน

ใหญทางดานหนาและมีซอยตัดขาสูถนนดานใน มีขนาดพื้นที่ใชสอยใกลเคียงกัน  ชุมชนน้ี มี

ทั้งหมด 97 ครัวเรือน โดยผังชุมชนมีลักษณะเปนบลอก ๆ  ผูวิจัยจึงแบงโซนที่ต้ังออกเปน 3 โซน 

(ดังรูปที่ 32) ถนนดานหนากวางประมาณ10เมตร ฝงตรงขามเปนทางรถไฟ และอีกฝงของทาง

รถไฟ เปนชุมชนแออัด สวนชุมชนทั้ง2ขางที่ขนาบกับที่ต้ัง เปนชุมชนแออัดเชนกัน ดานหลังของ

ที่ต้ัง เปนสนามมานางเลิ้ง 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา และการทดสอบเคร่ืองมือ 

1) แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 

2) แบบสํารวจ เคร่ืองมือการวัดสภาพอากาศ 

3) แบบจําลองทางกายภาพอาคารในโปรแกรมคอมพิวเตอร  

(Computer Simulation) 

อุปกรณที่ใชในการเก็บขอมูล 

อุปกรณที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ เข็มทิศ เคร่ืองวัด

อุณหภูมิ (Data Logger รุน Tenex Model 045-38S) เปนชุดเก็บขอมูลอัตโนมัติ สามารถตอเขากับ 

หัวเซนเซอรชนิดตาง ๆ ดังตอไปน้ี  

 -   หัววัดอุณหภูมิ 20 ตําแหนง 

 -   หัววัดความชื้นสัมพันธ 3 ตําแหนง  

 -  หัววัดความเร็วลม 2 ตําแหนง 

 ขอมูลที่ตองการ และตําแหนงในการติดต้ัง 

 งานวิจัยชิ้นน้ี แบงสิงที่สนใจออกเปน 2 สวนใหญ ๆ คือ 1) ศึกษาสภาพแวดลอมและ

พฤติกรรม ของคนในชุมชนรายไดนอย 2) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบาย โดยการ

เชื่อมโยงของทั้ง 2 หัวขอดังกลาวคือ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบาย จะตองเปนปจจัยที่

สอดคลองกับสภาพแวดลอม และพฤติกรรมของคนในชุมชนรายไดนอยดวย 

 

วิธีการเก็บขอมูล 

งานวิจัยสวนที่ 1 ศึกษาสภาพแวดลอมและพฤติกรรม (Environment and Behavior) 

ตอบคําถามขอที่ 1, 2 

 ศึกษาความสัมพันธ และพฤติกรรมตาง ๆ ดวยวิธีการเขาไปสํารวจสภาพแวดลอมของพื้นที่

และรอบ ๆ พื้นที่กอน เพื่อผูวิจัยจะไดเขาใจผังชองชุมชน และวาดออกมา แบงกลุม แบงประเภท 

แบงโซน จากการเขาไปสํารวจ ทําใหงายตอการเก็บขอมูล และหาปจจัยที่เกี่ยวของ หลังงานน้ัน

ผูวิจัยจึงเขาไปเก็บขอมูลดานพฤติกรรม และความสัมพันธดวยวิธีการถามดวยแบบสอบถาม และ

แบบสัมภาษณ โดยวิธีการสุม 27 หลัง จาก 97 หลัง (จากการทํา Pilot Study) แตชวงเก็บขอมูลจริง 

ผูวิจัยกลับไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเพิ่ม รวม 50 หลัง จาก 97 หลัง เพื่อความแมนยําในคาสถิติ

มากยิ่งขึ้น 
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 หลังจากเก็บขอมูลเบื้องตนเรียบรอยแลว ผูวิจัยนําขอมูลมาใสในโปรแกรมคอมพิวเตอร 

(SPSS) เพื่อคํานวณคาสถิติ ศึกษาความสัมพันธ และหาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับตัวแปรที่มีผล

ตอสภาวะนาสบายจากการศึกษาวรรณกรรม มาต้ังเปนสมมติฐานงานวิจัย 

 

ตารางที่ 8 : แจกแจงงานวิจัยสวนที่ 1 สภาพแวดลอมและพฤติกรรม 

 

Constructs Variables Operational 

Definitions 

Level of 

Measurement 

Data 

Collection 

Instrument 

Location 

สภาพความ

เปนอยู 

พฤติกรรม 

และวิถีชีวิต 

- เวลาอยูบาน 

- กิจกรรมที่ทํา

รวมกันในบาน 

- ความพึงพอใจ

ในการอยูบาน 

Ordinal 

Scale 

 

แบบสอบถาม  

แบบ

สัมภาษณ 

ANOVA 

Correlate 

 

ขนาด

ครัวเรือน 

- รายไดเฉลี่ย

ครัวเรือน 

- อาชีพหัวหนา

ครัวเรือน 

Nominal 

Scale 

 

แบบสอบถาม ANOVA 

สภาพของ

ชุมชน 

-โครงสราง

อาคาร และผัง

อาคาร 

-ลักษณะการวาง

อาคาร 

-ความหนาแนน

ของชุมชน 

Nominal 

Scale 

แบบสํารวจ 

แบบ

สัมภาษณ 

แบบสอบถาม 

Correlative 

Regression 

ANOVA 

บรรยากาศ

ชุมชน 

-อุณหภูมิ และ

รังสีแสงอาทิตย 

- ความชื้น 

 

Scale แบบสํารวจ 

 

Psychometric 

chart 

Sun chart 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) : แจกแจงงานวิจัยสวนที่ 1 สภาพแวดลอมและพฤติกรรม 

 

Constructs Variables Operational 

Definitions 

Level of 

Measurement 

Data 

Collection 

Instrument 

Location 

ขอจํากัดของ

การกอสราง 

งบประมาณ -การเคลื่อนไหว

อากาศ 

-ความสามารถ

จายเพื่อ

ปรับปรุงบาน 

Scale แบบสอบถาม Regression 

Correlative 

 กิจกรรม -กิจกรรม

ประจําวัน 

-อาชีพ 

-เวลาที่ทํา

กิจกรรม 

Nominal 

Scale 

แบบสอบถาม 

แบบ

สัมภาษณ 

Correlative 

 สุขลักษณะ -ปญหากลิ่น 

และเสียง 

-การถายเท

อากาศ 

-ปญหาดาน

อุณหภูมิ 

Ordinal แบบสอบถาม 

แบบ

สัมภาษณ 

Correlative 

ความ

ตองการการ

อยูอาศัย 

พื้นที่อยู

อาศัย 

-จํานวนหองที่

ใช 

-ความพึงพอใจ

ขนาดพื้นที่ใช

งานเหมาะสม

กับกิจกรรม 

Ordinal 

Nominal 

แบบสอบถาม Correlative 

Regression 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) : แจกแจงงานวิจัยสวนที่ 1 สภาพแวดลอมและพฤติกรรม 

 

Constructs Variables Operational 

Definitions 

Level of 

Measurement 

Data 

Collection 

Instrument 

Location 

 สภาวะนา

สบาย 

-ความพึงพอใจ

ในการระบาย

อากาศ และ

อุณหภูมิ 

-ปญหาดาน

กลิ่นอับชื้น 

Ordinal แบบสอบถาม Correlative 

Regression 

 ความ

ปลอดภัย 

-ความรูสึก

ปลอดภัย 

-ความไววางใจ

เพื่อนบาน 

Ordinal แบบสอบถาม Correlative 

Regression 

 

งานวิจัยสวนที่ 2 ศึกษาปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบาย และแนวทางการออกแบบ  

ตอบคําถามขอที่ 3, 4 

 งานวิจัยน้ีตองการศึกษาในสวนของการใชเทคนิคปรับแตงสภาวะนาสบายของชุมชน

รายไดนอยในเขตรอนชื้นใหดีขึ้น หรืออยูในสภาวะนาสบายมากขึ้น จากการเลือกใชอิทธิพลจาก

มวลสาร ตําแหนงภายในอาคาร (ชั้นที่1/ ชั้นใตหลังคา) การใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว

โดยรอบ (MRT) ตลอดจนการใชประโยชนจากกระแสลมธรรมชาติ และเมื่อมีการผสมเทคนิคตางๆ

เหลาน้ีดวยกัน จะทําใหเขาใกล หรืออยูในสภาวะนาสบายมากขึ้น ดังน้ัน ขอมูลที่จําเปนตอการ

วิเคราะหอิทธิพลที่มีผลตอสภาวะนาสบายตลอดทั้งป จากการเก็บขอมูลภาคสนาม ดังตาราง 
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ตารางที่ 9 : แจกแจงงานวิจัยสวนที่ 2 อิทธิพลที่มีผลตอสภาวะนาสบาย 

 

Constructs Variables Operational 

Definitions 

Level of 

Measurement 

Data 

Collection 

Instrument 

Data Analysis 

อิทธิพลที่มี

ผลตอ

สภาวะนา

สบาย 

ลม

ธรรมชาติ 

ความเร็วลม  

(Wind Speed) 

 

Scale เซนเซอรวัด

ความเร็วลม 

(Hot wire) 

1. ภายในอาคาร 

2. ภายนอก

อาคาร 

 ความชื้น

สัมพันธ 

ความชื้นสัมพันธ 

(Relative 

Humidity) 

Scale Data logger 

หัวเซนเซอร

วัดความชื้น 

1. ภายในอาคาร 

2. ภายนอก

อาคาร 

 มวลสาร อุณหภูมิกระเปาะ

แหง (Dry bulb 

temperature) 

Scale 

 

Data logger 

หัวเซนเซอร

วัดอุณหภูมิ 

1. ภายในอาคาร 

2. ภายนอก

อาคาร 

 

 อุณหภูมิ

เฉลี่ย

พื้นผิว 

อุณหภูมิเฉลี่ย

พื้นผิวโดยรอบ 

(Mean radiant 

temperature) 

 

Scale 

 

Data logger 

หัวเซนเซอร

วัดGlob 

temperature 

1. ภายในอาคาร 

 

 อุณหภูมิผิว 

(Surface 

temperature) 

Scale 

 

เซนเซอรวัด

อุณหภูมิ 

1. ผนังภายใน  

2. พื้นภายใน  

3. ผนังภายนอก 

4 ดาน 

4. พื้นภายนอก 

5. หลังคา

ภายนอก 2 ดาน 

3. หลังคาภายใน 

2  ดาน 
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การเลือกกรณีศึกษา 

 ลักษณะตัวอาคาร ถูกจัดกลุมออกเปน 3 กลุมใหญๆ ดังที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยจึงเลือก

อาคารตัวอยางออกมา 3 หลัง เพื่อเปนตัวแทนของแตละประเภทของอาคาร เปนดังน้ี 

อาคารประเภทที่ 1: เปนอาคารไมชั้นเดียว มีใตถุน มีขนาดที่ต้ังประมาณ 60 ตร.ม. มีสมาชิก 

7 คน ทั้งพื้นและผนังเปนไม มีชองเปดประมาณ 1ใน 4 ของปริมาณผนังทึบ หลังคาทรงจ่ัว มุง

กระเบื้อง 

 

ภาพที่ 34 : ลักษณะอาคารประเภทที่ 1  

 

 
 

อาคารประเภทที่ 2 : เปนอาคารไม 2 ชั้น พื้น และผนังเปนไม ขนาดที่ต้ังประมาณ 100  

ตร.ม. มีสมาชิกภายในบาน 7 คนมีปริมาณชองเปด 1 ตอ 12 ของผนังทึบ ซึ่งนอยมาก หลังคาทรง 

จ่ัว มุงกระเบื้อง  
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ภาพที่ 35 : ลักษณะอาคารประเภทที่ 2 
 

 
 

 อาคารประเภทที่ 3 : เปนอาคารแบบผสม มี 2 ชั้น ชั้นที่ 1 เปนโครงสรางคอนกรีต ผนังและ

พื้นเปนคอนกรีต สวนชั้นที่ 2 เปนโตรงสรางไม ผนัง และพื้นเปนไม ปริมาณชองเปดมี 1 ตอ 12 

ของผนังทึบ หลังคาทรงจ่ัว มุงกระเบื้อง 

 

ภาพที่ 36 : ลักษณะอาคารประเภทที่ 3 
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ตารางที่ 10 : การจัดกลุมอาคารกรณีศึกษา 

 

ตัวแปร เกณฑการจัดกลุมอาคาร กรณีศึกษา 1 กรณีศึกษา 2 กรณีศึกษา 3 

ขนาดที่ต้ัง ก. ตํ่ากวา 100 ตร.ม. 

(พื้นที่นอย) 

60 ตร.ม. - - 

  ข. มากกวาหรือเทากับ 

100 ตร.ม.(พื้นที่มาก) 

- 100 ตร.ม. 100 ตร.ม. 

ความ

หนาแนน 

ก. มากกวา7/100 คน/ตร.

ม. (0.07) (แออัดมาก) 

0.12 - - 

  ข. นอยกวา7/100 คน/ตร.

ม. (0.07) (แออัดนอย) 

- 0.07 0.07 

ชองเปด ก. นอยกวา 1/4 ของผนัง 

(นอย) 

- 1/12ของผนัง 1/12ของผนัง 

  ข. มากกวาหรือเทากับ 1/4 

ของผนัง (มาก) 

1/4ของผนัง - - 

หลังคา ก. จ่ัว มุงดวยกระเบื้อง x x x 

  ข. จ่ัว มุงดวยวัดสุอ่ืนๆ 

เชนสังกะส ี 

- - - 

จํานวนชั้น ก. 1 ชั้น x - - 

  ข. 2  ชั้น - x x 

ใตถุน ก. มีใตถุน x - - 

  ข. ไมมีใตถุน - x x 

    ใตถุน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

โครงสราง ก. ไม x x x x - x 

  ข. คอนกรีต - - - - x - 

พื้นและ

ผนัง 

ก. ไม - x x x - x 

  ข. คอนกรีต - - - - x - 
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ตําแหนงการติดต้ังอุปกรณ ชวงที่อากาศรอนที่สุดของป ซึ่งคือชวงปลายฤดูรอน  

(ผูวิจัยไดนําอุปกรณไปติดระหวางวันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

ภาพที่ 37: แสดงตําแหนงการติดต้ังอุปกรณ Data Logger 
 

 
 

1) ภายนอกอาคาร กลางแจง (วัดอุณหภูมิชุมชน) 

2) ภายนอกอาคารกรณีศึกษา 1 (ใตรมเงา) 

3) ภายในอาคารกรณีศึกษา 1 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

4) ภายนอกอาคารกรณีศึกษา 2  (ใตรมเงา) 

5) ภายในอาคารกรณีศึกษา 2 ชั้น1 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

6) ภายในอาคารกรณีศึกษา 2 ชั้น 2 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

7) ภายนอกอาคารกรณีศึกษา 3  (ใตรมเงา) 

8) ภายในอาคารกรณีศึกษา 3 ชั้น 1 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

9) ภายในอาคารกรณีศึกษา 3 ชั้น 2 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

 

การวิเคราะหขอมูล  

 งานวิจัยในสวนน้ีจะวิเคราะหตัวแปรตาง ๆ ที่สงผลตอสภาวะนาสบายในอาคารซึ่งทําการ

เก็บขอมูลจากสถานที่จริง นํามาเปรียบเทียบผล หาขอแตกตางของอาคารแตละประเภท หาขอดี

ขอเสีย เพื่อนําไปสูการนําเสนอแนวทางการออกแบบที่เหมาะสมกับสภาพชุมชนมากทีสุ่ด 
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ขอจํากัดของการวิจัย  

1. อาคารกรณีศึกษาเปนอาคารที่ใชการจริงอยู ทําใหไมสามารถควบคุมตัวแปรภายนอก

ตาง ๆ ได 

2. ขอมูลที่ไดอาจไมเที่ยงตรงแมนยํา 100% เน่ืองจากงานวิจัยชิ้นน้ี ทําการตรวจวัดเฉพาะ

ฤดูรอนเพียงฤดูเดียว แลวนํามาทํานายผล โดยอางอิงจากคาสถิติเดิม แลวนํามาวิเคราะหทํานายผล

ของในชวงฤดูอ่ืน  

3. อาคารประเภทที่ 3 (แบบผสม) เกิดขอผิดพลาด ไมสามารถเขาไปวัดในสถานที่จริงได 

จึงไดไปติดต้ังอาคารที่มีลักษณะใกลเคียงกับสถานที่จริง กลาวคือ รูปทรง จํานวนชั้น และวัสดุที่ใช

ในการกอสราง ใกลเคียงกับอาคารในพื้นที่ต้ัง แตเปนอาคารที่ต้ังอยูชุมชนอ่ืน ติดต้ังในวัน และเวลา

เดียวกันกับอาคารอ่ืน ๆ  

 



บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูลสภาวะนาสบายทางอุณหภูมิ 

 

 จากขั้นตอนของการสํารวจและเก็บขอมูลทางสถิติ ทําใหสามารถนําเอาทั้ง 2 สวนมา

วิเคราะห เพื่อตอบวัตถุประสงคของการทําวิทยานิพนธ และเสนอแนะรูปแบบการแกปญหาสําหรับ

อาคารที่พักอาศัยในชุมชน โดยมี: กรณีศึกษาชุมชนยมราช หลังสนามมานางเลิ้งเปนกรณีศึกษา  

 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรม และความตองการการอยูอาศัย 

คําถามการวิจัยที่ 1: พฤติกรรมและสภาพความเปนอยูของคนในชุมชนเปนอยางไร 

  

ภาพที่ 38 :  แผนภูมิแสดงความสัมพันธของตัวแปรจากวัตถุประสงคขอที่ 1  

 

 
 

ภาพที่ 39 : แสดงผังของพื้นที่และขอดีขอเสีย 
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 ผูวิจัยแบงพื้นที่ชุมชนยมราชออกเปน 3 โซนหลัก ๆ โดยยึดระยะหางระหวางถนนเปน

เกณฑในการแบง เน่ืองจาก ถนนเปนจุดรวมของมลพิษ และความเปนสวนตัว จึงวิเคราะหขอดี

ขอเสียของแตละโซนไดดังน้ีคือ  

โซน A อยูหางจากถนนมากที่สดุ กลาวคือ เปนที่ดินที่ติดกับสนามมานางเลิ้ง ขอดีของโซน

น้ีคือ อยูใกลสนามหญา ลมพัดเย็นสบาย บรรยากาศรมร่ืน หางไกลจากมลพิษทางอากาศ และเสียง 

มีความเปนสวนตัว แตขอเสียคือ ซอยทางเขาแคบ ทําใหเขาถึงไดยาก และเน่ืองจากสนามมานางเลิ้ง 

ปกติมักจะมีผูคนมาเลนกอลฟ ทําใหเกิดปญหาลูกกอลฟหลนใสหลังคาบอยคร้ังจนหลังคาเปนรู  

โซน B เปนโซนที่อยูตรงกลาง เน่ืองจากโซน C เปนอาคารสูง 2 ชั้น ทึบ เปนเหมือนกําแพง

กั้นมลพิษทางเสียง และอากาศ จึงทําใหสงบ อีกทั้ง เขาซอยมาไมลึกมาก แตลมพัดเขาถึงไดยากกวา

โซน A หางไกลจากปญหาลูกกอลฟกวาโซน A  

โซน C เปนโซนที่ติดถนนใหญ เดินทางสะดวก ไมพบปญหาลูกกอลฟ แตเปนโซนที่พบ

ปญหาดานมลพิษทั้งทางอากาศและเสียง ทําใหไมมีความเปนสวนตัว ลมที่พัดเขาหนาบาน เปนลม

ที่พัดผานถนน จะพัดเอามลพิษ และความรอนเขามา อีกทั้ง ใตอาคารของโซนน้ี เปนคลอง แลว

ปลูกเรือนครอมคลอง ทําใหมีความชื้นระเหยขึ้นมาจากดิน พื้นชั้น 1 จึงผุบอยคร้ัง และปญหากลิ่น

เหม็นที่มาจากคลองอีกดวย  

 

ตารางที่ 11 : สรุปขอดีขอเสียของแตละโซน 

 

 ขอดีของสภาพแวดลอม ขอเสียของสภาพแวดลอม 

A • อยูสบาย เพราะหางจากถนน

ใหญ 

• บรรยากาศรมเย็น 

• เพื่อนบานเปนมิตร 

• ลมพัดเย็นสบาย 

• ซอยแคบ เขาถึงยาก 

• ติดสนามมา(ปญหาลูกกอลฟตกลงมา

ใสหลังคาเกิดความเสียหาย 

B • อยูหางจากถนนระดับหน่ึง 

• มีZONE Cที่เปนอาคารทึบ 

เปนเหมือนกําแพงกันฝุนและ

เสียง 

• ซอยแคบ เขาถึงไดไมยากนัก 

• พบปญหาลูกกอลฟเล็กนอย 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 11 (ตอ) : สรุปขอดีขอเสียของแตละโซน 

 

 ขอดีของสภาพแวดลอม ขอเสียของสภาพแวดลอม 

 • เขาซอยไปไมลึกมาก 

• มีลมเย็นผาน นอยกวาZONE 

A 

 

 

C • ใกลถนนใหญเดินทางสะดวก 

• ไมพบปญหาลูกกอลฟ 

 

• ปญหาฝุนละออง + เสียง 

• ความรอนจากถนน 

• เปนอาคารชุดทําใหมีพื้นที่ขนาดเล็กที่

ตองแบงออกเปน 4 สวน 

• มีความชื้นที่ระเหยขึ้นมาจากใตดิน 

 

จากการสอบถามเกี่ยวกับการรับรูในปจจัยรูปแบบพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง โดยแบงการ

คะแนนเปนระดับ 1 -5 โดยเรียงจาก นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด พบวาคนใน

ชุมชนมีเวลาใหกับครอบครัวมากที่สุด อยูในระดับ 3.83 รองลงมาเปนการใหความสําคัญของการ

รับประทานอาหารในครัวเรือน อยูในระดับ 3.70 รองลงมาเปนความไววางใจระหวางเพื่อนบาน อยู

ในระดับ 3.64 และ มีการสังสรรคระหวางครอบครัว อยูในระดับ 3.57 สวนการสังสรรคระหวาง

เพื่อนบานจะอยูในระดับนอย 2.83 

 

ภาพที่ 40 : แผนภูมิแสดงการใหคะแนนเกี่ยวกับการรับรูในปจจัยรูปแบบพฤติกรรมของ 

กลุมตัวอยาง 
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ในสวนของการศึกษาการรับรูในสภาพแวดลอมของกลุมตัวอยาง โดยแบงการคะแนนเปน

ระดับ 1 -5 โดยเรียงจาก นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด พบวา ความพึงพอใจในที่อยู

ปจจุบันอยูที่ 4.09 ความรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในบาน คาเฉลี่ยอยูที่ 3.91 ความแข็งแรงของตัวบาน 

คาเฉลี่ยอยูที่ 3.87 ซึ่งมีความพอใจใน อยูแลวสบายแคไหน มีคาเฉลี่ยที่ 3.83 การถายเทของอากาศ

ภายในบาน คาเฉลี่ยอยูที่ 3.61 และความไมอับชื่น 3.30 ความพอเพียงของแสงสวาง คาเฉลี่ยอยูที่ 

3.17 ความเย็นสบายที่มีภายในบาน คาเฉลี่ยอยูที่ 2.39   

 

ภาพที่ 41 :  แผนภูมิแสดงการใหคะแนนความพึงพอใจดานการรับรูสภาพแวดลอมของ 

กลุมตัวอยาง 

 

 
 

จาการออกสํารวจเพื่อศึกษาความเปนอยูกับสภาพแวดลอมและความตองการอยูอาศัย

ภายใตสภาวะนาสบาย จาก 23 ครัวเรือนที่ไดทําแบบสอบถามโดยแบงเปนชาย 16 คนและหญิง 7 

คน พบวา อายุของหัวหนาครัวเรือนเฉลี่ยอยูที่ 57.12 ป  รายไดเฉลี่ยของแตละครอบครัวในชุมชน 

6,000 – 100,000 บาทตอเดือน โดยเฉลี่ยอยูที่ 33,878 บาทตอเดือน ซึ่งในแตละครอบครัว มีจํานวน

สมาชิก 1-11 คน เฉลี่ยอยูที่ 6 คน ประกอบอาชีพรับราชการมากที่สุด 43 เปอรเซ็นต ( Figure 1.2) 

และสวนมากจะอยูบาน 1-3 วันตอสัปดาห เวลาในการเขานอนของคนในชุมชนอยูในชวงเวลา

ต้ังแต 19.00 - 03.00 น.โดยมีเวลาเฉลี่ยอยูที่ 19.77 (19.42 น.) ระยะเวลาที่อาศัยในแตละวันมีคาเฉลี่ย 

2.57 (15.25 ชั่วโมง) เมื่อดูในสวนของระยะเวลาของการอาศัยอยูในชุมชน พบวาคนในชุมชน อาศัย

อยู 2 – 60 ป เฉลี่ยอยูที่ 21.8261 ป 
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ภาพที่ 42: แผนภูมิแสดงอาชีพหัวหนาครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 12 : แสดงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางในชุมชนยมราช 

 

 Mean  SD.  

ระยะเวลาที่อยูบานตอวัน  2.57  1.237  

วันที่อยูบาน  1.96  0.928  

เวลาในการเขานอน  22.22  1.78  

จํานวนหองที่มีภายในบาน  4.696  1.146  

รายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือน  33,878  29,618.04  

จํานวนสมาชกิในครอบครัว  6.22  2.66  

อายุของหัวหนาครัวเรือน  57.12  16.38  

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน  20.80  15.86  

งบประมาณสําหรับการปรับปรุงบาน 15,223.15 9,678.23 

 



71 

ผูวิจัยทําการสํารวจทั้งพื้นที่โดยรอบและเร่ืองของทางกายภาพของตัวอาคาร รวมทั้งใช

เคร่ืองมือตรวจสอบอุณหภูมิและความชื้น  ทั้งภายในและภายนอก เพื่อเก็บขอมูลในพื้นที่น้ัน ๆ 

ศึกษาถึงความนาจะเปนของการลดอุณหภูมิสําหรับสถาปตยกรรมเขตรอนราคาถูก โดยไมใช

พลังงาน (Passive Cooling) โดยอาศัยปจจัยตาง ๆ และแบงขนาดของอาคารเปน 3 แบบ คือ ขนาด

พื้นที่ใชสอยนอยกวา 200 ตร.ม กําหนดใหเปนเบอร 1 ขนาดพื้นที่ใชสอย 200 ตร.ม. กําหนดใหเปน

เบอร 2 และขนาดพื้นที่มากกวา 200 ตร.ม. กําหนดใหเปนเบอร 3 ซึ่งจากการสํารวจพบวาขนาดของ

บานมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.78 

 

ภาพที่ 43 : กราฟแสดงคาเฉลี่ยของขนาดบาน 
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คําถามการวิจัยที่ 2: ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอความตองการดานการอยูอาศัยภายใตสภาวะ

นาสบาย 

 

ภาพที่ 44 : แผนภูมิแสดงความสัมพันธของตัวแปรจากวัตถุประสงคขอที่ 2  

 

 
 

 

ระยะเวลาของการอยูอาศัยที่บาน จะมากหรือนอยน้ัน ขึ้นอยูกับปจจัยของสภาพแวดลอม

ทั้งภายใน และภายนอกของบาน อีกทั้งรวมถึงการทํากิจกรรม และความสัมพันธระหวางสมาชิก

ภายในครอบครัว และเพื่อนบาน หากปจจัยเหลาน้ีอยูในระดับที่สูงน้ัน จะสงผลทําใหผูที่อยูอาศัยมี

ความตองการที่จะอาศัยอยูที่บานในระดับที่สูงเชนกัน ซึ่งระยะเวลาของการอยูอาศัยจะสัมพันธกับ

การรับรูถึงความนาสบายภายในบาน กลาวคือ สามารถทําใหเกิดการรับรูในสภาพแวดลอมไดดีขึ้น 

อาทิเชนเร่ืองของความรอนที่ทําใหรูสึกรอน เวลาอาศัยอยูภายในหรือบริเวณรอบ ๆ บาน ความอับ

ชื้น การพัดผานของลมที่สามารถเขามาภายในบานตามหองตาง ๆ หรือบริเวณที่มีกิจกรรมเกิดขึ้น 

 โดยความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน และปจจัยภายนอกน้ัน วัดจากระดับความพึงพอใจ 

โดยแบงออกเปน 3 ความสัมพันธใหญ ๆ ดังน้ี 

1) ความสัมพันธภายในครัวเรือน และความสัมพันธกับเพื่อนบาน (CORRELATIVES 

OF FAMILY AND NEIGHBORHOOD)  

2) ทัศนคติที่มีตอบาน และชุมชน (ATTITUDES OF HOUSING AND SOCIETY) 

3) ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม (CORRELATIVES OF 

BEHAVIER AND ENVIRONMENT) 

การอธิบายระดับความสัมพันธของตัวแปรดังน้ี 

ระดับความสัมพันธที่ 0.00 ถงึ 0.30 สัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน นอย (สีเขียวออน) 

ระดับความสัมพันธที่ 0.31 ถงึ 0.70 สัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน ปานกลาง (สีเขียวกลาง) 

ระดับความสัมพันธที่ 0.71 ถงึ 1.00 สัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน มาก (สีเขียวเขม) 

ระดับความสัมพันธที่ 0.00 ถงึ -0.30 สัมพันธไปในทิศทางตรงขาม นอย (สีสมออน) 
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ระดับความสัมพันธที่ -0.31 ถึง -0.70 สัมพันธไปในทิศทางตรงขาม ปานกลาง (สีสมกลาง) 

ระดับความสัมพันธที่ -0.71 ถึง -1.00 สัมพันธไปในทิศทางตรงขาม มาก (สีแดง) 

 

ภาพที่ 45 : แสดงระดับคะแนน หรือระดับความสัมพันธของตัวแปร 

 

 
 

 

ภาพที่ 46 :  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก 

 

 
 

ความสัมพันธภายในครัวเรือน และความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

(CORRELATIVES OF FAMILY AND NEIGHBORHOOD) มีความสัมพันธในระดับที่สูง โดยแต

ละตัวแปรมีความสัมพันธกันทั้งหมดในระดับปานกลาง กลาวคือ ความสัมพันธในครัวเรือน ความ 

สัมพันธระหวางเพื่อนบาน สงผลตอระยะเวลาที่ใชในบาน หากมีความสัมพันธทั้งในครัวเรือนดี 

และความสัมพันธระหวางเพื่อนบานดี จะสงผลใหความตองการที่จะอยูบาน หรือระยะเวลาที่ใช

บานบานยาวนานมากยิ่งขึ้น 
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ภาพที่ 47 : แสดงความสัมพันธภายในครัวเรือน และความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

 

 
 

ทัศนคติที่มีตอบาน และชุมชน (ATTITUDES OF HOUSING AND SOCIETY)  

มีความสัมพันธกันในระดับที่นอย แตมีหลายปจจัยภายในที่มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

โดยทุกปจจัยจะสัมพันธกับ ความพึงพอใจในตัวบาน ทั้งทางตรงและทางออม อันไดแก รายไดใน

ครัวเรือน ซึ่งสัมพันธกับความพึงพอใจในชุมชน ซึ่งถาความพึงพอใจในชุมชนมาก จะทําใหมี

ความสัมพันธในตัวบานมาก รวมถึงขนาดของที่ดิน ก็เปนอีกหน่ึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ

พึงพอใจในตัวบาน  

 

ภาพที่ 48 : ทัศนคติที่มีตอบาน และชุมชน 
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ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม (CORRELATIVES OF 

BEHAVIER AND ENVIRONMENT) มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง และมีหลายปจจัย

ภายในที่เกี่ยวของ และสัมพันธกัน ซึ่งทุกปจจัยจะสงผลตอการระบายอากาศ ทั้งทางตรงและ

ทางออม โดยการระบายอากาศสงผลโดยตรงกับปจจัยการรับรูความรูสึกสบาย กลาวคือ ปจจัยความ

พึงพอใจในตัวบาน และความรูสึกปลอดภัย มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซึ่งความรูสึก

ปลอดภัยมีความสัมพันธกับอุณหภูมิ และการระบายอากาศ อาทิเชน ความตองการใหมีการระบาย

อากาศมาก เพื่อลดอุณหภูมิ ขึ้นอยูกับปริมาณ และตําแหนงของชองเปด ซึ่งตองใหมีความสมดุลกับ

ความรูสึกปลอดภัยดวย หากชองเปดมากจนเกินไป การระบายอากาศดี แตทําใหเกิดความรูสึกไม

ปลอดภัย ก็จะสงผลตอความพึงพอใจในตัวบาน และอีกกลุมปจจัยที่สงผลตอการระบายอากาศคือ 

ความสัมพันธภายในครัวเรือน (ซึ่งมีความสัมพันธกับระยะเวลาที่ใชในบาน) มีความสัมพันธกับ

ความสวางของแสงธรรมชาติ และการระบายอากาศ ซึ่งความสัมพันธของกลุมน้ีก็ขึ้นอยูกับปริมาณ 

และตําแหนงของชองเปดเชนกัน 

 

ภาพที่ 49 : ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม 

 

 
 

  ในสวนของการหาความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ของการรับรูสภาพแวดลอมของคน 

ในชุมชนกับปจจัยดานรูปแบบพฤติกรรมและกิจกรรมจากโปรแกรม SPSS ทําใหสามารถต้ัง 

สมมติฐานไดวาความพึงพอใจในที่อยูอาศัยปจจุบันกับความรูสึกปลอดภัยมีความสัมพันธกันมาก 
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ที่ระดับ 0.02 ปจจัยดานความรูสึกสบายแคไหนสัมพันธกับการถายเทของอากาศและความอับชื้นมี

ความสัมพันธกันที่ 0.02 และ 0.46 ความอับชื่นมีความสัมพันธกันในเร่ืองของอยูบานแลวรูสึกสบาย 

ความเย็นสบายและความพอเพียงของแสงสวาง0.46,0.39,0.31 และระยะเวลาการอยูบานมี

ความสัมพันธกับรูปแบบการนอนกับวันที่อยูบาน 0.027,0.047 ตามลําดับ 

 การหาความสัมพันธของตัวแปรในเร่ืองของรายได ขนาดและลักษณะของบานกับปจจัย

ดานการรับรูสภาพแวดลอมและความคิดเห็นที่มีตอการปรับปรุงบานพักอาศัยพบวาขนาดของบาน

มีความสัมพันธกับความพึงพอใจที่อยูอาศัยปจจุบัน ที่ระดับ 0.028 รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนมีผลตอ

ความพึงพอใจที่อาศัยในชุมชนที่ระดับ 0.08 ความพึ่งพอใจในที่อยูอาศัยปจจุบันสัมพันธกับความ

พึงพอใจที่อาศัยในชุมชน ที่ 0.019 

 

ภาพที่ 50 :  แสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ 

 

 
 

 จากความสัมพันธทั้ง 3 หัวขอน้ัน มีความสัมพันธสงตอกันมาเพื่อทราบถึงการรับรูสภาวะ

นาสบายทางดานกายภาพ กลาวคือ อุณหภูมิ การระบายอากาศ และการอับชื้นภายในตัวอาคาร  
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อันไดแก ความสัมพันธของตัวบุคคล สงผลใหบุคคลน้ัน ๆ มีความพึงพอใจในตัวบาน และสงผล

ตอการรับรูทางดานกายภาพ และในทางกลับกัน การรับรูสภาวะนาสบายทางกายภาพ สงผลกลับ 

ไปถึงความพึงพอใจในตัวบาน ซึ่งเปนตัวแปรที่สงผลตอความสัมพันธภายในเชนเดียวกัน อาทิเชน 

หากบานอยูสบาย ไมรอน หรืออับชื้นจนเกินไป ทําใหคนอยากกลับมาอยูบานมากขึ้น มีความ 

สัมพันธภายในครัวเรือนมากขึ้น มีกิจกรรมที่ทําดวยกันภายในครัวเรือนมากขึ้น รวมถึง มีความ 

สัมพันธกับเพื่อนบานมากขึ้น 

 เมื่อนําความสัมพันธทั้ง 3 หัวขอมารวมกัน จะเห็นความสัมพันธของตัวแปรตัวเดียวกัน 

กลาวคือ ความพึงพอใจในบาน เปนตัวแปรที่มีความสําคัญทั้งในระดับบาน-ชุมชน และระดับ

พฤติกรรม-สภาพแวดลอม สวนความสัมพันธระหวางเพื่อนบาน เปนตัวแปรที่มีความสําคัญทั้ง 

ในระดับครอบครัว-เพื่อนบาน และระดับพฤติกรรม-สภาพแวดลอม ซึ่งทั้ง 2 ตัวแปรดังกลาวมี

ความสัมพันธทั้งทางตรง และทางออมกับตัวแปรการระบายอากาศ และการระบายอากาศเปนตัว

แปรที่มีความสัมพันธโดยตรงกับการรับรูความรูสึกสบายในระดับที่สูง (คาความสัมพันธ 0.72)  

ที่ระดับนัยสําคัญ 0.038 หรือระดับความเชื่อมั่น 96.2%  

 

ภาพที่ 51 : แสดงความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 3 หัวขอ 
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สมการพยากรณ ความสัมพันธภายในครัวเรือน 

 สมการแสดงผลของความสัมพันธภายในครัวเรือน ที่ไดผลหรืออิทธิพลจาก กิจกรรมใน

ครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 60.4% แบบมีนัยสําคัญ เน่ืองจากคา P-value 0.000 สวน 

ที่เหลืออีก 39.6% เปนผลจากตัวแปร หรือปจจัยอ่ืนที่ไมทราบ หากกิจกรรมภายในครัวเรือน

เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความสัมพันธภายในครัวเรือนจะเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน 0.805 

หนวย แตหากจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความสัมพันธภายในครัวเรือน

จะเปลี่ยนแปลงไปในทางตรงกันขาม 0.186 หนวย โดยมีคาสถิติเทากับ 15.248 และคาความ

คลาดเคลื่อนเทากับ 0.877 

 

ตารางที่ 13 : แสดงคาความสัมพันธของสมการพยากรณความสัมพันธภายในครัวเรือน 

 

 
 

สมการพยากรณ ความพึงพอใจตัวบาน 

 สมการแสดงผลของความพึงพอใจในตัวบาน ที่ไดผลหรืออิทธิพลจาก ระยะเวลาที่ใชใน

บาน กิจกรรมภายในครัวเรือน กิจกรรมในชุมชน ความสัมพันธระหวางเพื่อนบาน ความรูสึก

ปลอดภัย และความพึงพอใจในชุมชน  80.7% แบบมีนัยสําคัญ เน่ืองจากคา P-value 0.000 สวนที่

เหลืออีก 19.3% เปนผลจากตัวแปร หรือปจจัยอ่ืนที่ไมทราบ หากระยะเวลาที่ใชในบาน กิจกรรม

ภายในชุมชน ความรูสึกปลอดภัย หรือความพึงพอใจเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความพึงพอใจในตัว

บานจะเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน 0.355, 0.403, 0.336, และ 0.287 หนวยตามลําดับ แตหาก

กิจกรรมภายในครัวเรือน หรือความสัมพันธระหวางเพื่อนบานเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความพึง

พอใจในตัวบานจะเปลี่ยนแปลงไปในทางตรงกันขาม 0.383, และ 0.249 หนวยตามลําดับ โดยมี

คาสถิติเทากับ 11.128 และคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.464 
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ตารางที่ 14 : แสดงคาความสัมพันธของสมการพยากรณความพึงพอใจในตัวบาน 

 

 
 

 จากคาสถิติ และตัวแปรที่เกี่ยวของตอการรับรูสภาวะนาสบาย ซึ่งสามารถชี้วัดดวยความพึง

พอใจในตัวบาน จากตัวแปรหลาย ๆ ตัว ซึ่งจัดเปนกลุมตัวแปรหลัก ๆ ได 3 กลุม คือ ระยะเวลาที่ใช

ในบาน กิจกรรมในครัวเรือน และความสัมพันธภายในครัวเรือน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ี สามารถอธิบาย

และชี้วัดความพึงพอใจในตัวบานได กลาวคือ หากบานอยูสบาย ความสัมพันธภายในครัวเรือนดี 

ผูใชก็อยากเขามาทํากิจกรรมในบาน หรือใชเวลาในบานมากขึ้น และในทางกลับกัน หากบานไมนา

อยู อยูแลวไมสบาย ไมมีความสุข ผูใชก็ไมอยากเขามาทํากิจกรรมภายในบาน เลือกที่จะไปทํา

กิจกรรมนอกบานมากกวา ดังน่ัน ทั้งสามตัวแปรที่กลาวมา มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับ

ความพึงพอใจในตัวบาน 

 

ภาพที่ 52 : แผนภูมิแสดงความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตอการรับรู สภาวะนาสบาย 

 

 
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของอาคารตอสภาพภูมิอากาศภายนอก 

คําถามการวิจัยที่ 3: ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการลดอุณหภูมิสําหรับสถาปตยกรรมเขตรอน 

(ผลการวิจัย อยูในภาคผนวก ข) 

 อุปกรณที่ใชในการวัดอุณหภูมิ ความชื้น และความเร็วลมมีดังน้ี 

1) Data Logger เปนอุปกรณวัดอุณหภูมิ และความชื้น โดยตัวเคร่ืองมีลักษณะ

เปนกลองสี่เหลี่ยม เปนหนาปดแสดงผลแบบดิจิตอล และชองเสียบการด (SD Card) มีสายยาวตอมา 

ที่ปลายเปนโลหะแหลมซึ่งเปนตัววัดคาดังกลาว วิธีใชคือติดต้ังเคร่ืองไวที่กําแพง หรือวางไวที่โตะ 
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แลวลากสายยาวโดยใหปลายโลหะอยูในตําแหนงที่ตองการวัด ซึ่งในงานวิจัยคร้ังน้ี ติดต้ังปลายวัด

ไวที่กลางหอง (พื้นที่ใชงาน) ตัวเคร่ืองน้ีสามารถต้ังวัน เดือน ป และเวลาได และสามารถต้ังคาให

วัดและเก็บขอมูลไดทุก ๆ กี่นาที โดยงานวิจัยคร้ังน้ีไดต้ังคาไวใหเคร่ืองวัดและเก็บขอมูลทุก ๆ 10 

นาทีตลอด 7 วัน 7 คืน  

 

ภาพที่ 53 : Data Logger 

 

 
 

2) An Anemometer เปนอุปกรณวัดความเร็วลม และทิศทางลม มีลักษณะเปน

กลองสี่เหลี่ยม เปนหนาปดแสดงผลแบบดิจิตอล มีสายตอยาวออกมา 2 หัว หัวแรกมีลักษณะเปน

เหมือนกังหัน มี 3 ใบ พอมีลมพัดผานกังหันก็จะหมุน แลวที่หนาปดจะแสดงผลความเร็วลมเปน

หนวย เมตรตอวินาที หรือไมลตอชั่วโมง (สามารถเลือกได) สวนอีกหัวหน่ึงมีลักษณะเหมือนลูกศร 

เพื่อชี้ทิศทางของลมที่พัดมา พรอมกับที่หนาปดจะขึ้นองศาของทิศที่ลมพัดมาเหมือนหนาปด

นาฬิกา ขอจํากัดคือ หากลมพัดเบามาก เคร่ืองจะไมสามารถวัดได 
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ภาพที่ 54 : An Anemometer 

 

 
 

 การเก็บขอมูลผูวิจัยไดเลือก 7 วันสุดทายของฤดูรอน (วันรุงขึ้นเปนวันแรกที่ฝนตก) ซึ่ง

เปนชวงที่มีอุณหภูมิสูง และความชื้นสูงที่สุดของฤดูรอน (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) เรารูสึกรอน 

และอึดอัดที่สุด โดยจากสถิติของปที่ผาน ๆ มา อุณหภูมิ และความชื้นเฉลี่ยสูงขึ้นเร่ือย ๆ กลาวคือ 

อุณหภูมิเฉลี่ยของป 2553 คือ 28.9 องศาเซลเซียส สวนอุณหภูมิเฉลี่ยของคาปกติคือ 27.8 องศา

เซลเซียส และปริมาณนํ้าฝนทั้งปของป 2553 คือ 1460.6 มม. ซึ่งมีปริมาณเพิ่มขึ้นจากคาปกติมา 218 

มม. (รายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ข) 
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ภาพที่ 55 : กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยของทั้งป 2553 เทียบกับคาปกติ 
 

 
 

ภาพที่ 56 : กราฟแสดงปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยของทั้งป 2553 เทียบกับคาปกติ 
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 ลักษณะการโตจรของดวงอาทิตย ณ ตําแหนงกรุงเทพฯ ซึ่งต้ังอยูที่ละติจูด 14 องศาเหนือ

ของโลก ดวงอาทิตยจะขึ้นจากทางทิศตะวันออก แลวออมไปทางทิศใต มากนอยแตละเดือนจะไม

เทากัน ตามการหันองศาของโลกตอดวงอาทิตย ซึ่งดูไดจากแผนภูมิเปนเสนโคงนอน แตจะมีเพียง

บางเดือน โดยเฉพาะชวงฤดูรอน ดวงอาทิตยจะโคจรคอนขางต้ังฉาก หรือออมเหนือเล็กนอยกับพื้น

โลก ซึ่งทําใหอากาศรอนมากกวาฤดูอ่ืน ๆ และไปตกทางทศิตะวันตก เสนสีแดงน้ัน เปนชวงวันที่

ผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูล (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) ดวงอาทิตยโคจรเกือบขนานกับพื้นโลก 

 

ภาพที่ 57 : แผนภูมิแสดงตําแหนงของดวงอาทิตยตลอดทั้งปของจังหวัดกรุงเทพฯ (14 องศาเหนือ) 

 

 
 

 อุณหภูมิและความชื้นภายนอกอาคาร 

พฤติกรรมของสภาพอากาศภายนอกจะขึ้นลงเหมือนคลื่น อุณหภูมิจะเร่ิมสูงขึ้นเร่ือย ๆ

ต้ังแตเวลาประมาณ 6 โมงเชา ซึ่งเปนเวลาที่ดวงอาทิตยขึ้น จนอุณหภูมิสูงสุดที่เวลาประมาณ  
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14.00 น. และอุณหภูมิเร่ิมลดตํ่าลง ถึงประมาณ 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ดวงอาทิตยตก แลว

อุณหภูมิจะคอย ๆ ลดตํ่าลงอีกยางชา ๆ ซึ่งจากกราฟ ความชันของกราฟจะนอยกวาชวงกอนดวง

อาทิตยตก และจะตํ่าสุดประมาณ 6.00 น. โดยพฤติกรรมของสภาพอากาศภายนอกจะวนเปนคลื่น

แบบน้ีไปตลอด  

อุณหภูมิทั้ง 7 วัน สูงสุดที่ 45 องศาเซลเซียส ในวันที่ 2 ของการวัด เวลา 13.35 น. โดยมี

ความชื้นสัมพันธ 35.5% ซึ่งเปนชวงที่มีความชื้นสัมพันธตํ่า และชวงที่อุณหภูมิตํ่าที่สุด 26.8 องศา

เซลเซียส คือวันที่ 5 ของการวัด เวลา 5.51 น. โดยมีความชื้นสัมพันธ 78.1%  ซึ่งเปนชวงที่มี

ความชื้นสัมพันธสูง 

 

ภาพที่ 58 : กราฟแสดงอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคารกรณีศึกษา (Micro Climate) ตลอด 7 วัน   

ทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

สังเกตไดวา ความชื้นสัมพันธ จะแปรผกผันกับอุณหภูมิในอากาศ กลาวคือ เมื่อความชื้นสูง 

จะสามารถชวยลดอุณหภูมิใหตํ่าลงได หรือในทางกลับกัน หากอุณหภูมิสูง จะทําใหความชื้นใน

อากาศลดตํ่าลงเชนกัน จากขอสรุปน้ีมีความสัมพันธกับ Psychrometric Chart ที่ไดกลาวไวขางตน

วา ความชื้นสัมพันธ และอุณหภูมิมีความสัมพันธกัน และสงผลตอความรูสึกนาสบาย 

Comfort zone 22-27 C 

 

Max : 45 C 
Min : 26.8 
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ภาพที่ 59 : กราฟแสดงความชื้นสัมพัทธอากาศภายนอกอาคารกรณีศึกษา (Micro Climate) ตลอด 7  

วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

 หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ DATA Logger ตลอด 24 

ชม. ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

อากาศของชุมชนยมราชน้ี ไดเปนตําแหนงสีมวง ซึ่งอยูนอกโซนสภาวะนาสบาย (สีเหลือง) โดย

โซนสภาพอากาศของชุมชนน้ีอยูในโซนที่ควรเลือกใชเทคนิควิธีการระบายอากาศเปนเคร่ืองมือใน

การดึงเขาสูสภาวะนาสบาย ดังที่กลาวไวในบทการศึกษาวรรณกรรม 

 

 

 

 

  

 

Comfort zone 20-70 % 

 

Max : 78.2% 
Min : 35.5%  
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ภาพที่ 60 : แผนภูมิแสดงตําแหนงสภาพอากาศของชุมชนยมราช (Micro Climate) ตลอด 7 วัน

ทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) ใน Psychromatic Chart 

 
 เปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกอาคาร กับใตรมชายคา  

 จากการเปรียบเทียบกราฟอุณหภูมิแสดงใหเห็นวา รมเงาชายคาชวยลดอุณหภูมิไดถึง 7 

องศาเซลเซียส จากอุณหภูมิภายนอกสูงสุดที่ 45 องศาเซลเซียส ลดลงเหลือ 37.9 องศาเซลเซียส แต

ชวงอุณหภูมิที่ตํ่าสุดของภายนอก สูงกวาอุณหภูมิตํ่าสุดภายใตรมชายคา และทั้งหมดอยูในชวงเวลา

กลางคืนทั้งสิ้น แสดงใหเห็นวา ในชวงกลางคืน หากอยูใตชายคา อุณหภูมิจะสูงกวาภายนอก 

เน่ืองจากภายนอกมีการระบายอากาศไดมากกวาภายใตชายคา จึงทําใหอุณหภูมิภายนอกในตอน

กลางคืน ตํ่ากวาภายใตชายคาในตอนกลางคืน ทําใหพฤติกรรมของสภาพอากาศภายใตชายคา

เปลี่ยนแปลงตามสภาพอากาศภายนอกคือ อุณหภูมิภายนอกจะเพิ่มขึ้นกอน แลวอุณหภูมิภายใต

ชายคาจะคอย ๆ เพิ่มขึ้นตามมา และเมื่ออุณหภูมิภายนอกลดตอลง อุณหภูมิภายใตชายคาก็จะเร่ิมลด

ตํ่าลงตามมาในเวลาไมนาน 
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ภาพที่ 61 : กราฟแสดงอุณหภูมิเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับอากาศภายนอกอาคารกรณีศึกษา 

(Micro Climate) ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

สวนพฤติกรรมของความชื้นสัมพัทธจะตรงขามกับอุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ความชื้น

สัมพัทธจะตํ่าลง แตเมื่ออุณหภูมิตํ่าลง ความชื้นสัมพัทธจะสูงขึ้น เน่ืองจากความชื้นสัมพัทธ เปนคา

ความชื้นในอากาศเมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ ดังน้ัน ทั้ง 2 ตัวแปรน้ีมีความสัมพันธกันในทิศทาง

ตรงกันขาม 

 

 

 

 

 

  

Comfort zone 22-27 C 

 

Max : 45 C 
Min : 26.8 

  

 

Max : 37.9 C 
Min : 28.4 C  
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ภาพที่ 62 : กราฟแสดงความสัมพันธของอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ ณ การวัดสภาพอากาศ 

ใตรมชายคา ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
  

หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ DATA Logger ตลอด 24 

ชม. ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

อากาศใตรวมชายคามาเปรียบเทียบตําแหนงกับสภาพอากาศของชุมชนยมราชน้ี ไดเปนตําแหนงสี

แดงและมวงตามลําดับ ซึ่งโซนสีแดงมีชวงของอุณหภูมิที่แคบกวาชวงสีมวง แสดงใหเห็นวา

อุณหภูมิภายใตชายคา แกวงตัวนอยกวาอุณหภูมิภายนอกที่ไดรับรังสีความรอน และการแผความ

รอนจากดวงอาทิตยโดยตรง สามารถสรุปไดวา ชายคาสามารถชวยลดความรูสึกรอน หรือควบคุม

อุณหภูมิไดในระดับหน่ึง 

 

 

 

  

 

 

Comfort zone 20-70 % 

 

Comfort zone 22-27 C 
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ภาพที่ 63 : แผนภูมิแสดงตําแหนงเปรียบเทียบของสภาพอากาศของชุมชนยมราช (Micro Climate) 

กับสภาพอากาศใตรมชายคา ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

  ใน Psychromatic Chart 

 

 
 

เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น อาคารประเภทที่ 1 กับภายนอกอาคารใตรมเงา (อาคาร

ไมชั้นเดียว แบบมีใตถุน) 

 พฤติกรรมสภาพอากาศภายในอาคารประเภทที่ 1 แกวงตัวนอยกวาสภาพอากาศภายนอกใต

ชายคา อุณหภูมิจะสูงขึ้น และลดลงตามหลังสภาพอากาศภายนอก แตจะสูงไมถึงสภาพอากาศ

ภายนอก อุณหภูมิสูงสุด และตํ่าสุดภายในอาคารประเภทที่ 1 อยูที่ 36 และ 21.8 องศาเซลเซียส 

ในขณะที่ภายนอก ใตชายคาสูงสุดที่ 37.9 และ 28.4 องศาเซลเซียส ตามลําดับ 
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ภาพที่ 64 : กราฟแสดงอุณหภูมิเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับอุณหภูมิภายในอาคารประเภท 

ที่ 1 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

ภาพที่ 65 : กราฟแสดงความชื้นสัมพัทธเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับความชื้นสัมพัทธภายใน

อาคารประเภทที่ 1 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ Data Logger ตลอด 24 ชม. 

ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

อากาศใตรวมชายคามาเปรียบเทียบตําแหนงกับสภาพอากาศภายในอาคารกรณีศึกษา 1 ไดเปน
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ตําแหนงสแีดงและชมพูตามลําดับ ซึ่งโซนสีชมพจูะอยูใกลสภาวะนาสบายมากกวาโซนสีแดง และ

หากวิเคราะหประกอบกับกราฟแสดงอุณหภูมิ พฤติกรรมอากาศภายในอาคารกรณีศึกษา 1 มีการ

แกวงตัวนอยกวาอากาศภายนอกใตรมชายคา  

 

ภาพที่ 66 : สภาพอากาศโดยรวมของอาคารประเภทที่ 1 ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 

 

 
 

เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น อาคารประเภทที่ 2 กับภายนอกอาคาร (อาคารไม 2 ชั้น) 

เปรียบเทียบอุณหภูมิของชั้นที่ 1 และชั้นที่ 2 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา ชั้นที่ 2 มีอุณหภูมิ

สูงกวาชั้นที่ 1 ตลอดทั้งวัน เน่ืองจากมีพื้นผิวสัมผัสรังสีความรอนจากดวงอาทิตยมากกวาชั้นที่ 1 

โดยเฉพาะความรอนที่ไดรับจากหลังคา ซึ่งไดรับรังสีความรอนจากดวงอาทิตยโดยตรง อีกทั้งชั้นที่ 

1 ยังสามารถแผรังสีความรอนลงสูดินไดอีกดวย 
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ภาพที่ 67 : กราฟแสดงอุณหภูมิเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับอุณหภูมิภายในอาคารประเภท 

ที่ 2 ทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

สวนความชื้นสัมพันธ ชั้นที่ 1 จะมีความชื้นสัมพันธสูงกวาชั้นที่ 2 เน่ืองจากชั้นลางไดรับ

ความชื้นจากดิน และตนไมใกลเคียงมากกวาชั้นบน อีกทั้งรังสีความรอนจากดวงอาทิตย ทําให

ความชื้นในอากาศลดตํ่าลง 

 

ภาพที่ 68 : กราฟแสดงความชื้นสัมพัทธเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับความชื้นสัมพัทธภาย 

ในอาคารประเภทที่ 2 ทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ตลอด 7 วันทดลอง  

(วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 



93 

 

หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ Data Logger ตลอด 24 ชม. 

ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

ภายในอาคารชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 และสภาพอากาศภายนอกใตรมชายคา เปนสี ชมพู สีแดง และสีแดง

เขม ตามลําดับ โดยสีชมพู และสีแดง หรือสภาพอากาศชั้น 1 และชั้น 2 อยูในโซนที่ใกลเคียงกัน แต 

ชั้นที่ 2มีความชื้นสัมพัทธนอยกวาชั้นที่ 1 เน่ืองจาก อุณหภูมิของชั้น 2 มากกวาชั้น 1 กลาวโดยสรุป

ไดวา ชั้นที่ 1 อยูใกลสภาวะนาสบายมากกวา ชั้นที่ 2 และสภาพอากาศของทั้ง 2 ชั้น แกวางตัวนอย

กวาสภาพอากาศภายนอกใตรมชายคา 

 

ภาพที่ 69 : สภาพอากาศโดยรวมของอาคารประเภทที่ 2 ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 

 

 
 

 

 

 



94 

เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น อาคารประเภทที่ 3 กับภายนอกอาคาร (อาคารผสม 2 

ชั้น) 

คอนกรีตมีคุณสมบัติในการหนวงความรอน ทําใหยืดเวลาการดูด หรือคายความรอน ทําให

อุณหภูมิไมคอยโดดขึ้นลงมากนัก ดังกราฟอุณหภูมิชั้นที่ 1 ชวงของอุณหภูมิสูงสุด และตํ่าสุด

ตางกันประมาณ 3 องศาเซลเซียส ซึ่งอยูในเกณฑตํ่า  

เปรียบเทียบอุณหภูมิชั้นลางและชั้นบนของอาคารคอนกรีตน้ี จากกราฟ แสดงใหเห็นวา 

ชั้นที่ 1 อุณหภูมิภายในไมคอยเปลี่ยนแปลงมากนัก เน่ืองจาก ชั้นที่ 2 ไดรับรังสีความรอนจากดวง

อาทิตยโดยตรงจากหลังคา และมีพื้นที่ผิวรับรังสีความรอนจากดวงอาทิตยมากกวาชั้นที่ 1 อีกทั้งชั้น

ที่ 1 สามารถถายความรอนลงสูดิน และไดรับรมเงาจากเงาอาคารขางเคียง รมไมอีกดวน  

 

ภาพที่ 70 : กราฟแสดงอุณหภูมิเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับอุณหภูมิภายในอาคารประเภท 

ที่ 3 ทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

สวนความชื้นสัมพันธ ชั้น 1 มีความชื้นสัมพันธสูงกวาชั้น 2 ตลอดทั้งวัน เน่ืองจากไดรับ

ความชื้นจากดิน และตนไมขางเคียง ประกอบกับ ไมไดรับรังสีความรอนโดยตรงเหมือนการรับรังสี

ความรอนโดยตรงจากหลังคาของชั้นที่ 2 
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ภาพที่ 71 : กราฟแสดงความชื้นสัมพัทธเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับความชื้นสัมพัทธภายใน

อาคารประเภทที่ 2 ทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ Data Logger  ตลอด 24 ชม. 

ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

ภายในอาคารชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 และสภาพอากาศภายนอกใตรมชายคา เปนสี ชมพู สีแดง และสีแดง

เขม ตามลําดับ โดยสีชมพู หรือชั้นที่ 1 มีสภาพอากาศที่คงตัว ไมแกวงตัว เห็นไดจาก Psychrometic 

Chart อยางชัดเจน 
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ภาพที่ 72 : สภาพอากาศโดยรวมของอาคารประเภทที่ 3 ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 

 

 
 

เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น ชั้นที่ 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท 

เปรียบเทียบอุณหภูมิชั้นที่ 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ไดแก ประเภทที่ 1 เปนอาคารไมชั้น

เดียว ที่มีใตถุน หลังคาทรงจ่ัว ประเภทที่ 2 เปนชั้นที่ 1 ของ อาคารไม 2 ชั้น ไมมีใตถุน และประเภท

ที่ 3 เปนอาคารแบบผสมโดยชั้นที่ 1 เปนโครงสรางคอนกรีต และชั้นที่ 2 เปนโครงสรางไม (ฝาของ

ชั้นที่ 1 จึงเปนไม) ไมมีใตถุน 

จากการเปรียบเทียบกราฟอุณหภูมิแสดงใหเห็นวา อาคารประเภทที่ 3 ซึ่งมีพื้น และผนัง

เปนคอนกรีต อุณหภูมิจะไมคอยขึ้นลงมากนัก เน่ืองจากคอนกรีตมีความหนวงความรอนดังที่ได

กลาวไวขางตน 

สวนอาคารประเภทที่ 1 และ 2 ซึ่งมีความตางกันที่จํานวนชั้น (ฝาของชั้น 1 เปนพื้นของชั้น

ที่ 2 หรือเปนหลังคา) และใตถุน จากกราฟแสดงใหเห็นวาอาคารประเภทที่ 2 ซึ่งเปนอาคารไม 2 ชั้น 

มีอุณหภูมิสูงกวาอาคารประเภทที่ 1 เน่ืองจาก ใตถุนมีสวนชวยในการถายเทความรอนจากพื้นไดดี 

อีกทั้ง ความรอนของอากาศภายในพื้นที่ชั้น 1 น้ัน ลอยสูงขึ้นไปยังพื้นที่ใตหลังคา ซึ่งอยูสูงกวา

พื้นที่ใชงาน เมื่อเทียบกับอาคารประเภทที่ 2 ที่เปน 2 ชั้น ทําใหความรอนที่สะสมอยูภายในชั้นที่ 1 
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ลอยขึ้นไปติดฝา แตยังไมไดสูงกวาพื้นที่ใชงาน จึงทําใหความรอนยังสะสมอยูภายในหอง อีกทั้งไม

มีพื้นที่ใตถุนคอยชวยระบายอากาศอีกดวย 

 

ภาพที่ 73 : กราฟแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิชั้นที่ 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ตลอด 7 วัน

ทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
 

 
  

จากการเปรียบเทียบกราฟความชื้นสัมพันธ แสดงใหเห็นวา ความชื้นของอาคารประเภทที่ 

1 อยูในระดับความนาสบายตลอด 24 ชั่วโมง ไมสูงเกินไปจนทําใหรูสึกอึดอัด เน่ืองจากไดรับการ

ระบายอากาศของใตถุน ประกอบกับมีพื้นที่ใตหลังคา จึงทําใหมีปริมาตรอากาศภายในหองมากกวา

อาคารประเภทอ่ืน ๆ ดวย 
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ภาพที่ 74 : กราฟแสดงการเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธชั้นที่ 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ตลอด  

7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
 

 
 

 เมื่อนําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychrometic Chart อาคารประเภทที่ 3 มีความคงที่ของ

สภาพอากาศมากกวาประเภทอ่ืน ๆ เน่ืองจากวัสดุเปนคอนกรีต สวนอาคารประเภทที่ 2 จะอยูหาง

สภาวะนาสบายมากกวาประเภทที่ 1 บริบทรอบขาง อาทิเชน อาคารประเภทที่ 1 มีใตถนุ ซึ่ง

สามารถชวยระบายอากาศได สรุปคือ ชั้นที่ 1 ของอาคารประเภทที่ 3 ดีที่สุด คือเปนคอนกรีต 

รองลงมาเปนอาคารประเภทที่ 1 คือมีใตถุน  

 

ภาพที่ 75 : สภาพอากาศโดยรวมชั้น 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 
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เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น ชั้นที่ 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท 

 การเปรียบเทียบอุณหภูมิชั้น 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท มีลักษณะการแกวางตัวของ

อุณหภูมิทั้ง 3 ประเภท แตประเภทที่ 1 แกวงตัวนอยที่สุด อาคารประเภทที่ 2 อุณหภูมิตลอดทั้ง 7 

วัน สูงกวาอาคารประเภทอ่ืน ๆ สวนอาคารประเภทที่ 3 มีการแกวงตัวสูงที่สุด จากพฤติกรรม

ดังกลาว เปนเพราะบริบท น่ันคือสภาพอากาศดานลาง ดานบน และรอบขางของจุดที่สนใจ  

 ประเภทที่ 1 มีการแกวางตัวนอยที่สุดเน่ืองจากเปนอาคารไมชั้นเดียว ที่มีใตถุน ซึ่งสามารถ

ระบายอากาศรอนออกได อีกทั้งไดอากาศเย็นจากใตถุนลอยขึ้นมาชวย ทําใหพื้นมีอุณหภูมิที่ไมสูง  

 ประเภทที่ 2 อุณหภูมิสูงที่สุดตลอดทั้ง 7 วัน เน่ืองจาก ชั้นที่ 1 มีอุณหภูมิที่สูง อีกทั้งอยูชั้น

ใตหลังคา ทําใหไดรับความรอนจากทุกดาน 

 ประเภทที่ 3 มีพฤติกรรมคลายประเภทที่ 2 แตอุณหภูมิตํ่ากวาเน่ืองจากชั้น 1 ของอาคาร

ประเภทที่ 3 มีอุณหภูมิตํ่ากวา จึงชวยลดความรอนของพื้นชั้น 2 ได 

 

ภาพที่ 76 : กราฟแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิชั้นที่ 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ตลอด 7 วัน

ทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
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ภาพที่ 77 : กราฟแสดงการเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธชั้นที่ 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ตลอด 7 

วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
 

 
 

 กลาวโดยสรุปคือ พฤติกรรมชั้นที่ 2 ของทั้ง 3 อาคาร แตกตางกันตามบริบทน่ันคือ หลังคา 

และชั้นใตพื้น ทําใหอาคารประเภทที่ 1 มีความคงที่อยูอุณหภูมิมากที่สุด รองลงมาเปนประเภทที่ 3 

เน่ืองจากชั้นที่ 1 เปนคอนกรีต และแบบที่แยที่สุดคือ อาคารประเภทที่ 2  

 

ภาพที่ 78 : สภาพอากาศโดยรวมชั้น 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 
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ผลการวิเคราะหขอมูลสภาวะนาสบายทางอุณหภูมิ 

 จากการเปรียบเทียบผลการทดลอง และการวิเคราะหผลการทดลองขางตนแลว อาคาร

ประเภทที่ 1 มีการระบายอากาศถายเทตามสภาพอากาศภายนอก มีใตถุนไวชวยระบายอากาศ วิธี

ปรับปรุงควรใชการระบายอากาศเขามาชวย อาคารประเภทที่ 2 เปนประเภทที่อยูหางจากสภาวะนา

สบายมากที่สุด โดยเฉพาะชั้นที่ 2 สวนอาคารประเภทที่ 3 ชั้น 1 มีอุณหภูมิที่อยูสบายมากที่สุด 

เน่ืองจากมีการหนวงความรอนจากคอนกรีต แตชั้นที่ 2 ยังคงมีการแกวงของอุณหภูมิมากกวาอาคาร

ประเภท 1 ที่มีใตถุนชวยระบายอากาศ  

ผูวิจัยจึงเลือกอาคารประเภทที่ 1 มาเปนอาคารตัวอยาง เน่ืองจากเปนอาคารใกลโซนอยู

สบายมากที่สุด โดยอางอิงจากการทดลองมากที่สุดใน 3 ประเภท เพื่อนํามาปรับปรุง และเสนอแนะ

แนวทางการออกแบบอาคารใหอยูภายใตสภาวะนาสบาย ที่เหมาะสมกับผูอยูอาศัยในชุมชนมาก

ที่สุด  

 

ภาพที่ 79 : สรุปการเลือกอาคารที่จะนําไปทดลองปรับปรุงอาคารดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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ตารางที่ 15 : สรุปขอดีขอเสียของปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอสภาวะนาสบายของอาคาร 
 

ประเด็น ประเภท ขอดี ขอเสีย 

รมเงา ชายคา - ลดอุณหภูมิจากรังสีของดวง

อาทิตยโดยตรง 

- ตองใชงบประมาณในการ

กอสราง 

 ตนไม - ใหรมเงา ลดอุณหภูมิไดดี 

- เพิ่มความชื้นในอากาศใหดวย 

- ไมสามารถควบคุมได 

- ลามไฟ 

วัสดุ ไม - ไมเก็บหรือหนวงอุณหภูมิ 

- หาไดงาย ไมตองใชแรงงาน

กอสรางมาก 

- มีโอกาสผุพังงายกวา 

- ลามไฟ 

 คอนกรีต - คงทนถาวร แข็งแรง ไมคอยผุ

พัง 

- กอสรางยากกวาไม และมี

คาใชจายมากกวา 

- ทึบ และหนัก 

จํานวนชั้น 1 ชั้น - มีพื้นที่ผิวสะสมความรอน

นอย 

- ระบายความรอนออกสูดิน 

หรือหากมีใตถุนก็จะสามารถ

ระบายความรอนใตพื้นได 

- พื้นที่ใชงานนอย  

 2 ชั้น - มีพื้นที่ใชงานมาก ไมเปลือง

พื้นที่ในแนวราบ 

- มีพื้นที่ผิวสะสมความรอนมาก 

- ชั้น 2 จะรอน 

ชองเปด ชองเปดมาก - มีการระบายอากาศดี 

- ลมพัดผานพื้นที่ใชงาน ชวย

ลดอุณหภูมิ 

- ความเปนสวนตัว และความรูสึก

ปลอดภัยลดลง 

 ชองเปดนอย - มีความเปนสวนตัว 

- มีความรูสึกปลอดภัย 

- ลมพัดเขาในตัวอาคารนอย 

หรือไมพัดเขามาเลย 

- การระบายอากาศไมดี และไม

สามารถใชการระบายอากาศชวย

ลดอุณหภูมิ 
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สรุปปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมอาคารดานสภาวะนาสบายดังน้ี 

1. รมเงา สามารถชวยลดอุณหภูมิความรอนได ดังน้ันควรมีกันสาด หรือที่บังแดดบริเวณ

หนาตาง เน่ืองจาก ขณะที่ลมพัดเขามาภายในอาคาร จะไดลดอุณหภูมิลมที่จะเขามาถึงภายในอาคาร

ได 

2. วัสดุ วัสดุที่มีมวลมากกวา จะชวยหนวงความรอนไดมากกวาวัสดุที่มีมวลนอยกวา ใน

ที่น้ีกลาวถึง คอนกรีต ซึ่งเปนวัสดุที่มีมวลมากกวาไม สามารถหนวงความรอนใหเขามาถึงภายใน

อาคารไดชากวาไม 

3. บริบท สภาพอากาศโดยรอบของหองน้ัน สงผลตอพื้น ผนัง เพดานของหอง ซึ่ง

สามารถแผรังสีความรอนเขามาในหองได เชน ชั้นใตพื้นมีอุณหภูมิสูง จะทําใหอุณหภูมิภายในหอง

สูงกวา หองที่มีชั้นใตพื้นอุณหภูมิไมสูง 

4. ตําแหนงชั้น พฤติกรรมอาคารของชั้นที่ 1 และ 2 ตางกันเปนอยางมาก ขึ้นอยูกับปจจัย

ขางตนทั้งหมดรวมกัน โดยสังเกตงาย ๆ จาก พื้นที่ผิวที่ถูกความรอน หรือรังสีความรอน ตอ 

ปริมาตรอากาศภายในหอง เชน อาคาร 2 ชั้น ชั้นที่ 1 อุณหภูมิจะตํ่ากวาอาคารชั้น 2 เน่ืองจาก ชั้นที่ 1 

ไดรับรังสีความรอนจากภายนอกเพียง 4 ดาน น่ันคือ ผนังทั้ง 4 ดาน แตชั้นที่ 2 ไดรับรังสีความรอน 

5 ดาน น่ันคือ ผนังทั้ง 4 ดาน และหลังคา ซึ่งหลังคามีผลเปนอยางมากเน่ืองจาก ไดรับรังสีความรอน

จากดวงอาทิตยโตยตรงในมุมฉาก  

5. ชองเปด ทั้งตําแหนง ขนาด และปริมาณ มีผลตอสภาพอากาศภายในทั้งสิ้น ตําแหนง

ชองเปดเปนตัวกําหนดทิศทางการเคลื่อนไหวของลม ลักษณะการเคลื่อนไหวของลม และความเร็ว

ลมที่พัดเขามาภายในหอง ซึ่งสามารถเกิดจุดอับลม หรือลมหมุนได ซึ่งลมเปน “ของไหล” เหมือน 

กับนํ้า กลาวโดยสรุปคือ พฤติกรรมของลม จะเหมือนกับพฤติกรรมของนํ้า ขนาดของชองเปดเปน

ตัวกําหนดความเร็วลม ซึ่งลมจะพัดเขาภายในอาคารเร็วที่สุดเมื่อทางเขาลมมีขนาดเล็กกวาทางออก

ของลม อีกปจจัยที่สําคัญคือ ปริมาณชองเปด เทียบเปนสัดสวนตอผนังทึบ หากมีมาก การระบาย

อากาศจะดี ภายในหองไมอับชื้น 

 



บทที่ 5 

การวิเคราะหการจําลองกายภาพอาคารในโปรแกรมคอมพิวเตอร  

และขอเสนอแนะในการออกแบบ 

 

คําถามการวิจัยที่ 4: ลักษณะรูปแบบอาคารพักอาศัยแบบใด เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ

ในชุมชนกรณีศึกษา (ชุมชนยมราช หลังสนามมานางเลิ้ง)  

 จากผลการทดลองการวัดอุณหภูมิ ผูวิจัยไดเลือกอาคารกรณีศึกษาประเภทที่ 1 น่ันคืออาคาร

ไมชั้นเดียว แบบมีใตถุน เน่ืองจากเปนอาคารสวนใหญของชุมชนน้ี อีกทั้งเปนอาคารที่มีปญหาดาน

กายภาพมากที่สุด เมื่อนําผลการทดลองมาพลอตลง Psychrometric Chart แลว ไดวิธีการลดอุณหภูมิ

คือวิธีการระบายอากาศ ซึ่งเปนหน่ึงวิธีที่ไมตองใชพลังงาน และเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของ

ที่ต้ังน้ี 

 

ภาพที่ 80 : สภาพอุณหภูมิและความชื้นเมื่อวาดลงบน Psychrometric Chart 
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ภาพที่ 81 : สภาพอุณหภูมิโดยรวมของอาคารประเภทที่ 1  

 

 
 

 สรุปพฤติกรรมอาคารประเภทที่ 1 อุณหภูมิจะสูงขึ้นตามอุณหภูมิภายนอก แตจะขึ้นสูงไม

เทาสภาพอากาศภายนอก และเมื่ออุณหภูมิภายนอกลดตํ่าลง สภาพอากาศภายในอาคาร จะลดตํ่าลง

ตามมาในเวลาไมนาน เน่ืองจากวัสดุเปนไม ไมมีความหนวงความรอนของวัสดุ ดังน้ันวิธีการแก 

ปญหา ควรแกขณะที่อุณหภูมิสูงขึ้น โดยใชวิธีการระบายอากาศ กลาวคือ ขณะที่อุณหภูมิภายนอก

เพิ่มขึ้น หากมีการระบายอากาศ ชวยพัดพาอากาศรอนจากภายในออกไป อีกทั้งความเร็วลมที่

พอเหมาะพัดโดนผิวหนัง จะชวยใหมีความรูสึกเย็นลง แตลมที่จะพัดเขามาน้ัน ควรเปนลมเย็น น่ัน

หมายถึง กอนลมจะพัดเขาตัวอาคาร ไมควรพัดพาเอารังสีความรอนเขามาดวย เชน บริเวณภายนอก

ชองเปด หากมีกันสาด หรือชายคาบังแดด สามารถชวยลดอุณหภูมิลมกอนถึงภายในตัวอาคารได 

หรือใหพัดผานสนามหญา ใตรมไม แทนก็ได แตหากลมพัดผานถนน หรือลานคอนกรีต ลมจะพัด

พาเอาความรอน และฝุนละอองเขามาภายในอาคารแทน 

ผูวิจัยไดนําอาคารประเภทที่ 1 มาสรางแบบจําลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อประเมิน

หาทิศทางลมจากตําแหนงชองเปด เพื่อหาจุดอับลม และเสนอแนวทางการปรับปรุง เพื่อใชความเร็ว

ลมชวยลดอุณหภูมิดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยต้ังคาความเร็วลมภายนอกที่ 1.45 เมตรตอวินาที 

ซึ่งเปนความเร็วลมเฉลี่ยของทั้งป 
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ภาพที่ 82 : ผังอาคารเดิมของอาคารประเภทที่ 1 

 

 
 

ลักษณะของกระแสลมที่พัดผานตัวอาคารเดิม  

จากผลการจําลองทิศทางและความเร็วลม แสดงใหเห็นจุดอับลมหลายตําแหนง โดยเฉพาะ 

หากลมพัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงใต จะเกิดจุดอับลมมากที่สุด จึงเสนอแนะใหเพิ่มตําแหนงชอง

เปดของตัวอาคารใหมากขึ้น เพื่อเพิ่มการระบายอากาศ และความเร็วลมที่พัดเขาตัวอาคาร  

 

ภาพที่ 83 : ผังอาคารเดิมของอาคารประเภทที่ 1 เมื่อลมเขาทางทิศตาง ๆ 
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ลักษณะของกระแสลมที่พัดผานตัวอาคารเสนอแนะ 

 แนวทางการปรับปรุงแบงออกเปน 3 หัวขอหลัก ๆ ไดแก 

1) การจัดผนังภายใน 

2) ปริมาณ และตําแหนงของชองเปดอาคาร 

3) ทิศทางการวางตัวอาคาร 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสรางโมเดลจําลองทิศทางลมเพื่อนําผลมาเปรียบเทียบออกเปน 7 กรณี รวม

แบบอาคารเดิมดังน้ี 

กรณีศึกษา 1 ผนังนอกเดิม ผนังในเดิม (บานเดิม) 

กรณีศึกษา 2 ผนังนอกเดิม ไมมีผนังใน 

กรณีศึกษา 3 ผนังนอกเดิม ผนังในใหม 

กรณีศึกษา 4 ผนังนอกใหม ผนังในเดิม 

กรณีศึกษา 5 ผนังนอกใหม ไมมีผนังใน 

กรณีศึกษา 6 ผนังนอกใหม ผนังในใหม 

กรณีศึกษา 7 ผนังนอกใหม ผนังไมมีผนังใน หมุนทิศ 90 องศา 

 โดยแบงหัวขอหลักที่ใชในการเปรียบเทียบทิศทาง และความเร็วลมของอาคารในกรณี 

ตาง ๆ เพื่อหาแนวทางการออกแบบออกเปน 6 หัวขอ คือ 

 

หัวเร่ือง กรณีศึกษา ที่นํามาเปรียบเทียบ 

1) การเปรียบเทียบเมื่อปรับปรุงผนังภายใน กรณีศึกษา 1 2 3 

2) การเปรียบเทียบเมื่อปรับปรุงผนังภายนอก กรณีศึกษา 4 5 6 

3) การเปรียบเทียบการวางทิศทางตัวอาคาร กรณีศึกษา 5 7 

การเปรียบเทียบเมื่อปรับปรุงผนังภายใน เปรียบเทียบกรณีศึกษา ที่ 1 2 3 โดยผนังภายนอก

เปนเหมือนอาคารเดิม แตปรับเปลี่ยนผนังภายในเปน 3 กรณี คือ  

กรณีศึกษา 1 ผนังนอกเดิม ผนังในเดิม (บานเดิม) 

กรณีศึกษา 2 ผนังนอกเดิม ไมมีผนังใน 

กรณีศึกษา 3 ผนังนอกเดิม ผนังในใหม 
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ภาพที่ 84 : การเปรียบเทียบพฤติกรรมลมเมื่อปรับปรุงผนังภายในกรณีศึกษา 1, 2, 3 
 

 
 

 พฤติกรรมการไหลของลม  กรณีศึกษา 2 มีจุดอับลมนอยกวา กรณีศึกษา อ่ืน ๆ เน่ืองจากไม

มีสิ่งกีดขวางลม ในกรณีไมมีผนังภายในแบบ กรณีศึกษา 2 น้ี เปนการเปรียบเสมือนวา ผนังภายใน

สามาใหลมผานได เชนเปนผนังทึบดานบน สวนดานลางทําเปนบานเกล็ดเพื่อระบายอากาศ สวน 

กรณีศึกษา 3 มีจุดอับลมนอยกวา กรณีศึกษา 1 เน่ืองจาก การวางตัวของผนัง ไมคดเคี้ยว หรือหักงอ

ไปมา เปนสี่เหลี่ยมตรง ๆ ทําใหลมไหลผานไดสะดวกมากกวา 

 

ภาพที่ 85 : กราฟแทงแสดงความเร็วลมเฉลี่ยภายในหองตาง ๆ ของกรณีศึกษา 1, 2, 3  
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 จากการเปรียบเทียบความเร็วลมของทั้ง 3 กรณีศึกษา กรณีศึกษาที่ 2 แบบที่ไมมีผนังภายใน 

หรือทําผนังภายในใหโปรง ลมสามารถผานไดน้ัน เปนแบบที่มีความเร็วลมมากที่สุด และลม

สามารถพัดผานไดมากที่สุดใน 3 แบบ แตพบปญหาวา ผนังภายนอกมีชองเปดนอยเกินไป จึงทํา

การทดลองเปรียบเทียบตอมาคือ ปรับปรุงผนังภายนอก โดยเปรียบเทียบผนังภายในทั้ง 3 กรณี

เชนกัน เพื่อเพิ่มความเร็วลม และลดจุดอับลม 

 ใน 3 กรณีศึกษาน้ี กรณีศึกษา 2 ดีที่สุด แตยังพบจุดอับลมอยูบาง อันเปนผลมาจาก ผนัง

ภายนอกมีชองเปดนอย กั้นกระแสลม ลมไมสามารถพัดเขามาไดทั่วถึง ดังน้ันจึงควรเพิ่มชองเปด

ของผนังภายนอกอาคาร 

การเปรียบเทียบเมื่อปรับปรุงผนังภายนอก เปรียบเทียบกรณีศึกษา ที่ 4, 5, 6 เปน 3 กรณี คือ  

กรณีศึกษา 4 ผนังนอกใหม ผนังในเดิม 

กรณีศึกษา 5 ผนังนอกใหม ไมมีผนังใน 

กรณีศึกษา 6 ผนังนอกใหม ผนังในใหม 

 

ภาพที่ 86 : การเปรียบเทียบพฤติกรรมลมเมื่อปรับปรุงผนังภายนอก กรณีศึกษา 4, 5, 6 
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หลังจากเพิ่มปริมาณชองเปดภายนอกอาคารแลว พฤติกรรมการไหลของลม กรณีศึกษา 5 

เกิดจุดอับลมเฉพาะหองนํ้า และลมพัดแรงขึ้น สวนกรณีศึกษาแบบที่ 6 การระบายอากาศดีกวา

กรณีศึกษาแบบที่ 4 เน่ืองจากปญหาของผนังภายใน แตการเพิ่มปริมาณชองเปดภายนอก ทําใหการ

ระบายอากาศดีกวาชองเปดนอย 

 

ภาพที่ 87 : กราฟแทงแสดงความเร็วลมเฉลี่ยภายในหองตาง ๆ ของกรณีศึกษา 4, 5, 6 

 

 
 

 จากการทดลอง แบบจําลองกรณีศึกษาที่ 5 เปนแบบปรับปรุงผนังภายนอก และไมมีผนัง

ภายใน เปนแบบที่มีความเร็วลมเฉลี่ยมากกวาแบบอ่ืน ๆ และมีความเร็วลมเฉลี่ยมากขึ้นกวาแบบ

กรณีศึกษาที่ 2 กอนปรับปรุงผนังภายนอก โดยมีความเร็วลมเฉลี่ยเพิ่มขึ้นประมาณ 0.35 เมตรตอ

วินาที  

 จากการทดลองเปรียบเทียบ 2 คร้ังน้ี สามารถสรุปไดวา ผนังภายในแบบเรียบงาย ตรง ๆ ไม

คดเคี้ยว สามารถระบายอากาศไดดีกวาการวางผนังภายในแบบคดเคี้ยว และสามารถสรุปไดอีกวา 

ผนังภายนอกมาก ระบายอากาศไดดีกวาผนังภายนอกนอย 
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ภาพที่ 88 : กราฟแทงแสดงความเร็วลมเฉลี่ยภายในหองตาง ๆ ของกรณีศึกษา 2, 5 

 

 
 

 จากการทดลองเปรียบเทียบทั้ง 6 กรณีศึกษาแลว ไดแบบกรณีศึกษาที่ 5 เปนกรณีศึกษาที่ดี

ที่สุด จึงสรางโมเดลทดลองเร่ืองการวางทิศทางของตัวอาคารเปรียบเทียบระหวางการวางตัวอาคาร

ตามแกนทิศเหนือใต หรือขวางแกนทิศเหนือใต (ขวางตะวัน หรือตามตะวันตามลําดับ) ได

ประสิทธิภาพของลม และมีความเร็วลมมากกวากัน 

การเปรียบเทียบ การวางทิศทางตัวอาคาร เปรียบเทียบ กรณีศึกษา ที่ 5, 7 โดยผนังภายนอก

เปนแบบใหม และไมมีผนังภายใน แตตางกันที่ทิศทางการวางตัวอาคาร เปน 2 กรณี คือ  

กรณีศึกษา 6  

- ผนังนอกใหม ผนังในใหม วางตามแกนเหนือใต หรือขวางตะวัน 

- ผนังนอกใหม ผนังในใหม หมุนอาคาร 90 องศา วางขวางแกนเหนือใต 

กรณีศึกษา 7 

- หรือตามตะวัน 
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ภาพที่ 89 : การเปรียบเทียบพฤติกรรมลมเมื่อเปลี่ยนทิศทางการวางอาคาร กรณีศึกษา 5, 7 
 

 
 

 เมื่อเปรียบเทียบทิศทางการวางตัวอาคารแลว การวางอาคารแบบกรณีศึกษาที่ 7 ให

ความเร็วลมที่แรงเมื่อลมพัดมาจากทางทิศใต สูงถึงกวา 0.55 เมตรตอวินาที แตมีจุดอับลมมากกวา

ทิศอ่ืน ๆ ซึ่งชวงใหอาคารอยูในสภาวะนาสบายได แตหากลมพัดมาจากทิศอ่ืน จะทําใหความเร็วลม

ตกลงมาที่ประมาณ 0.3 เมตรตอวินาที ซึ่งตํ่ากวากรณีศึกษาที่ 5 ซึ่งเปนการวางอาคารตามแกนเหนือ

ใต หรือขวางตะวัน ใหความเร็วลมเฉลี่ยในทุกทิศประมาณ 0.35-0.45 เมตรตอวินาทีตลอดทั้งป  

 แตหากเปรียบเทียบจุดอับลมแลว การอาคารแบบกรณีศึกษาแบบที่ 7 จะทําใหเกิดจุดอับลม

เฉลี่ยนอยกวาแบบกรณีศึกษาที่ 5 โดยเฉพาะหองนํ้า  

 

ภาพที่ 90 : กราฟแทงแสดงความเร็วลมเฉลี่ยภายในหองตาง ๆ ของกรณีศึกษา 5, 7  
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 ดังน้ันผูวิจัยจึงขอสรุปวา การวางอาคารขวางแกนเหนือใต หรือตามตะวันน้ัน จะทําใหลด

จุดอับลม มีการระบายอากาศที่ดี และทั่วถึงกวาการวางอาคารตามแกนเหนือใต หรือขวางตะวัน แต

หากสนใจเร่ืองความเร็วลมน้ัน การวางอาคารตามแกนเหนือใต หรือขวางตะวันน้ัน จะมีความเร็ว

ลมมากกวาการวางอาคารขวางแกนเหนือใต หรือตามตะวัน  

 หากดูเหตุผลตามทฤษฎีแลว การวางอาคารขวางแกนเหนือใต  หรือตามตะวันน้ัน 

(กรณีศึกษา 7) จะเปดหนารับลมไดมากกวาการวางอาคารตามแกนเหนือใต หรือขวางตะวัน 

(กรณีศึกษา 5) แตในทางกลับกัน การวางอาคารแบบกรณีศึกษาที่ 5 จะไดความเร็วลมมากกวา 

กรณีศึกษา 7 เน่ืองจากหนารับลมทางทิศใตแคบกวา ซึ่งหากทางเขาลมแคบ และทางออกลมกวาง 

จะทําใหความเร็วลมแรงมากกวา 

 

ตารางที่ 16 : แจกแจงความเร็วลมเฉลี่ยของกรณีศึกษาประเภทตาง ๆ 

 

average 

กรณีศึกษา 

1 

กรณีศึกษา 

2 

กรณีศึกษา 

3 

กรณีศึกษา 

4 

กรณศึีกษา 

5 

กรณีศึกษา 

6 

กรณีศึกษา 

7 

living_s 0.051 0.095 0.049 0.200 0.437 0.269 0.536 

living_w 0.057 0.115 0.053 0.339 0.373 0.382 0.313 

living_sw 0.056 0.061 0.065 0.415 0.345 0.485 0.313 

storage_s 0.029 0.095 0.029 0.073 0.437 0.079 0.536 

storage_w 0.005 0.115 0.005 0.173 0.373 0.175 0.313 

storage_sw 0.024 0.061 0.024 0.210 0.345 0.215 0.313 

bedroom_s 0.082 0.095 0.076 0.143 0.437 0.232 0.536 

bedroom_w 0.066 0.115 0.067 0.092 0.373 0.103 0.313 

bedroom_sw 0.004 0.061 0.004 0.061 0.345 0.178 0.313 

wc_s 0.012 0.012 0.012 0.170 0.177 0.180 0.014 

wc_w 0.002 0.002 0.002 0.021 0.008 0.020 0.073 

wc_sw 0.002 0.002 0.002 0.013 0.007 0.010 0.073 

ความเร็วลม

รวม 0.389 0.829 0.386 1.911 3.657 2.328 3.646 

ความเร็วลม

เฉลี่ย 0.032436 0.069089 0.032157 0.159259 0.304736 0.193963 0.303808 
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สรุปแนวทางการออกแบบดานกายภาพ 

จากการทดลองดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

1. ผนังภายใน ไมควรมีมาก เน่ืองจากจะกีดขวางการไหลของกระแสลม หรือหากมี ควร

ทําใหโปรง ลมผานได เชน เปนบานเกล็ด หรือควรวางใหคดเคี้ยวนอยที่สุด วางผังแบบเรียบงาย จะ

ชวยใหระบายอากาศไดดีกวา 

2. ชองเปดภายนอก ควรมีปริมาณที่พอเหมาะ ไมมากหรือนอยเกินไป เน่ืองจาก หากมี

มากเกินไป ลมพัดผานไดดี แตความรอนจากแสงอาทิตยก็สามารถเขามาไดเชนกัน ควรมีแผงกัน

แดด หรือชายคาเพื่อรมเงา และลดอุณหภูมิของกระแสลมที่จะพัดเขามาในตัวอาคาร แตหามีชอง

เปดนอยเกินไป กระแสลมไมสามารถพัดผานเขาตัวอาคารได การระบายอากาศก็จะไมดี สวน

ตําแหนงของชองเปดภายนอกน้ัน โดยพฤติกรรมของกระแสลมจะไมพัดเขาไปในที่วางที่ไมมี

ทางออก ดังน้ัน ตําแหนงชองเปดควรวางโดยคํานึงถึงพฤติกรรมการไหลของกระแสลม 

3. ทิศทางการวางตัวอาคาร การวางทิศตามตะวันการระบายอากาศจะดีกวาการวางทิศ

ขวางตะวัน แตตองสอดคลองกับตําแหนงชองเปดภายนอก และการวางผนังภายในดวย ไมใหกีด

ขวางทิศทางลม 

การสรุปแนวทางการออกแบบขางตนน้ัน เปนการสรุปจากการทดลองดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรของงานวิจัยชิ้นน้ีเทาน้ัน ยังมีปจจัยทางกายภาพอีกหลายปจจัยที่มีผลตอการไหลของ

กระแสลม อาทิเชน ตําแหนงอาคารขางเคียง ตนไม ถนน  เปนตน และยังมีปจจัยทางพฤติกรรมการ

อยูอาศัยของผูใชอาคารอีกมากมาย เชน พฤติกรรมการเปดปดหนาตาง หากมีหนาตางแตไมเปด ลม

ก็ไมสามารถเขาได ซึ่งอาจเปนผลมาจากสภาพแวดความ ความเปนสวนตัว ความรูสึกปลอดภัย 

ความสัมพันธระหวางเพื่อนบาน เปนตน 

 ดังน้ัน แนวทางการออกแบบตองคํานึงถึงสภาพความเปนอยู และความตองการดานการอยู

อาศัยของคนในชุมชนดวย ตามเสนสีแดงในกรอบแนวคิดทางทฤษฎี (ภาพที่ 1) 
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สรุปแนวทางเสนอแนะ 

จากการศึกษาชุมชนกรณีศึกษา ชาวบานประมาณงบสําหรับการปรับปรุงบานไว  

15,000 บาท 

 

ตารางที่ 17 : สรุปแนวทางการปรับปรุงที่เปนไปได 

 

การปรับปรุง ขอดี ขอเสีย ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

เพิ่มปริมาณ

ชองเปด 

มีการระบาย

อากาศดีขึ้น ชวย

ลดอุณหภูมิ

ภายในตัวอาคาร 

และอาคารไมอับ

ชื้น 

- ลดความเปน

สวนตัวของตัว

อาคาร  

- อาจสงผลตอ

ความรูสึกไม

ปลอดภายภายใน

อาคารดวย 

- แสงแดดและ

รังสีความรอน 

สามารถเขาผาน

ทางชองเปดน้ีได 

- ควรนํากลับไปสอบถามผูใชจริง ซึ่ง

หมายถึงคนในชุมชนกรณีศึกษา เพื่อทราบ

ผลการตอบสนองของอาคารเสนอแนะ 

- เปรียบเทียบสัดสวนของปริมาณลม และ

ความรอนที่เขามาจากทางชองเปด เพื่อหาจุด

ที่เหมาะสม และสมดุลที่สุด 

- ประเภทของชองเปด หรือหนาตางที่

แตกตางกัน มีผลตอทิศทาง และปริมาณของ

กระแสลมที่เขา  

เพิ่มแผงกัน

แดด ชายคา 

ปองกันแสงแดด

เขาสูตัวอาคาร

โดยตรง 

เพิ่มงบประมาณ  

 

แจกแจงงบประมาณในราคาวัสดุที่ตํ่าที่สุด  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(สพฐ.),  2555 สําหรับงานกอสราง (ภาคผนวก ข.) 

1. ชองเปด 

คาวัสดุ อุปกรณ 

บานกรอบหนาตางไมเน้ือแข็ง 0.7 x 1.1 ม.  บานละ    500  บาท  

เกล็ดไมเน้ือแข็ง ¾ x 4”    เมตรละ     45  บาท 

หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง 0.6 x 1.1 ม.  บานละ    500  บาท 

วงกบไมเน้ือแข็ง 2 x 4”    เมตรละ   135  บาท  
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มือจับเหล็กชุบโครเมียม 4”    อันละ    9  บาท 

ขอรับขอสับเหล็กเคลือบสังกะสีกลม 6”  อันละ      5  บาท 

บานพับ 2 ปก 4 x 3”     ชุดละ     40  บาท 

คาแรง 

ทําบานกรอบหนาตางไมเน้ือแข็ง 0.7 x 1.1 ม.  บานละ   80  บาท 

ติดต้ังวงกบหนาตางไม    ตร.ม.ละ  50  บาท 

ติดต้ังบานหนาตางไม พรอมบานพับ กลอน มือจับ ตร.ม.ละ  105  บาท 

ทําเกล็ดไมบานหนาตาง     บานละ   150  บาท 

ร้ือถอนฝาไมอัดบุ 2 ดานพรอมโครงคราว  ตร.ม.ละ  15  บาท 

หากตองการเพิ่มหนาตางบานทึบ 1 บาน ขนาด 0.6 x 1.1 ม. 

ร้ือถอน 0.66  ตร.ม. ราคาตร.ม.ละ 15 บาท   

     คิดเปน       9  บาท 

หนาตางบานทึบ บานละ 500 บาท 1 บาน 

     คิดเปน     500 บาท 

วงกบไมเน้ือแข็ง เมตรละ 135 บาท คาแรง เมตรละ 50 บาท ใช 3.4 ม. 

     คิดเปน    629  บาท 

มือจับ 1 อัน ขอรับ 1 อัน บานพับ 2 ชุด ราคารวม 

     คิดเปน     94 บาท 

คาแรงติดต้ังบานหนาตาง พรอมอุปกรณ ตร.ม.ละ 105 บาท  

     คิดเปน     69.3 บาท 

รวมราคาทั้งหมด   คิดเปน              1301.3 บาท 

หากตองการเพิ่มหนาตางบานเกล็ดไม 1 บาน ขนาด 0.7 x 1.1 ม. 

ร้ือถอน 0.77 ตร.ม. ราคาตร.ม.ละ 15 บาท   

     คิดเปน    11.55  บาท 

บานกรอบหนาตางไมเน้ือแข็ง 0.7x1.1  ม. บานละ 500 บาท 1 บาน คาแรง 80 บาท 

     คิดเปน     580 บาท 

เกล็ดไมเน้ือแข็ง ¾ x 4” เมตรละ 45 บาท ใช 8.4 เมตร (หนาตางยาว 0.7 ม. 12 แถว) 

คาแรงบานละ 150 บาท 

     คิดเปน    528 บาท 

วงกบไมเน้ือแข็ง เมตรละ 135 บาท คาแรง เมตรละ50 บาท ใช 3.6 ม. 
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     คิดเปน   666  บาท 

มือจับ 1 อัน ขอรับ 1 อัน บานพับ 2 ชุด ราคารวม 

     คิดเปน      94 บาท 

คาแรงติดต้ังบานหนาตาง พรอมอุปกรณ ตร.ม.ละ 105 บาท  

     คิดเปน      80.85 บาท 

รวมราคาทั้งหมด   คิดเปน               1960.4  บาท 

 

2. แผงบังแดด 

แผงบังแดดคราวไมเน้ือแข็งแผนกระเบื้องเสนใยแผนเรียบหนา 4 มม. ตร.ม.ละ 375 บาท 

คาแรง 76 บาท/ ตร.ม. 

หากตองการทําแผงบังแดดยื่น 0.50 ม. ยาว 0.6 ม. (ตามขนาดความกวางหนาตาง) คิดเปน 0.3 ตร.ม. 

      คิดเปน    135.3 บาท 

หากตองการทําแผงบังแดดยื่น 0.50 ม. ยาว 0.7 ม.(ตามขนาดความกวางหนาตาง) คิดเปน 0.35 ตร.ม. 

      คิดเปน    157.85 บาท 

 

 งบประมาณ 15,000 บาท สามารถปรับปรุงบานใหอยูสบายดังน้ี 

1. เลือกใชหนาตางบานทึบ พรอมแผงบังแดดขนาดเทาความกวางหนาตาง จุดละ 1436.6 

บาท สามารถติดเพิ่มไดประมาณ 9 จุด (คิดเผื่อคาเสียเศษวัสดุ เน่ืองจากวัสดุบางอยางขายเต็มเมตร) 

2. เลือกใชหนาตางบานทึบ พรอมแผงบังแดดขนาดเทาความกวางหนาตาง จุดละ 

2,118.25 บาท สามารถติดเพิ่มไดประมาณ 6 จุด (คิดเผื่อคาเสียเศษวัสดุ เน่ืองจากวัสดุบางอยางขาย

เต็มเมตร) 

 ปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบายมีหลายปจจัย ซึ่งตองนํามาเปรียบเทียบ และสรางความ

สมดุลระหวาง ความสบาย พลังงาน งบประมาณ และความเปนสวนตัว วา หากปรับปรุงแลวอยู

สบายดานกายภาพ น่ันคือ ไมรอน หรืออับชื้นจนเกินไป แตหากขาดความเปนสวนตัว หรือ

ความรูสึกปลอดภัย ก็ไมจัดวาเปนอาคารที่เหมาะสมและอยูอยางสบายน่ันเอง 
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ภาคผนวก ก 

 

1. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกายที่ระดับกิจกรรมตาง ๆ 

กิจกรรม W/m2 meta 

กิจกรรมการพักผอนรางกาย (การเผาผลาญพลังงานไมเกิน 65 W/m2 

นอนหลับ 

เอกเขนก 

น่ัง, เงียบๆ 

กิจกรรมที่มีอัตราการเผาผลาญพลังงานตํ่า (อยูระหวาง 66-130 W/m2) 

น่ังอานหนังสือ 

เขียนหนังสือ 

ยืนสบายๆ 

ทําอาหาร 

เดิน(ทางราบ)ดวยความเร็ว3.2กม.ตอชม. (0.9ม.ตอวินาที) 

ยกของเบาๆ 

 

40 

45 

60 

 

55 

60 

70 

95-115 

115 

120 

 

0.7 

0.8 

1.0 

 

1.0 

1.0 

1.2 

1.6-2.0 

2.0 

2.1 

หมายเหตุ : ปรับปรุงลําดับขอมูล โดยเพิ่มการแบงระดับของกิจกรรมที่มีการเผาผลาญพลังงาน ให

เขาใจงายยิ่งขึ้น 
a1 met = 58.1 W/m2 (American Society of Heating 2002) 

 

2. คาความตานทานความรอนของเสื้อผา (การเปนฉนวนของเสื้อผา) หนวยเปน Clo 

1 Clo = 0.155 m2K/w 

  โดยเราสามารถหาคาความตานทานความรอนเสื้อผา (Icl) จากชุดเคร่ืองแตงกายที่

จัดไวแลวไดจากตาราง 2.4 หรือหาคารวมของความตานทานความรอนเสื้อผาแบบแยกชิ้นไดจาก

ตาราง 19 

  คํานวณไดจากสมการ Icl = 0.835 ΣIclu,i+0.161 ดูตาราง 2.4 

  โดย Icl  คือ คาความตานทานความรอนของเสื้อผา หนวย Clo 

   Iclu,i คือ ประสิทธิภาพการเปนฉนวนของเสื้อผาชิ้นน้ันๆ หนวย Clo 
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รายละเอียดชุดเคร่ืองแตงกายa Ic หนวย Clo 

กางเกงขาสั้น เสื้อเชิ้ตแขนสั้น 

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนสั้น 

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนยาว 

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนยาว และสวมสูท 

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนยาวสวมเสื้อยืดขางใน และสวมเสื้อกันหนาวแขนยาว 

กางเกงกีฬาขายาว เสื้อกีฬาขายาว* 

ชุดนอนที่เปนเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว มีเสื้อคลุมยาว3/4 สวมรองเทาแตะ(ไมใส

ถุงเทา) 

กระโปรงยาวแคเขา เสื้อแขนสั้น สวมถุงนอง และรองเทาโปรงที่มีสายรัด 

กระโปรงยาวแคเขา เสื้อแขนยาว Full slip และสวมถุงนอง 

กระโปรงยาวแคเขา Half slip สวมถุงนอง เสื้อแขนยาว และสวมเสื้อSweater แขน

ยาว 

กระโปรงยาวแคเขา Half slip สวมถุงนอง เสื้อแขนยาว และสวมเสื้อสูท 

กระโปรงยาวแคเขา สวมถุงนอง เสื้อแขนยาว และสวมเสื้อสูท 

กางเกงทํางานหลวมๆ** สวมเสื้อยืดคอกลมแขนสั้นทับขางใน 

0.36 

0.57 

0.61 

0.96 

1.14 

0.74 

0.96 

0.54 

0.67 

1.10 

1.04 

1.10 

0.89 

หมายเหตุ : a คาที่ไดน้ี รวมถึงกางเกงชั้นใน รองเทา และถุงเทา โดยยกเวนชุดที่มีถุงนองเทาน้ันที่

ไมไดรวมถุงเทาเขาไปดวย 

 * เสื้อกีฬาแขนยาวที่ใชคลุมใส (โดยเฉพาะที่ใชปองกันอากาศหนาว หรือตองการเหงื่อ 

 ** กางเกงทํางานหลวมๆ ที่มีสายคาดไหล 

3. รวบรวมทิศทางลม (Wind Direction) ของกรมอุตุนิยมวิทยาใหเหลือ 8 ทิศ 

Dir (องศา) ทิศทาง 

337.5-22.5 

22.5-67.5 

67.5-112.5 

112.5-157.5 

157.5-202.5 

202.5-247.5 

247.5-292.5 

292.5-337.5 

ทิศเหนือ (N) 

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) 

ทิศตะวันออก (E) 

ทิศตะวันออกเฉียงใต (SE) 

ทิศใต (S) 

ทิศตะวันตกเฉียงใต (SW)  

ทิศตะวันตก (W) 

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW) 
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1 กิโลเมตร ตอชั่วโมง = 1.853 x 1 knot 

1 กิโลเมตรตอชั่วโมง = 1FPM x 0.00508/0.2778 

 

 
http://www.marine.tmd.go.th/thai/windhtml/windhtml.html 

 

4. อุณหภูมิ และความชื้นรายเดือนทั้ง 12 เดือนของกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 เมื่อไมมี

อิทธิพลลมเขามาชวย (ดร.สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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ภาพ อุณหภูมิ และความชื้นรายเดือนทั้ง 12 เดือนของกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 เมื่อไมมี

อิทธิพลลมเขามาชวย (ดร.สุนทร บุญญาธิการ 2542) 

5. ทิศทาง และความเร็วลมรายเดือนทั้ง 12 เดือน ของกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 เมื่อไมมี

อิทธิพลของลมมาชวย  (ดร.สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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ภาพ ทิศทาง และความเร็วลมรายเดือนทั้ง 12 เดือน ของกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 เมื่อไมมี

อิทธิพลของลมมาชวย (ดร.สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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ภาคผนวก ข 

ผลงานวิจัยนํารอง Pilot study 

 

1. ขอมูลจากการสํารวจภาพของการวัดอุณหภูมิและความชื้น 

ตารางที่ 21: ตารางแสดงอุณหภูมิ และความชื้น 

ลักษณะบาน 
อุณหภูมิ องศาเซลเซียส ความชื้น(เปนเปอรเซ็นต) 

in out in out 

บานคอนกรีต 31.1,33.6 41.4,39.5 72,62 63,57 

บานไม 33,33.5 41.4,37 64,70 63,54 

 
ตาราง 4.6 ตารางแสดงอุณหภูมิที่วัดไดจากภาคสนาม พลอตลงในกราฟอุณหภูมิใน 1 วันตาม

ชวงเวลาจริง 
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รูปที่ 4.7 กราฟเปรียบเทียบผลตางของอุณหภูมิใตหลังคา 2 ประเภท ไดแก หลังคาหนาจ่ัว (Gable) 

และหลังคาคอนกรีตแบน (Slab) 

 
รูปที่ 4.8 กราฟเปรียบเทียบผลตางของอุณหภูมิระหวางผนัง 2 ประเภท ไดแก ผนังคอนกรีต 

(Concrete) และผนังไม (Wooden) 
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รูปที่ 4.9 กราฟเปรียบเทียบผลตางของอุณหภูมิของการวางอาคาร 2 แบบ ไดแก แบบตามตะวัน 

(East-West) และขวางตะวัน (North-South) 

 
รูปที่ 4.10 กราฟเปรียบเทียบผลตางของอุณหภูมิระหวางการจัดวางผังภายใน 2 ประเภท  

ไดแก แบบเปดโลง (Open Plan) และแบบกั้นเปนหอง (Private room) 

 

 จากผลการทดลองนํารองเบื้องตนแลว (Pilot Study) ไดทราบตัวแปรที่มีผลตอความรูสึก

สบาย อันไดแก อุณหภูมิ ความชื้น และความเร็วลมน่ัน รวมถึง ความรูสึกนาสบาย เปนอีกปจจัยที่
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สําคัญที่สงผลถึงพฤติกรรมของการใชชีวิตในครัวเรือน ความสัมพันธในครัวเรือน และในสังคม 

(ระหวางเพื่อนบาน)  

 ผูวิจัยจึงนําผลการทดลองคร้ังน้ี มาเปนขอมูลเพื่อทําตัวอยางการปรับปรุงอาคาร ใหได

ประสิทธิภาพดานความรูสึกสบายมากที่สุด โดยคํานึงถึงงบประมาณที่จํากัด ซึ่งเหมาะกับผูใช

อาคาร (รายไดนอย) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ซึ่งจะใหผลที่มีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้นเน่ืองจาก

ไดนํามาเปรียบเทียบกับสถานที่จริงเปนตนแบบ 

สถิติอุณหภูมิสูงสุดในชวงฤดูรอน และอุณหภูมิตํ่าสุดในชวงฤดูหนาวของภาคกลาง

ประเทศไทย ระหวาง พ.ศ. 2494-2553 ในคาบ 59 ป จากสถิติ อุณหภูมิภาคกลางประเทศไทยเคย

ตํ่าสุดถึง 9.9 องศาเซลเซียส ณ วันที่ 12 มกราคม 2498 และในคาบ 17 ป จากสถิติ อุณหภูมิภาค

กลางประเทศไทยเคยสูงสุดถงึ 39.7 องศาเซลเซียส ณ วันที่ 10 พฤษภาคม 2553 สังเกตไดวา 

อุณหภูมิตํ่าสุด อยูในปแรกๆ แตเมื่อปตอๆมา อุณหภูมิจะสูงขึ้น โดยสังเกตจากอุณหภูมิสูงสุดอยูใน

ปลาสุด ดังตารางที่ 4  

ฤดู เดือน คาบป ปที่เร่ิมเก็บ

ขอมูล 

 °C วันที่ พ.ศ. 

หนาว พย. 

ธค. 

มค. 

กพ. 

59 2494 14.2 

10.5 

9.9 

14.9 

17 

30 

12 

13 

2514 

2518 

2498 

2517 

รอน กพ. 

มีค. 

เมย. 

พค. 

17 2537 36.9 

38.2 

39.2 

39.7 

19 

29 

24 

10 

2541 

2544 

2552 

2553 

ตาราง สถิติอุณหภูมิสูงสุดในชวงฤดูรอน และอุณหภูมิตํ่าสุดในชวงฤดูหนาวของภาคกลางประเทศ

ไทย  

ระหวาง พ.ศ. 2494-2553, (สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา 2555) http://www.tmd.go.th/index.php 

 

อุณหภูมิสูงสุดที่ทําลายสถิติเดิมในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม (ฤดูรอน) ณ กรมอุตุวิทยา 

กรุงเทพฯ (ศูนยประชุมสิริกิต์ิ) เพิ่มจาก 39.5 เปน 39.7 องศาเซลเซียส ดังตารางที่ 5 
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สถิติใหมป 2553  สถิติเดิม   

 °C วันที่  °C วันที่ ปที่เร่ิมเก็บ

ขอมูล 

39.7 10 พค. 2553 39.5 22 พค. 2526 2494 

ตาราง อุณหภูมิสูงสุดที่ทําลายสถิติเดิมในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม (ฤดูรอน)  

ณ กรมอุตุวิทยา กรุงเทพฯ(ศูนยประชุมสิริกิต์ิ), (สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา 2555) 

http://www.tmd.go.th/index.php 

Climatologically Data for the Period 1981-1998 (2524-2541) 

Station Bangkok Metropolis: TEMPERATURE (°C) 

Elevation of station above MSL  2 Meters 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

Extremes 

Highest 

36 36.6 37.4 38.2 38.1 37.1 37.1 36 35 35.7 35.3 36.3 

Daily 

Max. 

31.7 32.6 33.7 34.7 34.2 33.1 32.3 31.8 31.6 31.3 31.6 31 

Monthly 

Mean 

27 28.1 29.6 30.7 30.4 29.7 29.2 28.7 28.2 28 27.8 26.8 

Daily 

Min. 

23.1 24.5 26.5 27.6 27.4 27 26.7 26.3 25.7 25.3 24.3 22.9 

Extremes 

Lowest 

14.7 16.8 20.2 22.7 22.3 23.1 23.2 22.6 23 19 18.2 15.9 

ตาราง ตารางแสดงสถิติอุณหภูมิ ในชวง พ.ศ. 2524-2541 ของกรุงเทพฯ อางอิงจาก เอกสาร

ประกอบการสอน เทคโนโลยีอาคาร และสิ่งแวดลอม1 หนา 136(ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุคร 2551) 
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Latitude : 13 44 N 

Longitude : 100 34 E 

กราฟแสดงสถิติอุณหภูมิ ในชวง พ.ศ. 2524-2541 ของกรุงเทพฯ อางอิงจาก เอกสารประกอบการ

สอน เทคโนโลยีอาคาร และสิ่งแวดลอม1 หนา 136(ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุคร 2551)  

Climatologically Data For The Period 1981-1998 (2524-2541)  

Station Bangkok Metropolis : RELATIVE  HUMIDITY(%) 

Elevation of station above MSL  2  Meters 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

Monthly 

Mean 

69.2 72.1 72.4 71.7 74.3 74.1 74.8 76 79.7 79.1 71.6 67.6 

01.00-

06.00 

81.9 83.8 83.6 82.7 83.9 82.1 83 83.8 88.4 88.9 82.1 78.3 

07.00-

12.00 

75.5 76.8 75.8 74.6 76.5 75.4 76 77.1 81 80.9 74.8 72.2 

13.00-

18.00 

50 53.6 55.2 55.2 60.4 62.3 62.5 63.8 66.9 65.5 56.8 52.3 

19.00-

24.00 

69.2 74.3 75.2 74.3 76.5 76.6 77.6 79.3 82.6 81.2 72.7 67.6 

ตารางแสดงสถิติความชื้นสัมพันธ ในชวง พ.ศ.2524-2541 ของกรุงเทพฯ, อางอิงจาก เอกสาร

ประกอบการสอน เทคโนโลยีอาคาร และสิ่งแวดลอม1 หนา 136(ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุคร 2551) 
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Latitude : 13 44 N 

Longitude : 100 34 E 

กราฟแสดงสถิติความชื้นสัมพันธ ในชวง พ.ศ.2524-2541 ของกรุงเทพฯ, อางอิงจาก เอกสาร

ประกอบการสอน เทคโนโลยีอาคาร และสิ่งแวดลอม1 หนา 136(ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุคร 2551) 

 

 
กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดของประเทศไทยในรอบ 60 ป ต้ังแตป 1951-2009 (อางอิงจากกรม

อุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย) 
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กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยตํ่าสุดของประเทศไทยในรอบ 60 ป ต้ังแตป 1951-2009 (อางอิงจากกรม

อุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย) 

 

 

 
กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยของประเทศไทยในรอบ 60 ป ต้ังแตป 1951-2009 (อางอิงจากกรม

อุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย 
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กราฟแสดงปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยของประเทศไทยในรอบ 60 ป ต้ังแตป 1951-2009 (อางอิงจากกรม

อุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย) 

 
กราฟแสดงปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยของประเทศไทยในแตละเดือน ในรอบ 30 ป 1971-2000 (อางอิงจาก

กรมอุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย) 

 

 



 

 

สถิติสภาวะอากาศอุณหภูมิ และปริมาณน้ําฝนของประเทศไทยป 2553 

 
มค. กพ. มีค. เมษ. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. ทั้งป 

อุณหภูมิเฉลี่ยป2553 26.9 29.4 30.3 31.8 31.4 30.2 29.1 28.1 28.3 27.4 27 26.3 28.9 
อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งป2553 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 
คาปกต ิ 25.7 27.5 29.4 30.4 29.6 28.8 28.4 28 27.7 27.4 26.3 24.9 27.8 
อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปคาปกต ิ 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 
ผลตางจากคาปกต ิ 1.2 1.9 0.9 1.4 1.8 1.4 0.7 0.1 0.6 0 0.7 1.4 1.1 

 
มค. กพ. มีค. เมษ. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. ทั้งป 

ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยป
2553(มม.) 42.5 3.1 8.7 32.4 125.3 170.7 182.1 250.5 305.5 311.7 4.3 24 1460.6 
คาปกต ิ 6.2 12.4 30.6 74.6 159.9 138.6 152.5 183.9 261 180.7 36.8 5.4 1242.6 
ผลตางจากคาปกติ(มม.) 36.3 -9.3 -21.9 -42.2 -34.6 32.1 29.6 66.6 44.5 131 -32.5 18.6 218 
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ภาคผนวก ค 

1. ผลความเร็วลมของโมเดลบานตัวอยางในแบบตางๆ เมื่อลมมาในทิศตางๆ (โดยความเร็วลมเฉลี่ยภายนอกของกรุงเทพ คือ 1.45 เมตรตอวินาที) 

  

case1 case2* case3 

  

ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ 

living 

room average 0.051 0.057 0.056 0.055 0.095 0.115 0.061 0.090 0.049 0.053 0.065 0.055 

  max 0.274 0.283 0.426 0.328 0.514 0.717 0.467 0.566 0.245 0.283 0.430 0.319 

  min 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.027 0.048 0.075 0.050 0.023 0.091 0.088 0.067 0.035 0.055 0.076 0.055 

storage average 0.029 0.005 0.024 0.019 0.095 0.115 0.061 0.090 0.029 0.005 0.024 0.019 

  max 0.240 0.041 0.183 0.155 0.514 0.717 0.467 0.566 0.239 0.041 0.183 0.154 

  min 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.024 0.005 0.021 0.017 0.172 0.256 0.147 0.192 0.024 0.005 0.021 0.017 

bedroom average 0.082 0.066 0.004 0.050 0.095 0.115 0.061 0.090 0.076 0.067 0.004 0.049 

  max 0.287 0.280 0.022 0.196 0.514 0.717 0.467 0.566 0.381 0.339 0.027 0.249 

  min 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.101 0.062 0.004 0.056 0.119 0.093 0.012 0.075 0.094 0.067 0.005 0.055 

wc average 0.012 0.002 0.002 0.005 0.012 0.002 0.002 0.005 0.012 0.002 0.002 0.005 
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  max 0.088 0.062 0.016 0.055 0.100 0.060 0.015 0.058 0.090 0.062 0.016 0.056 

  min 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.014 0.000 0.001 0.005 0.015 0.000 0.001 0.005 0.015 0.000 0.001 0.005 

 

   

case4 case5* case6 

   

ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ 

average 

living 

room average 0.200 0.339 0.415 0.318 0.437 0.373 0.345 0.385 0.269 0.382 0.485 0.379 

max   max 0.714 1.048 1.110 0.957 1.113 1.631 0.816 1.187 0.709 1.084 0.915 0.903 

min   min 0.001 0.003 0.000 0.001 0.000 0.001 0.001 0.001 0.002 0.006 0.007 0.005 

at center   at center 0.247 0.451 0.565 0.421 0.464 0.469 0.586 0.506 0.278 0.434 0.596 0.436 

average storage average 0.073 0.173 0.210 0.152 0.437 0.373 0.345 0.385 0.079 0.175 0.215 0.156 

max   max 0.272 0.462 0.553 0.429 1.113 1.631 0.816 1.187 0.287 0.466 0.578 0.444 

min   min 0.001 0.005 0.004 0.003 0.000 0.001 0.001 0.001 0.000 0.005 0.004 0.003 

at center   at center 0.073 0.175 0.211 0.153 0.731 0.559 0.294 0.528 0.079 0.177 0.217 0.158 

average bedroom average 0.143 0.092 0.061 0.099 0.437 0.373 0.345 0.385 0.232 0.103 0.178 0.171 

max   max 0.404 0.443 0.372 0.406 1.113 1.631 0.816 1.187 0.683 0.477 0.760 0.640 

min   min 0.001 0.001 0.000 0.001 0.000 0.001 0.001 0.001 0.001 0.000 0.001 0.001 137 



 

 

at center   at center 0.273 0.140 0.070 0.161 0.376 0.140 0.301 0.272 0.357 0.169 0.164 0.230 

average wc average 0.170 0.021 0.013 0.068 0.177 0.008 0.007 0.064 0.180 0.020 0.010 0.070 

max   max 0.558 0.085 0.043 0.228 0.583 0.048 0.035 0.222 0.592 0.082 0.037 0.237 

min   min 0.002 0.000 0.000 0.001 0.002 0.000 0.000 0.001 0.002 0.000 0.000 0.001 

at center   at center 0.214 0.024 0.020 0.086 0.221 0.010 0.011 0.081 0.225 0.023 0.016 0.088 

  

case7 

  

ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ 

living 

room average 0.536 0.313 0.313 0.387 

  max 2.360 0.872 0.872 1.368 

  min 0.001 0.000 0.000 0.001 

  at center 1.086 0.467 0.467 0.674 

storage average 0.536 0.313 0.313 0.387 

  max 2.360 0.872 0.872 1.368 

  min 0.001 0.000 0.000 0.001 

  at center 0.659 0.395 0.395 0.483 

bedroom average 0.536 0.313 0.313 0.387 

  max 2.360 0.872 0.872 1.368 
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2. ความเร็วลมเฉลี่ยของแตละกรณีศึกษา เมื่อลมพัดมาใน 3 ทิศหลัก คือ ทิศใต ทิศตะวันตก และทิศตะวันตกเฉียงใต 

 

ความเร็วลมเฉลี่ยของกรุงเทพ จากกรมอุตุ 1.45 m/s 

  average case 1 case 2 case 3 case 4 case 5 case 6 case 7 

living_s 0.051 0.095 0.049 0.200 0.437 0.269 0.536 

living_w 0.057 0.115 0.053 0.339 0.373 0.382 0.313 

living_sw 0.056 0.061 0.065 0.415 0.345 0.485 0.313 

storage_s 0.029 0.095 0.029 0.073 0.437 0.079 0.536 

storage_w 0.005 0.115 0.005 0.173 0.373 0.175 0.313 

storage_sw 0.024 0.061 0.024 0.210 0.345 0.215 0.313 

bedroom_s 0.082 0.095 0.076 0.143 0.437 0.232 0.536 

  min 0.001 0.000 0.000 0.001 

  at center 0.237 0.307 0.307 0.284 

wc average 0.014 0.073 0.073 0.053 

  max 0.106 0.257 0.257 0.206 

  min 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.013 0.086 0.086 0.062 
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bedroom_w 0.066 0.115 0.067 0.092 0.373 0.103 0.313 

bedroom_sw 0.004 0.061 0.004 0.061 0.345 0.178 0.313 

wc_s 0.012 0.012 0.012 0.170 0.177 0.180 0.014 

wc_w 0.002 0.002 0.002 0.021 0.008 0.020 0.073 

wc_sw 0.002 0.002 0.002 0.013 0.007 0.010 0.073 

ความเร็วลมรวม 0.389 0.829 0.386 1.911 3.657 2.328 3.646 

ความเร็วลม

เฉลี่ย 0.032436 0.069089 0.032157 0.159259 0.304736 0.193963 0.303808 
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