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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาของโครงการ 

ดวยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) กระทรวงพลังงาน เปน 

หนวยงานภาครัฐที่มีภารกิจรับผิดชอบในดานพลังงานของประเทศ ไดเล็งเห็นความสําคัญของการ

สงเสริมการอนุรักษพลังงานในภาคที่อยูอาศัย เมื่อพิจารณาการใชพลังงานโดยรวมของประเทศ 

แลว ภาคธุรกิจและที่อยูอาศัยมีการใชพลังงานอยูในลําดับที่ 3 รองลงมาจากภาคการขนสงและ

อุตสาหกรรม และการใชพลังงานในภาคที่อยูอาศัยนับวันจะมีแนวโนมการใชเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง 

โดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน ซึ่งมีภารกิจเกี่ยวของกับการสงเสริม 

ประสิทธิภาพการใชพลังงานเพื่อตอบสนองความตองการทุกภาคสวนอยางเพียงพอ ดวยตนทุน 

ที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน ไดเห็นความสําคัญของการ

ดําเนินงานสงเสริมการอนุรักษพลังงานในสาขาที่อยูอาศัย เพื่อการยั่งยืน โดยมีความประสงคใหเกิด

การดําเนินโครงการตาง ๆ ดังกลาวใหเปนไปในลักษณะการประสานความรวมมือ ทั้งน้ี เน่ืองจาก

การดําเนินการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในสาขาบานที่อยูอาศัยที่ผานมา มีหนวยงานทั้งภาครัฐ

และเอกชนตางก็ไดดําเนินการบางแลว เชน สถาบันจัดการความตองการไฟฟา (DSM Office) ของ

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยทําโครงการฉลากประสิทธิภาพสูง สํานักงานนโยบายและแผน

พลังงานทําโครงการประชาสัมพันธเพื่อรณรงคใหประชาชนใชพลังงานอยางประหยัด เปนตน แต

การดําเนินโครงการตาง ๆ ดังกลาวน้ัน ยังแยกกันทําในลักษณะเอกเทศไมมีความเชื่อมโยงสอด

ประสานความรวมมือ ไมมีการนําขอมูลมาใชประโยชนรวมกัน การดําเนินการหลายโครงการมี

ความซ้ําซอนของงาน ขาดการติดตามประเมินผลอยางเปนระบบและตอเน่ือง อีกทั้งการดําเนินการ

ยังขาดขอคํานึงถึงการยั่งยืน และการดําเนินการในเชิงพาณิชยไมมีแผนการดําเนินการระยะยาวที่

ชัดเจน 

            ดังน้ัน เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในสาขาบานอยูอาศัย ทาง

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน จึงมอบหมายใหคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) เปนที่ปรึกษาและดําเนินการ

ศึกษาวิจัยในโครงการ การศึกษาสถานภาพการใชพลังงานและแนวทางการสงเสริมการอนุรักษ

พลังงานในบานที่อยูอาศัย ในประเทศไทย ซึ่งประกอบดวยแผนงานโครงการยอยทั้งสิ้น 3 โครงการ 

อันไดแก โครงการบานเอ้ืออาทรอนุรักษพลังงาน โครงการบานอยูสบายประหยัดพลังงาน 

โครงการจัดทําแผนปฏิบัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในบานที่อยูอาศัย โดยทั้ง 3 โครงการมี
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ขึ้นเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงานในบานที่อยูอาศัยโดยการนําเสนอวิธีแตกตางกัน ทั้ง 3 โครงการ

น้ี ทําขึ้นเพื่อผูมีรายไดนอยเขามาเปนผูใช 

 ผูวิจัยไดมีโอกาสไดสัมภาษณผูมีรายไดนอยจากหลายชุมชน อันไดแก ชุมชนโรงหวาย 

ชุมชนชองลม ชุมชนบางนา ชุมชนประชาอุทิศ 90 ชุมชนพระราม3 ชุมชนคนใตสะพาน ซึ่งเปน

กลุมสมาชิกของสลัม 4 ภาค ในเร่ืองโครงการบานที่อยูอาศัย 3 โครงการดังกลาว ที่รัฐจัดขึ้น แตจาก

เสียงคนในชุมชน กลาววาไมตอบสนองกับพฤติกรรม การใชชีวิตของพวกเขา จึงเกิดเปนงานวิจัย

ชิ้นน้ีขึ้น เพื่อนําเสนอแนวทางการออกแบบอาคารที่อยูอาศัย ประหยัดพลังงานภายใตสภาวะนา

สบาย และงบประมาณที่จํากัด และตอบสนองกับพฤติกรรม สภาพความเปนอยูของชุมชนรายได

นอยมากที่สุด 

 กรณีศึกษาชุมชนยมราชน้ี เปนชุมชนของขาราชการในวัง ใหยายออกมาสรางบานในพื้นที่

น้ี โดยใหแตละครัวเรือนจับจองพื้นที่คนละ 20-25 ตร.วา และปลูกสรางอาคารเองจากวัสดุอาคาร

เดิมที่เคยใชอาศัยอยูในเขตวัง กลาวคือ ร้ือถอนจากบานเดิมที่อยูในเขตวัง ออกมาสรางใหมใน

ชุมชนน้ี ทําใหรูปแบบการสรางของแตละอาคารไมเหมือนกัน และชุมชนน้ี มีปญหาดาน

สภาพแวดลอมและสภาพอากาศ ซึ่งเกิดจากลักษณะของอาคารและการวางตัวเรือน เชนกัน 

ดังน้ันการวิจัยชิ้นน้ีมีจุดประสงค เพื่อศึกษาปญหา และหาแนวทางการแกไขปญหาที่อยู

อาศัยไมอยูในสภาวะนาสบาย โดยเร่ิมจากอาคารที่อยูอาศัยของชุมชน เพื่อใหอยูในสภาวะนาสบาย

มากที่สุด เทาที่วัสดุ และงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัด จะสามารถทําได และเหมาะสมกับสภาพ

ความเปนอยูของชุมชน 

 

วัตถุประสงคในการทําวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพความเปนอยู กิจกรรม พฤติกรรมการอยูอาศัย ขนาดครัวเรือน ของผูที่

อยูอาศัยในชุมชน และขอจํากัดดานสภาวะแวดลอมกับสิ่งกอสราง (งบประมาณ ขนาดพื้นที่ และ

การเชื่อมตอกับเพื่อนบาน) 

2. เพื่อศึกษาความตองการดานการอยูอาศัยภายใตสภาวะนาสบายดานอุณหภูมิ และการ

ระบายอากาศ (กายภาพ ศึกษาดานอุณหภูมิ และดานการถายเทของอากาศ)  

3. เพื่อศึกษาความนาจะเปนของการลดอุณหภูมิสําหรับสถาปตยกรรมเขตรอนราคาถูก 

โดยไมใชพลังงาน (Passive Cooling)  

4. เพื่อเสนอแนะรูปแบบการแกปญหาสําหรับอาคารที่พักอาศัยในชุมชน โดยมี: 

กรณีศึกษาชุมชนยมราช หลังสนามมานางเลิ้งเปนกรณีศึกษา 
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ขอบเขตการทําวิจัย 

ในการจัดทําโครงการน้ี จําเปนจะตองมีความพรอมในดานการเงินและกายภาพ ซึ่งในแต

ละดานมีขั้นตอนในการดําเนินการที่จะตองศึกษาเจาะลึกลงรายละเอียด เพื่อหาแนวทางที่เปนไปได

อีกมาก รวมถึงปจจัยภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได เชนสภาพอากาศ งานวิจัยชิ้นน้ี จึงมีขอบเขต

การทํางานดังน้ีดังน้ี 

1. การศึกษาจะเนนเฉพาะดานที่เกี่ยวกับรูปแบบทางกายภาพ ปจจัยที่มีผลตอสภาวะนา

สบายเทาน้ัน ดังน้ันตัวแปรภายนอก เชนสภาพอากาศที่เปลี่ยนไป จะกําหนดใหเปนตัวแปรควบคุม

ตามสถิติสภาพภูมิอากาศของเมืองไทยในเดือนตาง ๆ มาเทียบเคียงเพื่อดูภาพรวม และทํานายป 

อ่ืน ๆ 

2. ในการศึกษา จะศึกษาเฉพาะชุมชนยมราชมาเปนกลุมตัวอยาง เพื่อนําไปเปนกรณีศึกษา

ใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะภายนอก และภายใน รวมถึงปจจัยภายนอกและภายในที่คลายคลึงกัน 

อยูในพื้นที่เขตรอนชื้นเชนกัน 

3. กลุมประชากรเปนการสุมตัวอยางจากประชากรที่อาศัยอยูในชุมชนกรณีศึกษา เพื่ออาง

ถึงประชากรในชุมชนน้ีเทาน้ัน ซึ่งสามารถนําไปเทียบเคียงกับกลุมประชากรอ่ืน ๆ ได หากปจจัยทั้ง

ภายนอกและภายในของทุก ๆ ดานมีความคลายคลึงกัน  

4. งานวิจัยชิ้นน้ี จะเก็บรวบรวมขอมูลและทํางานวิจัยรวมระยะเวลา 1 ป 5 เดือน โดยเร่ิม

ต้ังแตเดือน เมษายน 2554 ถึงเดือนกันยายน 2555 

 

คําถามงานวิจัย และกรอบแนวคิดทางทฤษฎี 

 จากวัตถุประสงคการวิจัย สามารถต้ังคําถามการวิจัยไดเปน 4 ขอหลักดังน้ี  

1. พฤติกรรม และสภาพความเปนอยูของคนในชุมชนเปนอยางไร 

2. ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอความตองการดานการอยูอาศัย ภายใตสภาวะนาสบาย  

3. ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการลดอุณหภูมิสําหรับสถาปตยกรรมเขตรอน  

4. ลักษณะรูปแบบอาคารพักอาศัยแบบไหน เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในชุมชนน้ี  
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ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดทางทฤษฎ ี

 

 
 

สภาพความเปนอยู  

- วิถีชีวิต พฤติกรรม กิจกรรมการอยูอาศัย กิจกรรมที่ทําประจําวัน  

- โครงสรางครัวเรือน ขนาดครัวเรือน จํานวนสมาชิก 

- รายไดเฉลี่ยและอาชีพของผูอยูอาศัย ที่มีผลตอลักษณะที่อยูอาศัย  

- ความนาจะเปนในการลดอุณหภูมิ 

- สภาพของชุมชน 

- ความหนาแนน  

- สภาวะ Ambient (บรรยากาศ อุณหภูมิ ความชื้นกลาวคือ การเคลื่อนไหวของอากาศ และ

รังสีแสงอาทิตย)  

ขอจํากัดการกอสราง  

- อาคารสราง รูปแบบอาคารที่สามารถจายได อาคารมีพื้นที่ขนาดเล็ก ชั้นเดียว ความ

หนาแนนสูง 

- อาคารตองรองรับกิจกรรมหลายรูปแบบ การอยูอาศัย และอาชีพ  

- สวนใหญใตอาคารเปนพื้นที่ที่มีนํ้าขัง สภาพแวดลอมการอยูอาศัยที่ไมถูกสุขลักษณะ  

ความตองการการอยูอาศัย 



5 

- ความพอเพียงของพื้นที่อยูอาศัย และเหมาะสมกับกิจกรรม  

- ความตองการดานภาวะนาสบาย ความตองการในการระบายความรอน เพื่อลดอุณหภูมิ  

และการระบายอากาศ และอ่ืน ๆ  

- ความตองการดานความปลอดภัย (สําหรับชองเปด และวัสดุการกอสราง ที่ปลอดภัยแต

ราคาถูกและสามารถเปนปจจัยดานการทําความเย็น โดยไมใชพลังงาน: Passive Cooling) 

เทคนิค และ Passive Cooling  

- ดวยนํ้า 

- การแผรังสี 

- การระบายอากาศ 

- การหันทิศทาง 

- การทําแผงบังแดด 

- และอ่ืน ๆ 

แนวทางการออกแบบ  

- เปนการผสมผสานรูปแบบ Passive Cooling ตาง ๆ ที่สอดคลอง และใหไดประสิทธิภาพ

สูงสุด 

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับสถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ กายภาพ และทัศนคติของผูอยู

อาศัยในชุมชน เพื่อเห็นแนวโนมความเปนไปไดในการแกปญหา 

2. เปนการนําเสนอการแกปญหาความเดือดรอนดานที่อยูอาศัยแกผูอยูอาศัยในชุมชน

อยางประหยัดโดยตรง 

3. เปนการกระตุนใหมีการพัฒนาสภาพที่อยูอาศัย และสงเสริมคุณภาพในการดํารงชีวิต 

4. นําเสนอรูปแบบ และการจัดการดานกายภาพที่เหมาะสม รักษาสภาพโครงสรางของ

สังคมเดิม และยกระดับความเปนอยูใหดีขึ้น ภายใตคําวาสภาวะนาสบาย และงบประมาณที่จํากัด 

5. ลดภาระของรัฐในการสนับสนุน และกระตุนการพัฒนาชุมชนดวยตนเอง 

6. เปนการใชที่ดินในเมืองใหไดประโยชนเต็มที่ และไมกอใหเกิดปญหาตามมา 

7. เปนแนวทางสําหรับการศึกษา เพื่อจัดทําโครงการพัฒนาชีวิตการเปนอยูของคนใน

ชุมชน ในลักษณะที่ใกลเคียงกันตอไป 
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คํานิยามศัพทเฉพาะ 

ชุมชนรายไดนอย และชุมชนแออัด 

 ชุมชนแออัด เปนศัพทใหมที่ใชแทนคําวา แหลงเสื่อมโทรม หรือที่เรียกกันทั่วไปวา สลัม

(เดิมใชคําวา แหลงเสื่อมโทรม ตอมาการเคหะแหงชาติในสมัยของผูวาการ ดํารง ลัทธพิพัฒน ไดขอ

อนุมัติคณะรัฐมนตรี ใชคําวา ชุมชนแออัด แทนอยางเปนทางการ) ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา 

Slum หรือบางคร้ังใชคําวา Congested Community over Rowed Community ซึ่งการเคหะแหงชาติ

ไดใหนิยามไววา หมายถึง ชุมชนที่สวนใหญมีอาคารหนาแนน ไรระเบียบ และชํารุดทรุดโทรม 

ประชาชนอยูกันอยางแออัด มีสภาพแวดลอมไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย 

และความปลอดภัยของผูอยูอาศัย และเปนชุมชนที่มีปญหาดานเศรษฐกิจ และสังคม (ฝายปรับปรุง

ชุมชนแออัด การเคหะแหงชาติ, 2525 หนา 1) 

 การเคหะแหงชาติไดกําหนดนิยามของ “ชุมชนผูมีรายไดนอย” วาเปนชุมชนที่มีลักษณะ

ดังน้ี คือ บานเรือนต้ังอยูอยางหนาแนนในที่ที่ไมใชของตนเอง สภาพบานเรือนไมมั่นคง ถนนหรือ

ทางเดินแคบ ไมมีทางระบายนํ้า คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพที่ไมเปนทางการ และคนที่อยู

อาศัยรูสึกวาเปนชุมชนเดียวกัน ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน และเปนผูที่ประสบปญหาหลายดาน ทั้ง

ดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการอยูอาศัย (ปทมา วาพัฒนวงศ, 2551;  เทศบาลเมืองรังสิต, 

2553) 

 ผูเชี่ยวชาญดาน Housing บางทานไดใหความหมายไววา ชุมชนแออัดหมายถึง บริเวณพื้นที่

ใด ๆ ซึ่งใชเปนที่อยูอาศัย สวนใหญมีสภาพชํารุดทรุดโทรม ขาดการจัดระเบียบ หรือแบบแผน ขาด

การถายเทระบายอากาศ ขาดแสงสวางหรือไมมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกตามหลักสุขาภิบาลอยาง

ใดอยางหน่ึงแตอยางเดียว หรือหลายอยางรวมกัน อันอาจเปนอันตรายตอความปลอดภัย สุขภาพ

อนามัย หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน (Fisher, 1959, p.30) 

 จากนิยามดังกลาว จะเห็นไดวาไมวาในประเทศไทยหรือในทางสากลก็ใหความหมายคําวา

ชุมชนรายไดนอย หรือ ชุมชนแออัดใกลเคียงกัน ซึ่งพอสรุปไดวา ชุมชนแออัด หมายถึง แหลง

ชุมชนหนาแนนที่มีมาตรฐานการอยูอาศัยตํ่าทั้งทางดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และดานการอยู

อาศัย 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 2: แผนภูมิอธิบายสรุปเน้ือหาการวิจัย 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 

 งานวิจัยชิ้นน้ี ไดเชื่อมโยงทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวของในหลายประเด็นดวยกัน โดยเนน

ประเด็นหลักที่มาจากชื่อหัวของานวิจัย แนวทางการออกแบบที่อยูอาศัยในชุมชนรายไดนอย ที่

ประหยัดพลังงานภายใตสภาวะนาสบาย และงบประมาณที่จํากัด: กรณีศึกษาชุมชนยมราช หลัง

สนามมานางเลิ้ง จะมี 4 หัวเร่ืองหลักที่สําคัญ ไดแก แนวทางการออกแบบที่อยูอาศัย (Design 

Guidelines) ชุมชนรายไดนอย (Low Income Housing) การประหยัดพลังงานอยางยั่งยืน (Energy 

Conservation) และสภาวะนาสบาย (Thermal Comfort) 

 

ภาพที่ 3 : แผนภูมิการวิเคราะหหัวของานวิทยานิพนธเพื่อศึกษาวรรณกรรม 

 

 
 

ในการนําเสนอขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาตัวแปรที่

เกี่ยวของ และแนวทางของวิธีการในการทําวิจัย รวมทั้งสามารถอธิบายกรอบของการวิจัย เพื่อ

นําไปสูกระบวนการทําวิจัย  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และตัวแปรอ่ืนๆเพิ่มเติม ดังน้ันในเน้ือหา

สวนน้ี ผูวิจัยจะนําเสนอโดยการแยกออกเปนเร่ือง ๆ และอธิบายตามลําดับจากประเด็นปญหา เขาสู

ขั้นตอนในการแกปญหา และวิธีการที่ใช โดยเร่ิมจากอธิบายถึงชุมชนรายไดนอย ขอบเขตของ

ชุมชนรายไดนอย ความตองการ ความสัมพันธกันทางสังคม สภาพความเปนอยูและขอจํากัดของ

การพัฒนา จากน้ันจะกลาวถึงทฤษฎีสภาวะนาสบาย และเทคนิคที่ควรเลือกใช และในหัวขอสุดทาย

จะกลาวถึงขั้นตอนในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลแบบประหยัดพลังงานเพื่อความเขาใจใน

ประเด็นที่ไดทบทวนวรรณกรรม สามารถพิจารณาจากแผนภูมิที่เสนอในรูปที่ 3 
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เน่ืองจากงานวิจัยคร้ังน้ี เนนแนวทางของการศึกษาในเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และแบบ

กรณีศึกษา ดังน้ัน เพื่อใหทราบถึงเน้ือหา และเหตุผลของการนําเสนอการวิจัยในประเด็นดังกลาว 

ผูวิจัยไดกลาวโดย สรุปถึงเน้ือหาที่เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพสําหรับการวิจัยน้ีไวในสวนสุดทาย

ของการทบทวนวรรณกรรม 

 

ภาพที่ 4: แผนภูมิแสดงการอธิบายกรอบของการทบทวนวรรณกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 สภาวะนาสบาย และเทคนคิที่

 

3 ขั้นตอนในการวิเคราะห และการ

นําเสนอขอมูล 

1 ชุมชนรายไดนอย 

- กลาวถึง ขั้นตอนการวิเคราะห และ

การนําเสนอขอมูลอากาศ และเขต

สบาย 
- กลาวถึง ขั้นตอนการวิเคราะห และ

นําเสนอขอมูลทิศทางที่ลมพัด และ

ความเร็วลม  
- กลาวถึง ผลที่ไดจากการวิเคราะห

สภาพภูมิอากาศ 

- กลาวถึง สภาพความเปนอยู  

- รายไดเฉล่ีย และอาชีพของผู

อยูอาศัย 

 -  ความหนาแนนของชุมชน 

 -  สภาวะแวดลอม (บรรยากาศ 

อุณหภูมิ ความช้ืน การเคล่ือนไหว

ของอากาศ และรังสีแสงอาทิตย) 

 

- กลาวถึง ขอจํากัดของการกอสราง 

 -  สถานที่ตั้ง 

 -  งบประมาณที่เปนไปได 

- กลาวถึงความตองการการอยูอาศัย 

 -  ความสัมพันธระหวาง

กิจกรรม และพ้ืนที่ใชสอย 

 -  ความตองการพ้ืนฐานสําหรับ

ที่อยูอาศัย  

- กลาวถึง นิยามสภาวะนาสบาย 
- กลาวถึง ปจจัยสภาวะนาสบาย 
- กลาวถึง ขอบเขตนาสบาย

(Comfort Zone) และ เทคนิคที่

ทําใหเกิดสภาวะนาสบาย  
- กลาวถึง ลักษณะภูมิอากาศ

โดยทั่วไปและขอบเขตของสภาวะนา

สบายของกรุงเทพฯ ในประเทศไทย 
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ทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวของ 

ชุมชนรายไดนอย (Low-Income Communities) 

 สภาพความเปนอยู 

 กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงและเปนศูนยรวมของความเจริญทุกดาน โดยมีบริการขั้น 

พื้นฐานทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งเปนแหลงจางงานที่ใหญที่สุดของประเทศ จึงสงผลให

ประชาชนจากทุกภูมิภาค และจากประเทศเพื่อนบานใกลเคียงอพยพเขามาหางานทํา เปนแรงงานใน

เมืองมากขึ้นเปนลําดับ ทําใหเมืองมีการขยายตัวอยางรวดเร็วและเปนไปอยางไมมีระเบียบ ขาดการ

ดูแลและควบคุมทางผังเมือง ขาดแคลนบริการสาธารณะ ซึ่งสภาพตาง ๆ เหลาน้ี กอใหเกิดปญหาตอ

ความเปนเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรทําใหความตองการ

พื้นที่สําหรับอยูอาศัยและทํามาหากินมากขึ้นตามลําดับ รวมทั้งไดสรางปญหาสภาพการอยูอาศัย

และทําใหเกิดความแออัดขาดสุขลักษณะ ประชาชนอยูอยางแออัด ไมเปนระเบียบเกิดปญหา

เศรษฐกิจแหลงเสื่อมโทรม และปญหาตาง ๆ อีกมากมาย ประกอบกับผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจ

จากทุนขามชาติ ทําใหความตองการใชประโยชนที่ดินในเขตเมืองเพิ่มสูงขึ้น ราคาที่ดินแพงขึ้นอยาง

รวดเร็วอยางไมเคยปรากฏมากอนในทศวรรษน้ี (สกุนตลา ปญจากุล, ม.ป.ป.) 

 จากสภาพการณปจจุบัน พบวา ชุมชนในความหมาย ตามระเบียบกรุงเทพมหานคร วาดวย 

กรรมการชุมชน พ.ศ. 2534 หมายถึง ชุมชนแออัด ชุมชนหมูบานจัดสรร ชุมชนชานเมือง ชุมชน

เมือง และเคหะชุมชน มีจํานวน ทั้งสิ้น 1,707 ชุมชน โดยจําแนก ออกเปนชุมชนแออัด จํานวน 737 

ชุมชน (42.94%) ชุมชนหมูบานจัดสรร จํานวน 279 ชุมชน (16.34%) ชุมชนชานเมือง จํานวน 338 

ชุมชน (19.80%) ชุมชนเมือง จํานวน 287 ชุมชน (16.81%) และเคหะชุมชน จํานวน 70 ชุมชน 

(4.10%) โดยสวนใหญจะอยูในพื้นที่เขตเมืองชั้นในของกรุงเทพมหานคร จํานวน 624 ชุมชน 

(36.56%)  เชน เขตบางซื่อ คลองเตย ราชเทวี คลองสาน ธนบุรี และบางกอกนอย เปนตน ซึ่งพื้นที่

เมืองชั้นในเหลาน้ีมีแหลงงานทั้งภาคราชการและเอกชนเปนจํานวนมาก รวมทั้งเปนศูนยกลางการ

คมนาคมขนสง การเดินทางสะดวกรวดเร็ว ไปไดทุกทิศทาง และเน่ืองจากที่อยูอาศัยของผูมีรายได

นอยสวนใหญจะอยูในแหลงชุมชน และมีเปนจํานวนมากที่ยังไมมีความสามารถจัดหาที่อยูอาศัยที่

มั่นคงใหกับตนเองและครอบครัวได โดยมักจะหาที่อยูอาศัยที่อยูใกลแหลงงานเพื่อเปนการ

ประหยัดคาใชจายและเวลา จากจํานวนแรงงานหรือจํานวนผูมีรายไดนอยที่อพยพเขามาอาศัยและ

ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานคร มีจํานวนเพิ่มมากขึ้น จึงเกิดการบุกรุกที่สาธารณะสรางปญหา

สิ่งแวดลอม เกิดแหลงเสื่อมโทรมและปญหาตาง ๆ อีกมากมายที่ตองไดรับการแกไขอยางรีบดวน 

 จากปญหาที่เกิดขึ้น กรุงเทพมหานครพยายามผลักดันใหมีการสรางแฟลตฝกขาวโพด แต

ยังไมเปนผลสําเร็จ (Nation Channel, 2551) รัฐบาลก็ไดมีนโยบายซึ่งเปนแนวทางสําคัญในการ
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แกไขปญหาที่อยูอาศัยใหกับผูมีรายไดนอยหรือผูใชแรงงาน อยางกวางขวางทั้งในเขต

กรุงเทพมหานครและตางจังหวัดภายในระยะเวลา 2 ป โดยไดมีมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 14 

มกราคม พ.ศ. 2546 อนุมัติโครงการและงบประมาณในการแกไขปญหาที่อยูอาศัย 2 โครงการนํา

รองที่สําคัญ คือโครงการบานเอ้ืออาทรที่ดําเนินการโดยการเคหะ แหงชาติ และโครงการบานมั่นคง

ที่ดําเนินการโดยสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย 

 โครงการบานเอ้ืออาทร เปนโครงการที่มุงสรางที่อยูอาศัยใหมกับกลุมผูมีรายไดนอยใน

เมืองที่มีรายไดไมเกิน 10,000บาท และ 15,000 บาท โดยเนนการกอสรางในรูปแบบแฟลตและบาน

เด่ียวขนาดเล็กใหผูอยูอาศัยผอนสงเปนเจาของไดในอัตราผอนชําระไมเกินเดือนละ 1,000 บาท และ 

1,500 บาท ภายในระยะเวลา 30 ป ทั้งน้ีเพื่อรองรับความตองการที่อยูอาศัยที่เพิ่มขึ้นและเปดโอกาส

ใหผูมีรายไดนอยที่อาศัยอยูกระจายโดยทั่วไป ไดมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง โดยเปนโครงการ

พัฒนาที่อยูอาศัยที่รัฐบาลภายใตการนําของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พันตํารวจโท ทักษิณ ชินวัตร 

และรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย นายอนุรักษ จุรีมาศ 

มอบหมายใหการเคหะแหงชาติดําเนินการจัดสรางที่อยูอาศัย สําหรับประชาชนผูดอยโอกาส ผูมี

รายไดนอย ขาราชการชั้นผูนอยและพนักงานหนวยงานของรัฐเพื่อเปดโอกาสในการมีที่อยูอาศัย 

เปนของตัวเอง ในราคาที่สามารถรับภาระได โดยการจัดสรางที่อยูอาศัยที่ไดมาตรฐาน 601,727 

หนวย ภายในเวลา 5 ป ( พ.ศ. 2546-2550) ดําเนินงานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 

478,172 หนวย ในเมืองหลักและเมืองรองในสวนภูมิภาค จํานวน 123,551 หนวย รัฐบาลใหเงิน

อุดหนุน สวนที่เกินขีดความสามารถในการจายของผูมีรายไดนอย และกระทรวงการคลังใหความ

สนับสนุนในการจัดหาแหลงเงินทุน ดอกเบี้ยตํ่าใหแกการเคหะแหงชาติ (สกุนตลา ปญจากุล, 

ม.ป.ป.)  

ลักษณะอาคารชุมชน  

การออกแบบหนวยที่พักอาศัย สําหรับโครงการบานเอ้ืออาทรแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1)  อาคารแนวราบ ไดแก บานเด่ียว 2 ชั้น บานแฝด 2 ชั้น และบานแถว 2 ชั้น0  

2)  อาคารพักอาศัย สูง 5 ชั้น ประกอบดวยหนวยหองพักแบบอเนกประสงค ขนาด 24  

ตร.ม. และหนวยหองพักแบบ 1 หองนอนขนาด 33 ตร.ม. 

 โดยอาคารแนวราบจะใชกับโครงการที่มีที่ต้ังบริเวณชานเมืองและในสวนภูมิภาคเปนสวน

ใหญ ในขณะที่อาคารชุดพักอาศัยสูงชั้น จะใชกับชุมชนในเขตเมืองซึ่งที่ดินมีราคาสูงกวา และ

เพื่อใหชุมชนมีความนาอยูและมีองคประกอบที่สมบูรณในตัวเองในแตละชุมชน จึงถูกกําหนดใหมี
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ศูนยชุมชน สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน สถานีอนามัย สวนพาณิชยกรรม รานคา ตลาดสด โรงเรียน

อนุบาล ลานจอดรถและอ่ืน ๆ ขึ้นอยูกับขนาดและความจําเปนของแตละชุมชน 

 แนวทางการบริหารชุมชน โครงการบานเอ้ืออาทร การเคหะแหงชาติไดเตรียมการดูแล

ชุมชนในโครงการบานเอ้ืออาทรโดยการเนนการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน โดยจะอยูใน

รูปแบบสหกรณเพื่อใหชุมชนสามารถดูแลและพึ่งพาตนเองไดทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและ

สิ่งแวดลอม เพื่อเปนชุมชนที่นาอยูอยางยั่งยืน โดยมีโครงการบานเอ้ืออาทรรังสิต คลองสาม 

ปทุมธานี เปนโครงการนํารอง (สํานักสงเสริมการอนุรักษพลังงาน (สสอ.), ม.ป.ป.) 

 การเคหะแหงชาติ เปนรัฐวิสาหกิจ สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย มีภารกิจในการพัฒนาที่อยูอาศัยสําหรับผูมีรายไดนอยถึงปานกลาง ควบคูกับการยกระดับ

คุณภาพชีวิตของผูอยูอาศัย ทั้งดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ซึ่งในปน้ีถือเปน ปที่ 

39 ของการกอต้ังการเคหะแหงชาติ เตรียมพรอมนําเสนอผลงานโดดเดนดวยแนวคิดใหมคือ การ

พัฒนาที่อยูอาศัยซึ่งเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

 การเคหะแหงชาติมีแนวคิดที่จะจัดทําหลักเกณฑการทําโครงการและการประเมินโครงการ

ชุมชนนาอยูนาสบายอยางยั่งยืน เสร็จเรียบรอยแลวเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบโครงการที่

อยูอาศัยสําหรับผูมีรายไดนอยถึงปานกลาง พรอมทั้งมอบหมายให ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรจน 

เศรษฐบุตร ผูเชี่ยวชาญในเร่ืองอาคารเขียว การจัดการพลังงาน การประหยัดและอนุรักษพลังงานใน

งานสถาปตยกรรม เปนผูทําการศึกษาวิจัยหลักเกณฑเหลาน้ีใหมีความถูกตองนาเชื่อถือทางวิชาการ

มากยิ่งขึ้น โดยการออกแบบโครงการเบื้องตนใชแนวทางการประเมินอาคาร ECOVILLAGE ของ

การเคหะแหงชาติมาเปนแนวทางออกแบบโครงการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบานและชุมชน

ตนแบบประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ทดลองการนําเทคโนโลยีการผลิตพลังงาน

หมุนเวียนจากธรรมชาติซึ่งเปนพลังงานสะอาดและเปนทรัพยากรที่มีคุณคา สามารถพึ่งพาตนเองมา

ใชในบานและชุมชน รวมทั้งประเมินประสิทธิภาพประสิทธิผล ความเหมาะสมทางดานการเงิน

และการยอมรับของผูอยูอาศัย (ทีมวาไรต้ี เดลินิวส, 2555) 

 จากการศึกษาวรรณกรรมขางตนเกี่ยวกับชุมชนรายไดนอย ผูวิจัยจึงนํามาเปนเกณฑในการ

เลือกกรณีศึกษา กลาวโดยสรุปมีดังน้ี (กรมพัฒนาสังคม และสวัสดิการ, 2555; สกุนตลา ปญจากุล, 

ม.ป.ป.)   

ดานสังคม 

ชุมชนที่สวนใหญมีอาคารหนาแนน ไรระเบียบ และชํารุดทรุดโทรม ประชาชนอยูกันอยาง

แออัด ในที่ที่ไมใชของตนเอง มีสภาพแวดลอมไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย 

ความปลอดภัยของผูอยูอาศัย  
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ดานเศรษฐกิจ  

 คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพที่ไมเปนทางการ หรือหาเชากินค่ํา และมีรายไดเฉลี่ย

ครอบครัวตอจํานวนสมาชิกไมเกิน 10,000 บาทตอเดือน  

ดานสังคม 

 สภาพแวดลอมที่อาจกอใหเกิดการกระทําที่ขัดตอกฏหมายหรือศีลธรรมอันดีของ

ประชาชน 

ดานการอยูอาศัย 

 ชุมชนที่ยังไมอยูในสภาวะนาสบาย หรืออยูอยางไมสุขกาย  (ซึ่งจะกลาวถึงในทฤฎีตอไป)  

 ขอจํากัดทางดานกรรมสิทธิ์ และการถือครองที่ดิน 

 เน่ืองจากชุมชนรายไดนอยสวนประสบปญหาความไมมั่นคงของที่ดิน ไมมีที่อยูอาศัยที่

มั่นคงและถูกตองตามกฎหมาย มีความหนาแนนทรุดโทรมและขาดการพัฒนา สวนที่มีอยูแลวก็มัก

ไมมีสัญญาเชาที่มั่นคง ทําใหเกิดปญหาการถูกไลที่อยูเสมอ โอกาสสรางความมั่นคงในการต้ังถิ่น

ฐานและการมีชีวิตของครอบครัวคนจนในเมือง เปนไปตามยถากรรม ตองทํางานหนัก หาเชากินค่ํา

การเจริญเติบโตของเมืองไดกอใหเกิดความแออัด ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม กอใหเกิด

ปญหาชุมชนแออัด ชุมชนบุกรุก กระจัดกระจายในเมืองตาง ๆ โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลและเมืองตาง ๆ ทั่วไป เน่ืองจากการขาดการจัดการดานที่ดินอยางเหมาะสมที่จะสามารถ

รองรับการอยูอาศัยโดยเฉพาะอยางยิ่ง สําหรับกลุมระดับลางของเมือง  

 จากขอมูลป 2550 พบวามีชุมชนแออัดรวมทั้งชุมชนบุกรุกและชุมชนรายไดนอยอ่ืน ๆ ใน

เขตเทศบาลเมืองรังสิตจํานวน 28 ชุมชน มีจํานวนครัวเรือน 4,897 ครัวเรือน ปจจุบันชุมชนแออัด

รวมทั้งชุมชนผูมีรายไดนอยและที่บุกรุกตาง ๆ ในเขตเทศบาลเมืองรังสิต ประสบปญหาหลายดาน 

ทั้งดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการอยูอาศัย ที่สําคัญคือปญหาการขาดความมั่นคงในการอยู

อาศัย ซึ่งพบวามีชุมชนที่ประสบปญหาความมั่นคงในการอยูอาศัย 28 ชุมชน เปนจํานวน 4,897 

ครัวเรือน หรือประมาณ 4,351 หลังคาเรือน เปนกลุมที่อยูในที่ดินของรัฐ เอกชน หรือที่ผสม มี

ปญหาไลที่ในระดับตาง ๆ ทั้งที่อยูในระหวางการไลร้ือหรือ มีขาววาจะไลร้ือ โดยรอยละ71ต้ังอยู

บนที่ดินสาธารณะ/ ชลประทาน และรอยละ0 29 มีปญหาที่อยูอาศัยต้ังอยูบนเน้ือที่ของเอกชน ที่

ไดรับขาวลือเกี่ยวกับการไลที่ เเละจากผลกระทบการพัฒนาของทองถิ่นเอง (เทศบาลเมืองรังสิต, 

2553)  

 ที่ผานมาไดมีการแกไขปญหาเหลาน้ีโดยเทศบาลเมืองรังสิตรวมกับการเคหะแหงชาติ และ

องคกรพัฒนาชุมชน (พอช.) มีโครงการปรับปรุงชุมชนแออัด โครงการสรางที่อยูอาศัยใหมแทน

การถูกร้ือยายไลที่ รวมทั้งการแกปญหาโดยองคกรชุมชนเองหลาย ๆ โครงการ เชน ในที่ดินริม
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คลอง ที่ดินของการรถไฟ ที่ดินเอกชน เปนตน การเกิดขึ้นของสํานักงานพัฒนาชุมชนเมือง (พชม. 

เดิม - พอช. ในปจจุบัน) ต้ังแตป พ.ศ. 2535 ไดเอ้ือใหเกิดโครงการพัฒนาที่อยูอาศัยโดยองคกร

ชุมชนเอง โดยใชสินเชื่อที่อยูอาศัยน้ี ไดเกิดรูปแบบแนวทางประสบการณการแกปญหาโดยภาค

ชุมชนที่หลากหลายอยางยิ่ง อยางไรก็ตามเกือบทั้งหมดเปนโครงการพัฒนาหรือการแกปญหาทีละ

จุด ทีละชุมชน กระจัดกระจาย แมจะทําใหเกิด องคความรู และประสบการณในการแกปญหาที่ดี 

แตไมอาจสัมพันธกับขนาดของปญหาที่เพิ่มขึ้น และปญหาที่สะสมอยูมากมายได 

การพัฒนาที่ใชพลังแบบมีสวนรวมของคนในชุมชน กําลังเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางใน

ปจจุบัน เปนตนแบบแหงการสรางชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน ชวยเหลือเกื้อกูลจน

หลายชุมชนไดหลุดพนจากความทุกขยากในยามน้ี การสรางพลังแบบมีสวนรวมจากจุดเล็กๆของ

คนจนในเขตเทศบาลเมืองรังสิต ที่รวมตัวชวยเหลือเกื้อกูลกัน จัดต้ังกลุมออมทรัพยเพื่อเปนทุนใน

แกไขปญหาความเดือดรอน ทั้งเร่ืองการสรางที่อยูอาศัย สรางอาชีพ การรวมกลุมกันจัดต้ังเปนกลุม

ออมทรัพยเพื่อสรางบานของคนจนจึงเปนกาวสําคัญของทางออกเพื่อความมั่นคงในชีวิต ทั้งน้ีเงิน

ออมทรัพยยังจะเปนเงินกองทุนหมุนเวียนใหพี่นองไดกูยืมไปประกอบอาชีพตามความจําเปนและมี

ดอกเบี้ยตํ่าหลังจากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชนมาประสานความรวมมือ และใหความรูในเร่ืองการ

พัฒนาที่อยูอาศัย เทศบาลเมืองรังสิตเห็นวาเปนโครงการที่จะสามารถชวยเหลือความเดือดรอน

ใหกับชาวบานได จึงเร่ิมลงพื้นที่อยางจริงจังเพื่อชวยเหลือพี่นองที่อยูติดกับริมคลลองรังสิต และพี่

นองบางสวนที่อยูในชุมชนแออัดและที่บุกรุก ประมาณ 28 ชุมชน ชุมชนที่ถูกไลร้ือ ที่ไมมีที่อยู

อาศัยมาเขารวมโครงการบานมั่นคง ซึ่งปจจุบันมีชุมชนที่ยังไมจัดต้ังเปนกลุมออมทรัพยและที่จัดต้ัง

แลวและที่เปนสหกรณเคหสถาน 

 จึงเกิดโครงการบานมั่นคงขึ้น ซึ่งเปนโครงการที่เนนการแกปญหาความมั่นคงในการอยู

อาศัย และสรางโอกาส การพัฒนาในชุมชนแออัดที่มีอยูแลว โดยใหชุมชนมีสวนรวมคิด รวมทํา 

รวมกับกลไกการพัฒนาทองถิ่น รูปแบบของที่อยูอาศัย อาจมีไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับเงื่อนไขที่ดิน 

ลักษณะของชุมชนและความสามารถในการจายของชาวบานเชน อาจปรับปรุงเฉพาะระบบ

สาธารณูปโภคในที่เดิม การปรับปรุงผังกอสรางใหมบางสวน การกอสรางใหมทั้งชุมชนหรือการ

ขยับขยายที่เพื่อสรางใหม 

 คณะรัฐมนตรี ไดอนุมัติงบประมาณ จํานวน 146.6 ลานบาท ใหสถาบันพัฒนาองคกร

ชุมชน (พอช.) ดําเนินโครงการบานมั่นคงในป พ.ศ. 2546 ประกอบดวย 

 1)  งบประมาณ 126.6 ลานบาท สําหรับดําเนินการในโครงการนํารอง 10โครงการ เพื่อ

อุดหนุนการพัฒนาสาธารณูปโภค การบริหารจัดการและสวนตางดอกเบี้ย เพื่อใหอัตราดอกเบี้ย

สําหรับที่อยูอาศัยของชุมชนถูกลงเหลือเพียงรอยละ 1 ตอป0  
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 2) งบประมาณ 20 ลานบาท สําหรับดําเนินการในเมืองนํารองประมาณ 20 เมือง เพื่อให

เกิด แนวทางและการทําแผน เพื่อแกไขปญหาและสรางแผนโครงการบานมั่นคงใหครอบคลุมทุก

ชุมชน ในเมือง 

รูปแบบการพัฒนาความมั่นคงในที่อยูอาศัย “โครงการบานมั่นคง”  

 1) การปรับปรุงชุมชนใหมั่นคงในที่เดิม ( Slum Upgrading) เปนการปรับปรุงชุมชนเดิม

ใหมีสภาพดีขึ้น เพื่อคงรูปแบบชุมชนเดิมตอไป โดยปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค ทางเดินเทา และ

สภาพแวดลอมในชุมชน เปนการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 2) การปรับผังแปลงที่ดินใหมโดยพยายามคงโครงสรางเดิม (Reblocking )เปนการ

ปรับปรุงรูปแบบชุมชนเดิมใหมีผังและโครงสรางสาธารณูปโภคพื้นฐานดีขึ้น 

 3) การแบงปนที่ดิน (Land Sharing) เปนรูปแบบไทย ๆ คือ เมื่อเจาของที่ดินตองการนํา

ที่ดินไปใชก็เกิดการประสานประโยชนระหวางชุมชน และเจาของที่ดิน โดยเจาของที่ใหเชาหรือ

ขายที่ดินบางสวนใหชุมชนในราคาถูก แลกกับประโยชนจากที่ดินที่เหลือ ทําใหชุมชนมีความมั่นคง

ในระยะยาว หรือมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน เกิดการปรับผังมีการกอสรางและพัฒนาที่อยูอาศัยรวมกัน

ของชุมชนใหม 

 4) การกอสรางรูปแบบใหมในที่ดิน (Reconstructing) เปนการร้ือยายภายในบริเวณเดิม

จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงแลวใหทําสัญญาเชาระยะยาว จะเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ซึ่ง

การร้ือยายและสรางชุมชนใหมที่อยูในบริเวณเดิม ใหชุมชนยังคงสามารถอยูใกลบริเวณชุมชนเดิม

และแหลงงาน ไมตองปรับตัวมากโดยชุมชนตองกอสรางที่อยูอาศัยใหมทั้งหมด 

 5) การร้ือยายชุมชนออกไปอยูในที่ใหม (Relocation) คือ ทําใหประชาชนในชุมชนตอง

อยูไกลจากชุมชนเดิม ไกลจากแหลงงาน สถานศึกษา เสียคาเดินทางเพิ่ม ตองสรางชีวิตและสังคม

ใหม ทําใหเกิดภาระคาใชจาย คอนขางสูง ในการซื้อที่ดินและกอสรางบาน แตมีขอดี คือ ชุมชนได

ความ มั่นคง มีกรรมสิทธิ์ในที่ดินและการอยูอาศัย สามารถพัฒนาสภาพแวดลอมชุมชนใหม ได

เต็มที่ 

 การเคหะแหงชาติและสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) ดําเนินการพัฒนาที่อยูอาศัย

ใหกับผูมีรายไดนอยที่ประสบปญหาความมั่นคงในที่อยูอาศัยหรือบุกรุกที่สาธารณะ โดยจัดทํา

โครงการตาง ๆ ขึ้น ซึ่งมีโครงการที่ทําไปแลวหลายโครงการ เชนโครงการบานเอ้ืออาทรสําหรับ

ขาราชการและลูกจางกองทัพอากาศ โครงการบานเอ้ืออาทรสําหรับขาราชการและลูกจาง 

กองทัพเรือ โครงการบานเอ้ืออาทรสําหรับขาราชการและลูกจางกองทัพบก โครงการบานเอ้ืออาทร 

ชาวไทยมุสลิม และโครงการบานเอ้ืออาทรผูใชแรงงานเปนตน 
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 นอกจากน้ียังสนับสนุนนโยบายในการพัฒนาที่อยูอาศัยของภาครัฐและภาคเอกชนที่จะ

แกปญหาและเปดโอกาสใหมีผูมีรายไดนอยมีโอกาสไดเปนเจาของที่อยูอาศัยของตนเอง ในลักษณะ

จัดสรรบานและที่ดินในเขตพื้นที่ชานเมืองของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมทั้งขยายแหลง

งานทั้งภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม ขยายโครงขายสาธารณูปโภค สาธารณูปการ การ

คมนาคมขนสง ถนนหนทาง และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ออกสูพื้นที่ชานเมืองของ

กรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง เพื่อรองรับผูใชแรงงานหรือผูมีรายไดนอยที่จะอพยพเขามา

อยูอาศัยและประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานครตอไป 

 จากที่กลาวมา น่ีจึงเปนหน่ึงปจจัยที่ทําใหผูอยูอาศัยไมอยากที่จะปรับปรุงบานใหอยูสบาย 

เน่ืองจากไมตองการที่จะลงทุนกับบานที่ไมมั่นคง (ชุมชนยมราช, สัมภาษณ, 2 กุมภาพันธ 2555) ไม

รูวาจะตองยายเมื่อไหร ประกอบกับสภาพเศรฐกิจของครอบครัวที่ยังไมมั่นคงอีกดวย ดังน้ัน การ

เลือกกรณีศึกษาที่เลือกมาน้ัน จึงจําเปนตองมีประเด็นความไมมั่นคงในที่ดินเพิ่มเขามา และตองเปน

ชุมชนที่สามารถปรับปรุงอาคารไดเอง กลาวคือ เปนชุมชนที่ต้ังอยูบนพื้นที่ที่ไมใชของตนเอง แตทํา

การปลูกสรางอาคารเอง หรือสามารถตอเติมปรับปรุงอาคารได ดังน้ันชุมชนในแนวต้ัง (แฟลต) ซึ่ง

ไมสามารถปรับปรุงได จึงไมเหมาะที่จะนํามาทําเปนกรณีศึกษา 

 ขอจํากัดของการกอสราง  

 เทคโนโลยีการกอสราง วิธีการ และวัสดุการกอสรางที่ใชมีหลากหลาย ซึ่งมีงบประมาณที่

แตกตางกันออกไป ที่เห็นโดยทั่วไปในปจจุบัน อาคารพักอาศัยอยางงายจะสรางดวย ไม คอนกรีต

เสริมเหล็ก และเหล็กเปนโครงสรางอาคาร สวนวัสดุกรุผนัง หรือหลังคาไดแก ไม คอนกรีต อิฐ 

ยิปซัมบอรด สังกะสี กระเบื้อง และอ่ืนๆอีกมากมาย การเลือกใชวัสดุน้ันขึ้นอยูกับงบประมาณ 

คาแรงการกอสราง ความคงทนถาวร และการใชงานเปนที่ต้ัง หากวัสดุที่หางายในทองถิ่นก็จะมี

ราคาถูก หากกอสรางไดเองก็จะลดคาใชจายไดอีก กลาวคือ การเลือกใชวัสดุ วิธีกอสรางน้ัน เกิด

การความสมดุลของ งบประมาณ การใชงาน และระยะเวลาการกอสราง (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.), 2555)  

 ความตองการการอยูอาศัย 

ความตองการการอยูอาศัยของมนุษย          

ปจจัย 4 ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยจําเปนตอการดํารงชีวิต โดยไมตองพึ่งสิ่งอํานวยความสะดวก 

อ่ืน ๆ เปนปจจัยที่มนุษยไมสามารถขาดได เพราะเมื่อขาดแลวอาจสงผลตอการดําเนินชีวิต 

(FAOSTAT, 2008) 

ที่อยูอาศัย เปนหน่ึงในปจจัย 4 มนุษยจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีที่อยูอาศัย เพื่อปกปอง

รางกายจากฝน3 ลม3 หรือสัตวรายตาง ๆ ที่จะมาทําอันตรายตอมนุษยเอง ดังน้ันมนุษยจึงตองอาศัยใน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%A1
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พื้นที่ที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิต 

           ดังที่ แซมมวลสัน (Samuelson, 1917 อางใน กฤษณา ศักดศรี, 2534 หนา 159) กลาววา 

“มนุษยน้ันเพียรพยายามทุกวิถีทางในอันที่จะใหบรรลุความตองการทีละขั้น เมื่อความตองการขั้น

แรกไดรับการตอบสนองแลว ความตองการขั้นน้ันก็จะลดความสําคัญลงจนหมดความสําคัญไป ไม

เปนแรงกระตุนอีกตอไป แตจะเกิดความสนใจและความตองการสิ่งใหมอีกตอไป แตความตองการ

ขั้นตน ๆ ที่ไดรับการตอบสนองไปเรียบรอยแลวน้ัน อาจกลับมาเปนความจําเปนหรือความตองการ

คร้ังใหมอีกได เมื่อการตอบสนองความตองการคร้ังแรกไดสูญเสียหรือขาดหายไป และความ

ตองการที่เคยมีความสําคัญจะลดความสําคัญลง เมื่อมีความตองการใหม ๆ เขามาแทนที่” 

นอกจากน้ันแลว กิลเมอร 1(Gilmer, 1961) กลาววา มนุษยมีความตองการหลายสิ่งหลาย

อยาง เชน อาหาร อากาศ นํ้า ที่อยูอาศัยรวมทั้งสิ่งอ่ืน ๆ ดวย เชน การยอมรับนับถือ สถานภาพ การ

เปนเจาของ ฯลฯ แตอยางไรก็ตาม โดยทั่วไปความตองการเหลาน้ียากที่จะไดรับการตอบสนองจน

อ่ิมและพอใจทั้ง ๆ ที่ก็ไดรับอยูแลว ทุกวันน้ีคนเราพยายามทํางานก็เพื่อจะสนองความตองการของ

ตน ทํางานเพื่อเงินเพราะเงินเปนสื่อกลางของการแลกเปลี่ยนสิ่งตาง ๆ ตามตองการ  แตถามองให

ลึกลงไปแลวการทํางานไมใชเพื่อเงินแตอยางเดียวเสมอไป เศรษฐีมีเงินมหาศาลก็ยังทํางานทั้ง ๆ ที่

ทํางานแลวไดเงินเปน คาตอบแทนเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ การทํางานเพื่อเงิน เปนเพียงเหตุผลประการ

หน่ึงเทาน้ัน ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากที่คนตองการไดรับจากการทํางาน ซึ่งบางคร้ังเงินไมสามารถซื้อ

ความตองการบางอยางได 
 

ภาพที่ 5 : 4Maslow’s Hierarchy of Needs 2.0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Maslow’s Hierarchy of Needs 2.0. (n.d.). สืบคนจาก http://www.gracezone.org/index.php/ 

management-article/387-eight-need-domains  
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จากแผนภูมิ Maslow’s Hierarchy of Needs 2.0 (ภาพที่ 5) แบงลําดับความตองการไดเปน 5 

อันดับดังน้ี 

1) ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการขั้นพื้นฐาน 

 2) ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) 

 3) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness and Love Needs) 

 4) ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Self-Esteem Needs) 

 5) ความตองการที่จะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-Actualization Needs) 

 จากความตองการทั้งหมด จะโยงเขาสูความตองการการอยูอาศัยของมนุษยที่ควรไดรับ 

โดยที่อยูอาศัยน้ัน ควรจะตอบสนองกับความตองการอยางนอย3ขอแรก อันไดแกทางดานรางกาย 

ความปลอดภัย และความเปนเจาของ ซึ่งเปนความตองการพื้นฐานที่กอใหเกิดความพึงพอใจ  

 ดังน้ัน ที่อยูอาศัยควรมีลักษณะที่ตอบสนองกับความตองการดานรางกาย ซึ่งกลาวรวมถึง

ความรูสึกสบายอีกดวย เชนตองการที่จะอยูในสถานที่ที่มีอุณหภูมิเหมาะสม ไมหนาว หรือรอน

จนเกินไป อยูในสภาพแวดลอมที่ดี ไมเบียด หรืออึดอัดจนเกินไป (สภาวะนาสบาย) ความตองการ

ดานรางกายน้ัน รวมถึงความสะดวกสบายอีกดวย เชน ความสะดวกในการเดินทาง เชนระยะทาง

จากบาน ถึงที่ทํางาน วิธีในการสัญจร เชน เดิน น่ังรถเมล เปนตน สาธารณูปโภคตาง ๆ ก็เปน

สิ่งจําเปนที่สงเสริมใหกับคุณภาพชีวิต เชนนํ้า คมนาคม ไฟฟา แสงสวาง เปนตน 

 ความตองการดานความปลอดภัย คือมีที่อยูอยางมิดชิด มีความเปนสวนตัว ไมรูสึก

ระแวดระวัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่กําลังพักผอน และความตองการที่จะเปนเจาของ ซึ่งความ

ตองการน้ี หากไดรับก็จะเกิดความพึงพอใจมากขึ้น แตก็ไมใชสิ่งที่จําเปนเทากับความตองการ

ทางดานรางกาย และความปลอดภัย ดังน้ันงานวิจัยชิ้นน้ี จึงมุงเนินไปที่การตอบสนองความตองการ

ทางดานรางกาย และความปลอดภัยเทาน้ัน  

 

สภาวะนาสบาย และเทคนิคที่เหมาะสม (Thermal Comfort and Technique) 

 นิยามสภาวะนาสบาย 

 คําวา สภาวะนาสบาย หากไมเคยไดยินคําน้ีมากอน ก็สามารถแปลไดตามตัวของคําไดทันที 

สภาวะ คือ สภาพแวดลอม นาสบาย คือ ความรูสึกไมรอนหรือหนาว (Thermal Comfort) ความรูสึก

สบายสายตาและการมองเห็น (Visual Comfort)  ความรูสึกบายทางการไดยิน (Acoustical Comfort) 

ความรูสึกสบายเน่ืองจากคุณภาพอากาศรอบตัว (Air-Quality Level)  (อรรจน เศรษฐบุคร, 2551) 

หากจะกลาวในเชิงวิชาการ ไดดังน้ี 
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  ความรูสึกนาสบายของมนุษยในสภาพแวดลอมหน่ึง ๆ เปนปจจัยชี้วัดสภาพความตองการ 

(Demand) และความคาดหวัง (Expectation) ทั้งทางดานจิตภาพ และกายภาพของมนุษยตอ

สภาพแวดลอมรอบตัว โดยมีปจจัย 6 อยาง ไดแก 1) อุณหภูมิอากาศ 2) ความชื้นสัมพัทธ  

3) อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว 4) ความเร็วลม 5) เสื้อผาที่สวมใส และ 6) อัตราการเผาผลาญพลังงานของ

รางกาย แตโดยมากมักจะมองอุณหภูมิแคปจจัยเดียว (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 

 ยังมีนักวิชาการจากหลายประเทศไดใหคําจํากัดความของคําวาสภาวะนาสบายในอีกหลาย

รูปแบบ ซึ่งชัดเจนและมาจาก 2 แหลง คือ ASHRAE (1992) และของ จีโวนี (Givoni, 1998) 

นักวิทยาศาสตรชาวอิสราเอล (ASHRAE, 1992)  ใหคําจํากัดความวา “Thermal Comfort is the 

Condition of Mind that Expresses Satisfaction with the Thermal Environment; it Requires 

Subjective Evaluation” (ASHRAE, 1992) หมายความวาสภาวะนาสบายคือ สภาวะทางจิตใจที่

แสดงความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่รอนหนาว และการที่จะทราบถึงสภาพดังกลาวไดตองอาศัย

การวิจัยสํารวจประเมินผลความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง โดยเกณฑการประเมินผลอยูที่วาถาหาก 

90% ของกลุมตัวอยางลงความเห็นวานาสบาย ก็จะถือวาสภาพแวดลอมน้ันอยูในขอบเขตนาสบาย 

(Comfort Zone) ซึ่งการประเมินความคิดเห็นของมนุษยมีรากฐานมาจากงานวิจัยของ

นักวิทยาศาสตรชาวเดนมารค ชื่อ (Fanger, 1960) ซึ่งจะกลาวถึงรายละเอียดตอไป  

 สวนคําจํากัดความของ จีโวนี (Givoni, 1998) น้ันกลาวไววา “Thermal Comfort is the 

Range of Climatic Conditions Considered Comfortable and Acceptable to Humans. This Implies 

an Absence of Two Basic Sensations of Discomfort, Which are 1) Sensation of Heat and  

2) Sensation of Skin Wittedness” (Givoni 1998) หมายความวา สภาวะนาสบายคือ ชวงของสภาพ

อากาศที่มนุษยพิจารณาเห็นวานาสบาย และยอมรับได ซึ่งหมายถึงการปราศจากความรูสึกรอน และ

ความเปยกชึ้นที่ผิวหนัง 

จะเห็นวาสภาวะนาสบายของ ASHRAE (1992) ไมไดแสดงการแยกยอยของปจจัยทั้งหกที่

ไดกลาวมา เพียงแตบอกวาเปนความพอใจโดยรวมของคนเทาน้ัน เพื่อเปนการเปดกวางใหมีการ

คนพบปจจัยอ่ืน ๆ เพิ่มเติม ในขณะที่สภาวะนาสบายของ จีโวนี (Givoni, 1998) จะเร่ิมมองเขาไปที่ 

สภาพอากาศภายนอก ที่มีผลตอความรูสึกตอความรอนและความชื้นของมนุษย อยางไรก็ดี คําจํากัด

ความทั้งสองก็ไมไดแสดงออกอยางชัดเจนถึงการแยกยอยเร่ืองปจจัยสภาวะนาสบายออกเปนตัว

แปรทั้งหก ซึ่งผลงานวิจัยของ แฟนเจอร (Fanger, 1960) ที่จะกลาวถึงตอไป จะเปนจุดสําคัญของ

การแยกยอยดังกลาว จนเปนที่ยอมรับ  

 ดังน้ัน ในงานวิจัยวิทยานิพนธชิ้นน้ี จึงสนใจตัวแปรดานอุณหภูมิ ความชื้น ซึ่งเปนปจจัยที่

ทุกนักวิจัยมีความเห็นตรงกัน และเพิ่มปจจัยเร่ืองความเร็วลมเขาไปจากแนวความคิดของ  
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สุนทร บุญญาธิการ (2542) ซึง่สอดคลองกับแนวความคิดของ จีโวนี (Givoni, 1998) และแฟนเจอร 

(Fanger, 1960) คือปจจัยเร่ืองสภาวะอากาศภายนอก 

 ปจจัยสภาวะนาสบาย 

 ปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบาย จากคํานิยามของ สุนทร บุญญาธิการ (2542) ไดกลาวถงึ 

 4 ปจจัยหลัก ๆ ซึ่งมีทั้งปจจัยภายนอกรางกาย ที่ไมสามารถควบคุมไดโดยงาย น่ันคือ 1) อุณหภูมิ

อากาศ 2) ความชื้นสัมพัทธ 3) อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว 4) ความเร็วลม และปจจัยภายในรางกาย ที่

สามารถควบคุมไดโดยงาย น่ันคือ (1) เสื้อผาที่สวมใส และ (2) อัตรการเผาผลาญพลังงานของ

รางกาย ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่ทําน่ันเอง โดยอุณหภูมิอากาศจะเปนปจจัยที่มีผลโดยตรงตอ

กระบวนการถายเทความรอนดวยการนํา (Conduction) และพาความรอน (Convection) จากผิวหนัง

มนุษยสูอากาศที่แวดลอมอยู สวนความชื้นสัมพัทธ จะเปนปจจัยที่มีผลทางดานการระบายความ

รอนดวยเหงื่อ (Evaporation Heat Loss) ทั้งน้ี เพราะในสภาพแวดลอมที่ชั้น เหงื่อจะระเหยออกจาก

ผิวหนังไดลําบาก ซึ่งจะมีผลทําใหมนุษยรูสึกไมสบายตัว ดวยความรูสึกเปยกชื้นที่ผิวหนัง แตถา

สภาพแวดลอมมีความชื้นตํ่าเกินไป จะทําใหผิวหนังแหง เกิดไฟฟาสถิตที่ผิวหนัง รวมทั้งทําให

หายใจลําบากแสบจมูก นอกจากน้ีเชื้อโรคตาง ๆ จะเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็วใสภาพแวดลอม

ที่ชึ้นเกินไป หรือแหงเกินไปอีกดวย ซึ่งตรงกับการศึกษาของ Olgyay (1963 a) สภาวะนาสบายจะ

ประกอบดวย 2 สวน คือ สภาวะภายในรางกาย และสภาวะภายนอกรางกาย (Olgyay, 1963 a) และ

การศึกษาของ แฟนเจอร (Fanger, 1960) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับสภาวะสบาย

แบงเปน 2 กลุม คือ องคประกอบที่เกิดจากมนุษย และองคประกอบที่เกิดจากสภาพแวดลอม 

 สวนที ่1 สภาวะภายในรางกายที่มีผลตอสภาวะสบาย ไดแก สภาพรางกายของคนในแตละ

พื้นที่ เชนการขับเหงื่อของคนในเมืองรอน จะงายกวาคนในเมืองหนาว การทนตออุณหภูมิสูงของ

คนเมืองรอน จะทนไดมากกวาคนในเมืองหนาวเปนตน ซึ่งสรุปไดวาสภาวะสบายภายในรางกาย

ของคนแตละพื้นที่ตางกัน 

 สวนที ่2 สภาวะภายนอกรางกาย ที่มีผลตอสภาวะสบาย ไดแก อุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ 

แสงแดด การแผรังสี ความเร็วลม และทิศทางลม รวมถึงวัสดุที่นํามาใชในสถาปตยกรรม ซึ่ง

องคประกอบทั้งหมดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และมนุษยประดิษฐขึ้น 

 จากการศึกษาของ แฟนเจอร (Fanger, 1960) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับสภาวะ

สบาย เปน 2 กลุม คือ องคประกอบที่เกิดจากมนุษย และองคประกอบที่เกิดจากสภาพแวดลอม 
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 สวนที ่1 องคประกอบที่เกิดจากมนุษย ประกอบดวย 

 -   อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (Metabolism Rate) ซึ่งขึ้นอยูกับ

กิจกรรมของมนุษย นอกจากน้ันยังขึ้นอยูกับอายุ เพศ ขนาด รูปราง สภาวะของสุขภาพรางกาย 

ตลอดจนอาหารและเคร่ืองด่ืม (ภาคผนวก ก) 

 -   เสื้อผาที่สวมใส (Clo-value) ซึ่งขึ้นอยูกับชนิดและลักษณะของเสื้อผา วัดเปน

คาความตานทานความรอนของเสื้อผา (การเปนฉนวนของเสื้อผา) หนวยเปน Clo (ภาคผนวก ก) 

 สวนที ่2 องคประกอบที่เกิดจากสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 

 -   อุณหภูมิอากาศ (Ambient Air Temperature) หมายถึง อุณหภูมิของอากาศที่วัด

ไดจาก Thermometer 

 - ความชื้นสัมพันธ (Relative Humidity) หมายถึง คาเปรียบเทียบ สัดสวนเปน

รอยละของความชื้นในอากาศ เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณความชื้นสูงสุดที่อากาศสามารถรับได 

โดยปราศจากการกลั่นตัวเปนหยดนํ้า เปนปจจัยสําคัญประการหน่ึงที่ทําใหรางกายรูสึกรอนหรือเย็น 

เน่ืองจากรางกายจะถายเทความรอนออกมากับเหงื่อ ถาความชื้นสูง เหงื่อจะระเหยไดชา การถายเท

ความรอนทําไดยากเกิดความรูสึกรอน และเหนียวตัว แตถาความชื้นตํ่าเกินไป นํ้าที่ผิวหนังระเหย

เร็วอาจทําใหผิวหนังแหง จนรูสึกไมสบายได 

 -   อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (Mean Radian Temperature-MRT) หมายถึง 

คาถวงเฉลี่ยของรังสีความรอนที่มีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ซึ่งรวมถึงแสงแดดโดยตรงดวย 

MRT โดยใชมุมกระทํา (Angle Factor) ที่เกิดขึ้นระหวางตําแหนงที่วัด และขอบเขตของแตละ

พื้นผิวโดยหาคาเฉลี่ยออกมาเปน MRT (สุนทร บุญญาธิการ และธนิต จินดาวณิค, 2536) เปนสาเหตุ

สําคัญมากกวาอุณหภูมิอากาศ เน่ืองจากการที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบเราแตกตางไปจาก

อุณหภูมิอากาศ 1 องศาของ MRT เทากับ 1.4 องศาของอุณหภูมิอากาศ (Dry Bulb Temperature) 

เชน อุณหภูมิเฉลี่ยของพิ้นผิวโดยรอบเราตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศ 1°C เราจะรูสึกเย็นลงกวาเดิม 

1.4°C 

 -   ความเร็วลม (Wind Velocity) เปนความเร็วลมที่ผานผูอยูอาศัย โดยอัตรา

ความเร็วลมมีสวนชวยใหรางกายรูสึกเย็นสบายได เพราะลมชวยระบายความรอนจากรางกาย ดวย

การพาความรอน เมื่อเหงื่อระเหยกลายเปนไอก็จะดูดความรอน ลมจะชวยใหความรอนระบายได

เร็วขึ้น และลมยังชวยลดความรอนภายในอาคารจากอากาศที่เย็นจากภายนอก เขาแทนที่อากาศราน

ภายในอาคาร แตถาความเร็วลมแรงเกินความตองการก็จะเปนเหตุใหไมสบาย 

 จากการวิเคราะหอิทธิพลของความเร็วลมที่มีตอความรูสึกของมนุษย เมื่อใชความเร็วลม

เปนตัวแปรเพียงตัวเดียวใสภาพความชื้นสัมพัทธสูง พบวาทุก ๆ 100 fpm (Frequency Per  Minute) 
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ของความเร็วลมที่เพิ่มขึ้น คนเราจะรูสึกเย็นลงประมาณ 0.4°C (จากผลของ Regression Analysis) 

ซึ่งหมายความวา แมอุณหภูมิอากาศจะรอนกวาปกติ แตถามีความเร็วลมเพียงพอ เราจะรูสึกเสมือน

วาอยูในสภาวะนาสบายได 

 จากงานวิจัยพบวา มนุษยจะรูสึกเย็นลง 1.4  °C เมื่อ อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบลดลง  

1  °C สวนเร่ืองความเร็วลม การเพิ่มความเร็วลม จะทําใหอักตราการถายเทความรอนจากผิวหนัง

ดวยการพาความรอน (Convection) เปนไปไดอยางสะดวกกวา ซึ่งัยงมีผลใหเหงื่อแหงเร็วขึ้น และ

อุณหภูมิผิวหนังลดลงอีกดวย แตถาความเร็วลมเร็วมากจนเกินไป ก็จะทําใหรูสึกรําคาญได 

ASHRAE ไดจํากัดความเร็วลมสูงสุดในอาคารไวที่ 0.8 เมตรตอวินาที เพื่อไมใหกระดาษหรือเสน

ผมปลิว นอกจากน้ี ASHRAE ยังแนะนําอีกวา หากอากาศมีอุณหภูมิสูงกวา 37   °C ไมควรเพิ่ม

ความเร็วลมอีก เน่ืองจากจะยิ่งเปนการเพิ่มความรูสึกรอนใหแกผูใชอาคาร นอกจากงานวิจัยของ 

ASHRAE แลว ยังมีงานวิจัยอ่ืน ๆ อีกหลายชิ้นที่สนับสนุนการเพิ่มความเร็วลม เพื่อเพิ่มขอบเขต

สภาวะนาสบาย ซึ่งพบวามนุษยตองการความเร็วลมที่มากกวา 0.8 เมตรตอวินาที เพื่อที่จะมีสภาวะ

นาสบายในหองที่รอน หรือชื้นกวาปกติ 

 ขอบเขตนาสบาย (Comfort Zone)  และเทคนิคที่ทําใหเกิดสภาวะนาสบาย (Technique) 

มีงานวิจัยหลายชิ้น คนหาขอบเขตสภาวะนาสบายของมนุษย โดย ASHRAE (1992) ไดเร่ิม

ศึกษาสภาวะนาสบายต้ังแตทศวรรษที่ 1920 เพื่อใชประโยชนในการออกแบบเคร่ืองปรับอากาศ 

เขตนาสบาย หรือโซนสบาย เปนขอบเขตของปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกรอน-หนาวของมนุษย 

โดยทั่วไปหมายถึงสภาวะที่อากาศมีอุณหภูมิ ความเร็วลม และความชื้นในอากาศที่พอเหมาะจน

มนุษยตัดสินใจไมไดวารอนหรือหนาว  
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ภาพที่ 6 : แผนภูมิแสดงขอบเขตสบาย (Bioclimatic Chart) 

 
ที่มา : Olgyay, V. (1963 b). Comfort Zone.  Retrieved from http://www.nationmultimedia.com/ 

webblog/blog/552/2671/images/0000002218.gif 

 

ขอบเขตสภาวะนาสบาย แสดงใหเห็นวาอยูในอุณหภูมิระหวาง 22-27  °C (71.6-80.6  

องศาฟาเรนไฮ) และความชื้นสัมพัทธระหวาง 20-75 เปอรเซ็นต และขอบเขตของประเทศไทย 

อยูในเขตรอน และชื้นกวาขอบเขตสภาวะนาสบาย จากภาพที่ 6 ประเทศไทยอยูบริเวณโซนสีฟา 

อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งป ประมาณ 28.9 องศาเซลเซียส และปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยทั้งป 1460.6 มม. โดย

อางอิงจากสถิติกรมอุตุนิยมวิทยาของประเทศไทย ในป 53 (ภาคผนวก ข) เน่ืองจากงานวิจัยชิ้นน้ี  

มุงประเด็นไปสูการประหยัดพลังงาน เพื่อการยั่งยืน โดยการใชพลังงานธรรมชาติเปนสวนใหญ 

ภายใตสภาวะนาสบายใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศแบบประเทศไทย (รอนชื้น) ผูวิจัยไดให

ความสนใจกับเทคนิคที่ชวยลดอุณหภมิเพื่อใหเกิดความสบาย มีหลากหลายเทคนิคที่แตกตางกัน 

ตามสภาพแวดลอม และภูมิอากาศ ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับที่น้ัน ๆ  
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ภาพที่ 7 : Psychrometric Chart และ เทคนิคที่เหมาะสม 

 
 

ที่มา : Murray, M., Robin, L., Andrew, B., & Yasmin, B. (2009). American Solar Energy Society, 

Climate Consultant 4.0 Develops Design Guidelines for Each Unique Climate. Retrieved 

from http://www.energy-design-tools.aud.ucla.edu/papers/ASES09-Milne.pdf 

 

จากภาพ Psychrometric Chart (ภาพที่ 7) แสดงตําแหนงทางสภาพภูมิอากาศของกรุงเทพฯ 

จากการศึกษาวรรณกรรม Psychromatric Chart  (สุนทร บุญญาธิการ, วรสัณฑ บูรณากาญจน, และ

อรรจน เศรษฐบุตร, ม.ป.ป.) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวาง ความชื้นสัมพัทธ อุณหภูมิ

กระเปาะแหง และกระเปาะเปยก เพื่อหาจุด หรือเขตสภาพอากาศของพื้นที่น้ัน ๆ โดยพื้นที่สีฟา 

เปนเขตสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) ณ อุณหภูมิ 22-27 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ 

20-70 เปอรเซ็นต สวนพื้นที่สีอ่ืนๆ ควรใชเทคนิคตามขอมูลในกลองสี่เหลี่ยม เพื่อแกปญหาสภาพ

อากาศใหอยูในสภาวะนาสบาย หรือเขามาอยูในโซนสีฟา มีเทคนิควิธีดังน้ี 

1) เขตสภาวะนาสบาย 

2) เทคนิคการใชแผงบังแดด ใหเกิดรมเงา เพื่อลดอุณหภูมิ และการแผรังสีความรอนจาก

ดวงอาทิตยโดยตรง  

3) เทคนิคการหนวงความรอน กลาวคือ วัสดุที่มีมวลมาก จะหนวงความรอนไดมากกวา

วัสดุที่มีมวลนอย 
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4) เทคนิคการหนวงความรอน โดยเฉพาะเก็บความเย็นในตอนกลางคืนใหนานมี่สุด 

เน่ืองจากตอนกลางวันอุณหภูมิสูงมาก 

5) เทคนิคการละเหยของนํ้า เชนการใชพัดลมเปาไอนํ้า เพื่อเพิ่มความชื้นในอากาศ 

6) เทคนิคการระบายอากาศ หรือการเพิ่มความเร็วลมเพื่อชวยลดอุณหภูมิ ไมควรเพิ่ม

ความชื้น เน่ืองจากมีความชื้นในอากาศเพียงพออยูแลว 

7) เทคนิคการระบายอากาศ โดยใชพัดลมชวย 

8) เทคนิคการเก็บความรอนไวภายในตัวอาคาร เชนการสรางอาคารแบบกลองกระจก 

(Global Warming) เพื่อเก็บพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย และพลังความรอนภายใน เพื่อเพิ่ม

อุณหภูมิภายในอาคารใหอบอุนมากขึ้น เน่ืองจากอุณหภูมิภายนอกตํ่า 

9) เทคนิคการใชพลังงานแสงอาทิตยโดยตรง โดยใชวัสดุมวลเบา 

10) เทคนิคการใชพลังงานแสงอาทิตยโดยตรง โดยใชวัสดุมวลหนัก 

11) เทคนิคการเพิ่มความชื้นในอากาศ 

12) เทคนิคการใชแผงกันลม 

13) การใชเคร่ืองปรับอากาศทําความเย็น 

14) การใชเคร่ืองปรับอากาศทําความรอน 

สําหรับภูมิอากาศประเทศไทย เปนแบบเขตรอนชื้น (Bangkok’s Climate) อยูในพื้นที่สีแดง

ที่ผูวิจัยวาดตําแหนงไว ซึ่งอยูใกลโซนกรอบสีเขียว (หมายเลข 6) จึงควรใชเทคนิควิธีการระบาย

อากาศ (Natural Ventilation Cooling) ในการแกปญหาสภาพอากาศใหเขามาอยูในเขตสภาวะนา

สบาย  

ในปจจุบันก็ยังมีการศึกษาขอบเขตสภาวะนาสบายอยูอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะกลุมนักวิจัย 

Lawrence Berkeley Laboratory (LBL) โดยไดเสนอแนะแนวทางวิจัยแบบภาคสนาม (Field Study) 

เพื่อประเมินผลความพึงพอใจทางสภาวะนาสบายของผูใชอาคาร นอกจาก Field Study ดังกลาวแลว 

ยังมีการเสนอแนะแนวทางศึกษาสภาวะนาสบายดวยวิธีการสังเกตโดยตรง (Direct Observation) ตอ

ทาทีของผูใชอาคารในสภาพแวดลอมตาง ๆ ซึ่งตอมาไดเรียกวา Adaptive Behavior (Humphreys & 

Nicol, 1998)  

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไป และขอบเขตสภาวะนาสบายของกรุงเทพฯ ในประเทศไทย 

  ภูมิประเทศกรุงเทพฯ 

  ลักษณะภูมิประเทศของประเทสไทยภาคกลาง พื้นที่สวนใหญมีลักษณะเปนที่ราบ

ลุม จากตําแหนงที่ต้ังของประเทศไทยที่อยูใกลเขตศูนยสูตร ทําใหความรอนจากดวงอาทิตยแผมาที่

ประเทศไทยไดในปริมาณมาก และพื้นที่โดยรวม มีความชึ้นสัมพัทธในอากาศที่สูง เมื่อจําแนก
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ประเภทอากาศตามหลักเกณฑ การจําแนกประเภทอากาศที่คิดโดย คอปเปน  (Koppen, 1941) จะ

พบวาประเทศไทยจัดอยูในกลุม A คือประเทศที่มีภูมิอากาศรอนชื้น (ภาพที่ 8, 9) และแบงแยกยอย

ลงไดอีกตามตารางที่ 1 

 

ภาพที่ 8 : การจําแนกประเภทภูมิอากาศแบบคอปเปน (Koppen Climate Classification)  

 

 
  

ที่มา : Koppen, W.  (1941). Köppen's scheme to classify world climates. Retrieved from 

http://people.eng.unimelb.edu.au/mpeel/Koppen/World_Koppen_Map.png 
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ภาพที่ 9 : การจําแนกประเภทภูมิอากาศแบบคอปเปน (Koppen Climate Classification)  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Koppen, W.  (1941). Köppen's scheme to classify world climates. Retrieved from 

http://people.eng.unimelb.edu.au/mpeel/Koppen/World_Koppen_Map.png 

 

ตารางที่ 1: ลักษณะภูมิอากาศแบบรอนชื้น (กลุม A-Tropical Humid) ของประเทศไทย 

 

สัญลักษณ ประเภท อธิบาย 

Af ปาฝนเมืองรอน 

(Tropical wet) 

ไมมีฤดูแลง มีอุณหภูมิและปริมาณนํ้าฝนสูงตลอดป เดือนที่แลงสุดมี

ปริมาณนํ้าฝนไมนอยกวา 6 มม. 

Aw สะวันนา 

(Tropical Savanna) 

มีอุณหภูมสิูงตลอดป แตในรอบ 1 ปจะมี 1 เดือนที่มีปริมาณนํ้าฝนนอย

กวา 6 มม. ฤดูหนาวแหงแลงไดแกภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคตะวันออกตอนบน ภาคใตตอนบน รวมทั้งจังหวัดสุ

ราษฎรธานี และอําเภอหาดใหญ 

Am มรสุม 

(Tropical 

Monsoonal) 

มีฤดูแลงสั้นๆสลับ แตจะมีปริมาณนํ้าฝนบางเดือนสูงมาก ไดแกจังหวัดที่

อยูชายฝงทะเลของภาคตะวันออก และภาคใตตอนกลางลงไป ยกเวน

จังหวัดสุราษฎรธานี และอําเภอใหญ 
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 จากภาพที่ 9 และตารางที่ 1 สภาพภูมิอากาศประเทศไทยจัดอยูในประเภท Aw (Tropical 

Savanna) ตลอดทั้งป และ Am (Tropical Monsoonal) ในฤดูฝน สวนตอนใต มีลักษณะภูมิอากาศ

เปนแบบ Af เปนปาฝนเมืองรอน (Tropical Wet) ฝนตกตลอดทั้งป  

  ภูมิอากาศกรุงเทพฯ 

การพิจารณาลักษณะภูมิอากาศของภาคกลาง (กรุงเทพฯ) จากขอมูลทางสถิติของ

กรมอุตุนิยมวิทยา พบวา ในชวงฤดูหนาว ไดรับอิทธิพลลมหนาวจากประเทศจีน พัดมาทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย สวนฤดูรอน จะรอนอบอาว หลังจากน้ัน ไดอิทธิพลจากลม

มรสุมพัดจากทิศตะวันตกเฉียงใต พัดผานทะเล เมื่อลมมรสุมพัดพาเอาความชื้นในอากาศเขามาเจอ

กับความรอนของฤดูรอน จึงกลั่นตัวกลายเปนฝน เกิดเปนฤดูฝน ฝนตกชุก อยูในระดับนอย ถึงปาน

กลาง ไมรุนแรงเทาภาคใต ซึ่งอยูติดกับทะเล จะไดรับอิทธิพลมรสุมตะวันตกเฉียงใตมากกวา ดัง

ตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2 : ลักษณะภูมิอากาศของภาคกลางในประเทศไทย 

 

 ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 

ภาคกลาง 

(กรุงเทพฯ) 

ไดรับอิทธิพลอากาศ

จากประเทศจีน แต

อากาศแคเย็นไมถึง

หนาว เร่ิมต้ังแตเดือน

พฤศจิกายนถึงเดือน

มกราคม โดยอุณหภูมิ

สูงขึ้นไดเน่ืองจาก

อิทธิพลของอากาศ

ทองถิ่น 

ฤดูรอนเร่ิมต้ังแตเดือน

กุมภาพันธ ถึง

กลางเดือนพฤษภาคม 

โดยเดือนมีนาคมถึง

เดือนเมษายนรอนอบ

อาว สวนเดือนปลาย

พฤษภาคมไดรับ

อิทธิพลจากลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต ทําให

ฝนตก และอุณหภูมิ

ลดลง 

ฤดูฝนเร่ิมต้ังแต

กลางเดือนพฤษภาคม

ถึงเดือนตุลาคม โดยฝน

ตกชุกในเดือนสิงหาคม 

และกันยายน เน่ืองจาก

ภาคน้ีมีสภาพอากาศที่

ไมรุนแรงทําใหปริมาณ

นํ้าฝนอยูระดับนอย-

ปานกลาง 

 

ที่มา : สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา. (2555). สืบคนจาก http://www.tmd.go.th/index.php. 
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อุณหภูมิเฉลี่ย ( °C) รายเดือนและรายป ของภาคกลางประเทศไทย พ.ศ. 2553 เปรียบ 

เทียบกับคาปกติ (พ.ศ. 2514-2543) จากสถิติในคาบ 30 ป อุณหภูมิสูงสุดอยูในชวงเดือนเมษายน 

(ฤดูรอน) สูงถึง 31.8 องศาเซลเซียส และคอยๆลดตํ่าลงถึง 26.3 องศาเซลเซียส เปนอุณหภูมิตํ่าสุด

ของทั้งป โดยในแตละป มีแนวโนมอุณหภูมิสูงขึ้นทุก ๆ ป ปละประมาณ 1.1 องศาเซลเซียส ดัง

ตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3 : แสดงอุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือนและปของประเทศไทยภาพกลาง พ.ศ. 2553 

 

เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย คาปกติ ผลตางจากคา

ปกติ 

ม.ค. 26.9 25.7 +1.2 

ก.พ. 29.4 27.5 +1.9 

มี.ค. 30.3 29.4 +0.9 

เม.ย. 31.8 30.4 +1.4 

พ.ค. 31.4 29.6 +1.8 

มิ.ย. 30.2 28.8 +1.4 

ก.ค. 29.1 28.4 +0.7 

ส.ค. 28.1 28.0 +0.1 

ก.ย. 28.3 27.7 +0.6 

ต.ค. 27.4 27.4 +0.0 

พ.ย. 27.0 26.3 +0.7 

ธ.ค. 26.3 24.9 +1.4 

ทั้งป 28.9 27.8 +1.1 

หมายเหตุ  1) คาปกติคาบ 30 ป พ.ศ. 2514-2543 2) รายงานน้ีเปนขอมูลเบื้องตน 

 

จากกราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งวันในชวงฤดูรอนของกรุงเทพฯจากสถิติป 2553 

อุณหภูมิจะสูงสุดถึง 39.1 องศาเซลเซียส ในชวงเวลาประมาณ 14.00 นาฬิกา และจะคอย ๆ ลดตํ่าลง

จนอุณหภูมิตํ่าสุดถึง 23.7 องศาเซลเซียส ที่ชวงเวลาประมาณ 2.00 นาฬิกา จากน้ันอุณหภูมิจะเร่ิม

สูงขึ้นไปถึงจุดสูงสุดอีกคร้ัง วนไปมาเชนน้ีทุกวัน (ภาพที่ 10)  
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ภาพที่ 10 : กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งวันในชวงฤดูรอนของกรุงเทพมหานครจากสถิติป 

2553 
 

 
 

ที่มา : สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา. (2555). สืบคนจาก http://www.tmd.go.th/index.php.  

  

แผนภูมิแสดงตําแหนงของพระอาทิตยในเวลาตาง ๆ ตลอดทั้งป (ภาพที่ 11) เปนแผนภูมิ ณ 

ตําแหนง 14 องศาเหนือของพื้นโลก ซึ่งเปนตําแหนงของประเทศไทย โดยแผนภูมิน้ี จะแสดง

ลักษณะการเคลื่อนตัวของดวงอาทิตย ต้ังแตขึ้น จนตก วาชวงเดือนน้ี ดวงอาทิตยจะขึ้นเวลาไหน ที่

ตําแหนงไหน และระหวางวันจะเคลื่อนที่ในทิศทางไหน เชนออมไปทางทิศใตมากนอยเพียงใด 

เพื่อดูองศาที่แสงอาทิตยกับพื้นโลก 
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ภาพที่ 11: Sun Chart 14°N 

 
 

ที่มา : GAISMA. (2012). Thailand sunrise and sunset . Retrieved from 

http://www.gaisma.com/en/location/bangkok.html  

 

  ทิศทางลมของกรุงเทพฯ 

การวิเคราะหขอมูลทิศทางและความเร็วลมทั้ง 12 เดือนของกรุงเทพมหานคร พ.ศ.

2543 เมื่อพิจารณาปริมาณกับทิศทางลมในแตละชวงเวลาประกอบการวิเคราะห พบวา 

 -   ฤดูหนาว ทิศทางการพัดของกระแสลมสวนใหญแบงออกเปน 2 กลุมทิศทาง คือ เดือน

มกราคม และเดือนกุมภาพันธ พัดมาทางทิศใต สวนเดือนพฤศจิกายน และเดือนธันวาคมพัดมาทาง

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ฤดูน้ีมีลมบางในชวงบาย (13.00 น. - 17.00 น.) แตปริมาณลมไมแรง ชวง

กลางคืนปริมาณลมนอยมากไมมีลม 

 -   ฤดูรอน ทิศทางการพัดของกระแสลมแบงออกเปน 2 กลุม ทิศทางอยางชัดเจน คือทิศ

ใต และตะวันตกเฉียงใต ฤดูน้ีจะมีปริมาณลมบางในชวงบาย (13.00 น. - 17.00 น.) ชวงกลางวัน 

และกลางคืนปริมาณลมนอยมาก 

 -   ฤดูฝน ทิศทางการพัดของกระแสลม คือ ทิศใตตะวันตกเฉียงใต และทิศตะวันตก 

ยกเวน เดือนตุลาคมที่นอกจากกระแสลมพัดมาทางทิศดังกลาว แลวยังพัดมาทางทิศ
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ตะวันออกเฉียงเหนือ และเหนือดวย ฤดูน้ีจะพอมีปริมาณลมมาบางในชวงบาย และคอนขาง

แปรปรวน ชวงกลางวัน และกลางคืนปริมาณลมนอยมากไมมีลม 

  จากขอมูลทิศทางและความเร็วลมรายชั่วโมงของป พ.ศ. 2543 จากกองภูมิอากาศ 

กรมอุตุนิยมวิทยา สามารถหาทิศทางลมเดนของกรุงเทพมหานครในแตละเดือน โดยเปรียบเทียบ

กับขอมูลที่มีการเก็บไวแลวต้ังแตป พ.ศ. 2509-2541 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4 : สรุปทิศทางลมเดนของกรุงเทพมหานคร  

 

ฤดู เดือน 2509 

-

2538 

2538 2539 2540 2541 2543 2524 - 2541 

       Prevailin

g Wind 

Max. 

speed 

(m/s) 

Average 

speed 

(m/s) 

หนาว Jan NE,E NE S S S S NE 9.3 1.3 

 Feb S S S S S S S 15.9 2.2 

รอน Mar S S S S S S S 25.7 2.6 

 Apr S S S S S S S 10.3 2.2 

 May S S S S S S S 9.3 1.8 

 Jun SW S S W S S SW 10.3 2.1 

ฝน Jul SW S S W S SW SW 11.8 1.9 

 Aug SW S S W W SW SW 13.9 1.9 

 Sep W W S W W W SW 10.3 1.2 

 Oct NE N N N E S NE 41.1 1.1 

หนาว Nov NE N N N N NE NE 9.3 1.3 

 Dec NE N N S N NE NE 11.3 1.3 

 ANNUAL S,SW 41.1 1.7 
 

ที่มา : GAISMA. (2012). Thailand sunrise and sunset . Retrieved from 

http://www.gaisma.com/en/location/bangkok.html  
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ภาพที่ 12 : แผนภูมิทิศทางลมเดนของกรุงเทพมหานครในแตละเดือน (จากตารางที่ 4) 
 

 
 

 การ สรุปทิศทางลมของกรุงเทพฯ จึงทําใหเกิดการวิเคราะหจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบาย 

ตามชวงเวลาของสภาพอากาศภายนอกที่ผนวกอิทธิพลของความเร็วลมของกรุงเทพฯ ป พ.ศ. 2543 

ฤดูหนาว (เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ) 

 ฤดูหนาวมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 21% เปนฤดูที่มีอุณหภูมิคอนขางตํ่า

กวาฤดูอ่ืน โดยมีสภาพอากาศหนาวเย็นต้ังแตชวงกลางคืนจนถึงชวงเชา ชวงกลางวันมีอากาศรอน 

 -   กระแสลมธรรมชาติสรางสภาวะนาสบายใหกับสภาพากาศรอน และความชื้น

สัมพันธ ปานกลาง สามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในชวงเวลากลางวันบางชวงเวลา 

แตกลับเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูตํ่ากวาเขตสบายในชวงกลางคืนจนถึงชวงเชาบางเวลา 

ฤดูรอน (เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน) 

 ฤดูรอนมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 5% เปนฤดูที่มีอุณหภูมิสูงและความชื้น

สัมพันธปานกลางถึงคอนขางสูง 

-  กระแสลมธรรมชาติสรางสภาวะนาสบายใหกับชวงเวลาบายสภาพอากาศ

รอน และความชื้นสัมพันธปานกลางถึงคอนขางสูง ซึ่งในฤดูน้ีสวนใหญเปนลมทิศใต และมามาก

ชวงบาย พบวาสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในชวงกลางวันตอนบายบางเวลา ยกเวน

เดือนพฤษภาคม 
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ฤดูฝน (เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม) 

 ฤดูฝนมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 7% เน่ืองจากอุณหภูมิคอนขางสูง และ

ความสัมพันธคอนขางสูง 

 -   กระแสลมธรรมชาติสรางสภาวะนาสบายใหกับสภาพอากาศรอน และ

ความชื้นสัมพันธคอนขางสูง ซึ่งในฤดูน้ีมีลมมาจากหลายทิศทาง และมามากชวงบาย พบวาสามารถ

เพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในชวงเวลากลางวันบางชวงเวลา แตกลับเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่

อยูตํ่ากวาเขตสบายบางในชวงใกลเชาบางเวลา  

 จากการศึกษางานวิจัยของ สุนทร บุญญาธิการ (2542)  กระแสลมชวยเพิ่มเปอรเซ็นต

จํานวนชั่วโมงใน 1 ป ใหอยูในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกของกรุงเทพมหานคร จาก 7% 

เปน 16% คิดเปนกวาเทาตัว เปนงานวิจัยที่ยืนยันวาการระบายอากาศ เปนหน่ึงวิธีที่ชวยเพิ่มความ

สบายได งานวิจัยชิ้นน้ี จึงยึดวิธีการระบายอากาศเปนเทคนิควิธีที่ชวยใหอาคารอยูในสภาวะนา

สบาย โดยไมใชพลังงาน 

 

ภาพที่ 13 : แผนภูมิแสดงเปอรเซ็นตของจํานวนชั่วโมงในแตละเดือนที่อยูในเขตสบายของ 

สภาพภูมิอากาศปกติ 

 

เปอรเซ็นตจํานวนชั่วโมงใน 1 ป ที่อยูในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกของกรุงเทพมหานคร 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาพที่ 14 : แสดงเปอรเซ็นตของจํานวนชั่วโมงใน 1 ป ที่อยูในเขตสบายของสภาพภูมิอากาศปกติ 
 

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยูสงู
กวาเขตสบาย 92%

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยูใน
เขตสบาย 7%

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยูตํา่
กวาเขตสบาย 1%

 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 15 : แสดงเปอรเซ็นตของจํานวนชั่วโมงในแตละเดือนที่อยูในเขตสบาย เมื่อมีอิทธิพลของลม

มาชวย 
 

 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 16 : แสดงเปอรเซ็นตของจํานวนชั่วโมงใน 1 ป ที่อยูในเขตสบาย เมื่อมีอิทธิพลของลมมาชวย 

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยู
สงูกวาเขตสบาย

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยู
ในเขตสบาย 16%

จํานวนช ัว่โมงทีอ่ยู
ตํา่กวาเขตสบาย

 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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 เมื่อเปรียบเทียบจํานวนชั่วโมงใน 1 ป ที่อยูในเขตสบายระหวางสภาพภูมิอากาศปกติ กับ

สภาพอากาศเมื่อมีอิทธิพลของลมมาชวย เพิ่มจาก 7% เปน 16% ของทั้งป สรุปไดวา อิทธิพลของลม 

มีสวนชวยใหสภาพอากาศอยูในสภาวะนาสบายมากขึ้น 

 

มาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอุณหภูม ิ(Thermal Comfort Scale) 

 จากการศึกษาวรรณกรรมตาง ๆ ไดมีการสราง และพัฒนามาตรฐานวัดสภาวะความสบาย

ทางอุณหภูมิมากมาย อาทิเชน 

 

ตารางที่ 5 : มาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอุณหภูมิแบบตาง ๆ 

        

มาตรฐานวัดสภาวะ

ความสบายทาง

อุณหภูมิ (Index) 

รายละเอียด ความเหมาะสมในการ

เลือกใชของประเทศ 

ผูวิจัยและป

ที่วิจัย (ค.ศ.) 

The Bioclimatic 

Chart 

จากแนวคิดที่วา ไมมีจุดหน่ึงจุด

ใดพยายามที่จะสรางมาตรฐาน

แบบเดียว เน่ืองจาก 

องคประกอบที่เกิดจาก

สิ่งแวดลอมแตละตัวน้ัน ควบคุม

ไดดวยวิธีการตางกัน ดังน้ัน 

แผนภูมิ Bioclimatic จึงแสดงให

เห็นการแกปญหา เมื่ออยูนอก

เขตสภาวะนาสบาย 

มีความเหมาะสมใน

การเลือกใชมากที่สุด 

เน่ืองจากทราบชวงที่

อยูและไมอยูในเขต

สภาวะนาสบายรวมทั้ง

สามารถหาเทคนิคการ

ปรับแตงสภาวะนา

สบายภายในอาคารให

ดีขึ้น ในชวงที่อยู

นอกเหนือเขตสภาวะ

นาสบายในแตละ

ชวงเวลา 

Olgray, V., 

1963 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) : มาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอุณหภูมิแบบตาง ๆ 

    

มาตรฐานวัดสภาวะ

ความสบายทาง

อุณหภูมิ (Index) 

รายละเอียด ความเหมาะสมในการ

เลือกใชของประเทศ 

ผูวิจัยและป

ที่วิจัย (ค.ศ.) 

The Index of Thermal 

Stress (ITS) 

เปนการคํานวณอัตราความเย็น

ที่เปนผลมาจากการไหลของ

เหงื่อ ซึ่งจะรักษาระดับของ

อุณหภูมิภายใตสภาพแวดลอม

ที่กําหนด โดยพิจารณาจาก

องคประกอบที่เกิดจาก

สิ่งแวดลอม และองคประกอบ

ที่เกี่ยวกับมนุษย 

 Givoni, B., 

1998 

*หมายเหตุ The Effective Temperature Index (ET) ไดมีการพัฒนาตอเน่ืองมาเร่ือย ๆ จนถึงปจจุบัน 

ที่มา : Olgyay, V. (1963 a). Design with climate: Bioclimatic approach to architectural 

regionalism. New Jersey: Printon University; Givoni, B. (1998). Climate Considerations in 

Building and Urban Design. New York: Van Nostrand Reinhold. 

 

 จากการศึกษาวรรณกรรมจากหลายผูวิจัย (จากตารางที่ 5) มีมาตรฐานการวัดสภาวะนา

สบายทางอุณหภูมิหลากหลายวิธี โดยแตละวิธีมีรายละเอียด และขอจํากัดแตกตางกันออกไป จาก

รายละเอียด และขอจํากัดขางตนน้ัน ไดสรุปเร่ืองความเหมาะสมที่นํามาเปนเคร่ืองมือในงานวิจัยชิ้น

น้ีดัง ตารางที่ 6 เกณฑความเหมาะสมน้ัน ใชที่ต้ัง ลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศของที่ต้ัง

กรณีศึกษาเปนหลัก 
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ตารางที่ 6 : ขอบเขตของมาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอุณหภูมิแบบตาง ๆ 

     

Index Metabolic rate 

(W)/h 

DBT 

(°C) 

WBT 

( °C) 

Wind 

Velocity 

(m/s) 

ความเหมาะสมในการ

เลือกใชของกรุงเทพฯ 

ET or CET 

EW 

OT 

EqT 

RT 

ECI 

P4SR 

HSI 

ITS 

The Bioclimatic 

Chart 

Rest only 

 

 

 

Rest only 

Rest only 

62-232 

116-582 

116-698 

ทํากิจกรรม

เบาๆ 

1-43 

30-35 

27 

9-24 

18-45 

24-35 

27-55 

27-60 

20-55 

22-27 

1-43 

- 

- 

- 

18-45 

24-35 

15-36 

15-35 

15-35 

- 

0.10-3.5 

- 

- 

0.05-0.5 

0.10-3.0 

0-1.5 

0.05-2.5 

0.25-10.0 

0.10-3.5 

0-1.5 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

เหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

ไมเหมาะสม 

เหมาะสม (ดูตาราง 9) 

หมายเหตุ : อัตราการเผาผลาญของรางกาย (Metabolic rate) ขึ้นอยูกับกิจกรรมของมนุษย อายุ เพศ 

ขนาด รูปราง สภาวะของสุขภาพรางกาย ตลอดจนอาหารและเคร่ืองด่ืม โดยถูกกําหนดเปนตัวเลข

ตามอัตราการเกาเผาผลาญพลังงาน 1met = 58.1 W/sq.m.  

ที่มา : American Society of Heating. (2002). Refrigerating and Air Conditioning Engineerings. 

N.P. n.p. 

 

 จากการศึกษาขางตน ECI เปนดัชนีที่ใชวัดไดเฉพาะกิจกรรมพักผอนเทาน้ัน เหมาะสําหรับ

หองนอนอยางเดียว แตงานวิจัยชิ้นน้ีตองการวัดสภาวะนาสบายภายในบาน ซึ่งรวมถึงหองน่ังเลน 

จึงเลือกใชแผนภูมิไบโอไคลเมติก (Bioclimatic Chart) ของ Olgyay (1963) ระดับกิจกรรมแบบ 

เบา ๆ ซึ่งสอดคลองกับกิจกรรมที่ทําภายในบาน ดัชนีน้ีเปนมาตรฐานวัดสภาวะความสบายทาง

อุณหภูมิโดยเปนแผนภูมิที่แสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ เพื่อแสดงให

เห็นขอบเขตของสภาวะที่คนเรารูสึกสบาย โดยมีขอจํากัดใหเขตสบายของคนแสดงดวยเสนประใน

แผนภูมิ ภายใตเงื่อนไขที่วา (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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 -   ความเร็วลมคอนขางสงบ (ประมาณ 0 - 1 กิโลเมตรตอชั่วโมง หรือ 0-50 ฟุตตอนาที) 

 -   อุณหภูมิอากาศ และอุณหภูมิเฉลี่ยของผนังมีคาเทากัน 

 -   การแตงกายเปนแบบลําลอง โดยสวมเสื้อผาสบาย ๆ จํานวนเสื้อผานอยชิ้น 

 -   บุคคลอยูในอิริยาบถสบาย ๆ เชน อานหนังสือ น่ังเลน เปนตน 

 ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่เขตอบอุนละติจูดประมาณ 40 °เหนือ จะรูสึกสบายเมื่อ 

 -   อุณหภูมิอยูระหวาง 21.1°C -27.7°C 

 -  ความชื้นสัมพัทธอยูระหวาง 30-65 เปอรเซ็นต 

 หากนํามาปรับใชกับพื้นที่ใกลเสนศูนยสูตร จะตองเพิ่มขอบเขตของอุณหภูมิ 3/4 °F ทุก ๆ 

5 องศาของละติจูดที่ตํ่ากวาละติจูดที่ 40°เหนือ แตตองไมเกิน 29.4 °C (Olgyay, 1963) สําหรับ

ประเทศไทยอยูระหวางละติจูด5 °37'เหนือ กับ 20 °27 เหนือ ขอบเขตของสภาวะนาสบายคือ  

30.7 °C (คิดที่ละติจูด 6 °เหนือ) ซึ่งเกิน 29.4°C ดังน้ันจึงใหประเทศไทยใชขอบเขตอุณหภูมิที่ 

29°C แตสําหรับงานวิจัยวิทยานิพนธชิ้นน้ี เลือกใชขอบเขตอุณหภูมิที่ 27 °C แทน 

 ประเทศไทยที่เขตรอนชื้น จะรูสึกสบายเมื่อ  

 -   อุณหภูมิอยูระหวาง 22-27 °C 

 -   ความชื้นสัมพัทธอยูระหวาง 20-75 เปอรเซ็นต 

 

ผลการศึกษาการวัดสภาวะนาสบายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ลําดับขั้นตอนในการวิเคราะห และการนําเสนอขอมูลอากาศและเขตสบาย 

ขั้นตอนการวิเคราะห  

 ลําดับที่ 1 หาจํานวนชั่วโมงที่อยูในสภาวะนาสบายที่ผนวกอิทธิพลความเร็วลมของสถานที่

ที่ทําการศึกษา 

 โดย Plot อุณหภูมิเหสมือน (อุณหภูมิอากาศลบดวยความรูสึกเย็นลง) และความชื้นสัมพันธ

รายชั่วโมงลงในแผนภูมิไบโอไคลเมติก จากน้ัน 

  -  หาจํานวนชั่วโมงที่อยูในสภาวะนาสบาย เปนเปอรเซนต ของแตละเดือน 

  - หาจํานวนชั่วโมงที่ไมอยูในสภาวะนาสบาย เปนเปอรเซนต ของแตละเดือน 

   จาก ความรูสึกเย็นลง (°C) = 0.381V+0.016RH  

   เมื่อ V คือ ความเร็วลม (กิโลเมตรตอชั่วโมง) 

    RH คือ ความชื้นสัมพันธ (เปอรเซ็นต) 

  ตองเปลี่ยนหนวยของความเร็วลมรายชั่วโมงจากขอมูลสภาพอากาศจริงจาก Knot 

เปน กิโลเมตรตอชั่วโมงกอน ดังน้ี 
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   1 กิโลเมตร ตอชั่วโมง = 1.853 x 1 knot 

   1 กิโลเมตรตอชั่วโมง = 1FPM x 0.00508/ 0.2778 

   1 fpm   = 0.01829 km/ hr 

 ลําดับที่ 2 วิเคราะหขอมูลทิศทาง และความเร็วลมทั้ง 12 เดือน ของพื้นที่ที่ทําการศึกษา 

 -  หาความสัมพันธระหวางขอมูลความเร็วลมรายชั่วโมง (กิโลเมตรตอชั่วโมง) 

ในแตละชวงเวลา ภายใน 1 วัน 

 -  หาทิศทางที่ลมพัด และความเร็วลมในชวงเวลาตาง ๆ เปนรายเดือน 

 

ผลที่ไดจากการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศ 

 จากแผนภูมิไบโอไคลเมติก (Bioclimatic Chart) พบวาโซนที่อยูนอกเขตสบายของแตละ

เดือน สามารถแบงออกเปน 6 โซนใหญ ๆ ไดดังน้ี 

 โซน AA เปนโซนที่สภาพอากาศรอนเกินไป (เกิน 27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธไมเกิน  

20% 

 โซน A  เปนโซนที่สภาพอากาศรอนเกินไป (เกิน 27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธไมเกิน  

40% 

 โซน B เปนโซนที่สภาพอากาศรอนเกินไป (เกิน 27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธ 40-75% 

 โซน C  เปนโซนที่สภาพอากาศรอนเกินไป (เกิน 27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธต้ังแต 75% 

ขึ้นไป 

 โซน D  เปนโซนที่สภาพอากาศพอดีกับสภาวะสบาย (22-27 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธไม

เกิน 20% 

 โซน E เปนโซนที่สภาพอากาศหนาวเย็นเกินไป (ตํ่ากวา 22 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธ 40-

7% 

 โซน E เปนโซนที่สภาพอากาศหนาวเย็นเกินไป (ตํ่ากวา 22 °C) โดยที่ควาชื้นสัมพันธ

ต้ังแต 75% ขึ้นไป 
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ภาพที่ 17 : การแบงโซน และกลยุทธบน Bioclimatic Chart ที่ถูกปรับปรุงจากแผนภูมิ 

  ของ Victor Olgyay 
 

 
 

ที่มา : Olgyay, V. (n.d.). Retrieved from http://www.arch.ttu.edu/courses/2009/Fall/Design/ 

Perl/Asheim/Week02/Week02.htm 

 

ซึ่งสามารถใชเทคนิคปรับแตงเพื่อเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายไดดังน้ี  

(อรรจน เศรษฐบุคร, 2551) 

 โซน AA เปนโซนที่รอนเกินไป แตสามารถใชการระเหยของนํ้ามาชวยทําใหอากาศเย็นลง

ได เพื่อใหเกิดการ Dehydrate เชนการเพิ่มนํ้าพุ เปนตน 

 โซน A เปนโซนที่รอนเกินไป แตสามารถใชการระเหยของนํ้า และแรงลมมาชวยทําให

อากาศเย็นลง เพื่อทําใหรูสึกเย็นลงกวาปกติ เชนการใชผนังเย็นชวยปรับอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นที่ผิว

โดยรอบ (MRT)  

 โซน B เปนโซนที่รอนเกินไป ตองใชแรงลมมาชวยสรางสภาวะนาสบาย (เน่ืองจาก 

มนุษยเราจะรูสึกเย็นลงทุก ๆ 1°C เมื่อความเร็วลมเพิ่มขึ้น 2.5 กม./ ชม. หรือ 140 FPM) เปนชวงที่

ใกลฤดูรอนของประเทศไทย หรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นที่ผิวโดยรอบ (MR38 

 โซน C เปนโซนที่ชื้นเกินไป ตองใชวิธีการลดความชื้นในอากาศ อาจใชลมชวยลด

ความชื้นก็ได หรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นที่ผิวโดยรอบ (MRT) 

A 

AA 

B 

C D 

E EE 
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 โซน D เปนโซนที่อากาศแหงเกินไป ตองเพิ่มความชื้นในอากาศ เชนการฉีดสเปรยนํ้าใน

อากาศ 

 โซน E, EE เปนโซนที่อากาศหนาวเกินไป ตองเพิ่มการแผรังสีความรอน หรือใชอิทธิพล

ของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) 

 จากการวิเคราะห และศึกษาสภาพภูมิอากาศของแตละภาค เพื่อใหทราบถึงศักยภาพ และ

ขอจํากัดในการนําอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเขามาใช เพื่อเพิ่มจํานวนชั่วโมงในเขตสบายของ

พื้นที่ที่ทําการศึกษา ลักษณะสภาพที่ต้ังของประเทศไทยที่อยูใกลเสนศูนยสูตร ไดรับการแผรังสี

ความรอนจากดวงอาทิตยในปริมาณที่มาก และพื้นที่โดยรวมมีความชื้นสัมพันธในอากาศที่สูง เปน

สภาพอากาศแบบรอนชื้น ประกอบกับพิจารณาลักษณะภูมิอากาศของที่ต้ังจากแผนภูมิไบโอไคลเม

ติก ซึ่งมีขั้นตอนในการสรุปดังน้ี 

  -  สรุปจํานวนชั่วโมงที่อยูนอกเขตสบายของแตละภาคของประเทศไทยในกรณี

ไดรับอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ 

  -  ศักยภาพ และขอจํากัดในการนําอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเขามาใชในแตละ

ฤดูของที่ต้ัง 

ศักยภาพ และขอจํากัดในการนําอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเขามาใชในแตละฤดูของ

กรุงเทพมหานคร 
 

ภาพที่ 18 : แสดงความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงในเดือนกุมภาพันธ 
 

ฤดูหนาว-เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาพที่ 19 : แสดงทิศและความเร็วลมในเดือนกุมภาพันธ 
 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 20 : แสดงอุณหภูมิ และความชื้นในเดือนกุมภาพันธเปรียบเทียบ เมื่อไมมีอิทธิพลของลม

(ซาย) กับเมื่อมีอิทธิพลของลมเขามาชวย (ขวา) 
 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ทิศทางการพัดของกระแสลม เดือนมกราคม และกุมภาพันธพัดมาทางทิศใต นอกน้ันพัดมา

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

ความเร็วลม ฤดูน้ีมีลมบางในชวงบาย ปริมาณลมนอยมาก ชวงกลางคืนไมมีลม 

- ฤดูหนาวมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 21% อิทธิพลของกระแส

ลมธรรมชาติ สามารถ เพิ่มจํานนวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวัน 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูตํ่ากวาเขตสบายประมาณ 20% ไมควรใชอิทธิพลของ

กระแสลมธรรมชาติ ปริมาณลมแรงเกิน (5km/ hr)มาใช เน่ืองจากกลางคืนอากาศคอนขางเย็นและ

ความชื้นปานกลาง 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูสูงกวาเขตสบายประมาณ 59% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติ ไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวัน เน่ืองจากอากาศรอนและ

ความชื้นคอนขางสูง 

 

ภาพที่ 21 : แสดงความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงในเดือนเมษายน 
 

ฤดูรอน-เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาพที่ 22 : แสดงทิศและความเร็วลมในเดือนเมษายน 

 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 23 : แสดงอุณหภูมิ และความชื้นในเดือนเมษายนเปรียบเทียบ เมื่อไมมีอิทธิพลของลม (ซาย) 

กับเมื่อมีอิทธิพลของลมเขามาชวย (ขวา) 
 

 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ทิศทางการพัดของกระแสลม แบงเปน 2 กลุม คือ ทิศใต และทิศตะวันตกเฉียงใต 

ความเร็วลม มีลมบางในชวงบาย ปริมาณลมนอยมาก กลางคืนไมมีลม 

- ฤดูรอนมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 5% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวันไดเล็กนอย 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูตํ่ากวาเขตสบายประมาณ 6% ไมควรใชอิทธิพลของ

กระแสลมธรรมชาติ ปริมาณลมแรงเกิน (5km/ hr) มาใช ทําใหรูสึกวาอากาศหนาวเย็นจนตํ่ากวาเขต

สบายชวงกลางคืน 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูสูงกวาเขตสบายประมาณ 89% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติ ไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวัน เน่ืองจากอากาศรอน 

และความชื้นคอนขางสูง 

 

ภาพที่ 24 : แสดงความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงในเดือนตุลาคม 
 

ฤดูฝน-เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลมคม 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาพที่ 25 : แสดงทิศและความเร็วลมในเดือนตุลาคม 

 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาพที่ 26 : แสดงอุณหภูมิ และความชื้นในเดือนตุลาคมเปรียบเทียบ เมื่อไมมีอิทธิพลของลม (ซาย) 

กับเมื่อมีอิทธิพลของลมเขามาชวย (ขวา) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. (2542). เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ทิศทางการพัดของกระแสลม สวนใหญลมจะพัดมาทางทิศเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ 

และมีทิศใตบาง 

ความเร็วลม มีลมบางในชวงบาย ปริมาณลมนอยมาก กลางคืนไมมีลม 

- ฤดูฝนมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายประมาณ 7% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวันไดเล็กนอย 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูตํ่ากวาเขตสบายประมาณ 16% ไมควรใชอิทธิพลของ

กระแสลมธรรมชาติ ปริมาณลมแรงเกิน (5km/ hr) มาใช ทําใหรูสึกวาอากาศหนาวเย็นจนตํ่ากวาเขต

สบายในชวงกลางคืน 

- จํานวนชั่วโมงที่อยูสูงกวาเขตสบายประมาณ 77% อิทธิพลของกระแสลม

ธรรมชาติ ไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวงกลางวัน เน่ืองจากอากาศรอน 

และความชื้นคอนขางสูง 

ศักยภาพ และขอจํากัดในการนํากระแสลมธรรมชาติเขามาใชในแตละฤดูของ

กรุงเทพมหานคร (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 

ประสิทธิภาพของกระแสลมธรรมชาติที่สามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายเมื่อ

พิจารณาในแตละฤดู 

- ฤดูหนาว อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารถเพิ่จํานวนชั่วโมงใหอยูใน

เขตสบายได 21% 

- ฤดูรอน อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารถเพิ่จํานวนชั่วโมงใหอยูใน

เขตสบายได 5% 

- ฤดูฝน อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารถเพิ่จํานวนชั่วโมงใหอยูในเขต

สบายได 7% 

พิจารณาสภาพอากาศภายนอกของกรุงเทพมหานครวา อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติมี

ผลตอการเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในแตละชวงเวลา พบวา 

อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายในชวง

กลางวัน เน่ืองจากตอนกลางวันมีสภาพอากาศที่รอน และความชื้นไมสูง ดังน้ันกระแสลมธรรมชาติ

จะทําใหรูสึกสบายตัวเพิ่มขึ้น เน่ืองจากกระแสลมที่พัดผานผิวกายทําใหเหงื่อระเหย มนุษยจึงรูสึกเย

นกวาสภาพอากาศจริง มากหรือนอยขึ้นอยูกับความเร็วลมที่พัดผานผิวกาย โดยกระแสลมธรรมชาติ

ที่ไมเกิน 5 km/ he หรือ 300 fpm จะทําใหมนุษยรูสึกสบายโดยที่ไมรูสึกรําคาญ 
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ขอจํากัดในการนํากระแสลมธรรมชาติ เพื่อเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายของสภาพ

อากาศภายนอก 

- อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงของสภาพ

อากาศภายนอกใหอยูในเขตสบายตอนกลางวัน ชวงที่สภาพอากาศภายนอกรอนมาก จนปริมาณลม

และความเร็วลมไมสามารถทําใหมนุษยรูสึกสบายตัวเพิ่มขึ้นจนอยูในเขตสบายได โดยเฉพาะฤดู

รอน และฤดูฝน 

- อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติไมสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงของสภาพ

อากาศภายนอกใหอยูในเขตสบายตอนกลางคืน เน่ืองจากความชื้นในอากาศสูง (เกือบตลอดทั้งป) 

ตลอดจนปริมาณลม และความเร็วลมในตอนกลางคืนนอยมาก 

- อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติที่ปริมาณลมแรงเกิน (5km/ hr)ไมสามารถ

เพิ่มจํานวนชั่วโมงของสภาพอากาศภายนอกใหอยูในเขตสบายชวงที่อุณหภูมิอากาศอยูในเขตสบาย

อยูแลว (22-27 °C) ลมที่แรงเกินไปจะทําใหมนุษยรูสึกไมสบายตัวเพิ่มขึ้น เน่ืองจากรูสึกวาอากาศ

หนาวเย็นจนตํ่ากวา 22 °C ซึ่งตํ่ากวาเขตสบาย 

 

 



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยน้ีศึกษาการใชเลือกใชเทคนิควิธีกอใหเกิดสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) ภายใน

อาคารสถาปตยกรรมของชุมชนรายไดนอย ในภูมิภาคเขตรอนชื้นใหดีขึ้น หรืออยูในสภาวะนา

สบายมากขึ้น โดยไมใชพลังงานจากการเลือกใชอิทธิพลจากมวลสาร การใชอิทธิพลของอุณหภูมิ

เฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT: Mean Radiant Temperature) ตลอดจนการใชประโยชนจาก

กระแสลมธรรมชาติ และเมื่อมีการผสมผสานเทคนิคตาง ๆ เหลาน้ีดวยกัน จะทําใหเขาใกล หรืออยู

ในสภาวะนาสบายมากขึ้น แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาขอสรุป โดยกําหนดแนวทางในการวิจัย 

ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

 งานวิจัยชิ้นน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษา Pilot Study กับชุมชนน้ี เพื่อดูแนวโนมความเปนไปได 

แลวจึงกลับมาเก็บขอมูลอยางครบถวนเพื่อเก็บเปนสถิติจริงอีกคร้ัง 

 

ภาพที่ 27 : แผนภูมิความสัมพันธของปจจัย 
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ภาพที่ 29 : ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
 

 
 

 ขอมูลภาคสนามที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแนวทางมาจากโครงการศึกษาวิจัยสถาปตยกรรม

ในไทยเพื่อการประหยัดพลังงานในป พ.ศ. 2546 โดยกรณีศึกษาที่ใชในงานวิจัย มีเกณฑคัดเลือก

ดังน้ี 

 -   เปนชุมชนที่จัดอยูในกลุมชุมชนรายไดนอย 

 -  เปนชุมชนที่ไมไดต้ังอยูบนที่ดินของตนเอง 

 -   เปนอาคารที่ใชงานจริงและยังคงใชงานอยู 

 แบงอาคารกรณีศึกษาออกตามลักษณะของมวลสารเปนเกณฑในการจัดแบงอาคาร ตาม

นํ้าหนักวัสดุผนังตอพื้นที่ใชงาน ไดเปน 2 กลุม ไดแก มวลสารนอย คือ ผนังไม และมวลสารปาน

กลาง คือ ผนังกออิฐชั้นเดียว 

ขั้นตอน และวิธีการดําเนินงาน 

งานวิจัยฉบับน้ีเปนการศึกษาหาปจจัยทางสภาพแวดลอมทางกายภาพของบานพักอาศัยที่มี

ผลตอสภาวะนาสบายของที่อยูอาศัยในชุมชนรายไดนอย และหาแนวทางการออกแบบ

สภาพแวดลอมใหมีความสอดคลองกับพฤติกรรมและขอจํากัดที่มี  

1)  ทบทวนวรรณกรรม เพื่อหาขอมูลที่เกี่ยวของกับการออกแบบอาคารใหอยูในสภาวะนา

สบาย ดวยวิธีการทางธรรมชาติ  
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2)  คนหาปจจัยที่มีผลตอชีวิตการเปนอยูของผูอยูอาศัยในชุมชน โดยใชการสอบถามและ

ขอมูลทุติยภูมิ เชน ศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ แผนที่ เปนตน เพื่อนํามาสงเสริมขอมูลที่มีอยู 

3)  ทําการสํารวจเบื้องตน โดยการสังเกตการณ เพื่อสํารวจสภาพแวดลอมชุมชน และ

สภาพแวดลอมกายภาพที่อยูอาศัย โดยการลงพื้นที่ และจัดหมวดหมูของสภาพอาคาร ตําแหนงที่ต้ัง

ของแตละอาคาร ตามสมมติฐานที่คาดวานาจะสงผลตอสภาวะนาสบาย 

4)  วิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพื่อกําหนดปญหาทาสังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม

ชุมชน รวมถึงที่อยูอาศัย 

5)  จัดเตรียมเคร่ืองมือ รวบรวมขอมูล อันไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบ

สังเกตการณเพื่อรวบรวมขอมูลทางดานกายภาพ พรอมกลองถายภาพและโปรแกรมคอมพิวเตอร

แบบจําลองทางคณิตศาสตร 

6)  สัมภาษณ และสํารวจ สังเกตการณ รวบรวมขอมูลโดยละเอียดในดานสถานภาพทาง

สังคม เศรษฐกิจ ลักษณะกายภาพที่อยูอาศัย และชุมชน รวมทั้งทัศนคติในดานความเปนอยู 

(กิจกรรม พฤติกรรมการอยูอาศัย ขนาดครัวเรือน) ของคนในชุมชน 

7) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยละเอียด เพื่อหาแนวทางความเปนไปไดของโครงการ

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ และสภาพกายภาพในปจจุบัน อันไดแก 

-  องคประกอบและการวางผังชุมชน 

- องคประกอบหนวยพักอาศัย 

- รูปแบบโครงสราง วัสดุ 

- วิธีการติดต้ังโครงสราง หรือวัสดุตาง ๆ 

- การใชเน้ือที่ และการขายตัวของหนวยพักอาศัย 

- การทดลองแบบจําลองทางคณิตศาสตร 

8) หาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรแตละตัว และต้ังเปนสมมติฐาน เพื่อพิสูจน

ความสัมพันธดวยหลักทางสถิติ 

9) สรุปผล หาขอจํากัดของโครงการจากความพอใจของผูอยูอาศัยในชุมชน มาตรฐาน

เกณฑขอกําหนด และขอพิจารณาตาง ๆ อันมีผลตอรูปแบบของชุมชน เพื่อหาแนวทางการออกแบบ

ทางกายภาพ 

10)  วิเคราะหหลักการ ระบบตาง ๆ ซึ่งจะมีผลตอการออกแบบชุมชน และอาคารพักอาศัย 

เชน ระบบประปา การใหขนาดรูปรางที่ดิน และอาคารที่เหมาะสม 

11)  เสนอรูปแบบกายภาพ การวางผังชุมชน และรูปแบบหนวยพักอาศัย 
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12) ทดลองรูปแบบที่ไดนําเสนอออกมาเปนตัวเลข และผลการทดลองใหเปนเชิงประจักษ 

และสรุปผลการทดลอง 

13)  ประเมินผลดานการเงินที่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจของผูอยูอาศัย 

14)  สรุปผล เสนอแนะแนวทางการแกปญหา 

15)  จัดทํารายงาน 

 

กลุมประชากร และการสุมตัวอยาง 

 

ภาพที่ 30 :  แผนที่บริเวณชุมชนยมราช 

 

 
 

จากการไปสํารวจ และสัมภาษณชุมชนยมราช ชุมชนน้ีต้ังอยูหลังสนามมานางเลิ้ง เปนที่ดิน

สวนพระมหากษัตริย ไมสามารถครอบครองได มีกฎหมายทองถิ่นเปนขอบังคับใหพื้นที่ในสวนน้ี

ตองเปนอาคารพักอาศัย สูงไมเกิน 2 ชั้น ดังน้ัน จึงมีไวใหขาราชบริภารปลูกเรือนอาศัยอยู โดยเดิมที

อาศัยอยูในเขตพระราชวัง ใหสิทธิที่ดินครัวเรือนละ 25 ตร.วา (100 ตร.ม.) และสามารถนําวัสดุจาก

ที่อาคารเดิมมาปลูกสรางใหมเองได แตละหลังมีอายุคอนขางนานกวา 100 ป แตไดมีการปรับปรุง

ลักษณะของอาคารใหเปนสมัยใหมมากขึ้น แตอยางไรก็ตามยังมีหลายๆหลังที่ยังซอมแซมใหเปน

ลักษณะคงเดิมคือเปนบานไม แตอาจจะผสมคอนกรีตเขาไปในสวนของชั้นลาง เพื่อเพิ่มความคงทน

ของอาคารและงายตอการกอสราง ซอมแซม โครงสรางสวนใหญแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

โครงสรางไม โครงสรางคอนกรีต และโครงสรางผสม (ชั้น1เปนคอนกรีต ชั้น 2 เปนไม) สวนที ่

ดินดานหนาที่ติดถนนน้ัน เปนอาคารที่การเคหะสรางขึ้น เปนอาคารไม 2 ชั้น สรางติดกัน (ผนัง

รวมกัน) เปนหองแถว ใหผูมีรายไดนอยที่ประสบอัคคีภัยเขามาอาศัย  
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ภาพที่ 31 : ผังแสดงการแบงโซนของที่ต้ังในชุมชน 

 
 

ภาพที่ 32 : แสดงผังของพื้นที่และขอดีขอเสีย 
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ตารางที่ 7 : แสดงผังของพื้นที่และขอดีขอเสีย 

 

  

ขอดีของสภาพแวดลอม 

 

 

ขอเสียของสภาพแวดลอม 

 

A - อยูสบาย เพราะหางจากถนนใหญ 

- บรรยากาศรมเย็น 

- เพื่อนบานเปนมิตร 

- ลมพัดเย็นสบาย 

- ซอยแคบ เขาถึงยาก 

- ติดสนามมา(ปญหาลูกกอลฟตกลง

มาใสหลังคาเกิดความเสียหาย 

B - อยูหางจากถนนระดับหน่ึง 

- มีZONE Cที่เปนอาคารคอนกรีต

ทึบ เปนกําแพงกันฝุนและเสียง 

- เขาซอยไปไมสึกมาก 

- มีลมเย็นผาน นอยกวาZONE A 

 

- ซอยแคบ เขาถึงไดไมยากนัก 

- พบปญหาลูกกอลฟเล็กนอย 

C - ใกลถนนใหญเดินทางสะดวก 

- ไมพบปญหาลูกกอลฟ 

 

- ปญหาฝุนละออง + เสียง 

- ความรอนจากถนน 

- เปนอาคารคอนกรีตชุดทําใหมีพื้นที่

ขนาดเล็กที่ตองแบงออกเปน 4 สวน 

- มีความชื้นที่ระเหยขึ้นมาจากใตดิน 

 

 จากการสํารวจพบวาลักษณะการวางตัวของอาคารแบงเปนบล็อก ๆ โดยมีพื้นที่ติดถนน

ใหญทางดานหนาและมีซอยตัดขาสูถนนดานใน มีขนาดพื้นที่ใชสอยใกลเคียงกัน  ชุมชนน้ี มี

ทั้งหมด 97 ครัวเรือน โดยผังชุมชนมีลักษณะเปนบลอก ๆ  ผูวิจัยจึงแบงโซนที่ต้ังออกเปน 3 โซน 

(ดังรูปที่ 32) ถนนดานหนากวางประมาณ10เมตร ฝงตรงขามเปนทางรถไฟ และอีกฝงของทาง

รถไฟ เปนชุมชนแออัด สวนชุมชนทั้ง2ขางที่ขนาบกับที่ต้ัง เปนชุมชนแออัดเชนกัน ดานหลังของ

ที่ต้ัง เปนสนามมานางเลิ้ง 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา และการทดสอบเคร่ืองมือ 

1) แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 

2) แบบสํารวจ เคร่ืองมือการวัดสภาพอากาศ 

3) แบบจําลองทางกายภาพอาคารในโปรแกรมคอมพิวเตอร  

(Computer Simulation) 

อุปกรณที่ใชในการเก็บขอมูล 

อุปกรณที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ เข็มทิศ เคร่ืองวัด

อุณหภูมิ (Data Logger รุน Tenex Model 045-38S) เปนชุดเก็บขอมูลอัตโนมัติ สามารถตอเขากับ 

หัวเซนเซอรชนิดตาง ๆ ดังตอไปน้ี  

 -   หัววัดอุณหภูมิ 20 ตําแหนง 

 -   หัววัดความชื้นสัมพันธ 3 ตําแหนง  

 -  หัววัดความเร็วลม 2 ตําแหนง 

 ขอมูลที่ตองการ และตําแหนงในการติดต้ัง 

 งานวิจัยชิ้นน้ี แบงสิงที่สนใจออกเปน 2 สวนใหญ ๆ คือ 1) ศึกษาสภาพแวดลอมและ

พฤติกรรม ของคนในชุมชนรายไดนอย 2) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบาย โดยการ

เชื่อมโยงของทั้ง 2 หัวขอดังกลาวคือ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบาย จะตองเปนปจจัยที่

สอดคลองกับสภาพแวดลอม และพฤติกรรมของคนในชุมชนรายไดนอยดวย 

 

วิธีการเก็บขอมูล 

งานวิจัยสวนที่ 1 ศึกษาสภาพแวดลอมและพฤติกรรม (Environment and Behavior) 

ตอบคําถามขอที่ 1, 2 

 ศึกษาความสัมพันธ และพฤติกรรมตาง ๆ ดวยวิธีการเขาไปสํารวจสภาพแวดลอมของพื้นที่

และรอบ ๆ พื้นที่กอน เพื่อผูวิจัยจะไดเขาใจผังชองชุมชน และวาดออกมา แบงกลุม แบงประเภท 

แบงโซน จากการเขาไปสํารวจ ทําใหงายตอการเก็บขอมูล และหาปจจัยที่เกี่ยวของ หลังงานน้ัน

ผูวิจัยจึงเขาไปเก็บขอมูลดานพฤติกรรม และความสัมพันธดวยวิธีการถามดวยแบบสอบถาม และ

แบบสัมภาษณ โดยวิธีการสุม 27 หลัง จาก 97 หลัง (จากการทํา Pilot Study) แตชวงเก็บขอมูลจริง 

ผูวิจัยกลับไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเพิ่ม รวม 50 หลัง จาก 97 หลัง เพื่อความแมนยําในคาสถิติ

มากยิ่งขึ้น 
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 หลังจากเก็บขอมูลเบื้องตนเรียบรอยแลว ผูวิจัยนําขอมูลมาใสในโปรแกรมคอมพิวเตอร 

(SPSS) เพื่อคํานวณคาสถิติ ศึกษาความสัมพันธ และหาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับตัวแปรที่มีผล

ตอสภาวะนาสบายจากการศึกษาวรรณกรรม มาต้ังเปนสมมติฐานงานวิจัย 

 

ตารางที่ 8 : แจกแจงงานวิจัยสวนที่ 1 สภาพแวดลอมและพฤติกรรม 

 

Constructs Variables Operational 

Definitions 

Level of 

Measurement 

Data 

Collection 

Instrument 

Location 

สภาพความ

เปนอยู 

พฤติกรรม 

และวิถีชีวิต 

- เวลาอยูบาน 

- กิจกรรมที่ทํา

รวมกันในบาน 

- ความพึงพอใจ

ในการอยูบาน 

Ordinal 

Scale 

 

แบบสอบถาม  

แบบ

สัมภาษณ 

ANOVA 

Correlate 

 

ขนาด

ครัวเรือน 

- รายไดเฉลี่ย

ครัวเรือน 

- อาชีพหัวหนา

ครัวเรือน 

Nominal 

Scale 

 

แบบสอบถาม ANOVA 

สภาพของ

ชุมชน 

-โครงสราง

อาคาร และผัง

อาคาร 

-ลักษณะการวาง

อาคาร 

-ความหนาแนน

ของชุมชน 

Nominal 

Scale 

แบบสํารวจ 

แบบ

สัมภาษณ 

แบบสอบถาม 

Correlative 

Regression 

ANOVA 

บรรยากาศ

ชุมชน 

-อุณหภูมิ และ

รังสีแสงอาทิตย 

- ความชื้น 

 

Scale แบบสํารวจ 

 

Psychometric 

chart 

Sun chart 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) : แจกแจงงานวิจัยสวนที่ 1 สภาพแวดลอมและพฤติกรรม 

 

Constructs Variables Operational 

Definitions 

Level of 

Measurement 

Data 

Collection 

Instrument 

Location 

ขอจํากัดของ

การกอสราง 

งบประมาณ -การเคลื่อนไหว

อากาศ 

-ความสามารถ

จายเพื่อ

ปรับปรุงบาน 

Scale แบบสอบถาม Regression 

Correlative 

 กิจกรรม -กิจกรรม

ประจําวัน 

-อาชีพ 

-เวลาที่ทํา

กิจกรรม 

Nominal 

Scale 

แบบสอบถาม 

แบบ

สัมภาษณ 

Correlative 

 สุขลักษณะ -ปญหากลิ่น 

และเสียง 

-การถายเท

อากาศ 

-ปญหาดาน

อุณหภูมิ 

Ordinal แบบสอบถาม 

แบบ

สัมภาษณ 

Correlative 

ความ

ตองการการ

อยูอาศัย 

พื้นที่อยู

อาศัย 

-จํานวนหองที่

ใช 

-ความพึงพอใจ

ขนาดพื้นที่ใช

งานเหมาะสม

กับกิจกรรม 

Ordinal 

Nominal 

แบบสอบถาม Correlative 

Regression 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) : แจกแจงงานวิจัยสวนที่ 1 สภาพแวดลอมและพฤติกรรม 

 

Constructs Variables Operational 

Definitions 

Level of 

Measurement 

Data 

Collection 

Instrument 

Location 

 สภาวะนา

สบาย 

-ความพึงพอใจ

ในการระบาย

อากาศ และ

อุณหภูมิ 

-ปญหาดาน

กลิ่นอับชื้น 

Ordinal แบบสอบถาม Correlative 

Regression 

 ความ

ปลอดภัย 

-ความรูสึก

ปลอดภัย 

-ความไววางใจ

เพื่อนบาน 

Ordinal แบบสอบถาม Correlative 

Regression 

 

งานวิจัยสวนที่ 2 ศึกษาปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบาย และแนวทางการออกแบบ  

ตอบคําถามขอที่ 3, 4 

 งานวิจัยน้ีตองการศึกษาในสวนของการใชเทคนิคปรับแตงสภาวะนาสบายของชุมชน

รายไดนอยในเขตรอนชื้นใหดีขึ้น หรืออยูในสภาวะนาสบายมากขึ้น จากการเลือกใชอิทธิพลจาก

มวลสาร ตําแหนงภายในอาคาร (ชั้นที่1/ ชั้นใตหลังคา) การใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว

โดยรอบ (MRT) ตลอดจนการใชประโยชนจากกระแสลมธรรมชาติ และเมื่อมีการผสมเทคนิคตางๆ

เหลาน้ีดวยกัน จะทําใหเขาใกล หรืออยูในสภาวะนาสบายมากขึ้น ดังน้ัน ขอมูลที่จําเปนตอการ

วิเคราะหอิทธิพลที่มีผลตอสภาวะนาสบายตลอดทั้งป จากการเก็บขอมูลภาคสนาม ดังตาราง 
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ตารางที่ 9 : แจกแจงงานวิจัยสวนที่ 2 อิทธิพลที่มีผลตอสภาวะนาสบาย 

 

Constructs Variables Operational 

Definitions 

Level of 

Measurement 

Data 

Collection 

Instrument 

Data Analysis 

อิทธิพลที่มี

ผลตอ

สภาวะนา

สบาย 

ลม

ธรรมชาติ 

ความเร็วลม  

(Wind Speed) 

 

Scale เซนเซอรวัด

ความเร็วลม 

(Hot wire) 

1. ภายในอาคาร 

2. ภายนอก

อาคาร 

 ความชื้น

สัมพันธ 

ความชื้นสัมพันธ 

(Relative 

Humidity) 

Scale Data logger 

หัวเซนเซอร

วัดความชื้น 

1. ภายในอาคาร 

2. ภายนอก

อาคาร 

 มวลสาร อุณหภูมิกระเปาะ

แหง (Dry bulb 

temperature) 

Scale 

 

Data logger 

หัวเซนเซอร

วัดอุณหภูมิ 

1. ภายในอาคาร 

2. ภายนอก

อาคาร 

 

 อุณหภูมิ

เฉลี่ย

พื้นผิว 

อุณหภูมิเฉลี่ย

พื้นผิวโดยรอบ 

(Mean radiant 

temperature) 

 

Scale 

 

Data logger 

หัวเซนเซอร

วัดGlob 

temperature 

1. ภายในอาคาร 

 

 อุณหภูมิผิว 

(Surface 

temperature) 

Scale 

 

เซนเซอรวัด

อุณหภูมิ 

1. ผนังภายใน  

2. พื้นภายใน  

3. ผนังภายนอก 

4 ดาน 

4. พื้นภายนอก 

5. หลังคา

ภายนอก 2 ดาน 

3. หลังคาภายใน 

2  ดาน 
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การเลือกกรณีศึกษา 

 ลักษณะตัวอาคาร ถูกจัดกลุมออกเปน 3 กลุมใหญๆ ดังที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยจึงเลือก

อาคารตัวอยางออกมา 3 หลัง เพื่อเปนตัวแทนของแตละประเภทของอาคาร เปนดังน้ี 

อาคารประเภทที่ 1: เปนอาคารไมชั้นเดียว มีใตถุน มีขนาดที่ต้ังประมาณ 60 ตร.ม. มีสมาชิก 

7 คน ทั้งพื้นและผนังเปนไม มีชองเปดประมาณ 1ใน 4 ของปริมาณผนังทึบ หลังคาทรงจ่ัว มุง

กระเบื้อง 

 

ภาพที่ 34 : ลักษณะอาคารประเภทที่ 1  

 

 
 

อาคารประเภทที่ 2 : เปนอาคารไม 2 ชั้น พื้น และผนังเปนไม ขนาดที่ต้ังประมาณ 100  

ตร.ม. มีสมาชิกภายในบาน 7 คนมีปริมาณชองเปด 1 ตอ 12 ของผนังทึบ ซึ่งนอยมาก หลังคาทรง 

จ่ัว มุงกระเบื้อง  
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ภาพที่ 35 : ลักษณะอาคารประเภทที่ 2 
 

 
 

 อาคารประเภทที่ 3 : เปนอาคารแบบผสม มี 2 ชั้น ชั้นที่ 1 เปนโครงสรางคอนกรีต ผนังและ

พื้นเปนคอนกรีต สวนชั้นที่ 2 เปนโตรงสรางไม ผนัง และพื้นเปนไม ปริมาณชองเปดมี 1 ตอ 12 

ของผนังทึบ หลังคาทรงจ่ัว มุงกระเบื้อง 

 

ภาพที่ 36 : ลักษณะอาคารประเภทที่ 3 
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ตารางที่ 10 : การจัดกลุมอาคารกรณีศึกษา 

 

ตัวแปร เกณฑการจัดกลุมอาคาร กรณีศึกษา 1 กรณีศึกษา 2 กรณีศึกษา 3 

ขนาดที่ต้ัง ก. ตํ่ากวา 100 ตร.ม. 

(พื้นที่นอย) 

60 ตร.ม. - - 

  ข. มากกวาหรือเทากับ 

100 ตร.ม.(พื้นที่มาก) 

- 100 ตร.ม. 100 ตร.ม. 

ความ

หนาแนน 

ก. มากกวา7/100 คน/ตร.

ม. (0.07) (แออัดมาก) 

0.12 - - 

  ข. นอยกวา7/100 คน/ตร.

ม. (0.07) (แออัดนอย) 

- 0.07 0.07 

ชองเปด ก. นอยกวา 1/4 ของผนัง 

(นอย) 

- 1/12ของผนัง 1/12ของผนัง 

  ข. มากกวาหรือเทากับ 1/4 

ของผนัง (มาก) 

1/4ของผนัง - - 

หลังคา ก. จ่ัว มุงดวยกระเบื้อง x x x 

  ข. จ่ัว มุงดวยวัดสุอ่ืนๆ 

เชนสังกะส ี 

- - - 

จํานวนชั้น ก. 1 ชั้น x - - 

  ข. 2  ชั้น - x x 

ใตถุน ก. มีใตถุน x - - 

  ข. ไมมีใตถุน - x x 

    ใตถุน ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 

โครงสราง ก. ไม x x x x - x 

  ข. คอนกรีต - - - - x - 

พื้นและ

ผนัง 

ก. ไม - x x x - x 

  ข. คอนกรีต - - - - x - 
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ตําแหนงการติดต้ังอุปกรณ ชวงที่อากาศรอนที่สุดของป ซึ่งคือชวงปลายฤดูรอน  

(ผูวิจัยไดนําอุปกรณไปติดระหวางวันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

ภาพที่ 37: แสดงตําแหนงการติดต้ังอุปกรณ Data Logger 
 

 
 

1) ภายนอกอาคาร กลางแจง (วัดอุณหภูมิชุมชน) 

2) ภายนอกอาคารกรณีศึกษา 1 (ใตรมเงา) 

3) ภายในอาคารกรณีศึกษา 1 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

4) ภายนอกอาคารกรณีศึกษา 2  (ใตรมเงา) 

5) ภายในอาคารกรณีศึกษา 2 ชั้น1 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

6) ภายในอาคารกรณีศึกษา 2 ชั้น 2 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

7) ภายนอกอาคารกรณีศึกษา 3  (ใตรมเงา) 

8) ภายในอาคารกรณีศึกษา 3 ชั้น 1 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

9) ภายในอาคารกรณีศึกษา 3 ชั้น 2 (ติดไวในตําแหนงพื้นที่ใชสอยจริง) 

 

การวิเคราะหขอมูล  

 งานวิจัยในสวนน้ีจะวิเคราะหตัวแปรตาง ๆ ที่สงผลตอสภาวะนาสบายในอาคารซึ่งทําการ

เก็บขอมูลจากสถานที่จริง นํามาเปรียบเทียบผล หาขอแตกตางของอาคารแตละประเภท หาขอดี

ขอเสีย เพื่อนําไปสูการนําเสนอแนวทางการออกแบบที่เหมาะสมกับสภาพชุมชนมากทีสุ่ด 

 

 



65 

ขอจํากัดของการวิจัย  

1. อาคารกรณีศึกษาเปนอาคารที่ใชการจริงอยู ทําใหไมสามารถควบคุมตัวแปรภายนอก

ตาง ๆ ได 

2. ขอมูลที่ไดอาจไมเที่ยงตรงแมนยํา 100% เน่ืองจากงานวิจัยชิ้นน้ี ทําการตรวจวัดเฉพาะ

ฤดูรอนเพียงฤดูเดียว แลวนํามาทํานายผล โดยอางอิงจากคาสถิติเดิม แลวนํามาวิเคราะหทํานายผล

ของในชวงฤดูอ่ืน  

3. อาคารประเภทที่ 3 (แบบผสม) เกิดขอผิดพลาด ไมสามารถเขาไปวัดในสถานที่จริงได 

จึงไดไปติดต้ังอาคารที่มีลักษณะใกลเคียงกับสถานที่จริง กลาวคือ รูปทรง จํานวนชั้น และวัสดุที่ใช

ในการกอสราง ใกลเคียงกับอาคารในพื้นที่ต้ัง แตเปนอาคารที่ต้ังอยูชุมชนอ่ืน ติดต้ังในวัน และเวลา

เดียวกันกับอาคารอ่ืน ๆ  

 



บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูลสภาวะนาสบายทางอุณหภูมิ 

 

 จากขั้นตอนของการสํารวจและเก็บขอมูลทางสถิติ ทําใหสามารถนําเอาทั้ง 2 สวนมา

วิเคราะห เพื่อตอบวัตถุประสงคของการทําวิทยานิพนธ และเสนอแนะรูปแบบการแกปญหาสําหรับ

อาคารที่พักอาศัยในชุมชน โดยมี: กรณีศึกษาชุมชนยมราช หลังสนามมานางเลิ้งเปนกรณีศึกษา  

 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรม และความตองการการอยูอาศัย 

คําถามการวิจัยที่ 1: พฤติกรรมและสภาพความเปนอยูของคนในชุมชนเปนอยางไร 

  

ภาพที่ 38 :  แผนภูมิแสดงความสัมพันธของตัวแปรจากวัตถุประสงคขอที่ 1  

 

 
 

ภาพที่ 39 : แสดงผังของพื้นที่และขอดีขอเสีย 
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 ผูวิจัยแบงพื้นที่ชุมชนยมราชออกเปน 3 โซนหลัก ๆ โดยยึดระยะหางระหวางถนนเปน

เกณฑในการแบง เน่ืองจาก ถนนเปนจุดรวมของมลพิษ และความเปนสวนตัว จึงวิเคราะหขอดี

ขอเสียของแตละโซนไดดังน้ีคือ  

โซน A อยูหางจากถนนมากที่สดุ กลาวคือ เปนที่ดินที่ติดกับสนามมานางเลิ้ง ขอดีของโซน

น้ีคือ อยูใกลสนามหญา ลมพัดเย็นสบาย บรรยากาศรมร่ืน หางไกลจากมลพิษทางอากาศ และเสียง 

มีความเปนสวนตัว แตขอเสียคือ ซอยทางเขาแคบ ทําใหเขาถึงไดยาก และเน่ืองจากสนามมานางเลิ้ง 

ปกติมักจะมีผูคนมาเลนกอลฟ ทําใหเกิดปญหาลูกกอลฟหลนใสหลังคาบอยคร้ังจนหลังคาเปนรู  

โซน B เปนโซนที่อยูตรงกลาง เน่ืองจากโซน C เปนอาคารสูง 2 ชั้น ทึบ เปนเหมือนกําแพง

กั้นมลพิษทางเสียง และอากาศ จึงทําใหสงบ อีกทั้ง เขาซอยมาไมลึกมาก แตลมพัดเขาถึงไดยากกวา

โซน A หางไกลจากปญหาลูกกอลฟกวาโซน A  

โซน C เปนโซนที่ติดถนนใหญ เดินทางสะดวก ไมพบปญหาลูกกอลฟ แตเปนโซนที่พบ

ปญหาดานมลพิษทั้งทางอากาศและเสียง ทําใหไมมีความเปนสวนตัว ลมที่พัดเขาหนาบาน เปนลม

ที่พัดผานถนน จะพัดเอามลพิษ และความรอนเขามา อีกทั้ง ใตอาคารของโซนน้ี เปนคลอง แลว

ปลูกเรือนครอมคลอง ทําใหมีความชื้นระเหยขึ้นมาจากดิน พื้นชั้น 1 จึงผุบอยคร้ัง และปญหากลิ่น

เหม็นที่มาจากคลองอีกดวย  

 

ตารางที่ 11 : สรุปขอดีขอเสียของแตละโซน 

 

 ขอดีของสภาพแวดลอม ขอเสียของสภาพแวดลอม 

A • อยูสบาย เพราะหางจากถนน

ใหญ 

• บรรยากาศรมเย็น 

• เพื่อนบานเปนมิตร 

• ลมพัดเย็นสบาย 

• ซอยแคบ เขาถึงยาก 

• ติดสนามมา(ปญหาลูกกอลฟตกลงมา

ใสหลังคาเกิดความเสียหาย 

B • อยูหางจากถนนระดับหน่ึง 

• มีZONE Cที่เปนอาคารทึบ 

เปนเหมือนกําแพงกันฝุนและ

เสียง 

• ซอยแคบ เขาถึงไดไมยากนัก 

• พบปญหาลูกกอลฟเล็กนอย 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 11 (ตอ) : สรุปขอดีขอเสียของแตละโซน 

 

 ขอดีของสภาพแวดลอม ขอเสียของสภาพแวดลอม 

 • เขาซอยไปไมลึกมาก 

• มีลมเย็นผาน นอยกวาZONE 

A 

 

 

C • ใกลถนนใหญเดินทางสะดวก 

• ไมพบปญหาลูกกอลฟ 

 

• ปญหาฝุนละออง + เสียง 

• ความรอนจากถนน 

• เปนอาคารชุดทําใหมีพื้นที่ขนาดเล็กที่

ตองแบงออกเปน 4 สวน 

• มีความชื้นที่ระเหยขึ้นมาจากใตดิน 

 

จากการสอบถามเกี่ยวกับการรับรูในปจจัยรูปแบบพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง โดยแบงการ

คะแนนเปนระดับ 1 -5 โดยเรียงจาก นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด พบวาคนใน

ชุมชนมีเวลาใหกับครอบครัวมากที่สุด อยูในระดับ 3.83 รองลงมาเปนการใหความสําคัญของการ

รับประทานอาหารในครัวเรือน อยูในระดับ 3.70 รองลงมาเปนความไววางใจระหวางเพื่อนบาน อยู

ในระดับ 3.64 และ มีการสังสรรคระหวางครอบครัว อยูในระดับ 3.57 สวนการสังสรรคระหวาง

เพื่อนบานจะอยูในระดับนอย 2.83 

 

ภาพที่ 40 : แผนภูมิแสดงการใหคะแนนเกี่ยวกับการรับรูในปจจัยรูปแบบพฤติกรรมของ 

กลุมตัวอยาง 
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ในสวนของการศึกษาการรับรูในสภาพแวดลอมของกลุมตัวอยาง โดยแบงการคะแนนเปน

ระดับ 1 -5 โดยเรียงจาก นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด พบวา ความพึงพอใจในที่อยู

ปจจุบันอยูที่ 4.09 ความรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในบาน คาเฉลี่ยอยูที่ 3.91 ความแข็งแรงของตัวบาน 

คาเฉลี่ยอยูที่ 3.87 ซึ่งมีความพอใจใน อยูแลวสบายแคไหน มีคาเฉลี่ยที่ 3.83 การถายเทของอากาศ

ภายในบาน คาเฉลี่ยอยูที่ 3.61 และความไมอับชื่น 3.30 ความพอเพียงของแสงสวาง คาเฉลี่ยอยูที่ 

3.17 ความเย็นสบายที่มีภายในบาน คาเฉลี่ยอยูที่ 2.39   

 

ภาพที่ 41 :  แผนภูมิแสดงการใหคะแนนความพึงพอใจดานการรับรูสภาพแวดลอมของ 

กลุมตัวอยาง 

 

 
 

จาการออกสํารวจเพื่อศึกษาความเปนอยูกับสภาพแวดลอมและความตองการอยูอาศัย

ภายใตสภาวะนาสบาย จาก 23 ครัวเรือนที่ไดทําแบบสอบถามโดยแบงเปนชาย 16 คนและหญิง 7 

คน พบวา อายุของหัวหนาครัวเรือนเฉลี่ยอยูที่ 57.12 ป  รายไดเฉลี่ยของแตละครอบครัวในชุมชน 

6,000 – 100,000 บาทตอเดือน โดยเฉลี่ยอยูที่ 33,878 บาทตอเดือน ซึ่งในแตละครอบครัว มีจํานวน

สมาชิก 1-11 คน เฉลี่ยอยูที่ 6 คน ประกอบอาชีพรับราชการมากที่สุด 43 เปอรเซ็นต ( Figure 1.2) 

และสวนมากจะอยูบาน 1-3 วันตอสัปดาห เวลาในการเขานอนของคนในชุมชนอยูในชวงเวลา

ต้ังแต 19.00 - 03.00 น.โดยมีเวลาเฉลี่ยอยูที่ 19.77 (19.42 น.) ระยะเวลาที่อาศัยในแตละวันมีคาเฉลี่ย 

2.57 (15.25 ชั่วโมง) เมื่อดูในสวนของระยะเวลาของการอาศัยอยูในชุมชน พบวาคนในชุมชน อาศัย

อยู 2 – 60 ป เฉลี่ยอยูที่ 21.8261 ป 
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ภาพที่ 42: แผนภูมิแสดงอาชีพหัวหนาครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 12 : แสดงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางในชุมชนยมราช 

 

 Mean  SD.  

ระยะเวลาที่อยูบานตอวัน  2.57  1.237  

วันที่อยูบาน  1.96  0.928  

เวลาในการเขานอน  22.22  1.78  

จํานวนหองที่มีภายในบาน  4.696  1.146  

รายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือน  33,878  29,618.04  

จํานวนสมาชกิในครอบครัว  6.22  2.66  

อายุของหัวหนาครัวเรือน  57.12  16.38  

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน  20.80  15.86  

งบประมาณสําหรับการปรับปรุงบาน 15,223.15 9,678.23 

 



71 

ผูวิจัยทําการสํารวจทั้งพื้นที่โดยรอบและเร่ืองของทางกายภาพของตัวอาคาร รวมทั้งใช

เคร่ืองมือตรวจสอบอุณหภูมิและความชื้น  ทั้งภายในและภายนอก เพื่อเก็บขอมูลในพื้นที่น้ัน ๆ 

ศึกษาถึงความนาจะเปนของการลดอุณหภูมิสําหรับสถาปตยกรรมเขตรอนราคาถูก โดยไมใช

พลังงาน (Passive Cooling) โดยอาศัยปจจัยตาง ๆ และแบงขนาดของอาคารเปน 3 แบบ คือ ขนาด

พื้นที่ใชสอยนอยกวา 200 ตร.ม กําหนดใหเปนเบอร 1 ขนาดพื้นที่ใชสอย 200 ตร.ม. กําหนดใหเปน

เบอร 2 และขนาดพื้นที่มากกวา 200 ตร.ม. กําหนดใหเปนเบอร 3 ซึ่งจากการสํารวจพบวาขนาดของ

บานมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.78 

 

ภาพที่ 43 : กราฟแสดงคาเฉลี่ยของขนาดบาน 
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คําถามการวิจัยที่ 2: ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอความตองการดานการอยูอาศัยภายใตสภาวะ

นาสบาย 

 

ภาพที่ 44 : แผนภูมิแสดงความสัมพันธของตัวแปรจากวัตถุประสงคขอที่ 2  

 

 
 

 

ระยะเวลาของการอยูอาศัยที่บาน จะมากหรือนอยน้ัน ขึ้นอยูกับปจจัยของสภาพแวดลอม

ทั้งภายใน และภายนอกของบาน อีกทั้งรวมถึงการทํากิจกรรม และความสัมพันธระหวางสมาชิก

ภายในครอบครัว และเพื่อนบาน หากปจจัยเหลาน้ีอยูในระดับที่สูงน้ัน จะสงผลทําใหผูที่อยูอาศัยมี

ความตองการที่จะอาศัยอยูที่บานในระดับที่สูงเชนกัน ซึ่งระยะเวลาของการอยูอาศัยจะสัมพันธกับ

การรับรูถึงความนาสบายภายในบาน กลาวคือ สามารถทําใหเกิดการรับรูในสภาพแวดลอมไดดีขึ้น 

อาทิเชนเร่ืองของความรอนที่ทําใหรูสึกรอน เวลาอาศัยอยูภายในหรือบริเวณรอบ ๆ บาน ความอับ

ชื้น การพัดผานของลมที่สามารถเขามาภายในบานตามหองตาง ๆ หรือบริเวณที่มีกิจกรรมเกิดขึ้น 

 โดยความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน และปจจัยภายนอกน้ัน วัดจากระดับความพึงพอใจ 

โดยแบงออกเปน 3 ความสัมพันธใหญ ๆ ดังน้ี 

1) ความสัมพันธภายในครัวเรือน และความสัมพันธกับเพื่อนบาน (CORRELATIVES 

OF FAMILY AND NEIGHBORHOOD)  

2) ทัศนคติที่มีตอบาน และชุมชน (ATTITUDES OF HOUSING AND SOCIETY) 

3) ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม (CORRELATIVES OF 

BEHAVIER AND ENVIRONMENT) 

การอธิบายระดับความสัมพันธของตัวแปรดังน้ี 

ระดับความสัมพันธที่ 0.00 ถงึ 0.30 สัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน นอย (สีเขียวออน) 

ระดับความสัมพันธที่ 0.31 ถงึ 0.70 สัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน ปานกลาง (สีเขียวกลาง) 

ระดับความสัมพันธที่ 0.71 ถงึ 1.00 สัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน มาก (สีเขียวเขม) 

ระดับความสัมพันธที่ 0.00 ถงึ -0.30 สัมพันธไปในทิศทางตรงขาม นอย (สีสมออน) 
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ระดับความสัมพันธที่ -0.31 ถึง -0.70 สัมพันธไปในทิศทางตรงขาม ปานกลาง (สีสมกลาง) 

ระดับความสัมพันธที่ -0.71 ถึง -1.00 สัมพันธไปในทิศทางตรงขาม มาก (สีแดง) 

 

ภาพที่ 45 : แสดงระดับคะแนน หรือระดับความสัมพันธของตัวแปร 

 

 
 

 

ภาพที่ 46 :  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก 

 

 
 

ความสัมพันธภายในครัวเรือน และความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

(CORRELATIVES OF FAMILY AND NEIGHBORHOOD) มีความสัมพันธในระดับที่สูง โดยแต

ละตัวแปรมีความสัมพันธกันทั้งหมดในระดับปานกลาง กลาวคือ ความสัมพันธในครัวเรือน ความ 

สัมพันธระหวางเพื่อนบาน สงผลตอระยะเวลาที่ใชในบาน หากมีความสัมพันธทั้งในครัวเรือนดี 

และความสัมพันธระหวางเพื่อนบานดี จะสงผลใหความตองการที่จะอยูบาน หรือระยะเวลาที่ใช

บานบานยาวนานมากยิ่งขึ้น 
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ภาพที่ 47 : แสดงความสัมพันธภายในครัวเรือน และความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

 

 
 

ทัศนคติที่มีตอบาน และชุมชน (ATTITUDES OF HOUSING AND SOCIETY)  

มีความสัมพันธกันในระดับที่นอย แตมีหลายปจจัยภายในที่มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

โดยทุกปจจัยจะสัมพันธกับ ความพึงพอใจในตัวบาน ทั้งทางตรงและทางออม อันไดแก รายไดใน

ครัวเรือน ซึ่งสัมพันธกับความพึงพอใจในชุมชน ซึ่งถาความพึงพอใจในชุมชนมาก จะทําใหมี

ความสัมพันธในตัวบานมาก รวมถึงขนาดของที่ดิน ก็เปนอีกหน่ึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ

พึงพอใจในตัวบาน  

 

ภาพที่ 48 : ทัศนคติที่มีตอบาน และชุมชน 
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ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม (CORRELATIVES OF 

BEHAVIER AND ENVIRONMENT) มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง และมีหลายปจจัย

ภายในที่เกี่ยวของ และสัมพันธกัน ซึ่งทุกปจจัยจะสงผลตอการระบายอากาศ ทั้งทางตรงและ

ทางออม โดยการระบายอากาศสงผลโดยตรงกับปจจัยการรับรูความรูสึกสบาย กลาวคือ ปจจัยความ

พึงพอใจในตัวบาน และความรูสึกปลอดภัย มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซึ่งความรูสึก

ปลอดภัยมีความสัมพันธกับอุณหภูมิ และการระบายอากาศ อาทิเชน ความตองการใหมีการระบาย

อากาศมาก เพื่อลดอุณหภูมิ ขึ้นอยูกับปริมาณ และตําแหนงของชองเปด ซึ่งตองใหมีความสมดุลกับ

ความรูสึกปลอดภัยดวย หากชองเปดมากจนเกินไป การระบายอากาศดี แตทําใหเกิดความรูสึกไม

ปลอดภัย ก็จะสงผลตอความพึงพอใจในตัวบาน และอีกกลุมปจจัยที่สงผลตอการระบายอากาศคือ 

ความสัมพันธภายในครัวเรือน (ซึ่งมีความสัมพันธกับระยะเวลาที่ใชในบาน) มีความสัมพันธกับ

ความสวางของแสงธรรมชาติ และการระบายอากาศ ซึ่งความสัมพันธของกลุมน้ีก็ขึ้นอยูกับปริมาณ 

และตําแหนงของชองเปดเชนกัน 

 

ภาพที่ 49 : ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม 

 

 
 

  ในสวนของการหาความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ของการรับรูสภาพแวดลอมของคน 

ในชุมชนกับปจจัยดานรูปแบบพฤติกรรมและกิจกรรมจากโปรแกรม SPSS ทําใหสามารถต้ัง 

สมมติฐานไดวาความพึงพอใจในที่อยูอาศัยปจจุบันกับความรูสึกปลอดภัยมีความสัมพันธกันมาก 
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ที่ระดับ 0.02 ปจจัยดานความรูสึกสบายแคไหนสัมพันธกับการถายเทของอากาศและความอับชื้นมี

ความสัมพันธกันที่ 0.02 และ 0.46 ความอับชื่นมีความสัมพันธกันในเร่ืองของอยูบานแลวรูสึกสบาย 

ความเย็นสบายและความพอเพียงของแสงสวาง0.46,0.39,0.31 และระยะเวลาการอยูบานมี

ความสัมพันธกับรูปแบบการนอนกับวันที่อยูบาน 0.027,0.047 ตามลําดับ 

 การหาความสัมพันธของตัวแปรในเร่ืองของรายได ขนาดและลักษณะของบานกับปจจัย

ดานการรับรูสภาพแวดลอมและความคิดเห็นที่มีตอการปรับปรุงบานพักอาศัยพบวาขนาดของบาน

มีความสัมพันธกับความพึงพอใจที่อยูอาศัยปจจุบัน ที่ระดับ 0.028 รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนมีผลตอ

ความพึงพอใจที่อาศัยในชุมชนที่ระดับ 0.08 ความพึ่งพอใจในที่อยูอาศัยปจจุบันสัมพันธกับความ

พึงพอใจที่อาศัยในชุมชน ที่ 0.019 

 

ภาพที่ 50 :  แสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ 

 

 
 

 จากความสัมพันธทั้ง 3 หัวขอน้ัน มีความสัมพันธสงตอกันมาเพื่อทราบถึงการรับรูสภาวะ

นาสบายทางดานกายภาพ กลาวคือ อุณหภูมิ การระบายอากาศ และการอับชื้นภายในตัวอาคาร  
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อันไดแก ความสัมพันธของตัวบุคคล สงผลใหบุคคลน้ัน ๆ มีความพึงพอใจในตัวบาน และสงผล

ตอการรับรูทางดานกายภาพ และในทางกลับกัน การรับรูสภาวะนาสบายทางกายภาพ สงผลกลับ 

ไปถึงความพึงพอใจในตัวบาน ซึ่งเปนตัวแปรที่สงผลตอความสัมพันธภายในเชนเดียวกัน อาทิเชน 

หากบานอยูสบาย ไมรอน หรืออับชื้นจนเกินไป ทําใหคนอยากกลับมาอยูบานมากขึ้น มีความ 

สัมพันธภายในครัวเรือนมากขึ้น มีกิจกรรมที่ทําดวยกันภายในครัวเรือนมากขึ้น รวมถึง มีความ 

สัมพันธกับเพื่อนบานมากขึ้น 

 เมื่อนําความสัมพันธทั้ง 3 หัวขอมารวมกัน จะเห็นความสัมพันธของตัวแปรตัวเดียวกัน 

กลาวคือ ความพึงพอใจในบาน เปนตัวแปรที่มีความสําคัญทั้งในระดับบาน-ชุมชน และระดับ

พฤติกรรม-สภาพแวดลอม สวนความสัมพันธระหวางเพื่อนบาน เปนตัวแปรที่มีความสําคัญทั้ง 

ในระดับครอบครัว-เพื่อนบาน และระดับพฤติกรรม-สภาพแวดลอม ซึ่งทั้ง 2 ตัวแปรดังกลาวมี

ความสัมพันธทั้งทางตรง และทางออมกับตัวแปรการระบายอากาศ และการระบายอากาศเปนตัว

แปรที่มีความสัมพันธโดยตรงกับการรับรูความรูสึกสบายในระดับที่สูง (คาความสัมพันธ 0.72)  

ที่ระดับนัยสําคัญ 0.038 หรือระดับความเชื่อมั่น 96.2%  

 

ภาพที่ 51 : แสดงความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 3 หัวขอ 
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สมการพยากรณ ความสัมพันธภายในครัวเรือน 

 สมการแสดงผลของความสัมพันธภายในครัวเรือน ที่ไดผลหรืออิทธิพลจาก กิจกรรมใน

ครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 60.4% แบบมีนัยสําคัญ เน่ืองจากคา P-value 0.000 สวน 

ที่เหลืออีก 39.6% เปนผลจากตัวแปร หรือปจจัยอ่ืนที่ไมทราบ หากกิจกรรมภายในครัวเรือน

เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความสัมพันธภายในครัวเรือนจะเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน 0.805 

หนวย แตหากจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความสัมพันธภายในครัวเรือน

จะเปลี่ยนแปลงไปในทางตรงกันขาม 0.186 หนวย โดยมีคาสถิติเทากับ 15.248 และคาความ

คลาดเคลื่อนเทากับ 0.877 

 

ตารางที่ 13 : แสดงคาความสัมพันธของสมการพยากรณความสัมพันธภายในครัวเรือน 

 

 
 

สมการพยากรณ ความพึงพอใจตัวบาน 

 สมการแสดงผลของความพึงพอใจในตัวบาน ที่ไดผลหรืออิทธิพลจาก ระยะเวลาที่ใชใน

บาน กิจกรรมภายในครัวเรือน กิจกรรมในชุมชน ความสัมพันธระหวางเพื่อนบาน ความรูสึก

ปลอดภัย และความพึงพอใจในชุมชน  80.7% แบบมีนัยสําคัญ เน่ืองจากคา P-value 0.000 สวนที่

เหลืออีก 19.3% เปนผลจากตัวแปร หรือปจจัยอ่ืนที่ไมทราบ หากระยะเวลาที่ใชในบาน กิจกรรม

ภายในชุมชน ความรูสึกปลอดภัย หรือความพึงพอใจเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความพึงพอใจในตัว

บานจะเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน 0.355, 0.403, 0.336, และ 0.287 หนวยตามลําดับ แตหาก

กิจกรรมภายในครัวเรือน หรือความสัมพันธระหวางเพื่อนบานเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความพึง

พอใจในตัวบานจะเปลี่ยนแปลงไปในทางตรงกันขาม 0.383, และ 0.249 หนวยตามลําดับ โดยมี

คาสถิติเทากับ 11.128 และคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.464 

 

 

 

 

 



79 

ตารางที่ 14 : แสดงคาความสัมพันธของสมการพยากรณความพึงพอใจในตัวบาน 

 

 
 

 จากคาสถิติ และตัวแปรที่เกี่ยวของตอการรับรูสภาวะนาสบาย ซึ่งสามารถชี้วัดดวยความพึง

พอใจในตัวบาน จากตัวแปรหลาย ๆ ตัว ซึ่งจัดเปนกลุมตัวแปรหลัก ๆ ได 3 กลุม คือ ระยะเวลาที่ใช

ในบาน กิจกรรมในครัวเรือน และความสัมพันธภายในครัวเรือน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ี สามารถอธิบาย

และชี้วัดความพึงพอใจในตัวบานได กลาวคือ หากบานอยูสบาย ความสัมพันธภายในครัวเรือนดี 

ผูใชก็อยากเขามาทํากิจกรรมในบาน หรือใชเวลาในบานมากขึ้น และในทางกลับกัน หากบานไมนา

อยู อยูแลวไมสบาย ไมมีความสุข ผูใชก็ไมอยากเขามาทํากิจกรรมภายในบาน เลือกที่จะไปทํา

กิจกรรมนอกบานมากกวา ดังน่ัน ทั้งสามตัวแปรที่กลาวมา มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับ

ความพึงพอใจในตัวบาน 

 

ภาพที่ 52 : แผนภูมิแสดงความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตอการรับรู สภาวะนาสบาย 

 

 
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของอาคารตอสภาพภูมิอากาศภายนอก 

คําถามการวิจัยที่ 3: ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการลดอุณหภูมิสําหรับสถาปตยกรรมเขตรอน 

(ผลการวิจัย อยูในภาคผนวก ข) 

 อุปกรณที่ใชในการวัดอุณหภูมิ ความชื้น และความเร็วลมมีดังน้ี 

1) Data Logger เปนอุปกรณวัดอุณหภูมิ และความชื้น โดยตัวเคร่ืองมีลักษณะ

เปนกลองสี่เหลี่ยม เปนหนาปดแสดงผลแบบดิจิตอล และชองเสียบการด (SD Card) มีสายยาวตอมา 

ที่ปลายเปนโลหะแหลมซึ่งเปนตัววัดคาดังกลาว วิธีใชคือติดต้ังเคร่ืองไวที่กําแพง หรือวางไวที่โตะ 
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แลวลากสายยาวโดยใหปลายโลหะอยูในตําแหนงที่ตองการวัด ซึ่งในงานวิจัยคร้ังน้ี ติดต้ังปลายวัด

ไวที่กลางหอง (พื้นที่ใชงาน) ตัวเคร่ืองน้ีสามารถต้ังวัน เดือน ป และเวลาได และสามารถต้ังคาให

วัดและเก็บขอมูลไดทุก ๆ กี่นาที โดยงานวิจัยคร้ังน้ีไดต้ังคาไวใหเคร่ืองวัดและเก็บขอมูลทุก ๆ 10 

นาทีตลอด 7 วัน 7 คืน  

 

ภาพที่ 53 : Data Logger 

 

 
 

2) An Anemometer เปนอุปกรณวัดความเร็วลม และทิศทางลม มีลักษณะเปน

กลองสี่เหลี่ยม เปนหนาปดแสดงผลแบบดิจิตอล มีสายตอยาวออกมา 2 หัว หัวแรกมีลักษณะเปน

เหมือนกังหัน มี 3 ใบ พอมีลมพัดผานกังหันก็จะหมุน แลวที่หนาปดจะแสดงผลความเร็วลมเปน

หนวย เมตรตอวินาที หรือไมลตอชั่วโมง (สามารถเลือกได) สวนอีกหัวหน่ึงมีลักษณะเหมือนลูกศร 

เพื่อชี้ทิศทางของลมที่พัดมา พรอมกับที่หนาปดจะขึ้นองศาของทิศที่ลมพัดมาเหมือนหนาปด

นาฬิกา ขอจํากัดคือ หากลมพัดเบามาก เคร่ืองจะไมสามารถวัดได 
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ภาพที่ 54 : An Anemometer 

 

 
 

 การเก็บขอมูลผูวิจัยไดเลือก 7 วันสุดทายของฤดูรอน (วันรุงขึ้นเปนวันแรกที่ฝนตก) ซึ่ง

เปนชวงที่มีอุณหภูมิสูง และความชื้นสูงที่สุดของฤดูรอน (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) เรารูสึกรอน 

และอึดอัดที่สุด โดยจากสถิติของปที่ผาน ๆ มา อุณหภูมิ และความชื้นเฉลี่ยสูงขึ้นเร่ือย ๆ กลาวคือ 

อุณหภูมิเฉลี่ยของป 2553 คือ 28.9 องศาเซลเซียส สวนอุณหภูมิเฉลี่ยของคาปกติคือ 27.8 องศา

เซลเซียส และปริมาณนํ้าฝนทั้งปของป 2553 คือ 1460.6 มม. ซึ่งมีปริมาณเพิ่มขึ้นจากคาปกติมา 218 

มม. (รายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ข) 
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ภาพที่ 55 : กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยของทั้งป 2553 เทียบกับคาปกติ 
 

 
 

ภาพที่ 56 : กราฟแสดงปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยของทั้งป 2553 เทียบกับคาปกติ 
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 ลักษณะการโตจรของดวงอาทิตย ณ ตําแหนงกรุงเทพฯ ซึ่งต้ังอยูที่ละติจูด 14 องศาเหนือ

ของโลก ดวงอาทิตยจะขึ้นจากทางทิศตะวันออก แลวออมไปทางทิศใต มากนอยแตละเดือนจะไม

เทากัน ตามการหันองศาของโลกตอดวงอาทิตย ซึ่งดูไดจากแผนภูมิเปนเสนโคงนอน แตจะมีเพียง

บางเดือน โดยเฉพาะชวงฤดูรอน ดวงอาทิตยจะโคจรคอนขางต้ังฉาก หรือออมเหนือเล็กนอยกับพื้น

โลก ซึ่งทําใหอากาศรอนมากกวาฤดูอ่ืน ๆ และไปตกทางทศิตะวันตก เสนสีแดงน้ัน เปนชวงวันที่

ผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูล (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) ดวงอาทิตยโคจรเกือบขนานกับพื้นโลก 

 

ภาพที่ 57 : แผนภูมิแสดงตําแหนงของดวงอาทิตยตลอดทั้งปของจังหวัดกรุงเทพฯ (14 องศาเหนือ) 

 

 
 

 อุณหภูมิและความชื้นภายนอกอาคาร 

พฤติกรรมของสภาพอากาศภายนอกจะขึ้นลงเหมือนคลื่น อุณหภูมิจะเร่ิมสูงขึ้นเร่ือย ๆ

ต้ังแตเวลาประมาณ 6 โมงเชา ซึ่งเปนเวลาที่ดวงอาทิตยขึ้น จนอุณหภูมิสูงสุดที่เวลาประมาณ  
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14.00 น. และอุณหภูมิเร่ิมลดตํ่าลง ถึงประมาณ 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ดวงอาทิตยตก แลว

อุณหภูมิจะคอย ๆ ลดตํ่าลงอีกยางชา ๆ ซึ่งจากกราฟ ความชันของกราฟจะนอยกวาชวงกอนดวง

อาทิตยตก และจะตํ่าสุดประมาณ 6.00 น. โดยพฤติกรรมของสภาพอากาศภายนอกจะวนเปนคลื่น

แบบน้ีไปตลอด  

อุณหภูมิทั้ง 7 วัน สูงสุดที่ 45 องศาเซลเซียส ในวันที่ 2 ของการวัด เวลา 13.35 น. โดยมี

ความชื้นสัมพันธ 35.5% ซึ่งเปนชวงที่มีความชื้นสัมพันธตํ่า และชวงที่อุณหภูมิตํ่าที่สุด 26.8 องศา

เซลเซียส คือวันที่ 5 ของการวัด เวลา 5.51 น. โดยมีความชื้นสัมพันธ 78.1%  ซึ่งเปนชวงที่มี

ความชื้นสัมพันธสูง 

 

ภาพที่ 58 : กราฟแสดงอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคารกรณีศึกษา (Micro Climate) ตลอด 7 วัน   

ทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

สังเกตไดวา ความชื้นสัมพันธ จะแปรผกผันกับอุณหภูมิในอากาศ กลาวคือ เมื่อความชื้นสูง 

จะสามารถชวยลดอุณหภูมิใหตํ่าลงได หรือในทางกลับกัน หากอุณหภูมิสูง จะทําใหความชื้นใน

อากาศลดตํ่าลงเชนกัน จากขอสรุปน้ีมีความสัมพันธกับ Psychrometric Chart ที่ไดกลาวไวขางตน

วา ความชื้นสัมพันธ และอุณหภูมิมีความสัมพันธกัน และสงผลตอความรูสึกนาสบาย 

Comfort zone 22-27 C 

 

Max : 45 C 
Min : 26.8 
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ภาพที่ 59 : กราฟแสดงความชื้นสัมพัทธอากาศภายนอกอาคารกรณีศึกษา (Micro Climate) ตลอด 7  

วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

 หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ DATA Logger ตลอด 24 

ชม. ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

อากาศของชุมชนยมราชน้ี ไดเปนตําแหนงสีมวง ซึ่งอยูนอกโซนสภาวะนาสบาย (สีเหลือง) โดย

โซนสภาพอากาศของชุมชนน้ีอยูในโซนที่ควรเลือกใชเทคนิควิธีการระบายอากาศเปนเคร่ืองมือใน

การดึงเขาสูสภาวะนาสบาย ดังที่กลาวไวในบทการศึกษาวรรณกรรม 

 

 

 

 

  

 

Comfort zone 20-70 % 

 

Max : 78.2% 
Min : 35.5%  
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ภาพที่ 60 : แผนภูมิแสดงตําแหนงสภาพอากาศของชุมชนยมราช (Micro Climate) ตลอด 7 วัน

ทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) ใน Psychromatic Chart 

 
 เปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกอาคาร กับใตรมชายคา  

 จากการเปรียบเทียบกราฟอุณหภูมิแสดงใหเห็นวา รมเงาชายคาชวยลดอุณหภูมิไดถึง 7 

องศาเซลเซียส จากอุณหภูมิภายนอกสูงสุดที่ 45 องศาเซลเซียส ลดลงเหลือ 37.9 องศาเซลเซียส แต

ชวงอุณหภูมิที่ตํ่าสุดของภายนอก สูงกวาอุณหภูมิตํ่าสุดภายใตรมชายคา และทั้งหมดอยูในชวงเวลา

กลางคืนทั้งสิ้น แสดงใหเห็นวา ในชวงกลางคืน หากอยูใตชายคา อุณหภูมิจะสูงกวาภายนอก 

เน่ืองจากภายนอกมีการระบายอากาศไดมากกวาภายใตชายคา จึงทําใหอุณหภูมิภายนอกในตอน

กลางคืน ตํ่ากวาภายใตชายคาในตอนกลางคืน ทําใหพฤติกรรมของสภาพอากาศภายใตชายคา

เปลี่ยนแปลงตามสภาพอากาศภายนอกคือ อุณหภูมิภายนอกจะเพิ่มขึ้นกอน แลวอุณหภูมิภายใต

ชายคาจะคอย ๆ เพิ่มขึ้นตามมา และเมื่ออุณหภูมิภายนอกลดตอลง อุณหภูมิภายใตชายคาก็จะเร่ิมลด

ตํ่าลงตามมาในเวลาไมนาน 
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ภาพที่ 61 : กราฟแสดงอุณหภูมิเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับอากาศภายนอกอาคารกรณีศึกษา 

(Micro Climate) ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

สวนพฤติกรรมของความชื้นสัมพัทธจะตรงขามกับอุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ความชื้น

สัมพัทธจะตํ่าลง แตเมื่ออุณหภูมิตํ่าลง ความชื้นสัมพัทธจะสูงขึ้น เน่ืองจากความชื้นสัมพัทธ เปนคา

ความชื้นในอากาศเมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ ดังน้ัน ทั้ง 2 ตัวแปรน้ีมีความสัมพันธกันในทิศทาง

ตรงกันขาม 

 

 

 

 

 

  

Comfort zone 22-27 C 

 

Max : 45 C 
Min : 26.8 

  

 

Max : 37.9 C 
Min : 28.4 C  
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ภาพที่ 62 : กราฟแสดงความสัมพันธของอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ ณ การวัดสภาพอากาศ 

ใตรมชายคา ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
  

หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ DATA Logger ตลอด 24 

ชม. ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

อากาศใตรวมชายคามาเปรียบเทียบตําแหนงกับสภาพอากาศของชุมชนยมราชน้ี ไดเปนตําแหนงสี

แดงและมวงตามลําดับ ซึ่งโซนสีแดงมีชวงของอุณหภูมิที่แคบกวาชวงสีมวง แสดงใหเห็นวา

อุณหภูมิภายใตชายคา แกวงตัวนอยกวาอุณหภูมิภายนอกที่ไดรับรังสีความรอน และการแผความ

รอนจากดวงอาทิตยโดยตรง สามารถสรุปไดวา ชายคาสามารถชวยลดความรูสึกรอน หรือควบคุม

อุณหภูมิไดในระดับหน่ึง 

 

 

 

  

 

 

Comfort zone 20-70 % 

 

Comfort zone 22-27 C 
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ภาพที่ 63 : แผนภูมิแสดงตําแหนงเปรียบเทียบของสภาพอากาศของชุมชนยมราช (Micro Climate) 

กับสภาพอากาศใตรมชายคา ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

  ใน Psychromatic Chart 

 

 
 

เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น อาคารประเภทที่ 1 กับภายนอกอาคารใตรมเงา (อาคาร

ไมชั้นเดียว แบบมีใตถุน) 

 พฤติกรรมสภาพอากาศภายในอาคารประเภทที่ 1 แกวงตัวนอยกวาสภาพอากาศภายนอกใต

ชายคา อุณหภูมิจะสูงขึ้น และลดลงตามหลังสภาพอากาศภายนอก แตจะสูงไมถึงสภาพอากาศ

ภายนอก อุณหภูมิสูงสุด และตํ่าสุดภายในอาคารประเภทที่ 1 อยูที่ 36 และ 21.8 องศาเซลเซียส 

ในขณะที่ภายนอก ใตชายคาสูงสุดที่ 37.9 และ 28.4 องศาเซลเซียส ตามลําดับ 
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ภาพที่ 64 : กราฟแสดงอุณหภูมิเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับอุณหภูมิภายในอาคารประเภท 

ที่ 1 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

ภาพที่ 65 : กราฟแสดงความชื้นสัมพัทธเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับความชื้นสัมพัทธภายใน

อาคารประเภทที่ 1 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ Data Logger ตลอด 24 ชม. 

ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

อากาศใตรวมชายคามาเปรียบเทียบตําแหนงกับสภาพอากาศภายในอาคารกรณีศึกษา 1 ไดเปน
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ตําแหนงสแีดงและชมพูตามลําดับ ซึ่งโซนสีชมพจูะอยูใกลสภาวะนาสบายมากกวาโซนสีแดง และ

หากวิเคราะหประกอบกับกราฟแสดงอุณหภูมิ พฤติกรรมอากาศภายในอาคารกรณีศึกษา 1 มีการ

แกวงตัวนอยกวาอากาศภายนอกใตรมชายคา  

 

ภาพที่ 66 : สภาพอากาศโดยรวมของอาคารประเภทที่ 1 ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 

 

 
 

เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น อาคารประเภทที่ 2 กับภายนอกอาคาร (อาคารไม 2 ชั้น) 

เปรียบเทียบอุณหภูมิของชั้นที่ 1 และชั้นที่ 2 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา ชั้นที่ 2 มีอุณหภูมิ

สูงกวาชั้นที่ 1 ตลอดทั้งวัน เน่ืองจากมีพื้นผิวสัมผัสรังสีความรอนจากดวงอาทิตยมากกวาชั้นที่ 1 

โดยเฉพาะความรอนที่ไดรับจากหลังคา ซึ่งไดรับรังสีความรอนจากดวงอาทิตยโดยตรง อีกทั้งชั้นที่ 

1 ยังสามารถแผรังสีความรอนลงสูดินไดอีกดวย 
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ภาพที่ 67 : กราฟแสดงอุณหภูมิเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับอุณหภูมิภายในอาคารประเภท 

ที่ 2 ทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

สวนความชื้นสัมพันธ ชั้นที่ 1 จะมีความชื้นสัมพันธสูงกวาชั้นที่ 2 เน่ืองจากชั้นลางไดรับ

ความชื้นจากดิน และตนไมใกลเคียงมากกวาชั้นบน อีกทั้งรังสีความรอนจากดวงอาทิตย ทําให

ความชื้นในอากาศลดตํ่าลง 

 

ภาพที่ 68 : กราฟแสดงความชื้นสัมพัทธเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับความชื้นสัมพัทธภาย 

ในอาคารประเภทที่ 2 ทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ตลอด 7 วันทดลอง  

(วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
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หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ Data Logger ตลอด 24 ชม. 

ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

ภายในอาคารชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 และสภาพอากาศภายนอกใตรมชายคา เปนสี ชมพู สีแดง และสีแดง

เขม ตามลําดับ โดยสีชมพู และสีแดง หรือสภาพอากาศชั้น 1 และชั้น 2 อยูในโซนที่ใกลเคียงกัน แต 

ชั้นที่ 2มีความชื้นสัมพัทธนอยกวาชั้นที่ 1 เน่ืองจาก อุณหภูมิของชั้น 2 มากกวาชั้น 1 กลาวโดยสรุป

ไดวา ชั้นที่ 1 อยูใกลสภาวะนาสบายมากกวา ชั้นที่ 2 และสภาพอากาศของทั้ง 2 ชั้น แกวางตัวนอย

กวาสภาพอากาศภายนอกใตรมชายคา 

 

ภาพที่ 69 : สภาพอากาศโดยรวมของอาคารประเภทที่ 2 ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 

 

 
 

 

 

 



94 

เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น อาคารประเภทที่ 3 กับภายนอกอาคาร (อาคารผสม 2 

ชั้น) 

คอนกรีตมีคุณสมบัติในการหนวงความรอน ทําใหยืดเวลาการดูด หรือคายความรอน ทําให

อุณหภูมิไมคอยโดดขึ้นลงมากนัก ดังกราฟอุณหภูมิชั้นที่ 1 ชวงของอุณหภูมิสูงสุด และตํ่าสุด

ตางกันประมาณ 3 องศาเซลเซียส ซึ่งอยูในเกณฑตํ่า  

เปรียบเทียบอุณหภูมิชั้นลางและชั้นบนของอาคารคอนกรีตน้ี จากกราฟ แสดงใหเห็นวา 

ชั้นที่ 1 อุณหภูมิภายในไมคอยเปลี่ยนแปลงมากนัก เน่ืองจาก ชั้นที่ 2 ไดรับรังสีความรอนจากดวง

อาทิตยโดยตรงจากหลังคา และมีพื้นที่ผิวรับรังสีความรอนจากดวงอาทิตยมากกวาชั้นที่ 1 อีกทั้งชั้น

ที่ 1 สามารถถายความรอนลงสูดิน และไดรับรมเงาจากเงาอาคารขางเคียง รมไมอีกดวน  

 

ภาพที่ 70 : กราฟแสดงอุณหภูมิเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับอุณหภูมิภายในอาคารประเภท 

ที่ 3 ทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

สวนความชื้นสัมพันธ ชั้น 1 มีความชื้นสัมพันธสูงกวาชั้น 2 ตลอดทั้งวัน เน่ืองจากไดรับ

ความชื้นจากดิน และตนไมขางเคียง ประกอบกับ ไมไดรับรังสีความรอนโดยตรงเหมือนการรับรังสี

ความรอนโดยตรงจากหลังคาของชั้นที่ 2 
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ภาพที่ 71 : กราฟแสดงความชื้นสัมพัทธเปรียบเทียบระหวาง ใตรมชาคากับความชื้นสัมพัทธภายใน

อาคารประเภทที่ 2 ทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ตลอด 7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 

 

 
 

หลังจากเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธดวยอุปกรณ Data Logger  ตลอด 24 ชม. 

ของทั้ง 7 วันทดลองแลว นําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychromatic Chart เพื่อหาตําแหนงสภาพ

ภายในอาคารชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 และสภาพอากาศภายนอกใตรมชายคา เปนสี ชมพู สีแดง และสีแดง

เขม ตามลําดับ โดยสีชมพู หรือชั้นที่ 1 มีสภาพอากาศที่คงตัว ไมแกวงตัว เห็นไดจาก Psychrometic 

Chart อยางชัดเจน 
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ภาพที่ 72 : สภาพอากาศโดยรวมของอาคารประเภทที่ 3 ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 

 

 
 

เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น ชั้นที่ 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท 

เปรียบเทียบอุณหภูมิชั้นที่ 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ไดแก ประเภทที่ 1 เปนอาคารไมชั้น

เดียว ที่มีใตถุน หลังคาทรงจ่ัว ประเภทที่ 2 เปนชั้นที่ 1 ของ อาคารไม 2 ชั้น ไมมีใตถุน และประเภท

ที่ 3 เปนอาคารแบบผสมโดยชั้นที่ 1 เปนโครงสรางคอนกรีต และชั้นที่ 2 เปนโครงสรางไม (ฝาของ

ชั้นที่ 1 จึงเปนไม) ไมมีใตถุน 

จากการเปรียบเทียบกราฟอุณหภูมิแสดงใหเห็นวา อาคารประเภทที่ 3 ซึ่งมีพื้น และผนัง

เปนคอนกรีต อุณหภูมิจะไมคอยขึ้นลงมากนัก เน่ืองจากคอนกรีตมีความหนวงความรอนดังที่ได

กลาวไวขางตน 

สวนอาคารประเภทที่ 1 และ 2 ซึ่งมีความตางกันที่จํานวนชั้น (ฝาของชั้น 1 เปนพื้นของชั้น

ที่ 2 หรือเปนหลังคา) และใตถุน จากกราฟแสดงใหเห็นวาอาคารประเภทที่ 2 ซึ่งเปนอาคารไม 2 ชั้น 

มีอุณหภูมิสูงกวาอาคารประเภทที่ 1 เน่ืองจาก ใตถุนมีสวนชวยในการถายเทความรอนจากพื้นไดดี 

อีกทั้ง ความรอนของอากาศภายในพื้นที่ชั้น 1 น้ัน ลอยสูงขึ้นไปยังพื้นที่ใตหลังคา ซึ่งอยูสูงกวา

พื้นที่ใชงาน เมื่อเทียบกับอาคารประเภทที่ 2 ที่เปน 2 ชั้น ทําใหความรอนที่สะสมอยูภายในชั้นที่ 1 
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ลอยขึ้นไปติดฝา แตยังไมไดสูงกวาพื้นที่ใชงาน จึงทําใหความรอนยังสะสมอยูภายในหอง อีกทั้งไม

มีพื้นที่ใตถุนคอยชวยระบายอากาศอีกดวย 

 

ภาพที่ 73 : กราฟแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิชั้นที่ 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ตลอด 7 วัน

ทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
 

 
  

จากการเปรียบเทียบกราฟความชื้นสัมพันธ แสดงใหเห็นวา ความชื้นของอาคารประเภทที่ 

1 อยูในระดับความนาสบายตลอด 24 ชั่วโมง ไมสูงเกินไปจนทําใหรูสึกอึดอัด เน่ืองจากไดรับการ

ระบายอากาศของใตถุน ประกอบกับมีพื้นที่ใตหลังคา จึงทําใหมีปริมาตรอากาศภายในหองมากกวา

อาคารประเภทอ่ืน ๆ ดวย 
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ภาพที่ 74 : กราฟแสดงการเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธชั้นที่ 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ตลอด  

7 วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
 

 
 

 เมื่อนําขอมูลที่ไดมาวาดลงใน Psychrometic Chart อาคารประเภทที่ 3 มีความคงที่ของ

สภาพอากาศมากกวาประเภทอ่ืน ๆ เน่ืองจากวัสดุเปนคอนกรีต สวนอาคารประเภทที่ 2 จะอยูหาง

สภาวะนาสบายมากกวาประเภทที่ 1 บริบทรอบขาง อาทิเชน อาคารประเภทที่ 1 มีใตถนุ ซึ่ง

สามารถชวยระบายอากาศได สรุปคือ ชั้นที่ 1 ของอาคารประเภทที่ 3 ดีที่สุด คือเปนคอนกรีต 

รองลงมาเปนอาคารประเภทที่ 1 คือมีใตถุน  

 

ภาพที่ 75 : สภาพอากาศโดยรวมชั้น 1 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 
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เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น ชั้นที่ 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท 

 การเปรียบเทียบอุณหภูมิชั้น 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท มีลักษณะการแกวางตัวของ

อุณหภูมิทั้ง 3 ประเภท แตประเภทที่ 1 แกวงตัวนอยที่สุด อาคารประเภทที่ 2 อุณหภูมิตลอดทั้ง 7 

วัน สูงกวาอาคารประเภทอ่ืน ๆ สวนอาคารประเภทที่ 3 มีการแกวงตัวสูงที่สุด จากพฤติกรรม

ดังกลาว เปนเพราะบริบท น่ันคือสภาพอากาศดานลาง ดานบน และรอบขางของจุดที่สนใจ  

 ประเภทที่ 1 มีการแกวางตัวนอยที่สุดเน่ืองจากเปนอาคารไมชั้นเดียว ที่มีใตถุน ซึ่งสามารถ

ระบายอากาศรอนออกได อีกทั้งไดอากาศเย็นจากใตถุนลอยขึ้นมาชวย ทําใหพื้นมีอุณหภูมิที่ไมสูง  

 ประเภทที่ 2 อุณหภูมิสูงที่สุดตลอดทั้ง 7 วัน เน่ืองจาก ชั้นที่ 1 มีอุณหภูมิที่สูง อีกทั้งอยูชั้น

ใตหลังคา ทําใหไดรับความรอนจากทุกดาน 

 ประเภทที่ 3 มีพฤติกรรมคลายประเภทที่ 2 แตอุณหภูมิตํ่ากวาเน่ืองจากชั้น 1 ของอาคาร

ประเภทที่ 3 มีอุณหภูมิตํ่ากวา จึงชวยลดความรอนของพื้นชั้น 2 ได 

 

ภาพที่ 76 : กราฟแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิชั้นที่ 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ตลอด 7 วัน

ทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
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ภาพที่ 77 : กราฟแสดงการเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธชั้นที่ 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ตลอด 7 

วันทดลอง (วันที่ 4-10 พฤษภาคม 2555) 
 

 
 

 กลาวโดยสรุปคือ พฤติกรรมชั้นที่ 2 ของทั้ง 3 อาคาร แตกตางกันตามบริบทน่ันคือ หลังคา 

และชั้นใตพื้น ทําใหอาคารประเภทที่ 1 มีความคงที่อยูอุณหภูมิมากที่สุด รองลงมาเปนประเภทที่ 3 

เน่ืองจากชั้นที่ 1 เปนคอนกรีต และแบบที่แยที่สุดคือ อาคารประเภทที่ 2  

 

ภาพที่ 78 : สภาพอากาศโดยรวมชั้น 2 ของอาคารทั้ง 3 ประเภท ผังพื้นอาคาร และตําแหนงบน 

Psychrometic Chart 
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ผลการวิเคราะหขอมูลสภาวะนาสบายทางอุณหภูมิ 

 จากการเปรียบเทียบผลการทดลอง และการวิเคราะหผลการทดลองขางตนแลว อาคาร

ประเภทที่ 1 มีการระบายอากาศถายเทตามสภาพอากาศภายนอก มีใตถุนไวชวยระบายอากาศ วิธี

ปรับปรุงควรใชการระบายอากาศเขามาชวย อาคารประเภทที่ 2 เปนประเภทที่อยูหางจากสภาวะนา

สบายมากที่สุด โดยเฉพาะชั้นที่ 2 สวนอาคารประเภทที่ 3 ชั้น 1 มีอุณหภูมิที่อยูสบายมากที่สุด 

เน่ืองจากมีการหนวงความรอนจากคอนกรีต แตชั้นที่ 2 ยังคงมีการแกวงของอุณหภูมิมากกวาอาคาร

ประเภท 1 ที่มีใตถุนชวยระบายอากาศ  

ผูวิจัยจึงเลือกอาคารประเภทที่ 1 มาเปนอาคารตัวอยาง เน่ืองจากเปนอาคารใกลโซนอยู

สบายมากที่สุด โดยอางอิงจากการทดลองมากที่สุดใน 3 ประเภท เพื่อนํามาปรับปรุง และเสนอแนะ

แนวทางการออกแบบอาคารใหอยูภายใตสภาวะนาสบาย ที่เหมาะสมกับผูอยูอาศัยในชุมชนมาก

ที่สุด  

 

ภาพที่ 79 : สรุปการเลือกอาคารที่จะนําไปทดลองปรับปรุงอาคารดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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ตารางที่ 15 : สรุปขอดีขอเสียของปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอสภาวะนาสบายของอาคาร 
 

ประเด็น ประเภท ขอดี ขอเสีย 

รมเงา ชายคา - ลดอุณหภูมิจากรังสีของดวง

อาทิตยโดยตรง 

- ตองใชงบประมาณในการ

กอสราง 

 ตนไม - ใหรมเงา ลดอุณหภูมิไดดี 

- เพิ่มความชื้นในอากาศใหดวย 

- ไมสามารถควบคุมได 

- ลามไฟ 

วัสดุ ไม - ไมเก็บหรือหนวงอุณหภูมิ 

- หาไดงาย ไมตองใชแรงงาน

กอสรางมาก 

- มีโอกาสผุพังงายกวา 

- ลามไฟ 

 คอนกรีต - คงทนถาวร แข็งแรง ไมคอยผุ

พัง 

- กอสรางยากกวาไม และมี

คาใชจายมากกวา 

- ทึบ และหนัก 

จํานวนชั้น 1 ชั้น - มีพื้นที่ผิวสะสมความรอน

นอย 

- ระบายความรอนออกสูดิน 

หรือหากมีใตถุนก็จะสามารถ

ระบายความรอนใตพื้นได 

- พื้นที่ใชงานนอย  

 2 ชั้น - มีพื้นที่ใชงานมาก ไมเปลือง

พื้นที่ในแนวราบ 

- มีพื้นที่ผิวสะสมความรอนมาก 

- ชั้น 2 จะรอน 

ชองเปด ชองเปดมาก - มีการระบายอากาศดี 

- ลมพัดผานพื้นที่ใชงาน ชวย

ลดอุณหภูมิ 

- ความเปนสวนตัว และความรูสึก

ปลอดภัยลดลง 

 ชองเปดนอย - มีความเปนสวนตัว 

- มีความรูสึกปลอดภัย 

- ลมพัดเขาในตัวอาคารนอย 

หรือไมพัดเขามาเลย 

- การระบายอากาศไมดี และไม

สามารถใชการระบายอากาศชวย

ลดอุณหภูมิ 
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สรุปปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมอาคารดานสภาวะนาสบายดังน้ี 

1. รมเงา สามารถชวยลดอุณหภูมิความรอนได ดังน้ันควรมีกันสาด หรือที่บังแดดบริเวณ

หนาตาง เน่ืองจาก ขณะที่ลมพัดเขามาภายในอาคาร จะไดลดอุณหภูมิลมที่จะเขามาถึงภายในอาคาร

ได 

2. วัสดุ วัสดุที่มีมวลมากกวา จะชวยหนวงความรอนไดมากกวาวัสดุที่มีมวลนอยกวา ใน

ที่น้ีกลาวถึง คอนกรีต ซึ่งเปนวัสดุที่มีมวลมากกวาไม สามารถหนวงความรอนใหเขามาถึงภายใน

อาคารไดชากวาไม 

3. บริบท สภาพอากาศโดยรอบของหองน้ัน สงผลตอพื้น ผนัง เพดานของหอง ซึ่ง

สามารถแผรังสีความรอนเขามาในหองได เชน ชั้นใตพื้นมีอุณหภูมิสูง จะทําใหอุณหภูมิภายในหอง

สูงกวา หองที่มีชั้นใตพื้นอุณหภูมิไมสูง 

4. ตําแหนงชั้น พฤติกรรมอาคารของชั้นที่ 1 และ 2 ตางกันเปนอยางมาก ขึ้นอยูกับปจจัย

ขางตนทั้งหมดรวมกัน โดยสังเกตงาย ๆ จาก พื้นที่ผิวที่ถูกความรอน หรือรังสีความรอน ตอ 

ปริมาตรอากาศภายในหอง เชน อาคาร 2 ชั้น ชั้นที่ 1 อุณหภูมิจะตํ่ากวาอาคารชั้น 2 เน่ืองจาก ชั้นที่ 1 

ไดรับรังสีความรอนจากภายนอกเพียง 4 ดาน น่ันคือ ผนังทั้ง 4 ดาน แตชั้นที่ 2 ไดรับรังสีความรอน 

5 ดาน น่ันคือ ผนังทั้ง 4 ดาน และหลังคา ซึ่งหลังคามีผลเปนอยางมากเน่ืองจาก ไดรับรังสีความรอน

จากดวงอาทิตยโตยตรงในมุมฉาก  

5. ชองเปด ทั้งตําแหนง ขนาด และปริมาณ มีผลตอสภาพอากาศภายในทั้งสิ้น ตําแหนง

ชองเปดเปนตัวกําหนดทิศทางการเคลื่อนไหวของลม ลักษณะการเคลื่อนไหวของลม และความเร็ว

ลมที่พัดเขามาภายในหอง ซึ่งสามารถเกิดจุดอับลม หรือลมหมุนได ซึ่งลมเปน “ของไหล” เหมือน 

กับนํ้า กลาวโดยสรุปคือ พฤติกรรมของลม จะเหมือนกับพฤติกรรมของนํ้า ขนาดของชองเปดเปน

ตัวกําหนดความเร็วลม ซึ่งลมจะพัดเขาภายในอาคารเร็วที่สุดเมื่อทางเขาลมมีขนาดเล็กกวาทางออก

ของลม อีกปจจัยที่สําคัญคือ ปริมาณชองเปด เทียบเปนสัดสวนตอผนังทึบ หากมีมาก การระบาย

อากาศจะดี ภายในหองไมอับชื้น 

 



บทที่ 5 

การวิเคราะหการจําลองกายภาพอาคารในโปรแกรมคอมพิวเตอร  

และขอเสนอแนะในการออกแบบ 

 

คําถามการวิจัยที่ 4: ลักษณะรูปแบบอาคารพักอาศัยแบบใด เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ

ในชุมชนกรณีศึกษา (ชุมชนยมราช หลังสนามมานางเลิ้ง)  

 จากผลการทดลองการวัดอุณหภูมิ ผูวิจัยไดเลือกอาคารกรณีศึกษาประเภทที่ 1 น่ันคืออาคาร

ไมชั้นเดียว แบบมีใตถุน เน่ืองจากเปนอาคารสวนใหญของชุมชนน้ี อีกทั้งเปนอาคารที่มีปญหาดาน

กายภาพมากที่สุด เมื่อนําผลการทดลองมาพลอตลง Psychrometric Chart แลว ไดวิธีการลดอุณหภูมิ

คือวิธีการระบายอากาศ ซึ่งเปนหน่ึงวิธีที่ไมตองใชพลังงาน และเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของ

ที่ต้ังน้ี 

 

ภาพที่ 80 : สภาพอุณหภูมิและความชื้นเมื่อวาดลงบน Psychrometric Chart 

 

 
 

 

 

 



105 

ภาพที่ 81 : สภาพอุณหภูมิโดยรวมของอาคารประเภทที่ 1  

 

 
 

 สรุปพฤติกรรมอาคารประเภทที่ 1 อุณหภูมิจะสูงขึ้นตามอุณหภูมิภายนอก แตจะขึ้นสูงไม

เทาสภาพอากาศภายนอก และเมื่ออุณหภูมิภายนอกลดตํ่าลง สภาพอากาศภายในอาคาร จะลดตํ่าลง

ตามมาในเวลาไมนาน เน่ืองจากวัสดุเปนไม ไมมีความหนวงความรอนของวัสดุ ดังน้ันวิธีการแก 

ปญหา ควรแกขณะที่อุณหภูมิสูงขึ้น โดยใชวิธีการระบายอากาศ กลาวคือ ขณะที่อุณหภูมิภายนอก

เพิ่มขึ้น หากมีการระบายอากาศ ชวยพัดพาอากาศรอนจากภายในออกไป อีกทั้งความเร็วลมที่

พอเหมาะพัดโดนผิวหนัง จะชวยใหมีความรูสึกเย็นลง แตลมที่จะพัดเขามาน้ัน ควรเปนลมเย็น น่ัน

หมายถึง กอนลมจะพัดเขาตัวอาคาร ไมควรพัดพาเอารังสีความรอนเขามาดวย เชน บริเวณภายนอก

ชองเปด หากมีกันสาด หรือชายคาบังแดด สามารถชวยลดอุณหภูมิลมกอนถึงภายในตัวอาคารได 

หรือใหพัดผานสนามหญา ใตรมไม แทนก็ได แตหากลมพัดผานถนน หรือลานคอนกรีต ลมจะพัด

พาเอาความรอน และฝุนละอองเขามาภายในอาคารแทน 

ผูวิจัยไดนําอาคารประเภทที่ 1 มาสรางแบบจําลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อประเมิน

หาทิศทางลมจากตําแหนงชองเปด เพื่อหาจุดอับลม และเสนอแนวทางการปรับปรุง เพื่อใชความเร็ว

ลมชวยลดอุณหภูมิดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยต้ังคาความเร็วลมภายนอกที่ 1.45 เมตรตอวินาที 

ซึ่งเปนความเร็วลมเฉลี่ยของทั้งป 
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ภาพที่ 82 : ผังอาคารเดิมของอาคารประเภทที่ 1 

 

 
 

ลักษณะของกระแสลมที่พัดผานตัวอาคารเดิม  

จากผลการจําลองทิศทางและความเร็วลม แสดงใหเห็นจุดอับลมหลายตําแหนง โดยเฉพาะ 

หากลมพัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงใต จะเกิดจุดอับลมมากที่สุด จึงเสนอแนะใหเพิ่มตําแหนงชอง

เปดของตัวอาคารใหมากขึ้น เพื่อเพิ่มการระบายอากาศ และความเร็วลมที่พัดเขาตัวอาคาร  

 

ภาพที่ 83 : ผังอาคารเดิมของอาคารประเภทที่ 1 เมื่อลมเขาทางทิศตาง ๆ 
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ลักษณะของกระแสลมที่พัดผานตัวอาคารเสนอแนะ 

 แนวทางการปรับปรุงแบงออกเปน 3 หัวขอหลัก ๆ ไดแก 

1) การจัดผนังภายใน 

2) ปริมาณ และตําแหนงของชองเปดอาคาร 

3) ทิศทางการวางตัวอาคาร 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสรางโมเดลจําลองทิศทางลมเพื่อนําผลมาเปรียบเทียบออกเปน 7 กรณี รวม

แบบอาคารเดิมดังน้ี 

กรณีศึกษา 1 ผนังนอกเดิม ผนังในเดิม (บานเดิม) 

กรณีศึกษา 2 ผนังนอกเดิม ไมมีผนังใน 

กรณีศึกษา 3 ผนังนอกเดิม ผนังในใหม 

กรณีศึกษา 4 ผนังนอกใหม ผนังในเดิม 

กรณีศึกษา 5 ผนังนอกใหม ไมมีผนังใน 

กรณีศึกษา 6 ผนังนอกใหม ผนังในใหม 

กรณีศึกษา 7 ผนังนอกใหม ผนังไมมีผนังใน หมุนทิศ 90 องศา 

 โดยแบงหัวขอหลักที่ใชในการเปรียบเทียบทิศทาง และความเร็วลมของอาคารในกรณี 

ตาง ๆ เพื่อหาแนวทางการออกแบบออกเปน 6 หัวขอ คือ 

 

หัวเร่ือง กรณีศึกษา ที่นํามาเปรียบเทียบ 

1) การเปรียบเทียบเมื่อปรับปรุงผนังภายใน กรณีศึกษา 1 2 3 

2) การเปรียบเทียบเมื่อปรับปรุงผนังภายนอก กรณีศึกษา 4 5 6 

3) การเปรียบเทียบการวางทิศทางตัวอาคาร กรณีศึกษา 5 7 

การเปรียบเทียบเมื่อปรับปรุงผนังภายใน เปรียบเทียบกรณีศึกษา ที่ 1 2 3 โดยผนังภายนอก

เปนเหมือนอาคารเดิม แตปรับเปลี่ยนผนังภายในเปน 3 กรณี คือ  

กรณีศึกษา 1 ผนังนอกเดิม ผนังในเดิม (บานเดิม) 

กรณีศึกษา 2 ผนังนอกเดิม ไมมีผนังใน 

กรณีศึกษา 3 ผนังนอกเดิม ผนังในใหม 
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ภาพที่ 84 : การเปรียบเทียบพฤติกรรมลมเมื่อปรับปรุงผนังภายในกรณีศึกษา 1, 2, 3 
 

 
 

 พฤติกรรมการไหลของลม  กรณีศึกษา 2 มีจุดอับลมนอยกวา กรณีศึกษา อ่ืน ๆ เน่ืองจากไม

มีสิ่งกีดขวางลม ในกรณีไมมีผนังภายในแบบ กรณีศึกษา 2 น้ี เปนการเปรียบเสมือนวา ผนังภายใน

สามาใหลมผานได เชนเปนผนังทึบดานบน สวนดานลางทําเปนบานเกล็ดเพื่อระบายอากาศ สวน 

กรณีศึกษา 3 มีจุดอับลมนอยกวา กรณีศึกษา 1 เน่ืองจาก การวางตัวของผนัง ไมคดเคี้ยว หรือหักงอ

ไปมา เปนสี่เหลี่ยมตรง ๆ ทําใหลมไหลผานไดสะดวกมากกวา 

 

ภาพที่ 85 : กราฟแทงแสดงความเร็วลมเฉลี่ยภายในหองตาง ๆ ของกรณีศึกษา 1, 2, 3  
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 จากการเปรียบเทียบความเร็วลมของทั้ง 3 กรณีศึกษา กรณีศึกษาที่ 2 แบบที่ไมมีผนังภายใน 

หรือทําผนังภายในใหโปรง ลมสามารถผานไดน้ัน เปนแบบที่มีความเร็วลมมากที่สุด และลม

สามารถพัดผานไดมากที่สุดใน 3 แบบ แตพบปญหาวา ผนังภายนอกมีชองเปดนอยเกินไป จึงทํา

การทดลองเปรียบเทียบตอมาคือ ปรับปรุงผนังภายนอก โดยเปรียบเทียบผนังภายในทั้ง 3 กรณี

เชนกัน เพื่อเพิ่มความเร็วลม และลดจุดอับลม 

 ใน 3 กรณีศึกษาน้ี กรณีศึกษา 2 ดีที่สุด แตยังพบจุดอับลมอยูบาง อันเปนผลมาจาก ผนัง

ภายนอกมีชองเปดนอย กั้นกระแสลม ลมไมสามารถพัดเขามาไดทั่วถึง ดังน้ันจึงควรเพิ่มชองเปด

ของผนังภายนอกอาคาร 

การเปรียบเทียบเมื่อปรับปรุงผนังภายนอก เปรียบเทียบกรณีศึกษา ที่ 4, 5, 6 เปน 3 กรณี คือ  

กรณีศึกษา 4 ผนังนอกใหม ผนังในเดิม 

กรณีศึกษา 5 ผนังนอกใหม ไมมีผนังใน 

กรณีศึกษา 6 ผนังนอกใหม ผนังในใหม 

 

ภาพที่ 86 : การเปรียบเทียบพฤติกรรมลมเมื่อปรับปรุงผนังภายนอก กรณีศึกษา 4, 5, 6 
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หลังจากเพิ่มปริมาณชองเปดภายนอกอาคารแลว พฤติกรรมการไหลของลม กรณีศึกษา 5 

เกิดจุดอับลมเฉพาะหองนํ้า และลมพัดแรงขึ้น สวนกรณีศึกษาแบบที่ 6 การระบายอากาศดีกวา

กรณีศึกษาแบบที่ 4 เน่ืองจากปญหาของผนังภายใน แตการเพิ่มปริมาณชองเปดภายนอก ทําใหการ

ระบายอากาศดีกวาชองเปดนอย 

 

ภาพที่ 87 : กราฟแทงแสดงความเร็วลมเฉลี่ยภายในหองตาง ๆ ของกรณีศึกษา 4, 5, 6 

 

 
 

 จากการทดลอง แบบจําลองกรณีศึกษาที่ 5 เปนแบบปรับปรุงผนังภายนอก และไมมีผนัง

ภายใน เปนแบบที่มีความเร็วลมเฉลี่ยมากกวาแบบอ่ืน ๆ และมีความเร็วลมเฉลี่ยมากขึ้นกวาแบบ

กรณีศึกษาที่ 2 กอนปรับปรุงผนังภายนอก โดยมีความเร็วลมเฉลี่ยเพิ่มขึ้นประมาณ 0.35 เมตรตอ

วินาที  

 จากการทดลองเปรียบเทียบ 2 คร้ังน้ี สามารถสรุปไดวา ผนังภายในแบบเรียบงาย ตรง ๆ ไม

คดเคี้ยว สามารถระบายอากาศไดดีกวาการวางผนังภายในแบบคดเคี้ยว และสามารถสรุปไดอีกวา 

ผนังภายนอกมาก ระบายอากาศไดดีกวาผนังภายนอกนอย 
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ภาพที่ 88 : กราฟแทงแสดงความเร็วลมเฉลี่ยภายในหองตาง ๆ ของกรณีศึกษา 2, 5 

 

 
 

 จากการทดลองเปรียบเทียบทั้ง 6 กรณีศึกษาแลว ไดแบบกรณีศึกษาที่ 5 เปนกรณีศึกษาที่ดี

ที่สุด จึงสรางโมเดลทดลองเร่ืองการวางทิศทางของตัวอาคารเปรียบเทียบระหวางการวางตัวอาคาร

ตามแกนทิศเหนือใต หรือขวางแกนทิศเหนือใต (ขวางตะวัน หรือตามตะวันตามลําดับ) ได

ประสิทธิภาพของลม และมีความเร็วลมมากกวากัน 

การเปรียบเทียบ การวางทิศทางตัวอาคาร เปรียบเทียบ กรณีศึกษา ที่ 5, 7 โดยผนังภายนอก

เปนแบบใหม และไมมีผนังภายใน แตตางกันที่ทิศทางการวางตัวอาคาร เปน 2 กรณี คือ  

กรณีศึกษา 6  

- ผนังนอกใหม ผนังในใหม วางตามแกนเหนือใต หรือขวางตะวัน 

- ผนังนอกใหม ผนังในใหม หมุนอาคาร 90 องศา วางขวางแกนเหนือใต 

กรณีศึกษา 7 

- หรือตามตะวัน 
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ภาพที่ 89 : การเปรียบเทียบพฤติกรรมลมเมื่อเปลี่ยนทิศทางการวางอาคาร กรณีศึกษา 5, 7 
 

 
 

 เมื่อเปรียบเทียบทิศทางการวางตัวอาคารแลว การวางอาคารแบบกรณีศึกษาที่ 7 ให

ความเร็วลมที่แรงเมื่อลมพัดมาจากทางทิศใต สูงถึงกวา 0.55 เมตรตอวินาที แตมีจุดอับลมมากกวา

ทิศอ่ืน ๆ ซึ่งชวงใหอาคารอยูในสภาวะนาสบายได แตหากลมพัดมาจากทิศอ่ืน จะทําใหความเร็วลม

ตกลงมาที่ประมาณ 0.3 เมตรตอวินาที ซึ่งตํ่ากวากรณีศึกษาที่ 5 ซึ่งเปนการวางอาคารตามแกนเหนือ

ใต หรือขวางตะวัน ใหความเร็วลมเฉลี่ยในทุกทิศประมาณ 0.35-0.45 เมตรตอวินาทีตลอดทั้งป  

 แตหากเปรียบเทียบจุดอับลมแลว การอาคารแบบกรณีศึกษาแบบที่ 7 จะทําใหเกิดจุดอับลม

เฉลี่ยนอยกวาแบบกรณีศึกษาที่ 5 โดยเฉพาะหองนํ้า  

 

ภาพที่ 90 : กราฟแทงแสดงความเร็วลมเฉลี่ยภายในหองตาง ๆ ของกรณีศึกษา 5, 7  
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 ดังน้ันผูวิจัยจึงขอสรุปวา การวางอาคารขวางแกนเหนือใต หรือตามตะวันน้ัน จะทําใหลด

จุดอับลม มีการระบายอากาศที่ดี และทั่วถึงกวาการวางอาคารตามแกนเหนือใต หรือขวางตะวัน แต

หากสนใจเร่ืองความเร็วลมน้ัน การวางอาคารตามแกนเหนือใต หรือขวางตะวันน้ัน จะมีความเร็ว

ลมมากกวาการวางอาคารขวางแกนเหนือใต หรือตามตะวัน  

 หากดูเหตุผลตามทฤษฎีแลว การวางอาคารขวางแกนเหนือใต  หรือตามตะวันน้ัน 

(กรณีศึกษา 7) จะเปดหนารับลมไดมากกวาการวางอาคารตามแกนเหนือใต หรือขวางตะวัน 

(กรณีศึกษา 5) แตในทางกลับกัน การวางอาคารแบบกรณีศึกษาที่ 5 จะไดความเร็วลมมากกวา 

กรณีศึกษา 7 เน่ืองจากหนารับลมทางทิศใตแคบกวา ซึ่งหากทางเขาลมแคบ และทางออกลมกวาง 

จะทําใหความเร็วลมแรงมากกวา 

 

ตารางที่ 16 : แจกแจงความเร็วลมเฉลี่ยของกรณีศึกษาประเภทตาง ๆ 

 

average 

กรณีศึกษา 

1 

กรณีศึกษา 

2 

กรณีศึกษา 

3 

กรณีศึกษา 

4 

กรณศึีกษา 

5 

กรณีศึกษา 

6 

กรณีศึกษา 

7 

living_s 0.051 0.095 0.049 0.200 0.437 0.269 0.536 

living_w 0.057 0.115 0.053 0.339 0.373 0.382 0.313 

living_sw 0.056 0.061 0.065 0.415 0.345 0.485 0.313 

storage_s 0.029 0.095 0.029 0.073 0.437 0.079 0.536 

storage_w 0.005 0.115 0.005 0.173 0.373 0.175 0.313 

storage_sw 0.024 0.061 0.024 0.210 0.345 0.215 0.313 

bedroom_s 0.082 0.095 0.076 0.143 0.437 0.232 0.536 

bedroom_w 0.066 0.115 0.067 0.092 0.373 0.103 0.313 

bedroom_sw 0.004 0.061 0.004 0.061 0.345 0.178 0.313 

wc_s 0.012 0.012 0.012 0.170 0.177 0.180 0.014 

wc_w 0.002 0.002 0.002 0.021 0.008 0.020 0.073 

wc_sw 0.002 0.002 0.002 0.013 0.007 0.010 0.073 

ความเร็วลม

รวม 0.389 0.829 0.386 1.911 3.657 2.328 3.646 

ความเร็วลม

เฉลี่ย 0.032436 0.069089 0.032157 0.159259 0.304736 0.193963 0.303808 
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สรุปแนวทางการออกแบบดานกายภาพ 

จากการทดลองดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

1. ผนังภายใน ไมควรมีมาก เน่ืองจากจะกีดขวางการไหลของกระแสลม หรือหากมี ควร

ทําใหโปรง ลมผานได เชน เปนบานเกล็ด หรือควรวางใหคดเคี้ยวนอยที่สุด วางผังแบบเรียบงาย จะ

ชวยใหระบายอากาศไดดีกวา 

2. ชองเปดภายนอก ควรมีปริมาณที่พอเหมาะ ไมมากหรือนอยเกินไป เน่ืองจาก หากมี

มากเกินไป ลมพัดผานไดดี แตความรอนจากแสงอาทิตยก็สามารถเขามาไดเชนกัน ควรมีแผงกัน

แดด หรือชายคาเพื่อรมเงา และลดอุณหภูมิของกระแสลมที่จะพัดเขามาในตัวอาคาร แตหามีชอง

เปดนอยเกินไป กระแสลมไมสามารถพัดผานเขาตัวอาคารได การระบายอากาศก็จะไมดี สวน

ตําแหนงของชองเปดภายนอกน้ัน โดยพฤติกรรมของกระแสลมจะไมพัดเขาไปในที่วางที่ไมมี

ทางออก ดังน้ัน ตําแหนงชองเปดควรวางโดยคํานึงถึงพฤติกรรมการไหลของกระแสลม 

3. ทิศทางการวางตัวอาคาร การวางทิศตามตะวันการระบายอากาศจะดีกวาการวางทิศ

ขวางตะวัน แตตองสอดคลองกับตําแหนงชองเปดภายนอก และการวางผนังภายในดวย ไมใหกีด

ขวางทิศทางลม 

การสรุปแนวทางการออกแบบขางตนน้ัน เปนการสรุปจากการทดลองดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรของงานวิจัยชิ้นน้ีเทาน้ัน ยังมีปจจัยทางกายภาพอีกหลายปจจัยที่มีผลตอการไหลของ

กระแสลม อาทิเชน ตําแหนงอาคารขางเคียง ตนไม ถนน  เปนตน และยังมีปจจัยทางพฤติกรรมการ

อยูอาศัยของผูใชอาคารอีกมากมาย เชน พฤติกรรมการเปดปดหนาตาง หากมีหนาตางแตไมเปด ลม

ก็ไมสามารถเขาได ซึ่งอาจเปนผลมาจากสภาพแวดความ ความเปนสวนตัว ความรูสึกปลอดภัย 

ความสัมพันธระหวางเพื่อนบาน เปนตน 

 ดังน้ัน แนวทางการออกแบบตองคํานึงถึงสภาพความเปนอยู และความตองการดานการอยู

อาศัยของคนในชุมชนดวย ตามเสนสีแดงในกรอบแนวคิดทางทฤษฎี (ภาพที่ 1) 
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สรุปแนวทางเสนอแนะ 

จากการศึกษาชุมชนกรณีศึกษา ชาวบานประมาณงบสําหรับการปรับปรุงบานไว  

15,000 บาท 

 

ตารางที่ 17 : สรุปแนวทางการปรับปรุงที่เปนไปได 

 

การปรับปรุง ขอดี ขอเสีย ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

เพิ่มปริมาณ

ชองเปด 

มีการระบาย

อากาศดีขึ้น ชวย

ลดอุณหภูมิ

ภายในตัวอาคาร 

และอาคารไมอับ

ชื้น 

- ลดความเปน

สวนตัวของตัว

อาคาร  

- อาจสงผลตอ

ความรูสึกไม

ปลอดภายภายใน

อาคารดวย 

- แสงแดดและ

รังสีความรอน 

สามารถเขาผาน

ทางชองเปดน้ีได 

- ควรนํากลับไปสอบถามผูใชจริง ซึ่ง

หมายถึงคนในชุมชนกรณีศึกษา เพื่อทราบ

ผลการตอบสนองของอาคารเสนอแนะ 

- เปรียบเทียบสัดสวนของปริมาณลม และ

ความรอนที่เขามาจากทางชองเปด เพื่อหาจุด

ที่เหมาะสม และสมดุลที่สุด 

- ประเภทของชองเปด หรือหนาตางที่

แตกตางกัน มีผลตอทิศทาง และปริมาณของ

กระแสลมที่เขา  

เพิ่มแผงกัน

แดด ชายคา 

ปองกันแสงแดด

เขาสูตัวอาคาร

โดยตรง 

เพิ่มงบประมาณ  

 

แจกแจงงบประมาณในราคาวัสดุที่ตํ่าที่สุด  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(สพฐ.),  2555 สําหรับงานกอสราง (ภาคผนวก ข.) 

1. ชองเปด 

คาวัสดุ อุปกรณ 

บานกรอบหนาตางไมเน้ือแข็ง 0.7 x 1.1 ม.  บานละ    500  บาท  

เกล็ดไมเน้ือแข็ง ¾ x 4”    เมตรละ     45  บาท 

หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง 0.6 x 1.1 ม.  บานละ    500  บาท 

วงกบไมเน้ือแข็ง 2 x 4”    เมตรละ   135  บาท  
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มือจับเหล็กชุบโครเมียม 4”    อันละ    9  บาท 

ขอรับขอสับเหล็กเคลือบสังกะสีกลม 6”  อันละ      5  บาท 

บานพับ 2 ปก 4 x 3”     ชุดละ     40  บาท 

คาแรง 

ทําบานกรอบหนาตางไมเน้ือแข็ง 0.7 x 1.1 ม.  บานละ   80  บาท 

ติดต้ังวงกบหนาตางไม    ตร.ม.ละ  50  บาท 

ติดต้ังบานหนาตางไม พรอมบานพับ กลอน มือจับ ตร.ม.ละ  105  บาท 

ทําเกล็ดไมบานหนาตาง     บานละ   150  บาท 

ร้ือถอนฝาไมอัดบุ 2 ดานพรอมโครงคราว  ตร.ม.ละ  15  บาท 

หากตองการเพิ่มหนาตางบานทึบ 1 บาน ขนาด 0.6 x 1.1 ม. 

ร้ือถอน 0.66  ตร.ม. ราคาตร.ม.ละ 15 บาท   

     คิดเปน       9  บาท 

หนาตางบานทึบ บานละ 500 บาท 1 บาน 

     คิดเปน     500 บาท 

วงกบไมเน้ือแข็ง เมตรละ 135 บาท คาแรง เมตรละ 50 บาท ใช 3.4 ม. 

     คิดเปน    629  บาท 

มือจับ 1 อัน ขอรับ 1 อัน บานพับ 2 ชุด ราคารวม 

     คิดเปน     94 บาท 

คาแรงติดต้ังบานหนาตาง พรอมอุปกรณ ตร.ม.ละ 105 บาท  

     คิดเปน     69.3 บาท 

รวมราคาทั้งหมด   คิดเปน              1301.3 บาท 

หากตองการเพิ่มหนาตางบานเกล็ดไม 1 บาน ขนาด 0.7 x 1.1 ม. 

ร้ือถอน 0.77 ตร.ม. ราคาตร.ม.ละ 15 บาท   

     คิดเปน    11.55  บาท 

บานกรอบหนาตางไมเน้ือแข็ง 0.7x1.1  ม. บานละ 500 บาท 1 บาน คาแรง 80 บาท 

     คิดเปน     580 บาท 

เกล็ดไมเน้ือแข็ง ¾ x 4” เมตรละ 45 บาท ใช 8.4 เมตร (หนาตางยาว 0.7 ม. 12 แถว) 

คาแรงบานละ 150 บาท 

     คิดเปน    528 บาท 

วงกบไมเน้ือแข็ง เมตรละ 135 บาท คาแรง เมตรละ50 บาท ใช 3.6 ม. 
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     คิดเปน   666  บาท 

มือจับ 1 อัน ขอรับ 1 อัน บานพับ 2 ชุด ราคารวม 

     คิดเปน      94 บาท 

คาแรงติดต้ังบานหนาตาง พรอมอุปกรณ ตร.ม.ละ 105 บาท  

     คิดเปน      80.85 บาท 

รวมราคาทั้งหมด   คิดเปน               1960.4  บาท 

 

2. แผงบังแดด 

แผงบังแดดคราวไมเน้ือแข็งแผนกระเบื้องเสนใยแผนเรียบหนา 4 มม. ตร.ม.ละ 375 บาท 

คาแรง 76 บาท/ ตร.ม. 

หากตองการทําแผงบังแดดยื่น 0.50 ม. ยาว 0.6 ม. (ตามขนาดความกวางหนาตาง) คิดเปน 0.3 ตร.ม. 

      คิดเปน    135.3 บาท 

หากตองการทําแผงบังแดดยื่น 0.50 ม. ยาว 0.7 ม.(ตามขนาดความกวางหนาตาง) คิดเปน 0.35 ตร.ม. 

      คิดเปน    157.85 บาท 

 

 งบประมาณ 15,000 บาท สามารถปรับปรุงบานใหอยูสบายดังน้ี 

1. เลือกใชหนาตางบานทึบ พรอมแผงบังแดดขนาดเทาความกวางหนาตาง จุดละ 1436.6 

บาท สามารถติดเพิ่มไดประมาณ 9 จุด (คิดเผื่อคาเสียเศษวัสดุ เน่ืองจากวัสดุบางอยางขายเต็มเมตร) 

2. เลือกใชหนาตางบานทึบ พรอมแผงบังแดดขนาดเทาความกวางหนาตาง จุดละ 

2,118.25 บาท สามารถติดเพิ่มไดประมาณ 6 จุด (คิดเผื่อคาเสียเศษวัสดุ เน่ืองจากวัสดุบางอยางขาย

เต็มเมตร) 

 ปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบายมีหลายปจจัย ซึ่งตองนํามาเปรียบเทียบ และสรางความ

สมดุลระหวาง ความสบาย พลังงาน งบประมาณ และความเปนสวนตัว วา หากปรับปรุงแลวอยู

สบายดานกายภาพ น่ันคือ ไมรอน หรืออับชื้นจนเกินไป แตหากขาดความเปนสวนตัว หรือ

ความรูสึกปลอดภัย ก็ไมจัดวาเปนอาคารที่เหมาะสมและอยูอยางสบายน่ันเอง 
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ภาคผนวก ก 

 

1. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกายที่ระดับกิจกรรมตาง ๆ 

กิจกรรม W/m2 meta 

กิจกรรมการพักผอนรางกาย (การเผาผลาญพลังงานไมเกิน 65 W/m2 

นอนหลับ 

เอกเขนก 

น่ัง, เงียบๆ 

กิจกรรมที่มีอัตราการเผาผลาญพลังงานตํ่า (อยูระหวาง 66-130 W/m2) 

น่ังอานหนังสือ 

เขียนหนังสือ 

ยืนสบายๆ 

ทําอาหาร 

เดิน(ทางราบ)ดวยความเร็ว3.2กม.ตอชม. (0.9ม.ตอวินาที) 

ยกของเบาๆ 

 

40 

45 

60 

 

55 

60 

70 

95-115 

115 

120 

 

0.7 

0.8 

1.0 

 

1.0 

1.0 

1.2 

1.6-2.0 

2.0 

2.1 

หมายเหตุ : ปรับปรุงลําดับขอมูล โดยเพิ่มการแบงระดับของกิจกรรมที่มีการเผาผลาญพลังงาน ให

เขาใจงายยิ่งขึ้น 
a1 met = 58.1 W/m2 (American Society of Heating 2002) 

 

2. คาความตานทานความรอนของเสื้อผา (การเปนฉนวนของเสื้อผา) หนวยเปน Clo 

1 Clo = 0.155 m2K/w 

  โดยเราสามารถหาคาความตานทานความรอนเสื้อผา (Icl) จากชุดเคร่ืองแตงกายที่

จัดไวแลวไดจากตาราง 2.4 หรือหาคารวมของความตานทานความรอนเสื้อผาแบบแยกชิ้นไดจาก

ตาราง 19 

  คํานวณไดจากสมการ Icl = 0.835 ΣIclu,i+0.161 ดูตาราง 2.4 

  โดย Icl  คือ คาความตานทานความรอนของเสื้อผา หนวย Clo 

   Iclu,i คือ ประสิทธิภาพการเปนฉนวนของเสื้อผาชิ้นน้ันๆ หนวย Clo 

 

 

 



122 

รายละเอียดชุดเคร่ืองแตงกายa Ic หนวย Clo 

กางเกงขาสั้น เสื้อเชิ้ตแขนสั้น 

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนสั้น 

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนยาว 

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนยาว และสวมสูท 

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนยาวสวมเสื้อยืดขางใน และสวมเสื้อกันหนาวแขนยาว 

กางเกงกีฬาขายาว เสื้อกีฬาขายาว* 

ชุดนอนที่เปนเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว มีเสื้อคลุมยาว3/4 สวมรองเทาแตะ(ไมใส

ถุงเทา) 

กระโปรงยาวแคเขา เสื้อแขนสั้น สวมถุงนอง และรองเทาโปรงที่มีสายรัด 

กระโปรงยาวแคเขา เสื้อแขนยาว Full slip และสวมถุงนอง 

กระโปรงยาวแคเขา Half slip สวมถุงนอง เสื้อแขนยาว และสวมเสื้อSweater แขน

ยาว 

กระโปรงยาวแคเขา Half slip สวมถุงนอง เสื้อแขนยาว และสวมเสื้อสูท 

กระโปรงยาวแคเขา สวมถุงนอง เสื้อแขนยาว และสวมเสื้อสูท 

กางเกงทํางานหลวมๆ** สวมเสื้อยืดคอกลมแขนสั้นทับขางใน 

0.36 

0.57 

0.61 

0.96 

1.14 

0.74 

0.96 

0.54 

0.67 

1.10 

1.04 

1.10 

0.89 

หมายเหตุ : a คาที่ไดน้ี รวมถึงกางเกงชั้นใน รองเทา และถุงเทา โดยยกเวนชุดที่มีถุงนองเทาน้ันที่

ไมไดรวมถุงเทาเขาไปดวย 

 * เสื้อกีฬาแขนยาวที่ใชคลุมใส (โดยเฉพาะที่ใชปองกันอากาศหนาว หรือตองการเหงื่อ 

 ** กางเกงทํางานหลวมๆ ที่มีสายคาดไหล 

3. รวบรวมทิศทางลม (Wind Direction) ของกรมอุตุนิยมวิทยาใหเหลือ 8 ทิศ 

Dir (องศา) ทิศทาง 

337.5-22.5 

22.5-67.5 

67.5-112.5 

112.5-157.5 

157.5-202.5 

202.5-247.5 

247.5-292.5 

292.5-337.5 

ทิศเหนือ (N) 

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) 

ทิศตะวันออก (E) 

ทิศตะวันออกเฉียงใต (SE) 

ทิศใต (S) 

ทิศตะวันตกเฉียงใต (SW)  

ทิศตะวันตก (W) 

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW) 
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1 กิโลเมตร ตอชั่วโมง = 1.853 x 1 knot 

1 กิโลเมตรตอชั่วโมง = 1FPM x 0.00508/0.2778 

 

 
http://www.marine.tmd.go.th/thai/windhtml/windhtml.html 

 

4. อุณหภูมิ และความชื้นรายเดือนทั้ง 12 เดือนของกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 เมื่อไมมี

อิทธิพลลมเขามาชวย (ดร.สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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ภาพ อุณหภูมิ และความชื้นรายเดือนทั้ง 12 เดือนของกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 เมื่อไมมี

อิทธิพลลมเขามาชวย (ดร.สุนทร บุญญาธิการ 2542) 

5. ทิศทาง และความเร็วลมรายเดือนทั้ง 12 เดือน ของกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 เมื่อไมมี

อิทธิพลของลมมาชวย  (ดร.สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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ภาพ ทิศทาง และความเร็วลมรายเดือนทั้ง 12 เดือน ของกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 เมื่อไมมี

อิทธิพลของลมมาชวย (ดร.สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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ภาคผนวก ข 

ผลงานวิจัยนํารอง Pilot study 

 

1. ขอมูลจากการสํารวจภาพของการวัดอุณหภูมิและความชื้น 

ตารางที่ 21: ตารางแสดงอุณหภูมิ และความชื้น 

ลักษณะบาน 
อุณหภูมิ องศาเซลเซียส ความชื้น(เปนเปอรเซ็นต) 

in out in out 

บานคอนกรีต 31.1,33.6 41.4,39.5 72,62 63,57 

บานไม 33,33.5 41.4,37 64,70 63,54 

 
ตาราง 4.6 ตารางแสดงอุณหภูมิที่วัดไดจากภาคสนาม พลอตลงในกราฟอุณหภูมิใน 1 วันตาม

ชวงเวลาจริง 
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รูปที่ 4.7 กราฟเปรียบเทียบผลตางของอุณหภูมิใตหลังคา 2 ประเภท ไดแก หลังคาหนาจ่ัว (Gable) 

และหลังคาคอนกรีตแบน (Slab) 

 
รูปที่ 4.8 กราฟเปรียบเทียบผลตางของอุณหภูมิระหวางผนัง 2 ประเภท ไดแก ผนังคอนกรีต 

(Concrete) และผนังไม (Wooden) 
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รูปที่ 4.9 กราฟเปรียบเทียบผลตางของอุณหภูมิของการวางอาคาร 2 แบบ ไดแก แบบตามตะวัน 

(East-West) และขวางตะวัน (North-South) 

 
รูปที่ 4.10 กราฟเปรียบเทียบผลตางของอุณหภูมิระหวางการจัดวางผังภายใน 2 ประเภท  

ไดแก แบบเปดโลง (Open Plan) และแบบกั้นเปนหอง (Private room) 

 

 จากผลการทดลองนํารองเบื้องตนแลว (Pilot Study) ไดทราบตัวแปรที่มีผลตอความรูสึก

สบาย อันไดแก อุณหภูมิ ความชื้น และความเร็วลมน่ัน รวมถึง ความรูสึกนาสบาย เปนอีกปจจัยที่
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สําคัญที่สงผลถึงพฤติกรรมของการใชชีวิตในครัวเรือน ความสัมพันธในครัวเรือน และในสังคม 

(ระหวางเพื่อนบาน)  

 ผูวิจัยจึงนําผลการทดลองคร้ังน้ี มาเปนขอมูลเพื่อทําตัวอยางการปรับปรุงอาคาร ใหได

ประสิทธิภาพดานความรูสึกสบายมากที่สุด โดยคํานึงถึงงบประมาณที่จํากัด ซึ่งเหมาะกับผูใช

อาคาร (รายไดนอย) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ซึ่งจะใหผลที่มีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้นเน่ืองจาก

ไดนํามาเปรียบเทียบกับสถานที่จริงเปนตนแบบ 

สถิติอุณหภูมิสูงสุดในชวงฤดูรอน และอุณหภูมิตํ่าสุดในชวงฤดูหนาวของภาคกลาง

ประเทศไทย ระหวาง พ.ศ. 2494-2553 ในคาบ 59 ป จากสถิติ อุณหภูมิภาคกลางประเทศไทยเคย

ตํ่าสุดถึง 9.9 องศาเซลเซียส ณ วันที่ 12 มกราคม 2498 และในคาบ 17 ป จากสถิติ อุณหภูมิภาค

กลางประเทศไทยเคยสูงสุดถงึ 39.7 องศาเซลเซียส ณ วันที่ 10 พฤษภาคม 2553 สังเกตไดวา 

อุณหภูมิตํ่าสุด อยูในปแรกๆ แตเมื่อปตอๆมา อุณหภูมิจะสูงขึ้น โดยสังเกตจากอุณหภูมิสูงสุดอยูใน

ปลาสุด ดังตารางที่ 4  

ฤดู เดือน คาบป ปที่เร่ิมเก็บ

ขอมูล 

 °C วันที่ พ.ศ. 

หนาว พย. 

ธค. 

มค. 

กพ. 

59 2494 14.2 

10.5 

9.9 

14.9 

17 

30 

12 

13 

2514 

2518 

2498 

2517 

รอน กพ. 

มีค. 

เมย. 

พค. 

17 2537 36.9 

38.2 

39.2 

39.7 

19 

29 

24 

10 

2541 

2544 

2552 

2553 

ตาราง สถิติอุณหภูมิสูงสุดในชวงฤดูรอน และอุณหภูมิตํ่าสุดในชวงฤดูหนาวของภาคกลางประเทศ

ไทย  

ระหวาง พ.ศ. 2494-2553, (สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา 2555) http://www.tmd.go.th/index.php 

 

อุณหภูมิสูงสุดที่ทําลายสถิติเดิมในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม (ฤดูรอน) ณ กรมอุตุวิทยา 

กรุงเทพฯ (ศูนยประชุมสิริกิต์ิ) เพิ่มจาก 39.5 เปน 39.7 องศาเซลเซียส ดังตารางที่ 5 
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สถิติใหมป 2553  สถิติเดิม   

 °C วันที่  °C วันที่ ปที่เร่ิมเก็บ

ขอมูล 

39.7 10 พค. 2553 39.5 22 พค. 2526 2494 

ตาราง อุณหภูมิสูงสุดที่ทําลายสถิติเดิมในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม (ฤดูรอน)  

ณ กรมอุตุวิทยา กรุงเทพฯ(ศูนยประชุมสิริกิต์ิ), (สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา 2555) 

http://www.tmd.go.th/index.php 

Climatologically Data for the Period 1981-1998 (2524-2541) 

Station Bangkok Metropolis: TEMPERATURE (°C) 

Elevation of station above MSL  2 Meters 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

Extremes 

Highest 

36 36.6 37.4 38.2 38.1 37.1 37.1 36 35 35.7 35.3 36.3 

Daily 

Max. 

31.7 32.6 33.7 34.7 34.2 33.1 32.3 31.8 31.6 31.3 31.6 31 

Monthly 

Mean 

27 28.1 29.6 30.7 30.4 29.7 29.2 28.7 28.2 28 27.8 26.8 

Daily 

Min. 

23.1 24.5 26.5 27.6 27.4 27 26.7 26.3 25.7 25.3 24.3 22.9 

Extremes 

Lowest 

14.7 16.8 20.2 22.7 22.3 23.1 23.2 22.6 23 19 18.2 15.9 

ตาราง ตารางแสดงสถิติอุณหภูมิ ในชวง พ.ศ. 2524-2541 ของกรุงเทพฯ อางอิงจาก เอกสาร

ประกอบการสอน เทคโนโลยีอาคาร และสิ่งแวดลอม1 หนา 136(ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุคร 2551) 
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Latitude : 13 44 N 

Longitude : 100 34 E 

กราฟแสดงสถิติอุณหภูมิ ในชวง พ.ศ. 2524-2541 ของกรุงเทพฯ อางอิงจาก เอกสารประกอบการ

สอน เทคโนโลยีอาคาร และสิ่งแวดลอม1 หนา 136(ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุคร 2551)  

Climatologically Data For The Period 1981-1998 (2524-2541)  

Station Bangkok Metropolis : RELATIVE  HUMIDITY(%) 

Elevation of station above MSL  2  Meters 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

Monthly 

Mean 

69.2 72.1 72.4 71.7 74.3 74.1 74.8 76 79.7 79.1 71.6 67.6 

01.00-

06.00 

81.9 83.8 83.6 82.7 83.9 82.1 83 83.8 88.4 88.9 82.1 78.3 

07.00-

12.00 

75.5 76.8 75.8 74.6 76.5 75.4 76 77.1 81 80.9 74.8 72.2 

13.00-

18.00 

50 53.6 55.2 55.2 60.4 62.3 62.5 63.8 66.9 65.5 56.8 52.3 

19.00-

24.00 

69.2 74.3 75.2 74.3 76.5 76.6 77.6 79.3 82.6 81.2 72.7 67.6 

ตารางแสดงสถิติความชื้นสัมพันธ ในชวง พ.ศ.2524-2541 ของกรุงเทพฯ, อางอิงจาก เอกสาร

ประกอบการสอน เทคโนโลยีอาคาร และสิ่งแวดลอม1 หนา 136(ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุคร 2551) 
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Latitude : 13 44 N 

Longitude : 100 34 E 

กราฟแสดงสถิติความชื้นสัมพันธ ในชวง พ.ศ.2524-2541 ของกรุงเทพฯ, อางอิงจาก เอกสาร

ประกอบการสอน เทคโนโลยีอาคาร และสิ่งแวดลอม1 หนา 136(ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุคร 2551) 

 

 
กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดของประเทศไทยในรอบ 60 ป ต้ังแตป 1951-2009 (อางอิงจากกรม

อุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย) 
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กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยตํ่าสุดของประเทศไทยในรอบ 60 ป ต้ังแตป 1951-2009 (อางอิงจากกรม

อุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย) 

 

 

 
กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยของประเทศไทยในรอบ 60 ป ต้ังแตป 1951-2009 (อางอิงจากกรม

อุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย 
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กราฟแสดงปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยของประเทศไทยในรอบ 60 ป ต้ังแตป 1951-2009 (อางอิงจากกรม

อุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย) 

 
กราฟแสดงปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยของประเทศไทยในแตละเดือน ในรอบ 30 ป 1971-2000 (อางอิงจาก

กรมอุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย) 

 

 



 

 

สถิติสภาวะอากาศอุณหภูมิ และปริมาณน้ําฝนของประเทศไทยป 2553 

 
มค. กพ. มีค. เมษ. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. ทั้งป 

อุณหภูมิเฉลี่ยป2553 26.9 29.4 30.3 31.8 31.4 30.2 29.1 28.1 28.3 27.4 27 26.3 28.9 
อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งป2553 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 28.9 
คาปกต ิ 25.7 27.5 29.4 30.4 29.6 28.8 28.4 28 27.7 27.4 26.3 24.9 27.8 
อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปคาปกต ิ 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8 
ผลตางจากคาปกต ิ 1.2 1.9 0.9 1.4 1.8 1.4 0.7 0.1 0.6 0 0.7 1.4 1.1 

 
มค. กพ. มีค. เมษ. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. ทั้งป 

ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยป
2553(มม.) 42.5 3.1 8.7 32.4 125.3 170.7 182.1 250.5 305.5 311.7 4.3 24 1460.6 
คาปกต ิ 6.2 12.4 30.6 74.6 159.9 138.6 152.5 183.9 261 180.7 36.8 5.4 1242.6 
ผลตางจากคาปกติ(มม.) 36.3 -9.3 -21.9 -42.2 -34.6 32.1 29.6 66.6 44.5 131 -32.5 18.6 218 
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ภาคผนวก ค 

1. ผลความเร็วลมของโมเดลบานตัวอยางในแบบตางๆ เมื่อลมมาในทิศตางๆ (โดยความเร็วลมเฉลี่ยภายนอกของกรุงเทพ คือ 1.45 เมตรตอวินาที) 

  

case1 case2* case3 

  

ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ 

living 

room average 0.051 0.057 0.056 0.055 0.095 0.115 0.061 0.090 0.049 0.053 0.065 0.055 

  max 0.274 0.283 0.426 0.328 0.514 0.717 0.467 0.566 0.245 0.283 0.430 0.319 

  min 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.027 0.048 0.075 0.050 0.023 0.091 0.088 0.067 0.035 0.055 0.076 0.055 

storage average 0.029 0.005 0.024 0.019 0.095 0.115 0.061 0.090 0.029 0.005 0.024 0.019 

  max 0.240 0.041 0.183 0.155 0.514 0.717 0.467 0.566 0.239 0.041 0.183 0.154 

  min 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.024 0.005 0.021 0.017 0.172 0.256 0.147 0.192 0.024 0.005 0.021 0.017 

bedroom average 0.082 0.066 0.004 0.050 0.095 0.115 0.061 0.090 0.076 0.067 0.004 0.049 

  max 0.287 0.280 0.022 0.196 0.514 0.717 0.467 0.566 0.381 0.339 0.027 0.249 

  min 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.101 0.062 0.004 0.056 0.119 0.093 0.012 0.075 0.094 0.067 0.005 0.055 

wc average 0.012 0.002 0.002 0.005 0.012 0.002 0.002 0.005 0.012 0.002 0.002 0.005 

136 



 

 

  max 0.088 0.062 0.016 0.055 0.100 0.060 0.015 0.058 0.090 0.062 0.016 0.056 

  min 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.014 0.000 0.001 0.005 0.015 0.000 0.001 0.005 0.015 0.000 0.001 0.005 

 

   

case4 case5* case6 

   

ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ 

average 

living 

room average 0.200 0.339 0.415 0.318 0.437 0.373 0.345 0.385 0.269 0.382 0.485 0.379 

max   max 0.714 1.048 1.110 0.957 1.113 1.631 0.816 1.187 0.709 1.084 0.915 0.903 

min   min 0.001 0.003 0.000 0.001 0.000 0.001 0.001 0.001 0.002 0.006 0.007 0.005 

at center   at center 0.247 0.451 0.565 0.421 0.464 0.469 0.586 0.506 0.278 0.434 0.596 0.436 

average storage average 0.073 0.173 0.210 0.152 0.437 0.373 0.345 0.385 0.079 0.175 0.215 0.156 

max   max 0.272 0.462 0.553 0.429 1.113 1.631 0.816 1.187 0.287 0.466 0.578 0.444 

min   min 0.001 0.005 0.004 0.003 0.000 0.001 0.001 0.001 0.000 0.005 0.004 0.003 

at center   at center 0.073 0.175 0.211 0.153 0.731 0.559 0.294 0.528 0.079 0.177 0.217 0.158 

average bedroom average 0.143 0.092 0.061 0.099 0.437 0.373 0.345 0.385 0.232 0.103 0.178 0.171 

max   max 0.404 0.443 0.372 0.406 1.113 1.631 0.816 1.187 0.683 0.477 0.760 0.640 

min   min 0.001 0.001 0.000 0.001 0.000 0.001 0.001 0.001 0.001 0.000 0.001 0.001 137 



 

 

at center   at center 0.273 0.140 0.070 0.161 0.376 0.140 0.301 0.272 0.357 0.169 0.164 0.230 

average wc average 0.170 0.021 0.013 0.068 0.177 0.008 0.007 0.064 0.180 0.020 0.010 0.070 

max   max 0.558 0.085 0.043 0.228 0.583 0.048 0.035 0.222 0.592 0.082 0.037 0.237 

min   min 0.002 0.000 0.000 0.001 0.002 0.000 0.000 0.001 0.002 0.000 0.000 0.001 

at center   at center 0.214 0.024 0.020 0.086 0.221 0.010 0.011 0.081 0.225 0.023 0.016 0.088 

  

case7 

  

ใต ตก เฉียง เฉลี่ย3ทิศ 

living 

room average 0.536 0.313 0.313 0.387 

  max 2.360 0.872 0.872 1.368 

  min 0.001 0.000 0.000 0.001 

  at center 1.086 0.467 0.467 0.674 

storage average 0.536 0.313 0.313 0.387 

  max 2.360 0.872 0.872 1.368 

  min 0.001 0.000 0.000 0.001 

  at center 0.659 0.395 0.395 0.483 

bedroom average 0.536 0.313 0.313 0.387 

  max 2.360 0.872 0.872 1.368 

138 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความเร็วลมเฉลี่ยของแตละกรณีศึกษา เมื่อลมพัดมาใน 3 ทิศหลัก คือ ทิศใต ทิศตะวันตก และทิศตะวันตกเฉียงใต 

 

ความเร็วลมเฉลี่ยของกรุงเทพ จากกรมอุตุ 1.45 m/s 

  average case 1 case 2 case 3 case 4 case 5 case 6 case 7 

living_s 0.051 0.095 0.049 0.200 0.437 0.269 0.536 

living_w 0.057 0.115 0.053 0.339 0.373 0.382 0.313 

living_sw 0.056 0.061 0.065 0.415 0.345 0.485 0.313 

storage_s 0.029 0.095 0.029 0.073 0.437 0.079 0.536 

storage_w 0.005 0.115 0.005 0.173 0.373 0.175 0.313 

storage_sw 0.024 0.061 0.024 0.210 0.345 0.215 0.313 

bedroom_s 0.082 0.095 0.076 0.143 0.437 0.232 0.536 

  min 0.001 0.000 0.000 0.001 

  at center 0.237 0.307 0.307 0.284 

wc average 0.014 0.073 0.073 0.053 

  max 0.106 0.257 0.257 0.206 

  min 0.000 0.000 0.000 0.000 

  at center 0.013 0.086 0.086 0.062 

139 
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bedroom_w 0.066 0.115 0.067 0.092 0.373 0.103 0.313 

bedroom_sw 0.004 0.061 0.004 0.061 0.345 0.178 0.313 

wc_s 0.012 0.012 0.012 0.170 0.177 0.180 0.014 

wc_w 0.002 0.002 0.002 0.021 0.008 0.020 0.073 

wc_sw 0.002 0.002 0.002 0.013 0.007 0.010 0.073 

ความเร็วลมรวม 0.389 0.829 0.386 1.911 3.657 2.328 3.646 

ความเร็วลม

เฉลี่ย 0.032436 0.069089 0.032157 0.159259 0.304736 0.193963 0.303808 
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ประวัติเจาของผลงาน 

 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวอภิรดี เหลาดารา 

  

อีเมล   vickynaja@gmail.com 
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