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บทคดัยอ่ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทศิลปินละครโทรทศัน์ในฐานะเป็นตน้แบบ 

และ เพื่อศึกษาการเลียนแบบพฤติกรรมของนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพต่อศิลปินตน้แบบ                   

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวม

ขอ้มูล กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ วทิยาเขตรังสิต 

ปีการศึกษา 2552-2553 ซ่ึงมี จาํนวน 23,581 คน โดยมี 9 คณะ ดงัน้ี คณะนิเทศศาสตร์, คณะ

บริหารธุรกิจ, คณะบญัชี, คณะนิติศาสตร์, คณะวิศวกรรมศาสตร์, คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 

คณะศิลปกรรมศาสตร์, คณะมนุษยศาสตร์ และคณะเศรษฐศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สาํหรับการทดสอบ

สมมุติฐาน ทดสอบดว้ยสถิติ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

โดยศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทางประชากรกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ โดยกาํหนด

เกณฑค์วามมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. ลกัษณะประชากรท่ีแตกต่างกนัทางดา้นเพศและการรับชมละครโทรทศัน์มี

ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2. บทบาทของศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ทางดา้น กระบวนการเรียนรู้จากตวัแบบ 

(กระบวนการใหค้วามสนใจ กระบวนการจาํ กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ)         



มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั

กรุงเทพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

3. ประเภทละครโทรทศัน์ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละคร

โทรทศัน์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

4. ปัจจยัมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยักรุงเทพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

5. เหตุผลการชมละครโทรทศัน์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละคร

โทรทศัน์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการเสริมสร้างองคค์วามรู้ใหแ้ก่ขา้พเจา้เป็น
อยา่งยิง่ในดา้นนิเทศศาสตร์ อีกทั้งยงัเสริมสร้างสติปัญญาขา้พเจา้ในการจดัระบบความคิดใหเ้ป็น
ขั้นตอนมากยิง่ข้ึน รู้จกัคิดและคน้หาคาํตอบใหก้บังานวิจยัช้ินน้ีไดอ้ยา่งแยบยล อีกทั้งยงัทาํให้
ขา้พเจา้เรียนรู้สงัคมในโลกใบน้ีมากยิง่ข้ึน ในการใชก้ารส่ือสารทั้งวจันภาษา และอวจันภาษาในการ
ติดต่อสอบถามขอ้มูลจากบุคลากรหลายๆ ฝ่าย เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงคาํตอบท่ีถูกตอ้งของการศึกษา
คน้ควา้อิสระเล่มน้ี 

การศึกษาคน้ควา้อิสระเล่มน้ีจะสาํเร็จลุล่วงไม่ไดห้ากปราศจากบุคคลสาํคญัหลายฝ่าย ท่ี
เป็นกาํลงัสาํคญัใหแ้ก่ขา้พเจา้ อาทิ รองศาสตราจารย ์ดร.บุญเลิศ ศุภดิลก  อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีให้
ความกรุณาแนะนาํองคค์วามรู้ในดา้นต่างๆ และแกไ้ขขอ้บกพร่อง เก่ียวกบังานวิจยัเล่มน้ี และ
คณาจารยทุ์กๆ ฝ่ายท่ีนาํความรู้ท่ีมีค่ายิง่สอนสัง่ขา้พเจา้ตั้งแต่เร่ิมเขา้ศึกษาปริญญาโท นิเทศศาสตร 
มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยักรุงเทพ จวบจนจบภาคการศึกษา ขา้พเจา้ขอกรอบขอบพระคุณอยา่งสูง  

ขอขอบคุณและขอบใจเพื่อนๆ และรุ่นพี่ คณะนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต ภาคคํ่าทุกๆ ท่าน ท่ี
คอยช่วยเหลือ และใหก้าํลงัใจเสมอมา โดยเฉพาะ กานต,์ พี่ฝ้าย , แอน , พี่วิท , พี่บอล ท่ีคอยอยู่
ดว้ยกนัเสมอมาตั้งแต่เร่ิมเรียนจนจบการศึกษา 

ขอบคุณนายธฤษณุ แสงจนัทร์ ท่ีคอยช่วยเหลือขา้พเจา้เสมอมา และเป็นกาํลงัใจใหว้จิยั
ฉบบัน้ีเสร็จสมบรูณ์ 

สุดทา้ยน้ี กราบขอบพระคุณ พอ่ พ.ต.อ. พจสิงห์ และแม่ปภสัธร เศขรฤทธ์ิ บุพการีผูใ้หทุ้ก
ส่ิงทุกอยา่งกบัผูว้ิจยั 
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บทท่ี 1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วัยรุนเปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลงสําคัญที่สุดชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากอยูในชวงของวัย
เชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวยัผูใหญซ่ึงมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย จติใจ สติปญญา 
อารมณ และสงัคม กลาวคือ รางกายเจริญเติบโตเขาสูวุฒภิาวะทางเพศ มีอารมณแปรปรวนออนไหว
งาย มีปญหาในดานการปรับตัว สมองเจรญิเติบโตเต็มที่มีความสามารถในการคดิหาเหตุผลในเชิง
นามธรรมไดเทาผูใหญ แตยงัดอยประสบการณในชีวิต (เบญจา รักพงษ,2542, หนา 1) ซ่ึงถือวาเปน
ชวงระยะเวลาที่มีความสําคัญที่จะสรางเสริมคุณภาพปลกูฝงแบบแผนการดําเนนิชีวติที่เหมาะสม
เพื่อที่จะไดเตบิโตเปนผูใหญอยางมีคุณภาพ และมีสุขภาพสมบูรณแขง็แรง ในปจจบุันประเทศไทย
เรามีประชากรวัยรุนอาย ุ10-24 ป ประมาณ 17 ลานคนหรือรอยละ27 ของประชากรทัง้หมดของ
ประเทศและวยัรุนกลุมนี้จะเปนกลุมที่สําคัญของประเทศตอไปในอนาคต (วิโรจน อารียกุล,2545,
หนา 55) ปจจยัที่มีอิทธิพลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมกาวราวคือ การเลี้ยงดูของครอบครัว การอบรม
ส่ังสอนของครูอาจารย อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของการรับสื่อ อิทธิพลของสิ่งแวดลอม มีนัย
สัมพันธทางสถิติในระดับมาก กลุมตัวอยางในชวงอาย ุ13-15 ป ไดรับอิทธิพลจากการเลี้ยงดู จาก
ครอบครัวมากที่สุด วัยรุนหญิง ไดรับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัว และอิทธิพลของสื่อ
มากกวาชาย วยัรุนชายไดรับอิทธิพลจากการอบรมสั่งสอนของครูอาจารย อิทธิพลของเพื่อน และ
อิทธิพลของสื่อมากกวาหญิง (สุพัฒน โตวจิักษณชัยกุล, 2551)  

 จะเห็นไดวาในปจจุบันละครโทรทัศนไดมีอิทธิพลและบทบาทตอสังคมไทยเปนอยางมาก
ทั้งแทรกซึมเขาไปทุกสถาบันของสังคมไมวาจะเปนการเมือง การศึกษาวัฒนธรรมและครอบครัว 
ซ่ึงจะเหน็ไดวาละครโทรทัศนไดสงผลกระทบตอทุกสถาบันทางออม คือ การนําขอมูลขาวสารและ
ความบันเทิงและโทรทัศนยงัมีสวนสําคัญในการเผยแพรวัฒนธรรม ทางเทคโนโลยีที่สามารถทําให
เราสรางจินตนาการไปกับขอมูลความบันเทิงตางๆไดขีดจํากัด ความนยิมในการรับสื่อโทรทัศน ถึง
การเปดรับชมสื่อตางๆ และเนื้อหาที่นําเสนอสื่อตางๆ อยางตอเนื่อง ผูชมไดมีพฤติกรรมการเปด
รับชมรายการประเภทบนัเทงิสูงสุด  
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 ปญหาที่พบเหน็ เนื่องจากสื่อโทรทัศนนําเสนอรูปแบบที่เสี่ยงกับการที่เด็กและเยาวชนอาจ
นําพฤติกรรมนั้นมาเลียนแบบได คือ โทรทัศนมีเนื้อหาที่รุนแรง ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 4 รูปแบบ
หลัก คือ การแสดงออกทางพฤติกรรมกาวราว การผอนคลายความกาวราว ความรูสึกชินชาตอความ
กาวราว ความกลัวความกาวราวรุนแรง นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมการเลียนแบบดานการแตงตวั 
การพูดจา แสดงการขมขูคุกคาม และแสดงผลลัพธจากการทําราย เมื่อเดก็และเยาวชนไดรับสาร
เหลานี้ โดยปราศจากผูใหการชี้แนะที่ถูกตอง อาจเกิดพฤติกรรมการเรียนรู การเลียนแบบ ความ
หวาดระแวงจนไมไวใจใครและเกดิความชินชาตอความรุนแรงขึ้นไดในที่สุด (ปทมาภรณ           
สุขสมโสด, 2551) นักแสดงละครโทรทัศนผูที่ไดรับสวมบทบาทการแสดงเพื่อถายทอดจาก
เรื่องราวบทประพันธก็นับเปนอีกปจจยัหนึ่งที่ทําใหวัยรุนเลียนแบบพฤติกรรมเปนอยางมาก ยิ่ง
นักแสดงละครโทรทัศนแสดงไดสมบทบาทมากเทาไหร คนดูก็ยิ่งพากันชื่นชอบมากขึ้น พยายามที่
จะเลียนแบบพฤตกิรรมของนักแสดงละครโทรทัศนตนแบบ เพราะคดิวาถาทําตามหรือเลียนแบบ
นักแสดงละครโทรทัศนตนแบบบุคคลนั้นเหมือนกับวาตนเองไดรับการชื่นชอบจากสังคม
เชนเดยีวกัน จงึทําใหนกัแสดงละครโทรทัศนตนแบบมีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยางมาก และสื่อเองก็
มีบทบาทในการชักนําเรื่องราวตางๆของนกัแสดงละครโทรทัศนตนแบบบุคคลนั้นมาถายทอดได
เกือบทุกเวลา เชน กรณีขาวทีน่ักแสดงละครโทรทัศนตนแบบมีบุตรกับนักแสดงละครโทรทัศนที่
เลนละครดวยกันโดยทีไ่มไดจดทะเบียนสมรสกัน นับเปนอีกพฤติกรรมหนึ่งที่วยัรุนจะเลียนแบบ
ได เพราะคดิวานักแสดงละครโทรทัศนตนแบบทําไดและไมไดเสียหายอะไร เปนตน 

 จากความเปนมาของปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของวัยรุน เพราะปญหาของวยัรุนไมใชแคปญหาระดับครอบครัว แตเปนปญหาระดบัประเทศ 
วัยรุนเปนวยัทีอ่ยูในชวงหวัเล้ียวหวัตอ ยังไมสามารถตัดสินใจไดเองในทุกๆเรื่อง ประสบการณยัง
ไมเทากับวัยผูใหญหากสังคมปลอยปละละเลยปญหาของวัยรุนตอไปเรื่อยๆโดยไมมกีารวางแผน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของวยัรุนใหดีขึ้น ประเทศชาติจะขาดกําลังคนรุนใหมๆ ที่จะมาโอนถายการ
เปลี่ยนแปลงทางประชากรตามวัยตางๆ แตละรุนโดยที่จะขาดวัยแรงงานที่สําคัญไปในชวงหนึ่ง 
เพราะทุกวัยตองมีการโอนถายการเปลี่ยนแปลงทางประชากร เชน วยัเด็กไปสูวยัรุน วัยรุนไปสูวัย
แรงงาน เปนตน  
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 ผูวิจัยจึงเล็งเหน็ถึงความสําคัญของการศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบของ
เยาวชนไทย โดยไดเลือกศึกษาเฉพาะ นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ เปนกลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาหา
บทบาทและวธีิกระบวนการรับรูของนักศึกษา ซ่ึงเปรียบเปนเยาวชนกลุมหนึ่งที่สามารถถายทอด
พฤติกรรมการเลียนแบบของเยาวชนไทยไดดี อีกทั้งนกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพมีความ
หลากหลายทางดานฐานะ ความเปนอยูทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมการเลียนแบบที่แตกตาง 
เชน มีความมัน่ใจ เชื่อมัน่ในตนเองสูง ซ่ึงสามารถสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมของเยาวชนได
คอนขางดี และสังเกตไดจากพฤติกรรมการแตงกาย การใชสินคาอุปโภคและบริโภคที่เนนตาม
กระแสปจจุบนั หากใครไมใชจะคดิวาตกกระแสไมเขาพวก ไมเขาสังคม ดูไมเปนทีย่อมรับของ
สังคม ซ่ึงนักศึกษาอาจจะมองวาเปนสิ่งสําคัญในการอยูรวมกันของสังคม มองเพียงสิ่งของนอกกาย 
แตไมไดมองชัดถึงดานจิตใจ  

วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. เพื่อศกึษาพฤติกรรมศิลปนละครโทรทัศนในฐานะเปนตนแบบ 

2. เพื่อศึกษาการเลียนแบบพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพตอศิลปนตนแบบ 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. ลักษณะประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพทีต่างกัน มีพฤตกิรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนที่แตกตางกนั 

2. การเลียนแบบพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพไดรับอทิธิพลมาจากศิลปน
ตนแบบละครโทรทัศน 

ขอบเขตของงานวิจัย 

 การวิจยัครั้งนี้ เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) โดยมุงศึกษาเฉพาะกลุมตวัอยางที่
เปนนักศกึษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรงุเทพ วิทยาเขตรังสิต ปการศึกษา 2552-2553 ซ่ึงมี จํานวน 
23,581 คน โดยมี 9 คณะ ดังนี้ คณะนิเทศศาสตร, คณะบริหารธุรกิจ, คณะบัญชี, คณะนิติศาสตร, 
คณะวิศวกรรมศาสตร, คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, คณะศิลปกรรมศาสตร, คณะ
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มนุษยศาสตร และคณะเศรษฐศาสตร โดยผูวิจัยจะเก็บขอมูลศึกษาในชวงเดือนตุลาคม - ธันวาคม 
พ.ศ. 2553 

1. ตัวแปรที่ศึกษา 
1.1 ตัวแปรตน ประกอบดวย  

   - คุณลักษณะประชากร ไดแก เพศ อายุ คณะทีก่ําลังศึกษา ระดับชัน้ป 
รายได พฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน และ ประเภทของละครโทรทัศน 
   - คุณลักษณะประชากรของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน   

1.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศน 
 

คํานิยามศพัทเฉพาะ  

นักแสดง : อาชีพของบุคคลที่แสดงหรือเลนตามบทบาทในการแสดง
นาฏกรรม ละคร ภาพยนตร โทรทัศน 

ละครโทรทัศน : รายการทางโทรทัศนที่มีบทละครและเรื่องราว ไมรวมถึงรายการ
จําพวก กฬีา ขาว เรียลลิตี้โชว เกมโชว สแตนอัพคอเมดี้ และ    
วาไรตี้โชว โดยละครโทรทัศนโดยมากจะมหีลายตอน เนนความ
บันเทิงเปนหลัก เพื่อการรับชมภายในเคหสถาน 

ตนแบบ : แบบดั้งเดิม แบบที่มีมาแตแรก แบบที่ทําขึน้ไวแตแรก ส่ิงที่สราง
ขึ้นเปนแบบฉบับ ใชเปนตนเคาสําหรับสรางสิ่งอ่ืนใหมีลักษณะ
เดียวกัน หรือคลายคลึงกัน 

การเลียนแบบ : เกิดการเลยีนแบบดานคานยิมการเลียนแบบดานพฤติกรรม เชน 
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความหรูหราหรือฟุมเฟอย ความรัก
ครอบครัว การชิงรักหักสวาท การพนัน การรักนวลสงวนตัว 
พฤติกรรมกาวราว เพศสัมพนัธกอนแตงงาน ความมั่นใจใน
ตัวเอง ศักดิ์ศรี ความเปนผูชายหรือผูหญิง เปนตน 
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นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ : นักศึกษาที่กําลังศึกษาตั้งแตระดับชั้นปที่ 1 – 4                        
ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผลของการวิจัยสามารถใชเปนประโยชนในการรณรงคสงเสริมและปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพชวีิตนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยกรงุเทพใหดีขึ้นในดานการรับสื่อที่ถูกตองเหมาะสม การ
เลือกใชประโยชนจากศิลปนตนแบบละครโทรทัศนในทางที่ดี เชน ดานการศึกษา ดานการวางตวั
ในสังคม เปนตน และยังเปนแนวทางใหกับมหาวิทยาลัยตางๆ ทั่วประเทศในการดูแลบริหารกิจการ
นักศึกษา  

2. ผลของการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางใหกับผูปกครองในการดแูลนักศึกษาที่อยูใน
ความดูแล เพื่อใชในดานการปรับตัวระหวางผูปกครองและบุตร ซ่ึงจะชวยเสริมสรางความสัมพันธ
ของครอบครัวใหดยีิ่งขึ้น ไมกอใหเกิดปญหาในสังคม  

3. ผลของการวิจัยสามารถนาํไปพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของละครโทรทัศนที่เหมาะสม
สําหรับนักศึกษา และกลุมเยาวชน อีกทั้งเปนแนวทางใหกับศิลปนตนแบบละครโทรทัศนในการ
พัฒนาตนเองเพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักศึกษา และกลุมเยาวชน  

 4. ผลของการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลใหกับบุคลากรทางสื่อสารมวลชนและองคกรตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของ เพือ่นําไปประยกุตและปรับใชในหนวยงาน และเปนขอมูลในการแกไขปญหา รวมถึง
การหาแนวทางการปองกัน  
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ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดของการทําวิจัย  

 

ตัวแปรอิสระ                                                                                                             ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะประชากรของนักศึกษา 
 

 

 

      

พฤติกรรมการเลียนแบบของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ลักษณะประชากรของศิลปนตนแบบ         
ละครโทรทัศน 
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎแีละวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

การศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ของนกัศึกษามหาวทิยาลยั

กรุงเทพ ผูว้ิจยัไดน้าํแนวความคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาศึกษาเพื่อเป็นแนวทางใน

การวิจยัดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ 

1.1 แนวคิดเก่ียวกบัละครโทรทศัน์กบัเดก็วยัรุ่น 

1.2 ความหมายของละครโทรทศัน์ 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social learning Theory) 

2.1 ทฤษฎีเก่ียวกบักระบวนการเลือกรับสาร 

2.2 แนวคิดเร่ืองการเลียนแบบ 

2.3 ทฤษฎีเร่ืองการเลียนแบบ 

1. แนวคดิเกีย่วกบัละครโทรทศัน์ 

ละครโทรทศัน์เป็นรายการบนัเทิงท่ีจดัไดว้า่เป็นหวัใจหลกัของสถานีโทรทศัน์ท่ีมีผูช้มให้

ความสนใจมากท่ีสุด และเป็นรายการท่ีทาํรายไดใ้หก้บัสถานีมากเป็นลาํดบัตน้ๆ ในแต่ละชัว่โมงท่ี

ออกอากาศ หากละครโทรทศัน์เร่ืองใดสามารถดึงดูดผูช้มใหติ้ดตามไดเ้ป็นจาํนวนมาก ยอ่มทาํให้

สถานีโทรทศัน์นั้นไดรั้บความนิยมมากกวา่สถานีอ่ืน และทาํใหผู้ส้นบัสนุนเขา้มาอุปถมัภท์าง

การเงินใหก้บัสถานีโทรทศัน์จาํนวนมากดว้ย เช่น การซ้ือเวลาออกอากาศโฆษณา 

 กาญจนา แกว้เทพ (2545, หนา้ 218-222) ไดอ้ธิบายวา่ เป้าประสงคข์องการดูละคร

โทรทศัน์ของผูช้มโดยส่วนใหญ่ นอกจากเพ่ือความสนุกสนานและความบนัเทิงแลว้ต่างกมี็แรง
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บนัดาลใจท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นเจตจาํนงเร่ืองความบนัเทิงแทบทั้งส้ิน โดยสามารถสรุปเหตุผลท่ีสาํคญั

ต่างๆ ของการดูละครโทรทศัน์ได ้5 ประการ ดงัน้ี ประการแรกผูช้มละครโทรทศัน์เพื่อการบาํบดั

(Therapy) หรือทดแทน (Substitution) บางส่ิงบางอยา่งท่ีขาดหายไปในโลกแห่งความเป็นจริง 

เน่ืองจากชีวิตจริงของคนในแต่ละกลุ่มต่างกมี็ปัญหาแตกต่างกนัไป การท่ีละครมีเน้ือหาเก่ียวพนักบั

ตวัละครจากหลายเพศ หลายวยั หลายชนชั้น และหลายกลุ่มสงัคม ละครจึงเป็นกลไกหน่ึงในการ

ระบายออกทางสงัคม ประการท่ี 2 ผูช้มละครโทรทศัน์เพื่อลดความขดัแยง้ (Tensions) ในโลกแห่ง

ความเป็นจริงผูช้มสามารถดูละครเพ่ือเป็นการประสานรอยร้าวทางสงัคม และเช่ือมรอยต่อต่างๆ ท่ี

อาจเป็นเง่ือนไขสู่การลดความขดัแยง้หรือตรึงเครียดได ้ประการท่ี 3 ผูช้มละครโทรทศัน์เพื่อ

หลบหนี (Escapism) ชีวิตประจาํวนัท่ีจาํเจและน่าเบ่ือหน่าย จากโครงสร้างทางสงัคม มนุษยม์กัจะ

แสวงหาพ้ืนท่ีในการตา้นทาน หรือทา้ทายกฎระเบียบแห่งสงัคมเสมอ ประการท่ี 4 ผูช้มละคร

โทรทศัน์เพื่อการหาเพื่อน ละครโทรทศัน์ถือเป็นพื้นท่ีปลอดภยัเม่ือผูช้มนัง่ดูละคร พวกเขาจะหา

ขอ้สรุปใหก้บัตนเอง ตามแต่ประสบการณ์ทางสงัคม และประสบการณ์ในชีวิตท่ีผา่นมา  และ

สุดทา้ย ผูช้มละครโทรทศัน์เพื่อซุบซุบนินทาและสร้างชุมชนทางสงัคมข้ึนมา สาํหรับผูค้นในโลก

ปัจจุบนัแลว้ ไม่ค่อยมีใครมีประสบการณ์ร่วมท่ีเหมือนกนั หรือสามารถพดูคุยเร่ืองเดียวกนัได ้พวก

เขาจะพดูคุยกนัเก่ียวกบัส่ิงท่ีเห็นจากละครโทรทศัน์ทดแทน ดงันั้น การดูละครโทรทศัน์จึงเป็นส่วน

หน่ึงในการสร้างประสบการณ์ร่วมกนัในการสนทนา 

 การสร้างละครนั้น ถือไดว้า่เป็นการสร้างโลกในจินตนาการของผูส้ร้างสรรคง์านละครนั้น

ใหเ้ป็นจริงข้ึนมา ละครเปรียบเสมือนการสร้างโลกข้ึนอีกโลกหน่ึง มีวิธีการดาํเนินชีวติท่ี

หลากหลาย มีทั้งความดีและความชัว่ร้าย มีเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีไม่อยูก่บัท่ี เคล่ือนจากจุดหน่ึงไปสู่อีก

จุดหน่ึงตลอดเวลาจนกวา่จะถึงจุดอวสานของเร่ือง (นภาภรณ์ อจัฉริยะกลุ, 2531, หนา้ 581) แต่

ปัญหาอยูท่ี่วา่หากผูส้ร้างสรรคจิ์นตนาการนั้น ไม่คาํนึงถึงสาระหรือองคป์ระกอบอ่ืนๆ กอ็าจทาํให้

เกิดละครในรูปแบบ ดงัน้ี  

 1. ละครท่ีมุ่งเฉพาะความบนัเทิงโดยไม่คาํนึงถึงเหตุผล ไม่คาํนึงถึงความเป็นจริงในชีวิต แต่

จะมุ่งความบนัเทิงใจเพียงอยา่งเดียว เช่น ละครตลก ละครชวนหวั 
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 2. ละครท่ีมุ่งแสดงความรุนแรง โหดเห้ียมทารุณ ความยากจนแร้นแคน้ เช่น ละครเก่ียวกบั

สงคราม ละครอาชญากรรม 

 การวางแผนผลิตละครโทรทศัน์ มีวิธีการเช่นเดียวกบัการวางแผนการผลิตรายการโทรทศัน์ 

คือ การแสวงหาแนวความคิด การกาํหนดวตัถุประสงค ์การเขียนบท  การวิเคราะห์ผูช้มเป้าหมาย 

การวิเคราะห์เน้ือหาและขอ้มูล นอกจากน้ี การวางแผนผลิตละครโทรทศัน์ยงัมีอีก 2 ขั้นตอน คือ  

1. การแยกบท (Scrip break down) เป็นการศึกษาบทอยา่งละเอียดในแต่ละฉาก แลว้

กาํหนดรายละเอียดนั้นๆ ไวใ้ชง้าน ผูผ้ลิตรายการตอ้งมอบหมายความรับผดิชอบแก่บุคลากรดา้น

ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. การแสวงหาผูแ้สดง (Audition หรือ Try-out) บางแห่งจะประกาศหาผูแ้สดงมาทดลอง

แสดงบทบาทต่างๆ ในบทละคร แลว้เลือกแฟ้มผูท่ี้เหมาะสมท่ีสุดเพื่อใหม้ารับบทบาทนั้นๆ      

(นภาภรณ์ อจัฉริยะ, 2531, หนา้ 620) 

1.1 แนวคดิเกีย่วกบัละครโทรทศัน์กบัเด็กวยัรุ่น 

 พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539, หนา้ 210) ไดอ้ธิบายวา่ปัจจุบนัส่ือมวลชนไดเ้จริญกา้วหนา้

อยา่งรวดเร็วและขยายขอบเขตไปทัว่ประเทศ ทาํใหค้วามรู้ความเจริญกา้วหนา้ขอ้มูลและข่าวสาร

ต่างๆ แพร่ไปทุกท่ี ส่ือมวลชนมีหนา้ท่ีสาํคญัคือ การใหข่้าวสารแก่ประชาชนท่ีรับฟัง รับชม และ

ผูอ่้านเพื่อใหข้า่วสารความบนัเทิง ความรู้ท่ีสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้และยงัถ่ายทอด

วฒันธรรม ความคิดทศันคติ แก่ประชาชน ดงันั้น สาระท่ีส่งมาจากส่ือมวลชนจึงควรไดรั้บการ

ตรวจสอบอยา่งระมดัระวงั และเป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง ปัจจุบนัไดมี้ผูใ้ชส่ื้อมวลชนเพื่อหา

ผลประโยชน์จากกลุ่มวยัรุ่นอยา่งเสรี การแข่งขนัช่วงชิงผลประโยชน์ทาํใหเ้กิดการละเลยเอาใจใส่

วา่ผลเสียจะตกท่ีใคร วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเสาะแสวงหาส่ิงท่ีน่าสนใจ จากการศึกษาวจิยัหลายหน่วยงาน

พบวา่การแพร่ภาพออกอากาศของวิทยโุทรทศัน์ในทุกวนัเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหว้ยัรุ่นสร้าง

พฤติกรรมท่ีไม่ดี ไม่มีคุณภาพของชีวิต มีแต่ความงมงายและเพอ้ฝัน ส่ือมวลชนทุกประเภทจึงมี

อิทธิพลต่อเดก็วยัรุ่นอยา่งมาก จากการสาํรวจในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ เดก็อาย ุ6-11 ปี ใช้

เวลาในการดูโทรทศัน์ประมาน 25.2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ นบัเป็นการใชเ้วลาท่ีมากกวา่การเรียน
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หนงัสือ และในประเทศไทยพบวา่ เยาวชนไทยท่ีมีอาย ุ10-15 ปี ชมโทรทศัน์เฉล่ีย 25 ชัว่โมงต่อ

สปัดาห์ ซ่ีงถือวา่อยูใ่นระดบัปานกลางค่อนขา้งสูงเม่ือเทียบกบัต่างประเทศ 

 การดูโทรทศัน์เป็นกิจวตัรประจาํวนัอยา่งหน่ึงในครอบครัว ผูป้กครองมกัคิดวา่การปล่อย

ใหเ้ดก็ๆ นัง่ดูโทรทศัน์เพียงลาํพงั ยงัปลอดภยักวา่ใหอ้อกไปนอกบา้น โดยท่ีไม่ไดค้าํนึงถึงวา่พวก

เขาไดซึ้มซบัอะไรบา้งจากโทรทศัน์ 

 จากขอ้มูลของมูลนิธิเพื่อการพฒันาเดก็, องคก์ารบริหารแผนงาน (2551, หนา้ 10-12) พบวา่ 

ทาํไมวยัรุ่นและผูใ้หญ่จึงรู้สึกวา่ยากเหลือเกินท่ีจะปิดโทรทศัน์ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนเพราะเม่ือเปิดโทรทศัน์ดู 

เราจะรู้สึกผอ่นคลายทนัที และความรู้สึกน้ีจะหายวบัไปทนัท่ีท่ีปิดโทรทศัน์ หลงัการออกกาํลงักาย

จะรู้สึกกระชุ่มกระชวย แต่หลงัจากการดูโทรทศัน์เรามกัจะรู้สึกหมดแรง จึงสามารถรู้สึกไดว้า่ 

โทรทศัน์เหมือนแม่เหลก็ดึงดูดใหต้อ้งเปิดมนัมากกวา่ท่ีตั้งใจไว ้และแมว้า่การดูโทรทศัน์ท่ียาวนาน

จะไม่ใหอ้ะไรแก่ร่างกายเลย บางคนอาจคิดวา่วยัรุ่นไดดู้โทรทศัน์แลว้ไดเ้รียนรู้ขอ้มูลข่าวสารไดมี้

ความคิดกวา้งไกลทนัสมยั แต่ทราบหรือไม่วา่การดูโทรทศัน์ไม่ตอ้งใชส้มองทาํงาน พวกเขาตอ้ง

ติดตามดูเร่ืองราวท่ีผา่นไปอยา่งรวดเร็ว และไม่สามารถหนุนเร่ืองราวเพื่อคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองถึง

เหตุและผล ซ่ึงส่ิงตรงน้ีตรงกนัขา้มกบัการอ่านหนงัสือท่ีสามารถหยดุเพื่อยอ้นกลบัมาอ่านใหม่เพื่อ

คิดไตร่ตรองได ้โทรทศัน์สร้างภาพ คาํพดู และอารมณ์ใหรั้บรู้โดยไม่ตอ้งอาศยัการตีความ เพยีงแค่

นัง่ลงและจอ้งดูโทรทศัน์ในขณะท่ีการอ่านหนงัสือจาํเป็นตอ้งใชจิ้นตนาการสร้างภาพเอง การอ่าน

จึงเป็นการใชกิ้จกรรมท่ีใชส้มองทาํงานมากกวา่ดูโทรทศัน์ มีการศึกษาคน้ควา้มากมายเก่ียวกบัผลดี

และผลเสียจากการดูโทรทศัน์ เน่ืองจากการดูโทรทศัน์เขา้มามีบทบาทอยา่งยิง่ต่อวยัรุ่นยคุน้ี พร้อม

ทั้งขอ้เสนอต่อผูใ้หญ่ในสงัคมต่อทิศทางของโทรทศัน์ท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น  

 ละครโทรทศัน์เป็นการสร้างเร่ืองราว สร้างเหตุการณ์ สร้างจินตนาการข้ึนเพื่อใหเ้ป็นท่ี

สนใจ ละครโทรทศัน์ท่ีนาํเสนออยูท่ ัว่ไปอาจเป็นเร่ืองราวส้ันๆ หรืออาจมีความยาวเป็นเร่ืองราวของ

คนหลายช่วงอายกุไ็ด ้เร่ืองราวของละครโทรทศัน์มีอยูห่ลายประเภท เช่น ละครชีวิต ละครสืบสวน 

ละครสะเทือนใจ ละครประวติัศาสตร์ ละครตลก ละครผจญภยั เป็นตน้ 
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1.2 ความหมายของละครโทรทศัน์ 

 ละครโทรทศัน์มาจากคาํวา่ ทาํ และแสดง ซ่ึงมีนกัปราชญอ์ยา่งอริสโตเต้ิลไดก้ล่าวถึง

ความหมายของละครโทรทศัน์ไวด้งัน้ี ละคร (Drama) มีรากของคาํมาจากคาํกรีกหมายถึง ทาํ (to 

do) แสดง (to act) (อรนุช เลิศจรรยารักษ,์ 2541, หนา้ 63-64) 

 คาํวา่ ละคร (Drama) การแสดงประเภทหน่ึงผูแ้สดงเรียกวา่ ตวัละคร มีเวที หรือสถานท่ีใช้

ในการแสดงมีบทใหต้วัละครแสดงตาม เน้ือเร่ือง โดยมากมีดนตรีประกอบ มีลกัษณะแตกต่างกนั

ออกไปหลายชนิด การเล่นท่ีใชส้ตัวเ์ป็นตวัแสดง เช่น ละครลิง ละครสตัว ์โดยปริยาย หมายถึง 

ความเป็นไปของชีวิต เช่น ละครชีวิต โลกคือละครโรงใหญ่ (พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน,2542) 

 ละคร เป็นการถ่ายทอดชีวิตจริงมาใหดู้บนเวที โดยมีขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่บทละครการเขียน

บท การผลิตละคร จนมาถึง การแสดงละครในท่ีสุด บทละคร จึงเปรียบเสมือนโครงกระดูก ซ่ึงจะมี

เลือดเน้ือและชีวิตกต่็อเม่ือนกัแสดงสวมบทบาทตามท่ีเขียนไวใ้นบทละครและแสดงออกสู่สายตา

ผูช้ม (ยวุพาส์ ชยัศิลป์วฒันา, 2545 หนา้ 120) 

2. ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social learning Theory) 

ท่ีมาของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม 

การนาํเอาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมซ่ึงเป็นองคค์วามรู้ในสงัคมศาสตร์สาขาต่างๆ มาใช้

ในวงการวจิยันิเทศศาสตร์นั้น จดัวา่เป็นกลุ่มทฤษฎีอีกกลุ่มหน่ึงท่ีอยูใ่นยคุสมยัท่ีพยายามลดกระแส

ความเช่ือเร่ืองอิทธิพลอนัทรงพลงัของส่ือมวลชนลงไปเช่นกนั  อยา่งไรกต็าม เน้ือหาบางส่วนของ

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมน้ีกค็ดัคา้นกลุ่มทฤษฎีกระบวนการทศัน์เร่ืองผลอนัจาํกดัของส่ือ 

กระแสการก่อตวัของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเกิดมาจากปัจจยั 4-5 ประการเหล่าน้ี คือ 

1.  ยคุสมยัของโทรทศัน์และกระบวนการทศัน์เร่ืองผลอนัจาํกดัของส่ือในช่วงทศวรรษ 

1960 ซ่ึงเป็นยคุท่ีส่ือนอ้งใหม่ตวัล่าสุด คือ โทรทศัน์กาํลงัแพร่หลายเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก จาก

ปรากฏการณ์ทางสงัคมดงักล่าว ทาํใหเ้กิดคาํถามและการถกเถียงเร่ือง “ส่ือมวลชนมีอิทธิพลอนัทรง

พลงั” หวนฟ้ืนคืนกลบัมาใหม่ เน่ืองจากอิทธิพลของโทรทศัน์ท่ียากจะทาํใหป้ระชาชนคนธรรมดา
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ทัว่ไปปฏิเสธได ้ลกัษณะเน้ือหาท่ีสร้างความวิตกกงัวลในหมู่ประชาชนทัว่ไปกคื็ออิทธิพลจาก

เน้ือหาท่ีเตม็ไปดว้ยความรุนแรงในโทรทศัน์ท่ีมีต่อเดก็ และเยาวชน 

ในอีกดา้นหน่ึง ในแวดวงวิชาการ งานวจิยัท่ีสนบัสนุนกระบวนการทศัน์เร่ืองผลกระทบ

อนัจาํกดัของส่ือกก็าํลงัไดรั้บการยนืยนัและยอมรับกนัในหมู่วงวิชาการ อยา่งไรกต็าม นอกแวดวง

วิชาการแลว้ คนทัว่ไปกอ็ยากท่ีจะทาํใจใหย้อมรับผลการวิจยัท่ีขดัแยง้กบัปรากฏการณ์ใน

ชีวิตประจาํวนัได ้

จากสภาพการณ์ดงักล่าว มีผลทาํใหต้อ้งมีการกลบัมาเปล่ียนคาํถามในการศึกษาวจิยักนัเสีย

ใหม่วา่ จากคาํถามเดิมท่ีเคยถามกนัวา่ ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อบุคคล/สงัคมหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด 

กต็อ้งเปล่ียนมาเป็นคาํถามใหม่วา่ “ส่ือมวลชนมีอิทธิพลในรูปแบบไหน/ และมีอะไรบา้งเป็นตวั

แปรแทรก (Intervening factor) ท่ีทาํใหอิ้ทธิพลของส่ือมวลชนแปรเปล่ียนไป” ในกรณีของการ

กระตุน้ความกลวัจากส่ือ ไดมี้งานวิจยัท่ีเสนอวา่มีปัจจยัแทรกซอ้น อะไรบา้ง ตามผงัภาพน้ี 

ภาพที ่2: ปัจจัยแทรกซ้อน 

 

 

 

          อาย ุ   บุคลิกภาพของผูรั้บสาร     กลยทุธ์ท่ีใชก้ระตุน้    การจดัสถานการณ์ในการดู 

 

ท่ีมา: กาญจนา แกว้เทพ.(2543).ส่ือสารมวลชน: ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา (พิมพค์ร้ังท่ี 2). 

กรุงเทพมหานคร: เอดิสนั เพรส โพรดกัส์ จาํกดั. 

 

นอกจากนั้น ยงัมีขอ้สรุปของนกันิเทศศาสตร์อีกหลายท่านท่ีเขา้ร่วมในงานวิจยัหลายๆ ช้ิน 

เช่น W. Schramm (1961) ท่ีสรุปวา่ โทรทศัน์นั้นเป็นเพยีงปัจจยัเสริม (contributing factor) เท่านั้น 

ผูรั้บสาร การกระตุน้ความกลวัจากส่ือ 
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หากแต่มิใช่สาเหตุหลกั (basic cause) ของการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวหรือพฤติกรรมต่อตา้นสงัคม

แบบต่างๆ Klapper (1960) ไดใ้หข้อ้สรุปท่ีคลา้ยคลึงกนัวา่ อิทธิพลของส่ือมวลชนนั้นจะมีมากหรือ

นอ้ยกต่็อเม่ือไดท้าํงานร่วมกบัสถาบนัอ่ืน ๆ ในสงัคม เช่น ครอบครัว เพื่อน บรรยากาศทางสงัคม 

เป็นตน้ 

2.  สถานภาพของวิธีการวิจยั ในช่วงทศวรรษ 1950-60 นั้น วิชาจิตวิทยา กาํลงัพยายามท่ีจะ

ยกระดบัสถานภาพวิชาของตนใหก้ลายเป็นวิทยาศาสตร์อยา่งเตม็รูปแบบ ดงันั้น จึงไดมี้การนาํเอา

วิธีการวิจยัท่ีไดรั้บการยอมรับจากชุมชนวชิาการ และเป็นวิธีการวจิยัท่ีไดผ้ลลพัธ์ท่ีแน่นอนมาใช ้

ในการน้ี วิธีการวิจยัเชิงทดลองเป็นวิธีการหน่ึงท่ีถูกนาํมาใชอ้ยา่งมาก วิธีการทดลองนั้นมี

ทั้งขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยในตวัเอง ขอ้เด่นของวิธีการน้ี กคื็อ สามารถควบคุมตวัแปรท่ีไม่เก่ียวขอ้ง ตวั

แปรแทรกซอ้นหรือตวัแปรท่ีไม่ตอ้งการวดัออกไปได ้แต่ขอ้ดอ้ยกคื็อ ถา้เป็นการทดลอง ผูศึ้กษาก็

จะมองเห็นแต่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีจะศึกษาเท่านั้น และจะมองขา้มตวัแปรอ่ืนท่ีอาจจะ

เก่ียวขอ้งอยา่งสาํคญัไปเสีย ในทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory) ไดน้าํเอา

วิธีการทดลองมาใชอ้ยา่งมาก เช่นเดียวกบังานวิจยัดา้นส่ือมวลชนท่ีวางอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎีน้ี 

 นอกจากน้ี ยงัไดมี้การเปล่ียนแปลง “ส่ิงท่ีตอ้งการวดั” จากความนิยมของวิชาจิตวิทยาท่ีมี

อยูใ่นขณะนั้น ซ่ึงมุ่งสนใจท่ีจะศึกษาและวดั “ทศันคติ” นกัวิชาการในกลุ่มน้ีเร่ิมจะเปล่ียนหนัไป

ศึกษาส่ิงท่ีวดัและมองเห็นไดจ้ากภายนอก คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) แทนทศันคติท่ี

เป็นพฤติกรรมภายใน เช่น งาน M.Fishbiein (1967) ท่ีศึกษาตวัแปรเร่ืองความตั้งใจ (Intention) และ

เป้าหมายของการกระทาํ (Goal) ท่ีจะกลายเป็นเร่ืองแรงกระตุน้ (Incentive) ใหค้นทาํพฤติกรรม

ออกมา 

3.  ขอ้เสนอเร่ืองผลท่ีจะเกิดข้ึน ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมไดต้งัคาํถามใหม่วา่ อิทธิพลของ

ส่ือมวลชนนั้นจะมีอยูใ่นรูปแบบใด และบทบาทหนา้ท่ีของส่ือมวลชนคืออะไรกนัแน่ สาํหรับ

ประเดน็น้ี จุดยนืของทฤษฎีน้ีคือ จะมองอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว (Long-term-Effect) ท่ีเกิดข้ึน

จากส่ือมวลชน และจะพิจารณาบทบาทของส่ือมวลชนในฐานะตวัแทนแห่งการเรียนรู้ (Agent of 

socialization) ท่ีทาํหนา้ท่ีอบรมบ่มเพาะส่ิงต่างๆ ใหแ้ก่สมาชิกในสงัคม 
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4.  การแสวงหาคาํอธิบายใหม่ในเร่ืองผลของส่ือ นอกเหนือจากคาํอธิบายเร่ืองผลกระทบ

ระยะยาวและตวัแปรแทรกระหวา่งตวัส่ือกบัปฏิกิริยาของผูรั้บสารแลว้ ยงัมีวิธีการท่ีจะหาคาํอธิบาย

เร่ืองผลกระทบและบทบาทหนา้ท่ีของส่ือมวลชนในแบบอ่ืนๆ เช่น งานของ E.Maccoby (1954) ท่ี

อธิบายวา่ ส่ือมวลชนเป็นตวัจดัหาประสบการณ์ท่ีเป็นอิสระไปจากการถูกควบคุมแบบท่ีเดก็ตอ้ง

เผชิญอยูใ่นโลกแห่งความเป็นจริงในโลกของส่ือ (เช่น โทรทศัน์ การ์ตนู) ไดเ้ปิดโอกาสใหก้บัเดก็ๆ 

ทดลองหาวิธีแกปั้ญหาไดห้ลายๆ วิธีโดยไม่ตอ้งถูกลงโทษหรือไม่เส่ียงต่อการเจบ็ตวัเหมือนอยา่งท่ี

เดก็จะตอ้งพบพานหากมาแสดงออกในโลกแห่งความเป็นจริง กล่าวอยา่งง่าย กคื็อ ส่ือมวลชนจะทาํ

หนา้ท่ีเป็น “หอ้งทดลองในจินตนาการ” และน้ีเป็นอีกหนา้ท่ีของส่ือมวลชนท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของ

เน้ือหาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม  

5.  การวิจารณ์กระบวนทศัน์ใหม่ ดงัท่ีกล่าวมาแลว้วา่ ในยคุสมยัท่ีสองของการศึกษาท่ี

ส่ือมวลชนนั้น ไดเ้กิดกระบวนการทศัน์ใหม่ เช่น กระบวนการทศัน์เร่ืองผลกระทบอนัจาํกดัของส่ือ

ท่ีไดต้ั้งคาํถามแบบแนวคิดเร่ืองพลงัอนัมหาศาลของส่ือ อยา่งไรกต็าม ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมก็

ไดต้ั้งคาํถามวจิารณ์กระบวนการณ์ทศัน์เร่ืองผลกระทบอนัจาํกดัของส่ือเช่นเดียวกนัวา่ยงัมีจุดอ่อน

อยูห่ลายประการ เช่น เป็นกระบวนทศัน์ท่ีมุ่งวดัผลแต่ผลในระดบัจุลภาค ระดบัปัจเจกบุคคลและ

ยงัคงมุ่งดูผลกระทบระยะส้ันอยูอ่ยา่งเดิม (ไม่แตกต่างจากกระบวนการทศัน์แรกแบบ Magic Bullet 

Theory) ทั้งน้ี เน่ืองจากกระบวนการทศันใ์หม่น้ีเกิดมาจากกกทฤษฎีดา้นความเขา้ใจทางจิตวิทยา 

(Cognitive Paradigm) ดงันั้น จึงออกแบบการวิจยัท่ีมุ่งแต่การเปล่ียนแปลงดา้นความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึน

ในปัจจุบนัเท่านั้น (กาญจนา แกว้เทพ,2543,หนา้ 177-180)  

2.1 ทฤษฎเีกีย่วกบักระบวนการเลอืกรับสาร 

พีระ จิรโสภณ (2532, หนา้435-438) ไดอ้ธิบายวา่ กระบวนการเลือกรับสาร (selective 

process) ของผูรั้บสารเป็นปัจจยัหน่ึงในการกาํหนดความสาํเร็จหรือความลม้เหลวของการส่งสาร

ไปยงัผูรั้บสาร ข่าวสารต่างๆ แมจ้ะไดรั้บการตระเตรียมมาอยา่งพิถีพิถนั ใชผู้ถ่้ายถอดท่ีมี

ความสามารถและความน่าเช่ือถือสูง หรือใชส่ื้อท่ีมีประสิทธิภาพมากกต็ามแต่ส่ิงเหล่าน้ีกมิ็ได้

ประกนัความสาํเร็จของการส่ือสารได ้100 เปอร์เซ็นต ์ทั้งน้ี เพราะผูรั้บสารจะมีกระบวนการเลือก
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รับข่าวสารท่ีแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ ตามความตอ้งการ ตามความเช่ือ ตามทศันคติ 

ความรู้สึกนึกคิด ฯลฯ ท่ีไม่เหมือนกนั 

 กระบวนการเลือกสรรข่าวสาร เปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง (Filter) ข่าวสารในการรับรู้ของ

มนุษย ์ซ่ึงประกอบดว้ยการกลัน่กรอง 3 ชั้น ดงัน้ี 

ภาพที ่3: กระบวนการเลอืกสรร 3 ช้ัน 

 

การเลือกเปิดรับ 

การเลือกรับรู้และ
ตีความหมาย 

การเลือกจดจาํ 

 

ท่ีมา: จาก การเลือกสรรและการแสวงหาข่าวสาร ใน เอกสารการสอนชุดวิชา 16412 ประสบการณ์ 

วิชาชีพนิเทศศาสตร์ (หน่วยท่ี 7), โดยพีระ จิรโสภณ, 2532, นนทบุรี: สาํนกัพิมพ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

กระบวนการเลอืกรับสาร 

 กระบวนการเลือกรับสารมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี (Tan, 1986, pp.180-187) 

1. การเลือกเปิดรับ (Selective exposure) เป็นกระบวนการภายในบุคคลท่ีพิจารณาวา่พร้อม

จะเปิดรับข่าวสารหรือไม่ จะเลือกเปิดรับสารประเภทไหน จากส่ืออะไรและในเวลาใดโดยจะเลือก

ใหค้วามสนใจต่างกนั (Selective attention) นอกจากจะเลือกเปิดรับสารแลว้บุคคลยงัเลือกใหค้วาม

สนใจกบัข่าวสารท่ีสอดคลอ้งกบัทศันคติและความเช่ือของตนเพราะจาํกดัดา้นความสามารถในการ

รับสารของบุคคล 

2. การเลือกรับและตีความ (Selective perception and selective interpretation) บุคคลจะ

เลือกรับรู้และตีความข่าวสารท่ีไดรั้บไปในทางท่ีสอดคลอ้งกบัทศันคติและประสบการณ์ท่ีมีอยู ่ใน
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กรณีท่ีข่าวสารท่ีไดรั้บมาใหม่มีความขดัแยง้กบัทศันคติและความเช่ือเดิม บุคคลมกัจะบิดเบือน

ข่าวสารนั้นเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัทศันคติและความเช่ือของตน เม่ือรับรู้แลว้กจ็ะเปล่ียนสภาพจาก

สารท่ีสนใจมาเป็นความเขา้ใจ 

3. การเลือกจาํ (Selective relation) นอกจากบุคคลจะเลือกรับเลือกใหค้วามสนใจและเลือก

ตีความข่าวสารแลว้ บุคคลยงัเลือกจดจาํเน้ือหาสาระของสารในส่วนท่ีตอ้งการจาํเขา้ไปเกบ็ไวเ้ป็น

ประสบการณ์ เพื่อนาํไปใชใ้นโอกาสต่อไป 

พีระ จิรโสภณ (2532, หนา้ 435-438) ไดอ้ธิบายวา่ ผูรั้บข่าวสาร โดยทัว่ไปจะมีพฤติกรรม

การเปิดรับส่ือและข่าวสารตามแบบเฉพาะของแต่ละคนแตกต่างกนัไป ซ่ึงแรงผลกัดนัท่ีใหบุ้คคล

หน่ึงไดมี้การเลือกรับส่ือนั้นเกิดจากปัจจยัพื้นฐานหลายประการ ไดแ้ก่ ความเหงา ความอยากรู้อยาก

เห็น และประโยชน์ใชส้อยของตนเอง 

ขวญัเรือน กิตติวฒัน์ (2531, หนา้23-26) กล่าววา่ปัจจยัท่ีเป็นตวักาํหนดสาเหตุของ

พฤติกรรมการส่ือสารในลกัษณะต่างๆ กนั โดยจาํแนกเป็นปัจจยัหลกั 3 ประการ คือ  

1. ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพและจิตวิทยาส่วนบุคคล มาจากแนวคิดวา่คนเรามีความแตกต่าง

เฉพาะบุคคลมากมายในดา้นโครงสร้างทางจิตวิทยาบุคคล ซ่ึงเป็นผลมากจาการอบรมเล้ียงดูท่ี

แตกต่างกนั การดาํรงชีวิตในสภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีไม่เหมือนกนั ฯลฯ ส่งผลกรทบต่อความคิด 

ทศันคติ ตลอดจนกระบวนการการเรียนรู้ การจูงใจ และบุคลิกภาพต่างกนั ซ่ึงปัจจยับุคลิกภาพและ

จิตวิทยาส่วนบุคคลน้ีมกัมีความสาํคญัต่อการกาํหนดรูปแบบพฤติกรรมการส่ือสารของมนุษย์

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การเลือกเปิดรับ (Selective exposure) การเลือกรับรู้ (Selective perception)  

2. ปัจจยัดา้นสภาพความสมัพนัธ์ทางสงัคมเน่ืองจากคนเรายดึติดกบักลุ่มสงัคมท่ีตนสงักดั

อยูเ่ป็นกลุ่มอา้งอิง (Reference group) ในการตดัสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมใดๆ กต็าม มกัจะคลอ้ย

ตามกลุ่มในดา้นความคิดทศันคติ และพฤติกรรม เพื่อเป็นท่ียอมรับของกลุ่มและวฒันธรรม ซ่ึงเกิด

จาดผลรวมของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของกลุ่มสงัคมหน่ึงๆ จึงมกัเป็นตวักาํหนดกรอบแห่ง

การดาํเนินชีวติของสมาชิกในสงัคมนั้นๆ และมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการตีความของคนในสงัคม

นั้นดว้ย และ 
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3. ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มนอกระบบส่ือสาร เช่ือวา่ลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ ระดบั

การศึกษา และรายได ้ทาํใหเ้กิดความคลา้ยคลึงของการเปิดรับเน้ือหาของการส่ือสาร รวมทั้งการ

ตอบสนองต่อเน้ือหาดงักล่าวไม่แตกต่างกนัดว้ย 

 Schamm (1973, pp.121-124) ไดอ้ธิบายวา่ องคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ ทีมีอิทธิพลต่อการเลือก

รับสารของเดก็วยัรุ่น มีดงัน้ี  

1. ประสบการณ์ผูรั้บสารแสวงหาข่าวสารแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ของตน  

2. การประเมินสาระประโยชน์ของข่าวสารผูรั้บสารจะแสวงหาข่าวสารเพ่ือตอบสนอง

จุดประสงคข์องตน  

3. ผูรั้บสารท่ีมีภูมิหลงัแตกต่างกนัจะใหค้วามสนใจต่อเน้ือหาสารต่างกนั  

4. การศึกษาและสภาพแวดลอ้ม มีผลต่อพฤติกรรม การเลือกรับส่ือและเน้ือหาสาระ

แตกต่างกนั  

5. ความสามารถในการรับส่ือเป็นเร่ืองเก่ียวกบัสภาพร่างกายและจิตใจของผูรั้บสารท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรมการเปิดรับสารท่ีแตกต่างกนั  

6. บุคลิกภาพ มีผลต่อการเปล่ียนแปลงทศันคติ การโนม้นา้วใจ และพฤติกรรมของผูรั้บสาร  

7. อารมณ์ และสถานภาพทางอารมณ์ อาจเป็นอุปสรรคต่อความเขา้ใจความหมายของสาร 

8. ทศันคติ เป็นตวักาํหนดท่าทีของการรับและการตอบสนองข่าวสาร 

การศึกษาละครโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อการเลียนแบบของเดก็วยัรุ่นตอนตน้ สามารถนาํแนวคิด

เก่ียวกบักระบวนการเลือกสรรข่าวสาร (Selective process) มาทาํการศึกษาโดยขั้นตอนท่ี 1 การ

เลือกเปิดรับหรือเลือกสนใจ เพื่อนาํมาศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับชมละครโทรทศัน์ของเดก็วยัรุ่น

ตอนตน้ เช่น วยัรุ่นมีพฤติกรรมการเปิดรับชมละครโทรทศัน์อยา่งไร เปิดรับชมมากนอ้ยแค่ไหน 

หรือมีเหตุผลใดท่ีเลือกรับชม ขั้นตอนท่ี 2 เลือกรับหรือตีความ เพื่อนาํมาศึกษาวา่เม่ือเปิดรับชม

ละครโทรทศัน์แลว้วยัรุ่นจะเลือกรับรู้หรือตีความพฤติกรรมท่ีไดดู้จากละครโทรทศัน์และนาํไปใช้

ในชีวิตประจาํวนัอยา่งไร และเน้ือหาของละครใหข้อ้คิดบา้งหรือไม่ และขั้นตอนท่ี 3 การเลือกจาํ 

เพื่อนาํมาศึกษาถึงอิทธิพลขอละครโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบของเดก็วยัรุ่น โดยดู

วา่วยัรุ่นเลือกจดจาํความเช่ือ ค่านิยมใดในละครโทรทศัน์ท่ีตรงกบัความสนใจ ความตอ้งการและ

ทศันคติของตน อีกทั้งก่อใหเ้กิดพฤติกรรมการเลียนแบบหรือไม่อยา่งไร 
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2.2 แนวคดิเร่ืองการเลยีนแบบ 

 ชนิตวส์รณ์ ตรีวิทยาภูมิ (2544) กล่าววา่ กระบวนการเลียนแบบ คือ การท่ีบุคคลทาํการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือนาํพฤติกรรมของกลุ่มอา้งอิงมาดดัแปลงใช ้การเลียนแบบเกิดข้ึน 

เพราะผูเ้ลียนแบบเห็นวา่จะนาํไปสู่ผลในทางบวก แต่หากการเลียนแบบจะทาํใหเ้กิดผลในทางลบก็

จะทาํการหลีกเล่ียง  

 คนเราจะมีแนวความคิดของตนเองอยู ่และจะอาศยัแนวคิดของตนเองนั้นมาเป็นตวักาํหนด

แนวทางการปฏิบติัตวั ซ่ึงจะส่งผลไปยงัพฤติกรรมการบริโภคของตนเองอีกดว้ย แนวความคิดของ

ตนเองนั้นเกิดข้ึนโดยอาศยัการยดึเป้าหมายไวก้บัส่ิงท่ีตอ้งการจะเป็นหรือเรียกวา่ ตวัตนในอุดมคติ 

ความแตกต่างระหวา่งตวัตนในอุดมคติกบัตวัคนท่ีแทจ้ริงจะเป็นเป้าหมาย ท่ีคนเราพยายามปรับปรุง

ตวัใหเ้ป็นไปตามตวัตนในอุดมคติท่ีตั้งไว ้

 การกาํหนดตวัตนในอุดมคติทาํไดจ้ากความคิดและพฤติกรรมของแต่ละบุคคลหรืออาจ

ประเมินตวัตนในอุดมคติกบักลุ่มอา้งอิงของแต่ละบุคคล เช่น ดารา นกัแสดง บุคคลท่ีใหค้วาม

เคารพ กลุ่มเพือ่นฝงู ฯลฯ และลอกเลียนแบบพฤติกรรม ความคิด ทศันคติของกลุ่มอา้งอิงได ้ซ่ึงการ

เลียนแบบกลุ่มอา้งอิงเป็นการกระทาํท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการซ้ือเป็นอยา่งมาก ฉะนั้น จึงควร

ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการเลียนแบบเพ่ือนาํมาใชใ้นการวางแผนการตลาดใหเ้หมาะสม 

ประเภทของการเลยีนแบบ  

 จากการวิจยัสามารถแบ่งประเภทของการเลียนแบบ (ชนิตวส์รณ์ ตรีวิทยาภูมิ , 2544) 

ออกเป็น 2 ส่วน คือ  

 การเลยีนแบบชนิด Over Modeling คือ การเลียนแบบท่ีผูบ้ริโภคเห็นตน้แบบท่ีเป็นตวั

บุคคลจริง ๆ เช่น พนกังานขายกาํลงัทาํการสาธิตสินคา้หรือโฆษณาตามโทรทศัน์หรือวีดีโอใน

ร้านคา้ การเลียนแบบมีประโยชน์ทางการตลาดมี 3 รูปแบบ คือ  

1. การทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาแบบใหม่ท่ีผูบ้ริโภคยงัไม่เคยเรียนรู้มาก่อน เช่น การเอาทีวีมาตั้ง

โฆษณาสินคา้ยีห่อ้ใหม่ภายในซุปเปอร์มาร์เกต็ ผูบ้ริโภคท่ีเห็นโฆษณาอนัน้ีจะมีแนวโนม้ไปเลือก
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สินคา้ยีห่อ้ใหม่น้ีมาลองใช ้ซ่ึงการสร้างปฏิกิริยาแบบใหม่ต่อผูบ้ริโภค และทาํใหผู้บ้ริโภคทาํการ

เลียนแบบจะมีประโยชน์ต่อผูบ้ริโภค โดยจะเป็นการเพ่ิมข่าวสารผลิตภณัฑใ์หแ้ก่ผูบ้ริโภค พฒันา

ผูบ้ริโภคใหส้ามารถใชสิ้นคา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสุดทา้ยการทาํใหผู้บ้ริโภคเกิดปฏิกิริยา

ใหม่ ๆ ยงัอาจช่วยพฒันาพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคได ้เช่น การท่ีพนกังานขายสินคา้

สอนใหรู้้วิธีเลือกสินคา้ท่ีมีคุณภาพ เป็นตน้ 

2. การยบัย ั้งปฏิกิริยาตอบท่ีไม่พึงปรารถนา เช่น เรารู้วา่กลุ่มวยัรุ่นมกัมีค่านิยมในการ

เลียนแบบดารานกัร้องท่ีพวกเขาช่ืนชอบ เราจึงนาํดารานกัร้องเหล่าน้ีมารณรงคต่์อตา้นการใชย้าเสพ

ติด ซ่ึงเม่ือวยัรุ่นเห็นวา่กลุ่มอา้งอิงของพวกเขารังเกียจและไม่ใชย้าเสพติดกลุ่มวยัรุ่นกจ็ะทาํการ

เลียนแบบพฤติกรรมโดยจะหลีกเล่ียงการใชย้าเสพติด เป็นตน้  

3. การอาํนวยความสะดวกแก่ปฏิกิริยาตอบท่ีผูบ้ริโภคปรารถนา เพราะการโฆษณาจะ

ส่ือสารใหก้บัผูบ้ริโภคทราบวา่ ใครเป็นผูใ้ชสิ้นคา้นั้นในสถานการณ์อยา่งไร ไดผ้ลลพัธ์อยา่งไร 

 การเลยีนแบบชนิด Covert Modeling คือ การท่ีผูบ้ริโภคเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเรา

กาํหนดใหโ้ดยไม่มีการแสดงพฤติกรรมจริง ไม่มีการแสดงผลของพฤติกรรม แต่จะใชก้ารแจง้ให้

ผูบ้ริโภคนึกภาพ (image) พฤติกรรมของตน้แบบในสถานการณ์ต่าง ๆ และการรับผลจากพฤติกรรม

นั้น ๆ 

2.3 ทฤษฎเีร่ืองการเลยีนแบบ 

จากการศึกษาของวิชาจิตวิทยาการทดลอง ไดค้น้พบถึงความสามารถในการเลียนแบบ

พฤติกรรมของสตัว ์ตวัอยา่งเช่น เม่ือเวลาท่ีลูกเป็ดฟักตวัเองออกจากไข่ หากลูกเป็ดถูกเล้ียงดูจาก

นกัจิตวิทยาตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก (ฟักตวัออกจากไข่กเ็ห็นหนา้นกัจิตวิทยาเป็นส่ิงแรก) ปรากฏวา่ ลูก

เป็ดจะพยายามเลียนแบบกิริยาท่าทางของนกัจิตวิทยา หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยบงัเอิญ เช่น 

เร่ืองเมาคลีลูกหมาป่า ท่ีลูกของมนุษยแ์ต่ถูกเล้ียงดูจากกลุ่มหมาป่า ทาํใหน้กัจิตวิทยาการเรียนรู้ได้

เขา้ใจวา่ แมแ้ต่อากปักิริยาหลายอยา่งของมนุษยท่ี์เราเคยเขา้ใจวา่เป็น “ธรรมชาติติดตวัมากบัมนุษย”์ 

เช่น การหยบิอาหารใส่ปากนั้นแทจ้ริงแลว้เป็นผลจากการเรียนรู้มากกวา่ เพราะในกรณีของเมาคลี
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นั้น จะมีท่าทางการกินอาหารดว้ยการกม้ลงไปแบบหมาป่า เน่ืองจากการเรียนรู้ดว้ยการเลียนแบบ

กลุ่มหมาป่าท่ีแวดลอ้มตนเองอยู ่

 1. หลกัของการเรียนรู้ดว้ยการเลียนแบบนั้นเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสงัเกตพฤติกรรม

ของผูอ่ื้น (Observational learning) แลว้ตนเองจึงเอามาทาํตามอยา่งท่ีเรียกวา่ “เลียบแบบ” ในทาง

จิตวิทยาแยกการเลียนแบบออกเป็น 2 แบบ คือ 

  1.1 Imitation เป็นการแสดงปฏิกิริยาท่ีออกมาเป็นกิริยาท่าทางอยา่งตรงๆ (direct 

mechanical response of behavior) เช่น เวลาท่ีเดก็ๆ เห็นมนุษยอุ์ลตร้าแมนทาํท่ายกมือไขวก้นัเพื่อ

แสดงอิทธิฤทธ์ิในการ์ตูนโทรทศัน์ เดก็ๆ กจ็ะแสดงอากปักิริยาท่าทางตาม การเลียนแบบชนิด 

imitation น้ี เป็นการเลียนแบบจากภายนอกและอยูใ่นระดบัผวิเผนิ 

  1.2 Identification เป็นการเลียนแบบท่ีเนน้หนกัไปในดา้นจิตใจ โดยผูเ้ลียนแบบมี

ความตอ้งการบางอยา่งทางจิตใจท่ีจะเป็นเหมือนตวัตน้แบบ และจะเลือกเอาคุณลกัษณะบาง

ประการของตวัตน้แบบมาเป็นของตน เช่น เวลาเดก็ๆ เรียนรู้วิธีการแกปั้ญหาของเณรนอ้ยอิกคิวซงั 

กเ็ลือกเอาคุณลกัษณะในการแกปั้ญหาดงักล่าวมาเป็นของตน 

 ในระหวา่งการเลียนแบบทั้ง 2 อยา่งน้ี โดยทัว่ไปแลว้ สาธารณชนมกัจะใหค้วามสนใจกบั

การเลียนแบบประเภท Imitation เช่น ความกงัวลใจวา่ลูกหลานดูหนงัฝร่ังแลว้จะแสดงกิริยาท่าทาง

การแต่งกายตามดาราฝร่ัง แต่อนัท่ีจริงแลว้อิทธิพลจากการเลียนแบบอยา่ง imitation นั้นมีเพียง

เลก็นอ้ยและเป็นเร่ืองผวิเผนิ (แต่ท่ีไดรั้บความสนใจคงเป็นเพราะมองเห็น / สงัเกตไดโ้ดยง่าย) แต่ท่ี

มีอิทธิพลอยา่งลึกซ้ึงคือ การเลียนแบบอยา่ง identification ตวัอยา่งเช่น การเลียนแบบฆาตกรท่ีมีการ

ฆ่าคนอยา่งต่อเน่ือง (Serial killer) เช่น ท่ีปรากฏในหนงัเร่ือง Copycat เป็นตน้ 

 2. งานวิจยัเร่ืองการเลียนแบบจากส่ือมวลชน 

 R. Zajonc (1954) ไดศึ้กษาการเลียบแบบประเภท identification ของเดก็ๆ อาย ุ10 – 14 ปี

จากวีรบุรุษจากละครวิทยปุระเภทเร่ืองยานอวกาศเขาพบวา่ เดก็ๆ อยากจะเป็นเหมือนตวัพระเอกใน

เร่ือง ไม่วา่ตวัวีรบุรุษนั้นจะมีลกัษณะ “ใชอ้าํนาจ” หรือ “แสวงหามิตรภาพ” กต็าม อยา่งไรกต็าม 

Zajonc กต็ั้งคาํถามท่ีสรุปจากกรณีท่ีศึกษาวา่ หากเป็นกรณีท่ีวีรบุรุษนั้นเป็นอาชญากรท่ีประสบ
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ความสาํเร็จ เดก็ๆ จะเลียนแบบหรือไม่ หรือวา่เดก็จะเลือกเลียนแบบแต่ “วีรบุรุษ” ประเภทท่ีไม่

เบ่ียงเบนไปจากค่านิยมท่ีเดก็ยดึถืออยูแ่ลว้ เช่น ตอ้งเป็นตาํรวจไม่ใช่ผูร้้าย ตอ้งเป็นนกัสืบ ไม่ใช่

หวัขโมย และหากเป็นในกรณีหลงั สาํหรับเดก็ๆ ท่ีเติบโตมาในส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เคยสอนใหเ้ขามี

ค่านิยมดีๆ ใหย้ดึถือ เช่น เดก็ท่ีโตมาในหมู่อาชญากร หรือเดก็ท่ีขาดแบบอยา่งของผูใ้หญ่ดีๆ ท่ีจะ

เลียนแบบ กอ็าจเป็นไปไดว้า่ เดก็กลุ่มน้ีจะมีความเส่ียงสูงมากท่ีจะไดรั้บอิทธิพลในทางท่ีไม่พึง

ประสงคจ์ากส่ือมวลชน อยา่งไรกต็ามเน่ืองจากขอ้ขอ้งใจของ Zajonc นั้นมาตั้งคาํถามในช่วงเวลาท่ี

กระบวนทศัน์เร่ืองผลกระทบอนัจาํกดัของส่ือกาํลงัแพร่หลาย ทาํใหผ้ลการศึกษาเร่ืองการเลียนแบบ

จากส่ือนั้นมีนํ้าหนกัน่าเช่ือถือนอ้ยลงไป และคาํถามท่ีตั้งกไ็ม่ค่อยไดรั้บความสนใจท่ีจะหาคาํตอบ

จากวงวิชาการ 

 3. ยคุสมยัแรกของการวิจยัเร่ืองการเรียนรู้ดว้ยการสงัเกตและการเลียนแบบ 

 นกัจิตวิทยาตั้งคาํถามวา่ คนเราทาํพฤติกรรมใหม่ๆ ท่ีไม่เคยทาํมาก่อนไดอ้ยา่งไร คาํตอบท่ี

เป็นสมมติฐานกคื็อ ส่วนใหญ่แลว้ การทาํพฤติกรรมใหม่ๆ นั้นไม่ไดเ้กิดจากการลองผดิลองถูกดว้ย

ตนเอง (Trial and Error) หากแต่เกิดมาจากการสงัเกตการกระทาํของคนอ่ืน แลว้กน็าํเอามาทาํตาม 

หากการกระทาํนั้นไดแ้กปั้ญหาหรือใชไ้ดอ้ยา่งบรรลุเป้าหมาย เรากจ็ะเกบ็การกระทาํนั้นเอาไวเ้ป็น

แบบแผนพฤติกรรมของเรา 

 N.Miller & J.Dollard (1941) เป็นนกัจิตวทิยา 2 ท่านท่ีไดน้าํเอาหลกัการง่าย ๆ ของ S-R 

Theory มาอธิบายพฤติกรรมการเลียนแบบอยา่งเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

  -  เร่ิมตน้ เม่ือผูเ้รียนถูกกระตุน้ใหมี้ แรงจูงใจ ท่ีจะใหเ้รียนรู้ (เหมือนอยา่งท่ีเรา

รู้สึกขาดนํ้าและกระหายนํ้า) 

  -  จากนั้น กจ็ะมีส่ิงบอกแนะ (cues) หรือ องคป์ระกอบยอ่ย บางอยา่งของ

พฤติกรรม (ท่ีกาํลงัจะเลียนแบบ) ผา่นเขา้มาในชีวติใหผู้เ้รียนไดพ้บเห็น 

  -  เม่ือผูเ้รียนไดล้งมือทาํตามพฤติกรรมท่ีเป็นแบบอยา่งผลลพัธ์ท่ีตามมากคื็อ การ

ไดรั้บรางวลั จากนั้นเขา้จึงเรียนรู้พฤติกรรมนั้นเอาไว ้
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4.  ยคุสมยัท่ีสองของการวิจยัเร่ืองเลียนแบบ 

 ในงานของ N.Miller & J.Dollard นั้น แมจ้ะใหค้าํตอบท่ีค่อนขา้งแน่นอนวา่ คนเรามิไดท้าํ

พฤติกรรมใหม่ ๆ ดว้ยการลองผดิลองถูก หาแต่ทาํพฤติกรรมตามท่ีตนเองไดมี้โอกาสพบเห็นและ

เม่ือลงมือทาํตาม ผลท่ีตามมากคื็อการไดร้างวลั คาํอธิบายดงักล่าวน้ีใชไ้ดอ้ยา่งมากกบัการเลียนแบบ

พฤติกรรมต่าง ๆ จากส่ือมวลชน อยา่งไรกต็ามในอีก 2 ทศวรรษต่อมา Bundura (1977) กไ็ดน้าํเอา

แนวคิดของ N.Miller & J.Dollard มาขยายต่อใหล้ะเอียดมากข้ึน 

 Bundura ยงัคงใชแ้นวคิดเดิมท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยการสงัเกตและการเลียนแบบวา่ 

คนเราไดเ้ช่ือมโยงพฤติกรรมเก่าของตนเขา้กบัพฤติกรรมใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงไปเพราะแบบอยา่ง 

(Modeling) ท่ีตนสงัเกตไดอ้ยา่งไรกต็าม แนวคิดท่ี Bundura แยกยอ่ยต่อยอดออกไปจากของเดิมก็

คือในขณะท่ี N.Miller & J.Dollard เนน้การสงัเกตท่ีลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมของพฤติกรรมของตวั

ตน้แบบ Bundura กลบัเนน้ไปท่ีลกัษณะเชิงสญัลกัษณ์ ของตวัตน้แบบมากกวา่ 

 เพราะฉะนั้น เวลาเดก็ ดูโทรทศัน์นั้น ส่ิงท่ีเดก็จะสงัเกตเห็นจึงมิใชอ้ากปักิริยาท่านทาง

เท่านั้น แต่เป็นภาพตวัแทนเชิงสญัลกัษณ์ (Symbolic representation) เช่น ภาพของกาโม่เอามือไขว้

กนันั้น มิใชเ้พยีงเป็นการยกมือไขวก้นัเท่านั้น หากทวา่เป็นการแสดงความหมายของ ความเขม้แขง็

หรือการใชอ้าํนาจ เพราะฉะนั้น ในระหวา่งท่ีผูรั้บสารสงัเกตดาราคนโปรดในจอโทรทศัน์ พวกเขาก็

จะไดข้อ้มูลต่างๆ ท่ีพวกเขาจะนาํมาต่อเป็น “ภาพ”เพื่อนาํเอาไปสร้างฐานความรู้เม่ือเขา้ตอ้งแสดง

พฤติกรรมนั้นดว้ยตวัเอง 

 5. ขั้นตอนของการเรียนรู้ดว้ยการสงัเกตและการเลียนแบบ 

 ผลจากงานวิจยัเร่ืองการเสนอความรุนแรงในส่ือไดส้าธิตใหเ้ห็นกระบวนการและขั้นตอน

ประมาณ 5 ขั้นตอนท่ีผูเ้รียนรู้คนหน่ึง ๆ จะไดรั้บพฤติกรรมใหม่ ๆ ข้ึนมาดงัน้ี 

  5.1  ขั้นการสงัเกตเห็น  เง่ือนเขท่ีจาํเป็นประการแรกกคื็อ ผูเ้รียนรู้จะตอ้งมีโอกาส

ไดพ้บเห็น ไดส้งัเกต  หรือไดรั้บสมัผสักบัตวัตน้แบบนั้นเสียก่อน   ในขั้นตอนน้ีมีขอ้เทจ็จริงท่ีวา่ 

เน่ืองจากมีส่ิงเร้าจาํนวนมากมายแวดลอ้มอยูร่อบ ๆ ตวัเราในขณะท่ีการรับรู้ของเรานั้นมีขอบเขต

จาํกดัมาก ดงันั้น เราอาจท่ีจะพลาดการสงัเกตส่ิงเร้าท่ีเป็นตวัตน้แบบนั้นไปไดโ้ดยง่าย  ในการน้ี  
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สาํหรับการประยกุตห์ลกัจิตวิทยาเร่ืองการรับรู้จาํเป็นตอ้งสร้างความน่าสนใจ (Attention) ใหเ้กิดแก่

ส่ิงเร้าท่ีเป็นตวัตน้แบบดว้ยเทคนิคต่าง ๆ เช่น  การเคล่ือนไหว การขจดัส่ิงเร้าตวัอ่ืน ๆ  

5.2 นอกเหนือจากคุณสมบติัดา้นส่ิงเร้าแลว้ในอีกดา้นหน่ึงการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้

กต่็อเม่ือในดา้นผูเ้ลียนแบบเองกต็อ้งมีแรงจูงใจ หรือมีความตอ้งการท่ีจะเลียนแบบดว้ย ดงัหลกัการ

เร่ือง Identification ดงันั้นคุณลกัษณะบางประการของตวัตน้แบบจะตอ้งกระทบในของผูเ้ลียนดว้ย 

  5.3 ผูเ้รียนรู้จะตอ้งตระหนกั / เขา้ใจวา่ หากตนเองไดท้าํตามตวัตน้แบบแลว้จะมี

ผลอะไรตามมาบา้ง ในขั้นตอนน้ีขอ้มูลเก่ียวกบัการกระทาํของตน้แบบตั้งแต่ตน้จนจบจึงกลายเป็น

ส่ิงจาํเป็น  

  5.4 ผูเ้รียนจะตอ้งจดจาํ (Retention) องคป์ระกอบยอ่ย ๆ ของพฤติกรรมตน้แบบ

นั้นได ้และตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นจริงกต็อ้งสามารถสร้างพฤติกรรมข้ึนมาใหม่ตาม

แบบอยา่งท่ีเคยเห็นมาได ้จึงทาํใหเ้ขา้ใจไดว้า่ เวลาท่ีเดก็ผูช้ายไดดู้นกัฟตุบอลคนโปรดยงิลูกดว้ย

เทคนิคใหม่ๆ แลว้ กจ็ะพากนัวิ่งลงไปในสนาม (สร้างสถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ) และแสดงท่าตามท่ี

เพิ่งไดดู้มาทนัที (เป็นการซอ้มความทรงจาํใหป้ระทบัแน่นมากกวา่ปกติ)  

  5.5 หลงัจากท่ีไดแ้สดงการกระทาํนั้นไปแลว้ จะตอ้งไดร้างวลัตามมา (ในเร่ือง

รางวลัน้ีเป็นปัญหาถกเถียงกนัวา่ จาํเป็นตอ้งเป็นรางวลัจากภายนอก เช่นทาํพฤติกรรมแลว้ไดรั้บ

ผลสาํเร็จตามแบบอยา่งของตวัตน้แบบ หรือเป็นรางวลัเชิงสญัลกัษณ์ คือเพียงแต่ไดท้าํพฤติกรรม

ตามอยา่งบุคคลท่ีตนช่ืนชอบ กเ็ป็นรางวลัทางใจแลว้) 

 พฤติกรรมท่ีไดรั้บการเสริมแรงทางบวก จะกลายเป็นแบบแผนพฤติกรรมใหม่ประจาํตวั

บุคคลนั้น  เม่ือจาํเป็นตอ้งเผชิญหนา้กบัส่ิงเร้า  โอกาสท่ีพฤติกรรมใหม่ถูกแสดงออกมากจ็ะมีสูงกวา่

พฤติกรรมอ่ืน ๆ ทาํใหก้ล่าวไดว้า่กระบวนการเรียนรู้ดว้ยการสงัเกตและการเลียนแบบไดเ้กิดข้ึน

อยา่งครบขั้นตอนแลว้ 
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6.  การเลียนแบบผา่นส่ือมวลชน 

 ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้แลว้วา่  ในขณะท่ีวธีิการเรียนรู้ของคนเรานั้นอาจเกิดมาจากการ

เรียนรู้โดยตรงดว้ยตนเอง และการเรียนรู้โดยการสงัเกตผูอ่ื้นนั้น ในชีวติจริงของมนุษย ์ สดัส่วน

ของการเรียนรู้โดยตรงดว้ยตนเองนั้นมีอยูไ่ม่มากนกั  เช่น  เราไม่จาํเป็นตอ้งยืน่มือเขา้ไปจบัไฟดว้ย

ตนเองแลว้จึงจะรู้วา่ร้อน  เราไม่จาํเป็นตอ้งกระโดดลงจากตึกสูง  เพื่อเรียนรู้วา่การขาหกัเป็น

อยา่งไร  เป็นตน้ โดยส่วนใหญ่แลว้  การเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดจากการสงัเกตส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั  

และส่ือมวลชนกเ็ป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ในการใหแ้บบอยา่งการเรียนรู้จาํนวนนบัไม่ถว้น  

ดงันั้นแมว้า่สายสมัพนัธ์เร่ืองส่ิงเร้า – การตอบสนอง – การไดร้างวลั อาจไม่ชดัเจนนกั ทั้งใน

เร่ืองราวของตวัตน้แบบ เช่น เราอาจไม่เห็นไดช้ดัวา่ การท่ีนางเอกเสียสละแบบนั้นจะทาํใหไ้ดอ้ะไร

ข้ึนมา และทั้งในดา้นตวัผูเ้รียนเอง เช่น ดูหนงัแบบน้ีไปแลว้ไม่รู้จะไดอ้ะไรข้ึนมา แต่ทวา่การเรียนรู้

ดว้ยการสงัเกตเกิดข้ึนไดอ้ยูต่ลอดเวลา 

 Bundura (1971) ไดร้วบรวมวิธีการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีจะเกิดข้ึนไดโ้ดยผา่นตวัแทนจาก

ส่ือมวลชน เอาไวเ้ป็น 3 แบบ คือ 

 1. Observation learning ผูท่ี้เปิดรับส่ือทุกชนิดยอ่มรู้จกัแบบแผนใหม่ๆ ของการแสดง

พฤติกรรมอยูต่ลอดเวลาจากการนาํเสนอของส่ือ เราทุกคนรู้วา่การยงิปืนจะตอ้งทาํอยา่งไร ทั้ง ๆ ท่ี

ในชีวิตจริงอาจจะไม่เคนเห็นหรือจบัปืนเลยกไ็ด ้เรารู้แมก้ระทัว่วา่ถา้จะจ้ีตวัประกนับนเคร่ืองบิน

ตอ้งทาํอยา่งไร เพราะเราเคยดูหนงัประเภทน้ีมาหลายรอบแลว้ 

 2.  Inhibitory Effect การท่ีไดเ้ห็นตวัตน้แบบถูกลงโทษเน่ืองจากการกระทาํบางอยา่ง จะ

ช่วยลดแรงจูงใจของผูเ้ลียนแบบท่ีจะทาํตามใหน้อ้ยลง เน่ืองจากผูเ้รียนรู้จะรู้สึกคลา้ยกบัวา่ตนเองได้

ถูกลงโทษเช่นกนั มีผลจากการวิจยัเชิงทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือดูหนงัท่ีลงโทษผูใ้ชค้วามรุนแรง 

พฤติกรรมท่ีชอบสอดรู้สอดเห็นหรือพฤติกรรมต่อตา้นสงัคมทั้งหลาย ผูช้มจะแสดงพฤติกรรม

ดงักล่าวในชีวติจริงนอ้ยลง   

 3.  Disinhibitory Effect สาํหรับส่ือมวลชนท่ีใหแ้บบอยา่งของตวัตน้แบบท่ีไดรั้บรางวลั

เน่ืองจากกลา้แสดงออกซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมสวนกระแสสงัคมใหไ้ดม้าซ่ึงความตอ้งการของตน 
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ตวัอยา่งเช่น พระเอกท่ีใชค้วามรุนแรงแบบซาดิสมส์ามารถทาํใหต้วัละครหญิงมารุมรัก มีการวจิยั

เชิงทดลอง พบวา่เม่ือนาํเอาภาพยนตร์ท่ีมีเร่ืองเก่ียวกบัความกลา้บา้บ่ินท่ีทาํพฤติกรรมท่ีตามปกติ

สงัคมหา้มปรามมาใหก้ลุ่มตวัอยา่งชมแลว้ จะมีผลทาํใหผู้ช้มลดความกลวัหมอฟัน กลวั

สตัวเ์ล้ือยคลาน และเพิ่มความกา้วร้าวมากข้ึน (กาญจนา แกว้เทพ, 2543, หนา้ 183-189) 

จากทฤษฎีการเลียนแบบ (imitation theory) ของ Albert พบวา่ พฤติกรรมแปลกๆใหม่ๆท่ี

เกิดข้ึนในบุคคล ซ่ึงไม่เคยปฏิบติัเช่นนั้นมาก่อนเลย บางคร้ังเราไม่สามารถอธิบายไดโ้ดยทฤษฎีการ

เรียนรู้ แต่สามารถอธิบายไดว้า่ พฤติกรรมดงักล่าวเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการไดเ้ห็นเป็น

แบบอยา่ง หรือสงัเกตจากส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั และส่ือมวลชน กเ็ป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีสาํคญัยิง่ในการ

ใหแ้บบอยา่งการเรียนรู้อยา่งนบัไม่ถว้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การเป็นแบบเป็นเทคนิคท่ี

สาํคญัในการสร้างพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในตวับุคคล ดงัน้ี (Albert, 1986,pp.100-104) 

กระบวนการเรียนรู้จากตัวแบบ 

การเรียนรู้ในลกัษณะของการเลียนแบบเท่านั้นท่ีจะนาํไปสู่การสร้างค่านิยมทางศีลธรรม

ของเดก็ และรูปแบบทางสงัคม (Social model) แม่แบบอิทธิพลการเรียนรู้มากเม่ือบุคคลไดเ้ห็น

แม่แบบกส็ามารถรับรู้สญัลกัษณ์ของการกระทาํและสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดเ้หมาะสม 

กระบวนการเรียนรู้จากแม่แบบน้ีอาจกล่าวไดว้า่ เป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกต (Observation 

Learning) ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ 

 1. กระบวนการใหค้วามสนใจ (Attention Process) ลกัษณะของแม่แบบและการแสดงออก

ของแม่แบบท่ีจะช่วยใหบุ้คคลเกิดความสนใจ คือ มีความคลา้ยคลึงกบัผูส้งัเกตในเร่ืองเพศ เช้ือชาติ 

ทศันคติ ช่ือเสียง ความสามารถ 

2. กระบวนการจาํ (Retention Process) การจาํรายละเอียดต่างๆของพฤติกรรมของแม่แบบ

ไดก้จ็ะสามารถลอกเลียนแบบได ้ดงันั้น การเสนอแม่แบบโดยการใหมี้การใชค้าํพดูและการเสนอ

แม่แบบใหเ้ป็นเร่ืองราว จะเป็นตวัช้ีแนะใหผู้ส้งัเกตระลึกถึงพฤติกรรมของแม่แบบไดง่้ายข้ึน เม่ือ

ไดรั้บส่ิงเร้าท่ีเหมือนหรือคลา้ยกบัแม่แบบกระตุน้ 
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3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เป็นการถ่ายโยงจากความสนใจ

และการจาํแม่แบบ มาเป็นการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมลอกเลียนแบบ

แม่แบบหรือไม่นั้น เกิดจากการเรียนรู้ จากการสงัเกตแม่แบบ ถา้พฤติกรรมของแม่แบบไดรั้บผล

กรรมท่ีพึงพอใจหรือสามารถหลีกหนีจากส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจ แนวโนม้ท่ีบุคคลจะเลียนแบบ

พฤติกรรมของตวัแบบกจ็ะสูง เพราะคาดหวงัวา่จะไดรั้บผลกรรม ดงัเช่นเดียวกบัท่ีตวัแบบไดรั้บ 

(Albert, 1986, p.104) 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

(ปัทมาภรณ์ สุขสมโชค,2551:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ละครโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อการ

เลียนแบบของเดก็วยัรุ่นตอนตน้ ผลการวิจยัพบวา่ ลกัษณะประชากรท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลกบั

พฤติกรรมการเลียนแบบละครโทรทศัน์ แต่ลกัษณะประชากรดา้นอายแุละการอาศยัอยูก่บั

ผูป้กครองมีผลกบัพฤติกรรมการเลียนแบบละครโทรทศัน์ ดา้นพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการ

ละครโทรทศัน์ของเดก็วยัรุ่นตอนตน้ไม่มีผลกบัพฤติกรรมการเลียนแบบละครโทรทศัน์ เน้ือหาของ

ละครโทรทศัน์มีผลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบของเดก็วยัรุ่นตอนตน้ นอกจากน้ียงัพบวา่ ความ

คิดเห็นท่ีมีต่อละครโทรทศัน์ของเดก็วยัรุ่นมีผลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบของเดก็วยัรุ่นตอนตน้ 

กล่าวคือ กลุ่มตวัอยา่งชอบดูละครชีวิตรักชิงรักหกัสวาทมากท่ีสุด และดูเพื่อความสนุกสนาน ช่วย

ผอ่นคลายความเครียดได ้โดยจะจาํเน้ือหาของบทละครไปเป็นขอ้คิด คติสอนใจ มากกวา่นาํไปเป็น

แบบอยา่งในการปฎิบติัในสถานการณ์ปัจจุบนั และภาพท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ห็นในละครโทรทศัน์มาก

ท่ีสุด คือ ภาพการใชค้าํและภาษาหยาบคายของตวัละคร นอกจากน้ี ยงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งชอบฉาก

การกอดจูบของพระเอก นางเอกมากท่ีสุด ฉากด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี หรือเสพส่ิงเสพติดของนกัแสดง 

และเห็นวา่ กรมประชาสมัพนัธ์จะช่วยแกปั้ญหาการจดั Ratting ละครโทรทศัน์ไดม้ากท่ีสุด 

 (สิริโยธนา ณ นคร, 2550: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ละครโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

เลียนแบบของสตรีวยัทาํงาน ผลการวิจยัพบวา่ สตรีวยัทาํงานมีพฤติกรรมการเลียนแบบอยูใ่นระดบั

ปานกลาง โดยมีการเลียนแบบสูงท่ีสุดในเร่ืองของ ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์รองลงมา

เป็นเร่ืองเก่ียวกบัความเป็นไทย และเลียนแบบนอ้ยท่ีสุดเก่ียวกบัลกัษณะการใชสิ้นคา้แบรนดเ์นม 
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 (อา้งถึงใน สมฤทยั กล่อมนอ้ย, 2547) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการเปิดรับชมและการ

เลียนแบบส่ือละครโทรทศัน์หลงัข่าวภาคคํ่าช่อง 7 สี ของกลุ่มวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นพฤติกรรมจะเลือกรับชมละครโทรทศัน์เพื่อพกัผอ่นและคลายเครียดโดยเลือก

รับชมละครโทรทศัน์ท่ีดารานาํแสดงของแต่ละเร่ือง ชอบละครประเภทชีวิตรักโรแมนติก ดา้น

ค่านิยมจะเลียนแบบดา้นความกตญัญูรู้คุณ ศกัด์ิศรีชายหญิง โดยภาพรวมแลว้การเลียนแบบดา้น

พฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 (อา้งถึงในสุภาวิณี บวับาน, 2549) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบ

ดาราและนกัร้องของวยัรุ่น ในดา้นลกัษณะประชากร ดา้นการแต่งกาย การใชสิ้นคา้มียีห่อ้ และการ

ใชภ้าษาพดูมีการใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวจิยัโดยมีกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 300 คน ศึกษา

เฉพาะนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคาํแหง ผลการวิจยัพบวา่ 

1. กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง มีอาย ุ14 ปี เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี

รายไดจ้ากผูป้กครองเดือนละ 1,000-2,000 บาท วยัรุ่นมกัติดตามผลงานดารา และนกัร้องท่ีช่ืนชอบ

จากส่ือโทรทศัน์ และมีพฤติกรรมเลียนแบบดารา นกัร้องโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. วยัรุ่นมีพฤติกรรมเลียนแบบดาราและนกัร้องดา้นการแต่งกาย อยูใ่นระดบันอ้ยโดยจะซ้ือ

เส้ือผา้ตามความเหมาะสมและกาลเทศะมาก วยัรุ่นท่ีมีเพศ อาย ุและรายไดจ้ากผูป้กครองต่างกนั มี

พฤติกรรมเลียนแบบดาราและนกัร้องต่างกนั ส่วนวยัรุ่นท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีต่างกนั มีพฤติกรรม

เลียนแบบดารา และนกัร้องดา้นการแต่งกายไม่ต่างกนั  

3. วยัรุ่นมีพฤติกรรมเลียนแบบดาราและนกัร้องดา้นการใชสิ้นคา้มียีห่อ้ อยูใ่นระดบันอ้ย

โดยวยัรุ่นนิยมใชสิ้นคา้ท่ีมีราคาตามความเหมาะสม และจาํเป็นมาก วยัรุ่นท่ีมีเพศ อาย ุระดบั

การศึกษา และรายไดจ้ากผูป้กครองต่างกนั และนกัร้องดา้นการใชสิ้นคา้มียีห่อ้ต่างกนั 

4. วยัรุ่นมีพฤติกรรมเลียนแบบดาราและนกัร้องดา้นการใชภ้าษาพดู อยูใ่นระดบันอ้ย โดย

วยัรุ่นใชภ้าษาพดูตามหลกัภาษาไทยมาก วยัรุ่นท่ีมีเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดจ้าก

ผูป้กครองต่างกนั มีพฤติกรรมเลียนแบบดาราและนกัร้องดา้นการใชภ้าษาพดูต่างกนัมีพฤติกรรม

เลียนแบบดารา 
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 (ทศันีย ์เทอมธนกาญจ,์ 2546) ไดศึ้กษาเร่ือง อิทธิพลของบุคคลตน้แบบท่ีมีต่อพฤติกรรม

การเลียนแบบความตั้งใจซ้ือสินคา้ท่ีมีความเก่ียวพนัสูงและตํ่ากบัวยัรุ่น ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากบทบาทของบุคคลตน้แบบโดยตรงท่ีระดบัค่าเฉล่ียสูงกวา่

บุคคลตน้แบบโดยออ้มอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 (อา้งถึงใน Boon and Lomore, 2002) ไดศึ้กษาเร่ือง อิทธิพลจากความช่ืนชอบบุคคลท่ีมี

ช่ือเสียงต่อวยัรุ่น ผลการวิจยัพบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่มกัมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแต่งกายและมี

พฤติกรรมการเลียนแบบบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีตนช่ืนชอบ เช่น การแสดง การเล่นกีฬา ลกัษณะการ

ทานอาหารมงัสวิรัติ หรือลกัษณะการเสพส่ิงเสพติด แต่การเลียนแบบดงักล่าวไม่ส่งผลต่อการปรับ

หรือเปล่ียนพฤติกรรมในการดาํเนินชีวิตตลอดไป โดยบุคคลท่ีมีช่ือเสียงชายจะไดรั้บความนิยม

มากกวา่บุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีเป็นหญิง 
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บทที ่3 

ระเบียบวธีิการวจัิย 

 

การวิจยัเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ” คร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) โดยใชว้ิธีการเกบ็

รวบรวมขอ้มูล ดว้ยแบบสอบถามโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรท่ีทาํการศึกษา คือ นกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ปี

การศึกษา 2549-2552 ซ่ึงมี จาํนวน 23,581 คน โดยมี 9 คณะ ดงัน้ี คณะนิเทศศาสตร์, คณะ

บริหารธุรกิจ, คณะบญัชี, คณะนิติศาสตร์, คณะวิศวกรรมศาสตร์, คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 

คณะศิลปกรรมศาสตร์, คณะมนุษยศาสตร์ และคณะเศรษฐศาสตร์ (สาํนกัทะเบียน มหาวิทยาลยั

กรุงเทพ เดือนมิถุนายน พ.ศ.2552) 

กลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้ิจยัใชว้ิธีการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัตารางสาํเร็จรูปของ Taro Yamane 

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ในการเลือกตวัอยา่ง ประมาณ 95%  

 

 n =     N 

   1 + Ne2 

 เม่ือ n คือ จาํนวนตวัอยา่ง หรือขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

  N คือ จาํนวนหน่วยทั้งหมด หรือขนาดของประชากร 

  e คือ ความน่าจะเป็นของความผดิพลาดท่ียอมใหเ้กิดได ้
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             n =       23,581                            

      1 + (23,581 * 0.0025) 

  =     393.32 

 

จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 400 คน แต่เน่ืองจากงานวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้จาํกดั

ในเร่ืองของเวลา งบประมาณ และกาํลงัคน จึงศึกษากลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 200 คน 

วธีิการสุ่มตัวอย่าง 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) 

โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ผูว้ิจยัใชว้ีการสุ่มแบบขั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบ่งตามโครงสร้าง

ของชั้นปีของนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ชั้นปีท่ี 1, ชั้นปีท่ี 2, ชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 

 ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) คือการใชก้าร

จบัฉลาก จากจาํนวนนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ 9 คณะ ตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 ถึง ชั้นปีท่ี 4  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือแบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามชนิด

ปลายปิดและปลายเปิด โดยเน้ือหาของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 เป็นคาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม อนัไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปี 

คณะท่ีกาํลงัศึกษา และรายไดข้องนกัศึกษา จาํนวน 5 ขอ้ 

ส่วนที ่2 เป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของศิลปินตน้แบบละคร

โทรทศัน์ จาํนวน 9 ขอ้ 
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ส่วนที ่3 เป็นคาํถามเก่ียวกบัประเภทรายการโทรทศัน์ของศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ 

จาํนวน 6 ขอ้ 

ส่วนที ่4 เป็นคาํถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพต่อการรับชม

ละครโทรทศัน์ของศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ จาํนวน 10 ขอ้ 

เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลีย่นํา้หนักคะแนน 

หลงัจากนั้น นาํคะแนนจากการวดัความคิดเห็นท่ีไดม้ารวมกนั เพื่อหาระดบัค่าเฉล่ียของ

ความคิดเห็นของวยัรุ่นต่อการรับชมรายการโทรทศัน์ของนกัแสดงตน้แบบ โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนด

ระดบัของความคิดเห็นไวด้งัน้ี คือ คะแนนสูงสุด คือ 5 คะแนน คะแนนตํ่าสุด คือ 1 คะแนน และ

จาํนวนชั้นท่ีตอ้งการคือ 5 ชั้น เพื่อแบ่งระดบัของความคิดเห็น ออกเป็น 5 ระดบัและนาํขอ้มูลมา

แจกแจงความถ่ีเพื่อหาค่าเฉล่ีย โดยใชค้่าเฉล่ียทางสถิติการคาํนวณหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic 

Mean) 

 

                        คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด   =   5 – 1   =   0.8 

                                                                  จาํนวนชั้น             

           

ทั้งน้ี การนาํช่วงคะแนนดงักล่าวไปอธิบาย เพื่อจาํแนกระดบัความคิดเห็นของวยัรุ่นต่อการ

รับชมรายการโทรทศัน์ โดยไดก้าํหนดเกณฑก์ารแปลความ หมายของค่าคะแนนเฉล่ียในการวดั

ความคิดเห็น แบ่งออกเป็น 5 ระดบัค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
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ตารางที ่1 : ค่าเฉลีย่ในการวดัความคดิเห็น 

ค่าเฉลีย่ หมายถึง 

1.00 – 1.80 ความคิดเห็นของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

1.81 – 2.60 ความคิดเห็นของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมาก 

2.61 – 3.40 ความคิดเห็นของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3.41 – 4.20 ความคิดเห็นของนกัศึกษาอยูใ่นระดบันอ้ย 

4.21 – 5.00 ความคิดเห็นของนกัศึกษาอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย   

1. การตรวจสอบความตรง (Validity) นาํแบบสอบถามไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุและมีความ

เช่ียวชาญ เป็นผูพ้ิจารณาตรวจสอบภาษา โครงสร้าง ขอ้คาํถาม และนาํมาปรับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะต่อไป 

2. การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) โดยผูว้จิยันาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้

ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมิใช่กลุ่มตวัอยา่งจริง แต่มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง (Pre-

test) จาํนวน 30 ชุด จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ โดยใชว้ิธีการประสิทธ์ิ

อลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดค่้าความเท่ียงเท่ากบั .8744 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัและผูช่้วยเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชแ้จกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็น

ผูก้รอกแบบสอบถามเพ่ือเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ 

ส่วนที ่1 ลกัษณะประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม ใชก้ารวิเคราะห์คา่ความถ่ี 

และร้อยละ 

ส่วนที ่2 พฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์และเน้ือหา ใชก้ารวิเคราะห์ค่าความถ่ี 

และร้อยละ 

ส่วนที ่3 ประเภทรายการของศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ ใชก้ารวิเคราะห์

ค่าความถ่ี และร้อยละ 

ส่วนที ่4 ความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละคร

โทรทศัน์ ใชก้ารวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

2.1 คุณลกัษณะทางประชากรท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการรับชมนกัแสดงละคร

โทรทศัน์ตน้แบบแตกต่างกนั ใชก้ารวิเคราะห์โดยใชส้ถิติอา้งอิง T-Test และ ANOVA 

2.2 พฤติกรรมในการเลือกรับชมรายการละครโทรทศัน์ผา่นนกัแสดงตน้แบบ

แตกต่างกนัมีผลต่อการรับชมรายการละครโทรทศัน์แตกต่างกนัใชก้ารวิเคราะห์โดยใชส้ถิติอา้งอิง 

ANOVA           

        2.3  ประเภทรายการในการรับชมต่างกนัมีผลต่อการรับชมรายการละครโทรทศัน์

แตกต่างกนัใชก้ารวิเคราะห์โดยใชส้ถิติอา้งอิง ANOVA 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤตกิรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ    เปนการวิจยัแบบสาํรวจ ประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาตั้งแต
ระดับชั้นปที่ 1 - ระดับชั้นปที่ 4 ของมหาวทิยาลัยกรุงเทพ โดยใชเครื่องมือการสํารวจความคิดเห็น
ของกลุมตัวอยางเปนแบบสอบถาม จํานวน 200 ชุด สํารวจจากประชากรศึกษา ไดแก นักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ระยะเวลาการทําการแจก
แบบสอบถามอยูในชวงเดือนมิถุนายน-เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ซ่ึงผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหผลทางสถิติ และทดสอบสมมติฐานการวจิัย ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW Version 15 
จนกระทั่งไดเปนผลวิจัย ซ่ึงมีลําดับการแสดงผลวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะประชากร 

สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศนและเนื้อหาละครโทรทัศน 

สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหประเภทรายการของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน 

สวนท่ี 4 ผลวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนของระดับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปน 

ตนแบบละครโทรทัศน เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 โดยรายละเอยีดตาง ๆ ของผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดนี้ ไดนําเสนอออกมาในรูปแบบ
ของตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับกลาวขางตน ดังนี้ 
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สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับลักษณะประชากร 

ตารางที่ 2: แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลลักษณะประชากร จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย 95 47.50 
หญิง 105 52.50 
รวม 200 100.00 
 

จากตารางที่ 2 พบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน         
105 คน คิดเปนรอยละ 52.50 และเพศชาย จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 47.50 

ตารางที่ 3: แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลลักษณะประชากร จําแนกตามอาย ุ

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 
18 ป 32 16.00 
19 ป 64 32.00 
20 ป 52 26.00 
21 ป 29 14.50 
22 ป 19 9.50 
23 ป 3 1.50 
24 ป 1 .50 
รวม 200 100.00 
 

จากตารางที่ 3 พบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญอายุ 19 ป จํานวน 64 คน คิด
เปนรอยละ 32.00 รองลงมา คือ อายุ 20 ป จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 26.00 อายุ 18 ป จํานวน   
32 คน คิดเปนรอยละ 16.00 อายุ 21 ป จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 14.50 อายุ 22 ป จาํนวน 19 คน 
คิดเปนรอยละ 9.50 อายุ 23 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.50 และอายุ 24 ป จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ .50 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4: แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลลักษณะประชากร จําแนกตามคณะทีก่ําลังศึกษา 

คณะที่กาํลังศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
คณะนเิทศศาสตร 24 12.00 
คณะบริหารธรุกิจ 22 11.00 
คณะบัญช ี 22 11.00 
คณะนติิศาสตร 22 11.00 
คณะวิศวกรรมศาสตร 22 11.00 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 22 11.00 
คณะศิลปกรรมศาสตร 22 11.00 
คณะมนษุยศาสตร 22 11.00 
คณะเศรษฐศาสตร 22 11.00 
รวม 200 100.00 
 

จากตารางที่ 4 พบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญกําลังศึกษาที่คณะนิเทศ
ศาสตร จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 12.00 รองลงมา คือ คณะบริหารธุรกิจ จํานวน 22 คน คิดเปน
รอยละ 11.00 คณะบัญชี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.00 คณะนิตศิาสตร จํานวน 22 คน คิดเปน
รอยละ 11.00 คณะวิศวกรรมศาสตร จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.00 คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.00 คณะศิลปกรรมศาสตร จํานวน 22 คน คิดเปนรอย
ละ 11.00 คณะมนุษยศาสตร จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.00 และคณะเศรษฐศาสตร จํานวน 22 
คน คิดเปนรอยละ 11.00 

ตารางที่ 5: แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลลักษณะประชากร จําแนกตามระดับชั้นป 

ระดับชั้นป จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับชั้นป 1 80 40.00 
ระดับชั้นป 2 40 20.00 
ระดับชั้นป 3 57 28.50 
ระดับชั้นป 4 23 11.50 
รวม 200 100.00 
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จากตารางที่ 5 พบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ  สวนใหญศึกษาอยูระดับชั้นปที่ 1 
จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมา คือ ระดับชั้นปที่ 3 จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 
28.50 ระดับชัน้ปที่ 2 จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และระดับชั้นปที่ 4 จํานวน 23 คน คิด
เปนรอยละ 11.50 ตามลําดับ 

ตารางที่ 6: แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลลักษณะประชากร จําแนกตามรายได 

รายได จํานวน (คน) รอยละ 
นอยกวา  1,500 บาท 26 13.00 
1,500-2,999 บาท 20 10.00 
3,000-4,999 บาท 34 17.00 
5,000-9,999 บาท 65 32.50 
10,000-14,999 บาท 38 19.00 
15,000-19,999 บาท 9 4.50 
25,000-29,999 บาท 2 1.00 
30,000-49,999 บาท 1 .50 
ตั้งแต 50,000 บาท ขึ้นไป 2 1.00 
ไมมีรายได 3 1.50 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 6 พบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีรายไดระหวาง 5,000-9,999 บาท 
จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 32.50 รองลงมา คือ รายไดระหวาง 10,000-14,999 บาท จํานวน 38 
คน คิดเปนรอยละ 19.00  รายไดระหวาง 3,000-4,999 บาท จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 17.00 
รายไดนอยกวา  1,500 บาท จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 13.00  รายไดระหวาง 1,500-2,999 บาท 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.00  รายไดระหวาง 15,000-19,999 บาท จํานวน 9 คน คิดเปนรอย
ละ 4.50  ไมมีรายได จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.50  รายไดระหวาง 25,000-29,999 บาท จํานวน 
2 คน คิดเปนรอยละ 1.00  รายไดตั้งแต 50,000 บาท ขึ้นไป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.00  และ
รายไดระหวาง 30,000-49,999 บาท จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ  .50 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศนและเนื้อหาละครโทรทัศน 

ตารางที่ 7: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตามความ 
สนใจการรับชมละคร 

รับชมละครไหม จํานวน (คน) รอยละ 
รับชม 186 93.00 
ไมรับชม 14 7.00 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 7 พบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญรับชมละครโทรทัศน จํานวน 
186 คน คิดเปนรอยละ 93.00 และไมรับชมละครโทรทัศน จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.00 

ตารางที่ 8: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตามชอง
ละครโทรทัศน 

ชองละครโทรทัศน จํานวน (คน) รอยละ 
ชอง 3 104 52.00 
ชอง 5 22 11.00 
ชอง 7 36 18.00 
ชอง 9 18 9.00 
ชองอ่ืนๆ 20 10.00 
รวม 200 100.00 
 

จากตารางที่ 8 พบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญชมละครโทรทัศนชอง 3 
จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 52.00 รองลงมา คือ ละครโทรทัศนชอง 7 จํานวน 36 คน คิดเปนรอย
ละ 18.00 ละครโทรทัศนชอง 5 ละคร จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.00 ละครโทรทัศนชองอ่ืน ๆ 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.00 และละครโทรทัศนชอง 9 จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9.00 
ตามลําดับ 



39 

 

ตารางที่ 9: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตามชวงเวลา
การเปดรับชมละครโทรทัศน 

ชวงเวลาการเปดรับชมละครโทรทัศน จํานวน (คน) รอยละ 
ชวงเชา (06.00 – 10.00 น.)               4 2.00 
ชวงกลางวนั (10.01 – 14.00 น.) 3 1.50 
ชวงเยน็ (14.01 – 18.00 น.) 21 10.50 
ชวงค่ํา (18.01 – 22.00 น.) 118 59.00 
ชวงดึก (22.00 – 02.00 น.) 54 27.00 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 9 พบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญเปดรับชมละครโทรทัศนชวง
ค่ํา (18.01 – 22.00 น.)  จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 59.00 รองลงมา คือ ชวงดึก (22.00 – 02.00 
น.)  จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 27.00 ชวงเยน็ (14.01 – 18.00 น.) จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
10.50 ชวงเชา (06.00 – 10.00 น.) จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.00 และชวงกลางวัน (10.01 – 
14.00 น.) จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.50 ตามลําดับ 

ตารางที่ 10: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตามการ
รับชมละครโทรทัศนบอยแคไหน 

รับชมละครโทรทัศนบอยแคไหน จํานวน (คน) รอยละ 
ชมทุกตอนจนจบเรื่อง 30 15.00 
ชมเกือบทุกตอน 52 26.00 
ชมเปนบางตอน ถามีโอกาส 92 46.00 
ไมเคยติดตามชมเรื่องใดเปนพิเศษ 26 13.00 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 10 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญเปดรับชมละครโทรทัศน
เปนบางตอน ถามีโอกาส จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 46.00 รองลงมา คือ รับชมละครโทรทัศน
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เกือบทุกตอน จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 26.00 รับชมละครโทรทัศนทุกตอนจนจบเรื่อง จํานวน 
30 คน คิดเปนรอยละ 15.00 และไมเคยติดตามรับชมละครโทรทัศนเรื่องใดเปนพิเศษ จํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 13.00 ตามลําดับ 

ตารางที่ 11: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตาม
ประเภทของละครโทรทัศน 

ประเภทละครโทรทัศน จํานวน (คน) รอยละ 
รักโรแมนติก 51 25.50 
ชิงรักหักสวาท 29 14.50 
ตลก/เบาสมอง 85 42.50 
สยองขวัญ 10 5.00 
ชีวิตการตอสู 6 3.00 
อาชญากรรม/สืบสวน 10 5.00 
ประวัติศาสตร/ชีวประวัต ิ 4 2.00 
อ่ืน ๆ 5 2.50 
รวม 200 100.00 
 

จากตารางที่ 11 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญชมละครโทรทัศนประเภท
ตลก/เบาสมอง จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 42.50 รองลงมาคือ ละครประเภทรักโรแมนติก 
จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 25.50 ละครประเภทชิงรักหักสวาท จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 
14.50 ละครประเภทสยองขวัญ จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.00 ละครประเภทอาชญากรรม/
สืบสวน จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.00 ละครประเภทชีวิตการตอสู จํานวน 6 คน คิดเปนรอย
ละ 3.00 ละครประเภทอื่น ๆ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.50 และละครประเภทประวัติศาสตร/
ชีวประวัติ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตาม
ชวงเวลาที่สนทนากับผูรวมเปดรับชมละครโทรทัศน  

เวลาที่สนทนากับผูรวมรับชมละครโทรทัศน จํานวน (คน) รอยละ 
ทุกครั้งที่ชม 48 24.00 
เกือบทุกครั้งทีช่ม 63 31.50 
นาน ๆ คร้ัง 76 38.00 
ไมเคยเลย 13 6.50 
รวม 200 100.00 
 

จากตารางที่ 12 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญสนทนากับผูรวมรับชม
ละครโทรทัศนนาน ๆ คร้ัง จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 38.00 รองลงมา คือ เกือบทุกครั้งที่ชม 
จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 31.50 ทุกครัง้ที่ชม จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 24.00 และไมเคยเลย 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.50 ตามลําดับ 

ตารางที่ 13: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตามปจจยัที่
เลือกรับชมละครโทรทัศน 

ปจจัยที่เลือกรบัชมละครโทรทัศนมากที่สุด จํานวน (คน) รอยละ 
เนื้อหาละครโทรทัศน 112 56.00 
ดารานําแสดง 77 38.50 
นักประพนัธ 7 3.50 
เพลงประกอบละคร 4 2.00 
รวม 200 100.00 
 

จากตารางที่ 13 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญเลือกรบัชมละครที่เนื้อหา
ละครโทรทัศน จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 56.00 รองลงมา คือ ดารานําแสดง จํานวน 77 คน คิด
เปนรอยละ 38.50 นักประพนัธ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.50 และเลือกรับชมที่เพลงประกอบ
ละคร จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 14: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตามเหตุผล
ที่ชอบชมละครโทรทัศน 

เหตุผลที่ชอบชมละครโทรทัศนมากที่สุด จํานวน (คน) รอยละ 
เนื้อหาดี มีคตสิอนใจ 37 18.50 
การดําเนนิเรื่องที่สนุก เปนละครแนวที่ชอบ 112 56.00 
นักแสดงเปนผูที่ชื่นชอบ 34 17.00 
ชมตามเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว 17 8.50 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 14 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญรับชมละครโทรทัศนเพราะ
การดําเนนิเรื่องที่สนุก เปนละครแนวที่ชอบ จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 56.00 รองลงมา คือ 
เนื้อหาดี มีคตสิอนใจ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 18.50 นักแสดงเปนผูที่ชื่นชอบ จํานวน 34 คน 
คิดเปนรอยละ 17.00 และรับชมตามเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว จาํนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 
8.50 ตามลําดับ 

ตารางที่ 15: แสดงจํานวนและคารอยละของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน จําแนกตามสิ่งทีไ่ด
จากการรับชมละครโทรทัศน 

ส่ิงที่ไดจากละครโทรทัศนที่ทานเปดรับชม จํานวน (คน) รอยละ 
ชวยผอนคลายความเครียดได 139 69.50 
มีสาระใหขอคดิ 34 17.00 
ไดจินตนาการวาตนเองเหมือนบุคคลในละครโทรทัศน 17 8.50 
มีความรูสึกรวมและเลียนแบบไดงาย 10 5.00 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 15 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญไดรับการชวยผอนคลาย
ความเครียดได จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 69.50 รองลงมา คือ มีสาระใหขอคิด จํานวน 34 คน 
คิดเปนรอยละ 17.00 ไดจินตนาการวาตนเองเหมือนบุคคลในละครโทรทัศน จํานวน 17 คน คิดเปน
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รอยละ 8.50 และมีความรูสึกรวมและเลยีนแบบไดงาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.00 
ตามลําดับ 

สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหศิลปนตนแบบละครโทรทัศน 

ตารางที่ 16: แสดงจํานวนและคารอยละของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน จําแนกตามลําดับศิลปน
ที่ชื่นชอบ 

ศิลปนที่ชื่นชอบ จํานวน (คน) รอยละ 
เลือกอันดับที่ 1   
ธีระเดช วงศพวัพันธ 22 11.00 
เฌอมาลย บุนยะศกัดิ ์ 16 8.00 
แอน ทองประสม               13 6.50 
เลือกอันดับที่ 2   
แอน ทองประสม 20 10.00 
ธีระเดช วงศพวัพันธ 18 9.00 
เฌอมาลย บุญยศักดิ ์ 14 7.00 
เลือกอันดับที่ 3   
แอน ทองประสม 23 11.50 
ธีระเดช วงศพวัพันธ 13 6.50 
เฌอมาลย บุนยะศกัดิ ์ 12 6.00 
รวม 200 100.00 
* คัดเฉพาะรายชื่อศิลปนที่มอัีนดับสูงสดุ 3 อันดับเทานั้น โดยแบงตามอันดับที่เลือก 

จากตารางที่ 16 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญชื่นชอบศิลปนตนแบบ
ละครโทรทัศน เลือกเปนอันดับที่ 1 คือ ธีระเดช วงศพัวพันธ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.00 
รองลงมา คือ เฌอมาลย บุญยศักดิ์ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 8.00  และแอน ทองประสม 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.50 ตามลําดับ เลือกเปนอันดับที่ 2 คือ แอน ทองประสม จํานวน 20 
คน คิดเปนรอยละ 10.00 ธีระเดช วงศพวัพนัธ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9.00และเฌอมาลย     
บุญยศักดิ์ จาํนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.00 ตามลําดับ เลือกเปนอันดบัที่ 3 คือ แอน ทองประสม 
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จํานวน  23 คน คิดเปนรอยละ 11.50 ธีระเดช วงศพวัพันธ จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.50 และ
เฌอมาลย บุญยศักดิ์ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 6.00 ตามลําดับ 

ตารางที่ 17: แสดงจํานวนและคารอยละของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน จําแนกตามเหตุผลการ 
ชื่นชอบศิลปน 

เหตุผลที่ชื่นชอบศิลปน จํานวน (คน) รอยละ 
การวางตวั 15 7.50 
หนาตา 56 28.00 
การแตงกาย 6 3.00 
บุคลิกภาพ 15 7.50 
บทบาทการแสดง 58 29.00 
รองเพลงไพเราะ 39 19.50 
นิสัย 11 5.50 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 17 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญชื่นชอบศิลปนที่บทบาท
การแสดง จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 29.00 รองลงมา คือ ชื่นชอบที่หนาตา จํานวน 56 คน คิด
เปนรอยละ 28.00  ชื่นชอบที่รองเพลงไพเราะ จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 19.50 ชื่นชอบที่การ
วางตัว จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.50 ชื่นชอบที่บุคลิกภาพ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.50 
ชื่นชอบที่นิสัย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.50 และชืน่ชอบที่การแตงกาย จํานวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 3.00 ตามลําดับ   

ตารางที่ 18: แสดงจํานวนและคารอยละของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน จําแนกตามความสนใจ
ศิลปน 

คุณสนใจศิลปนตนแบบละครโทรทัศนหรือไม จํานวน (คน) รอยละ 
สนใจ 143 71.50 
ไมสนใจ 57 28.50 
รวม 200 100.00 
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จากตารางที่ 18 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญสนใจศลิปนตนแบบ
โทรทัศน จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 71.50 และไมสนใจศิลปนตนแบบโทรทัศน จํานวน 57 
คน คิดเปนรอยละ 28.00 

ตารางที่ 19: แสดงจํานวนและคารอยละของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน จําแนกตามการจดจํา
บทบาทการแสดงของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน   

คุณจดจําบทบาทการแสดงของศิลปนตนแบบละครโทรทัศนได
หรือไม จํานวน (คน) รอยละ 

จดจํา 99 49.50 
ไมจดจํา 101 50.50 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 19 พบวา นกัศกึษาสวนใหญสามารถจดจําบทบาทการแสดงของศิลปน
ตนแบบละครโทรทัศนได จาํนวน 99 คน คิดเปนรอยละ 49.50 และไมสามารถจดจําบทบาทการ
แสดงของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 50.50 

ตารางที่ 20: แสดงจํานวนและคารอยละของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน จําแนกตามศิลปน
ตนแบบละครโทรทัศนมีผลตอการเลียนแบบ  

ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนมีผลตอการเลียนแบบ
หรือไม จํานวน (คน) รอยละ 

เลียนแบบ 106 53.00 
ไมเลียนแบบ 94 47.00 
รวม 200 100.00 
 

จากตารางที่ 20 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญเลียนแบบศิลปนตนแบบ
ละครโทรทัศน จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 53.00 และไมเลียนแบบศิลปนตนแบบละคร
โทรทัศน จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 47.00 
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ตารางที่ 21: แสดงจํานวนและคารอยละของศิลปนตนแบบละครโทรทัศน จําแนกตามแรงจูงใจใน
ตัวศิลปนตนแบบละครโทรทัศน  

ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนมีผลตอแรงจูงใจหรือไม จํานวน (คน) รอยละ 
มีแรงจูงใจ 95 47.50 
ไมมีแรงจูงใจ 105 52.50 
รวม 200 100.00 

 

จากตารางที่ 21 พบวา นกัศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ สวนใหญไมมแีรงจูงใจ จาํนวน 105 
คน คิดเปนรอยละ 52.50 และมีแรงจูงใจ จาํนวน 95 คน คิดเปนรอยละ 47.50 

อธิบายผลเพิ่มเติมจากตารางที่ 17 ถึงตารางที่ 20 ตามทฤษฎีกระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 
พบวา เกือบครึ่งของกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมตามองคประกอบทั้ง 4 ประการ คือ 
กระบวนการใหความสนใจ กระบวนการจาํ กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ ซ่ึงจะ
สงผลตอการเลียนแบบพฤตกิรรมตางๆ ตามศิลปนที่ไดจดจํามา ถาหากนักศึกษาไดรับสิ่งเราเหลานี้
บอยๆ ยอมมีแนวโนมที่จะเลยีนแบบพฤติกรรมของตัวแบบสูง เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลกรรม
เชนเดยีวกับตวัแบบที่ไดรับ 

สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศน 

ตารางที่ 22: แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบ
ละครโทรทัศน  

ขอที่ ขอความ X SD ความหมาย 
1 ชอบเลียนแบบลักษณะนิสัยตามศิลปนตนแบบละคร

โทรทัศน  3.24 1.08 
 

ปานกลาง 

2 ชอบการแตงกายเลียนแบบศลิปนละครโทรทัศน
ตนแบบ 2.98 1.07 

 
ปานกลาง 

(ตารางมีตอ) 
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 ตารางที่ 22(ตอ): แสดงคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปน  
ตนแบบละครโทรทัศน  

ขอที่ ขอความ X SD ความหมาย 
3 บทสนทนาที่นักแสดงตวัละครโทรทัศนตนแบบใชใน

ละครโทรทัศนมีความหยาบคายและทานไดนําคํา
เหลานั้นมาใชในชีวิตประจําวันดวย 

3.18 1.12 
 

ปานกลาง 

4 คิดจะเลยีนแบบตามนักแสดงละครโทรทัศนตนแบบ
ในฉากการทํารายรางกายหรือฉากตอสูเพื่อใหเห็นวา
คือผูเขมแข็ง 

3.81 1.11 
 

นอย 

5 เมื่อโมโหหรืออารมณไมดีจะทําลาย ขวางปาสิ่งของ
เหมือนตามทีท่านไดเห็นจากนักแสดงละครโทรทัศน
ตนแบบ 

3.98 1.10 
 

นอย 

6 เมื่อเห็นนักแสดงตัวละครโทรทัศนตนแบบเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืนทําใหทานอยากลองไปเที่ยวดูบาง 3.73 1.09  

นอย 
7 หากนกัแสดงตัวละครโทรทัศนตนแบบใชผลิตภัณฑ

หรือสินคาใด จะซื้อสินคาชนิดนั้นมาใชตามทันที 3.63 1.13  
นอย 

8 เมื่อเห็นนักแสดงตัวละครโทรทัศนตนแบบใชสินคาที่
มีราคาแพง และใชของฟุมเฟอย ทําใหอยากเลียนแบบ
ตามนั้นบาง 

3.73 1.10 
 

นอย 

9 ไดเหน็พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของนักแสดงตัว
ละครโทรทัศนตนแบบทานคิดจะเลยีนแบบดูบาง 4.09 1.18  

นอย 
10 เห็นพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมาของ

นักแสดงละครโทรทัศนตนแบบทําใหอยากจะดื่มตาม
บาง 

4.03 1.13 
 

นอย 

 คาเฉลี่ยรวม 3.63 0.86 นอย 
 

 จากตารางที่ 22 พบวาพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.63 จําแนกในแตละขอพบวา 
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1. ขอท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง การเลียนแบบลกัษณะนิสัยตามศิลปนตนแบบละครโทรทัศน มี
คะแนนระดับการเลียนพฤตกิรรมศิลปนตนแบบละครโทรทัศนเทากบั 3.24 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง การแตงกายเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศน มีคะแนน
ระดับการเลียนพฤติกรรมศิลปนตนแบบละครโทรทัศนเทากับ 2.98 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง บทสนทนาที่นกัแสดงตวัละครโทรทัศนตนแบบใชในละคร
โทรทัศนมีความหยาบคายและทานไดนําคาํเหลานั้นมาใชในชีวิตประจาํวันดวย มีคะแนนระดับการ
เลียนพฤติกรรมศิลปนตนแบบละครโทรทัศนเทากับ 3.18 

2. ขอท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง การคิดจะเลียนแบบตามนักแสดงละครโทรทัศนตนแบบในฉาก
การทํารายรางกายหรือฉากตอสูเพื่อใหเห็นวาคือผูเขมแขง็  มีคะแนนระดับการเลียนพฤติกรรม
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนเทากับ 3.81 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง เมือ่โมโหหรืออารมณไมดีจะทําลาย ขวางปาสิ่งของเหมือน
ตามที่ทานไดเห็นจากนักแสดงละครโทรทัศนตนแบบ มีคะแนนระดับการเลียนพฤตกิรรมศิลปน
ตนแบบละครโทรทัศนเทากบั 3.98 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง เมือ่เห็นนกัแสดงตัวละครโทรทัศนตนแบบเที่ยวสถานบันเทิง
ตอนกลางคืนทําใหทานอยากลองไปเที่ยวดูบาง มีคะแนนระดับการเลียนพฤติกรรมศิลปนตนแบบ
ละครโทรทัศนเทากับ 3.73 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง หากนักแสดงตัวละครโทรทศันตนแบบใชผลิตภัณฑหรือสินคา
ใด จะซื้อสินคาชนิดนั้นมาใชตามทันที มคีะแนนระดับการเลียนพฤตกิรรมศิลปนตนแบบละคร
โทรทัศนเทากบั 3.63 
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ระดับความคดิเห็นในเรื่อง เมื่อเห็นนกัแสดงตัวละครโทรทัศนตนแบบใชสินคาที่มีราคา
แพง และใชของฟุมเฟอย ทาํใหอยากเลียนแบบตามนัน้บางมีคะแนนระดับการเลียนพฤติกรรม
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนเทากับ 3.73 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง ไดเห็นพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของนักแสดงตัวละคร
โทรทัศนตนแบบทานคิดจะเลียนแบบดูบาง มีคะแนนระดับการเลียนพฤติกรรมศิลปนตนแบบ
ละครโทรทัศนเทากับ 4.09 

ระดับความคดิเห็นในเรื่อง เห็นพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมาของนักแสดง
ละครโทรทัศนตนแบบทําใหอยากจะดื่มตามบาง มีคะแนนระดับการเลียนพฤติกรรมศิลปนตนแบบ
ละครโทรทัศนเทากับ 4.03 
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การทดสอบสมมุติฐาน 

การนําเสนอผลการทดสอบสมติฐานของการวิจยั ทดสอบความแตกตางของลักษณะ
ประชากร โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก สถิติ T-Test เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางกลุม
ตัวอยางที่มีตวัแปรอิสระ 2 กลุม การวิเคราะหความแปรปรวนจําแนกทางเดียว (One-way ANOVA) 
เพื่อทดสอบตัวแปรอิสระทีม่ี 2 กลุมขึ้นไป สามารถวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานไดดังนี ้

สมมติฐานที่ 1 ลักษณะประชากรของนักศกึษามหาวิทยาลัยกรุงเทพมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศน 

ตารางที่ 23: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศน 

เพศ N X SD T Sig. 

ชาย 95 33.48 8.84 -4.70 0.00* 

หญิง 105 38.97 7.63   

 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศมคีวามสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปน
ตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 24: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

อายุ SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 50.29 36 1.39 0.81 0.75 
ภายในกลุม 278.19 163 1.70   
รวม 328.48 199    
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จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาอายุไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05 

ตารางที่ 25: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคณะทีก่าํลังศึกษากับพฤติกรรมการ
เลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรงุเทพ 

คณะที่กาํลังศึกษา SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 230.32 36 6.39 0.93 0.58 
ภายในกลุม 1121.35 163 6.87   
รวม 1351.68 199    
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาคณะที่กําลังศึกษาไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรงุเทพ อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 26: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางระดับชั้นปที่กําลังศึกษากับพฤติกรรม
การเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 
ระดับชั้นป SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 44.32 36 1.23 1.10 0.33 
ภายในกลุม 182.02 163 1.11   
รวม 226.35 199    
  

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาระดับชั้นปที่กําลังศกึษาไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรงุเทพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 27: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางรายไดกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 
รายได SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 154.94 36 4.30 1.32 0.12 
ภายในกลุม 530.55 163 3.25   
รวม 685.50 199    
 

 จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวารายไดไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05  

ตารางที่ 28: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการรับชมละครโทรทัศนกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ 

 
การรับชมละครโทรทัศน SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 42.49 36 1.18 1.62 0.02 
ภายในกลุม 118.52 163 0.72   
รวม 161.02 199    
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาการรับชมละครโทรทัศนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรงุเทพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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สมมติฐานที ่2 นักแสดงละครโทรทัศนตนแบบมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ตารางที่ 29: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการสนใจศิลปนตนแบบละคร
โทรทัศนกับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

กระบวนการเรียนรูจากตวัแบบ N X SD T Sig. 

สนใจ 143 35.09 8.84 -3.36 0.01* 

ไมสนใจ 57 39.54 7.31   

 

 จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา การสนใจศิลปนตนแบบละครโทรทัศนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตารางที่ 30: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการจดจาํบทบาทการแสดงของ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนกับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละคร
โทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

กระบวนการเรียนรูจากตวัแบบ N X SD T Sig. 

จดจํา 99 33.17 8.92 -5.52 0.00* 

ไมจดจํา 101 39.49 7.14   

  

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา การจดจําบทบาทการแสดงของศิลปนตนแบบละคร
โทรทัศน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 31: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการเลียนแบบศิลปนตนแบบละคร
โทรทัศนกับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

กระบวนการเรียนรูจากตวัแบบ N X SD T Sig. 

เลียนแบบ 106 33.71 8.55 -4.84 0.00* 

ไมเลียนแบบ 94 39.35 7.79   

 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนมี
ความสัมพันธพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 32: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแรงจูงใจจากศิลปนตนแบบละคร
โทรทัศนกับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

กระบวนการเรียนรูจากตวัแบบ N X SD T Sig. 

มีแรงจูงใจ 95 33.91 8.22 -3.94 0.00* 

ไมมีแรงจูงใจ 105 38.58 8.47   

 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาแรงจงูใจจากศิลปนตนแบบละครโทรทัศนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 33: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางประเภทละครโทรทัศนกับพฤติกรรม
การเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 
ประเภทละครโทรทัศน SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 164.82 36 4.57 1.99 0.002 
ภายในกลุม 373.95 163 2.29   
รวม 538.78 199    
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาประเภทละครโทรทัศนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรม
การเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 34: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 
ปจจัย SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 23.83 36 .662 1.68 0.016 
ภายในกลุม 64.12 163 .39   
รวม 87.95 199    
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาปจจัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ
ศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 35: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเหตุผลการชมละครโทรทัศนกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ 

 
เหตุผลการชมละครโทรทัศน SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 34.30 36 .953 1.55 0.034 
ภายในกลุม 99.89 163 .613   
รวม 134.19 199    
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาเหตุผลการชมละครโทรทัศนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรงุเทพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 36: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งที่ไดจากการรับชมละครโทรทัศน
กับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ 

 
แหลงความแปรปรวน SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 33.40 36 .928 1.36 0.098 
ภายในกลุม 110.57 163 .678   
รวม 143.98 199    
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาส่ิงที่ไดจากการรับชมละครโทรทัศนไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 37: การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการชื่นชอบศิลปนกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรงุเทพ 

 
พฤติกรรมการเลียนแบบ SS DF MS F Sig. 
ระหวางกลุม 125.75 36 3.49 1.03 0.43 
ภายในกลุม 552.06 163 3.38   
รวม 667.82 199    
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาการชื่นชอบศิลปนไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
การเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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บทที ่5 

บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาศิลปินละครโทรทศัน์ในฐานะเป็นตน้แบบ และเพือ่

ศึกษาการเลียนแบบพฤติกรรมของนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพต่อศิลปินตน้แบบ กลุ่มตวัอยา่งท่ี

ศึกษาคือ นกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ปีการศึกษา 2549-2552 จาํนวน 23,581 คน โดย

วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวม

ขอ้มูลคือแบบสอบถาม และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงบรรยายไดแ้ก่การวิเคราะห์คา่ความถ่ี ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ สถิติเชิงอา้งอิง ไดแ้ก่ T-Test และ ANOVA 

สรุปผลการวจัิย 

 การนาํเสนอสรุปผลการวิจยั  ผูว้ิจยัแบ่งการนาํเสนอออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 

1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัลกัษณะประชากร 

 จากผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพส่วนใหญ่เป็นเพศชาย โดยเกือบคร่ึงมี

อาย ุ19 ปี รองลงมาคืออาย ุ20 ปี อาย ุ18 ปี อาย ุ21 ปี และอาย ุ22 ปี ตามลาํดบั โดยศึกษาคณะนิเทศ

ศาสตร์ จาํนวน 24 คน คณะบริหารธุรกิจ จาํนวน 22 คน คณะบญัชี จาํนวน 22 คน  คณะนิติศาสตร์

จาํนวน 22 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์ จาํนวน 22 คน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยจีาํนวน 22 

คน คณะศิลปกรรมศาสตร์ จาํนวน 22 คน คณะมนุษยศาสตร์ จาํนวน 22 คน และคณะเศรษฐศาสตร์ 

จาํนวน 22 คน เป็นนกัศึกษาท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 80 คน ชั้นปีท่ี 3 จาํนวน 57 คน ชั้นปีท่ี 2 

จาํนวน 48 คน และชั้นปีท่ี 4 จาํนวน 23 คน ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน 5,000-9,999 บาท รองลงมา

คือมีรายไดต่้อเดือน 10,000-14,999 บาท รายไดต่้อเดือน 3,000-4,999 บาท มีรายไดต่้อเดือนนอ้ย

กวา่  1,500 บาท และ มีรายไดต่้อเดือน 1,500-2,999 บาท ตามลาํดบั  
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2.  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์และเนือ้หาละครโทรทศัน์ 

จากผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ เกือบคร่ึงรับชมละครโทรทศัน์ ส่วน

ใหญ่ชมละครช่อง 3 รองลงมาคือ ละครช่อง 7 ละครช่อง 5 ส่วนใหญ่ชมละครช่วงคํ่า (18.01 – 

22.00 น.) รองลงมาคือ ช่วงดึก (22.00 – 02.00 น.) จาํนวน 54 คน ช่วงเยน็ (14.01 – 18.00 น.) เกือบ

คร่ึงชมละครเป็นบางตอน ถา้มีโอกาส รองลงมาคือ ชมเกือบทุกตอน ชมทุกตอนจนจบเร่ือง เกือบ

คร่ึงชมละครประเภทตลก/เบาสมอง รองลงมาคือละครประเภทรักโรแมนติก ละครประเภทชิงรัก

หกัสวาท ส่วนใหญ่สนทนากบัผูร่้วมชมละครโทรทศัน์นาน ๆ คร้ัง รองลงมาคือเกือบทุกคร้ังท่ีชม 

และทุกคร้ังท่ีชม ส่วนใหญ่ชมละครโทรทศัน์จากเน้ือหาละครโทรทศัน์ ดารานาํแสดง นกัประพนัธ์  

และเพลงประกอบละคร เกือบคร่ึงชมละครโทรทศัน์เพราะ การดาํเนินเร่ืองท่ีสนุก เป็นละครแนวท่ี

ชอบ รองลงมาคือเน้ือหาดี/มีคติสอนใจ นกัแสดงเป็นผูท่ี้ช่ืนชอบ และชมตามเพ่ือนหรือสมาชิกใน

ครอบครัว เกือบคร่ึงชมละครโทรทศัน์เพราะสามารถช่วยผอ่นคลายความเครียดได ้รองลงมาคือมี

สาระใหข้อ้คิด ไดจิ้นตนาการวา่ตนเองเหมือนบุคคลในละครโทรทศัน์ และมีความรู้สึกร่วมและ

เลียนแบบไดง่้าย 

3.  ผลการวเิคราะห์ศิลปินต้นแบบละครโทรทศัน์ 

 จากผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพส่วนใหญ่ ช่ืนชอบศิลปินตน้แบบ

ละครโทรทศัน์ โดยเลือกเป็นอนัดบัท่ี 1 คือ ธีระเดช วงศพ์วัพนัธ์ รองลงมาคือ เฌอมาลย ์บุญยศกัด์ิ 

และแอน ทองประสม เลือกเป็นอนัดบัท่ี 2 คือ แอน ทองประสม รองลงมาคือ ธีระเดช วงศพ์วัพนัธ์ 

และเฌอมาลย ์บุญยศกัด์ิ และเลือกเป็นอนัดบัท่ี 3 คือ แอน ทองประสม รองลงมาธีระเดช วงศพ์วั-

พนัธ์ และเฌอมาลย ์บุญยศกัด์ิ เกือบคร่ึงช่ืนชอบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ดา้นบทบาทการ

แสดง รองลงมาคือหนา้ตา ร้องเพลงไพเราะ การวางตวั บุคลิกภาพ นิสยั และ การแต่งกายตามลาํดบั 

 จากผลการวิจยัตามทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้จากตวัแบบพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่สนใจ

ศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ เกือบคร่ึงไม่ไดจ้ดจาํบทบาทการแสดงศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ 

เกือบคร่ึงมองวา่ศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์มีผลต่อการเลียนแบบ และเกือบคร่ึงมองวา่ศิลปิน

ตน้แบบละครโทรทศัน์ไม่มีผลต่อแรงจูงใจ 
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4. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ลกัษณะประชากรของนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ

เลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ คือ เพศและการรับชมละคร

โทรทศัน์ โดยคุณลกัษณะท่ีต่างกนัในดา้นอ่ืนๆไม่ส่งผลทาํใหมี้ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ

เลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละคร

โทรทศัน์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ คือ กระบวนการเรียนรู้จากตวั

แบบ (กระบวนการใหค้วามสนใจ กระบวนการจาํ กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ) 

ประเภทละครโทรทศัน์ ปัจจยัการชมละครโทรทศัน์โดยคุณลกัษณะท่ีต่างกนัในดา้นอ่ืนๆไม่ส่งผล

ทาํใหมี้ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้าํผลการศึกษาเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาหรือวิจยัของ

ผูอ่ื้น และไดค้น้พบประเดน็ท่ีควรนาํมาอภิปราย ดงัน้ี 

รายละเอียดคุณลกัษณะทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถามจากจาํนวน 200 คน ส่วน

ใหญ่เป็นเพศชาย อาย ุ19 ปี ศึกษาท่ีคณะนิเทศศาสตร์ ระดบัชั้นปีท่ี 1 มีรายไดต่้อเดือน 5,000-9,999 

บาท จากคุณลกัษณะประชากรดงักล่าว สามารถสรุปไดว้า่นกัศึกษาในวยัน้ีเพิ่งผา่นพน้วยัรุ่นตอน

ปลายมาธรรมชาติของวยัน้ียงัมีความเป็นวยัรุ่นอยูม่าก ดงันั้น วยัน้ีจ้ึงตอ้งการความโดดเด่น การเป็น

ท่ียอมรับในสงัคมหรือเพ่ือนร่วมงาน และเม่ือพบวา่ ดาราหรือคนท่ีตนเองชอบหรือนิยม แสดง

บุคลิก ลกัษณะท่วงท่าท่ีน่าสนใจ จึงเป็นส่ิงกระตุน้หรือเป็นตน้แบบใหเ้กิดพฤติกรรมการเลียนแบบ  

จากผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นถึง นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพมีการเลียนแบบ

พฤติกรรมตามศิลปินตน้แบบในทิศทางท่ีนอ้ย และนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพโดยส่วนใหญ่มี

การคิดไตร่ตรอง และตดัสินใจในการเลือกรับสารและตีความ นาํไปสู่กระบวนการเลือกจดจาํ ตาม

กระบวนการเลือกสรร 3 ชั้นท่ีกล่าวในบทท่ี 2 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพมี
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การคิดไตร่ตรองแลว้วา่ ศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์คนใดท่ีเป็นตน้แบบท่ีดีหรือไม่ดี อีกทั้งยงั

หมายรวมถึงประเดน็ท่ีวา่บทบาทการแสดงในละครโทรทศัน์ นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพไดมี้

การคิดวิเคราะห์แลว้วา่ส่ิงไหนควรเลียนแบบและไม่ควรเลียนแบบ อาทิ การแต่งกาย การใชถ้อ้ยคาํ

หยาบคลาย การตบตีทาํร้าย หรือแมก้ระทัง่การเสพยาเสพติด เป็นตน้ 

ในส่วนของทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation theory) ของ Albert Bundura ไดแ้ยกประเดน็

เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้จากตวัแบบ ออกเป็นองคป์ระกอบ 4 ประการดว้ยกนั คือ กระบวนการ

ใหค้วามสนใจ (Attention Process), กระบวนการจาํ (Retention Process), กระบวนการแสดงออก 

(Motor Reproduction Process), กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) 

ซ่ึงผลวิจยัท่ีแสดงค่าออกมานั้นกบัทฤษฎีการเลียนแบบ(Imitation theory) มีค่าเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัท่ีนอ้ย จากคาํถามส่วนใหญ่ในเชิงลบซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพมีการ

เลียนแบบพฤติกรรมในเชิงลบนอ้ย จึงส่งผลการวิจยัอยูใ่นระดบัท่ีดี และทาํใหท้ราบถึงพฤติกรรม

ของนกัศึกษามหาวยิาลยักรุงเทพโดยส่วนใหญ่ มีกระบวนการเลือกเลียนแบบศิลปินตน้แบบละคร

โทรทศัน์โดยไตร่ตรองวา่กระกระทาํใดควรเลียนแบบและการกระทาํใดไม่ควรเลียนแบบ ซ่ึงการ

กระทาํนั้นจะแสดงออกมาในลกัษณะของกระบวนการขา้งตน้ท่ีกล่าวไป เร่ิมจากการเกิด

กระบวนการใหค้วามสนใจศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์  นาํไปสู่กระบวนการจดจาํพฤติกรรมของ

ศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ และนาํไปสู่กระบวนการแสดงออกของตนเองท่ีไดม้ากจากสนใจ

และจดจาํ และสุดทา้ยนาํไปสู่กระบวนการจูงใจ โดยในส่วนน้ีจะเป็นส่วนท่ีนาํไปสู่การเลียนแบบ

พฤติกรรมตามศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ในเชิงลึก หากเกิดกระบวนการจูงใจในทางท่ีผดิก็

ส่งผลกระทบในทิศทางท่ีไม่ดีต่อบุคคลนั้น หากเกิดกระบวนการจูงใจท่ีถูกกจ็ะส่งผลในการ

เลียนแบบท่ีถูกท่ีควร อาทิ การเห็นศิลปินตน้แบบเรียนหนงัสือเก่ง แลว้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม

ตามกจ็ะส่งผลการเลียนแบบในทางท่ีถูกท่ีควร แต่หากเลียนแบบศิลปินตน้แบบในการเสพยาเสพติด 

หรือทาํร้ายร่างกาย แลว้เกิดกระบวนการจูงใจกจ็ะนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีเป็นอนัตรายต่อสงัคม 
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การศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบน้ีไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีมีผูศึ้กษาไว ้ดงัน้ี 

การศึกษาของสิริโยธรา ณ นคร (2550)  การศึกษาเร่ือง ละครโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การเลียนแบบของสตรีวยัทาํงาน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งช่ืนชอบเน้ือหาละครโทรทศัน์ในระดบัปาน

กลาง  

การศึกษาของสุภาวณีิ บวับาน (2549)  การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

เลียนแบบดาราและนกัร้องของวยัรุ่น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเลียนแบบดารานกัร้อง 

โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง วยัรุ่นท่ีมีเพศ ท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมเลียนแบบดาราและนกัร้องต่างกนั 

การศึกษาของเนตรนภา อินทโชติ (2551)  การศึกษาเร่ือง ละครเกาหลีทางโทรทศัน์กบั

ทศันคติและพฤติกรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่  

-  เพศ และความถ่ีการเปิดรับชม มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตดา้น

การแต่งกาย การส่ือสารในชีวิตประจาํวนั การใชเ้วลาวา่ง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

- ความถ่ีการเปิดรับชม มีความสมัพนัธ์กบัผลการรับชมละครเกาหลีเก่ียวกบั

พฤติกรรมการดาํเนินชีวิตดา้นการแต่งกาย การส่ือสารในชีวิตประจาํวนั การใชเ้วลาวา่ง อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

- รูปแบบละครโทรทศัน์เกาหลี มีความสมัพนัธ์กบัผลการรับชมละครเกาหลี

เก่ียวกบัพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตดา้นการบริโภค การส่ือสารในชีวิตประจาํวนั การใชเ้วลาวา่ง และ

ดา้นการศึกษา 

การศึกษาของสมชาย เจิดกานต ์(2544)  การศึกษาเร่ือง ทศันคติของวยัรุ่นภาพยนตร์

โฆษณาในโรงภาพยนตร์ อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ดา้นทศันคติความรู้ความเขา้ใจ เพศ

ของวยัรุ่นท่ีมีระดบัความคิดเห็นและความรู้สึกคือ ทั้งสองเพศมีความเขา้ใจเน้ือหาและเร่ืองราวใน

ดา้นบวกในระดบัมาก และเพศชายมีการจดจาํยีห่อ้ตราสินคา้ในดา้นบวกในระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ทาํใหท้ราบถึงอิทธิพลต่างๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบ ดงัน้ี 

1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดงันั้นในการวิจยัคร้ังต่อไปจึงควรใชก้าร

วิจยัเชิงคุณภาพในรูปแบบสมัภาษณ์เจาะลึกของผูรั้บสาร และสมัภาษณ์หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ ผู ้

จดัละครโทรทศัน์ ผูป้ระพนัธ์ หรือศิลปินตน้แบบ ละครโทรทศัน์ เป็นตน้  

 2. ควรมีการศึกษากลุ่มตวัอยา่งเปรียบเทียบกนัโดยขยายขอบเขตระดบัการศึกษาอ่ืนๆ ของ

เยาวชน เช่น ระดบัภาค ระดบัประเทศ หรือแยกระหวา่งในเขตเมืองและเขตชนบทวา่ในพื้นท่ีไหนมี

การเลียนแบบมากกวา่กนั  

3. ควรศึกษาในประเดน็เจาะลึกเฉพาะดา้นหรือผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง รวมถึงการใช้

ประโยชน์จากการดูละครโทรทศัน์วา่กลุ่มตวัอยา่งมีการนาํจากละครโทรทศัน์ไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนับา้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

บรรณานุกรม 

ภาษาไทย 

กาญจนา แกวเทพ (2543). ส่ือสารมวลชนทฤษฎีและแนวทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

กาญจนา แกวเทพ (2545). ส่ือบันเทิง: อํานาจแหงความไรสาระ.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ    
เอดิสันเพรส โพรดักส. 

ขวัญเรือน กิตติวัฒน (2531). แนวคดิเบื้องตนเกีย่วกับพฤติกรรมการสื่อสาร. ในเอกสาร
ประกอบการสอนวิชาพลศาสตรของการสื่อสาร (หนวยที่ 2). นนทบรีุ: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ชนิตวสรณ ตรีวิทยาภูมิ (2544). กระบวนการเลียนแบบ. สืบคนเมื่อ 25 สิงหาคม 2553 จาก 
http://www.ismed.or.th/SME/src/upload/knowledge/1181535116466ccb8c352e6.pdf 

ทัศนีย เทอมธนกาญจ (2546). อิทธิพลของบุคคลตนแบบที่มีตอพฤติกรรมการเลียนแบบความตั้งใจ
ซ้ือสินคาที่มีความเกีย่วพันสงูและต่ํากับวัยรุน. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นภาภรณ อัจฉริยะ (2531). การจัดรายการวทิยุโทรทัศน. ในเอกสารประกอบการสอนวิชา
พลศาสตรของการสื่อสาร (หนวยที่ 11). นนทบุรี: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

เนตรนภา อินทโชติ (2551). ละครเกาหลีทางโทรทัศนกับทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

 



65 

 

เบญจา รักพงษ (2542). การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนในเขตเมือง. วิทยานิพนธ       
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปทมาภรณ สุขสมโชค (2551). ละครโทรทัศนที่มีผลตอการเลียนแบบของเด็กวยัรุนตอนตน. 
วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคาํแหง. 

พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน (2542). ความหมายของละคร. สืบคนเมื่อ 10 สิงหาคม 2553 จาก 
http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp 

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539). พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนออแกรมมี.่ 

พีระ จิรโสภณ (2532). การเลือกสรรและการแสวงหาขาวสาร. ใน เอกสารประกอบการสอนชุดวชิา
ประสบการณวิชาชีพนิเทศศาสตร (หนวยที่7). นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมมาธิราช. 

ยุวพาส ชยัศิลปวัฒนา (2545). ความรูเบื้องตนเกีย่วกับวรรณคด.ี กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

วิโรจน อารียกลุ (2545). การดูแลสุขภาพเดก็วยัรุน: วิชัยยทุธจุลสาร ฉบับที่ 22 ประจําเดือน 
พฤษภาคม-สิงหาคม. กรุงเทพมหานคร: วิชัยยุทธ จํากัด. 

สมชาย เจิดกานต (2543). ทัศนคติของวัยรุนตอภาพยนตรโฆษณาในโรงภาพยนตร อําเภอเมือง 
จังหวดัเชยีงใหม. วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมฤทัย กลอมนอย (2547). พฤติกรรมการเปดรับชมและการเลียนแบบสื่อละครโทรทัศนหลังขาว
ภาคค่ําชอง 7 สี ของกลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธวารสารศาสตรและ
ส่ือสารมวลชนมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สิริโยธนา ณ นคร (2550). ละครโทรทัศนที่มีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของสตรีวัยทํางาน. 
วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคาํแหง. 



66 

 

สุพัฒน โตวิจกัษณชยักุล (2551). พฤติกรรมกาวราวของวัยรุนไทย. เชียงใหม: สถาบันวิจยัสังคม
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สุภาวณิี บัวบาน (2549). ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบดาราและนักรองของวัยรุน. 
วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคาํแหง. 

อรนุช เลิศจรรยารักษ (2541). หลักการเขียนบทโทรทัศน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Albert, B (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. Englewood 
Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

Bandura, A, (1971). Psychological Modeling: Conflicting Theories, Chicago: Alteration. 

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory, New Jersey: Prentice – Hall. 

Fishbein, M. (ed) (1967). Reading in Attitude Theory and Measurement, NY: John Wiley. 

Klapper, J (1960). The Effects of Mass Communication, NY: Free Press. 

Maccoby, E. (1954). “Why Do Children Watch Television”. Public Opinion Quarterly, 18: 239-
244. 

Mcquail, D (2000). Mcquail’s mass communication theory, London: Sage. 

Miller, N.E.& Dollard, J. (1941). Social Learning and Imitation, New Haven: Yele University 
press.  

Schramm, “W.et al (1966). Television in the lives of Our Children, Stanford CA: Standford 
University Press. 



67 

 

Zajonc, R. (1954). “Some Effects of the “Serials”, Public Opinion Quarterly, 18: 367 – 374. 

Yamane, T. (1973). Statistics: An introductory analysis. New York: Harper & Row. 

 

 



68 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 
 

 

 



69 

 

แบบสอบถาม 

การวจัิยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการเลยีนแบบศิลปินต้นแบบละครโทรทศัน์ของนักศึกษา

มหาวทิยาลยักรุงเทพ” 

คาํช้ีแจง : แบบสอบถามชุดน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการจดัทาํสารนิพนธ์ หลกัสูตรนิเทศศาสตร 

มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยักรุงเทพ ซ่ึงคาํถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน จาํนวน 30 ขอ้ 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

คาํช้ีแจง : กรุณาใส่เคร่ืองหมาย (√) หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของตวัท่านมากท่ีสุด 

1. เพศ 

(  ) ชาย     (  ) หญิง 

2. อาย ุ………………… ปี (โปรดระบุอายเุตม็เท่านั้น) 

3. คณะ 

(  ) คณะนิเทศศาสตร์  (  ) คณะบริหารธุรกิจ                                      

(  ) คณะบญัชี                     (  ) คณะนิติศาสตร์                                      

(  ) คณะวิศวกรรมศาสตร์               (  ) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                             

(  ) คณะศิลปกรรมศาสตร์ (  ) คณะมนุษยศาสตร์                                      

(  ) คณะเศรษฐศาสตร์ 

4. ระดบัชั้นปี …………………… (โปรดระบุ) 

5. รายได ้ 

(  ) นอ้ยกวา่  1,500 บาท  (  ) 1,500-2,999 บาท            (  ) 3,000-4,999 บาท   

(  ) 5,000-9,999 บาท  (  ) 10,000-14,999 บาท            (  ) 15,000-19,999 บาท                           
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(  ) 20,000-24,999 บาท   (  ) 25,000-29,999 บาท              (  ) 30,000-49,999 บาท

(  ) ตั้งแต่ 50,000 บาท ข้ึนไป 

ตอนที ่2 พฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์                                                                                              

คาํช้ีแจง: กรุณาใส่เคร่ืองหมาย (√) หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความเป็น จริงของตวัท่านมากท่ีสุด 

6. คุณรับชมละครไหม 

(   )  รับชม   (   ) ไม่รับชม 

7. คุณดูละครช่องใด 

(   )  ช่อง 3 (   ) ช่อง 5 (   ) ช่อง 7 (   ) ช่อง 9                                                  

(   ) ช่องอ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 

8. คุณรับชมละครโทรทศัน์ในช่วงเวลาใด  

(  ) ช่วงเชา้ (06.00 – 10.00 น.)  (  ) ช่วงกลางวนั (10.01 – 14.00 น.) 

(  ) ช่วงเยน็ (14.01 – 18.00 น.)  (  ) ช่วงคํ่า (18.01 – 22.00 น.) 

(  ) ช่วงดึก (22.00 – 02.00 น.) 

9. คุณรับชมละครโทรทศัน์บ่อยแค่ไหน 

 (  ) ชมทุกตอนจนจบเร่ือง   (  ) ชมเกือบทุกตอน 

 (  ) ชมเป็นบางตอน ถา้มีโอกาส  (  ) ไม่เคยติดตามชมเร่ืองใดเป็นพิเศษ 

10. ประเภทของละครโทรทศัน์ 

(   ) รักโรแมนติก (   ) ชิงรักหกัสวาท  (   ) ตลก/เบาสมอง                 

(   ) สยองขวญั  (   ) ชีวิตการต่อสู ้  (   ) อาชญากรรม/สืบสวน      

(   ) ประวติัศาสตร์/ชีวประวติั            (   ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………… 
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11. ท่านสนทนากบัผูร่้วมเปิดรับชมละครโทรทศัน์ทั้งขณะท่ีชมอยูแ่ละเวลาอ่ืนๆบ่อยแค่ไหน 

 (   ) ทุกคร้ังท่ีชม    (   ) เกือบทุกคร้ังท่ีชม 

 (   ) นาน ๆ คร้ัง    (   ) ไม่เคยเลย 

12. ปัจจยัท่ีท่านเลือกชมละครโทรทศัน์มากท่ีสุด 

(   ) เน้ือหาละคร    (   ) ดารานาํแสดง    (   ) นกัประพนัธ์    (   ) เพลงประกอบละคร 

13. ท่านชอบชมละครโทรทศัน์เพราะเหตุผลใดมากท่ีสุด 

(   ) เน้ือหาดี มีคติสอนใจ  (   ) การดาํเนินเร่ืองท่ีสนุก เป็นละครแนวท่ีชอบ 

(   ) นกัแสดงเป็นผูท่ี้ช่ืนชอบ (   ) ชมตามเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัว 

14. ท่านไดรั้บอะไรจากละครโทรทศัน์ท่ีท่านเปิดรับชม 

(   ) ช่วยผอ่นคลายความเครียดได ้     

(   ) มีสาระใหข้อ้คิด 

(   ) ไดจิ้นตนาการวา่ตนเองเหมือนบุคคลในละครโทรทศัน์  

(   ) มีความรู้สึกร่วมและเลียนแบบไดง่้าย 
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ตอนที ่3 ทศันคติต่อศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ 

คาํช้ีแจง : โปรดระบุขอ้ความเพ่ือแสดงความคิดเห็นของคุณ 

15. ศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ท่ีคุณช่ืนชอบ 

1._______________________________ 

2. _______________________________ 

3. _______________________________ 

16. คุณช่ืนชอบศิลปินเพราะเหตุผลใด 

(   ) การวางตวั   (   ) หนา้ตา   (   ) การแต่งกาย          

(   ) บุคลิกภาพ   (   ) บทบาทการแสดง  (   ) ร้องเพลงไพเราะ 

(   ) นิสยั 

17. คุณใหค้วามสนใจศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์หรือไม่ 

(   )  สนใจ    (   ) ไม่สนใจ 

18. คุณจดจาํบทบาทการแสดงของศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ไดห้รือไม่ 

(   )  จดจาํ    (   ) ไม่จดจาํ 

19. คุณเคยเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์หรือไม่ 

(   )  เลียนแบบ    (   ) ไม่เลียนแบบ 

20. คุณเกิดแรงจูงใจท่ีทาํใหคุ้ณเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์หรือไม่ 

(   )  มีแรงจูงใจ    (   ) ไม่มีแรงจูงใจ 
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ตอนที ่4 คาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการเลียนแบบจากศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ 

คาํช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย (√) ระบุลงขอ้ความดา้นล่างต่อไปน้ีเก่ียวขอ้งกบัคุณในเร่ืองใด 

 

ข้อความ 

ระดับพฤติกรรมการเลยีนแบบ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

21.ชอบเลียนแบบลกัษณะนิสยัตามศิลปินตน้แบบละคร

โทรทศัน์ เช่น ลกัษณะการเดิน การหวัเราะ การนัง่ เป็นตน้ 

22.ชอบเลียนแบบการแต่งการศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ 

จะไดต้ามกระแสนิยม 

23.บทสนทนาท่ีศิลปินตน้แบบโทรทศัน์ใชใ้นการแสดงละคร

โทรทศัน์มีคาํหยาบคายและท่านไดน้าํคาํเหล่านั้นมาใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัดว้ย 

24.คิดจะเลียนแบบตามศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ในฉากการ

ทาํร้ายร่างกายหรือฉากต่อสูเ้พื่อใหเ้ห็นวา่คือผูเ้ขม้แขง็ 

25.เม่ือโมโหหรืออารมณ์ไม่ดีจะทาํลาย ขวา้งปาส่ิงของเหมือน

ตามท่ีท่านไดเ้ห็นจากศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ 

26.เม่ือเห็นศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์เท่ียวสถานบนัเทิง 

ตอนกลางคืนทาํใหท่้านอยากลองไปเท่ียวดูบา้ง 

27. หากศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ใชผ้ลิตภณัฑ ์

หรือสินคา้ใด จะซ้ือสินคา้ชนิดนั้นมาใชต้ามทนัที 
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ข้อความ 

ระดับพฤติกรรมการเลยีนแบบ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

28. เม่ือเห็นศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ใชสิ้นคา้ท่ีมีราคาแพง 

และใชข้องฟุ่มเฟือย ทาํใหอ้ยากเลียนแบบตามนั้นบา้ง 

29.ไดเ้ห็นพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของศิลปินตน้แบบละคร 

โทรทศัน์ท่านคิดจะเลียนแบบดูบา้ง 

30. เห็นพฤติกรรมการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาของศิลปิน

ตน้แบบละครโทรทศัน์ทาํใหอ้ยากจะด่ืมตามบา้ง 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวตัิผู้เขียน 
 
ช่ือ   นายธนวฒิุ  เศขรฤทธ์ิ 
วนั  เดือน  ปีเกดิ  11  มิถุนายน  2528 
สถานทีเ่กดิ  ตาํบลบางบางปลา อาํเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 1/3  หมู่ท่ี  11  ตาํบลบางปลา  อาํเภอบางพลี  จงัหวดัสมุทรปราการ          

10540 
ตําแหน่งปัจจุบัน  ครูอตัราจา้ง แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ 
สถานทีท่าํงาน  โรงเรียนวดัราษฎร์นิยมธรรม   หมู่ท่ี   9    ตาํบลบางปลา   

อาํเภอบางพลี  จงัหวดัสมุทรปราการ  10540 
 
ประวตัิการศึกษา 
 
พ.ศ. 2544 สาํเร็จการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ ์
พ.ศ. 2547 สาํเร็จการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6                                                    

โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ ์ 
พ.ศ. 2549 สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 
ประวตัิการทาํงาน 
  
พ.ศ. 2553 พนกังานราชการ ตาํแหน่งครูอตัราจา้ง แผนกวิชาคอมพวิเตอร์      

โรงเรียนวดัราษฎร์นิยมธรรม 
 
ผลงานทีไ่ด้รับรางวลั 
   ไดรั้บรางวลัการประกวดเขียนบท 

โครงการ “Sodsai Award คร้ังที ่10” 
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