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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้น าเสนอการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในระบบอาคารให้ตรงตาม
หลักการโดยใช้โปรแกรม DIALux งานวิจัยนี้เป็นการทดลองโดยเลือกหอสมุดกลางสุรัตน์  โอสถานุ
เคราะห์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เป็นกรณีศึกษา วิธีการศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1.) ลงพ้ืนที่
ส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน 2.) ใช้เครื่องมือวัดและบันทึกข้อมูล 3.) วิเคราะห์ผ่าน
โปรแกรม DIALux เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาขั้นต่อไป 4.) เสนอแนวทางการออกแบบใหม่โดยใช้ทฤษฎี
แสงและหลัก WELL Standard ซึ่งจากการวิเคราะห์เบื้องต้นของโปรแกรม พบว่าแสงที่มีความสว่าง
น้อยเกินไปหรือมีความสว่างมากเกินไป และแสงจ้าสูงนั้นไม่ได้มาตรฐานและไม่เหมาะสมต่อการใช้
งาน ซึ่งจะส่งผลต่อการอ่าน การเรียนรู้ และสุขภาพของผู้ใช้บริการในพ้ืนที่ 
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ABSTRACT 

 
The article presents the design of the physical environment within a building 

system to meet the highest principles using the DIALux program. This research is 
experimental by selecting the Surat Osathanugrah Central Library, Bangkok University, 
to be a case study. The study methods are divided into 4 steps: 1.) Visit the area to 
survey the internal physical environment. 2.) Use a tool to measure and record the 
information. 3.) Analyzed through the DIALux program. To lead to the next step in 
solving problems. 4.) Propose new design guidelines based on the theory of light and 
WELL Standard principles, which, from preliminary analysis of the program, found 
that light is lacking or has too much brightness, and high glare is unsuitable. 
Therefore, it affects the reading, learning, and health of service users in the area. 
 
Keywords: Lighting Comfort, Natural Light, Artificial Light, Light Theory, 
WELL Standard 
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1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
หอสมุดสุรัตน์ โอสถำนุเครำะห์ มีที่มำจำกห้องสมุดวิทยำลัยไทยเทคนิค เริ่มก่อตั้งพร้อมกับ

มหำวิทยำลัยในปีพุทธศักรำช 2505 ห้องสมุดจึงได้เปลี่ยนชื่อเป็นห้องสมุดวิทยำลัยกรุงเทพในปี
พุทธศักรำช 2527 คณะกรรมกำรสถำบันอุดมศึกษำเอกชนอนุมัติให้วิทยำลัยกรุงเทพ เปลี่ยนสถำนะ
เป็นมหำวิทยำลัย ห้องสมุดจึงเปลี่ยนเป็นส ำนักหอสมุดกลำงมหำวิทยำลัยกรุงเทพ และมีนโยบำยหลัก
คือ ส่งเสริมงำนวิชำกำรของมหำวิทยำลัยกรุงเทพให้สอดคล้องกับนโยบำยและแผนพัฒนำกำรศึกษำ
ของมหำวิทยำลัยในด้ำนกำรพัฒนำกำรศึกษำ กำรวิจัย กำรบริกำรทำงวิชำกำรและกำรท ำนุบ ำรุง
ศิลปวัฒนธรรม ในปีพุทธศักรำช 2528 มหำวิทยำลัยได้เปลี่ยนชื่อเรียกเป็นส ำนักหอสมุดกลำง ปี
พุทธศักรำช 2535 ส ำนักหอสมุดกลำงได้เปิดห้องสมุดที่วิทยำเขตรังสิต มีที่นั่งอ่ำนหนังสือจ ำนวน
ประมำณ 1,025 ที่นั่งส ำหรับให้บริกำรแก่นักศึกษำที่วิทยำเขตรังสิต ปีพุทธศักรำช 2543-2544 
มหำวิทยำลัยท ำกำรก่อสร้ำงอำคำรหอสมุดสุรัตน์ โอสถำนุเครำะห์ วิทยำเขตรังสิตขึ้นมำ 
ประกอบด้วย 5 ชั้น ดังนี้ 

ชั้นที่ 1 ศูนย์นำนำชำติและฝ่ำยกิจกำรต่ำงประเทศ ส่วนภำยในมีลำนน้ ำพุที่สำมำรถเข้ำมำนั่ง
พักผ่อนและเป็นจุดเริ่มต้นของบันไดวนที่เชื่อมต่อกับชั้น 2 และชั้น 3 

ชั้นที่ 2 หอเกียรติคุณ ชั้นนี้ประกอบไปด้วยประวัติของผู้ก่อตั้งมหำวิทยำลัย ผู้อุปถัมภ์
มหำวิทยำลัย และบุคคลส ำคัญต่ำงๆ ต่อด้วยพื้นที่นั่งพักผ่อนให้กับนักศึกษำได้มำนั่งเล่น 

ชั้นที่ 3 หอประวัติมหำวิทยำลัย คอมพิวเตอร์และห้องประชุม ชั้นนี้ส่วนมำกนักศึกษำมักจะ
เข้ำมำเพ่ือค้นหำข้อมูลที่นอกเหนือจำกชั้นเรียนและมีบริกำรพิมพ์เอกสำร, บริกำรเครื่องเล่นต่ำงๆ 

ชั้นที่ 4 ห้องประชุมกลุ่มย่อย และหนังสือ/วำรสำร ชั้นนี้มีหนังสือให้เลือกอ่ำนทั้งภำษำไทย
และอังกฤษโดยเรียงจำกหมวด A-N หำกค้นหำหนังสือไม่เจอสำมำรถค้นหำได้จำกคอมพิวเตอร์ที่มีได้ 
และมีห้องส ำหรับกลุ่มขนำด 8-10 ที่นั่งจ ำนวน 10 ห้อง ห้องค้นคว้ำเดี่ยวขนำด 1-2 ที่นั่ง 
จ ำนวน 4 ห้อง 

ชั้นที่ 5 ห้องเรียนและวิทยำลัยนำนำชำติ ชั้นนี้ประกอบไปด้วยห้องเรียน และพ้ืนที่พักผ่อน
ของนักศึกษำ 

 
 



 

2 
 

สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่ดีของอำคำร เป็นองค์ประกอบภำพรวมในด้ำนกำยภำพไม่ว่ำ
จะเป็น เฟอร์นิเจอร์ สี แสง ควำมเป็นส่วนตัว หน้ำต่ำงมุมมอง เสียง และกลิ่น รวมถึงสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกต่ำงๆ เพ่ือใช้เพิ่มประสิทธิภำพของพื้นที่ เป็นเรื่องที่มีควำมส ำคัญในส่วนประสบกำรณ์ในกำร
เข้ำมำใช้บริกำร และเป็นส่วนส ำคัญในกำรตัดสินใจของผู้ใช้บริกำร (เมฐินี ภิญโญประกำร, 2558) 

ผลของกำรออกแบบระบบแสงสว่ำงที่ดีและเหมำะสม 1.) ท ำงำนได้รวดเร็วขึ้น 2.) ลด
ข้อบกพร่องของงำนให้น้อยลง 3.) ลดอุบัติเหตุในกำรท ำงำนให้น้อยลง 4.) ระบบกำรท ำงำนของ
กล้ำมเนื้อตำดีขึ้น 5.) ประหยัดค่ำไฟฟ้ำ 6.) ลดควำมเครียดอันเกิดจำกกำรเพ่งสำยตำ เป็นต้น 
(มนตรี เงำเดช, ไม่ปรำกฏปีที่พิมพ์) เนื่องจำกปัญหำด้ำนแสงสว่ำงที่ไม่เหมำะสมต่อกำรใช้งำน ท ำให้
หอสมุดยังขำดกำรเป็นหอสมุดที่มีสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่ดี จำกปัญหำดังกล่ำวท ำให้ส่งผลต่อ
ประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ กำรท ำงำนลดลง และส่งผลเสียต่อสุขภำพของผู้เข้ำใช้บริกำร 
(Norbert Lechner, 2001) 
ภำพที่ 1.1: ภำพภำยในห้องสมุดมุมอ่ำนหนังสือ และชั้นวำงหนังสือ 

 
ภำพที่ 1.2: ภำพผังพื้นห้องสมุดชั้นที่ 4 
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1.2 ค ำถำมของงำนวิจัย 
1.2.1 สภำพแวดล้อมห้องสมุดที่ส่งเสริมภำวะน่ำสบำยทำงแสง มีแนวทำงกำรออกแบบ 

เป็นอย่ำงไร 
1.2.2 แสงธรรมชำติและแสงประดิษฐ์ที่เหมำะสมส ำหรับพ้ืนที่ภำยในห้องสมุดเป็นอย่ำงไร 
1.2.3 ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อกำรออกแบบภำยในห้องสมุดและกำรจัดวำงพ้ืนที่ภำยในห้องสมุด 

 

1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1.3.1 ศึกษำแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภำวะน่ำสบำยทำงแสงและกำรออกแบบแสงสว่ำงภำยใน

ห้องสมุด 
1.3.2 เพ่ือวิเครำะห์แสงธรรมชำติและแสงประดิษฐ์ภำยในพ้ืนทีห่้องสมุด 
1.3.3 เพ่ือประเมินค่ำควำมส่องสว่ำงของแสงธรรมชำติและแสงประดิษฐ์ในกำรใช้งำนภำยใน

ห้องสมุด 
 

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
1.4.1 ขอบเขตเชิงพ้ืนที่ 
อำคำรห้องสมุดสุรัตน์ฯ ภำยในมหำวิทยำลัยกรุงเทพ ชั้นที่ 4 ขนำดประมำณ 4,200 ตำรำงเมตร 

เพรำะเป็นชั้นที่มีโซนอ่ำนหนังสือ ชั้นวำงหนังสือ เนื่องจำกกำรอ่ำนหนังสือ กำรค้นคว้ำหนังสือบริเวณ
ชั้นวำงหนังสือ โซนที่นั่งจ ำเป็นต้องมีแสงสว่ำงที่เพียงพอ และเหมำะสมตำมมำตรฐำน ซึ่งจะส่งผลดีต่อ
กำรเรียนรู้และสุขภำพของผู้ใช้บริกำร ดังนั้นจึงเลือกพ้ืนที่ดังกล่ำวมำเป็นประเด็นในกำรท ำงำน 

1.4.2 ขอบเขตเชิงเนื้อหำ 
ภำวะน่ำสบำยทำงแสง 
สภำพแสงที่สะดวกสบำยหรือน่ำรื่นรมย์โดยกำรผสมผสำนควำมสว่ำงและอุณหภูมิสีที่สัมพันธ์กัน 

แสดงควำมสัมพันธ์ที่ต้องกำรระหว่ำงอุณหภูมิสีและระดับควำมสว่ำง โซนที่มีอุณหภูมิสีต่ ำ/ระดับ
ควำมสว่ำงสูง และอุณหภูมิสีสูง/ระดับควำมสว่ำงต่ ำถือว่ำไม่น่ำพอใจ พ้ืนที่ระหว่ำงทั้งสองโซนนั้นเป็น
บริเวณท่ีกำรผสมอุณหภูมิสีกับควำมเข้มเข้ำด้วยกัน 

ประกำรที่หนึ่งควำมไม่สบำยทำงกำรมองเห็นท ำให้เกิดอำกำรมำกมำยที่สำมำรถระบุ และ
ประเมินได้อย่ำงชัดเจน: แสงจ้ำ ท ำให้เกิดควำมยำกล ำบำกในกำรมองเห็น กำรท ำงำนด้ำนกำร
มองเห็น ควำมร ำคำญ ควำมเครียด และอำกำรทำงกำยภำพ เช่น ปวดหัว เคืองตำ น้ ำตำไหล 
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ประกำรที่สองกำรระบุสภำพแวดล้อมที่สะดวกสบำยเป็นเรื่องง่ำย: ควำมเป็นอยู่ที่ดี โดยปกติแล้ว
ในสภำพแวดล้อมที่มีแสงสว่ำงเพียงพอ ผู้ใช้พื้นที่จะไม่รู้สึกไม่สบำยสำยตำและกำรแสดงกำรมองเห็น
จะไม่บกพร่อง  

กำรออกแบบห้องสมุดที่มีประสิทธิภำพมำกที่สุดอย่ำงหนึ่งคือกำรออกแบบอำคำรที่ยั่งยืนซึ่งสร้ำง
ขึ้นโดยกำรค ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้มั่นใจถึงสุขภำวะและควำมเป็นอยู่ที่ดีของผู้อยู่อำศัย กิจกรรม
ต่ำงๆ เช่น กำรเรียน กำรเขียน และกำรอ่ำน มักออกแบบในสภำพแวดล้อมแบบปิดเพื่อปกป้องผู้คน
จำกสภำพอำกำศและสภำวะที่ไม่เอ้ืออ ำนวย แสงสว่ำงที่ดีเป็นสิ่งจ ำเป็นเพื่อให้มองเห็นสภำพแวดล้อม
ได้ดี และควรจัดให้มีสภำพแวดล้อมส่องสว่ำงทีส่ำมำรถท ำงำนได้อย่ำงสมบูรณ์แบบ และป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภำพ คุณภำพของแสงสว่ำงอำจส่งผลต่อแรงจูงใจ อำรมณ์ สุขภำพกำย  
 

ด้ำน WELL STANDARD มีทั้งหมด 9 หัวข้อ ซึ่งมีเกณฑ์ข้อบังคับท่ีต้องท ำอยู่ 2 ข้อแรก ดังนี้ 1.) 
ข้อก ำหนดให้แสงภำยในโครงกำรมีกำรเปิดรับทั้งแสงกลำงวันและจำกไฟฟ้ำแสงสว่ำง ค ำนึงถึงแสง
สว่ำงที่เพียงพอภำยในอำคำร และกำรจัดกำรพ้ืนที่กำรใช้งำนภำยในอำคำร เช่น พ้ืนที่โถงใหญ่ภำยใน
อำคำรสำมำรถใช้เพ่ือประโยชน์ในกำรรับแสงธรรมชำติได้ ซึ่งจะช่วยให้ลดกำรใช้ไฟฟ้ำแสงสว่ำงได้ใน
เวลำที่จ ำเป็น 2.) ก ำหนดให้โครงกำรต้องให้แสงสว่ำงที่เหมำะสมในพ้ืนที่กำรท ำงำน ส ำหรับผู้ใช้ทั่วไป
ทุกกลุ่มอำยุ เกี่ยวกับกำรประเมินวิธีกำรออกแบบแสงสว่ำง ที่มีระดับแสงสว่ำงที่หลำกหลำยส ำหรับ
แต่ละกลุ่มอำยุและตอบสนองต่อควำมต้องกำรของกำรใช้งำนต่ำงๆ 3.) ข้อก ำหนดให้โครงกำรมีแสงที่
เหมำะสมต่อผู้ใช้งำนเพ่ือรักษำสุขภำพ ประเมินระดับแสงที่อยู่ในระนำบแนวที่เหมำะสมต่อสำยตำ
ของผู้ใช้งำน เพ่ือช่วยให้ลดผลกระทบต่อสุขภำพผู้ใช้พ้ืนที่ 4.) ข้อก ำหนดให้โครงกำรจัดกำรลดแสง
สะท้อนโดยใช้วิธีกำร เช่น กำรค ำนวณแสงสะท้อนและกำรเลือกติดตั้งไฟที่เหมำะสมต่อพ้ืนที่ ลดแสง
สะท้อนภำยในอำคำร ผ่ำนกำรออกแบบแสงสว่ำง ก ำหนดแหล่งก ำเนิดแสง เลือกใช้ประเภทดวงโคม
และรูปแบบกำรจัดแสง 5.) ข้อก ำหนดให้โครงกำรออกแบบพ้ืนที่เพ่ือรวมแสงธรรมชำติและ
สภำพแวดล้อมภำยในอำคำรเข้ำด้วยกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้คนสำมำรถเชื่อมต่อกับพ้ืนที่ภำยนอกได้โดย
ช่องเปิดต่ำงๆ ออกแบบกำรเปิดรับแสงในเวลำกลำงวัน ซึ่งส่งผลกระทบอย่ำงมำกต่ออำรมณ์ สุขภำพ 
และประสิทธิภำพกำรท ำงำน โดยค ำนึงถึงปริมำณแสงที่ผ่ำนเข้ำมำ 6.) กำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรรับ
แสงในเวลำกลำงวันในอำคำรได้ด้วยกำรจ ำลองแสงแดด กำรออกแบบช่องรับแสง 7.) ก ำหนดให้
โครงกำรพัฒนำและใช้กลยุทธ์เพื่อสร้ำงสภำพแวดล้อมแสงที่สบำยตำ วำงแผนกำรจัดกำรแสงในพ้ืนที่
อย่ำงรอบคอบโดยค ำนึงถึง อุณหภูมิสี แสงกลำงวัน และแสงไฟฟ้ำส่องสว่ำง รวมไปถึงลักษณะกำรใช้
งำนของพื้นที่ และลักษณะของพ้ืนที่ 8.) ข้อก ำหนดที่ต้องกำรให้โครงกำรค ำนึงถึงลักษณะของแสง
ไฟฟ้ำที่ใช้ในพ้ืนที่ เช่น กำรแสดงสีและ กำรกระพริบ กำรเลือกใช้โคมไฟที่ปล่อยแสงคุณภำพสูงไม่
แสดงสัญญำณกำรสั่นไหว ลักษณะโคมไฟที่มีกำรเรนเดอร์สีที่สูงขึ้นจะปล่อยแสงที่แสดงสีอย่ำงสมจริง 
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ช่วยให้พื้นที่มีควำมสะดวกสบำย ถูกสุขลักษณะ และไม่ส่งผลให้ผู้ใช้งำนมีอำกำรปวดตำ ปวดศีรษะ 
ไมเกรน 9.) กำรปรับแต่งสภำพแวดล้อมของผู้ใช้โดยตรง สำมำรถสร้ำงควำมพึงพอใจให้กับผู้พักอำศัย
ในพ้ืนที่ได้ กำรสร้ำงโซนที่มีสภำพแสงที่แตกต่ำงจำกแสงในพ้ืนที่ท ำงำนทั่วไปจะสำมำรถสร้ำง
สภำพแวดล้อมที่สะดวกสบำย 
 

1.5 กรอบเค้ำโครงงำนวิจัย 
ภำพที่ 1.3: กรอบเค้ำโครงงำนวิจัย 

 
 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.6.1 คำดว่ำเกิดประโยชน์ต่อผู้ใช้งำน นักออกแบบ และสังคมไทย ในกำรส่งเสริมให้ห้องสมุดมี

ควำมน่ำใช้งำน และส่งเสริมให้มีผู้คนเข้ำมำใช้งำนในพ้ืนที่มำกยิ่งข้ึน 
1.6.2 คำดว่ำเรื่องแสงที่น ำมำปรับใช้เหมำะสมต่อกำรจัดวำงพ้ืนที่ และท ำให้พ้ืนที่มีควำมน่ำ

เลือกใช้งำน และมีส่วนช่วยให้ผู้ใช้งำนมีสุขภำวะในกำรท ำงำนที่ดีขึ้น 
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1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1.7.1 ห้องสมุด หมำยถึง เป็นพ้ืนที่ที่รวบรวมของคลังควำมรู้ในรูปแบบของหนังสือ หรือพ้ืนที่

ค้นคว้ำข้อมูลเรื่องต่ำงๆที่เรำต้องกำรค้นคว้ำไว้ในที่เดียวกัน  
17.2 เวลล์ สแตนดำร์ด (Well Standard) หมำยถึง มำตรฐำนกำรออกแบบแรกของโลกที่

เกี่ยวกับกำรยกระดับสุขภำวะและควำมเป็นอยู่ที่ดีของผู้ใช้งำนอำคำร มีพ้ืนฐำนมำจำกกำรวิจัยทำง
กำรแพทย์ที่ส ำรวจควำมเชื่อมโยงระหว่ำงอำคำรที่เรำใช้เวลำมำกกว่ำ 90 เปอร์เซ็นต์ และสุขภำพ 

17.3  ภำวะน่ำสบำยทำงแสง หมำยถึง กำรเก่ียวข้องกับปริมำณและคุณภำพของแสงที่ตก
กระทบจอตำ ควำมสบำยตำในกำรมองเห็นในอำคำรมักเกี่ยวกับควำมกลมกลืนตำมธรรมชำติภำยใน
พ้ืนที่เฉพำะ โดยผสมผสำนจำกกำรพิจำรณำกำรเลือกวัสดุ แสงจ้ำ เงำ และสีของแสงไฟฟ้ำภำยใน
สภำพแวดล้อมในช่วงเวลำต่ำงๆของวัน 

17.4  ลักซ์ (Lux) หมำยถึง ตัวย่อ lx ใช้ในกำรวัดปริมำณแสงที่ส่องสว่ำงตกกระทบบนผิวพ้ืนที่ที่
ก ำหนด 

17.5 ลูเมน (Lumen) หมำยถึง ตัวย่อ lm เป็นค่ำที่ใช้บอกควำมเข้มข้นของแสงที่อุปกรณ์
สำมำรถท ำได้ 

17.6 ค่ำดัชนีควำมถูกต้องของสี (CRI) หมำยถึง ดัชนีวัดค่ำควำมถูกต้องของสีที่เกิดจำกกำรส่อง
สว่ำงของหลอดไฟลงบนวัตถุต่ำงๆ มีค่ำตั้งแต่ 0-100 ค่ำ CRI = 100 

17.7 แสงประดิษฐ์ (Artificial Light) หมำยถึง เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้ำงขึ้นและสำมำรถเล็ดลอด
ออกมำจำกแหล่งต่ำงๆ เช่น หลอดไฟฟ้ำ เป็นต้น 

17.8 แสงธรรมชำติ (Natural Light) หมำยถึง เกิดข้ึนเองตำมธรรมชำติโดยแหล่งก ำเนิดแสงจำก
พระอำทิตย์ เป็นแหล่งก ำเนิดแสงที่ให้เรำรับรู้สีถูกต้องตำมธรรมชำติมำกที่สุด 

17.9 ควำมส่องสว่ำง (Illuminance) หมำยถึง ปริมำณของแสงที่ตกกระทบหรือส่องสว่ำงใน
พ้ืนที่ผิวที่ก ำหนด กำรท ำให้บำงสิ่งสว่ำงด้วยกำรส่องแสงหรือฉำยแสงไปที่สิ่งนั้น 

17.10 ควำมสว่ำง (Brightness หรือ Luminance) หมำยถึง ควำมสว่ำงคือสิ่งที่เรำเห็นและเป็น
วิธีที่เรำรับรู้โลกรอบตัว 

17.11 อุณหภูมิสี (Color Temperature) หมำยถึง อุณหภูมิสีเป็นวิธีกำรอธิบำยลักษณะของ
แสงที่มำจำกหลอดไฟ มีหน่วยวัดเป็นองศำเคลวิน (K) 

17.12 แสงจ้ำ (Glare) หมำยถึง แสงจ้ำเป็นสัญญำณรบกวนภำพที่ขัดขวำงประสิทธิภำพกำร
มองเห็น 

17.13 แสงและสุขภำพ (Light & Health) หมำยถึง แสงที่อยู่ในชีวิตประจ ำวันของเรำไม่ว่ำจะ
เป็นแสงธรรมชำติหรือแสงประดิษฐ์ ล้วนแต่ส่งผลต่อกำรท ำงำนของเรำหรือส่งผลต่อสุขภำพของเรำ 



 

 
 

  
ทบทวนวรรณกรรม 

 
ประเด็นกำรทบทวนวรรณกรรมแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ทฤษฎีแสง, WELL Standard, 

ห้องสมุด รวมถึงงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตำมภำพที่ 2.1  
ภำพที่ 2.1: ประเด็นในกำรทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีแสง 
ภำพที่ 2.2: ควำมส่องสว่ำงในแต่ละพ้ืนที่ 

 
ภำพที่ 2.3: เทคนิคกำรออกแบบกำรส่องสว่ำงในสถำปัตยกรรม 

 
 

ระบบกำรให้แสงสว่ำงนั้นขึ้นอยู่กับกำรใช้งำนของห้อง ผู้อยู่ในห้อง กำรมองเห็น และสไตล์
กำรตกแต่ง ระบบกำรให้แสงสว่ำงโดยพ้ืนฐำนประกอบด้วย (James Benya, 2004) 
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1.) กำรให้แสงเพ่ือสร้ำงบรรยำกำศ (Ambient/General light) คือกำรสร้ำงบรรยำกำศด้วยกำร
สร้ำงพ้ืนผิวฝ้ำเพดำน ผนังหรือพ้ืนที่สว่ำงด้วยแสงตกกระทบลงบนพื้นที่นั้นๆ หำกควำมสว่ำงนั้นน้อย
กว่ำ Task light เรียกว่ำ Ambient light แต่หำกควำมสว่ำงนั้นมำกพอๆกับ Task light เรียก 
General light และในบำงครั้ง Decorative light หรือไฟประดับนั้นก็สำมำรถสร้ำงบรรยำกำศหรือ 
Ambient light ได้ 

2.) กำรให้แสงเพ่ือกำรท ำงำนเฉพำะที่ (Task light) คือกำรให้ควำมสว่ำงในจุดที่ต้องกำรในกำร
ท ำงำนเฉพำะ และข้อควรระวังคือกำรเกิดเงำบังจำกจุดติดตั้งที่ไม่เหมำะสมกับเนื้องำนและคนใช้งำน  

3.) กำรให้แสงที่เน้นส่วนที่ส ำคัญ (Focal light) คือแสงที่เพ่ิมข้ึนเพ่ือส่องเน้นบำงจุดที่ส ำคัญนั้น
เรียก Accent light หรือ Focal light เป็นกำรออกแบบที่ตั้งใจให้มีน้ ำหนักข้ึนเพ่ือสะท้อนตัวงำนที่ไม่
สำมำรถเห็นได้ชัดจำกควำมสว่ำงปกติ 

4.) กำรให้แสงเพ่ือตกแต่ง หรือบอกเล่ำอัตลักษณ์ (Decorative light) คือกำรเลือกรูปแบบโคม
ที่เหมำะสมนั้นจะเป็นตัวให้ควำมสว่ำงและสไตล์ของโครงกำรได้เป็นอย่ำงดี อัตลักษณ์นั้นจึงถูกรับรู้ได้
ด้วย Decorative light นอกจำกนี้แล้วยังช่วยลดควำมเปรียบต่ำงของแสงในห้อง ท ำให้ห้องดูนุ่มขึ้น 

 
2.1.1 หน่วยวัดควำมส่องสว่ำง (Lux)  
หน่วยวัดควำมส่องสว่ำง (Lux) คือ ตัวย่อ lx ใช้ในกำรวัดปริมำณแสงที่ส่องสว่ำงตกกระทบบนผิว

พ้ืนที่ที่ก ำหนด โดยหนึ่ง Lux เท่ำกับ 1 Lumen ต่อตำรำงเมตร ช่วยให้เรำสำมำรถวัด "ปริมำณ" 
ทั้งหมดของแสงที่มองเห็นได้ที่มีอยู่และควำมเข้มของกำรส่องสว่ำงบนพื้นผิว 

แทนค่ำด้วยสูตร lx = lm / m2 
Lx   = Lux ควำมสว่ำง 

Lm = Lumen ปริมำณแสง 
m2 = พื้นที่ตำรำงเมตร 
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ภำพที่ 2.4: ภำพประกอบอธิบำยลูเมน 

 
ที่มำ: https://www.foxfury.com/measuring-light-Lumens-vs-Lux/ 

 

หน่วยวัดควำมสว่ำงของหลอดไฟ (Lumen)  
หน่วยวัดควำมสว่ำงของหลอดไฟ (Lumen) คือ ตัวย่อ lm เป็นค่ำที่ใช้บอกควำมเข้มข้นของแสง

ที่อุปกรณ์สำมำรถท ำได้ หรือแสงนั้นออกมำจำกอุปกรณ์เท่ำไหร่ ค่ำนี้ระบุปริมำณแสงทั้งหมดที่
แหล่งก ำเนิดแสงปล่อยออกมำ ไม่ว่ำจะอยู่ในทิศทำงใดก็ตำม 

แทนค่ำด้วยสูตร E(Lux) = F(lm) x UF x MF / A 
E = ควำมสว่ำง (Lux) 

F   = ปริมำณแสง (Lumen) 
UF (Utilization Factor) = อัตรำกำรใช้งำนจริง ที่ค ำนึงถึงสีของพ้ืนผิวและสภำพแวดล้อมในห้อง 

MF (Maintenance Factor) = ปัจจัยค่ำเสื่อมเฉลี่ยของหลอดไฟที่ท ำให้ระดับแสงลดตำมเวลำใช้งำน 
A = ขนำดห้อง (กว้ำง x ยำว) 

 

https://www.foxfury.com/measuring-light-Lumens-vs-Lux/
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ภำพที่ 2.5: ภำพประกอบอธิบำยลักซ์ 

 
ที่มำ: https://www.any-lamp.co.uk/blog/lumen-and-lux   
 

ดัชนีวัดค่ำควำมถูกต้องของสี (CRI หรือ Color Rendering Index)  
คือ ดัชนีวัดค่ำควำมถูกต้องของสีที่เกิดจำกกำรส่องสว่ำงของหลอดไฟลงบนวัตถุต่ำงๆ มีค่ำตั้งแต่ 

0-100 ค่ำ CRI = 100 แสดงวำ่ แหล่งก ำเนิดแสงหรือหลอดไฟท ำให้ตำเรำมองเห็นสีวัตถุที่ส่องได้อย่ำง
สมจริง หรือเหมือนธรรมชำติมำกที่สุด 
ภำพที่ 2.6: ภำพประกอบอธิบำยCRI 

 
ที่มำ: https://shorturl.at/auwQY  

 

แสงประดิษฐ์ (Artificial Light)  
แสงประดิษฐ์ (Artificial Light) คือ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้ำงข้ึนและสำมำรถเล็ดลอดออกมำจำก

แหล่งต่ำงๆ เช่น หลอดไฟฟ้ำ เป็นต้น แสงประดิษฐ์สำมำรถจัดกำรได้ง่ำยเพื่อให้ได้ผลลัพธ์แสงที่
ต้องกำร แสงสำมำรถเพ่ิมหรือลด ก ำกับ โฟกัส และลงสีได้ สิ่งนี้ท ำให้แสงสำมำรถสร้ำงรูปแบบได้
หลำกหลำยตำมควำมต้องกำรของพ้ืนที่ 

https://www.any-lamp.co.uk/blog/lumen-and-lux
https://shorturl.at/auwQY
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ภำพที่ 2.7: ภำพประกอบอธิบำยแสงประดิษฐ์ 

 
ที่มำ: https://shorturl.at/LOW03  

 

แสงธรรมชำติ (Natural Light)  
แสงธรรมชำติ (Natural Light) คือ เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติโดยแหล่งก ำเนิดแสงจำกพระ

อำทิตย์ เป็นแหล่งก ำเนิดแสงที่ให้เรำรับรู้สีถูกต้องตำมธรรมชำติมำกที่สุด ข้อเสียคือไม่สำมำรถควบคุม
ทิศทำงหรือมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมเวลำ และฤดูกำลก็มีส่วนที่ท ำให้แสงธรรมชำติแตกต่ำงกันในแต่ฤดู 
กำรเปิดรับแสงธรรมชำติมีควำมสัมพันธ์กับสุขภำพทำงอำรมณ์และกำรท ำงำนของสมองที่ดีข้ึน 

 

ควำมส่องสว่ำง (Illuminance)  
ควำมส่องสว่ำง (Illuminance) คือ ควำมส่องสว่ำงอธิบำยถึงปริมำณของแสงที่ตกกระทบหรือ

ส่องสว่ำงในพ้ืนที่ผิวที่ก ำหนด กำรท ำให้บำงสิ่งสว่ำงด้วยกำรส่องแสงหรือฉำยแสงไปที่สิ่งนั้น ควำม
ส่องสว่ำงคือปริมำณของแสงที่สะท้อนจำกพ้ืนผิวที่ส่องสว่ำง หำกพ้ืนที่ผิวอยู่ใกล้กับแหล่งก ำเนิดแสง 
ค่ำควำมสว่ำงจะสูง และเม่ือพ้ืนที่ถูกย้ำยออกจำกแหล่งก ำเนิดแสงค่ำจะลดลงเรื่อยๆ 

1 fc = 1 Lm / ft.2 
Fc = ฟุตเทียน (Foot-candle) 

หน่วยควำมส่องสว่ำงหรือควำมเข้มของแสง ฟุตแคนเดิล = 1 ลูเมนกระจำยแสงได้พ้ืนที่ 1 ตำรำงฟุต 
 

https://shorturl.at/LOW03
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ภำพที่ 2.8: ภำพประกอบอธิบำยควำมส่องสว่ำง 

 
ที่มำ: หนังสือ Lighting, Heating, Cooling 

 

ควำมสว่ำง (Brightness หรือ Luminance)  
ควำมสว่ำง (Brightness หรือ Luminance) คือ สิ่งที่เรำเห็นและเป็นวิธีที่เรำรับรู้โลกรอบตัว 

สำมำรถเรียกควำมสว่ำงของกำรส่องสว่ำงได้เนื่องจำกควำมสว่ำงของวัตถุจะแตกต่ำงกันไป เช่นระดับ
ควำมสว่ำงที่เท่ำกันของโทรศัพท์ภำยในห้องมืด ระดับควำมสว่ำงเฉพำะจะสว่ำงเกินไปในห้องมืด แต่
จะไม่สว่ำงเพียงพอเมื่อโดนแสงแดดโดยตรง ดังนั้นควำมสว่ำงและควำมส่องสว่ำงจะแตกต่ำงกัน แต่ก็
พ่ึงพำอำศัยกัน 
 

อุณหภูมิสี (Color Temperature)  
อุณหภูมิสี (Color Temperature) คือ อุณหภูมิสีเป็นวิธีกำรอธิบำยลักษณะของแสงที่มำจำก

หลอดไฟ มีหน่วยวัดเป็นองศำเคลวิน (K) ในระดับตั้งแต่ 1,000 ถึง 10,000 โดยทั่วไปแล้ว อุณหภูมิ
เคลวินส ำหรับกำรใช้งำนแสงสว่ำงเชิงพำณิชย์และที่อยู่อำศัยจะอยู่ที่ระดับตั้งแต่ 2000K ถึง 6500K 
อุณหภูมิสีของหลอดไฟถูกก ำหนดโดยใช้พื้นฐำนของอุณหภูมิสีที่สัมพันธ์กัน (CCT) 

  

https://shorturl.at/LOW03
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ภำพที่ 2.9: ภำพประกอบอธิบำยอุณหภูมิสี 

 
ที่มำ: https://www.westinghouselighting.com/color-temperature.aspx  

 

แสงจ้ำ (Glare)  
แสงจ้ำ (Glare) คือ แสงจ้ำเป็นสัญญำณรบกวนภำพที่ขัดขวำงประสิทธิภำพกำรมองเห็น แสงจ้ำ

มีอยู่สองประเภทหลัก คือ แสงจ้ำโดยตรงและแสงจ้ำทำงอ้อม และแต่ละประเภทสำมำรถส่งผลเสีย
อย่ำงมำกต่อควำมสำมำรถในกำรมองเห็น  

 

แสงจ้ำโดยตรง (Direct Glare)  
แสงจ้ำโดยตรง (Direct Glare) คือ แสงสะท้อนโดยตรงเกิดจำกแหล่งก ำเนิดแสงในขอบเขตกำร

มองเห็นที่สว่ำงเพียงพอจนก่อให้เกิดควำมร ำคำญ ไม่สบำยตำ หรือสูญเสียประสิทธิภำพในกำร
มองเห็น 
ภำพที่ 2.10: ภำพประกอบอธิบำยแสงจ้ำโดยตรง 

 
ที่มำ: หนังสือ Lighting, Heating, Cooling 

 

https://www.westinghouselighting.com/color-temperature.aspx
https://shorturl.at/LOW03
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แสงจ้ำทำงอ้อม (Indirect Glare) 
แสงจ้ำทำงอ้อม (Indirect Glare) คือ กำรสะท้อนของแหล่งก ำเนิดแสงบนโต๊ะเคลือบเงำหรือพ้ืน

ขัดเงำท ำให้เกิดปัญหำคล้ำยกับแสงสะท้อนโดยตรง 
ภำพที่ 2.11: ภำพประกอบอธิบำยแสงจ้ำทำงอ้อม 

 
ที่มำ: หนังสือ Lighting, Heating, Cooling 
 

แสงและสุขภำพ (Light & Health) 
แสงและสุขภำพ (Light & Health) ตัวอย่ำงเช่น Dr. Alfred J. Lewy ค้นพบว่ำกำรบ ำบัดด้วย

แสงสำมำรถช่วยผู้ป่วยบำงรำยที่มีอำกำรซึมเศร้ำในช่วงฤดูหนำวระยะสั้นได้ เรียกว่ำโรคอำรมณ์ตำม
ฤดูกำล (SAD) และมีกำรวิจัยพบว่ำแสงจ้ำ (มำกกว่ำ 150 ฟุตแคนเดิลหรือ 1,500 ลักซ์) ที่ส่องผ่ำน
ดวงตำจะท ำให้ต่อมไพเนียลในสมองหยุดสร้ำง 
เมลำโทนิน ซึ่งผลิตขึ้นเมื่อใดก็ตำมท่ีผู้คนอยู่ในควำมมืด ระดับเมลำโทนินสูงท ำให้เกิดอำกำรง่วงนอน 
ในขณะที่ระดับต่ ำท ำให้เกิดควำมตื่นตัว ดังนั้นเมลำโทนินจึงมีส่วนส ำคัญในวัฏจักร circadian 
(นำฬิกำชีวภำพ) เป็นต้น (Norbert Lechner, 2001) 

 
2.1.2 พ้ืนฐำนกำรออกแบบ  
กำรให้แสงห้องสมุดมีที่ต้องกำรแสงสว่ำงเพ่ือกำรมอง อ่ำน หรือเขียน ควำมส่องสว่ำงในห้องสมุด

ประมำณ 500 ลักซ์ และต ำแหน่งของดวงโคมต้องให้อยู่ในต ำแหน่งที่เหมำะสมด้วย เช่น ชั้นวำง
หนังสือต้องวำงดวงโคมให้แสงส่องให้เห็นตัวหนังสือที่ชั้นวำงหนังสือทุกชั้น ดังนั้นกำรติดตั้งโคมควรให้
อยู่ระหว่ำงชั้นหนังสือ ส่วนบริเวณโต๊ะอ่ำนหนังสือก็ต้องติดตั้งโคมให้มีควำมส่องสว่ำงมำกพอ 
ห้องสมุดบำงพ้ืนที่อำจมีกำรติดตั้งคอมพิวเตอร์เพ่ือกำรค้นข้อมูลต้องพิถีพิถันในเรื่องโคมที่เลือกใช้ด้วย
เพ่ือไม่ให้มีแสงสะท้อนตัวโคมไปปรำกฏที่หน้ำจอคอมพิวเตอร์   

  

https://shorturl.at/LOW03
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2.1.3 แสงสว่ำง 
Lighting Comfort  
ควำมสบำยทำงกำรมองเห็นควรเป็นข้อพิจำรณำหลักในกำรออกแบบอำคำรที่ส่งเสริมสุขภำพที่ดี

ของผู้อยู่อำศัย ผลกระทบกำรมองเห็นของแสงได้รับกำรยอมรับว่ำมีควำมส ำคัญต่อควำมสบำยและ
สุขภำพ นักออกแบบจึงเริ่มค ำนึงถึงสิ่งเหล่ำนี้ โดยเฉพำะตั้งแต่มีกำรพัฒนำ WELL STANDARD 
(ELOÏSE SOK-PAUPARDIN, 2022)  

สิ่งส ำคัญท่ีสุดประกำรหนึ่งของกำรออกแบบตกแต่งภำยในสถำนที่ท ำงำนคือควำมสบำยตำ ซึ่ง
ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับปริมำณและคุณภำพของแสงที่ตกกระทบจอตำ ควำมสบำยตำในกำรมองเห็นใน
อำคำรมักเกี่ยวกับควำมกลมกลืนตำมธรรมชำติภำยในพ้ืนที่ โดยผสมผสำนจำกกำรพิจำรณำกำรเลือก
วัสดุ แสงจ้ำ เงำ และสีของแสงไฟฟ้ำภำยในสภำพแวดล้อมในช่วงเวลำต่ำงๆของวัน ควำมสบำยในกำร
มองเห็นอธิบำยได้ดีที่สุดว่ำเป็นปฏิกิริยำของแต่ละบุคคลต่อแสงภำยในพ้ืนที่เฉพำะ ควำมสบำยในกำร
มองเห็นอำจเป็นกำรผสมผสำนระหว่ำงแสงธรรมชำติและแสงประดิษฐ์  

สิ่งอื่นๆที่ส ำคัญที่ต้องพิจำรณำ ได้แก่ กำรแสดงสี กำรสะท้อนต่ ำ และกำรกระจำยแสงที่
สม่ ำเสมอ ผู้คนมักท ำงำนได้ดีกับกำรมองเห็นที่ชัดเจน ซึ่งแสงน้อยเกินไปและมำกเกินไปอำจท ำให้กำร
มองเห็นไม่สบำยได้ กำรเปลี่ยนแปลงของระดับแสงหรือคอนทรำสต์ที่คมชัด(เรียกว่ำแสงจ้ำ) อำจท ำ
ให้เกิดควำมเครียดและควำมเมื่อยล้ำได้ เนื่องจำกดวงตำของมนุษย์จะปรับตัวเข้ำกับระดับแสง ดังนั้น
ทุกสิ่งที่เข้ำมำทำงดวงตำของเรำมีอิทธิพลต่อสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจของเรำ ส่งผลต่อนำฬิกำชีวภำพ
(กำรนอนหลับและกำรตื่นตัว) อัตรำกำรเต้นของหัวใจ กำรท ำงำนของอวัยวะต่ำงๆ และสภำพจิตใจ
ของเรำ แสงธรรมชำติจะเป็นสิ่งที่มนุษย์รู้สึกสบำยที่สุดเสมอ เนื่องจำกเป็นแหล่งก ำเนิดแสงที่ดวงตำ
ของเรำปรับให้เข้ำกับธรรมชำติ ที่ได้รับกำรพิสูจน์แล้วว่ำส่งผลต่อสุขภำพและควำมเป็นอยู่ที่ดี ลด
ควำมเสี่ยงภำวะซึมเศร้ำ และอ่ืนๆอีกมำกมำย แต่ยังช่วยประหยัดพลังงำนได้ 
(José Tomás Franco, 2019) 

แสงธรรมชำติมีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อควำมรู้สึก กำรคิด และกำรตอบสนองต่อสิ่งต่ำงๆได้รับกำร
พิสูจน์แล้วว่ำคุณภำพแสงที่ดี ควำมส่องสว่ำง มุมมองพื้นที่ภำยนอก และกำรไม่มีแสงสะท้อนส่งผลเชิง
บวกต่ออำรมณ์และประสิทธิภำพกำรท ำงำน เพื่อให้ผู้คนมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีแรงบันดำลใจในกำร
ท ำงำน และที่ส ำคัญที่สุดคือมีสมำธิที่ดี จะต้องมีสภำพแสงที่เพียงพอ กำรศึกษำจ ำนวนมำกแสดงให้
เห็นว่ำแสงแดดสำมำรถส่งเสริมกำรเรียนรู้ได้ ควำมสะดวกสบำยในกำรมองเห็นที่ดีในอำคำรมี
ควำมส ำคัญต่อประสิทธิภำพกำรท ำงำน ส่งผลให้ผู้ที่ออกแบบพื้นท่ีจ ำนวนมำกจะพยำยำมอย่ำงเต็มที่
ในกำรเข้ำถึงแสงธรรมชำติให้ได้มำกท่ีสุด ไม่ใช่แค่เป็นกำรส่งเสริมกำรเชื่อมต่อกับธรรมชำติเท่ำนั้น แต่
เป็นกำรออกแบบเพ่ือสุขภำพและยังมีประโยชน์ต่อประสิทธิภำพกำรรับรู้และประสิทธิภำพกำรท ำงำน
โดยรวมอีกด้วย 
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ภำพที่ 2.12: ภำพประกอบอธิบำยกำรออกแบบเพื่อควำมสบำยตำ 

 
ที่มำ: https://shorturl.at/fjGP2  
 

2.2 WELL STANDARD 
WELL STANDARD คือ มำตรฐำนกำรออกแบบแรกของโลกท่ีเกี่ยวกับกำรยกระดับสุขภำวะ

และควำมเป็นอยู่ที่ดีของผู้ใช้งำนอำคำร มีพ้ืนฐำนมำจำกกำรวิจัยทำงกำรแพทย์ที่ส ำรวจควำม
เชื่อมโยงระหว่ำงอำคำรที่เรำใช้เวลำมำกกว่ำ 90 เปอร์เซ็นต์ และสุขภำพ สุขภำวะที่ส่งผลกระทบต่อ
เรำในฐำนะผู้อยู่อำศัย WELL วัดคุณลักษณะของอำคำรที่ส่งผลต่อสุขภำพของผู้อยู่อำศัยโดยดูจำก
ปัจจัย 7 ประกำรหรือแนวคิด 
ภำพที่ 2.13: ตำรำงแสดงเรื่องที่มีใน WELL STANDARD 

 
ที่มำ: https://standard.wellcertified.com/well  

แสง: ข้อก ำหนดส ำหรับประสิทธิภำพและกำรออกแบบหน้ำต่ำง กำรควบคุมแสงสว่ำง และ
ระดับควำมสว่ำงที่เหมำะสมกับงำนรวมอยู่ด้วย เพื่อปรับและส่งเสริมพลังงำน อำรมณ์ และ
ประสิทธิภำพกำรท ำงำน ประกอบด้วยคุณสมบัติทั้งหมด 9 ประกำร 2 ข้อแรกเป็นเงื่อนไขเบื้องต้น  

https://shorturl.at/fjGP2
https://standard.wellcertified.com/well
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ส่วนที่เหลือเป็นกำรเพ่ิมประสิทธิภำพ (The International WELL Building Institute, 2023) ซึ่ง
ทำงผู้วิจัยได้ยกตัวอย่ำงบำงหัวข้อในเรื่องแสงมำอธิบำย ดังนี้ 
 

 
Option 1 Daylight simulation (กำรจ ำลองเวลำกลำงวัน) 
1.) ท ำกำรจ ำลองแสงธรรมชำติ 200 lm/sq.m. ให้เข้ำถึงพ้ืนที่มำกกว่ำ 30% อย่ำงน้อย 50% 

ของเวลำตลอดทั้งปี 
2.) กรณีท่ีเป็นห้องใช้งำนมี่พ้ืนที่นั่ง 15% ของพ้ืนที่ใช้งำน แสงธรรมชำติ 300 lm/sq.m. ให้

เข้ำถึงพ้ืนที่มำกกว่ำ 30% และ 100 lm/sq.m ให้เข้ำถึงพ้ืนที่มำกกว่ำ 95% อย่ำงน้อย 50% ของ
เวลำตลอดทั้งปี 

 
Option 2 Interior layout (กำรจัดวำงพ้ืนที่ภำยใน) 
1.) 30% ของพ้ืนที่นั่ง ต้องอยู่ภำยในพ้ืนที่ 6 เมตรจำกช่องแสงธรรมชำติ 
2.) พ้ืนที่นั่งท ำงำนต้องสำมำรถรับผู้ใช้งำนได้ 15% และ 70% ของที่นั่งทั้งหมดต้องอยู่ภำยใน 

4.8 เมตรจำกช่องแสงธรรมชำติ 
ภำพที่ 2.14: ภำพประกอบอธิบำยข้อ L01 option1 และ option2 
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Option 2 Predetermined light level (ระดับแสงที่ก ำหนดไว้) 
1.) ผู้ใช้งำน 50% ต้องอำยุน้อยกว่ำ 65 
2.) พ้ืนที่ภำยนอกอำคำรต้องน้อยกว่ำ 5% ของพ้ืนที่โครงกำร 
3.) 90% ของแสงประดิษฐ์ต้องผ่ำนเกณฑ์ควำมสว่ำงข้ันต่ ำ 

พ้ืนที่ท ำงำน 320 lm/sq.m.   พ้ืนที่โถงทำงเดิน 110 lm/sq.m.   พ้ืนที่โถง/ห้องน้ ำ 110 lm/sq.m. 
ภำพที่ 2.15: ภำพประกอบอธิบำยข้อ L02 option2 

 
 

 
Meet Lighting for Day-Active People (กำรใช้แสงในช่วงเวลำกลำงวัน) 
แสงธรรมชำติต้องเข้ำถึงพ้ืนที่ท ำงำน อย่ำงน้อย 4 ชั่วโมง 
1.) แสงธรรมชำติถึง 136 Lux ได้ 1 คะแนน 
2.) แสงธรรมชำติถึง 250 Lux ได้ 2 คะแนน 

ภำพที่ 2.16: ภำพประกอบอธิบำยข้อ L03 ระยะกำรเข้ำถึงของแสงธรรมชำติ 
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Option 1 Luminaire consideration (กำรพิจำรณำดวงโคม) 
1.) แสงประดิษฐ์ทั้งหมดจะต้องไม่ส่องในแนวนอน 
2.) มีแหล่งก ำเนิดแสงที่มีแสงจ้ำต่ ำกว่ำ 16 UGR (Unified Glare Rating) 
3.) ควำมส่องสว่ำงต้องไม่เกิน 6,000 cd/sq.m. ของดวงโคมที่ท ำมุม 45-90 องศำ 

 
Option 2 Space considerations (กำรพิจำรณำพ้ืนที่) 

แหล่งก ำเนิดแสงทั้งหมดต้องมีแสงจ้ำต่ ำกว่ำ 16 UGR (Unified Glare Rating) 
ท ำได้ Option ใด Option หนึ่งได้ 2 คะแนน 

ภำพที่ 2.17: ภำพประกอบอธิบำยข้อ L04 option1 และ option2 

 
 

 
Part 1 Implement Daylight Plan (ใช้ Daylight) 
1.) 70% ของพ้ืนที่ท ำงำนต้องอยู่ในระยะ 7.6 เมตร ของช่องเปิดที่มีค่ำควำมโปร่งใส่มำกกว่ำ 

40% VLT (Visible light transmittance) หรือ มีช่องเปิดมำกกว่ำ 15% ของพ้ืนที่ทั้งหมด 
และมีค่ำควำมโปร่งใส่มำกกว่ำ 40% VLT ได้ 1 คะแนน 

2.) 70% ของพื้นที่ท ำงำนต้องอยู่ในระยะ 4.8 เมตร ของช่องเปิดที่มีค่ำควำมโปร่งใส่มำกกว่ำ 
40% VLT (Visible light transmittance) หรือ มีช่องเปิดมำกกว่ำ 25% ของพื้นที่ทั้งหมด  
และมีค่ำควำมโปร่งใส่มำกกว่ำ 40% VLT ได้ 2 คะแนน  
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Part 2 Integrate Solar Shading (กำรบังแดด) 
1.) ติดตั้ง facade ที่ผู้ใช้งำนสำมำรถควบคุมแสง-เงำได้ด้วยตนเอง ได้ 1 คะแนน 
2.) ติดตั้ง facade สำมำรถปรับแสง-เงำตำมแสงจ้ำได้อัตโนมัติ ได้ 2 คะแนน 

ภำพที่ 2.18: ภำพประกอบอธิบำยข้อ L05 part1 และ part2 

 
 

 
Option 1 Parameters for visual balance (ควำมสมดุลทำงสำยตำ) 
1.) แสงในแต่ละพ้ืนที่ ควำมสว่ำงที่ตัดกันในแนวตั้งและแนวนอน ต้องต่ำงกันไม่เกิน 1:10 
2.) อัตรำส่วนของควำมสม่ ำเสมอของแสงสว่ำงในแต่ละพ้ืนที่ ไม่เกิน 1:2.5 ในแนวนอน 
3.) ไม่มีกำรติดตั้งกำรปรับแสงอัตโนมัติ หรือ ติดตั้งกำรปรับแสงอัตโนมัติที่สำมำรถควำมคุมแสง

หรือสีให้คงที่ได้เกิน 10 นำท ี
4.) อุณหภูมิของสีต้องสัมพันธ์กัน ต่ำงกันไม่เกิน ±200 K 

ภำพที่ 2.19: ภำพประกอบอธิบำยข้อ L07 part1 
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Part 1 Enhance Color Rendering Quality (เพ่ิมคุณภำพกำรแสดงสี) 
โคมไฟทั้งหมดในพ้ืนที่ในพ้ืนที่ใช้งำนต้องผ่ำนข้อก ำหนดข้อใดข้อหนึ่งต่อไปนี้ 
1.) CRI (Ra) ≥90. 
2.) CRI (Ra) ≥ 80 with R9 ≥ 50. 
3.) IES Rf ≥ 78, IES Rg ≥ 100, -1% ≤ IES Rcs, h1 ≤ 15%. 
หำกท ำได้จะได้ 1 คะแนน 

 
Part 2 Manage Flicker (จัดกำรกำรสั่นไหว) 
โคมไฟทั้งหมดในพ้ืนที่ในพ้ืนที่ใช้งำนต้องผ่ำนข้อก ำหนดข้อใดข้อหนึ่งต่อไปนี้ 
1.) ผ่ำนเกณฑ์ข้อก ำหนดควำมถ่ีของกำรกระพริบของ California Title 24 
2.) ผ่ำนเกณฑ์ข้อก ำหนดที่ 1, 2, 3 ของ IEEE 1789-2015 LED 
3.) ผ่ำนเกณฑ์ข้อก ำหนด NEMA 77-2017 or Commission Regulation (EU) 

2019/2020.10,11 
หำกท ำได้จะได้ 2 คะแนน 
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2.2.1 ตัวอย่ำงกรอบกำรประเมิน V1 2018 

ภำพที่ 2.20: ภำพประกอบตำรำงกำรออกแบบแสงสว่ำง 
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ภำพที่ 2.21: ภำพประกอบตำรำงกำรออกแบบแสงสว่ำง (ต่อ) 

 
ภำพที่ 2.22: ภำพประกอบตำรำงกำรออกแบบแสงที่ตำมองเห็น 
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ภำพที่ 2.23: ภำพประกอบตำรำงกำรออกแบบ CIRCADIAN LIGHTING DESIGN 

 
ภำพที่ 2.24: ภำพประกอบตำรำงกำรควบคุมแสงจ้ำจำกไฟฟ้ำส่องสว่ำง 

 
ภำพที่ 2.25: ภำพประกอบตำรำงกำรควบคุมแสงจ้ำจำกแสงอำทิตย์ 

 
ภำพที่ 2.26: ภำพประกอบตำรำงกำรออกแบบพ้ืนที่ท ำงำนให้มีแสงจ้ำน้อย 
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ภำพที่ 2.27: ภำพประกอบตำรำงคุณภำพสี  

 
ภำพที่ 2.28: ภำพประกอบตำรำงคุณสมบัติกำรออกแบบพ้ืนผิว 

 
ภำพที่ 2.29: ภำพประกอบตำรำงคุณสมบัติกำรควบคุมไฟฟ้ำแสงสว่ำงในอำคำรอัตโนมัติ 

 
ภำพที่ 2.30: ภำพประกอบตำรำงคุณสมบัติของกำรเข้ำถึงแสงสว่ำง 
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ภำพที่ 2.31: ภำพประกอบตำรำงคุณสมบัติของรูปแบบแสงสว่ำงธรรมชำติ 

 
ภำพที่ 2.32: ภำพประกอบตำรำงคุณสมบัติแสงธรรมชำติจำกช่องเปิด 
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2.3 ห้องสมุด 
พ้ืนที่ที่มีโซนห้องสมุดคือชั้นที่ 4 มีห้องประชุมกลุ่มย่อย และชั้นหนังสือ/วำรสำร ชั้นนี้มี

หนังสือให้เลือกอ่ำนทั้งภำษำไทยและอังกฤษโดยเรียงจำกหมวด A-N หำกค้นหำหนังสือไม่เจอสำมำรถ
ค้นหำได้จำกคอมพิวเตอร์ที่มีได้ และมีห้องส ำหรับกลุ่มขนำด 8-10 ที่นั่งจ ำนวน 10 ห้อง ห้องค้นคว้ำ
เดี่ยวขนำด 1-2 ที่นั่ง จ ำนวน 4 ห้อง 
ภำพที่ 2.33 ภำพแสดงโซนห้องสมุดชั้นที่ 4 

 
 

2.3.1 กิจกรรมและพฤติกรรม 

จำกผลจำกกำรส ำรวจพบว่ำพฤติกรรมส่วนมำกของนักศึกษำจะนั่งบริเวณริมหน้ำต่ำงเป็นส่วน
ใหญ่ หรือบริเวณท่ีมีแสงเข้ำถึง มีส่วนน้อยที่จะนั่งในบริเวณที่แสงเข้ำไม่ถึงหรือไม่เพียงพอ ซึ่งในบำง
จุดจำกรูปภำพจะเห็นได้ว่ำถึงแม้จะนั่งติดริมหน้ำต่ำงแต่ก็ต้องเปิดแสงไฟช่วยเสริม กิจกรรมก็แตกต่ำง
กันไปตำมกำรใช้งำนของแต่ละบุคคล เช่น นั่งท ำงำน อ่ำนหนังสือ นั่งเล่นโทรศัพท์ ค้นคว้ำหำข้อมูล 
หรือนั่งพูดคุยกับเพ่ือน เป็นต้น ซึ่งงำนวิจัยนี้จะมุ่งเน้นไปที่พฤติกรรมและกิจกรรมกำรอ่ำนหรือกำร
ท ำงำนเป็นหลัก เพ่ือให้สอดคล้องกับควำมเป็นห้องสมุดที่เป็นแหล่งกำรสืบค้นข้อมูลและแหล่งกำร
เรียนรู้ 
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ภำพที่ 2.34: กิจกรรมและพฤติกรรมกำรใช้ห้องสมุด 
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2.3.2 หลักกำรออกแบบ 

มีแยกย่อย 2 ประเด็น คือ 1.) Layoutกำรวำงเฟอร์นิเจอร์ ระยะกำรสัญจร 2.) กำรใช้ดวงโคม 

Layout: Human Dimension and Interior Space: A Source Book of Design 
Reference Standards. Julius Panero, AIA, ASID and Martin Zelnik, AIA, ASID. 

 
ภำพที่ 2.35: ภำพประกอบอธิบำย Layout executive desk/Basic clearance 1 

 
 

ต้องให้ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรเลือก ต ำแหน่ง และช่องว่ำงส ำหรับที่นั่งรอบโต๊ะ กำรวัดควำม
กว้ำงและควำมกว้ำงของร่ำงกำย ส ำหรับโซนต่ำงๆและช่องว่ำงก ำหนดไว้เป็นพ้ืนฐำน กำรพิจำรณำ
มำนุษยวิทยำของกำรหมุนเวียนภำยในพ้ืนที่และประเภทเฟอร์นิเจอร์ สัดส่วนของร่ำงกำยจะเป็น
ตัวก ำหนดต ำแหน่งของเก้ำอ้ีหน้ำโต๊ะ และโต๊ะมีส่วนยื่นหรือไม่ ต ำแหน่งของอุปกรณ์ต่ำงๆต้องสัมพันธ์
กับกำรก ำหนดสำยตำอย่ำงเหมำะสมระดับและเส้นสำยตำ 
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ภำพที่ 2.36: ภำพประกอบอธิบำย Layout executive desk/Basic clearance 2 

 
 

หำกโซนนี้จัดให้มีตู้เก็บเอกสำรหรือห้องเก็บของเพ่ิม พ้ืนที่ควรจัดสรรส่วนต่อขยำยลิ้นชักและ
บำนสวิงประตู ในหลำยๆในกรณีนี้ระยะทำงโซนกำรท ำงำน/กิจกรรมจะถูกก ำหนดโดยขนำดของเก้ำอ้ี 
ควำมคล่องตัวในกำรเอียงและหมุนกำรท ำงำน มักจะมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรสร้ำงโซนกำร
ท ำงำน/กิจกรรมหำกอุปกรณ์ทำงธุรกิจเฉพำะ เช่น เครื่องคิดเลข โทรศัพท์ แป้นพิมพ์จะต้องอยู่ใน
ระยะที่เข้ำถึงได้ง่ำย 

 
ภำพที่ 2.37: ภำพประกอบอธิบำย Basic workstation with circulation behind 
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นอกจำกจะมีระยะห่ำงที่เหมำะสมส ำหรับกำรหมุนที่นั่งแล้ว กำรเข้ำถึงเป็นสิ่งส ำคัญที่ต้อง
ค ำนึงถึงข้อก ำหนดส ำหรับกำรเดินผ่ำนด้ำนหลังที่นั่งในส่วนกำรท ำงำนทัว่ไป ขอบของโซนนี้ควร
ค ำนึงถึงกำรเคลื่อนไหวของเก้ำอ้ีภำยในโซน เว้นเก้ำอ้ีเพ่ือหลีกเลี่ยงกำรกีดขวำงบุคคลใดๆ 
หมุนเวียนอยู่ข้ำงหลัง ขั้นต่ ำให้มีกำรหมุนเวียนได้เพียงคนเดียวไม่ควรน้อยกว่ำ30 นิ้ว หรอื 76.2 ซม. 
ส ำหรับข้อก ำหนดของพ้ืนที่ท ำงำนและโซนวำงเก้ำอ้ี ระยะห่ำงโดยรวมจำกด้ำนหน้ำพ้ืนผิวงำนถึงแนว
ผนังหรือสิ่งกีดขวำงควรอยู่ระหว่ำง 94 ถึง 114 นิ้ว หรือ 238.8 ถึง 289.6 ซม.  
 
ภำพที่ 2.38: ภำพประกอบอธิบำย Basic workstation with visitor seating and circulation 

 
 

โซนกำรไหลเวียนและโซนที่นั่งของผู้มำเยือนในทำงมำนุษยวิทยำต้องรองรับสัดส่วนของร่ำงกำยสูงสุด 
กำรวัดควำมยำวของคนตัวใหญ่ ในภำพประกอบแสดงให้เห็นว่ำโซนที่นั่งของผู้มำเยือนอยู่ภำยในช่วง
เริ่มต้น 24 ถึง 30 นิ้ว หรือ 61 ถึง 76.2 ซม. ช่วยให้มีระยะห่ำงเพ่ิมเติมจำกเข่ำถึงขอบพื้นที่ท ำงำน 6 
ถึง 12 นิ้ว หรือ 15.2 ถึง 30.4 ซม. ซึ่งเป็นที่นั่งส ำหรับผู้มำเยือนโดยรวมโซนมีตั้งแต่ 30 ถึง 42 นิ้ว 
หรือ 76.2 ถึง 106.7 ซม. 
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ภำพที่ 2.39: ภำพประกอบอธิบำย Conference tables/Square and circular 

 
 

 
ภำพที่ 2.39 แสดงภำพที่นั่งสี่เหลี่ยมจัตุรัสและวงกลม กำรจัดกำรส ำหรับสี่คน โต๊ะขนำดเล็กอำจ

พบได้ภำยในห้องเล็กๆหรือโดยทั่วไปจะกระจำยอยู่ตำมห้องต่ำงๆภำยในกรอบพื้นที่ ระยะห่ำงที่
แนะน ำคือ 18 ถึง 24 นิ้ว หรอื 45.7 ถึง 61 ซม. ระยะห่ำงที่ต้องกำรจำกขอบโต๊ะถึงด้ำนหลังของโต๊ะ 
โดยให้เก้ำอ้ีอยู่ในต ำแหน่งปกติ ข้อควรพิจำรณำในกำรก ำหนดนี้คือควำมยำวระดับสะโพกถึงเข่ำ และ
กำรวัดควำมลึกของร่ำงกำยสูงสุดของคนที่มีร่ำงกำยใหญ่ 

 
ภำพที่ 2.40: ภำพประกอบอธิบำย Conference tables/General male and female 
considerations 
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ระยะห่ำงระหว่ำงโต๊ะกลำยเป็นปัจจัยส ำคัญ ควำมกว้ำง 36 ถึง 54 นิ้ว หรือ 91.4 ถึง 137.2 ซม. คือ
ที่แนะน ำ และระยะห่ำงระหว่ำงต้นขำแนะน ำให้ใช้ช่วง 29 ถึง 30 นิ้ว หรือ 73.7 ถึง 76.2 ซม. โดยมี
ขนำดเล็กกว่ำที่เน้นงำนเขียนเป็นหลัก 
 
ภำพที่ 2.41: ภำพประกอบอธิบำย Square conference table 

 
 

จะต้องค ำนึงถึงกำรหมุนเวียนโดยรอบด้วย โต๊ะประชุมขนำดใหญ่ตำมท่ีระบุไว้ในภำพวำด ขั้นต่ ำ
แนะน ำให้ใช้ขนำด 48 นิ้ว หรือ 121.9 ซม.จำกขอบโต๊ะถึงผนังหรือสิ่งกีดขวำงที่ใกล้ที่สุด ช่วยให้มีโซน
หมุนเวียนโซนนั่ง 30 ถึง 36 นิ้วหรือ 76.2 ถึง 91.4 ซม. ขึ้นอยู่กับกำรวัดควำมกว้ำงของร่ำงกำยสูงสุด
ของคนตัวใหญ่ แนะน ำให้มีที่ใหญ่กว่ำส ำหรับเก้ำอ้ีที่อยู่ในต ำแหน่งดึงออก ขนำดของโต๊ะประชุมขึ้นอยู่
กับจ ำนวนคนที่จะนั่ง ที่นั่งสี่เหลี่ยมที่แสดงไว้มีให้ส ำหรับแปดคน โดยแต่ละด้ำนมีขนำดตั้งแต่ 54 ถึง 
60 นิ้ว หรือ 137.2 ถึง 152.4 ซม. ขนำดที่ใหญ่กว่ำจะเหมำะสมกว่ำในกำรรองรับผู้ที่มีขนำดร่ำงกำย
ใหญ่และเพ่ือให้มีพ้ืนที่ท ำงำนที่กว้ำงขวำงยิ่งขึ้นส ำหรับแต่ละคน ซึ่งแปลเป็น 30 นิ้วหรือ 76.2 ซม. 
ต่อคน ถือเป็นกำรจัดสรรขอบเขตท่ีสะดวกสบำย แบบวงกลมหำกจะรองรับได้ห้ำคนอย่ำง
สะดวกสบำยควรเว้นโซนระหว่ำงเก้ำอ้ีได้กว้ำง 30 นิ้ว หรือ 76.2 ซม. ถึงรองรับทั้งโซนนั่งเล่นและโซน
หมุนเวียน พ้ืนที่ที่มีรัศมีตั้งแต่ 72 ถึง 81 นิ้ว หรือ 182.9 ถึง 205.7 ซม. 
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ภำพที่ 2.42: ภำพประกอบอธิบำย Book store/Display area 

 
 

ภำพที่ 2.42 เกี่ยวข้องกับกำรจัดแสดงหนังสือและนิตยสำรและชี้ให้เห็นถึงกำรพิจำรณำทำง
มำนุษยวิทยำที่เกี่ยวข้อง ในส่วนของหนังสือนั้นเรื่องกำรมองเห็นนั้นส ำคัญ เพื่อรับรู้รูปแบบพื้นฐำน 
รูปร่ำงและสีของสินค้ำทั่วไปอำจจะเพียงพอ แต่ส ำหรับหนังสือและนิตยสำรต้องค ำนึงถึงควำมชัดเจน
ของสิ่งพิมพ์ หำกมีจอแสดงผลระยะห่ำงระหว่ำงผู้ใช้บริกำรกับจอแสดงผลควรค ำนึงถึงแสงและมุมกำร
มองเห็นด้วย  
 

ภำพที่ 2.43: ภำพประกอบอธิบำย Wheelchair circulation/Corridors and passages 
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ภำพที่ 2.44: ภำพประกอบอธิบำย Wheelchair circulation/Doors at right angles 

 
 

ภำพที่ 2.44 จ ำเป็นต้องมีพ้ืนทีเ่พ่ือให้บุคคลที่ใช้ไม้ค้ ำยันเดินเคียงข้ำงกันหรือเดินผ่ำนคนนั่ง
รถเข็น มีระยะห่ำง 42 นิ้ว หรอื 106.7 ซม และจ ำเป็นต้องรองรับบุคคลที่ยืนในขณะที่มีพ้ืนที่ให้ผู้ที่
ต้องนั่งรถเข็นผ่ำนได้ ภำพด้ำนล่ำงบ่งบอกถึงช่องว่ำงที่จ ำเป็นเพื่อรองรับรถนั่งคนพิกำรในช่องว่ำงที่มี
ประตูสองบำนเข้ำมำเก่ียวข้อง ภำพหนึ่งแสดงให้เห็นสถำนกำรณ์โดยที่ประตูสองบำนเรียงกันและอีก
บำนหนึ่งอยู่ที่ประตูมุมขวำจ ำเป็นต้องมีระยะห่ำง 84 นิ้ว หรือ 213.4 ซม. ควำมยำวของรถนั่งคน
พิกำรคือ 42 นิ้ว หรือ 106.7 ซม. ส่วนขนำด 84 นิ้ว หรือ 213.4 ซม. จะให้มีบำนประตูกว้ำงได้ถึง 36 
นิ้ว หรือ 91.4 ซม. และเพ่ิมอีกบำนหนึ่งเว้นระยะห่ำง 6 นิ้วหรือ 15.2 ซม. 12 นิ้ว หรือ 30.5 ซม. 
ระยะห่ำงขั้นต่ ำทั้งสองด้ำนของประตูก็เพียงพอแล้ว จัดให้มีพ้ืนที่เพียงพอเพ่ือหลีกเลี่ยงกำรกระทบ
ระหว่ำงทั้งสองประตู 
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ภำพที่ 2.45: ภำพประกอบอธิบำย Visual field in horizontal plane 

 
 

ลำนสำยตำวัดเป็นขนำดเชิงมุม ซึ่งสำมำรถมองเห็นได้เมื่อศีรษะและตำอยู่นิ่งสนิท กำร
มองเห็นของดวงตำแต่ละข้ำงเรียกว่ำกำรมองเห็นแบบตำข้ำงเดียว เมื่อวัตถุถูกสังเกตด้วยตำทั้งสอง
ข้ำงพร้อมกันลำนสำยตำของตำแต่ละข้ำงจะทับซ้อนกัน ท ำให้เกิดสนำมกลำงที่มีขนำดใหญ่กว่ำที่ตำ
แต่ละข้ำงจะแยกจำกกันได้ ลำนกำรมองเห็นส่วนกลำงนี้เรียกว่ำ "สนำมสองตำ" และตำมที่ระบุไว้ใน
ภำพอยู่ที่ประมำณ 60° ในแต่ละทิศทำง ภำพที่คมชัดมำกจะถูกส่งไปยังสมอง กำรรับรู้เชิงลึกเกิดขึ้น 
และกำรแบ่งแยกสีได้ กำรจดจ ำค ำและสัญลักษณ์เกิดข้ึน 10° ถึง 20° ของแนวสำยตำ และ 5° ถึง 30° 
ของแนวสำยตำ หำกเกินขีดจ ำกัดเหล่ำนี้ทั้งค ำและสัญลักษณ์มักจะหำยไป พ้ืนที่โฟกัสที่คมชัดที่สุด
จริงๆแล้วคือประมำณ 1° ด้ำนใดด้ำนหนึ่งของแนวสำยตำ สีจะเริ่มหำยไประหว่ำง 30° ถึง 60° ของ
แนวสำยตำ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสีเฉพำะ 

ดังที่แสดงในภำพที่ 2.45 แนวสำยตำมำตรฐำนคือถือว่ำอยู่ในแนวนอนและอยู่ที่ 0° เส้น
ธรรมชำติหรือเส้นปกติของบุคคล กำรมองเห็นนั้นอยู่ต่ ำกว่ำแนวนอนและเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยขึ้นอยู่
กับแต่ละคนว่ำยืนหรือนั่งหำกยืนแนวสำยตำปกติจะต่ ำกว่ำแนวนอนประมำณ 10° และถ้ำนั่งประมำณ 
15° และเส้นสำยตำขณะนั่งอำจไปในมุมที่ใหญ่กว่ำ 
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ภำพที่ 2.46: ภำพประกอบอธิบำย Visual field in vertical plane 

 
 

ภำพที่ 2.46 และภำพที่ 2.47 ใช้เพื่อแสดงช่วงกำรเคลื่อนไหวของศีรษะในระนำบแนวนอน
และแนวตั้งและสนำมของกำรมองเห็นในระนำบแนวนอนและแนวตั้ง เป็นกำรผสมผสำนระหว่ำงกำร
เคลื่อนไหวของศีรษะและดวงตำในระนำบแนวตั้งเก่ียวข้องกับกำรมองมุมต่ำงๆทั้งด้ำนบนและด้ำนล่ำง
แนวนอน แม้ว่ำไดอะแกรมนั้นอำจมีกำรใช้งำนจริงเพียงเล็กน้อย ส ำหรับนักออกแบบภำยในหรือ
สถำปนิกข้อมูลนี้จะท ำหน้ำที่เน้นย้ ำว่ำพ้ืนที่ที่สำมำรถมองเห็นได้รับผลกระทบจำกระยะกำร
เคลื่อนไหวของศีรษะและดวงตำ 
 

ภำพที่ 2.47: ภำพประกอบอธิบำย Range of head and eye movement in the vertical plane 

 
*ดัดแปลงมำจำก Human Factors Engineering,U.S. Air Force Systems Command 

Handbook, DH1–3, P. DN2B11, 19. 
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กำรใช้ดวงโคม 
โคมไฟส ำหรับห้องสมุดเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งที่สร้ำงให้ผู้ใช้งำนมีสมำธิกับกำรเรียนหรือกำร

อ่ำน เพื่อให้ได้แสงที่เหมำะสมกับกำรศึกษำ อุปกรณ์ให้แสงสว่ำงเฉพำะจุดจะต้องมีเหมำะสมต่อกำรใช้
งำน แสงที่ไม่เหมำะสมอำจสร้ำงปัญหำได้ในขณะอ่ำนหนังสือ และท ำให้ห้องสมุดน่ำใช้งำนมำกยิ่งขึ้น 
ในปี 2017 มีประชำกรเพียง 17 เปอร์เซ็นต์เท่ำนั้นที่ไปห้องสมุดเพ่ือศึกษำหรืออ่ำนหนังสือที่ได้รับ
มอบหมำย ซึ่งถ้ำเทียบกับปัจจุบันลดลงอย่ำงมำก เหตุผลก็คือห้องสมุดไม่มีควำมน่ำใช้งำน และควำม
สว่ำงไม่สม่ ำเสมอ ไม่เหมำะสมในแต่ละโซนแต่ละพ้ืนที่ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดไฟธรรมดำ 
และอ่ืนๆอีกมำกมำย หลังจำกปี 2017 บริษัทด้ำนพลังงำนได้สั่งห้ำมอุปกรณ์ส่องสว่ำงแบบดั้งเดิม
เหล่ำนี้ เนื่องจำกใช้ส่วนประกอบที่เป็นอันตรำยในขณะท ำกำรผลิต เนื่องจำกห้องสมุดเป็นสถำนที่ท่ี
ส ำคัญและเหมำะสมที่สุดส ำหรับผู้อ่ำนเพรำะเป็นสถำนที่ที่มีควำมเงียบจำกสิ่งแวดล้อมภำยนอก และ
จำกบุคคลอ่ืน ดังนั้น จึงต้องใช้อุปกรณ์ส่องสว่ำงที่ไม่ส่งเสียงรบกวนขณะใช้งำนและให้แสงสว่ำงแก่
พ้ืนที่ด้วยเอำต์พุตที่เพียงพอ ห้องสมุดต้องกำรโคมไฟแบบ CCT และ CRI สูง ซึ่งจะให้แสงสว่ำงที่
สมบูรณ์ CRI ของโคมไฟจะมำกกว่ำ 90 และ CCT (ดัชนีสีที่สัมพันธ์กัน)ควรเป็น 5700 เคลวิน และ
แสงสว่ำงในห้องสมุดไม่ควรสั่นไหวหรือส่งเสียงแปลกๆ  
ภำพที่ 2.48: LED Integrated Tube 

 
เช่น LED ปล่อยควำมร้อนออกมำน้อยมำก ท ำให้อำคำรลดกำรสูญเสียพลังงำนไฟฟ้ำในส่วน

เครื่องปรับอำกำศ ท ำงำนน้อยลง ท ำให้ช่วยประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในทำงอ้อม อำยุกำรใช้งำนของ
หลอด LED ยำวนำน 
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2.4 วิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สมำคมไฟฟ้ำแสงสว่ำงแห่งประเทศไทย (Illuminating Engineering Association of 

Thailand, TIEA) กฎกระทรวงได้ก ำหนดเกณฑ์มำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำม
ปลอดภัย อำชีวอนำมัย และมำตรฐำนของระบบส่องสว่ำงในแต่ละพ้ืนที่ยกตัวอย่ำงเช่น ค่ำมำตรฐำน
ของควำมเข้มกำรส่องสว่ำงบริเวณพ้ืนที่ ห้องสมุด และห้องเรียน ต้องไม่น้อยกว่ำ 500 ลักซ์  
ตัวแปรที่มีผลต่อกำรประสิทธิภำพของกำรออกแบบระบบไฟฟ้ำได้แก่ ลักษณะทำงกำยภำพของแสง 
กำรเลือกใช้ดวงโคม รูปแบบกำรติดตั้ง และกำรออกแบบแสงสว่ำงให้เหมำะสม (วัลลภ ภผูำ, 2556) 
 

2.4.1 GOOD READING LIGHT: VISUAL COMFORT PERCEPTION AND DAYLIGHT 
INTEGRATION IN LIBRARY SPACES (Swaris, W.D.N.P and Perera, N.G.R.) แสงอ่ำนหนังสือท่ีดี: 
กำรรับรู้ควำมสบำยตำและกำรบูรณำกำรแสงธรรมชำติในพ้ืนที่ห้องสมุด เป็นงำนวิจัยที่กล่ำวถึงไฟ
อ่ำนหนังสือที่ดีต้องมีกำรมองเห็นที่สบำยตำและกำรบูรณำกำรแสงในเวลำกลำงวันในพื้นที่ห้องสมุด 
ท ำให้ผู้อ่ำนมีชีวิตชีวำและเชื่อมโยงกับหนังสือ แสงสว่ำงคือ สิ่งเร้ำหลักท่ีท ำให้ผู้อ่ำนรู้สึกสบำยตำ และ
แสงกลำงวันเป็นแหล่งก ำเนิดแสงหลักท่ีดีต่อสุขภำพ สวยงำมตำมธรรมชำติ และมีประสิทธิผล  

ก่อนกำรออกแบบจ ำเป็นต้องมีกำรท ำควำมเข้ำใจคุณสมบัติทำงกำยภำพของแสงกลำงวัน ควำมรู้
เรื่องสื่อพลังงำนที่แสงส่องผ่ำนในตอนกลำงวันเข้ำสู่อำคำรเพ่ือควบคุมและปรับแต่งแสงกลำงวันใน
กำรให้แสงสว่ำงแก่พ้ืนที่ห้องสมุด เพื่อหลีกเลี่ยงแสงสะท้อนและควำมร้อนส่วนเกินอย่ำงระมัดระวัง 
จ ำเป็นต้องมีกำรจัดกำรและจ ำกัดเวลำกลำงวันในกำรใช้แสงแดด ปรับเปลี่ยนกำรออกแบบรูรับแสง
เพ่ือลดควำมร้อนจำกแสงอำทิตย์ในขณะที่ได้รับระดับควำมสว่ำงเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับกำรมองเห็น 

 
ผลลัพธ์และกำรอภิปรำย 
ไฟอ่ำนหนังสือที่ดี คือแสงในเวลำกลำงวัน ปรำศจำกแสงสะท้อน, แสงวอร์มไวท์, สม่ ำเสมอ, แสง

กระจำย และแสงที่ให้ควำมสบำยตำ แสงธรรมชำติจึงเป็นพ้ืนฐำนส ำหรับไฟอ่ำนหนังสือที่ดี ควำม
สมดุลที่ดีของแสงสว่ำงในเวลำกลำงวันและควำมสบำยตำท ำให้ได้แสงอ่ำนหนังสือที่ดี ผลลัพธ์แสดงให้
เห็นว่ำแม้แสงน้อยผู้ใช้สำมำรถทนได้ แต่ผู้ใช้ส่วนใหญ่ไม่สำมำรถทนต่อแสงจ้ำได้ 

 
บทสรุป 
แสงอ่ำนหนังสือที่ดีช่วยให้ผู้อ่ำนรู้สึกมีชีวิตชีวำและเพ่ิมกำรเชื่อมต่อกับหนังสือ แสงสว่ำงเป็น

ตัวกระตุ้นหลักท่ีท ำให้ผู้อ่ำนมองเห็นสะดวกสบำย และผู้ใช้ส่วนใหญ่ไม่สำมำรถทนต่อแสงจ้ำได้ 
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2.4.2 EFFECTS OF LED LIGHTING ON VISUAL COMFORT WITH RESPECT TOTHE 
READING TASK. (Ayşe Nihan Avcı, İpek Memikoğlu) ผลกระทบของแสง LED ต่อควำมสบำยตำ
ด้วยควำมเคำรพงำนอ่ำน เป็นงำนวิจัยที่กล่ำวถึงระบบไฟส่องสว่ำงในสถำปัตยกรรมภำยในจ ำเป็นต้อง
ออกแบบตำมหน้ำที่ของพ้ืนที่ ประเภทของงำนภำยในพ้ืนที่ ควำมสะดวกสบำยและควำมต้องกำรของ
ผู้ใช้ เมื่อมีแสงธรรมชำติไม่เพียงพอในพ้ืนที่ มีกำรใช้แสงประดิษฐ์เพ่ิมเติมเพ่ือรองรับระดับแสง 
กำรศึกษำเหล่ำนี้เพ่ิมควำมตระหนักและกำรใช้งำนระบบแสงประดิษฐ์ 
แสงเป็นรูปแบบของพลังงำนที่สนับสนุนกำรโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อมของผู้ใช้ทั้งจำกธรรมชำติและ
ประดิษฐ์แหล่งก ำเนิดแสง ถูกออกแบบมำเพ่ือให้ผู้ใช้สำมำรถรับรู้สภำพแวดล้อมและองค์ประกอบใน
ระดับท่ีต้องกำร มนุษย์มักจะต้องกำรแสงเพื่อด ำเนินภำรกิจประจ ำวัน แสงช่วยให้เรำเข้ำใจและรับ
ข้อมูลส ำหรับงำนด้ำนภำพและส่งผลต่อประสบกำรณ์และสภำพแวดล้อมของเรำ แสงเป็นข้อก ำหนดที่
จ ำเป็นส ำหรับมนุษย์ เนื่องจำกแสงท ำให้เรำได้สัมผัสกับโลกภำยนอก แต่ก็ส่งผลต่อพฤติกรรมทำง
ร่ำงกำย สรีรวิทยำ และจิตใจของเรำด้วยในสถำปัตยกรรมภำยใน หนึ่งในจุดประสงค์หลักของกำรจัด
แสงคือกำรสร้ำงพ้ืนที่ที่สะดวกสบำยและใช้งำนได้ส ำหรับผู้ใช้กิจกรรมประจ ำวันของพวกเขำได้อย่ำง
ง่ำยดำย แสงส่องสว่ำงพ้ืนที่ด้วยสำมวิธี: ตำมธรรมชำติ ประดิษฐ์ และผสมผสำนระหว่ำงธรรมชำติ
และประดิษฐ์ เมื่อแสงธรรมชำติไม่เพียงพอในพ้ืนที่หนึ่ง แสงประดิษฐ์จึงเป็นทำงเลือกท่ีดีเพ่ือให้ได้
ระดับแสงที่ต้องกำร  

ระดับควำมสว่ำงซึ่งระบุเป็นลักซ์ คือปริมำณแสงที่วัดได้บนพ้ืนผิวกำรท ำงำนระดับควำมสว่ำงมี
ผลอย่ำงมำกต่อประสิทธิภำพ ควำมเร็ว และควำมสะดวกสบำยของผู้ใช้ ระดับควำมสว่ำงมักจะปรับ
ตำมควำมต้องกำรของผู้ใช้บนพ้ืนผิวกำรท ำงำน มีกำรใช้หลำยมำตรฐำนเพ่ือให้ได้ควำมสว่ำงที่
เหมำะสม เมื่อรวมกับกำรพัฒนำเทคโนโลยีเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรจึงมีกำรผลิตโคมไฟหลำยแบบ
แต่เทคโนโลยีที่ใหม่กว่ำ เช่น ไฟ LED ได้เปรียบมำกขึ้นเนื่องจำกใช้พลังงำนต่ ำ มีควำมยืดหยุ่นในกำร
ใช้งำน และอำยุกำรใช้งำนยำวนำนกว่ำติดตั้งอื่นๆ  

จุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำนี้คือกำรวิเครำะห์ผลกระทบของระดับควำมสว่ำงที่แตกต่ำงกันของไฟ 
LED ต่อควำมสบำยตำของผู้ใช้และประสิทธิภำพของงำนในส่วนที่เกี่ยวกับงำนกำรอ่ำน เกณฑ์ควำมไม่
สบำยตำสำมำรถระบุได้ว่ำเป็นควำมเบี่ยงเบนทำงสำยตำ กำรมองเห็นไม่ชัด สำยตำล้ำ แสบตำ มี
ปัญหำในกำรโฟกัส และแสงจ้ำ (distraction, visual clarity, visual fatigue, burning eye, 
focusing problem and glare) 

 
บทสรุป 
วัตถุประสงค์เพ่ือวิเครำะห์ผลกระทบของกำรระดับควำมสว่ำงของไฟ LED ตำมควำมสบำยตำ

ของผู้ใช้และประสิทธิภำพกำรอ่ำน 3ระดับควำมสว่ำงคือ ระบุ 200 ลักซ์ 500 ลักซ์ และ 800 ลักซ์ 
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ตำมมำตรฐำน TSEN 12464-1 ของตุรกี ถือว่ำ 500 ลักซ์ เหมำะส ำหรับงำนอ่ำน ระดับควำมสว่ำง
ของ LED 500 ลักซ์โดยทั่วไปพบว่ำสบำยตำกว่ำ ผลที่ได้นี้กำรศึกษำพบว่ำระดับควำมสว่ำงมีผลอย่ำง
มำกต่อควำมสบำยตำของผู้ใช้ 

 
2.4.3 A STUDY ON INFLUENCES OF LIGHTING ON RESOURCE USAGE IN AN 

INSTITUTION LIBRARY. (G. Thangaraj , S. Suresh Balaji) กำรศึกษำอิทธิพลของแสงสว่ำงต่อกำร
ใช้ทรัพยำกรในห้องสมุดสถำบัน เป็นงำนวิจัยที่กล่ำวถึงกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพนั้น
ต้องกำรสภำพแวดล้อมในกำรอ่ำนที่เหมำะสมซึ่งให้ควำมสะดวกสบำยและด้ำนสิ่งแวดล้อมที่จ ำเป็น
ส ำหรับกำรอ่ำนที่ไม่ถูกรบกวน แต่สภำพแวดล้อมในกำรอ่ำนสำมำรถได้รับผลกระทบได้ง่ำยจำกปัจจัย
แวดล้อม เช่น แสง เสียงรบกวน เป็นต้น  

ในกำรศึกษำปัจจัยแสงได้รับกำรพิจำรณำวิธีที่มีอิทธิพลต่อผู้อ่ำนมำศึกษำ มีกำรใช้แบบสอบถำม
เพ่ือเก็บรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรใช้ทรัพยำกรในห้องสมุดโดยวัดเป็นเชิงปริมำณ และใช้ lux meter 
ในกำรวัดควำมเข้มของแสงภำยในและภำยนอกห้องสมุดเป็นกำรวัดเชิงคุณภำพ พบว่ำต้องใช้แสง
ประดิษฐ์เมื่อแสงธรรมชำติไม่เพียงพอส ำหรับกำรใช้ห้องสมุด บ่อยครั้งจะมีกำรให้แสงประดิษฐ์ใน
ภำยหลังในช่วงเวลำเย็นและในวันที่สภำพอำกำศแปรปรวน 

ค่ำเฉลี่ยส ำหรับกิจกรรมห้องสมุดที่เก่ียวข้องงำนด้ำนกำรมองเห็น เช่น กำรอ่ำนและกำรเขียน มี
ขนำดประมำณ 500 lx ซึ่งในช่วงระหว่ำง 300 ถึง 750 lx กำรอ่ำน/กำรมีส่วนร่วมกับงำนได้รับ
ผลกระทบอย่ำงมำกจำกปริมำณแสงในตอนกลำงวัน แสดงให้เห็นว่ำกำรใช้แสงกลำงวันอย่ำงมี
ประสิทธิภำพในสภำพแวดล้อมทำงกำรศึกษำ เช่น ในห้องสมุดนั้นมีควำมส ำคัญ แสงกลำงวันมีควำม
แปรปรวนเนื่องจำกขณะที่ดวงอำทิตย์เคลื่อนที่ ทิศทำงและปริมำณแสงธรรมชำติที่ส่องเข้ำมำในพื้นที่
ผ่ำนหน้ำต่ำงหรือหลังคำจะแตกต่ำงกันไป 

   
บทสรุป 
แสงสว่ำงมีอิทธิพลต่อกำรใช้ทรัพยำกรของนักเรียนในห้องสมุดสถำบัน นอกจำกนี้ยังพิสูจน์

สมมติฐำนข้อที่ 2 ซ่ึงแสงมีอิทธิพลต่อกำรใช้ทรัพยำกรในห้องสมุด ให้ใช้แสงทำงอ้อมหรือแสงป้องกัน
เพ่ือหลีกเลี่ยงแสงที่มำโดยตรง แสงจ้ำหรือแสงที่ไม่สม่ ำเสมอ และปรับทิศทำงของพ้ืนที่ท ำงำนใหม่
เพ่ือมุมรับแสงที่ดีข้ึน 
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2.5 กรอบทฤษฎี 
ภำพที่ 2.49: กรอบทฤษฎี 

 
  



 

 
 

  
วิธีกำรวิจัย 

 
โครงกำรเสนอแนะแนวทำงกำรออกแบบสถำปัตยกรรมภำยในหอสมุดสุรัตน์ โอสถำนุ

เครำะห์ มหำวิทยำลัยกรุงเทพ รังสิต โดยใช้ทฤษฎีเรื่องแสง เป็นงำนวิจัยเชิงทดลอง (Experiment 
Methods)  

วิธีกำรเริ่มต้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรม เพื่อศึกษำเก็บข้อมูลเกี่ยวกับงำนวิจัยต่ำงๆที่
เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย กำรลงส ำรวจพื้นที่จริง เพื่อสรุปเป็นประเด็นในกำรวิเครำะห์และแก้ปัญหำ 
ข้อมูลทั้งหมดสำมำรถน ำมำวิเครำะห์ และตอบค ำถำมกำรวิจัย ซึ่งน ำไปสู่กำรเสนอแนะแนวทำงกำร
ออกแบบพ้ืนที่ในที่เอ้ือต่อผู้ใช้งำน 

 
ในส่วนของ กระบวนกำรวิจัยจ ำแนกเป็นหัวข้อได้ ดังต่อไปนี้ 

3.1 ขอบเขตของกำรด ำเนินงำนวิจัย 
     3.1.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
     3.1.2 ขอบเขตเชิงพื้นที่ 
     3.1.3 ระยะเวลำกำรศึกษำวิจัย 
 
3.2 ขั้นตอนด ำเนินงำนวิจัย 
     3.2.1 เครื่องมือวิจัย 
     3.2.1 กำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
3.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
3.1 ขอบเขตของกำรด ำเนินงำนวิจัย  

3.1.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
กำรทบทวนปัญหำและกำรใช้งำนในพื้นที่ เริ่มต้นตั้งแต่กำรศึกษำวัตถุประสงค์กำรใช้งำนในพ้ืนที่

ครั้งนี้ ได้แก่ ห้องสมุดชั้น4 บริเวณโต๊ะ ที่นั่ง และโซนชั้นวำงหนังสือ รวมถึงกำรศึกษำกิจกรรม 
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนภำยในพ้ืนที่ เพื่อให้ได้รับทรำบถึงปัญหำและควำมต้องกำร  
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เนื้อหำเก่ียวกับประเด็นเรื่องแสงสว่ำงภำยในอำคำร กล่ำวคือ เป็นกำรศึกษำประเด็นด้ำนกำร
ออกแบบภำยในอำคำรโดยใช้ทฤษฎีเรื่องแสง ซึ่งส่งผลต่อกำรรับรู้ อำรมณ์ และควำมรู้สึกของผู้ใช้งำน 
โดยสำมำรถจะจ ำแนกออกมำเป็นองค์ประกอบของอำคำร เช่น พ้ืน ผนัง เพดำน เฟอร์นิเจอร์ รวมไป
ถึง กำรใช้แสงไฟ กำรเลือกใช้วัสดุ เป็นต้น เนื้อหำในด้ำนนี้น ำไปสู่กำรก ำหนดแนวทำงกำรออกแบบ
เบื้องต้น เพ่ือน ำไปใช้ในกำรออกแบบเครื่องมือวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ สรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
1.) วัตถุประสงค์และลักษณะกำรใช้งำนพื้นที่ 
2.) ฟังก์ชันกำรใช้งำน กำรจัดสรรและจัดกำรภำยในพ้ืนที่ 
3.) กิจกรรม พฤติกรรมของผู้ใช้งำน 
4.) ข้อก ำหนดเบื้องต้นในกำรออกแบบ  
5.) องค์ประกอบในงำนออกแบบภำยในอำคำร  
6.) กำรออกแบบที่เป็นมิตรกับผู้ใช้งำน 

 
3.1.2 ขอบเขตเชิงพ้ืนที่  
วิจัยครั้งนี้เลือกพ้ืนที่ชั้น 4 หอสมุดสุรัตน์ โอสถำนุเครำะห์ มหำวิทยำลัยกรุงเทพ รังสิต เหตุผลใน

กำรเลือกพื้นที่ดังกล่ำว ดังนี้  
1.) ตระหนักและเห็นควำมส ำคัญของกำรออกแบบพ้ืนที่ ที่เอ้ือและเป็นมิตรต่อผู้ใช้งำน 
2.) ควำมพร้อมในด้ำนพื้นที่ โดยพื้นที่ชั้น 4 หอสมุดสุรัตน์ โอสถำนุเครำะห์ มีแผนในกำร

ปรับเปลี่ยนพื้นที่บริเวณชั้นที่เป็นโซนห้องสมุด 
3.) กำรศึกษำในพ้ืนที่หอสมุดสุรัตน์ โอสถำนุเครำะห์ สำมำรถจะเป็นต้นแบบของกำร 

ปรับปรุงอำคำร พ้ืนที่อ่ืน ภำยใต้บริบทเดียวกัน เพ่ือให้เหมำะสมและสอดคล้องกับกำรใช้งำน   
ของผู้ใช้อำคำร 
 

ข้อมูลเบื้องต้นของพ้ืนที่ 
ต ำแหน่งที่ตั้ง: มหำวิทยำลัยกรุงเทพ รังสิต 9/1 หมู่ 5 ถนนพหลโยธิน 

ต ำบลคลองหนึ่ง อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี 12120 
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ภำพที่ 3.1: แผนผังมหำวิทยำลัยกรุงเทพ 

 
 

ขอบเขตกำรศึกษำ : ชั้น 4 หอสมุดสุรัตน์ โอสถำนุเครำะห์ มหำวิทยำลัยกรุงเทพ รังสิต 
ลักษณะพ้ืนที่ปัจจุบัน 
ขนำดพ้ืนที่ทั้งหมดประมำณ 4,200 ตำรำงเมตร ประกอบด้วยห้องประชุมกลุ่มย่อย ชั้นหนังสือ/

วำรสำร โซนคอมพิวเตอร์ และมีห้องส ำหรับกลุ่ม 
ภำพที่ 3.2: ผังพื้นเดิมชั้นที่ 4 

 



 

46 
 

ภำพที่ 3.3: บริเวณชั้นวำงหนังสือ 

 
 
ภำพที่ 3.4: บริเวณชั้นวำงหนังสือและที่นั่งมุมอับ ฝั่งมุมล่ำงขวำจำกภำพผังพ้ืน 
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ภำพที่ 3.5: บริเวณชั้นวำงหนังสือและที่นั่ง ฝั่งมุมบนซ้ำยจำกภำพผังพ้ืน 

 
 

ภำพที่ 3.6: บริเวณห้องประชุม ฝั่งบนจำกภำพผังพ้ืน 
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ภำพที่ 3.7: บริเวณชั้นวำงหนังสือและที่นั่งมุมอับติดกระจก ฝั่งมุมล่ำงจำกภำพผังพื้น 

 
 

ภำพที่ 3.8: บริเวณพ้ืนที่โดยรอบบริเวณกระจกทรงกลมโค้ง ฝั่งซ้ำยจำกภำพผังพ้ืน 
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ภำพที่ 3.9: บริเวณนั่ง ฝั่งซ้ำยจำกภำพผังพ้ืน 

 
 
ภำพที่ 3.10: ขอบเขตกำรวิจัยเชิงพ้ืนที่ 

 
 

วัสดุปูพ้ืน : พ้ืนพรม 
ผนังภำยใน : ปูนฉำบเรียบทำสี 
ฝ้ำ : แผ่นยิปซั่ม ควำมสูงจำก พื้นถึงฝ้ำ 2.9 เมตร 
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3.1.3 ตัวแปรกำรวิจัย 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมภำยในห้องสมุด, Furniture Layout, Furniture Types และ

หลอดไฟ 
ตัวแปรตำม ได้แก่ ระดับควำมส่องสว่ำง, ระดับควำมจ้ำของแสง และทฤษฎีแสง 
ตัวแปรควบคุม ได้แก่ วันที่เก็บข้อมูล, ระยะกำรเก็บข้อมูล, ทิศทำง/เปลือกอำคำร และสภำพ

ภูมิอำกำศ 
 

ภำพที่ 3.11: รูปตำรำงแจกแจงตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม และตัวแปรควบคุม 

 

 
3.1.4 ระยะเวลำกำรศึกษำวิจัย 
ระยะเวลำด ำเนินงำนตำมขอบเขตกำรเป็นระยะเวลำ 6 เดือน ระหว่ำงวันที่ 10 เดือนมกรำคม 

พ.ศ. 2567 จนถึง วันที่ 10 เดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลำทั้งสิ้น 180 วัน 
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3.2 ขั้นตอนด ำเนินงำนวิจัย 
ขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน หลัก ได้แก่   
ส่วนที่ 1 กำรก ำหนดแนวทำงและกรอบกำรวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1.) กำร

ทบทวนวรรณกรรม ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ห้องสมุด โดยเฉพำะในส่วนของที่นั่งอ่ำนหนังสือ 
ชั้นวำงหนังสือ รวมถึงบริบทที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ เช่น กิจกรรม พฤติกรรม 2.) กำรส ำรวจเชิงพ้ืนที่ เพื่อ
สังเกตกำรใช้งำนจริงภำยในพ้ืนที่ 3) สรุปปัญหำ  

ส่วนที่ 2 ออกแบบกำรวิจัย เครื่องมือวิจัย และกำรเก็บข้อมูล ในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 3 
ขั้นตอน ได้แก่ 1.) กำรออกแบบกำรวิจัยภำยหลังจำกกำรลงพ้ืนที่และศึกษำภำคเอกสำร 2.) น ำเสนอ
แนวทำงกำรออกแบบห้องสมุด เริ่มจำกกำรน ำเสนอขอบเขตพ้ืนที่กำรวิจัย พฤติกรรมของผู้ใช้งำน
ทั้งหมด และกำรก ำหนดแนวทำงกำรออกแบบโดยอิงจำกทฤษฎีเรื่องแสง 3.) รวบรวมและวิเครำะห์
ข้อมูลจำกกำรลงพ้ืนที่ และจัดท ำ Simulation Model 

ส่วนที่ 3 วิเครำะห์ผลกำรวิจัย ปรับปรุงแนวทำงกำรออกแบบขั้นตอนสุดท้ำย (Final New 
Design Guideline) และน ำเสนอแนวทำงกำรออกแบบพ้ืนที่ห้องสมุดที่เอ้ือต่อผู้ใช้งำนในพ้ืนที่ 

 
ภำพที่ 3.12: ขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัย 
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3.2.1 เครื่องมือวิจัย 
วัดค่ำแสงโดยใช้เครื่องมือ (Lux meter หรือ Light Meter)  
สำมำรถวัดปริมำณแสงซึ่งแสดงเป็นลักซ์ มีหลำยประเภทซึ่งมีควำมไวต่อมุม สเปกตรัม ควำมเข้ม 

และองศำควำมแม่นย ำที่แตกต่ำงกัน เช่น ควำมแม่นย ำที่ละเอียดเป็นพิเศษท ำให้สำมำรถวัดค่ำใน
สภำพแสงที่น้อยมำก ในขณะที่ควำมแม่นย ำที่น้อยกว่ำก็เพียงพอส ำหรับกำรวัดบรรยำกำศ 

กำรลงพื้นที่ส ำรวจสถำนที่ที่ท ำวิจัย โดยใช้เครื่องมือวัคค่ำควำมเข้มของแสงเทียบกับมำตรฐำนที่
มีก ำหนดไว้ โดยจะเริ่มวัดค่ำในแต่ละโซนภำยในห้องสมุดชั้น 4 โดยวัดค่ำควำมเข้มของแสงในแนว
ระนำบกับโต๊ะ บริเวณชั้นวำงหนังสือ รวมถึงมุมต่ำงๆภำยในห้องสมุด 
ภำพที่ 3.13: เครื่องมือ Lux Meter 

 
 

กำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวม 
วิธีกำรเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 1.) กำรส ำรวจพื้นที่ 2.) เครื่องมือวัดค่ำควำมเข้มของ

แสง 
ผู้จัดท ำวิจัยได้ลงพ้ืนที่ หอสมุดสุรัตน์ โอสถำนุเครำะห์ มหำวิทยำลัยกรุงเทพ รังสิต 

ในวันที่ 25 มิถุนำยน พ.ศ. 2565  
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ภำพที่ 3.14: กำรส ำรวจพื้นที่ห้องสมุด วันที่ 25 มิถุนำยน พ.ศ. 2565 

 

 

 
 
ภำพที่ 3.15: กำรลงพ้ืนที่ห้องสมุดวัดค่ำควำมเข้มของแสงวันที่ 2 ธันวำคม พ.ศ. 2565 

เวลำ 10:00น. 
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ภำพที่ 3.16: กำรลงพ้ืนที่ห้องสมุดวัดค่ำควำมเข้มของแสง วันที่ 2 ธันวำคม พ.ศ. 2565 

เวลำ 14:00 น. 

 
 

3.2.2 แบบจดบันทึก 
เป็นกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในขณะลงพ้ืนที่ส ำรวจ และวัดค่ำควำมเข้มของแสงโดยใช้เครื่องมือวัด

ค่ำควำมเข้มของแสงโดยเฉพำะเพ่ือควำมแม่นย ำ และจดบันทึกค่ำในแต่ละโซนเพ่ือน ำข้อมูลที่ได้มำ
วิเครำะห์ สรุปหำแนวทำงกำรออกแบบในขั้นตอนต่อไป 
ภำพที่ 3.17: ค่ำควำมเข้มข้นของแสง(Lux) ที่วัดเวลำ 10:00 น. 
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ภำพที่ 3.18: ค่ำควำมเข้มข้นของแสง(Lux) ที่วัดเวลำ 14:00 น. 

 
3.2.3 Simulation Model 
ภำพประกอบแนวทำงกำรออกแบบ  
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง ได้กล่ำวถึงประเด็นในกำรออกแบบพ้ืนที่

ห้องสมุดและชั้นวำงหนังสือ ผู้จัดท ำวิจัยจึงได้ท ำกำรก ำหนดแนวทำงกำรออกแบบไว้โดยอิงทฤษฎี
เรื่องแสงเป็นหลัก เสนอแนะเสริมด้ำน WELL STANDARD และเฟอร์นิเจอร์ Layout มำน ำเสนอใน
รูปแบบของภำพจ ำลองประกอบและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง โดยมีกำรใช้โปรแกรมในกำรค ำนวณค่ำต่ำงๆ
ควบคู่ไปด้วย 

 

3.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรแยกประเด็นตำมขอบเขตของเนื้อหำ โดยกำรน ำพ้ืนฐำนจำกกำร 

ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี กำรออกแบบพ้ืนที่ห้องสมุด และ กำรออกแบบที่โดยใช้ทฤษฎีเรื่องแสง น ำมำ
ประยุกต์ใช้ในกำรวิเครำะห์สภำพแวดล้อมกำยภำพของงำนวิจัยนี้  

  



 

 
 

  
ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล 

 

4.1 ค ำนวณแสงธรรมชำติ (Light scene for daylight factor) 
ภำพที่ 4.1: ผลกำรทดลองกำรวัดค่ำแสงธรรมชำติ 
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ตำรำงที่ 1: ตำรำงสรุปผลกำรวัดค่ำจำกแสงธรรมชำติ 

 
 

จำกภำพที่ 4.1 จะเห็นได้ว่ำบริเวณฝั่งซ้ำยโซนที่ติดริมกระจกจะมีค่ำควำมส่องสว่ำงที่สูงมำก 
เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ตรงกลำงและฝั่งขวำในโซนที่ไม่ติดริมกระจกจะมีค่ำควำมส่องสว่ำงที่ต่ ำลงมำ 
เนื่องจำกแสงธรรมชำติเข้ำไปไม่ถึงด้ำนใน 

ผลจำกกำรค ำนวณผ่ำนโปรแกรม DIALux ค ำนวณแสงธรรมชำติ และตั้งค ำนวณในช่วงเวลำ 
14:00 น. ของวันที่ 2 ธันวำคม 2566 จำกตำรำงที่ 1 แสดงกำรวัดระดับจำกพ้ืนสูงขึ้นมำ 80 
เซนติเมตร ค่ำควำมส่องสว่ำงที่วัดค่ำได้คือ 237 lx ซึ่งมีค่ำน้อยกว่ำค่ำมำตรฐำน(≥ 500 lx) และค่ำ
ควำมต่ำงของแสงในพ้ืนที่ที่วัดค่ำได้คือ 0.004 ซึ่งมีค่ำน้อยกว่ำค่ำมำตรฐำน(≥ 0.60) ดังนั้นจึงสรุปได้
ว่ำจำกกำรค ำนวณผ่ำนทำงโปรแกรมโดยเฉลี่ยในพ้ืนที่แล้วแสงธรรมชำติเพียงอย่ำงเดียวนั้นไม่เพียงพอ 
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4.2 ค ำนวณแสงประดิษฐ์ (Light scene for artificial light factor) 
ภำพที่ 4.2: ผลกำรทดลองกำรวัดค่ำแสงประดิษฐ์ 
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ตำรำงที่ 2: ตำรำงสรุปผลกำรวัดค่ำจำกแสงประดิษฐ์ 

 
 

หมำยเหตุ: 
1.) ตั้งค่ำโดยใช้หลอด Fluorescent 36 w จำกกำรเก็บข้อมูลปัจจุบันหลอดไฟชนิดนี้ใกล้เคียงกับ
หลอดไฟที่ใช้ในห้องสมุดที่มีในโปรแกรม DIALux  
2.) ตั้งค่ำเวลำ 22:00 น. เนื่องจำกกำรค ำนวณแสงประดิษฐ์จะต้องมืดและไม่มีแสงธรรมชำติเกี่ยวข้อง 
  

จำกรูปที่ 4.2 จะเห็นได้ว่ำบริเวณฝั่งซ้ำยโซนที่ติดริมกระจกจะมีค่ำควำมส่องสว่ำงที่สูงมำก 
เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ในโซนที่ไม่ติดริมกระจกบริเวณแถบด้ำนบน โถงบันได และบริเวณชั้นวำงหนังสือจะ
มีค่ำควำมส่องสว่ำงที่ต่ ำลงมำ เนื่องจำกแสงประดิษฐ์ส่องไปไม่ถึง 

ผลจำกกำรค ำนวณผ่ำนโปรแกรม DIALux ค ำนวณแสงประดิษฐ์ และตั้งค ำนวณในช่วงเวลำ 
22:00 น. ของวันที่ 2 ธันวำคม 2566 จำกตำรำงที่ 2 แสดงกำรวัดระดับจำกพ้ืนสูงขึ้นมำ 80 
เซนติเมตร ค่ำควำมส่องสว่ำงที่วัดค่ำได้คือ 737 lx ผ่ำนค่ำมำตรฐำน แต่ค่ำควำมต่ำงของแสงในพื้นที่
ที่วัดค่ำได้คือ 0.022 ซึ่งมีค่ำน้อยกว่ำค่ำมำตรฐำน(≥ 0.60) และค่ำแสงจ้ำที่วัดค่ำได้คือ 24 ซ่ึงมีค่ำ
มำกกว่ำค่ำมำตรฐำน(≤ 19) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำจำกกำรค ำนวณผ่ำนทำงโปรแกรมโดยเฉลี่ยในพ้ืนที่
แล้วแสงประดิษฐ์เพียงอย่ำงเดียวนั้นมีควำมส่องสว่ำงที่เพียงพอ แต่ในขณะเดียวกันค่ำควำมต่ำงของ
แสงในพ้ืนที่และค่ำแสงจ้ำนั้นไม่ได้มำตรฐำน 
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4.3 ค ำนวณแสงธรรมชำติและแสงประดิษฐ์รวมกัน (Light scene for daylight and artificial light 
factor) 
ภำพที่ 4.3: ค ำนวณแสงธรรมชำติและแสงประดิษฐ์รวมกัน 
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ตำรำงที่ 3: ตำรำงสรุปผลกำรวัดค่ำจำกแสงธรรมชำติและแสงประดิษฐ์รวมกัน 

 
 

จำกรูปที่ 4.3 จะเห็นได้ว่ำบริเวณโซนที่ติดริมกระจกจะมีค่ำควำมส่องสว่ำงที่สูงเหมือนเดิม 
เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ในโซนที่ไม่ติดริมกระจกจะมีค่ำควำมส่องสว่ำงที่น้อยลงมำเหมือนเดิมเช่นเดียวกัน 
แต่ค่ำควำมส่องสว่ำงเพ่ิมมำกขึ้นในทุกพื้นที่ เนื่องจำกมีแสงประดิษฐ์เสริมเข้ำไปรวมกับแสงธรรมชำติ
ท ำให้มีแสงส่องทั่วพ้ืนที่ 

ผลจำกกำรค ำนวณผ่ำนโปรแกรม DIALux ค ำนวณแสงธรรมชำติรวมกับแสงประดิษฐ์ โดยตั้ง
ค ำนวณในช่วงเวลำ 14:00 น. ของวันที่ 2 ธันวำคม 2566 จำกตำรำงที่ 3 แสดงกำรวัดระดับจำกพ้ืน
สูงขึ้นมำ 80 เซนติเมตร ค่ำควำมส่องสว่ำงที่วัดค่ำได้คือ 1,690 lx ซึ่งมีค่ำมำกกว่ำค่ำมำตรฐำน(≥ 500 
lx) ซึ่งเป็นค่ำที่ค่อนข้ำงสูง แต่ค่ำควำมต่ำงของแสงในพ้ืนที่ที่วัดค่ำได้คือ 0.012 ซึ่งมีค่ำน้อยกว่ำค่ำ
มำตรฐำน(≥ 0.60) และค่ำแสงจ้ำที่วัดค่ำได้คือ 24 ซึ่งมีค่ำมำกกว่ำค่ำมำตรฐำน (≤ 19) ดังนั้นจึงสรุป
ได้ว่ำจำกกำรค ำนวณผ่ำนทำงโปรแกรมโดยเฉลี่ยในพ้ืนที่แล้วแสงธรรมชำติรวมกับแสงประดิษฐ์นั้น
เพียงพอ แต่ค่ำควำมแตกต่ำงของแสงในพ้ืนที่และค่ำแสงจ้ำนั้นไม่ได้มำตรฐำน 

  



 

 
 

  
สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 
ในด้ำนกำรวิจัยและกำรจ ำลองข้อมูลนั้นมีข้อจ ำกัดที่เกิดขึ้นจำกสถำนที่ เนื่องจำกทำง

มหำวิทยำลัยกรุงเทพได้เริ่มมีกำรปิดปรับปรุงพ้ืนที่บำงส่วนภำยในห้องสมุด และมีนักศึกษำใช้งำนใน
พ้ืนที่ด้วย ดังนั้นจึงเกิดข้อจ ำกัดในกำรเก็บข้อมูล ซึ่งไม่สำมำรถเข้ำถึงพ้ืนที่ได้อย่ำงอิสระ จนท ำให้ไม่
สำมำรถเก็บข้อมูลเพื่อใช้ในงำนวิจัยได้อย่ำงครบถ้วน สมบูรณ์ 
 

5.2 สรุปผลกำรทดลอง 
จำกกำรค ำนวณข้ำงต้นทั้ง 3 แบบพบว่ำแสงธรรมชำติเพียงอย่ำงเดียวไม่เพียงพอต่อกำรอ่ำน

หนังสือ เนื่องจำกข้อจ ำกัดของกรอบอำคำรและทิศทำงกำรวำงของตัวอำคำร ส่วนแสงประดิษฐ์เพียง
อย่ำงเดียวนั้นมีค่ำควำมส่องสว่ำงของแสงสูงกว่ำมำตรฐำน แต่ค่ำควำมต่ำงของแสงในพ้ืนที่และค่ำแสง
จ้ำนั้นไม่ได้มำตรฐำน เมื่อลองค ำนวณโดยน ำทั้งแสงธรรมชำติและแสงประดิษฐ์รวมกันพบว่ำค่ำควำม
ส่องสว่ำงของแสงนั้นมีค่ำท่ีสูงเกินไปเกินกว่ำค่ำมำตรฐำนไปมำก ซึ่งค่ำมำตรฐำนห้องสมุดจะอยู่ที่ 500 
lx ชั้นวำงหนังสือ 200 lx บริเวณทำงเดินและทำงสัญจร 100 lx ค่ำควำมต่ำงของแสงในพ้ืนที่มีค่ำ
น้อยกว่ำค่ำมำตรฐำน และค่ำแสงจ้ำมีค่ำมำกกว่ำค่ำมำตรฐำน ซึ่งแสงที่มีควำม-ส่องสว่ำงมำกเกินไป
หรือมีค่ำแสงจ้ำที่มำกเกินไปนั้นไม่เหมำะสมกับพ้ืนที่กำรใช้งำน จะส่งผลกระทบต่อกำรอ่ำน กำร
เรียนรู้ และสุขภำพของผู้ใช้บริกำรในพ้ืนที่ 
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ภำพที่ 5.1: ผลกำรทดลองกำรวัดค่ำแสงตำมเกณฑ์บังคับ WELL Standard (L01 option1) 

 
 

ภำพที่ 5.2: ผลกำรทดลองกำรวัดค่ำแสงตำมเกณฑ์บังคับ WELL Standard (L01 option2) 
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ภำพที่ 5.3: ผลกำรทดลองกำรวัดค่ำแสงตำมเกณฑ์บังคับ WELL Standard (L02 option2) 

 
 

ในส่วนของหลัก WELL Standard ที่จะน ำมำเสริมให้ห้องสมุดมีสุขภำวะให้ได้มำตรฐำนมำก
ยิ่งขึ้น ในหัวข้อเรื่องแสงนั้นจะมีเกณฑ์ข้อบังคับท่ีต้องท ำอยู่ 2 ข้อ คือ L01 และ L02 ซึ่งกล่ำวถึงเรื่อง
แสงธรรมชำติ และระดับควำมสว่ำงของแสงที่ควรมีในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งถือเป็นหัวข้อส ำคัญที่ทุกอำคำร
ควรค ำนึงถึง จำกกำรค ำนวณเบื้องต้นโดยอิงเกณฑ์ข้อบังคับพบว่ำ จำกรูปที่ 12 L01 option 1 ตำม
เกณฑ์พ้ืนที่นั่ง 40%ของพ้ืนที่ทั้งหมดจะต้องได้รับแสงมำกกว่ำ 300 lm จำกภำพจ ำลองนี้มีพ้ืนที่นั่ง
เพียง 24% ของพ้ืนที่ ที่ได้รับแสงมำกกว่ำ 300 lm และ 40% ของพ้ืนที่ซึ่งอยู่ในเส้นปะสีแดงจะต้อง
ได้รับแสงมำกกว่ำ 200 lm แต่มีเพียง 32%ของพ้ืนที่เท่ำนั้น ที่ได้รับแสงมำกกว่ำ 200 lm และ 95% 
ของพ้ืนที่ทั้งหมดจะต้องได้รับแสงมำกกว่ำ 100 lm ซึ่งมีเพียง 34%ของพ้ืนที่ที่ได้รับแสงมำกกว่ำ 100 
lm จึงไม่ผ่ำนเกณฑ์ข้อบังคับ จำกรูปที่ 13  L01 option 2 ตำมเกณฑ์ 30%ของที่นั่งต้องอยู่ในระยะ 
6 เมตรจำกช่องแสง มี 34%ของที่นั่งที่อยู่ภำยในระยะ 6 เมตร ข้อนี้ผ่ำนเกณฑ์ข้อบังคับ และ
Working plane 70% ต้องอยู่ในระยะ 4.8 เมตรจำกช่องแสง มีWorking planeเพียง 34% ที่อยู่ใน
ระยะ 4.8 เมตรจำกช่องแสง ไม่ผ่ำนเกณฑ์ข้อบังคับ จำกรูปที่ 14 L02 option 2 ตำมเกณฑ์ ควรจะมี
ระดับควำมสว่ำงของแสงเฉลี่ยทั้งหมดมำกกว่ำ 320 lm ผลเฉลี่ยได้ 737 lm ข้อนี้ผ่ำนเกณฑ์ข้อบังคับ 
เพรำะฉะนั้นในด้ำน WELL Standard ยังมีจุดที่ห้องสมุดควรได้รับกำรปรับปรุง เพ่ือเสริมให้ห้องสมุด
ได้มำตรฐำนมำกยิ่งขึ้น 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
จำกข้อมูลที่ได้จำกกำรลงพ้ืนที่ส ำรวจห้องสมุดในบำงพ้ืนที่ยังมีกำรใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์

เดิมในบำงพ้ืนที่ได้เปลี่ยนเป็นกำรใช้หลอด LED ใหม่ ท ำให้แสงสว่ำงภำยในห้องสมุดไม่เหมำะสมต่อ
กำรใช้งำนในแต่ละพ้ืนที่ และส่งผลต่อกำรใช้งำนเนื่องจำกระดับแสงที่แตกต่ำงกันซึ่งบำงจุดได้รับแสง
มำกเกินไป จนเกิดเป็นแสงจ้ำ/แสงสะท้อน บำงจุดได้รับแสงน้อยเกินไปสำมำรถแก้ไขโดยน ำทฤษฎี
เรื่องแสง กำรเลือกดวงโคม กำรจัด Layout เฟอร์นิเจอร์ จัดให้มีโซนที่มีควำมหลำกหลำย เพื่อดึงดูด 
และรองรับกำรใช้งำนต่ำงๆ รวมถึงกำรใช้หลัก WELL Standard ช่วยปรับปรุงและส่งเสริมให้พ้ืนที่มี
ประสิทธิภำพขึ้น 

 
ภำพที่ 5.4: ตัวอย่ำงแนวทำงกำรวำงโซนนิ่ง 

 
 

จำกภำพที่ 5.4 เป็นแนวทำงกำรวำงโซนนิ่งโดยจัดโซนโต๊ะนั่งกลุ่มใหญ่และโซนคอมพิวเตอร์
ให้อยู่บริเวณทำงเข้ำ-ออกที่มีกำรใช้เสียง บริเวณถัดมำจะเป็นโซนโต๊ะกลุ่มย่อยที่อำจจะมีกำรใช้เสียงที่
น้อยลงมำ ตรงกลำงด้ำนล่ำงจะวำงโซนโต๊ะกลุ่มใหญ่ เนื่องจำกขนำดพ้ืนที่และเพ่ือให้มีที่นั่งรองรับกำร
ใช้งำน โดยมีโซนคอมพิวเตอร์ส ำหรับยืนค้นหำอีกที บริเวณด้ำนบนจะเป็นโซนห้องประชุมขนำดเล็ก 
และมีโซนโต๊ะกลุ่มย่อยบริเวณด้ำนหน้ำเพื่อคงควำมเป็นส่วนตัว บริเวณด้ำนขวำติดกระจกจะเป็นโซน
โต๊ะนั่งเดี่ยวส ำหรับควำมเป็นส่วนตัว ซึ่งจะถูกคั่นแบ่งด้วยชั้นวำงหนังสือ และเป็นโซนโต๊ะกลุ่มย่อยอีก
ที คั่นด้วยชั้นวำงหนังสือแล้วจึงเป็นโซนโต๊ะกลุ่มใหญ่ เพรำะอยู่ใกล้กับโถงบันไดทำงขึ้น-ลงจึงใช้โซน
โต๊ะกลุ่มใหญ่และชั้นวำงหนังสือมำก้ันโซนที่ต้องกำรควำมเป็นส่วนตัวและต้องกำรควำมสงบ โดยรอบ
ติดริมกระจกทุกฝั่งจะมีโต๊ะนั่งเดี่ยวทุกด้ำน เผื่อควำมเป็นส่วนตัวและให้ได้แสงมำกท่ีสุด 
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เนื่องจำกโต๊ะนั่งเดี่ยวมีที่กันแสงด้ำนบน หำกอยู่ในที่แสงน้อย work plane จะมืดเกินไป และจำกผล
กำรทดลองบริเวณท่ีติดริมกระจกนั้นมีค่ำควำมส่องสว่ำงสูงเกินมำตรฐำนมำกนั้น จึงได้จัดชั้นวำง
หนังสืออยู่ติดริมกระจกเพ่ือกรองแสงที่มีค่ำควำมส่องสว่ำงและค่ำแสงจ้ำที่สูง และเพ่ือให้บริเวณชั้น
วำงหนังสือมีแสงส่องเข้ำถึง 

ในส่วนบริเวณอ่ืนที่แสงธรรมชำติเข้ำไปไม่ถึงหรือไม่เพียงพอนั้น สำมำรถแก้ปัญหำได้ด้วยกำร
ติดตั้งแสงประดิษฐ์เพื่อเพ่ิมแสงให้กับพ้ืนที่ โดยหลอดไฟที่ควรใช้ควรเป็นหลอดไฟที่มีกำรกระจำยแสง 
มีกำรติดตั้งที่เหมำะสมส ำหรับแต่ละพ้ืนที่ที่มีลักษณะกำรใช้งำนที่แตกต่ำงกันออกไป ตัวอย่ำงเช่น 
หลอดไฟ LED ในปัจจุบันที่ได้รับกำรพัฒนำ เพรำะใช้พลังงำนต่ ำ มีควำมยืดหยุ่นในกำรใช้งำน และ
อำยุกำรใช้งำนยำวนำนกว่ำชนิดอื่นๆ ไม่มีรังสีอินฟรำเรด รังสี-อัลตรำไวโอเลตอันตรำยที่เป็นสำเหตุที่
ท ำให้เกิดฝ้ำ หรือแม้กระทั่งมะเร็งผิวหนัง และช่วยถนอมสำยตำ 

กำรจัดวำง Layout พ้ืนที่ เฟอร์นิเจอร์ และทำงสัญจรควรจัดให้มีควำมเหมำะสม มีระยะ
พอเหมำะกับกำรใช้งำนในแต่ละพ้ืนที่ เช่น ชั้นวำงหนังสือควรจัดตั้งให้อยู่ในบริเวณที่มีแสงส่องเข้ำถึง 
เนื่องจำกเป็นโซนที่แสงส่องลงมำน้อย เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกต่อกำรค้นหำหนังสือให้ง่ำยมำกขึ้น ไม่
ควรเลือกใช้ดวงโคมที่ตัดแสงคมชัด เพรำะจะท ำให้เกิดเงำขึ้นที่ส่วนบนของชั้นวำงหนังสือ และไม่ควร
ใช้ดวงโคมไฟสะท้อนที่ไม่มีฝำครอบ เพรำะอำจท ำให้เกิดกำรสะท้อนของหน้ำหนังสือ และจะรบกวน
กำรมองเห็น กำรเลือกใช้โคมไฟรีเฟล็กเตอร์แบบกระจำยเป็นอีกทำงเลือก จะช่วยสะท้อนแสงจำก
หลอดไฟให้สว่ำงได้กว้ำงทั่วบริเวณ แต่ควรใช้ดวงโคมที่ดีควบคู่ไปด้วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพ 

นอกจำกทฤษฎีเรื่องแสงในด้ำนต่ำงๆแล้ว WELL Standard ยังมีเกณฑ์มำตรฐำนอีกหลำยข้อ
ให้เลือกใช้ เพ่ือที่จะช่วยส่งเสริมให้ห้องสมุดน่ำใช้งำนและเหมำะสมต่อกำรใช้งำนมำกยิ่งขึ้น อย่ำงเช่น 
หัวข้อ L03 ที่กล่ำวถึงแสงธรรมชำติต้องเข้ำถึงพ้ืนที่ท ำงำน ซึ่งเรำสำมำรถแก้ปัญหำได้ด้วยกำร
กระจำยแสงธรรมชำติให้เข้ำไปด้ำนในบริเวณท่ีแสงไปไม่ถึง หัวข้อ L04 กล่ำวถึงเรื่องแสงจ้ำที่ต้องกำร
ให้จัดกำรแสงสะท้อนโดยใช้วิธีกำรต่ำงๆ เช่น กำรค ำนวณแสงสะท้อน และกำรเลือกอุปกรณ์ติดตั้ง
หลอดไฟที่เหมำะสมส ำหรับพ้ืนที่ เป็นต้น 
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