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บทคัดย่อ 
 

สถาปัตยกรรมที่ยั่งยืนก าลังเป็นแนวทางท่ีน่าสนใจในการเพ่ิมคุณภาพชีวิตในที่อยู่อาศัย 
สวนแนวตั้งนั้นเป็นแนวทางในอนาคตส าหรับความยั่งยืนในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติงานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือลดมลพิษทางเสียงที่ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่ที่อยู่อาศัยด้วยการจัดสวนแนวตั้ง (Green 
wall) และเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับผู้คนในเขตชุมชนเมืองการศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงผลการทดลอง
ของคุณสมบัติการซับเสียงของสวนแนวตั้งแบบสักหลาด (Felt panel green wall) โดยใช้เฟิร์น 
ใบมะขาม (Nephrolepis cordifolia) เป็นพืชในการทดลองซึ่งด าเนินการทดลองภายใต้มาตรฐาน 
ISO 16283-3 ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 สถานการณ์ในสภาพแวดล้อมท่ีคล้ายคลึงกันซึ่งผลลัพธ์ของ Felt 
Panel Green wall มีข้อได้เปรียบในเรื่องคุณสมบัติของวัสดุที่มีประสิทธิภาพในการดูดซับมลพิษ 
ทางเสียงมากกว่าประเภทอ่ืนๆซึ่งมีประสิทธิภาพดีกว่าผนังคอนกรีตธรรมดาถึง 12.2% และดีกว่าแผ่น
ฉนวนกันเสียงยี่ห้อ ISO NOISE ที่ออกแบบมาส าหรับขจัดเสียงรบกวนถึง 0.3% จากผลลัพธ์ที่ได้ Felt 
Panel Green wall กลายเป็นทางเลือกในการลดมลภาวะทางเสียงเพ่ืออนาคตที่ยั่งยืนของ
สถาปัตยกรรมสีเขียว 
 
ค ำส ำคัญ: กำรซับเสียง, ฉนวนกันเสียง, สวนแนวตั้ง, ก ำแพงกันเสียง, มลภำวะทำงเสียง   
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ABSTRACT 

Sustainable architecture is solidifying as an interesting way to stimulate the 
quality of life in the dwelling unit. The living wall, vertical garden, vegetations are 
some of the future approaches to a sustainable pathway to cohabitate with Mother 
Nature. The objectives of this research are to reduce noise pollution that impacted 
the dwelling area by the panel system felt green wall and increases better life 
quality for people in the urban area. This study represents experimental results of 
the sound insulation tests of the panel system felt green wall, using tuber sward fern 
(Nephrolepis cordifolia) to perform as vegetation in the experiment, that conducted 
under the ISO 16283-3, that divided into 4 scenarios in the similar environmental 
condition, which the results of panel system felt green wall has an advantage of 
efficient material property to absorb noise pollution than other types, it’s performs 
better than a plain concrete wall by 12.2 %, and significantly better than ISO Noise 
sound insulation panel that design for eliminating noise by 0.3 %. Based on the result 
the panel system felt green wall become the alternative choice to diminish noise 
pollution, for the sustainable future of green architecture. 

Keywords: Sound Absorption, Sound Insulation, Green Wall, Noise Barrier, Noise Pollution 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญในกำรศกึษำ 

องค์การอนามัยโลก World Health Organization (WHO) ได้ระบุค าว่าสุขภาพที่ดีนั้นต้อง
ประกอบไปด้วยทั้ง ร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยู่ทางสังคมที่ดี โดยมลภาวะทางเสียงเป็นหนึ่งใน 
ตัวแปรส าคัญที่ลดคุณภาพในการใช้ชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันโดยที่ไม่รู้ตัว มลภาวะทางเสียงนั้น 
มีผลกระทบด้วยกันหลากหลายรูปแบบในแบบที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดคือการสูญเสียการไดย้ินและ
ผลกระทบต่อระบบหลอดเลือดและหัวใจจากผลวิจัยหากเข้าไปอยู่ในสภาวะที่มีความดังของเสียงเกิน 
50 DB (Fetterman, 2018) ท าให้เพิ่มความเครียด วิตกกังวล ความดันโลหิตสูง และยังเพิ่ม 
ความเสี่ยงของการเป็นโรคหัวใจรวมถึงกล้ามเนื้อหัวใจตายอีกด้วย (World Health Organization, 1999) 

ในกรุงเทพมหานครฯนั้นมีการร้องเรียนถึงปัญหาของเสียงรบกวนจากการจราจรบนท้องถนน
มาเป็นอันดับหนึ่ง โดยมากถึง 22.53% (Pongkijvorasin, 2018) โดยต้นเหตุของมลภาวะทางเสียง
จากการจราจรบนท้องถนนในกรุงเทพมหานครฯนั้นคือยานพาหนะที่สามารถก่อให้เกิดเสียงที่ดังและ
อันตรายต่อ สุขภาพรวมถึงก๊าซเรือนกระจกอีกด้วย เช่น รถตุ๊กตุ๊ก รถขายของที่ติดล าโพง และที่มี
ผลกระทบอย่างชัดเจน คือยานพาหนะที่มีการการตกแต่งท่อไอเสียให้เสยีงดัง และในบางกรณีดังถึง 
125 DB จะเห็นได้ว่าข้อมูล มลภาวะทางเสียงจากกรมควบคุมมลพิษนั้นพื้นที่ทั้งหมดในกรงุเทพมหานครฯ 
นั้นล้วนเกิน 50 DB ทั้งหมดโดยในบางพ้ืนที่นั้นเกินกว่า 70 DB ทั้งกลางวันและกลางคืนจึงท าให้
คุณภาพชีวิตของประชากรในพื้นที่นั้น ๆ ลดลง รวมถึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพในระยะยาว
อีกด้วย 

การควบคุมมลภาวะทางเสียงโดยการปลูกต้นไม้นั้นเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่สามารถท าได้ หนึ่ง
ในคุณสมบัติของต้นไม้คือ สามารถที่จะดูดซับเสียงได้โดยการปลูกไว้ใกล้แหล่งก าเนิดเสียง เช่น ถนน 
แม่น้ า หรือทางรถไฟ เป็นต้น รวมทั้งยังเป็นการเพิ่มพื้นที่สีเขียวอีกด้วยโดยถนนที่มีต้นไม้นั้นมีฝุ่นน้อย
กว่าถนนที่ไม่มีต้นไม้ถึง 2/3 ทั้งยังมีอุณหภูมิพื้นผิวที่เย็นกว่าจากร่มเงา ทั้งต้นไม้ยังท าหน้าที่ สร้าง
ออกซิเจนและเป็นตัวกรองอากาศ เพิ่มร่มเงาในวันที่แดดร้อน เก็บความร้อนในตอนกลางคืน และยัง
เป็นที่ซับเสียงโดยธรรมชาติอย่างดีอีกด้วย จากหลาย ๆ งานวิจัยน้ันแสดงให้เห็นว่าต้นไม้สามารถซับ
เสียงได้มากถึง 10 DB โดยตอ้งมีความยาวของแนวต้นไม้ที่ 15-30 เมตร ต้องใช้ต้นไม้ที่มีลักษณะใบ
หนา ใบเยอะ และค านึงถึงความสูงที่เหมาะสมกับแหล่งก าเนิดเสียง (Tanaka, Ikeda, Kimura & 
Simazawa, 1979) รวมถึงแนวต้นไม้ยังสามารถท าให้ความรู้สึกต่อเสียงที่ดังของผู้ฟังมีต่อเสียงนั้น
ลดลงอีกด้วย (Grey & Deneke, 1986) 
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แนวทางการแก้ไขมลภาวะทางเสียงนั้นสามารถใช้ก าแพงกันเสียงจากต้นไม้และ Vertical 
garden/Green wall บนอาคารเป็นอีกหนึ่งวิธีที่น่าสนใจเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตภายในที่อยู่
อาศัยได้โดยมีตัวอย่างในหลาย ๆ ประเทศ เช่น Denmark, Germany, Netherlands, Singapore 
เป็นต้น โดยการใช้ก าแพงกั้นเสียงโดยมีต้นไม้เป็นส่วนผสมนั้นมีอีกหน่ึงข้อได้เปรียบคือ การซับเสียงที่
สะท้อนจากแหล่งก าเนิดเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าก าแพงกันเสียงปกติท าให้สามารถกัน
เสียงได้มากขึ้นและลดเสียงสะท้อนได้มากขึ้นอีกด้วย ในหลายปีที่ผ่านมานี้มลภาวะทางเสียงได้รับ
ความสนใจมากขึ้น โดยมีหลายงานวิจัยที่ใช้ต้นไม้หรือระบบ Green wall ในการซับเสียงจากมลภาวะ
ทางเสียงโดยการใช้วัสดุจากธรรมชาติ นอกจากนี้งานวิจัยจากการศึกษาเรื่องการกันเสียงและ
ความสามารถในการซับเสียงยังมีอยู่น้อยมาก อย่างไรก็ตามยังมีอีกหลาย ๆ ปัจจัยจึงต้องศึกษาต่อไป
ในงานวิจัยฉบับนี้จึงศึกษาและมุ่งเน้นเกี่ยวกับการซับเสียงและการกั้นเสียงของ Green wall ที่ติดต้ัง
บนอาคารซึ่งมีคุณสมบัติในการซับเสียงจากมลภาวะทางเสียงและเป็นอีกหนึ่งการแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน
และเหมาะสมมากที่สุดในปัจจุบัน 
 
1.2 ขอบเขตและข้อจ ำกัดในงำนวิจัย 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มุ่งศึกษาและวิเคราะห์ถึงความสามารถในการซับเสียงจากมลภาวะทางเสียง
ด้วยก าแพงกันเสียงจากต้นไม้ในอาคารที่อยู่อาศัยโดยใช้การวัดค่าทางวิทยศาสตร์เป็นตัวบ่งช้ี
ความสามารถของก าแพงกันเสียงจากต้นไม ้

สวนแนวต้ัง (Green wall) ชนิด Felt panel ที่ใช้ในการทดลองน้ีเพราะชนิดอื่นนั้นมี
ข้อบกพร่องในการกันเสียงทะลุผ่านเช่นสวนแนวต้ังชนิดกระถาง (Pot system green wall) นั้นมี
ข้อบกพร่องในเรื่องของช่องว่างระหว่างหน่วยที่เสียงสามารถทะลุผ่านได้อย่างง่ายดายในแบบแผง 
สักหราด (Felt panel) นั้นไม่มีช่องว่างระหว่างแต่ละแผ่นอย่างไรก็ตามมีสวนแนวต้ัง (Green wall) 
ที่มีโครงสร้างแบบแซนวิชที่หนากว่าระบบแผงสักหราด (Felt panel) และสันนิษฐานว่าระบบ
โครงสร้างแซนวิชนั้นจะเป็นฉนวนกันเสียงที่ดีกว่าแต่มาพร้อมกับราคาที่สงูขึ้น 
 
1.3 ค ำถำมงำนวิจัย 

1.3.1 สวนแนวต้ัง (Green wall) สามารถลดมลภาวะทางเสียงได้หรือไม่ 
1.3.2 สวนแนวต้ัง (Green wall) สามารถเปน็วัสดุทดแทนในการลดมลภาวะทางเสียงได้

หรือไม ่
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1.4 วัตถุประสงคใ์นกำรศึกษำ 
1.4.1 เพื่อทดสอบการซับเสยีงของสวนแนวตั้ง (Green wall) ต่อมลภาวะทางเสียง 
1.4.2 เพื่อวิเคราะห์ประสิทธิภาพและความแตกต่างในการซับเสียงของสวนแนวตั้งแผงสัก

กระหลาด (Felt panel system green wall) เมื่อเทียบกับวัสดุซับเสียงชนิดอ่ืน 
1.4.3 เพื่อเสนอแนะแนวทางการบรรเทาปัญหามลภาวะทางเสียงด้วยสวนแนวตั้ง (Green 

wall) ในที่อยูอ่าศัย 
 
1.5 สมมุติฐำนในกำรศึกษำ 

ก าแพงกันเสียงจากต้นไม้หรือสวนแนวต้ัง (Green wall) นั้นสามารถซับเสียงจากมลภาวะ
ทางเสียงได้ โดยความสามารถในการซับเสียงนั้นขึ้นอยู่กับ ชนิดของก าแพง ชนิดของต้นไม้และจ านวน 
ชนิดของโครงสร้างสวนแนวต้ัง (Green wall) ขนาด และความห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงนั้นมีผลต่อ
การซับเสียงของก าแพงกันเสียงจากต้นไม้ 

1.5.1 สวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) สามารถลดมลภาวะทาง
เสียงลงมาได้ตามค่ามาตรฐาน 

1.5.2 สวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) สามารถใช้เป็นวัสดุ
ทดแทนได้ในการลดมลภาวะทางเสียง 
 
1.6 วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

การด าเนินการศึกษานั้นด าเนินการรวบรวมข้อมูลโดยใช้เอกสารเพื่อการค้นคว้า (Documentary 
Research) ไดแ้ก่ บทความ หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ มาตรฐานของมลภาวะทางเสียงทั้งใน
ประเทศไทยและต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง บทสัมภาษณ์ ตลอดจนเว็บไซต์ ของหน่วยงานและองค์กร
ต่าง ๆ ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ และการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
ได้แก่ การวัดค่าระดับเสียงก่อนและหลังติดตั้งของสวนแนวตั้งและวัสดุที่ใช้เปรียบเทียบ (Scientific 
Testing) ซึ่งจะน าข้อมูลที่ได้มาศึกษาและวเิคราะห์เพื่อช่วยให้เข้าใจถึงสภาพปัญหาต่าง ๆ และ
สามารถค้นควา้แนวทางการแก้ไขปัญหามลภาวะทางเสียงโดยก าแพงกันเสียงจากต้นไม้ที่เหมาะสม
ต่อไป  
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1.7 ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะไดร้ับจำกกำรศึกษำ 
1.7.1 ได้ศึกษาและรู้ถึงผลเสียจากมลภาวะทางเสียงที่สามารถส่งผลกระทบต่าง ๆ ต่อสุขภาพ

โดยตรง 
1.7.2 ได้ศึกษาประสิทธิภาพการซับเสียงจากต้นไม้ต่อมลภาวะทางเสียงที่มีผลกระทบต่อผู้อยู่

อาศัยทั้งก่อนและหลังจากการติดตั้งสวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) 
1.7.3 เพื่อเป็นข้อมูลให้แก่องค์กรที่เกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจในเรื่องการซับเสียงของก าแพงกัน

เสียงจากต้นไม้รวมถึง Design guidelines ของการติดตั้งสวนแนวต้ัง (Green wall) ในการแก้ปัญหา
มลภาวะทางเสียงเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ศึกษาต่อในอนาคต 



บทที่ 2 
การซับเสียงของต้นไม้และมลภาวะทางเสียง 

 
2.1 การซับเสยีงของต้นไม้   

มีการศึกษาทฤษฎีการซับเสียงของต้นไม้จากงานวิจัยหลาย ๆ แขนงด้วยกันแต่มีการศึกษา
ข้อมูลคุณสมบตัิการซับเสียงของสวนแนวต้ัง (Green wall) ระบบแผง (Panel) นั้นมีนอ้ยและจ ากัดจึง
จ าเป็นต้องน าข้อมูลและทฤษฎีการซับเสียงของต้นไม้ต่าง ๆ มาศึกษาต่อยอดและเป็นแนวทาง 
การออกแบบการทดสอบงานวิจัยเพื่อลดมลภาวะทางเสียงภายในอาคารหรือที่พักอาศัยที่ใกล้กับ
แหล่งก าเนิดเสียงด้วยต้นไม้ 

2.1.1 การควบคุมมลภาวะทางเสียงด้วยต้นไม้   
การใช้ต้นไม้เป็นก าแพงกันเสียงนั้นสามารถท าได้โดยการปลูกไวใ้กล้แหล่งก าเนิดสียง เช่น 

ถนน ทางรถไฟ ล าคลอง สนามบิน เป็นต้นโดยยังเป็นการเพิ่มพื้นที่สีเขียวอีกด้วยถนนที่มีต้นไม้ปลูกอยู่
ข้าง ๆ มีฝุ่น  น้อยกว่าถนนที่ไม่มีต้นไม้ถึง 2/3 (Zaady, Katra, Shuker, Knoll & Shlomo, 2018) 
ต้นไม้ยังสามารถลดความรู้สึกของผู้ฟังที่มีต่อเสียงได้อีกด้วย (Grey & Deneke, 1986) ซ้ ายังท าหน้าที่
เป็นร่มเงาในเวลากลางวันเก็บความร้อนในเวลากลางคืนช่วยกรองมลพิษ ผลิตออกซิเจน และยังเป็นที่
ซับเสียงโดยธรรมชาติอย่างดีอีกด้วยการใช้ต้นไม้ในการซับเสียงนั้นสามารถลดระดับเสียงได้มากถึง 10 
DB โดยปลูก เป็นแนวต้นไม้ยาว 15 ถึง 30 เมตร ชนิดของต้นไม้ต้องมีใบหนาและใหญ่ ต้องค านึงถึง 
ความสูงและต าแหน่งของการเกิดเสียงเพื่อการซับเสียงทีม่ีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยต้องมีความสูง
อย่างน้อยสามเท่าจากแหล่งก าเนิดเสียงและกว้างสี่เท้าจากแหล่งก าเนิดเสียงเพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดใน
การกันเสียง (Tanaka, et al., 1979) 

1.1.2 ระบบสวนแนวตั้ง (Green Wall System) 
การจัดสวนแนวตั้ง (Green Wall / Vertical Garden) ถอืเป็นการจัดสวนรูปแบบหน่ึงที่

ก าลังเป็นที่นิยม เนื่องจากทีอ่ยู่อาศัยในปัจจุบันอาจมีพื้นที่ค่อนข้างจ ากัดในการจัดสวน ตัวอย่างเช่น 
คอนโด ทาวน์เฮาส์ หรือการตกแต่งสวนผนังข้างสระน้ า หรือในห้างสรรพสินค้าซึ่งการจดัสวนลักษณะ
นี้จะได้ความสดช่ืนจากต้นไม้ ได้เพิ่มพ้ืนที่สีเขียวรวมถึงช่วยลดความร้อนลดอุณหภูมิให้ตัวอาคาร
บ้านเรือนช่วยกรองอากาศลดเสียงรบกวน และช่วยเพิ่มความสดใสสวยงามอีกด้วย (Manso & 
Castro-Gomes, 2015; Sheweka & Magdy, 2011) 

นอกจากนี้โดยเฉพาะการจัดสวนแนวตั้งด้วยระบบแผง (Panel) ค่อนข้างเป็นที่นิยมกันมาก 
เนื่องจากตัวโครงสร้างของแผง (panel) มีความบาง ช่วยประหยัดพื้นที่ เมื่อปลูกต้นไมท้ าให้ม ี
ความสวยงาม อีกทั้งยังสามารถเพิ่มลูกเล่น เช่น การจัดต้นไม้ไล่สี หรือท าเป็นลวดลายต่าง ๆ ได้อย่าง
ง่ายดาย โดยในการจัดสวนแนวต้ัง สิ่งส าคัญคือ วัสดุทีม่ีความแข็งแรง ปลอดภัย เมื่อใช้งานจริง รวมถึง
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ระบบการให้น้ าที่มีประสิทธิภาพ สามารถใหน้้ าได้อย่างทั่วถึงในทุก ๆ จุด จึงจะท าให้ต้นไม้เจริญเติบโต
ดูสวยงาม 

การจัดสวนแนวตั้ง (Green Wall/Vertical Garden) ระบบกระถาง (pot) จะเป็นการใช้
กระถางมาจัดเรียงตามแบบที่เหมาะสมสวนแนวตั้งระบบนี้จะค่อนข้างมีความสะดวกสบายเปลี่ยนง่าย
สามารถติดตั้งได้อย่างง่ายดาย ต้นไม้ที่ใช้ควรเป็นต้นที่มีขนาดเล็กหรือขนาดกลางกระถางที่ดีควรมี
ความแข็งแรงคงทนเมื่อติดตั้งแล้วมีความปลอดภัยในการใช้งานซึ่งโดยทั้งนี้เราได้มีผลิตภัณฑ์ส าหรับ
การจัดสวนแนวตั้งชนิดกระถางให้เลือกอย่างมากมาย ซึ่งแต่ละรุ่นก็จะมีความพิเศษที่แตกต่างกัน
ออกไป 

1.1.3 คณุลักษณะการซับเสียงของวัสดุธรรมชาติและโครงสร้างสังเคราะห์แบบ Sandwich  
เส้นใยธรรมชาติและไม้เป็นวัสดุที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อมพร้อมด้วยมีโครงสร้างจุลภาคหลาย

ชั้น ในการประเมินประสิทธิภาพการดูดซับเสียงของเส้นใยผ้าลินินและไมบ้ัลซานั้นโครงสร้างจุลภาค
ของวัสดุธรรมชาติน้ีได้ท าการศึกษาผ่านกลอ้งจุลทรรศน์เพ่ือท าการทดสอบกลไกการกระจายเสียงที่
ซับซ้อน โดยคา่สัมประสิทธิ์การดูดซับเสียงของผ้าใยปอถูกทดสอบโดยใช้แบบจ าลองความพรุนสองช้ัน
ซึ่งแสดงผลลัพธ์ที่ค่อนข้างละเอียดและแม่นย า โดยพบว่าโครงสร้างแบบ Sandwich เมือ่น ามาใช้
ผสมผสานกับวัสดุแบบธรรมชาติน้ันได้ให้ประสิทธิภาพการดูดซับเสียงที่เหนือกว่าเมื่อเทียบกับ
โครงสร้าง Sandwich ที่ท าจากวัสดุสังเคราะห์เนื่องจากมีโครงสร้างหลายชั้นและหลากหลายใน 
การซับคลื่นเสยีงและการกระจายพลังงาน สรุปได้ว่าโครงสร้าง Sandwich ที่ท าจากวัสดุธรรมชาติมี
ศักยภาพในการดูดซับเสียงโดยมีความสามารถอย่างโดดเด่นและเห็นได้ชัดในการทดสอบกับคลื่น
ความถี่สูง (Zhang, Shen, Jiang, & Li, 2018) 
 
ภาพที่ 2.1: รูปตัดของเส้นใยผ้าลินินส่องโดยกล้องจุลทรรศน์ 
 

 
 

ที่มา: Zhang, J., Shen, Y., Jiang, B., & Li, Y. (2018). Sound Absorption Characterization of 
Natural Materials and Sandwich Structure Composites [Electronics version]. 
Aerospace, 5(3), 75.  
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ภาพที่ 2.2: รูปตัดของไม้บัลซาส่องโดยกล้องจุลทรรศน ์
 

 
 
ที่มา: Zhang, J., Shen, Y., Jiang, B., & Li, Y. (2018). Sound Absorption Characterization of 

Natural Materials and Sandwich Structure Composites [Electronics version]. 
Aerospace, 5(3), 75.  

 
ภาพที่ 2.3 รูปแบบของวัสดุจากใยธรรมชาติในการทดสอบเปรียบเทียบโครงสร้างสังเคราะห์แบบ 

Sandwich 
 

 
 
ที่มา: Zhang, J., Shen, Y., Jiang, B., & Li, Y. (2018). Sound Absorption Characterization of 

Natural Materials and Sandwich Structure Composites [Electronics version]. 
Aerospace, 5(3), 75.  
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ภาพที่ 2.4: กระบวนการซับเสียงของเส้นใยธรรมชาติ  
 

 
 
ที่มา: Zhang, J., Shen, Y., Jiang, B., & Li, Y. (2018). Sound Absorption Characterization of 

Natural Materials and Sandwich Structure Composites [Electronics version]. 
Aerospace, 5(3), 75.  

 
ภาพที่ 2.5: เปรียบเทียบการซับเสียงระหว่างวัสดุเส้นใยธรรมชาติกับเส้นใยแก้วสังเคราะห์  
 

 
 

ที่มา: Zhang, J., Shen, Y., Jiang, B., & Li, Y. (2018). Sound Absorption Characterization of 
Natural Materials and Sandwich Structure Composites [Electronics version]. 
Aerospace, 5(3), 75.  
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ภาพที่ 2.6: เปรียบเทียบการซับเสียงของของวัสดุตา่ง ๆ ในโครงสร้างแบบSandwich  
 

 
 

ที่มา: Zhang, J., Shen, Y., Jiang, B., & Li, Y. (2018). Sound Absorption Characterization of 
Natural Materials and Sandwich Structure Composites [Electronics version]. 
Aerospace, 5(3), 75.  

 
จะเห็นได้ว่าเส้นใยธรรมชาตินั้นมคีวามสามารถในการซับเสียงที่โดนเด่นกว่าเส้นใยสังเคราะห์ 

(ปัจจุบันในอตุสาหกรรมการบินใช้แผ่นซับเสียงโครงสร้างแบบ Sandwich จากใยแก้วสังเคราะห์) 
เนื่องจากผนังเซลที่ไม่มีขนาดและรูปแบบตายตัวมีความสูงต่ าจึงท าให้มีสามารถซับคลื่นเสียงได้อย่าง
โดดเด่นโดยจากผลการทดสอบนี้ท าให้กระบวนการใช้ต้นไม้ในการบรรเทามลภาวะทางเสียงนั้นมี
ความน่าสนใจและเป็นไปได้โดยเฉพาะ Green wall ระบบ Panel ซึ่งตัวผนังเองมีรูปแบบใกล้เคียง
กับโครงสร้างแบบ Sandwich ตามงานวิจัยข้างต้น 

2.1.4 การซับเสียงของสวนแนวต้ังหรือ Green Wall 
นอกจากความร่มรื่นสวยงามนั้นสวนแนวตั้งหรือ Green Wall น้ันยังสามารถท าหน้าที่เป็น

ตัวซับเสียงอย่างดีได้ด้วยการซับเสียงของ Green Wall นั้นขึน้อยู่กับ มวล ความหนาแนน่ และความชื้น 
(Davis, Tenpierik, Perez & Cevallos, 2016) ซ้ ายังช่วยลด ปรากฏการเกาะความร้อนในเมือง 
(Aram, Higueras, Solgi & Mansournia, 2019) และฝุ่นละอองได้อีกด้วย (Zaady, et al., 2018) 
Green Wall และสวนแนวตัง้ยังช่วยบรรเทาเสียงที่เกิดจาก มลภาวะทางเสียงได้เป็นอยา่งดี และมันยังมี
คุณสมบัติซบัเสียงได้ดีกว่าหรือเท่ากันกับวัสดุก่อสร้างปัจจุบันอย่างเห็นได้ชัด (Azkorra, et al., 2015) 
และได้ความเป็นธรรมชาติและพื้นที่สีเขียวที่เพิ่มขึ้นให้ชุมชนเมืองอีกด้วย  
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ปรากฏการเกาะความร้อน (Urban Heat Island) การที่ชุมชนเมืองประกอบด้วยอาคาร
บ้านเรือน และตึกสูง ๆ ท าให้มีวัสดุที่คอยดูดซับความร้อนโดยตรงจากแสงอาทิตย์อยู่มากมายรวมไปถึง
ความร้อนที่ เกดิขึ้นจากการเผาผลาญพลังงานเช้ือเพลิงไอเสียที่มาจากรถยนต์มลพิษต่าง ๆ  ท าให้เกดิ
ปรากฏการณ์เรือน กระจกเฉพาะบริเวณได้อีกทั้งฝุ่นที่ แขวนลอยอยู่ในอากาศก็เป็นตัวดูดซับความร้อน
ไว้เพ่ิมมากขึ้น ต้นไม้ที่เคย ท าหน้าที่คอยดูดซับรังสีของดวงอาทิตย์แล้วเปลี่ยนไปเป็นพลังงานใน
กระบวนการสังเคราะห์แสงมีน้อยลง จึง ท าให้แสงอาทิตยท์ี่ส่องลงมาถึงวัตถุเต็ม ๆ ความร้อนก็จะถูก
ดูดซับไว้และท าให้อากาศร้อนขึ้นความร้อนที่ปล่อยออกจากเครื่องปรับอากาศของอาคารโรงงาน
อุตสาหกรรมและแหล่งก่อความร้อนอ่ืน ๆ ในเมืองต่างมีส่วนท าให้เกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อนได้
เช่นกันรวมทั้งบริเวณที่มีประชากรหนาแน่นมลภาวะในรูปแบบต่าง ๆ เหล่านี้มีส่วนเปลี่ยนแปลง
คุณสมบัติของชั้นบรรยากาศทั้งสิ้น นอกจากผลกระทบที่เห็นเด่นชัดเกี่ยวกับอุณหภูมแิล้วปรากฏการณ์
เกาะความร้อนยังมีผลกระทบด้าน อุตุนิยมวิทยาอื่นด้วย เช่นการเปลี่ยนรูปแบบของลมประจ าถิ่น 
การเกิดเมฆหมอกความชื้นและอัตราของหยาดน้ าฟ้า (Precipitation-ฝน หิมะ น้ าค้าง ฯลฯ) 
เนื่องจากกระบวนการพาความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์ที่มีต่อพื้นโลกท าให้มวลอากาศที่อยู่ใกล้พื้น 
โลกมีอุณหภูมสิูงขึ้นหากมีความช้ืนพอเหมาะเมื่อลอยสูงขึ้นไปอาจก่อตัวเป็นเมฆและฝนการเพ่ิมพื้นที่ 
สีเขียวในชุมชนเมืองและที่อยู่อาศัยน้ันสามารถช่วยบรรเทาปรากฏการเกาะความร้อนได้อย่างชัดเจน
และยั่งยืน (Sheweka & Magdy, 2011)     

Sound Absorption Coefficient (SAC) หรือค่าสัมประสิทธิ์การดูดกลืนเสียงเป็นค่าที่ท าให้
เราประเมินได้ว่าวัสดุนั้นมีคุณสมบัติในการดูดซับพลังงานเสียงได้ดีเพียงไรยิ่งมีค่า SAC มาก หรือ 
เข้าใกล้ 1 แสดงให้เห็นว่าวัสดุนั้นสามารถดูดกลืนเสียงได้มากเพราะค่าสัมประสิทธิ์ของการดูดกลืน
เสียงนั้นจะมีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 ยิ่งมีค่าน้อยแสดงว่าดูดกลืนเสียงได้ไม่ดี หรือมีการสะทอ้นเสียงออกไป
ได้มากน่ันเองยกตัวอย่างเช่น หากวัสดุซับเสยีงนั้นมีค่า SAC = 0.40 ที่ 500 Hz ความหมายคือเมื่อมี
พลังงานเสียงมากระทบกับวัสดุนั้น ตัววัสดุจะสามารถดูดกลืนพลังงานเสียงน้ันที่ย่านความถี่ 500 Hz 
ไว้ได้ถึงร้อยละ 40 ที่เหลืออีกร้อยละ 60 ก็จะสะท้อนกลับออกไป (Abu-baker, Yasir, Horani, & 
Hammad, 2010; Azkorra, et al., 2015; Ismail, 2013;) 

Noise Reduction Coefficient (NRC) หรอื ค่าสัมประสทิธิ์การลดเสียง เป็นค่าทีบอกให้
ทราบถึงพลังงานเสียงที่ลดลงเมื่อใช้วัสดุนั้นมาช่วยในการซับเสียงค่า NRC เป็นค่าที่ค านวณได้จาก
ค่าเฉลี่ยของ SAC ที่ช่วง 250Hz 500Hz 1000Hz และ 2000Hz เพราะฉะนั้นเมื่อเราทราบค่า SAC 
เราก็จะทราบค่า NRC ด้วยซึ่งค่า NRC ควรจะดูประกอบกับค่า SAC เพราะจะช่วยให้เราเลือกวัสดุซับ
เสียงมาแก้ไขปญัหาได้  สอดคล้องกับแหล่งก าเนิดเสียง โดยค่า NRC ของวัสดุซับเสียงนั้นควรจะ
เท่ากับ 0.40 หรือมากกว่าจึงจะถือว่าเป็นวัสดุซับเสียง ค่าสัมประสิทธิ์การลดเสียงของสวนแนวตั้งหรือ 
Green Wall นั้นมีการซับเสยีงจากหลาย ๆ ส่วนเช่นใบของต้นไม้รวมไปถึงดินและโครงสร้างของสวน
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แนวตั้งหรือ Green Wall ที่มีความสามารถในการซับเสียงเป็นอย่างดีท าให้ค่า NRC เท่ากับ 0.40 
(Azkorra, et al., 2015; Ismail, 2013) ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับวัสดุซับเสียงแบบแผ่นโฟม Open Cell 
ขนาด 12 mm. อีกด้วยในทางทฤษฎีน้ันหูของมนุษย์ไมส่ามารถแยกความแตกต่างของค่า NRC  
ได้ต่ ากว่า 0.05 ฉะนั้น ความแตกต่างของแผ่นโฟม Open Cell ขนาด 12 mm. และพนัง Green 
Wall แบบกระถางนั้นแทบไม่ได้แตกต่างกันในความรู้สึกของหูมนุษย ์
 
ตารางที่ 2.1: ค่าสัมประสิทธิก์ารลดเสียงของวัสดุ  
 

วัสดุ (Material) Noise Reduction Coefficient (NRC) 
คอนกรีต 0.02 
แผ่นยิปซั่มบอร์ด 0.07 
ไม้ 0.09 
แผ่นไม้อัดหนา 10 mm. 0.15 
กระจก 0.16 
พรมบนพ้ืนคอนกรีต 0.29 
สวนแนวต้ังหรือ Green Wall ระบบกระถาง 0.40 
แผ่นโฟม Open Cell 12 mm. 0.46 

 
ที่มา: Newtech Insulation. (2016). SAC and NRC. Retrieved from https://www.noisecontrol. 

company/noise/knowledge/sac-and-nrc/ 
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ภาพที่ 2.7: การเปรียบเทียบ SAC ระหว่าง Green wall บนพื้นกับบนโครงสร้างค้ ายัน  
 

 
 
ที่มา: Thomazelli, R., Caetano, F., & Bertoli, S. (2016). Acoustic properties of green 

walls: Absorption and insulation [Electronics version]. Proceedings of meetings 
on acoustics Acoustical Society of America, 28(1). 

 
2.1.5 ระดับเสียงพื้นฐาน Background Noise Level (BNL) 
ระดับเสียงที่ตรวจวัดในสิ่งแวดล้อมขณะที่ไม่มีเสียงรบกวนเฉพาะเปน็ระดบัเสียงทีเ่ปอร์เซ็นไทล์

ที่ 90 (Percentile Level 90, LA90) หมายความว่า ร้อยละ 90 ของระยะเวลาที่ตรวจวัดค่าระดับ
เสียงคือค่าระดับเสียงของ Background Noise Level เช่นตัวอย่างตามตารางด้านล่าง (BNL เท่ากับ 
49.6 dBA) 
 
ตารางที่ 2.2: อธิบายการหาค่าเสียงของ Background Noise Level (BNL) 
 

เวลา dBA 
1 78.6 
2 77.2 
… ……. 
… ……. 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ): อธิบายการหาค่าเสียงของ Background Noise Level (BNL) 
 

เวลา dBA 
89 53.0 
90 49.6 
… ……. 
… ……. 

100 47.9 
 

2.1.6 เวลาการสะท้อนกลับของเสียง Reverberation Time (RT) 
Reverberation time หรือ RT, RT60 คือ เวลาการสะท้อนกลับของเสียงที่คงเหลืออยู่เมื่อ

ต้นก าเนิดของเสียงหยุดลงแล้วเป็นการวัดค่าของเวลาที่เสียงสะท้อนกลับที่มีระดับเสียงลดลงเมื่อต้น
ก าเนิดของเสียงหยุดลงแล้ว ถ้าหากเวลาในการสะท้อนกลบัมานั้นมากเกินไปจะได้ยินเสียงสะท้อนมาก 
(Live Sound) และหากเวลาสะท้อนกลับของเสียงน้อยเกินไปท าให้เกิดเสียงแห้ง (Dead Sound) จึง
ท าให้ค่าเวลาการสะท้อนกลับของเสียงมีผลโดยตรงกับผู้อยู่อาศัย 

2.1.7 ค่าดัชนีการส่งผ่านของเสียงพูด Speech Transmission Index (STI)  
ค่าดัชนีการส่งผ่านของเสียงพูด (Speech Transmission Index) หรือ STI คือค่าคุณภาพ

หรือค่าความสามรถในการส่งเสียงพูดในพื้นที่ปิดซึ่งสามารถแสดงความยากง่ายในการเข้าใจและรับรู้
เสียงพูดนั้น ๆ เป็นค่าดัชนีระหว่าง 0 ถึง 1 โดยค่าดัชนี 0 หมายถึงในที่นัน้ไม่สามรถรับสารใด ๆ ได้
เลยส่วนดัชนีค่า 1 นั้นหมายถึงผู้ฟังสามารถรับรู้ความหมายของเสียงพูดนั้นได้อย่างง่ายดายและชัดเจน 
โดยมาจากค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ว่าห้องปกติน้ันค่า STI ที่เหมาะสมตอ่การสนทนาสื่อสารต้องมี 
ค่าดัชนี STI สูงกว่า 0.62 
 
2.2 มลภาวะทางเสียง  

การเกิดมลภาวะทางเสียงนั้นเกิดจากหลายปัจจัยที่ส่งผลกระทบหลายอย่างกับสุขภาพของ 
ผู้ที่มีที่พักอาศยัอยู่ใกล้เคียงกบัแหล่งก าเนิดมลภาวะทางเสียง ซึ่งจากการวิจัยผลกระทบที่ร้ายแรง 
อาจส่งผลต่อระบบหลอดเลือดและหัวใจหากเข้าไปอยู่ในสภาวะที่มีความดังของเสียงเกิน 50 DB  
ท าให้เพิ่มความเครียด, วิตกกังวล, ความดันโลหิตสูง และยังเพิ่มความเสี่ยงของการเป็นโรคหัวใจ
รวมถึงกล้ามเนื้อหัวใจตายอีกด้วย ก าแพงกันเสียงจากต้นไม้และสวนแนวตั้งหรือ Green Wall น้ัน
สามารถซับเสยีงจากมลภาวะทางเสียงได้ดีในการน ามาปรับใช้กับที่พักอาศัยหรือพ้ืนที่ใกล้เคียงกับ
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แหล่งก าเนิดของมลภาวะทางเสียง เพื่อการปรับปรุงและเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนในเมืองให้ดีขึ้น 
(Kim, et al., 2012; Fetterman, 2018; World Health Organization, 2018) 

2.2.1 ความหมายของมลภาวะทางเสียง 
มลภาวะทางเสียง (Noise Pollution) หมายถึง ภาวะแวดล้อมที่มีเสียงอันไม่พึงประสงค์

เกิดขึ้นรบกวนโสตประสาทจนได้รับอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์และสัตว์ จนถึงขั้นเป็น
อันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ได้ มลภาวะทางเสียง หมายถึง เสียงที่ไม่เป็นที่ต้องการและ
สามารถก่อให้เกิดความเสียหายต่อการได้ยิน เกิดความเครียด และรบกวนการนอนหลับพักผ่อน ส่งผล
เสียต่อสุขภาพอนามัยโดยตรง (World Health Organization, 2018) 

2.2.2 ลักษณะเฉพาะของมลภาวะทางเสียง  
มลภาวะทางเสียงเป็นมลภาวะที่มีความแตกต่างไปจากมลภาวะประเภทอื่น ๆ เนื่องจากเสียง

เป็นการเคลื่อนตัวของพลังงานผ่านตัวกลางเข้ามายังอวัยวะรับเสียงของมนุษย์ โดยพลงังานเสียง
ดังกล่าวสามารถ ก่อให้เกิดประโยชน์ถ้าหากมีความเหมาะสมและถูกเวลาแต่อย่างไรก็ตามพลังงาน
เสียงที่มากเกินไปสามารถก่อให้เกิดโทษแก่มนุษย์ได้ (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2535)     

มลภาวะทางเสียงเป็นมลภาวะที่เกิดขึ้นและดับลงขณะที่มกีารเกิดมลภาวะทางเสียงขึ้น     
สภาพแวดล้อมบริเวณดังกล่าวย่อมเกิดความเป็นมลภาวะขึ้นภายในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แต่อย่างไรก็
ตามเมื่อใดที่มลภาวะทางเสียงได้หายไปหรืออยู่ในสภาวะที่ปราศจากมลภาวะทางเสียงแล้ว
สภาพแวดล้อมดังกล่าวก็หาได้ถูกปนเปื้อนไม่ ลักษณะเฉพาะประเภทนี้เองท าให้แตกต่างจาก มลภาวะ
ทางน้ า หรือ มลภาวะทางอากาศกล่าวคือเมื่อมลภาวะทางน้ าและอากาศได้รับการปนเปื้อนภาวะเป็น
มลภาวะเกิดขึ้นแล้วภาวะเป็นมลภาวะนั้นก็จะคงอยู่ในน้ าในอากาศต่อไปด้วยเหตนุี้เองจึงท าให้
มลภาวะทางเสียงถูกมองข้ามอยู่เสมอ     

2.2.3 การแบ่งชนิดของต้นก าเนินมลภาวะทางเสียงเสียงโดยองค์การอนามัยโลก   
เสียงจากการจราจรบนท้องถนน (Road Traffic Noise) คือ เสียงที่เกิดจากการจราจรบน

ท้องถนนโดย ต้นก าเนินเสียงส่วนใหญ่มาจากยานพาหนะที่ใช้เครื่องยนต์และยังรวมถึงเสียงรบกวน
จากแหล่งก าเนิดอ่ืน ๆ เช่น เสียงยางหรือ Pavement Noise อีกด้วย 

เสียงจากอากาศยาน (Aircraft Noise) คือ เสียงที่มีแหล่งก าเนิดจากอากาศยานโดยเฉพาะ
ประเภทอากาศยานปีกตรึง (Fixed Wing) ที่ใช้เครื่องยนต์ต้ังแต่เครื่องยนต์หนึ่งใบพัดขึ้นไปจนถึง
เครื่องยนต์เจ็ท  

เสียงจากรางรถไฟ (Railway Noise) คือ เสียงที่เกิดจากการเดินรถไฟบนรางท าให้เกิดการ
เสียดสีของล้อรถไฟกับรางรวมถึงการเสียดสีของเบรกกับรางท าให้เกิดเสียงขึ้นมา และรวมถึงเสียง
เครื่องยนต์ของรถไฟ  
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เสียงจากกังหันลม (Wind Turbine Noise) คือ เสียงทีม่ตี้นก าเนิดมาจากการหมุนของกังหัน
ลมท าให้ปีกตีอากาศจนท าใหส้ามารถก าเนิดเสียงขึ้นมาได ้

เสียงรบกวนยามว่าง (Leisure Noise) คือ เสียงที่เกิดจากกิจกรรมในชีวติประจ าวันของ
มนุษย์ เช่น การฟังเพลงจากหูฟัง งานคอนเสิร์ต เสียงล าโพงขายของ เป็นต้น 

2.2.4 ผลกระทบต่อสุขภาพจากมลภาวะทางเสียง (World Health Organization, 2018)   
มลภาวะทางเสียงนั้นสามารถส่งผลกระทบตอ่สุขภาพได้โดยตรงทั้งกายและใจโดยหากมี 

การสัมผัสเสียงที่เกิน 50 DB นั้นสามารถท าให้เกิด ความเครียด วิตกกังวล นอนไม่หลับ ความดัน
โลหิตสูง โรคเกีย่วกับระบบหลอดเลือดและหวัใจการสญูเสียการได้ยินชั่วคราวหรือถาวรและมีความเสี่ยง
ในการเป็นโรคหัวใจเพิ่มมากกว่าปกติ (Berglund, Schwela, & Thomas, 1999; Kim, et al., 
2012; World Health Organization, 2018) 

การสูญเสียการได้ยินช่ัวคราวหรือถาวร (Temporary or Permanent Hearing Loss) คือ
เป็นภาวะที่ผู้ป่วยมีปัญหาทางการได้ยินที่หูข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้ง 2 ข้าง โดยอาจเกิดขึ้นช้า ๆ หรือ
เกิดขึ้นอย่าง ฉับพลันจากหลายสาเหตุ เช่น อายุมากขึ้นได้ยินเสียงที่ดังต่อเนื่องเป็นเวลานานมีภาวะที่
ส่งผลกระทบตอ่หูหรือเป็นผลข้างเคียงจากการใช้ยา เป็นต้น ซึ่งผู้ป่วยอาจป้องกันอาการหูตึงได้โดย
การแคะหูหรือหลีกเลี่ยง สถานที่ที่มีเสียงดังและยังส่งผลเสยีต่อสภาพจิตใจและความเปน็อยู่ของผู้ป่วย
โดยอาจท าให้มีปัญหาในการเข้าใจผู้อื่นและผู้ป่วยบางรายอาจเกิดความเครียดรู้สึกหดหูห่รือคิดว่าคน
อื่นโกรธที่ตนเองไม่ได้ยิน   

โรคเกี่ยวกับระบบหลอดเลือดและหัวใจ (Cardiovascular Health Problem) มีสาเหตุจาก
การรวมตัวกันของไขมันที่ผนังภายในหลอดเลือดหัวใจ โดยก้อนไขมันนี้เกิดจากคอเลสเตอรอลและ
ของเสียอื่น ๆ และมีชื่อว่า อเธอโรมา (Atheroma) การเกาะตัวกันของก้อนไขมันท าใหเ้กิดภาวะ
หลอดเลือดแข็งตัวหรือกระบวนการที่เรียกว่าอะเทอโรสเคลอโรซิส (Atherosclerosis) รวมถึง 
การขัดขวางทางเดินของเลือด ร่างกายจึงไม่สามารถส่งเลอืดไปยังกล้ามเนื้อหัวใจได้ ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
กระบวนการเหล่านี้ คอเลสเตอรอลสูง ความดันโลหิตสูง สูบบุหรี่ เบาหวาน ภาวะหลอดเลือดอุดตัน 
หรืออาจถึงขั้นกล้ามเนื้อหัวใจตาย (Myocardial-infarction) ได้อีกด้วย (Berglund, et al., 1999) 

ความดันโลหิตสูง (Hypertension) เป็นภาวะความดันเลือดภายในหลอดเลือดแดงสูงกว่า
ปกติ ตลอดเวลา หากไม่ได้รบัการรักษาที่ถูกต้องจะส่งผลให้เกิดปัญหาสขุภาพร้ายแรงตามมาจนอาจ
ถึงขั้นเสียชีวิตได้ โรคความดันสูงส่วนใหญ่ไม่ค่อยแสดงอาการผิดปกติ ยกเว้นในผู้ป่วยที่เป็นโรค 
ความดันสูงระยะรุนแรงก็อาจ มีอาการแสดง เช่น ปวดศีรษะรุนแรง หายใจสั้น เลือดก าเดาไหล  
ซึ่งอาการเหล่านี้ยังถือว่าเป็นอาการที่ไม่ เฉพาะเจาะจงและบอกไม่ได้ชัดเจน หรือในบางรายทราบเมื่อ
ตรวจพบภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันสูงขึ้นแล้ว ท าให้ต้องหมั่นมีการตรวจสุขภาพและวัดค่า 
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ความดันโลหิตอย่างสม่ าเสมอจึงท าให้โรคนี้ถูกเรียกว่าเป็น ฆาตกรเงียบ (Silent Killer) ที่ท าให้ผู้ป่วย
เสียชีวิตได้อย่างไม่ทันระวังตัว 

ความเครียด (Stress) คือ ภาวะที่ต้องเผชิญแรงกดดนัจากเหตุการณ์ร้ายแรงซึ่งภาวะดังกล่าว 
เกี่ยวข้องกับการตอบสนองของร่างกายและจิตใจผู้ทีผ่่านเหตุการณ์ซึ่งก่อให้เกิดความเครียดจะเกิด
อาการเครียดประมาณหนึ่งเดือนหากเกิดอาการนานกว่านั้นจะกลายเป็นโรคเครียดหลังเกิดเหตุ
สะเทือนขวัญโดยทั่วไปแล้วเมื่อต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์อันตรายร่างกายจะหลั่งสารสื่อประสาท 
ที่ท าให้ร่างกายตอบสนองด้วยการสู้หรือหน ี(Fight or Fright) ส่งผลใหห้ัวใจเต้นเร็ว หายใจถี่ขึ้น 
กล้ามเนื้อหดตัว และความ ดนัโลหิตสูงขึ้นผู้ที่ป่วยเป็นโรคเครียดจะรู้สึกกลัว หวาดระแวง หรือ 
ตื่นตระหนกหลังเผชิญสถานการณ์อันตราย ทั้งนี้อาจรู้สึกวิตกกังวล ว้าวุ่น และฟุ้งซ่าน หรือฝันร้าย
เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหลายครั้ง อย่างไรก็ตามมนุษยเ์ราจะประสบภาวะเครียดจากสถานการณท์ี่
แตกต่างกันไปกล่าวคือ สถานการณ์บางอย่างอาจท าให้คนหนึ่งเกิดความเครียดได้ในขณะที่อีกคนอาจ
รับมือกับสถานการณ์ดังกล่าวได้และไม่รู้สึกเครียดกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแต่อย่างใด 

วิตกกังวล (Anxiety) คือ โรคทางจิตใจที่มีความรุนแรงกว่าความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นตาม 
ธรรมชาติ ซึ่งผู้ป่วยที่เป็นโรควิตกกังวลจะพบว่ามีความวิตกกังวลและอาการอื่น ๆ ต่อเนื่องและอาการ
ไม่หายไป หรืออาจมีอาการที่แย่ลงได้ในที่สุดโรควิตกกังวลท าให้เกิดอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
เช่น การ ท างาน การเรียนหนังสือและการรกัษาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง อย่างไรก็ตามหากผู้ป่วย
ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมก็สามารถจัดการกับอาการและกลับมาใช้ชีวิตปกติได้ สาเหตุของโรค
วิตกกังวล ไม่ได้มาจาก ความบกพร่องทางบุคลิกภาพ หรือการเลี้ยงดูที่ไม่ดีแต่มีสาเหตุคล้ายกับโรค
ทางจิตชนิดอื่น ๆ จากการวิจัยพบว่าโรคทางจิตใจเหล่านี้เกิดจากปัจจัยหลายอย่างร่วมกัน ได้แก ่ 
การท างานของสมองบางส่วนที่เกิดความเปลี่ยนแปลงและความเครียดที่เกิดจากสภาพแวดล้อม 

นอนไม่หลับ (Insomnia) เป็นโรคความผิดปกติในการนอน นอนยาก ไม่ง่วงเมื่อถึงเวลานอน 
นอนหลับไม่สนิท นอนแล้วตืน่กลางดึก ตื่นแล้วกลับไปนอนไม่ได้อีก ปัจจัยทางด้านจิตใจการมี
ความเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า หดหู่ ดีใจ หรือตื่นเต้นประหม่าเกิดเป็นความเครียด จนเกิด 
การเปลี่ยนแปลงของสารสื่อประสาทในร่างกายท าให้ไม่สามารถนอนหลบัตามปกติได้หรือแม้จะรู้สึก
อ่อนเพลียเพียงใดก็ไม่สามารถนอนหลับได้กลายเป็นปัญหาเรื้อรังที่รบกวนจิตใจและกระบวนการ
ท างานของร่างกายส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน การเรียน การท างาน และความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
มีสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมมารบกวน ประสาทสัมผัสในขณะนอนหลับ เช่น เสียงดังรบกวน แสงที่
สว่างจ้า และการรับรู้กลิ่นต่าง ๆ ทีม่ากจนรบกวน สภาวะผ่อนคลายก่อนการนอนหลับ และการเข้า
รับการรักษาบางชนิดก็มีผลให้ผู้ป่วยเกิดความเจ็บปวดจนนอนไม่หลับสิ่งที่อาจตามมาหลังเผชิญกับโรค
ไม่หลับ คือผลกระทบต่อสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และการใช้ชีวิต   
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ประสิทธิภาพการท างานน้อยลง (Effects on performance) ผลกระทบของเสียงรบกวนที่มี
ต่อประสิทธิภาพการท างานส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาในห้องปฏิบัติการโดยมีการศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับผลกระทบของเสียงเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในสถานที่ชมุชนเห็นได้ชัดว่าเมื่องาน
เกี่ยวข้องกับการฟังเมื่อมีเสียงรบกวนเกินขึ้นเสียงนี้รุนแรงเพียงพอที่จะรบกวนการรับรู้ของผู้ฟัง เสียง
เหล่านี้จะรบกวนการท างานและประสิทธิภาพการท างานไปด้วย เสียงที่ไม่คุ้นเคยจะท าให้เกิด 
ความฟุ้งซ่านและแทรกแซงประสิทธิภาพการท างานหลายประเภทส าหรับตัวอย่างเสียงหุนหันที่เกิดขึ้นได้ 
เช่น โซนิคบูมสามารถสร้างผลกระทบที่เป็นผลมาจากการตอบสนองต่อความตกใจและการตอบสนอง
ประเภทนี้ผู้ฟังไม่มีความเคยชินจนท าให้เกิดความฟุ้งซ่านจนลดประสิทธภิาพการท างานได้ 

ความร าคาญ (Annoyance) การรบกวนทีเ่กิดจากเสียงอาจถูกพิจารณาว่าเป็นผลเสียต่อ
สุขภาพ คนที่ถูกรบกวนด้วยเสียงอาจประสบกับความหลากหลายของการตอบสนองเชิงลบ เช่น  
ความโกรธ ความผิดหวัง ความไม่พอใจ การท าอะไรไม่ถูก ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวลความว้าวุ่นใจ
กวนหรืออ่อนเพลีย นอกจากนี้ยังมีอาการทางจิตที่เกี่ยวข้องกับความเครียดเช่นความเหนื่อยล้าและ
ความเครียดนั้นพบว่าเกี่ยวข้องกับการสัมผัสเสียงรบกวน รูปแบบที่รุนแรงของการรบกวนที่เกี่ยวกับ
เสียงควรจะถือว่าเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมมีผลต่อความเป็นอยู่และคุณภาพของชีวิตของประชากร 
ที่สัมผสักับเสียงรบกวนจากสิ่งแวดล้อม เมื่อรวมกับความร าคาญน าไปสู่ภาวะที่ท าให้เกิด “โรค” ได้ใน
ที่สุด 

2.2.5 ค่าระดับเสียง  
 
ตารางที่ 2.3: ค่าระดับเสียงจากแหล่งก าเนิดปกติ  
 

เสียง (Sound) เดซิเบล (Decibel, DB) 
เครื่องบินเจ็ท (Jet Aircraft) 120+ 
เสียงแตรรถ (Car Horn)  110 
รถไฟว่ิงผ่าน (Passing Train)  100 
เลื่อยไฟฟ้า (Chainsaw)  100 
หมาเห่า (Dog Barking)  92 
ถนนสองเลนที่วุ่นวาย (Busy Dual Carriageway)  72-78 
สุนทรพจน์ปกติ (Normal Speech)  48 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 2.3 (ต่ด): ค่าระดับเสียงจากแหล่งก าเนิดปกติ 
 

เสียง (Sound) เดซิเบล (Decibel, DB) 
เสียงกระซิบ (Whisper)  20 
ระดับได้ยินเสียงของหู (Threshold of Hearing)  0 

 
ที่มา: นันทวัน ว.สิงหะคเชนทร์. (2557). การตรวจวัดระดับเสียงสิ่งแวดล้อม. สืบค้นจาก

http://infofile.pcd.go.th/air/260357_2.pdf?CFID=1351430&CFTOKEN=89651783 
 

2.2.6 ค่ามาตรฐานระดับเสียง (World Health Organization, 2018) 
 
ตารางที่ 2.4: World Health Organization Environmental Noise Guidelines 
 

เสียง (Sound) เดซิเบล (Decibel, DB) 
เสียงจากการจราจรบนท้องถนน (Road Traffic Noise) Day <53 DB / Night <45 DB 
เสียงจากรางรถไฟ (Railway Noise) Day <54 DB / Night <44 DB 
เสียงจากอากาศยาน (Aircraft Noise) Day <45 DB / Night <40 DB 
เสียงจากกังหันลม (Wind Turbine Noise) <45 DB 
เสียงรบกวนยามว่าง (Leisure Noise) <70 DB 

 
ที่มา: World Health Organization. (2018). Noise Guidelines UE. 181. Retrieved from 

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/383921/noise-guidelines-
eng.pdf 

 
2.2.7 Pollution Control Department (Thailand) Environmental Noise Guidelines 

(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2546; กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2558; กระทรวงวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยแีละสิ่งแวดล้อม, 2537; คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ, 
2540)  
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ตารางที่ 2.5: ค่าระดับเสียงที่ก าหนดโดยกรมควบคุมมลพิษแห่งประเทศไทย 
 

เสียง (Sound) เดซิเบล (Decibel, DB) 
ระดับเสียงที่ดังได้มากที่สุด (Highest Noise Level)  <115 DB 
ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Noise average 24 hrs.)  <70 DB 
รถยนต์ (Car)  <100 DB 
รถจักรยานยนต์ (Motorcycle)  <95 DB 
เรือ (Boat)  <100 DB 

 
2.2.8 WHO Guideline values for community noise for specific environment   

 
ตารางที่ 2.6: ค่ามาตรฐานระดับเสียงในสถานที่เฉพาะขององค์การอนามัยโลก 
 

Specific 
environment 

Critical health effect(s) 
LAeq 
(dB) 

Times 
base(hours) 

LAmax 
fast (dB) 

Outdoor living 
area 

Serious annoyance, daytime and 
evening Moderate annoyance, 
daytime and evening 

55 
50 
 

16 
16 

- 
- 

Dwelling, indoors 
Inside bedroom 

Speech intelligibility and moderate 
annoyance, daytime and evening 
Sleep disturbance, night-time  

35 
 

30 

16 
 
8 

 
 

45 
Outside 
bedrooms  

Sleep disturbance, window open 
(outdoor values)  

45 8 60 

School class 
rooms and pre-
schools, indoors  

Speech intelligibility, disturbance 
of information extraction, 
message communication 

35 During 
class 

- 

Pre-school 
Bedrooms, 
indoors 

Sleep disturbance 30 Sleeping 
time 

35 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 2.6 (ต่อ): ค่ามาตรฐานระดับเสียงในสถานที่เฉพาะขององค์การอนามัยโลก 
 

Specific 
environment 

Critical health effect(s) 
LAeq 
(dB) 

Times 
base(hours) 

LAmax 
fast (dB) 

Hospital, ward 
rooms, indoors 

Sleep disturbance, night-time 
Sleep disturbance, daytime and 
evenings 

30 
30 

8 
16 

40 
- 

 
ที่มา: World Health Organization. (1999). Guidelines for Community Noise. Retrieved 

from http://www.who.int/docstore/peh/noise/guidelines2.html 
 
ในอาคารบ้านเรือนและที่อยู่อาศัยนั้นผลกระทบที่ส าคญัที่เกิดจากเสียงรบกวนคือ การนอน 

ไม่หลับและการรบกวนหรือความร าคาญ มาตรฐานค่าระดับเสียงในห้องนอนคือ 30 dB LAeq 
ส าหรับมาตรฐานค่าระดับเสียงรบกวนที่ดังที่สุดที่ 45 dB LAmax ในห้องนอนส าหรับแหล่งก าเนิด
เสียงครั้งเดียว ระดับเสียงที่เกิดขึ้นต่ ากว่าอาจเกิดความน่าร าคาญขึ้นอยู่กบัธรรมชาติของแหล่งก าเนิด
เสียงในส่วนการวัดระดับเสียงควรวัดระดับเสียงสูงสุดด้วยการวัดแบบ “Fast” 

เพื่อปกป้องคนส่วนใหญ่จากการถูกรบกวนอย่างจริงจังในเวลากลางวันค่ามาตรฐานระดับ
ความดังเสียงบนระเบียงและพื้นที่นั่งเล่นกลางแจ้งไม่ควรเกิน 55 dB LAeq ในช่วงกลางวันค่ามาตรฐาน
ระดับความดังเสียงกลางแจ้งไม่ควรเกิน 50 dB LAeq ค่าระดับเสียงจะขึ้นอยู่กับการศึกษาความร าคาญ 
แต่ประเทศส่วนใหญ่ในยุโรปได้ใช้ค่าระดับความดังเสียงที่ 40 เดซิเบล LAeq เป็นระดับสูงสุดที่อนุญาต 

ในเวลากลางคนืระดับเสียงทีด่ังที่สุดในบริเวณด้านหน้าอาคารของพื้นที่นั่งเล่นไม่ควรเกิน 45 dB 
LAeq และ 60 dB LAmax เพื่อให้ผู้คนสามารถนอนหลับได้เมื่อเปิดหน้าต่างห้องนอนค่าระดับเสียงนี้
ค านวณจากการตั้งสมมุติฐานว่าหากมีการเปิดหน้าต่างจะมีเสียงจากภายนอกเล็ดลอดเข้าไปภายใน
อาคารโดยการเปิดหน้าต่าง 15 dB 
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2.2.9 รายงานค่าระดับเสียงจากสถานีตรวจวัดเสียงของกรมควบคุมมลพษิ    
 
ตารางที่ 2.7: รายงานค่าระดับเสียงจากสถานีตรวจวัดเสียงของกรมควบคุมมลพิษในกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล (วันที่ 23 พฤษภาคม 2562 เวลา 23.00 น.) 
 

สถานที ่ เดซิเบล (Decibel, DB) 
โรงเรียนบดินเดชา (สิงห์ สิงห์เสนี)/กรุงเทพฯ 57.7 
การเคหะชุมชนคลองจั่น/กรุงเทพฯ 55.4 
สนามกีฬาการเคหะชุมชนห้วยขวาง/กรุงเทพฯ 64.3 
โรงเรียนนนทรีวิทยา/กรุงเทพฯ  66.3 
สถานีไฟฟ้าย่อยธนบุรี/กรุงเทพฯ  70.8 
สถานีต ารวจนครบาลโชคชัย/กรุงเทพฯ 67.1 
การเคหะชุมชนดินแดง/กรุงเทพฯ 72.7 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย/นนทบุร ี 65.5 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช/นนทบุร ี 60.1 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพวิทยาเขตรังสิต/ปทุมธานี 84 
แขวงการทางสมุทรสาคร/สมุทรสาคร 65.1 

 
ตารางที่ 2.8: รายงานค่าระดับเสียงจากสถานีตรวจวัดเสียงของกรมควบคุมมลพิษในกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล (วันที่ 24 พฤษภาคม 2562 เวลา 15.00 น.) 
 

สถานที ่ เดซิเบล (Decibel, DB) 
โรงเรียนบดินเดชา (สิงห์ สิงห์เสนี)/กรุงเทพฯ 56.8 
การเคหะชุมชนคลองจั่น/กรุงเทพฯ 54.5 
สนามกีฬาการเคหะชุมชนห้วยขวาง/กรุงเทพฯ 64.5 
โรงเรียนนนทรีวิทยา/กรุงเทพฯ  57.8 
สถานีไฟฟ้าย่อยธนบุรี/กรุงเทพฯ  71.2 
สถานีต ารวจนครบาลโชคชัย/กรุงเทพฯ 67.1 
การเคหะชุมชนดินแดง/กรุงเทพฯ 72.7 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 2.8 (ต่อ): รายงานค่าระดับเสียงจากสถานีตรวจวัดเสียงของกรมควบคุมมลพิษในกรุงเทพฯ 
และปริมณฑล (วันที่ 24 พฤษภาคม 2562 เวลา 15.00 น.) 

 
สถานที ่ เดซิเบล (Decibel, DB) 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย/นนทบุร ี 65.8 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช/นนทบุร ี 60.1 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพวิทยาเขตรังสิต/ปทุมธานี 81.9 
แขวงการทางสมุทรสาคร/สมุทรสาคร 64.7 

 
ภาพที่ 2.8: แผนที่ระดับเสยีงบริเวณรอบ ๆ สนามบินสวุรรณภูมิก่อนเปิดด าเนินการ 2004-2005  
 

 
 
ที่มา: Lertsawat, K., Kovudhikulrungsri, L., Phoolsawat, S., & Suksaard, T. (2012). Noise 

around Suvarnabhumi Airport. The Journal of the Acoustical Society of America, 
131(4), 3374–3374.  
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ภาพที่ 2.9: การวัดระดับเสียงของอากาศยานสุวรรณภูมิทางตอนเหนือ ใต้ และรอบ ๆ ท่าอากาศยาน
ในปี 2006-2007 2006-2007 และปี 2007-2010 

 

 
การวัดระดับเสียงของอากาศยานทางตอนเหนือ

ของสนามบินสุวรรณภูมิ 2006-2007 
การวัดระดับเสียงของอากาศยานทางตอนใต้ 

ของสนามบินสุวรรณภูมิ 2006-2007 
การวัดระดับเสียงของอากาศยานรอบ ๆ 
ของสนามบินสุวรรณภูมิ 2007-2010 

 
ที่มา: Lertsawat, K., Kovudhikulrungsri, L., Phoolsawat, S., & Suksaard, T. (2012). Noise 

around Suvarnabhumi Airport. The Journal of the Acoustical Society of America, 
131(4), 3374–3374.  
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ภาพที่ 2.10: ค่าเฉลี่ยระดับเสียงในแต่ละทศิทางของท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 
 

 
(1) ค่าเฉลี่ยระดับเสียงจากอากาศยานที่บิน 

ทางตอนเหนือ (West Runway) 
(2) ค่าเฉลี่ยระดับเสียงจากอากาศยานที่บิน 

ทางตอนเหนือ (East Runway) 
 

 
(3) ค่าเฉลี่ยระดับเสียงจากอากาศยานที่บิน 

ทางตอนใต้ (West Runway) 
(4) ค่าเฉลี่ยระดับเสียงจากอากาศยานที่บิน 

ทางตอนใต้ (East Runway) 

 
ที่มา: Lertsawat, K., Kovudhikulrungsri, L., Phoolsawat, S., & Suksaard, T. (2012). Noise 

around Suvarnabhumi Airport. The Journal of the Acoustical Society of America, 
131(4), 3374–3374.  

 
จะเห็นได้จากข้อมูลข้างต้น (Lertsawat, Kovudhikulrungsri, Phoolsawat & Suksaard, 

2012) ว่าบริเวณรอบ ๆ สนามบินสุวรรณภูมินั้นล้วนมีค่าระดับเสียงเกินค่ามาตรฐานทั้งสิ้นรวมถึง
บริเวณของมหาวิทยาลัยสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังยังมีเส้นทางบิน 
Flight pathway ใน East Runway ของสนามบินสุวรรณภูมิผาดผ่านมหาวิทยาลัยอีกด้วย โดยใน
ส่วนของระดับเสียงนั้นอ้างอิงจากระดับเสียงมาตรฐานของ World Health Organization Noise 
Guideline 2018 ที่ระบุเรื่องเสียงของอากาศยานในระยะเวลากลางวันไม่เกิน 45 dB และใน
ระยะเวลากลางคืนไม่เกิน 40 dB (World Health Organization, 2018) ยังไม่นับรวมว่าปัจจุบัน
ธุรกิจการบินมีการเติบโตอย่างมากทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยจึงท าให้มีจ านวนเที่ยวบินและอากาศยาน
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เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญโดยปัจจุบันสนามบนิสุวรรณภูมิมกีารขยายตัวของอาคารผู้โดยสารตาม 
Master Plan เพื่อรองรับเที่ยวบินและผู้โดยสารในอนาคตและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปีจึงท าให้ปัญหา
มลภาวะทางเสียงที่เกินจากอากาศยานในบริเวณรอบ ๆ สนามบินสุวรรณภูมิเพิ่มขึ้นตามไปด้วยอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 
2.3 กรณีศึกษา (Case Study) 

2.3.1 ก าแพงกันเสียง (Noise Barrier) (Bendtsen, 2010)  
ก าแพงกันเสียง (Noise barrier) เป็นหนึ่งในวิธีในการแก้ไขปัญหาเสียงรบกวน ระหว่าง

แหล่งก าเนิด เสียงกับผู้รับเสียง (Noise path control) ทีน่ิยมใช้ในการแก้ไขเสียงรบกวนในสิ่งแวดล้อม 
หลักการในการ  ป้องกันเสียงของก าแพงกันเสียงคือการที่ตัวก าแพงสร้างอิทธิพลของเงาเสียง 
(Acoustics Shadow) ขึ้น โดยเงาของเสียงจะเป็นบริเวณที่เสียงถูกขวางกั้นโดยตัวก าแพงกันเสียงเอง
และยังรอดพ้นจากอิทธิพลของการเลี้ยวเบนของเสียง เนื่องจากเสียงสามารถเลี้ยวอ้อมสิง่กีดขวางได้ 
โดยเฉพาะเสียงความถี่ต่ าจะมีความยาวคลื่น มากก็จะยิ่งเลี้ยวเบนข้ามสิง่กีดขวางได้ดี (Abu-baker, 
et al., 2010) โดยปกติที่พบเห็นได้ในประเทศไทยนั้นจะท ามาจาก คอนกรีต พลาสติก ไฟเบอร์กลาส 
เป็นต้น ในกรณีศึกษาที่จะท าการทดลอง Scientific Testing นั้นเลือกใช้ Noise Barrier แบบ Green 
wall combine Concrete เพื่อประสิทธิภาพในการกันเสยีงมากที่สุด 

2.3.2 ก าแพงกันเสียงจากต้นไม้ (Green Noise Barrier) (Bendtsen, 2010) 
เป็นก าแพงกันเสียงชนิดที่ท าขึ้นมาจากธรรมชาติโดยเฉพาะต้นไม้ในบางกรณีใช้ตะแกรงเหล็ก

ฉีกพร้อม โครงสร้างเพ่ือบังคับทิศทางต้นไม้ให้ไปในแนวทีต่้องการเพ่ือกันเสียงรบกวนจากท้องถนน 
ข้อดีของก าแพงกัน เสียงชนิดนี้คือได้เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับพื้นที่รอบข้างมีต้นไม้มากขึ้นท าง่ายราคาถูก
และสามารถซับการซะท้อนของเสียงได้ดีกว่าก าแพงคอนกรีตอย่างเดียว (Abu-baker, et al., 2010) 
ข้อเสียของก าแพงกันเสียงแบบนี้คือการดูแลรักษาทีม่ากกว่า ชนิดที่เป็นคอนกรีตและในขนาดก าแพง 
ที่เท่ากันประสิทธิภาพในการกันเสียงน้อยกว่าชนิดที่เป็นคอนกรีต 
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ภาพที่ 2.11: โครงเหล็กพร้อมต้นไม้สูง 3 เมตร (รายละเอียดอยู่ในรูปด้านขวาล่าง) มีโครงเหล็กเป็น    
โครงสร้างหลักให้ต้นไม้ยึดเกาะเป็นก าแพงที่ National Road 405 ใน Aarhus, 
Denmark 

 

 
 
ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 

Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 
 
ภาพที่ 2.12: Green noise barrier ท าจากกิ่งก้านของต้น willow รูปทางขวาเป็นตอนสร้างใหม่ส่วน

รูปทางซ้ายเป็นตอนเสร็จแล้วที่ต้นไม้ออกใบเป็น Green noise barrier ที่สมบูรณ ์
 

 
 
ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 

Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 
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2.3.3 Green Noise Barrier combine Concrete Wall (Bendtsen, 2010) 
เป็นก าแพงกันเสียงชนิดที่ท าขึ้นมาจากธรรมชาติโดยเฉพาะต้นไม้ปลูกไว้หน้าก าแพงคอนกรีต

เพื่อบังคับทิศทางต้นไม้ให้ไปในแนวที่ต้องการเพื่อกันเสียงรบกวนจากท้องถนนและลดการซะท้อนของ
เสียงจากก าแพงคอนกรีตด้วยต้นไม้ (Abu-baker, et al., 2010) ข้อดีของก าแพงกัน เสียงชนิดนี้คื 
อได้เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับพื้นที่รอบข้างมีต้นไม้มากขึ้นท าง่ายราคาถูกและสามารถซับการซะท้อนของ
เสียงได้ดีกว่าก าแพงคอนกรีตอย่างเดียว ข้อเสียของก าแพงกันเสียงแบบนี้คือการดูแลรักษาที่มากกว่า  
  
ภาพที่ 2.13: คันดนิสูง 7 เมตร พร้อมต้นไม้คลุมหน้าดินและก าแพงคอนกรีตตามถนนทางหลวง A3 

ใกล้ประเทศ Germany 
 

 
 

ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 
Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 
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ภาพที่ 2.14: ก าแพงกันเสียงท าจากคอนกรีตหนา 8 ซม. พร้อมด้วยการปิดผิวคอนกรีตด้วยต้นไม้ที่
ถนน National 405 เมือง Aarhus, Denmark. 

 

 
 

ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 
Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 

 
ภาพที่ 2.15: โครงเหล็กเพื่อรองรับต้นไม้ตามที่พักอาศัยเพื่อเป็นก าแพงกันเสียงในชุมชนเมือง 
 

 
 
ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 

Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 
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ภาพที่ 2.16 ก าแพงกันเสียงจากคอนกรีตที่มีการโค้งรับเสียงและต้นไม้ปิดผิวตามถนนความเร็วต่ าที่
เมือง Aarhus ถนน National ประเทศ Denmark 

 

 
 
ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 

Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 
 
ภาพที่ 2.17 “Green Corridor” เมือง Chengdu, China ใช้ต้น English Ivy ปิดผิวตามโครงสร้าง

คอนกรีต 
 

 
 
ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 

Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 
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2.3.4 Green Noise Barrier combine Translucent Acrylic Noise Barrier (Bendtsen, 
2010) 

เป็นก าแพงกันเสียงชนิดที่ท าขึ้นมาจากธรรมชาติโดยเฉพาะต้นไม้ปลูกไว้หน้าก าแพงกันเสียง
แบบใส ชนิดทีท่ าจาก Acrylic เพื่อบังคับทิศทางต้นไม้ให้ไปในแนวที่ต้องการเพ่ือกันเสียงรบกวนจาก
ท้องถนน และลดการซะท้อนของเสียงจากก าแพง Acrylic ด้วยต้นไม้ (Abu-baker, et al., 2010) 
ด้วยความใสท าให้ก าแพงกันเสียงรูปแบบนี้สามารถเข้าไปอยู่ในบริบทของชุมชนเมืองได้โดยไม่เป็น
มลพิษทางสายตา ข้อดีของก าแพงกัน เสียงชนิดนี้คือได้เพ่ิมพื้นที่สีเขียวให้กับพื้นที่รอบข้างมีต้นไม้ 
มากขึ้นท าง่ายราคาถูกในส่วนของต้นไม้ และสามารถซับการซะท้อนของเสียงได้ดีกว่าก าแพงคอนกรีต
อย่างเดียว ความใสและโปร่งแสงนั้นสามารถเข้ากับบริบทชุมชนเมืองได้เป็นอย่างดี ข้อเสียของก าแพง
กันเสียงแบบนี้คือการดูแลรักษาที่มากกว่าในส่วนของต้นไม้ 
 
ภาพที่ 2.18: ก าแพงกันเสียงแบบใสพร้อมต้นไม้ไว้กันการสะท้อนของเสียงที่ประเทศ Denmark 
 

 
 
ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 

Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 
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ภาพที่ 2.19: ก าแพงกันเสียงแบบใสและโค้งมีต้นไม้เพื่อลดการสะท้อนของเสียงที่ Hong Kong  
 

 
 
ที่มา: Bendtsen, H. (2010). Noise Barrier Design: Danish and Some European Example. 

Retrieved from http://www.ucprc.ucdavis.edu/pdf/UCPRC-RP-2010-04.pdf 
 

2.3.5 Green Wall Noise Barrier  
 Green wall หรือสวนแนวตั้งนั้นมีประโยชน์หลาย ๆ อย่างเช่น การเพิ่มพ้ืนที่สีเขียว การลด
อุณหภูมิ ภายในอาคาร การเพิ่มออกซิเจนในบริเวณ แต่มอีีกหนึ่งความสามรถของสวนแนวต้ัง (Green 
wall) ที่มักถูกมองข้ามคือการ บรรเทาเสียงจากมลภาวะทางเสียงต่าง ๆ  โดยการซับเสยีงของสวน
แนวตั้ง (Green wall) นั้นมคี่า NRC: 0.40 (Thomazelli, et al., 2016) ซึ่งถือว่ามี คุณสมบัติใน 
การซับเสียงใกล้เคียงกับวัสดุที่ท าหน้าที่ซับเสียงโดยเฉพาะสวนแนวตั้ง (Green wall) หรอืสวนแนวตั้งนั้น
มีองค์ประกอบในการซับเสียงจากใบของต้นไม้ที่ปลูกบนสวนแนวตั้งรวมถึงดินและโครงสร้างแผ่น
ยิปซัมที่มี หน้าที่ช่วยซับเสียงได้เป็นอย่างดี ในกรณีศึกษาทีจ่ะท าการทดลองน้ันเลือกใช้สวนแนวตั้ง 
(Green wall) แบบระบบแผง (Panel system) เพื่อประสทิธิภาพในการกันเสียงมากที่สุด (Abu-
baker, et al., 2010; Azkorra, et al., 2015; Davis, et al., 2016) 
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ภาพที่ 2.20: เปรียบเทียบ (RT) ระหว่างห้องว่างกับห้องที่มีสวนแนวตั้ง 
 

 
 
ที่มา: Azkorra, Z., Pérez, G., Coma, J., Cabeza, L. F., Bures, S., Álvaro, J. E., Erkoreka, A., & 

Urrestarazu, M. (2015). Evaluation of green walls as a passive acoustic insulation 
system for buildings. Applied Acoustics, 89, 46–56. 

 
ภาพที่ 2.21: ภาพตัดของสวนแนวตั้ง (Vertical Garden / Green Wall)  
 

 
 

ที่มา: Abu-baker, A. D., Yasir, A. R., Horani, M., & Hammad, R. (2010). The Effectiveness 
of the Green Carrier as a Traffic Noise Barrier. International Journal of Civil & 
Environmental Engineering, 17(2), 19-26. 
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ภาพที่ 2.22: การทดสอบคุณสมบัติการกนัเสียงของสวนแนวตั้ง 3 รูปแบบ 
 

 
 
ที่มา: Thomazelli, R., Caetano, F., & Bertoli, S. (2016). Acoustic properties of green 

walls: Absorption and insulation [Electronics version]. Proceedings of meetings 
on acoustics Acoustical Society of America, 28(1). 

 
ภาพที่ 2.23: ผลทดสอบคุณสมบัติการกันเสียงของสวนแนวตั้งใน 3 รูปแบบ  
 

 
 

ที่มา: Thomazelli, R., Caetano, F., & Bertoli, S. (2016). Acoustic properties of green 
walls: Absorption and insulation [Electronics version]. Proceedings of meetings 
on acoustics Acoustical Society of America, 28(1). 
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ภาพที่ 2.24: ประสิทธิภาพการซับเสียงของสวนแนวต้ังใน 2 รูปแบบ 
 

 

 

 
 
ที่มา: Davis, M. J. M., Tenpierik, M. J., Perez, M. E., & Cevallos, F. R. (2016). More Than 

Just a Green Facade: Vertical Gardens for Sound Absorption and Architectural 
Acoustics. In Komurlu, R., Gurgun, A.  P., Singh, A., & Yazdani, S. (Eds.), The First 
European and Mediterranean Structural Engineering and Construction (pp 1-6). 
Istanbul: EURO-MED-SEC-1. 
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ภาพที่ 2.25: สวนแนวต้ัง (Green wall) ในบริเวณที่พักอาศัยในประเทศ Singapore 
 

 
 

ที่มา: Landscape Architecture Aotearoa. (2018). Green walls - good or bad for the 
environment. Retrieved from https://www.landscapearchitecture.nz/landscape-
architecture-aotearoa/2018/2/16/green-walls-good-or-bad-for-the-environment 

 
ภาพที่ 2.26: สวนแนวต้ัง (Green wall) ที ่Hort Park ประเทศ Singapore 
 

 
 
ที่มา: Taniajura, E. (2021). Green walls @ Singapore HortPark. Retrieved from 

https://www.pinterest.com/pin/309974386824349210/ 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

 
ภาพที่ 3.1: Conceptual Research Framework Diagram 
 

 
 

การวิจัยศึกษาประสิทธิภาพการซับเสียงจากต้นไม้เพื่อลดมลภาวะทางเสียงภายในอาคารเป็น
การวิจัยเชิงทดลองกล่าวคือเป็นการทดลองคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุโดยเปรียบเทียบวัสดุใน
สภาพแวดล้อมเดียวกันเพื่อประเมินคุณสมบัติการซับเสียงการวิจัยครั้งนี้เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวแปร
ทั้งหมด 3 กลุ่ม ได้แก่ แหล่งก าเนิดเสียง ชนิดของวัสดุ และสภาพแวดล้อม  

ขั้นตอนการวิจัยก าหนดขึ้นเพื่อศึกษา 2 ประเด็นหลัก ได้แก ่1) ประเด็นคุณลักษณะการซับ
เสียงของวัสดุสวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Panel system felt green wall) 2) ประเด็นการ
เปรียบเทียบสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Panel system felt green wall) กับวัสดุที่ใช้ในการซับเสียง
ชนิดอื่นที่ออกแบบมาโดยมีคุณสมบัติซับเสียงโดยตรง ภายใต้การทดลองที่มีการควบคุมตัวแปร
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ รวบถึงควบคุมระดับความดังของเสียง 

ทั้งนี้ในส่วนของวิธดี าเนินการวิจัยสรุปเป็นประเด็นต่าง ๆ ประกอบด้วยขั้นตอนการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัยการก าหนดตัวแปรตัวช้ีวัดและการเช่ือมโยงตัว
แปรการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 
 

Design Guidline 

Noise 
Standard 

Physical 
Environment 

Felt Panel Green wall 
Sound pressure level 

Green wall 
Acoustic 

Characteristic 
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3.1 ขั้นตอนกำรท ำวิจัย 
ขั้นตอนการวิจัย ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดงัมีรายละเอียดต่อไปนี้  
3.1.1 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีงานวิจัยในอดีตที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้รวมถึง

รวบรวม ข้อมูลเกี่ยวกับห้องเรียนหรือพ้ืนที่การเรียนรู้  
1) แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยในอดีตที่เกี่ยวข้องกับการซับเสียงของต้นไม้ต่อมลภาวะทาง

เสียงโดยเฉพาะสวนแนวตั้ง  
2) รวบรวมข้อมูลระดับมาตรฐานเสียงตามมาตรฐานของ World Health Organization 

และกรมควบคมุมลพิษแห่งประเทศไทย การทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวท าให้ทราบถงึตัวแปร ตัวชี้วัด 
ที่เกิดขึ้นในการวิจัยเห็นการเช่ือมโยงระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้องและแนวทางวิธีการในการด าเนินการ
รวมถึงท าให้ทราบถึงค่ามาตรฐานทางเสียงตามข้อก าหนดมาตรฐานของ World Health 
Organization และค่าดัชนีต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง  

3.1.2 ขั้นตอนที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูลด้านกายภาพของห้องทดสอบการซับเสียงของวัสดุด้วย
แบบส ารวจเชิงพื้นที่สร้างเครื่องมือแบบส ารวจเพื่อเก็บข้อมูลเชิงพื้นที่ของห้องทดสอบการซับเสียงของ
วัสดุขนาด 70 ตารางเมตร ของบริษัท Slot-Nankai co.,ltd ด าเนินการเก็บข้อมูลภายใต้เงื่อนไขที่ได้
มีการก าหนดไว้เพ่ือให้ทราบถึงคุณลักษณะการซับเสียงของวัสดุที่น ามาทดสอบในห้องทดสอบการซับ
เสียงของวัสดุ 

1) ท าการส ารวจเชิงพ้ืนที่เกี่ยวกับขนาดของห้องรูปทรงของห้อง 
2) เก็บข้อมลูคุณลักษณะทางเสียงของห้องภายใต้เง่ือนไขต่าง ๆ (เช่น วันท างาน วันหยุด) 

โดยที่ยังไม่มีการด าเนินกิจกรรม 
3) สรุปข้อมูลการส ารวจพื้นที่และคุณลักษณะทางเสียงของแต่ละห้อง  
3.1.3 ขั้นตอนที่ 3 คัดเลือกหอ้งห้องทดสอบการซับเสียงของวัสดุ 2 ห้องโดยแบ่งเป็นห้อง

ก าเนิดเสียง (Source room) 1 ห้อง และ เป็นห้องรับเสียง (Receiving room) 1 ห้อง ที่ตรงตาม
คุณสมบัติและความเป็นไปได้ในการควมคุมแหล่งก าเนิดเสียงเพ่ือท าการทดลองปรับเปลี่ยนวัสดุใน
การซับเสียงในแต่ละชนิดในสภาพแวดล้อมเดียวกันตามละดับ  

ประเมินสภาพแวดล้อมเสียงเชิงวัตถุวิสัยด้วยแบบส ารวจเชิงพื้นที่และเครื่องมือวัดระดับเสียง
และวิเคราะห์เสียงตามเง่ือนไขการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่ได้ก าหนดไว 

3.1.4 ขั้นตอนที่ 4 เก็บข้อมูลคุณลักษณะทางเสียงของห้องทดสอบคุณสมบัติการซับเสียงของ
วัสดุในขณะทีม่ีการจ าลองเสียงที่เป็นมลภาวะ   

1) ประเมินสภาพแวดล้อมเสียงเชิงวัตถุวิสัยด้วยแบบส ารวจเชิงพื้นที่และเครื่องมือวัดระดับ
เสียงและวิเคราะห์เสียงตามเงื่อนไขการปรับเปลี่ยนวัสดุที่ได้ก าหนดไว้ 
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2) เก็บข้อมลูค่าเสียงของห้องในขณะที่มีการด าเนินกิจกรรมในแต่ละวัสด ุ(จ าลองลักษณะ
เสียงใน 1 รูปแบบ คือ เสียง Pink Noise) เสียงที่เกิดขึ้นจะเป็นการจ าลองจากเครื่องก าเนิดเสียง
ภายในสถานทีท่ดลองทั้งนี้เป็นการควบคุมตัวแปรเสียงให้มีความคงที่ทั้งรูปแบบและระดับเสียง 
เพื่อให้เห็นคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุแต่ละชนิดจากสภาพแวดล้อมกายภาพเดียวกัน  

3.1.5 ขั้นตอนที่ 5 สรุปข้อมลูวิเคราะห์และสรุปผลด้วยโปรแกรมทางสถิติตามสมมติฐานเพ่ือ
ตอบค าถามของการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้เพื่อสรุปผลเป็นแนวทางในการสวนแนวต้ังในการแก้ปัญหา
มลภาวะทางเสียงภายในอาคาร 
 
3.2 พื้นที่กำรศึกษำและชนดิของวัสด ุ

การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการศึกษาภายในพื้นที่ของบริษัท Slot-Nankai co.,ltd ทีม่ีการประกอบ
กิจการในด้านวิศวกรรมเครื่องกล อีกทั้งต าแหน่งที่ตั้งของบริษัทอยู่ใกล้กับพื้นที่คมนาคมได้แก่ ถนน
มอเตอร์เวสาย 7 และยังรายล้อมด้วยโรงงานที่ประกอบกิจการไกล้เคียงกันจึงท าให้เป็นพื้นที่ที่ได้รับ
ผลกระทบจากเสียงรบกวนจึงเป็นเหตุผลในการเลือกพื้นที่ของบริษัท Slot-Nankai co., ltd เพื่อ
ด าเนินการวิจัย 

3.2.1 พื้นที่การศึกษา   
พื้นที่การศึกษาคือพ้ืนที่การทดลองคือพื้นที่ปิดมีขนาดอยู่ในช่วง 60 ถงึ 70 ตารางเมตร  

ท าการรวบรวมข้อมูลจากผังแม่บทของบรษิัทในการส ารวจพื้นที่ใช้สอยของแต่ละอาคารพิจารณา
เฉพาะอาคารส านักงาน ไม่นับรวมโรงปฏิบัติการเพราะไม่สามารควบคุมต้นก าเนิดเสียงได้ 
 
ภาพที่ 3.2: บริษัท Slot-Nankai co.,ltd 
 

 



39 

ภาพที่ 3.3: ส่วนส านักงานของบริษัท Slot-Nankai co.,ltd 
 

 
 

3.2.2 ชนิดของวัสดุ   
1) แผ่นฉนวนกันเสียง ISO NOISE 
ในงานวิจัยนี้ได้ใช้แผ่นฉนวนกันเสียง ISO NOISE โดยมีวัสดุเส้นใยโพลีเอสเตอร์โครงสร้าง

แบบแซนวิชแบบคอมโพสิตเป็นส่วนประกอบเพื่อป้องกันเสียงผ่านทะลุโดยในช้ันแรกและช้ันสุดท้าย
ท าด้วยพลาสติกคุณภาพสูงที่มีความหนาแนน่สูงมีความหนารวม 5 ซม. มีน้ าหนักเบาสามารถติดตั้งไดง้่าย
และราคาไม่สูงจนเกินไปเกนิไปพร้อมมีค่าสัมประสิทธิ์การลดเสียง NRC: 0.80 (บรษิัท ท็อป อินซูเลชั่น 
แอนด์ เทรดด้ิง จ ากัด, ม.ป.ป.) โดยใช้วัสดุแผ่นฉนวนกันเสยีง ISO NOISE ในการทดสอบนี้ทั้งหมด 9 
ตรม. 

 
ตารางที่ 3.1: คุณสมบัติของแผ่นฉนวนซับเสียง ISO NOISE  
 

คุณสมบัต ิ สมรรถภาพ 
คุณสมบัติทางเสียง Noise Reduction Coefficient (NRC) 0.80 

 
ที่มา: บริษัท ท็อป อินซูเลชั่น แอนด์ เทรดด้ิง จ ากัด. (ม.ป.ป.). ISO-NOISE G Series. สืบค้นจาก 

https://www.topinsulation.com/PDF/isonoise_g.pdf 
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ภาพที่ 3.4: แผ่นฉนวนซับเสียง ISO NOISE 
 

 
 

ที่มา: บริษัท ท็อป อินซูเลชั่น แอนด์ เทรดด้ิง จ ากัด. (ม.ป.ป.). ISO-NOISE G Series. สืบค้นจาก 
https://www.topinsulation.com/PDF/isonoise_g.pdf 

 
2) สวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Panel system felt green wall) 
ตามระบบของสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Panel system felt green wall) นั้นได้รับ 

การออกแบบมาเพ่ือลดน้ าหนักและแรงยึดเกาะให้กับผนังและสามารถด าเนินการด้วยวิธีที่ยั่งยืนด้วย
ตนเองผ่านการให้น้ าแบบกึ่งไฮโดรโพนิกส์และระบบจ่ายน้ าอัตโนมัตจึงท าให้ง่ายต่อการบ ารุงรักษาโดย
การดูดซับเสียงจะสามารถเพิ่มขึ้นด้วยการใช้พืชคลุมพื้นผิวที่มีความหนาแน่นสูงตามที่ระบุไว้ใน
การศึกษาอ่ืนเกี่ยวกับการลดทอนเสียงของสวนแนวตั้ง (Green wall) จากปัจจัยเหล่านี้ทั้งหมดจึง
เลือกพืชสายพันธ์ุของเฟิร์นใบมะขาม (Nephrolepis cordifolia) มาใชใ้นการทดลองโดยต้นเฟิร์นใบ
มะขามที่เลือกมานั้นมีขนาดรัศมีของกระถาง 20 ซม. ใช้แผ่นสักหลาด (Felt panel) ทั้งหมด 9 หนว่ย 
ขนาดกว้าง 3 เมตร / ยาว 3 ม. รวม 9 ตร.ม. ใช้เฟิร์นใบมะขามในการทดลองน้ีทั้งหมด 324 ต้น 

ชนิดของต้นไม้ที่ใช้บน Green wall มีการศึกษาต้นไม้ตระกูล Nephroepis Exaltata, Baby 
tears และ Callisia repens (Asdrubali, D’Alessandro, Mencarelli & Horoshenkov, 2014) 
พบว่ามีคุณสมบัติในการสับเสียงได้ดีเพราะมีใบเยอะและหนารวมถึงมีความสูงต่ าของระดับใบและ
ก้านท าให้มีคณุสมบัติในการซับเสียงได้ดี (Azkorra et al., 2015) (Grey & Deneke, 1986) ใน 
การทดลองคุณสมบัติการซบัเสียงของสวนแนวตั้ง (Green wall) นั้นเลือกใช้ Nephroepis Exaltata 
หรือเฟิร์นใบมะขามในการทดลองเนื่องจากมีค่าเฉลี่ยการซับเสียงสูงในทกุ ๆ ความถี่และยังสามารถ
หาได้ง่ายในภูมิภาคนี้อีกด้วย 
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ภาพที่ 3.5: เปรียบเทียบคุณสมบัติการซับเสียงของชนิดต้นไม้โดยใช้ท่อน าเสียง  
 

 
 

 
 

ที่มา: Asdrubali, F., D’Alessandro, F., Mencarelli, N., & Horoshenkov, K. V. (2014). Sound 
absorption properties of tropical plants for indoor applications. In 21st International 
Congress on Sound and Vibration (pp. 1-8). Beijing, China: n.p. 

 
2.2.3 เครื่องมือใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เครื่องมือวิจัยที่เป็นเอกสาร 

และ เครื่องมือวิจัยที่เป็นอุปกรณ์ 
2.2.3.1 เครื่องมือวิจัยที่เป็นเอกสาร  
จากวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจัยที่ต้องการศึกษาคุณลักษณะการซับเสียงของ

วัสดุจึงต้องมีเครื่องมือวิจัยเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบจดบันทึก 
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แบบจดบันทกึ (Survey Form) ใชใ้นขัน้ตอนการจดบนัทึกขอ้มูลที่ได้จากการวัดค่าดัชนี
ต่าง ๆ  ตามปัจจัยและเงื่อนไขที่ได้ก าหนดไว้เป็นการประเมินเชิงวัตถุวิสัยข้อมูลจากการจดบันทึกเป็น
ข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือน าไปวิเคราะห์และศึกษาคุณลักษณะการซับเสียงของวัสดุ 

2.2.3.2 เครื่องมือวิจัยที่เป็นอุปกรณ์  
การเก็บข้อมูลเสียงในภาคสนาม ประกอบด้วยเครื่องมือทีใ่ชใ้นการวัดระดับเสียงสามารถ

วิเคราะห์เสียงจ าแนกย่านความถี่ที่ได้มาตรฐาน International Electrotechnical Commission 
(IEC) IEC 61672 class 2 ในการวิจัยครั้งนีใ้ช้อุปกรณ์วัดเสียงจากเครื่องวดัระดับเสียง Lutron Sl-4010 
ท าการประเมินค่าดัชนี 2 ดัชนี Background noise level (BNL), Sound pressure level (SPL) 

เครื่องมืออื่น ๆ ได้แก่อุปกรณก์ าเนิดเสียง อุปกรณ์บันทึกเสียงและอุปกรณ์บันทึก
ข้อมูลส าหรับชดุเครื่องมือตรวจวัดเสียงประกอบด้วย  

1) ไมโครโฟนและฟองน้ ากันลมใช้เป็นเครื่องมือส าหรับรับเสียงแล้วส่งผ่านไปยัง
อุปกรณ์บันทึกข้อมูล ไมโครโฟนเป็นอุปกรณ์ที่มีความบอบบางมาก จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณ 
ด้านหน้าของไมโครโฟนระวังการตกกระแทก หรือเกิดการสั่นสะเทือนอย่างแรง หากมี การช ารุด 
เครื่องวัดเสียงก็ไม่สามารถรายงานผลได้อย่างถูกต้อ 

2) ล าโพงหรือเครื่องก าเนิดเสียง Sherman j-3333 ที่สามารถควบคุมระดับความดัง
ได้โดยเฉพาะในช่วง 40-140 เดซิเบล เพื่อใช้ Pink noise ในการจ าลองเสียงเป็นเสียงที่พบบ่อยที่สุด
ในธรรมชาติ ส่วนใหญ่จะกระจายอยู่ในย่านความถี่กลางและความถี่ต่ าเสียงน้ าตกและเสียงฝนมาจาก
ข้อเท็จจริงที่ว่าเสียงอยู่ระหว่างเสียงสีขาว (1/คู่ 0) และเสียงสีน้ าตาล (1/คู่ 2) เสียงสีชมพูเป็นเสียงที่
ใช้กันมากที่สุดส าหรับการทดสอบทางเสียง  

3) ขาตั้งเครื่องวัดระดับเสียง เป็นขาตั้งที่สามารถติดต้ังเครื่องวัดระดับเสียงให้มีระดับ
ความสูงได้ตั้งแต่ 1.20 ถึง 1.50 เมตร  

4) คอมพิวเตอร์และแบบฟอรม์จดบันทึกข้อมูล 
 
ภาพที่ 3.6: เครื่องวัดระดับเสียง Lutron Sl-4010 ล าโพง และอุปกรณป์ระกอบ 
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3.3 ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย 
3.3.1 เครื่องมือ แบบจดบันทึก 
เพื่อท าการส ารวจสภาพแวดล้อมกายภาพและคุณลักษณะเสียงของห้องรวมถึงรายละเอียด 

พื้นฐานเก่ียวกับการบันทึกเช่น วัน เวลาในการบันทึก แบบจดบันทึกแบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย  
ส่วนที่ 1  
1) ขนาดและมติิด้านต่าง ๆ กว้าง ยาว สูง ทั้งห้องก าเนิดเสียงและห้องรับเสียง  
2) ชนดิของวัสดุและพื้นผิวของวัสดุดูดซับเสียง (ตร.ม.)  
ส่วนที่ 2 
1) ระดับเสียงรบกวนพื้นหลังภายนอกห้องในภาวะปกติ  
2) ระดับเสียงรบกวนพื้นหลังภายในห้องก าเนิดเสียง (1 จุด) และห้องรบัเสียง (1 จุด) เมื่อ 

ไม่มีกิจกรรมและไม่มีคน  
3) ค่าระดับความดันเสียงรบกวนภายในห้องก าเนดิเสียง (1 จุด) และห้องรับเสียง (5 จดุ) 

เมื่อด าเนินการจ าลองมลภาวะทางเสียง (จ าลอง Pink noise)  
 
3.4 กำรก ำหนดตัวแปร ตัวชี้วัด และกำรเชื่อมโยงตัวแปร 

3.4.1 การก าหนดตัวแปรและตัวชี้วัด 
การก าหนดตัวแปรอ้างอิงตามกรอบการวิจัยโดยท าการแปลงค่าจากตัวแปรเชิงมโนทัศน์ 

(Conceptual Variable) ไปสู่ตัวแปรเชิงปฏบิัติการ (Operational variable) และตัวชี้วัด (Indicator) 
แสดง ตัวแปรนยิามเชิงมโนทศัน์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักของการวิจยัครั้งนี้ได้แก ่สภาพแวดล้อม
กายภาพของห้องทดลองคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุ คุณลักษณะการซับเสียงของวัสดุ คุณลักษณะ
ทางเสียงของห้อง 
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ตารางที่ 3.2 การแปลงค่าตัวแปรนิยามเชิงมโนทัศน์ (Conceptual Variable) ไปสู่ตัวแปรนิยาม 
เชิงปฏิบัติการ (Operational Variable) และตัวชี้วัดรวมถึงระดับในการวัด 

 

ตัวแปรนิยาม เชิงมโน
ทัศน์ (Conceptual 

Variable) 

ตัวแปรนิยาม เชิง
ปฏิบัติการ 

(Operational 
Variable) 

ตัวชี้วัด ระดับการวัด 

เครื่องมือการวิจัย 

แบบ 
ส ารวจ 

อุปกรณ ์
วัดค่า 

สภาพแวดล้อมภายใน
ห้องทดสอบการซับ
เสียงของวัสดุ 

สภาพแวดล้อม
กายภาพ 

ความกว้าง ยาว 
สูง (m.) Ratio   

คุณลักษณะการซับ
เสียงของวัสดุสวน
แนวตั้งแผงสักหลาด 

ดัชนีชี้วัดค่า 
คุณลักษณะทาง
เสียง 

เสียงพ้ืนหลัง 
BNL (dBA) 

Ratio   ความดันเสียง 
SPL (dBA) 

คุณลักษณะการซับ
เสียงของวัสดุแผ่นซับ
เสียง iso noise 

ดัชนีชี้วัดค่า 
คุณลักษณะ 
ทางเสียง 

เสียงพ้ืนหลัง 
BNL (dBA)  

Ratio   ความดันเสียง 
SPL (dBA) 

เสียงรบกวนจ าลอง ลักษณะเสียงแบบ 
Pink noise 

ระดับความดัง
เสียงคงที่ 80.7 
dBA 

Ratio   

 
3.4.2 การเช่ือมโยงตัวแปร 
การเช่ือมโยงตัวแปรอิสระและตัวแปรตามก าหนดให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ 

ค าถามการวิจัยและได้ท าข้อมูลสรุปการเช่ือมโยงตัวแปรอิสระและตัว แปรตามไว้ในตารางที่ 8 
ดังต่อไปนี้ 

วัตุประสงค์ข้อที่ 1: เพื่อทดสอบการซับเสียงของสวนแนวตั้ง (Green wall) ต่อมลภาวะ 
ทางเสียง 
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ภาพที่ 3.7 การเช่ือมโยงของสภาพแวดล้อมของห้องทดลอง เสียงรบกวนจ าลอง และคุณลักษะ 
การซับเสียงของวัสดุสวนแนวตั้งแผงสักหลาด 

 

 
 
แสดงให้เห็นการเช่ือมโยงองค์ประกอบสภาพแวดล้อมกายภาพกับคุณลักษณะทางเสียงของ

วัสดุสวนแนวตั้งแผงสักกระหลาดตัวแปรของสภาพแวดล้อมกายภาพประกอบไปด้วย สัดส่วนของห้อง 
(หน่วยเมตร) และเสียงรบกวนจ าลอง Pink noise ตัวแปรของเสียงรบกวนจ าลองประกอบด้วย เสียง 
80.7 dBA ซึ่งตัวแปรดังกล่าวส่งผลต่อคุณลักษณะการซบัเสียงของวัสดุสวนแนวตั้งแผงสักกระหลาด
โดยที่ตัวแปรตามคือดัชนีช้ีวัดได้แก่ ระดับของเสียงรบกวนพื้นหลัง (BNL) ค่าความดันเสียง (SPL) 
และเมื่อน าค่าต่าง ๆ เหล่านี้ไปเทียบกับค่ามาตรฐานสากลท าให้สามารถรู้ได้ถึงคุณสมบัติการซับเสียง
ของวัสดุสวนแนวต้ังแผงสักกระหลาด (Panel system felt green wall) 

วัตุประสงค์ข้อที่ 2: เพื่อวิเคราะห์ประสิทธิภาพและความแตกต่างในการซับเสียงของ 
สวนแนวต้ังแผง สักกระหลาด (Felt panel system green wall) เมื่อเทียบกับวัสดุซับเสียงชนิดอ่ืน 
 
  

สภาพแวดล้อมกายถาพภายในห้อง
ทดสอบการซับเสียงของวัสดุ 
ตัวแปร ความกว้าง ยาว สูง (m.) 

คุณลักษณะการซับ
เสียงของวัสดุสวน

แนวตั้งแผงสักหลาด 
ตัวแปร BNL/SPL 

เสียงรบกวนจ าลอง 
Pink noise  

ตัวแปร 80.7 dBA 
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ภาพที่ 3.8: การเปรียบเทียบคุณลักษะการซับเสียงของวัสดุสวนแนวตั้งแผงสักหลาดกับคุณลักษณะ
การซับเสียงเสียงของวัสดุแผ่นซับเสียง ISO NOISE 

 

 
 

การเช่ือมโยงองค์ประกอบสภาพแวดล้อมกายภาพภายในห้องทดสอบการซับเสียงของวัสดุ
คุณลักษณะการซับเสียงของวัสดุสวนแนวตั้งแผงสักกระหลาดและคุณลักษณะการซับเสยีงของวัสดุ
แผ่นซับเสียง iso noise น าคุณลักษณะการซับเสียงของวัสดุทั้งสองชนิดมาเปรียบเทียบเพื่อหา
ประสิทธิภาพการซับเสียงของวัสดุสวนแนวตัง้แผงสักกระหลาดเมื่อเทียบกบัวัสดุซับเสียงโดนตรงชนิดอื่น 
  

สภาพแวดล้อมกายถาพภายใน
ห้องทดสอบการซับเสียงของวัสด ุ
ตัวแปร ความกว้าง ยาว สูง (m.) 

 

เสียงรบกวน
จ าลอง Pink 

noise  
ตัวแปร 80.7 dBA 

คุณลักษณะการซับเสียง
ของวัสดุสวนแนวตั้งแผง

สักกระหลาด 
ตัวแปร BNL / SPL 

สภาพแวดล้อมกายถาพภายใน
ห้องทดสอบการซับเสียงของวัสด ุ
ตัวแปร ความกว้าง ยาว สูง (m.) 

 

เสียงรบกวน
จ าลอง Pink noise 
ตัวแปร 80.7 dBA 

คุณลักษณะการซับ
เสียงเสียงของวัสดุ

แผ่นซับเสียง  
ISO NOISE 

ตัวแปร BNL / SPL 

เปรยีบเทียบคุณลักษณะ
การซับเสียงของวัสดุ 
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วัตุประสงค์ข้อที่ 3: เพื่อเสนอแนะแนวทางการบรรเทาปัญหามลภาวะทางเสียงด้วยสวน
แนวตั้ง (Green wall) ในที่อยู่อาศัย 
 
ภาพที่ 3.9: การหาแนวทางบรรเทามลภาวะทางเสียงด้วยสวนแนวตั้งแผงสักหลาดบนพ้ืนฐาน

มาตรฐานเสียงขององค์การอนามัยโลกและกรมควบคุมมลพิษแห่งประเทศไทย 
 

 
 

การเช่ือมโยงองค์ประกอบผลทดสอบคุณลักษณะการซับเสยีงของวัสดุสวนแนวต้ังแผง 
สักกระหลาดช่วยลดมลภาวะทางเสียงได้ตามมาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษและองคก์ารอนามัยโลก
จึงสามารถน ามาเป็นแนวทางการบรรเทาปัญหามลภาวะทางเสียงด้วยสวนแนวตั้ง (Green wall) 

3.4.3 ตัวแปรควบคุม 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ต้องการศึกษา

คุณลักษณะการซับเสียงของวัสดุในสภาพแวดล้อมเดียวกันจึงต้องมีกระบวนการทดลองภายใน

คุณลักษณะการซับเสียงของวัสดุ
สวนแนวต้ังแผงสักกระหลาด       

ตัวแปร BNL / SPL 

มาตรฐานการควบคุมเสียง 
กรมควบคุมมลพิษประเทศไทย 

แนวทางการบรรเทาปัญหามลภาวะ
ทางเสียงด้วยสวนแนวตั้ง  

(Green wall) 

มาตรฐานการควบคุมเสียง
องค์การอนามัยโลก WHO 
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สภาพแวดล้อมที่มีการควบคมุได้แก่ การควบคุม ตัวแปรสภาพแวดล้อมกายภาพ และตัวแปรเสียงใน
ห้องทดสอบการซับเสียงของวัสดุ รวมถึงมีการก าหนดสภาพการณ์โดยรอบเพื่อป้องกันเสียงรบกวน
จากภายนอก 

 
ตารางที่ 3.3: ตัวแปรควบคุมในการทดลอง 
 

ตัวแปรควบคุม รายละเอียด 
สภาพแวดล้อมกายภาพ - ขนาดปริมาตรของห้องรวมอยู่ในช่วง 60-70 ตารางเมตร  

- ปิดประตูและหน้าต่าง 
เสียงรบกวนจ าลอง Pink noise - ระดับความดังเสียงคงที่ 80.7 dBA 

- ดังกว่าเสียงพ้ืนหลังอย่างน้อย 20 dBA 
- ติดต้ังเครื่องก าเนิดเสียงบริเวณหน้าวัสดุระยะ 5 เมตร 
ความสูง 1.50 เมตร ในห้องก าเนิดเสียง 
- ปิดประตูและหน้าต่าง 

ช่วงเวลาการเก็บข้อมูล 
 

- เก็บข้อมูลในวันเดียวกัน  
- เป็นวันที่ไม่มีฝนตกหรืออากาศแปรปรวน  
- เก็บข้อมูลในวันอาทิตย์วันหยุดบริษัทไม่มีคน 
- โรงงานที่อยู่ในพื้นที่ชิดติดกันรวมถึงภายในอาคารทดสอบ
ไม่มีกิจกรรมการการท างานและกิจกรรมอื่น  
- ช่วงเก็บข้อมูลไม่มีผู้คนเดินในโถงทางเดินบริเวณหน้าห้อง  
- เก็บข้อมูลทดลองในช่วงที่ไม่มีเสียงเครื่องบินจากภายนอก
รบกวน 

 
3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือวิจัยในลักษณะเครื่องมืออุปกรณ์การวัดค่าดัชนีชี้วัดต่าง ๆ 
ที่บ่งบอกถึง คุณลักษณะการซับเสียงเสียงของวัสดุ ร่วมกับเครื่องมือวิจัยที่เป็นแบบจดบันทึก พื้นที่
การศึกษาได้แก่ ส่วนส านักงานของบริษัท Slot-Nankai co.,ltd คัดเลือกห้องเพ่ือท าการเก็บข้อมูล 
คุณลักษณะเสยีงในเบ้ืองต้น 2 ห้อง ที่ใช้ผนงัก าแพงร่วมกันการเก็บรวบรวมข้อมูลจะมขีั้นตอน และ
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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3.5.1 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลคุณลักษณะการซับเสียงเสียงของวัสดุ 
1) ห้องก าเนิดเสียงมีขนาดประมาณ 50 ตารางเมตร  
2) ห้องรับเสียงมีขนาดประมาณ 20 ตารางเมตร  
3) เก็บข้อมลูในขณะที่ห้องไม่มีพนักงาน (ปิดแอร์)  
4) จ าลองเสียงรบกวน Pink noise จากล าโพงหันหน้าหาวัสดุท ามุม 45 องศา ± 5 องศา 

ระดับความดังเสียงคงที่ 80.7 dBA ให้ดังกว่าเสียงพื้นหลังอย่างน้อย 20 dBA ปิดประตูและหน้าตา่ง
ระหว่างทดสอบ 

5) เก็บข้อมลูระดับเสียงรบกวนพื้นหลัง (BNL) ระดับความดันเสียง (SPL) ของแต่ละเงื่อนไข
และสถานการณ์ต่าง ๆ   

6) ติดต้ังเครื่องก าเนิดเสียงบริเวณหน้าวัสดุระยะ 5 เมตร ความสูง 1.50 เมตร ในห้องก าเนิด
เสียง และวัดคา่ต่าง ๆ ตามต าแหน่งที่ก าหนดไว้  

7) ใช้เครื่องมือแบบส ารวจเชิงพื้นที่ในการรวบรวมข้อมูล 
3.5.2 ขั้นตอนการคัดเลือกห้องเพื่อน าไปใช้ในการทดลอง 
1) คัดเลือกห้อง 2 ห้อง โดยแบ่งเป็นห้องก าเนิดเสียง (Source room) 1 ห้อง และ เป็นห้อง

รับเสียง (Receiving room) 1 ห้อง เพื่อใชใ้นการทดลองควบคุมตัวแปร ชนิดของวัสดุ และตัวแปร
ความดังของระดับเสียงรบกวนจ าลอง  

2) ห้องที่ได้รับคัดเลือกเป็นห้องที่มีผนังก าแพงติดกันโดยห้องก าเนิดเสียงมีขนาดประมาณ 50 
ตารางเมตร และห้องรับเสียงมีขนาดประมาณ 20 ตารางเมตร 

3) ก าหนดต าแหน่งเครื่องก าเนิดเสียงในห้องก าเนิดเสียง (Source room) ห่างจากบริเวณ
หน้าวัสดุทดสอบเป็นระยะ 5 เมตร ความสูง 1.50 ม. และแบ่งพื้นที่ในการวัดระดับความดันเสียง
ออกเป็น 1 จุด ห่างจากบริเวณหน้าวัสดุทดสอบเป็นระยะ 2 เมตร แสดงในภาพที่ 17 

4) ก าหนดต าแหน่งเครื่องวัดระดับความดันเสียงออกเป็น 5 จุดในห้องรบัเสียง (Receiving 
room) ห่างจากบริเวณหน้าผนังก าแพงทดสอบเป็นระยะอย่างน้อย 1 เมตร ความสูง 1.50 ม. และ
ห่างจากเครื่องวัดระดับเสียงด้วยกันเองอย่างน้อย 0.7 เมตรและห่างจากเฟอร์นิเจอร์อย่างน้อย 0.5 
เมตรโดยสูงระดับพื้นดิน 1.5 เมตร  

5) ระยะเวลาในการทดสอบแต่ละจุดนั้นใช้เวลในการวัดจุดละ 1 นาท ี30 วินาท ี
6) การทดลองทั้งหมดเป็นไปตาม ISO 16283-3 Field measurement of sound in 

buildings and of building elements / Part 3: Façade sound insulation 
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ภาพที่ 3.10: ผังพื้นภายในห้องทดลองแสดงต าแหน่ง ล าโพง การติดตั้งวัสดุทดสอบและเครื่องรับเสียง 
 

 
 

ภาพที่ 3.11: ห้องก าเนิดเสียง (Source room) และ ห้องรับเสียง (Receiving room) 
 

  

Speaker 

Sound Meter 

Investigate Object 

Noise 

Source room 

Recieving room 
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3.5.3 การจ าลองสถานการณ์ในการทดสอบ 
การจ าแนกสถานการณ์การทดสอบคุณสมบัติการซับเสียงของการทดสอบคุณสมบัติการซับ

เสียง ในสภาพแวดล้อมปิดที่ควบคุมต้นก าเนิดเสียงให้มีสภาพแวดล้อมเดียวกันในทุกสถานการณ์จาก
มลภาวะทางเสียงภายในที่อาคารแบ่งเป็น 4 สถานการณ์ (Scenario) ด้วยกัน 
 
ภาพที่ 3.12: การแบ่งจ าแนกสถานการณ์และชนิดของวัสดุในการทดสอบ 
 

สถานการณ์ (Scenario) ชนิดวัสดุในการทดสอบ 
Scenario (I) ไม่มีวสัด ุ
Scenario (II) แผ่นซับเสียง ISO NOISE 
Scenario (III) แผงสักกระหลาด (Felt panel) 
Scenario (IV) สวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) 

 
ภาพที่ 3.13: Scenario (I) ไม่มีวัสดุ 
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ภาพที่ 3.14: Scenario (II) แผ่นซับเสียง ISO NOISE 
 

 
 

ภาพที่ 3.15: Scenario (III) แผ่นสักหลาด (Felt panel)                 
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ภาพที่ 3.16: Scenario (IV) สวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
4.1 คุณสมบัตกิารซับเสียงโดยการวัดค่าแบบ 1/1 Octave Band   

ข้อได้เปรียบของการทดสอบในสภาพแวดล้อมปิดนั้นคือสามารถควบคุมเสียงกระทบ 
(Impulse Noise) โดยสามารถปรับให้คงที่และเท่ากันได้ในทุก ๆ สถานการณ์เพื่อสร้างสภาพแวดล้อม
ที่เหมือนกันส าหรับการทดลองคุณสมบัติการซับเสียงของสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt panel 
system green wall) หลังจากรวบรวมผลลัพธ์ทั้งหมดจากห้องก าเนิดเสียง(Source Room) ด้วย
ระดับความดันเสียงคงที่พร้อม Impulse Noise ที่คงที่ด้วยเสียง Pink Noise 80.7 dBA และเสียงพ้ืน
หลัง (Background Noise) 42.2 dBA และข้อมูลจากห้องรับเสียง (Receiving Room) โดยมีเสียง
พื้นหลัง (Background Noise) 31.8 dBA ใน 4 สถานการณ์ที่แตกต่างกันด้วยวัสดุที่ใช้ทดลองแต่ใน
สภาพแวดล้อมเดียวกันเก็บข้อมูลด้วยเครื่องวัดระดับเสียง Lutron Sl-4010 โดยใช้มาตรฐาน ISO 
16283-3 ในการควบคุมตัวแปรในการทดลอง 
 
ภาพที่ 4.1: วัดผลจากห้องก าเนิดเสียง (Source Room) และวัดผลจากห้องรับเสียง (Receiving 

Room) 
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4.1.1 คุณสมบัติการซับเสียงของก าแพงคอนกรีตไม่มีวัสด ุ
          
ภาพที่ 4.2: การทดสอบคุณสมบัติการซบัเสียงก าแพงคอนกรีตโดยไม่มีวัสดุ 
 

    
 

ตารางที่ 4.1: ผลการทดลองคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุ Scenario (I)  
 

Type Source Room Receiving Room Diff. 
dBA 80.7 44.08 36.62 

 
4.1.2 คุณสมบัติการซับเสียงของแผ่นฉนวนซับเสียง ISO NOISE  

         
ภาพที่ 4.3: การทดสอบคุณสมบัติการซบัเสียงของแผ่นฉนวน ISO NOISE 
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ตารางที่ 4.2: ผลการทดลองคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุ Scenario (II)  
 

Type Source Room Receiving Room Diff. 
dBA 80.7 38.82 41.88 

 
4.1.3 คุณสมบัติการซับเสียงของแผ่นสักหลาด (Felt Panel)  

 
ภาพที่ 4.4: การทดสอบคุณสมบัติการซบัเสียงของแผงสักหลาด (Felt panel) 
 

    
 

ตารางที่ 4.3: ผลการทดลองคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุ Scenario (III)  
 

Type Source Room Receiving Room Diff. 
dBA 80.7 41.82 38.88 

 
4.1.4 คุณสมบัติการซับเสียงของสวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green 

wall) 
ตามระบบของสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) นั้นได้รับ 

การออกแบบมาเพ่ือลดน้ าหนักและแรงยึดเกาะให้กับผนังและสามารถด าเนินการด้วยวิธีที่ยั่งยืนด้วย
ตนเองผ่านการให้น้ าแบบกึ่งไฮโดรโพนิกส์และระบบจ่ายน้ าอัตโนมัตจึงท าให้ง่ายต่อการบ ารุงรักษาโดย
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การดูดซับเสียงจะสามารถเพิ่มขึ้นด้วยการใช้พืชคลุมพื้นผิวที่มีความหนาแน่นสูงตามที่ระบุไว้ใน
การศึกษาอื่นเกี่ยวกับการลดทอนเสียงของสวนแนวตั้ง (Green wall) จากปัจจัยเหล่านี้ทั้งหมดจึงเลือก
พืชสายพันธุ์ของเฟิร์นใบมะขาม (Nephrolepis cordifolia) มาใช้ในการทดลองโดยต้นเฟิร์นใบมะขาม
ที่เลือกมานั้นมขีนาดรัศมีของกระถาง 20 ซม. ใช้แผ่นสักหลาด (Felt Panel) ทั้งหมด 9 หน่วย  
ขนาดกว้าง 3 เมตร/ยาว 3 ม. รวม 9 ตร.ม. ใช้เฟิร์นใบมะขามในการทดลองนี้ทั้งหมด 324 ต้น 
 
ภาพที่ 4.5: เฟิร์นใบมะขาม (Nephrolepis cordifolia) ทีใ่ช้ในการทดลอง 
 

 
 

ภาพที่ 4.6: การทดสอบคุณสมบัติการซบัเสียงของสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt panel system 
green wall) 

 

    



58 

ตารางที่ 4.4: ผลการทดลองคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุ Scenario (IV)  
 

Type Source Room Receiving Room Diff. 
dBA 80.7 38.72 41.98 

 
ภาพที่ 4.7: เปรียบเทียบคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุทดลองโดยการวัดค่าแบบ 1/1 Octave 

Band 
 

 
 
ผลการวิเคราะห์ของ “Scenario (I)” โดยไม่มีวัตถุเป็นก าแพงคอนกรีตเปล่าโดยมีเสียงเฉลี่ย

ในห้องรับเสียงที่ 44.08 dBA โดยวัด “Scenario (III)” ดว้ยแผ่น Felt Panel มีเสียงเฉลี่ยในห้องรับ
เสียงที่ 41.82 dBA ดีกว่า “Scenario (I)”  อยู่ 5.2% ในการวัด “Scenario (II)” ด้วยฉนวนแผ่นซับ
เสียงเสียง ISO NOISE มีเสียงเฉลี่ยในห้องรบัเสียงที่ 38.82 dBA ดีกว่า “สถานการณ์ (I)” ถึง 12% 
โดยดีกว่า “สถานการณ์ (III)” 7.2% ในการวัด “สถานการณ์ (IV)” ด้วยสวนแนวตั้งแผงสักหลาด 
(Felt panel system green wall)  มีค่าเสยีงเฉลี่ยในห้องรับสัญญาณอยู่ที่ 38.72 dBA ดีกว่า 
“สถานการณ์ (I)” 12.2% ดีกว่า “สถานการณ์ (III)” 7.4% และดีกว่า มากกว่า “สถานการณ์ (II)” 
อยู่ที่ 0.3% 
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4.2 การประมวลผลค่าเสียงด้วยสูตร Equivalent Sound Level (Leq)  
ระดับความดันเสียงที่เท่ากันต่อเนื่องหรือ Leq/LAeq คือ ระดับเสียงคงที่ซึ่งจะส่งผลให้

พลังงานเสียงทั้งหมดเท่ากันโดยเกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ก าหนด LAeq เป็นพารามิเตอร์การวัดพื้นฐานที่
ออกแบบมาเพื่อแสดงถึงแหล่งก าเนิดเสียงที่แตกต่างกันในช่วงเวลาที่ก าหนดออกมาเป็นตัวเลขตัวเลขน้ี
เป็นการวัดพลังงานที่มีอยู่ภายในเสียงที่จุดของเครื่องรับเสียง  

Leq มีประโยชน์ในการศึกษาถึงความเป็นไปได้ที่เสียงจะสร้างความเสียหายหรือรบกวน
คุณภาพชีวิตผู้อยู่อาศัยภายในและภายนอกอาคารและถกูน าไปใช้อย่างกว้างขวางในการค านวน
มาตรฐานเสียงรบกวนด้านสิ่งแวดล้อมตลอดจนข้อบังคับต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมลภาวะทางเสียง 
 

สูตรการค านวนหา Equivalent Sound Level (Leq)   

Leq=10log{
1

T
∫ 10

L

10dT
}

T

0

 

 
ภาพที่ 4.8: เปรียบเทียบคุณสมบัติการซับเสียงของวัสดุทดลแงโดยการวัดค่าด้วยระดับเสียง Leq 

 
 

Type ISO NOISE Felt Panel Without Object 
Diff. in % to Felt Panel Green wall > 0.97 % > 7.8 % > 12.57 % 
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4.3 ข้อจ ากัดในการวิจัยการซับเสียงของ Felt Panel Green wall  
สวนแนวต้ัง (Green wall) ชนิดสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt system based green 

wall)ที่ถูกเลือกมาใช้ในการทดลองน้ีเพราะสวนแนวต้ัง (Green wall) ชนิดอื่นนั้นมีช่องว่างระหว่าง
หน่วยซึ่งท าให้เสียงสามารถทะลุผ่านได้อย่างง่ายดายอย่างไรก็ตามยังมีสวนแนวตั้ง (Green wall) 
ชนิดระบบแผ่น (Panel based system) ซึ่งมีโครงสร้างแบบ Sandwich Structure ซึ่งหนากว่า
แบบแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) จงึสันนิฐานได้ว่าจะสามารถซบัเสียงที่เกิดจาก
มลภาวะทางเสียงได้ดีกว่าอย่างมีนัยส าคัญแต่มาพร้อมกับราคาที่แพงกว่าหลายเท่าตัว 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 วัตถุประสงคข์องงานวจิัย 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อทดสอบการซับเสียงของสวนแนวตั้ง (Green Wall) ต่อ
มลภาวะทางเสียงโดยวิเคราะห์ประสิทธิภาพและความแตกต่างในการซับเสียงของสวนแนวตั้งแผง
สักหลาด (Felt panel system green wall)  เพื่อเปรียบเทียบกับวัสดุซับเสียงชนิดอ่ืน ๆ และ
เสนอแนะแนวทางการบรรเทาปัญหามลภาวะทางเสียงด้วยสวนแนวต้ัง (Green Wall) ในอาคารที่อยู่
อาศัย 
 
5.2 สมมุติฐานการวิจัย 

จากการทดลองจะเห็นได้ว่าผลการทดสอบนั้นตรงกับสมมุติฐานที่ได้ต้ังขึ้นและช่วยยืนยัน
ประสิทธิภาพการซับเสียงของวัสดุสวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) เพื่อ
ลดมลภาวะทางเสียงภายในอาคารที่อยู่อาศัยตามมาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษไทยและองการ
อนามัยโลก 

1) สวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) สามารถลดมลภาวะทาง
เสียงลงมาได้ตามค่ามาตรฐาน 

2) สวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) สามารถใช้เป็นวัสดุทดแทน
ได้ในการลดมลภาวะทางเสียง 
 
5.3 วิธีด าเนินการวิจัย 

ด าเนินการวิจัยโดยใช้การทดสอบทางวิทยาศาสตร์นั้นเพ่ือความแม่นย าและถูกต้องของค่า
การซับเสียงของก าแพงกันเสียงและสวนแนวต้ัง (Green Wall) ต่อมลภาวะทางเสียงโดยมีการวัดทั้ง
ค่า Background Noise Level (BNL) และ Sound Pressure Level (SPL) รวมถึงรปูแบบที่
แตกต่างกันในการจัดวางต าแหน่งของสวนแนวต้ัง (Green Wall) โดยมีการจ าลองมลภาวะทางเสียง
จากแหล่งก าเนิดเสียงที่ท าให้เกิดมลภาวะทางเสียงจากสถานที่จริงและทดสอบคุณสมบัติการซับเสียง
ของวัสดุในสภาพแวดล้อมปิดของสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) จาก
มลภาวะทางเสียงในอาคารที่อยู่อาศัยโดยใช้ห้องว่างที่ไม่มีสวนแนวต้ัง (Green Wall) ติดกับผนังห้อง
ก าเนิดเสียง เปรียบเทียบกับห้องที่ที่มีสวนแนวต้ัง (Green Wall) ติดบนผนังของห้องก าเนิดเสียงโดยมี
การเปรียบเทียบกับห้องที่มีแผ่นฉนวนกันเสียง ISO NOISE และวัดระดับเสียงในห้องก าเนิดเสียง 1 
ต าแหน่ง และในห้องรับเสียง 5 ต าแหน่งน ามาเปรียบเทียบผลลัพธ์โดยใช้ล าโพงสร้างระดับเสียง
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กระทบ (Impulse Noise) เป็นเสียงชนิด Pink noise อยา่งคงที่ในสภาพแวดล้อมเดียวกันในทุก
สถานการณ์การทดลองน้ีแยกสถานการณ์ออกเป็น 4 รูปแบบในสภาพแวดล้อมที่คล้ายคลงึกันและ
ขั้นตอนการทดลองเป็นไปตามมาตรฐาน ISO 16283-3 
 
5.4 สรุปผลการวิจัยและอภปิราย 

การวิจัยนี้แสดงผลของการทดสอบคุณสมบัติการซับเสียงของสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt 
panel system green wall) เพื่อลดมลภาวะทางเสียงในเอาคารในสภาพแวดล้อมปิดด้วยเสียง Pink 
Noise โดยใช้เฟิร์นใบมะขาม (Nephrolepis cordifolia) ดินและแผงสักหลาด (Felt) ที่มีความหนา
โดยรวม 5 ซม. รวมต้นไม ้

การทดสอบคุณสมบัติการซบัเสียงของสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt panel system 
green wall) ได้ด าเนินการใน 4 สถานการณ์ ผลลัพธ์ของการวิเคราะห์เสียงใน  

1) การวัดระดับเสียงใน “Scenario (I)” โดยไม่มีวัตถุมีค่าเสียงเฉลี่ยในหอ้งรับเสียงที่ 44.08 
dBA  

2) การวัดระดับเสียงใน “Scenario (III)” ด้วย Felt Panel มีเสียงเฉลี่ยในห้องรับเสียงที่ 
41.82 dBA ดกีว่า “Scenario (I)” 5.2%  

3) การวัดระดับเสียงใน “Scenario (II)” ดว้ยแผ่นฉนวนกนัเสียง ISO NOISE ให้เสียงเฉลี่ย
ในห้องรับเสียง 38.82 dBA ดีกว่า “Scenario (I)” ถึง 12% และดีกว่า “Scenario (III)” ที ่7.2%  

4) การวัดค่าระดับเสียงใน “Scenario (IV)” ด้วยระบบสวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt 
system based green wall) มีเสียงเฉลี่ยในห้องรับเสียงที่ 38.72 dBA ดีกว่า “Scenario (I)” ถึง 
12.2% ซึ่งดีกว่า “Scenario (III)” ถึง 7.4% และมากกว่า “Scenario (II)” ที ่0.3% อย่างมีนัยส าคัญ 
 
5.5 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จะเห็นได้ว่าสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) มีคุณสมบัติใน 
การลดเสียงได้ดีกว่าแผ่นฉนวนกันเสียง ISO NOISE ทีม่ีค่าสัมประสิทธิ์การลดเสียง NRC: 0.80 อยู่ 
0.3% จึงพิสจูน์ได้ว่าสวนแนวตั้งแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) นัน้สามารถน ามาใช้
ทดแทนฉนวนกันเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่ใช่เพียงแค่ช่วยลดฝุ่นหรือลดอุณหภูมิภายในอาคาร
เท่านั้นแต่ยังมีคุณสมบัติในการซับเสียงในระดับมาตรฐานเดียวกันกับผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาส าหรับ
การดูดซับเสียงโดยตรงและยังสามารถเพิ่มปริมาณอ๊อกซิเจนในอากาศท าให้ผู้ใช้สถานที่สดชื่นสบายตา
และที่ส าคัญยังสามารลดความรู้สึกต่อมลภาวะทางเสียงของผู้ฟังได้อีกด้วย (Grey & Deneke, 1986) 

ในเรื่องราคาของสวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) นั้นสามารถ
แข่งขันและจับต้องได้โดยมีราคาประมาณ 1,500 บาท ต่อตารางเมตรรวมต้นไม้แล้วโดยสวนแนวต้ัง
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แบบแผง (Panel system  based green wall) ที่มีรูปแบบแซนวิชนั้นมีราคาถึงตารางเมตรละ 
15,000 บาท ยังไม่รวมต้นไม้จึงท าให้สวนแนวต้ังแผงสักหลาด (Felt panel system green wall) 
นั้นน่าสนใจและมีประสิทิภาพมากพอที่จะเป็นตัวเลือกของวัสดุทดแทนการซับเสียงภายในอาคาร 

ส าหรับการศึกษาในอนาคตควรด าเนินการศึกษารูปแบบและขนาดของต้นไม้เพื่อใช้ใน
สถานการณ์จรงิของที่อยู่อาศัยเพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบและขนาดของพันธ์พืชที่สามารถช่วย
ในการป้องกันเสียงเพื่อให้ได้การพัฒนาในแง่ของรูปแบบการติดต้ังต้นไม้ที่จะสามารถใช้ในการดูดซับ
เสียงอย่างสูงที่สุดในอนาคตบนสถานการณจ์ริงและการวัดผลด้วย Leq ในสถานการณส์ภาพแวดล้อม
จริงรวมถึงค่า NRC ของวัสดุเพื่อน าข้อมูลมาตรวจสอบกับข้อมูลในชุดที่ได้การท าการทดลองน้ีเพื่อ
พัฒนาประสิทธิภาพในการซับเสียงต่อไปเพ่ือลดมลภาวะทางเสียงให้อยู่ในระดับมาตรฐานขององกา
รอณามัยโลก (WHO) ในอณาคต 
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