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ABSTRACT 

The research aims to study the relationship between family communication and 

sex education of adolescents in Bangkok. The study was a survey research. The 

questionnaires were used to collect data with 130 samples.  The data was analyzed by 

using Pearson’s Correlation for hypothesis testing. The results showed that the 

relationship between family communication: protective, pluralistic, consensual, and 

laissez-faire with ex education of adolescents in Bangkok was statistically significant at 

0.01 levels. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจและสังคม ทั้งกับแม่วัยรุ่น เด็กท่ี
เกิด รวมถึงครอบครัวโดยปัญหาเรื่องนี้กําลังมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นและมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
ในช่วง 10 ปี ที่ผ่านมา พบวัยรุ่นที่คลอดมีอายุน้อยลง โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 15-17 ปีและมีเด็กอายุต่ํา
กว่า 15 ปี (จํานวนมากถึง 3,000 คนต่อปี) ที่ต้องกลายเป็นแม่ขณะที่ยังไม่พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ
จากรายงานสถิติสุขภาพโลก ขององค์การอนามัยโลก พบว่าประเทศไทยมีอัตราการคลอดบุตรของ
วัยรุ่นอยู่ที่ 43 คน ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน ซึ่งอยู่ลําดับที่5 ในกลุ่มประเทศ
ประชาคมอาเซียนโดยการคลอดบุตรของวัยรุ่นนั้นเกิดจากความตั้งใจร้อยละ 40.0 ไม่ตั้งใจและไม่
แน่ใจร้อยละ 60.0 และเคยกระทําเพ่ือให้แท้งบุตร ร้อยละ 16.4 และเคยคิดฆ่าตัวตายร้อยละ 19.0 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์ที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม จะมีอัตราเสี่ยง
ต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกท้ังในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอดได้
มากกว่าการตั้งครรภ์ในวัยผู้ใหญ่ทั้งนี้เนื่องจากมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ขาดความพร้อมทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและเศรษฐกิจ เมื่อเกิดการตั้งครรภ์แม้จะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา
ตามปกติ แต่ไม่มีผลเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี และฮอร์โมนของร่างกายซึ่งมีอิทธิพลต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงเป็นวิกฤตที่ซ้ําซ้อนกับภาวะวิกฤตเดิมที่
มีอยู่ ก่อนตามพัฒนาการของวัยรุ่น การตั้งครรภ์ใน ถึงแม้ว่าในสังคมทุกวันนี้จะมีการใช้มาตรการ
คุมกําเนิดอย่างกว้างขวาง แต่วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมทางเพศมีแนวโน้มที่จะใช้การคุมกําเนิดน้อยกว่า
ผู้ใหญ่และการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะทําแท้งที่ไม่ปลอดภัย การทําแท้งท่ีไม่ปลอดภัยอาจทํา
ให้เกิดปญัหาสุขภาพในระยะยาวและอาจนําไปสู่การเสียชีวิตของสตรีมีครรภ์ในระหว่างการทําแท้ง 
(World Health Organization, 2012) 

 ในการเปลี่ยนจากวัยเด็กเป็นผู้ใหญ่คนส่วนใหญ่มีการสัมผัสกับข้อมูลเกี่ยวกับความสับสนและ
ความขัดแย้งในความสัมพันธ์และเพศ สิ่งนี้นําไปสู่ความต้องการที่เพ่ิมข้ึนสําหรับข้อมูลที่เชื่อถือได้จาก
วัยรุ่นที่เตรียมความพร้อมสําหรับชีวิตที่ปลอดภัยสร้างสรรค์และเติมเต็ม หากดําเนินการอย่าง
เหมาะสมการสอนเรื่องเพศศึกษาแบบครบวงจรจะตอบสนองความต้องการนี้ให้อํานาจแก่เยาวชนใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศและเรื่องเพศและช่วยให้พวกเขายังคงมีความรุนแรงทาง
เพศภาวะความเหลื่อมล้ําทางเพศอายุต่ํา และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืน ๆ (STIs) และสังคมอ่ืน ๆ 
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและความผาสุกของพวกเขาอย่างจริงจังกําลังไล่ตามชีวิตที่ดีข้ึน การขาด
การศึกษาท่ีมีคุณภาพสูงเพศและเพศที่เหมาะสมกับอายุและข้ันตอนการพัฒนาอาจทําให้เด็กและ 
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วัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อการกระทําทางเพศที่เป็นอันตรายและแม้แต่การล่วงละเมิดทางเพศ (United 
Nations Educational, Scientific & Cultural Organization, 2018) 

ในโลกแห่งความจริงหลายประเทศขาดการสอนเพศศึกษา โรงเรียนยังคงใช้ทัศนคติเชิงอนุรักษ์
นิยมต่อการสอนเพศศึกษาโดยทั่วไปแล้วมีการจัดทําสรีรวิทยาทางเพศและความรู้ด้านสุขภาพทางเพศ
ในรูปแบบของการเทศนาที่น่าเบื่อหน่ายในขณะที่การศึกษาด้านจิตวิทยาทางเพศและจริยธรรมทาง
เพศ หลีกเลี่ยงปัญหาเรื่องเพศมากยิ่งขึ้น 

เพศศึกษาของวัยรุ่นเป็นหนึ่งในหัวข้อที่สําคัญของการศึกษาร่วมสมัยเพศศึกษาที่เหมาะสม
สามารถทําให้วัยรุ่นวิเคราะห์การลดพฤติกรรมที่เป็นอันตรายด้วยตนเองและมีความสําคัญอย่างยิ่ง
สําหรับการพัฒนาทางจิตวิทยาในช่วงเวลานี้จากการศึกษาต่างประเทศพบว่าปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการ
อบรมเลี้ยงดูครอบครัวเช่นการสื่อสารทางเพศระหว่างผู้ปกครองกับเด็กและทัศนคติของผู้ปกครองต่อ
การมีเพศสัมพันธ์มีผลอย่างมากต่อระดับสุขภาพจิตทางเพศของวัยรุ่นความต้องการการศึกษาเรื่อง
เพศหมายถึงความต้องการของแต่ละบุคคลในการเข้าถึงความรู้ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพทางเพศ
การศึกษา ก่อนหน้านี้ (Chinese Science, 2009) พบว่านักเรียนมัธยมส่วนใหญ่ขาดความรู้เรื่องเพศ
และความต้องการการศึกษาเรื่องเพศยังไม่ได้รับการตอบสนองจากปัจจัยที่มีอิทธิพลเช่นความสัมพันธ์
ทางร่างกายและจิตใจ จากแง่มุมของความสัมพันธ์ทางร่างกายและจิตใจร่างกายก็จะพัฒนาเร็วขึ้นและ
ยิ่งส่งผลกระทบทางจิตวิทยาต่อบุคคลในทันที วัยรุ่นอาจจําเป็นต้องได้รับการสอนเพศศึกษาเพ่ือ
อธิบายและยอมรับปรากฏการณ์เหล่านี้และแสดงความต้องการการสอนเพศศึกษาที่สูงขึ้นจากมุมมอง
ของความสัมพันธ์ในครอบครัวการศึกษาบางอย่างพบว่าหากพ่อแม่ทําให้ศีลธรรมศีลธรรมหัวข้อที่
เกี่ยวข้องทางเพศ มันคือ "ไม่ดี" ดังนั้นจึงระงับความต้องการการศึกษาเพศของตัวเอง  
(ZouTing, 2009) 

ในประเทศไทยการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์เป็นปัญหาทางสังคมที่

ร้ายแรงซึ่งสะสมมานานในสังคมและยังมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนและไม่มีวิธีแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ คน

หนุ่มสาวเป็นคนสําคัญท่ีเป็นผู้กําหนดอนาคตของประเทศ หากปัญหาของวัยรุ่นไม่ได้รับการแก้ไข

อย่างเหมาะสมก็จะมีผลกระทบกว้างขวางต่อสังคมและควรได้รับความสนใจและความสนใจเพียงพอ 

เนื่องจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างศาสนาดั้งเดิมวัฒนธรรมประวัติศาสตร์และปัจจัยอ่ืน ๆ สังคมไทยจึง

ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและความคิดที่เป็นเอกลักษณ์ สําหรับสาเหตุที่ปัญหาประเภทนี้เกิดขึ้นควรตรวจสอบ

ย้อนกลับไปยังแหล่งที่มาและค้นหาสาเหตุที่แท้จริง ที่ตระหนักว่าคนหนุ่มสาวได้รับความรู้ และ

การศึกษาเรื่องเพศ การตั้งครรภ์ รวมไปถึงความรู้ในด้านอื่นที่เกี่ยวเนื่องกับเพศสัมพันธ์ และเพ่ือการ

แก้ไข รวมทั้งป้องกันเหตุปัจจัยที่จะเกิดขึ้น จึงคาดหวังว่าการวิจัยพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมี

ผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร จะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ครอบครัวไทย
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เขา้ใจสถานการณ์ของวัยรุ่นและเพ่ิมการสื่อสารระหว่างผู้ปกครองกับเด็กให้ดีขึ้น เพื่อแก้ไขปัญหา

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ภาพที่ 1: โครงการศึกษาสาธารณสุขร่วมใจเทิดไท้องค์ราชัน ลดโรค เพิ่มสุข วัยรุ่นไทย 

 

ที่มา: MGR Online. (2555). โครงการศึกษาสาธารณสุขร่วมใจ เทิดไท้องค์ราชัน “ลดโรค เพ่ิมสุข
วัยรุ่นไทย” สืบค้นจาก https://mgronline.com/qol/detail/9550000087793 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
1.2.2 เพ่ือศึกษาการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
1.2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวกับการเรียนรู้ด้าน

เพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
1.3 ปัญหาน าการวิจัย 

1.3.1 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 
1.3.2 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 
1.3.3 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของ

วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครอย่างไร 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
   ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลที่มี
เนื้อหากล่าวถึงพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวที่มีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขต
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กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยเลือกกําหนดกลุ่มตัวอย่างร่วมกับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมปลายใน
กรงุเทพมหานครผู้มีช่วงอายุ 15 ถึง 18 ปี จํานวนทั้งสิ้น 130 คน  
 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ทําให้ทราบถึงพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ว่า
ในแต่ละครอบครัวมีการปรับการสื่อสารด้านเพษศึกษาให้มีความสอดคล้องกับความคิด ค่านิยม และ
บริบททางสังคมในยุคปัจจุบันที่มีความหลากหลายทางความคิด  

1.5.2 ทําให้ทราบถึงการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นการ
เปิดมุมมองใหม่เก่ียวกับการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นที่ไม่ได้มีแต่ด้านที่เป็นมุมปิด ทว่าการ
เรียนรู้อย่างถูกต้องจะเป็นประโยชน์ให้วัยรุ่นได้จัดการกับสถานการณ์ในเรื่องเพศตามศักยภาพของตน  



 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ‘พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นใน

กรุงเทพมหานคร’ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้นําเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว  
2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวการเรียนรู้     
2.3 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่น      
2.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้เรื่องเพศศึกษาในครอบครัวสําหรับวัยรุ่น 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว 
การสื่อสารภายในครอบครัวเป็นระบบหนึ่งที่สมาชิกอาศัยอยู่ร่วมกัน และมีความสัมพันธ์กัน

โดยสมาชิกจะมีความสามัคคีกลมเกลียว และปรับตัวเข้าหากันพัฒนาจนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันผ่าน
ทางเครือข่ายการสื่อสารแลกเปลี่ยนความหมายในระหว่างสมาชิกในครอบครัว (Pearson, 1993) 
ครอบครัวจึงดํารงอยู่ได้และดําเนินไปผ่านระบบการสื่อสารภายในครอบครัวการดํารงชีวิตภายใน
ครอบครัวและการกระทําหน้าที่ต่างๆของครอบครัวย่อมต้องอาศัยกระบวนของการสื่อสารทั้งสิ้นการ
สื่อสารภายในครอบครัวจัดเป็นการสื่อสารประเภทการสื่อสารระหว่างบุคคลประเภทหนึ่ง 

การสื่อสารภายในครอบครัว หมายถึงการแสดงออกซ่ึงสัญลักษณ์และใช้สัญลักษณ์เป็น
เครื่องมือเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการซึ่งสัญลักษณ์ดังกล่าวครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาและ
ความสัมพันธ์ (Pearson, 1993) เกลวินและบรอมเมล (Galvin & Bromel, 1996) ได้เสนอกรอบ
ความคิดในการศึกษาการสื่อสารภายในครอบครัวไว้ว่าครอบครัวเป็นระบบที่สร้างและจัดการผ่านทาง
กระบวนการสื่อสารสมาชิกครอบครัวจะสร้างความผูกพันการปรับเปลี่ยนและพัฒนาไปสู่เอกลักษณ์
ร่วมกันโดยกระทําผ่านการแลกเปลี่ยนข่าวสารและความหมายภายในเครื่องข่ายความสัมพันธ์ที่ข้ึนอยู่
ซึ่งกันและกันโดยเกิดขึ้นภายใต้ระบบวัฒนธรรมของสังคม 

วัชรี อันนาค (2540) กล่าวว่าการสื่อสารมีความสําคัญย่างยิ่งในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว 
ปัญหาในครอบครัวส่วนใหญ่เช่นความขัดแย้งในครอบครัวระหว่างสามีภรรยาพ่อแม่ลูกและสมาชิก
อ่ืนๆ ในครอบครัวเช่น ปู่ย่าตายายและญาติพ่ีน้องมีสาเหตุจากการสื่อสารในครอบครัวที่ไม่เหมาะสม
ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่ไม่เคยเรียนรู้เรื่องการสื่อสารมาก่อนและการมีความขัดแย้งมานานจนไม่
สามารถสื่อสารที่ดีต่อกันได้การสื่อสารในครอบครัวที่เหมาะสมจะเป็นพ้ืนฐานสําคัญท่ีช่วยให้
ครอบครัวมีความมั่นคงมีความเข้าใจระหว่างสมาชิกในครอบครัวและช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีใน  
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ครอบครัวและเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัวในแต่ละครอบครัวสามารถปรุงแต่ง
ชีวิตครอบครัวให้มั่นคงโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานของการสื่อสารดังนี้  

2.1.1 สื่อความประทับใจ (Appreciations) เป็นการแสดงความชื่นชมที่มีต่อสมาชิกใน
ครอบครัวด้วยความจริงใจไม่ใช่ป้อยอจนเกินเหตุผู้ฟังรู้สึกผ่อนคลายมีความสุขมีความภาคภูมิใจ  

2.1.2 สื่อความกังวลห่วงใย (Worries) เป็นการบอกกล่าวถึงความรู้สึกที่กังวลออกมาในเวลาที่
เหมาะสมเป็นการช่วยลดความเก็บกดลงได้  

2.1.3 การให้ข้อมูลใหม่ (New Information) การให้ข้อมูลใหม่เป็นการบอกกล่าวเกี่ยวกับ
เหตุการณ์การนัดหมายความชื่นชมในความสําเร็จของบุคคลหรือการทํากิจกรรมเพ่ือให้สมาชิกใน
ครอบครัวทราบข้อมูลเดียวกันมีความเข้าใจเหมือนกันนําไปสู่ความภาคภูมิใจแก่บุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จด้วย  

2.1.4 สื่อข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจเป็นการสื่อสารให้อีกฝ่ายรับทราบเพ่ือขอให้อธิบายสิ่งที่สงสัยนั้น
เพ่ิมเติมแทนที่จะเก็บไปคิดหรือเข้าใจเองซึ่งมักจะเป็นทางลบมากกว่าทางบวก 

2.1.5 สื่อความไม่พอใจพร้อมด้วยข้อเสนอแนะที่มีความเป็นไปได้ (Complaints and 
Recommendations) เป็นการแลกเปลี่ยนปัญหาซึ่งกันและกันและผู้เสนอปัญหามีโอกาสเสนอ
ทางแก้ไขที่เป็นไปได้เพราะผู้ที่ทราบปัญหาจะเป็นผู้ที่รู้ ดีที่สุดเกี่ยวกับปัญหาดีกว่าจะให้ผู้อ่ืนตัดสินว่า
ไม่ถูกต้องหรือไม่ควรเป็นอย่างนั้นซึ่งการสื่อเช่นนี้จะเป็นการเปิดเผยความไม่พอใจความโกรธและ
แสดงออกมาในทางที่เหมาะสม 

2.1.6 สื่อความหวังความปรารถนา (Hopes and Wishes) เป็นการแบ่งปันความหวังและ
ความปรารถนาต่อกันโดยการพูดให้ผู้อื่นทราบถึงความหวังและความปรารถนาที่เรากระทําให้เป็นจริง
แม้ว่าจะได้รับการตอบสนองหรือไม่ก็ตามแต่เมื่อเราบอกถึงความหวังความปรารถนาออกไปแล้วอาจมี
การรวมพลังเพ่ือให้ความหวังนั้นเป็นผลสําเร็จก็ได้  

2.1.7 อารมณ์ขันการใช้คําพูดที่แทรกอารมณ์ขันจะช่วยให้บรรยากาศในการพูดคุยคลายความ
ตึงเครียดลง ดังนั้น การสื่อสารที่ดีในครอบครัวจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับการอยู่ร่วมกันใน
ชีวิตประจําวันแม้ว่าในสังคมไทยเราจะไม่ค่อยได้คํานึงถึงเรื่องการสื่อสารว่ามีความสําคัญมาก่อนแต่ใน
ปัจจุบันมีการนําเรื่องการสื่อสารมาใช้ในการแก้ปัญหาครอบครัวมากข้ึนและถือเป็นหัวใจสําคัญในการ
ช่วยให้เกิดความเข้าใจระหว่างสมาชิกและช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีสร้างความรักความผูกพันพร้อม
ที่จะช่วยกันแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว 

2.1.2 รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว (Family 
Communication Pattern) เป็นโครงสร้างและกระบวนการของการสื่อสารระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวเช่นสามีภรรยาบิดามารดาลูกตามแนวคิดของ Mcleod & Chaffee (cites in Rose, Bush 
& Kahle, 1998) ได้แบ่งรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวเป็น 2 แบบดังนี้  
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2.1.2.1 การติดต่อสื่อสารแบบเน้นสังคม (Socio-Oriented Communication) เป็น
การสื่อสารระหว่างพ่อแม่ลูกที่ยึดถือสังคมรูปแบบหรือประเพณีเป็นแนวทางก่อให้เกิดการสื่อสารใน
ครอบครัวที่พยายามคงไว้ซึ่งความสามัคคีกลมเกลียวความสัมพันธ์ระหว่างกันที่สอดคล้องไม่ขัดแย้ง
หรือโต้เถียง  

2.1.2.2 การสื่อสารแบบเน้นเหตุผล (Concept-Oriented Communication) เป็น
การสื่อสารระหว่างพ่อแม่ลูกที่ยึดแนวความคิดข้อเท็จจริงความถูกต้องของเนื้อหา (Content) ที่
สื่อสารกันเป็นหลักโดยเด็กจะได้รับการสนับสนุนและให้กําลังใจให้รู้จักแสดงความคิดเห็นของตน
ออกมาอย่างเปิดเผยขณะเดียวกันก็ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนมองทุกสิ่งอย่างรอบคอบมี
วิจารณญาณและเข้าไปมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นร่วมกับคนอ่ืนๆแม้จะมีความคิดเห็นไม่
ตรงกันแต่ก็สามารถร่วมถกเถียงกันได้ 

2.1.3 การสื่อสารในครอบครัวแบบ Socio-oriented กับ Concept-Oriented จะมีความ
ผสมผสานกันระหว่าง 2 รูปแบบก่อให้เกิดลักษณะการสื่อสาร 4 แบบตามแนวคิดของ Mcleod & 
Chaffee (cites in Rose, Bush & Kahle, 1998) ดังนี้  

2.1.3.1 การสื่อสารแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) เป็นพฤติกรรมการสื่อสาร
ระหว่างพ่อแม่ลูกจะไม่เน้นหรือยึดถือทั้งแบบ Socio-Oriented กับ Concept-Oriented โดยจะ
เป็นไปอย่างอิสระเสรีไม่มีกรอบหรือแนวทางท่ีเป็นแบบอย่างว่าเด็กต้องเชื่อฟังและคล้อยตามเจตคติ
หรือห้ามโต้เถียงพ่อแม่แต่ขณะเดียวกันเด็กจะไม่ได้รับการสนับสนุนให้กล้าแสดงความคิด  

2.1.3.2 การสื่อสารแบบปกป้อง (Protective) เน้นความสัมพันธ์แบบ Socio-
Oriented โดยจะให้ความสําคัญกับสังคมประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติและปลูกฝังเป็นอันดับแรกหรือให้
ความสําคัญต่อเรื่องของความคิด  

2.1.3.3 การสื่อสารแบบเปิดเสรี (Pluralistic) เน้นความสัมพันธ์แบบ Concept-
Oriented เป็นการสื่อสารที่ให้ความสําคัญในการให้เด็กได้พัฒนาความคิดท่ีเป็นตัวของตัวเองและการ
แสดงออกมาเด็กจะมีความคิดใหม่ๆกล้าแสดงออก  

2.1.3.4 การสื่อสารแบบประนีประนอม (Consensual) เป็นพฤติกรรมการสื่อสารที่
ประนีประนอมระหว่าง Socio-Oriented กับ Concept-Oriented โดยจะเน้นให้เห็นความสําคัญ
ของสังคมประเพณีแบบแผนที่ยึดถือกันมานานขณะเดียวกันก็ให้ความสําคัญในการสอนเด็กให้พัฒนา
ความคิดเห็นที่เป็นของตนเองกล้าแสดงความคิดเห็น 

การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการสื่อสารภายในครอบครัวของวัยรุ่นว่าครอบครัวนั้น ๆ มี
ลักษณะการสื่อสารแบบใดทําให้คาดการได้ว่า วัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากการสื่อสารในลักษณะต่างๆ 
จากครอบครัว จะมี ค่านิยม พฤติกรรม และให้ความสําคัญในเหตุผลรวมทั้งยังสามารถคาดได้ว่าเมื่อ
เผชิญกับสถานการณ์ในสภาวะอย่างใดอย่างหนึ่ง วัยรุ่นจะพิจารณา และตอบโต้ในลักษณะใด ทั้งนี้



8 

 

เพราะมีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกันว่า การสื่อสารภายในครอบครัวที่บุคคลได้รับจะส่งผลต่อ
พฤติกรรมการสื่อสารกับบุคคลภายนอก และมีผลต่อการพิจารณา หรือการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่
บุคคลนั้นพบเจออีกด้วย 

กล่าวโดยสรุป การสื่อสารภายในครอบครัว คือ การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคลในครอบครัว ซึ่ง
ในแต่ละครอบครัวมีบรรทัดฐานของการสื่อสารในเรื่องทิศทางเนื้อหา ความหมาย และความ
หลากหลายในการสื่อสารอย่างไรจะเป็นข้อตกลงระหว่างสมาชิกในครอบครัว และสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้เมื่อเวลาผ่านไป จุดเริ่มต้นและพัฒนาการของความสัมพันธ์มาจากการสื่อสารระหว่าง
กัน พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุ่น (รวิวรรณ ฉายแสง, 
2538) โดยที่พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว ได้แก่ คุณภาพการสื่อสารของบิดา คุณภาพการ
สื่อสารของมารดา และรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว มีความสัมพันธ์ กับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุ่นไม่
ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบ ล้วนมีพ้ืนฐานมาจากความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวทั้งสิ้น ความรู้
ความสามารถในการสรรค์ สร้างกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อครอบครัว การเสียสละ การให้อภัย การเอื้ออาทร
ต่อกัน และความรู้สึกอ่ืน ๆ จึงขึ้นอยู่กับสัมพันธภาพของคนในครอบครัวเป็นหลัก หากสมาชิกใน
ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีต่อ กัน มีการถ่ายทอดความรู้ความสามารถในการดํารงชีวิตอย่าง
เหมาะสม ชีวิตครอบครัวก็จะมีความสุข และเมื่อครอบครัวมีความสุข ปัญหาหรือเรื่องร้ายต่าง ๆ ก็
อาจป้องกันหรือลดความรุนแรงลงได้จากความสามารถของสมาชิกในครอบครัวที่ช่วยเหลือกัน มีการ
สื่อสารที่ดีและมีสัมพันธภาพที่เหมาะสมการที่เด็กจะผ่านวัยรุ่นและย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างดีขึ้นอยู่
ที่ความสัมพันธ์ ระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น เมื่อเด็กตกอยู่ในความทุกข์ และมีปัญหาสิ่งที่พ่อแม่จะ
ให้แก่ลูกได้และเป็น สิ่งที่สําคัญที่สุด คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยสื่อสารกับพ่อแม่ของเขาได้ใน
ทุกเรื่อง 

 
2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวการเรียนรู้ 

Bandura (1997) อธิบายว่าการเรียนรู้ความสามารถของตนเองจะมีผลต่อบุคคลในด้านต่างๆ 
ดังนี้ 

2.2.1 การเลือกกระทําพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันนั้นบุคคลจะต้องคิดตัดสินใจอยู่
ตลอดเวลาว่าจะต้องกระทําพฤติกรรมใดใช้เวลา นานเท่าใดการที่เลือกปฏิบัติพฤติกรรมใดใน
สภาพการณ์ใดนั้นส่วนหนึ่งก็เนื่องมาจากการเรียนรู้ความสามารถของตนเองโดยบุคคลจะเลือกทํางาน
นั้นถ้าเขาเชื่อว่าเขาสามารถท่ีจะทํางานนั้นให้สําเร็จได้ในขณะที่บุคคลที่เชื่อว่าเขามีความสามารถไม่
พอในการทํางานนั้นก็จะมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงงานนั้น  

2.2.2 การใช้ความพยายามและความอดทนในการทํางานความสามารถ ของตนเองที่บุคคล
ประเมินตนนั้นจะเป็นตัวกําหนดว่าเขาจะต้องใช้ความมานะพยายามเท่าใดและจะต้องอดทนเผชิญต่อ
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อุปสรรคต่างๆ ได้นานเท่าใดยิ่งบุคคลมีการเรียนรู้ความสามารถของตนสูงเท่าใดบุคคลนั้นจะยิ่งมีความ
พยายามและอดทนในการทํางานมากเท่านั้นและมักจะประสบกับความสําเร็จในงานที่ท้าทาย
ความสามารถส่วนบุคคลที่มีการเรียนรู้ความสามารถของตนเองมักจะสงสัยในความสามารถของตน
เมื่อต้องเผชิญ กับอุปสรรคหรือพบกับงานท่ีรู้สึกว่ายากทําให้ขาดความพยายามและเลิกกระทําไปใน
ที่สุด  

2.2.3 รูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์ความสามารถของบุคคลมีอิทธิพลต่อรูปแบบ
ความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์ในระหว่างการกระทําพฤติกรรมและการคาดการณ์การกระทําใน
ภายหน้าบุคคลที่เรียนรู้ว่าตนเองมีความสามารถต่ําจะรู้สึกว่างานนั้นยากลําบากซ่ึงมักจะรู้สึกมากเกิน
ความเป็นจริงมี ผลทําให้บุคคลนั้นเกิดความเครียดและทําลายความสามารถของตนเองที่จะได้จาก
การเรียนรู้ในงานที่ล้มเหลวสําหรับผู้ที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถสูงจะเอาใจใส่และมีความพยายาม
ในการกระทําพฤติกรรมต่างๆสูงอุปสรรคจะเป็นการกระตุ้นตนเองให้มีความพยายามมากยิ่งขึ้น 

2.2.4 เป็นผู้กําหนดการกระทําพฤติกรรมมากกว่าเป็นผู้ทํานายพฤติกรรมนั่นคือบุคคลที่รับรู้
ความสามารถของตนเองสูงจะคิดรู้สึกและกระทําพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากบุคคลที่รับรู้
ความสามารถของตนเองต่ําโดยบุคคลที่รับรู้ว่าตนมี ความสามารถสูงจะสนใจและเลือกทํางานที่ท้า
ทายหากยังไม่บรรลุเป้าหมายก็จะยิ่งพยายามมากขึ้นถ้าพบกับความล้มเหลวก็จะใช้ความล้มเหลวเป็น
ตัวกระตุ้น ช่วยให้ประสบความสําเร็จและกระทําการต่าง ๆ อย่างไม่วิตกกังวลตรงกันข้ามกับผู้ที่
เรียนรู้ว่าตนมีความสามารถต่ํามักจะเอาความสามารถเป็นตัวทํานายพฤติกรรมในอนาคตของตนแต่ไม่
พยายามใช้ความสามารถของตนโดยจะหลีก เลี่ยงงานที่ยากเม่ือพบกับอุปสรรคก็จะเลิกล้มการกระทํา
นั้นทําให้มีความปรารถนาทะเยอทะยานต่ําและต้องพบกับความเครียดความวิตกกังวลอย่างมาก 

สรุปได้ว่าการเรียนรู้ความสามารถของตนเองหมายถึงความเชื่อของบุคคลที่ว่าตนสามารถทํา
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่กําหนดไว้ได้เพ่ือนําไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการเป็นการเรียนรู้สิ่งที่เกิดข้ึนก่อนกระทํา
พฤติกรรมซึ่งสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ได้แก่ การประสบความสําเร็จจากการกระทําการได้เห็น
ประสบการณ์ที่ผู้อื่นประสบความสําเร็จหรือการใช้ตัวแบบการใช้คําพูดจูงใจและการกระตุ้นทาง
อารมณ์จากแนวคิดดังกล่าวถ้าบุคคลนั้นมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวังผล
ของการกระทําที่เกิดขึ้นสูงก็มีแนวโน้มที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นและถ้าได้รับการฝึกประสบการณ์ท่ี
ประสบความสําเร็จมีการใช้ตัวแบบมีการใช้คําพูดจูงใจและให้การกระตุ้นทางอารมณ์จะทําให้เพิ่ม
ความมั่นใจให้กับตนเองมากข้ึนการเรียนรู้ในครอบครัวไม่เพียงแต่จะสามารถทําให้เกิดผลด้านอัตรา
การพัฒนาสติปัญญาเท่านั้นแต่จะต้องแสดงบทบาทที่สร้างอิทธิพลในเรื่องการสื่อสารอย่างชัดเจนจาก
รูปแบบการเรียนรู้ความพร้อมในการสื่อสารในครอบครัวไม่ได้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบภายในทาง
ชีววิทยาเท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับการจัดให้ทักษะการสื่อสารมีความเหมาะสมและนิสัยที่จําเป็นสําหรับการ
สื่อสารใจความท่ีซับซ้อนมากขึ้นตามท่ีเราต้องการจะสื่อสารเพื่อทําความเข้าใจในหัวเรื่องที่มุ่งเน้น 
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เพ่ือให้สอดคล้องกับความมุ่งเน้นหัวข้อที่ต้องการสื่อสารให้บุคคลในครอบครัวรับรู้ไปตามพัฒนาการ
ทางเพศและพัฒนาการทางจิตใจ เริ่มตั้งแต่เกิดแบ่งสอนตามวัยและความสามารถในการรับรู้สาร
สื่อสารของบุคคลในครอบครัว  ผู้สอนต้องมีความรู้ว่าวัยใดควรให้ความสนใจเรื่องใด เช่น วัยอนุบาล
ควรให้ความสนใจกับการถ่ายทอดแบบอย่างทางเพศพ่อแม่มีความสําคัญที่เด็กจะพัฒนาบทบาททาง
เพศตามเพศของตนเองอย่างถูกต้องควรสนใจหาความรู้หรือสอบถามจากผู้รู้หนังสือหรือสื่อที่มี
คุณภาพดีการหาความรู้เรื่องนี้ทําให้พ่อแม่มีทัศนคติที่เป็นกลางกับเรื่องเพศและรู้จักสื่อที่เหมาะสม
ควรเลือกสื่อที่ง่ายให้ความรู้ถูกต้องเหมาะกับวัยไม่กระตุ้นความรู้สึกทางเพศพ่อแม่สามารถหาความรู้
จากหนังสือ วีดิโอ ซีดี ฯลฯ ควรอ่านให้เข้าใจก่อนควรวางแผนในใจว่าจะสอนอย่างไรใช้คําพูดแบบใด
จึงจะเหมาะสมคิดล่วงหน้าไว้ก่อนว่าบุตรอาจสงสัยเรื่องใดเพ่ือเตรียมตอบคําถามง่ายๆของบุตรอยาก 
การสอนเรื่องเพศควรสอดแทรกไปตามสถานการณ์ที่เหมาะสมรู้จักใช้เหตุการณ์ที่เกิดใน
ชีวิตประจําวันเป็นตัวอย่างในการเรียนรู้หรือกระตุ้นให้บุตรเรียนรู้ เช่นเหตุการณ์สุนัขท่ีบ้านคลอดลูก
ไม่ควรอธิบายยืดยาวจนเด็กสับสนเด็กโตสามารถอธิบายมากข้ึนให้ความรู้ที่ซับซ้อนได้ พี่น้องอายุ
ต่างกันการอธิบายย่อมไม่เหมือนกันเวลาสอนต้องสังเกตด้วยว่าเขาเข้าใจหรือไม่ถ้าสงสัยให้มีโอกาส
ถามทันทีไม่ควรรังเกียจหรืออายเวลาสอนเรื่องเพศพยายามพูดด้วยท่าทีสงบไม่แสดงความรู้สึกด้านลบ
เมื่อบุตรแสดงความสนใจเรื่องเพศควรเปิดใจกว้างคิดเสมอว่าถ้าเขาอยากรู้เป็นเรื่องปกติธรรมดาการ
ให้เขารู้อย่างถูกต้องไม่มีผลเสียดีกว่าให้เขารู้จากแหล่งอ่ืนซึ่งมีโอกาสเรียนรู้แบบผิดๆได้ไม่ควรบ่าย
เบี่ยงหลอกเด็กหรือพูดให้เด็กเข้าใจผิดถ้ารู้ว่าเขาเข้าใจผิดควรรีบแก้ไขทันทีเด็กอาจงงถ้าได้ข้อมูลไม่
ถูกต้องไม่ครบหรือข้อมูลขัดแย้งกัน 

 
2.3 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่น 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) กล่าวว่าเพศศึกษาเป็นการสอนหรือให้ความรู้
ทางเพศซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตพัฒนาการ และบุคลิกภาพรวมทั้งสุขปฏิบัติต่างๆ เพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดีเพ่ือก่อให้เกิดความรับผิดชอบ และความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
เพศ 

จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์ (2543) ได้ให้ความหมายของเพศศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษา
ที่จะช่วยให้บุคคลมีประสบการณ์เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศในทุกๆ ด้านตั้งแต่การเจริญเติบโตโครงสร้าง 
และหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์พัฒนาการที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ 
สังคม บุคลิกภาพพฤติกรรมระหว่างเพศ และมนุษยสัมพันธ์อันดีงามอันจะทําให้บุคคลเกิดความรู้
ความเข้าใจในเจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างถูกต้อง และเหมาะสมในการดําเนินชีวิต
ซึ่งจะมีผลทําให้เกิดความเป็นระเบียบในชีวิตครอบครัวและสังคม 
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กรมวิชาการ (2543) ได้ให้ ความหมายของชีวิตครอบครัวหรือเพศศึกษาแนวใหม่ไว้ว่า เป็น
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งเก่ียวกับการให้ความรู้ข้อมูลที่ถูกต้อง (Accurate Information) ใน
เรื่องการเจริญเติบโต และพัฒนาการ การสืบพันธุ์ของมนุษย์ การตั้งครรภ์ การคุมกําเนิด การ
ตอบสนองทางเพศ การเรียนรู้บทบาทชาย-หญิง การติดเชื้อ HIV / AIDS และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์การปลูกฝังเจตคติค่านิยมท่ีดีงาม (Desirable Attitude) ให้เกิดความเข้าใจในค่านิยมของ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม รักตนเองรักผู้อ่ืน เคารพในสิทธิเนื้อตัวร่างกายมีจิตสํานึกท่ีจะต้อง
รับผิดชอบควบคุมกายใจของตนเองการฝึกทักษะที่จําเป็นต่อชีวิต (Personal Skills) ในเรื่องการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การสื่อสารสร้างความเข้าใจ การตัดสินใจ การปฏิเสธ การเจรจาต่อรอง การโน้ม
น้าวให้คล้อยตามรวมทั้งการคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาการจัดการกับอารมณ์ และความเครียดการ
ปลูกฝังความรับผิดชอบ (Responsibility) ในเรื่องการควบคุมอารมณ์ทางเพศการดูแลสุขภาพทาง
เพศของตน การไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมทางเพศของตน  

นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ (2546) ได้ให้ความหมายของเพศศึกษา คือ การศึกษาเพ่ือให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจเจตคติ และความรู้สึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของเพศ และพฤติกรรมทางเพศซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องกับสุขภาพสวัสดิภาพ และมนุษยสัมพันธ์อันดีงามระหว่างทั้งในด้านส่วนตัว และ
ส่วนรวมจึงนับได้ว่าเพศศึกษานั้นเป็นการศึกษาส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้ชีวิตคนเรามีความสุขจากผู้ให้
ความหมายเกี่ยวกับเพศศึกษาไว้มากมาย ผู้วิจัยพอจะสรุปได้ว่าเพศศึกษาหมายถึงการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพ่ือก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เจตคติ และความรู้สึกอันดีในเรื่องเพศท้ังทางด้าน
ร่างกายจิตใจอารมณ์ สังคม บุคลิกภาพ พฤติกรรรม และมนุษยสัมพันธ์อันดีงามระหว่างเพศเพ่ือให้
การดําเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีความสุข และก่อให้เกิดความเป็นระเบียบในชีวิตครอบครัว และสังคม 

ในช่วงอายุ 15-18 ปี ระยะเวลานี้เป็นช่วงเวลาพิเศษที่สรีรวิทยาของเด็กเริ่มพัฒนา และ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากวัยเด็กถึงวัยแรกรุ่นที่สังเกตได้ง่าย คือการมีประจําเดือน การพัฒนา
ทรวงอก และการปรากฏตัวครั้งแรกของเด็กผู้ชายในช่วงเวลากลางคืน ซึ่งอวัยวะเพศของทั้งชายและ
หญิงเริ่มเติบโต รวมถึงเริ่มให้ความสนใจกับเพศตรงข้ามส่งผลให้เกิดความรู้สึกตัวทางเพศท่ีน่าอึดอัดใจ 
และมีความอยากรู้อยากเห็นในการสื่อสารสําหรับเพศตรงข้าม การให้ความรู้เรื่องเพศในเวลานี้มี
ความสําคัญอย่างยิ่งรวมถึงความรู้ด้านสุขภาพทางสรีรวิทยาของวัยรุ่นความรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับระดู
หลักการ และข้อควรระวังของชายกับหญิงวิธีที่เด็กผู้หญิงปกป้องตัวเองหลักการเริ่มต้นของการมี
ความรัก รวมไปถึงเพศสัมพันธ์ และป้องกันไม่ให้เกิดบาปทางเพศและในเวลาเดียวกันก็เรียนรู้และ
ยอมรับทั้งสอง ผู้ปกครอง และโรงเรียนจะต้องรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเหล่านี้ในวัยรุ่น
เช่นเดียวกับการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาที่มาพร้อมกับพวกเขา และแนะนําพวกเขาอย่างถูกต้อง
เกี่ยวกับสรีรวิทยา และสุขอนามัยในฐานะที่เป็นแม่ของผู้ปกครองเด็กควรแสดงวิธีการใช้ผ้าอนามัยที่
ถูกต้องในช่วงเวลาที่มีประจําเดือน และแจ้งความถี่ในการเปลี่ยนเช่นเดียวกับการอาบน้ําในเวลา
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เปลี่ยนชุดชั้นในบ่อยๆ นอกจากนี้ การพัฒนาของหน้าอกของหญิงสาวควรได้รับการศึกษาอย่าง
ถูกต้องสวมชุดชั้นในให้ความสนใจกับการแต่งกาย การสื่อสารระหว่างชายกับหญิงวัยรุ่นเป็นเนื้อหาที่
อยากรู้อยากเห็นมันเป็นเรื่องปกติสําหรับการเหยียดหยาม และความผูกพันกับเพศตรงข้ามแต่
จําเป็นต้องมีมุมมองที่ถูกต้องเกี่ยวกับความรักเพ่ือแจ้งชาย และหญิงถึงความแตกต่างในร่างกายและ
แรงกระตุ้นทางเพศ ความอยากรู้อยากเห็นจะผลักดันให้วัยรุ่นดูหนังอย่างเช่น AV แต่ภาพยนตร์
เหล่านี้มักจะสาธิตผิดๆ หากผู้ชายและผู้หญิงถูกนําไปใช้ในทางของภาพยนตร์ผู้หญิงจะถูกใช้เป็น
เครื่องมือในการระบายการร่วมประเวณีระหว่างพ่ีน้องและอ่ืน ๆ การเรียนรู้ไม่เอ้ือต่อการเติบโตของ
เด็กท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะ นอกจากนี้ความเข้าใจผิดของอวัยวะสืบพันธุ์ของคุณเองอาจทําให้เกิดปัญหา
ทางจิตวิทยาที่ไม่จําเป็นสําหรับวัยรุ่นเช่นการกังวลเกี่ยวกับขนาดหรือรูปร่างของอวัยวะเพศชาย ใน
เวลานี้มีความจําเป็นที่จะต้องสอนเด็กท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะทุกคนจะมีความแตกต่างไม่สามารถเป็น
ตัวแทนของสิ่งใดและการสอนพฤติกรรมทางเพศของพวกเขาจะต้องเป็นความสมัครใจถ้าฝ่ายหนึ่ง
บังคับให้ผู้อ่ืนมีเพศสัมพันธ์ เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ ระหว่างชาย และหญิงที่จะเชื่อมโยง
กับเพ่ือให้ผู้ปกครองทราบเพ่ือหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์เราต้องเข้าใจวิธีการคุมกําเนิดอย่างถูกต้อง
เด็กชาย และเด็กหญิงมีความต้องการที่แตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น เด็กผู้ชายมักจะกระตือรือร้นที่จะมี
เพศสัมพันธ์ แต่เด็กผู้หญิงเพียงแค่ต้องจับมือและดื่มด่ํากับบรรยากาศโรแมนติก นอกจากนี้หากหญิง
สาวมีความเต็มใจที่จะมีพฤติกรรมทางเพศไม่สูงการกอดรัดก็ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะสร้างความสุขถ้า
เด็กชายลูบไล้เขาก็เกือบจะถึงสภาวะแห่งความตื่นเต้น ต้องยอมรับความแตกต่างเหล่านี้ เด็กหญิง
วัยรุ่นต้องเรียนรู้ที่จะปกป้องความเป็นส่วนตัวหลีกเลี่ยงการรับมือกับวัยรุ่นที่ไม่ดีและเรียนรู้เทคนิค
การป้องกันตัวเองทุกวัน 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าความรู้เรื่องเพศศึกษาความสามารถในการสื่อสารล้วน
แต่เป็นสิ่งที่สําคัญในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหว่างผู้ปกครองกับบุตรหลานอุปสรรคที่ทําให้พ่อแม่
ผู้ปกครองไม่คุยเรื่องเพศกับลูก ได้แก่ การขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา วัฒนธรรม ความเชื่อและเจตคติ
ที่ผิดๆเกี่ยวกับเรื่องเพศการขาดทักษะในการสื่อสารการที่บิดามารดาไม่สามารถสื่อสารหรือถ่ายทอด
ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่บุตรวัยรุ่นได้ เนื่องจากบิดามารดาไม่มีความรู้ในเรื่องเพศอย่างเพียงพอทั้งมี
ทัศนคติต่อเรื่องเพศท่ีผิดจึงไม่สามารถถ่ายทอดความรู้เรื่องเพศศึกษา และไม่ต้องการที่จะให้เด็กได้รับ
รู้ในเรื่องเพศรวมทั้งบิดามารดามีความรู้ในเรื่องเพศแต่ไม่สามารถสื่อสารหรือถ่ายทอดได้เพราะรู้สึกไม่
มั่นใจไม่รู้วิธีที่จะสื่อสารถ่ายทอดให้กับเด็กได้ (นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์, 2546)  เนื่องจากวัยรุ่นหรือ
เด็กเป็นวัยที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากฮอร์โมนเพศ
ทําให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกทางเพศ และความต้องการทางเพศเริ่มมีความรัก และให้ความสนใจในเพศ
ตรงข้าม แนวโน้มของค่านิยมในพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นชายที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการกลับ
เปลี่ยนเป็นการมีเพศสัมพันธ์ในหมู่เพื่อนด้วยกันส่วนวัยรุ่นหญิงมีความคิดว่าพรมจรรย์ไม่ใช่สิ่งสําคัญ 
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พบว่าปัจจุบันการที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานในสังคมไทยอาจกล่าวได้ว่ากลายเป็นเรื่องปกติไป
แล้วจะเห็นได้ว่าการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกส่วนมากมักเกิดขึ้นในวัยเด็กหรือวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งทําให้
ตระหนักได้ว่าครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมในหน่วยที่เล็กที่สุดแต่มีความสําคัญมากท่ีสุดในสังคม
เพราะครอบครัวเป็นแหล่งปลูกฝังค่านิยม ความเชื่อ และทัศนคติให้แก่เยาวชนตั้งแต่แรกเกิดการ
สื่อสารในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝังทัศนคติในเรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้องเหมาะสมเพ่ือลด
ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นคุณภาพชีวิตของบุคคลขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการ
สื่อสารในครอบครัวเป็นสําคัญ และปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนในครอบครัวถ้าไม่ได้รับการแก้ไขด้วยการ
สื่อสารที่ทําให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันจะทําให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าขาดที่พ่ึงหรือขาดคนที่ให้
ความรู้สึกเชื่อม่ันได้ และเมื่อเกิดปัญหาใดๆ เด็กจะไม่กล้าปรึกษาคนที่บ้าน ดังนั้นกว่าที่คนใน
ครอบครัวจะรับรู้ปัญหานั้นก็อาจบานปลายจนยากแก้ไขและเป็นปัญหาสังคมในท่ีสุด นอกจากนี้ 
ประสบการณ์การอบรมเลี้ยงดูในแต่ละครอบครัวยังส่งผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆ มากยิ่งกว่า
การสื่อสารอื่นๆ ในชีวิต (ถิรนันท์  อนวัชศิริวงศ์,  2528, หน้า  48-49) พ่อแม่ผู้ปกครองจึงควรตะ
หนักถึงความสําคัญของการสื่อสารในครอบครัวและรู้จักเลือกใช้รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวที่
เหมาะสมตามสถานการณ์ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาอย่างถูกต้องเหมาะสมจะทําให้เด็กใน
ความดูแลเกิดความเชื่อและมีทัศนคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์  เพราะการสื่อสารในครอบครัวมี
ความสําคัญต่อการพัฒนาสัมพันธภาพในครอบครัวให้มีความสัมพันธ์ที่ดีรักใคร่สามัคคีปรองดองเป็น
ศูนย์รวมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจอันดีของสมาชิกในครอบครัวให้เกิดความใกล้ชิดสนิทสนมช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ดังนั้น พ่อ แม่ และผู้ปกครองจึงควรใส่ใจเรียนรู้และให้ความสําคัญกับการสื่อสารใน
ครอบครัว เพื่อนําไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูบุตรและผู้อยู่ภายใต้การดูแลเพื่อให้
เกิดความผาสุกในครอบครัวอันเป็นการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพของสังคม
อีกท้ังยังเป็นการลดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเยาวชนที่กําลังเป็นปัญหาสังคมที่
สําคัญอยู่ในขณะนี้ 
 
2.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้เรื่องเพศศึกษาในครอบครัวส าหรับวัยรุ่น 

เรื่องเพศศึกษาในครอบครัวได้มีการศึกษาค่อนข้างน้อยเนื่องจากในสังคมไทยบางส่วนยังมอง
เป็นเรื่องต้องห้าม หรือเรื่องน่าละอายซึ่งในความเป็นจริงแล้ว เพศศึกษายังมีความหมายที่กว้างขวาง 
และลึกซึ้งอีกมากมาย อย่างไรก็ตามความคิดเห็นเรื่องเพศก็ได้เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา (ประทักษ์ 
โอประเสริฐสวัสดิ์, 2547) ความรู้ด้านเพศศึกษามีส่วนสําคัญอย่างมากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแต่
วิธีการนําเสนอก็มีส่วนที่ทําให้เกิดความเข้าใจ และยอมรับซึ่งกันและกันมากกกว่าการบอกกล่าวข้าง
เดียว การให้ความรู้ด้านเพศศึกษาในครอบครัวที่ดีต้องยึดถือการให้เกียรติซึ่งกันและกัน เช่น มารดา
ควรสอดแทรกคุณค่าเชิงบวกในเรื่องเพศเข้าไปในเรื่องราวรอบตัวเมื่อมีโอกาสอย่างน้อยๆให้เด็กเข้าใจ
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ว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติเพ่ือที่เด็กจะได้ไม่มีอคติกับเรื่องเพศเม่ือลูกย่างเข้าสู่วัยรุ่นมีการ
เปลี่ยนแปลงหลายๆอย่างทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมเราจึงเห็นพฤติกรรมของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลง
ไปจากตอนเด็ก การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการตามปกติก่อนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
การปลูกฝังเจตคติ และค่านิยมในทางที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศในวัยรุ่นเป็นสิ่งที่สําคัญอย่างยิ่งเพราะจะ
ช่วยให้ลูกสามารถปรับตัวได้ดี และปฏิบัติตัวในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเพศตั้งแต่ลูกยังเล็กการ
พูดคุยเรื่องเพศศึกษาควรเลือกให้เหมาะสมกับพัฒนาการและสอดคล้องกับสถานการณ์ และ
ชีวิตประจําวันของลูกการเริ่มต้นพูดคุยในเรื่องเพศต้องอาศัยการมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างพ่อแม่ และ
ลูกนํามาก่อนจึงจะทําให้เกิดความสบายใจที่จะพูดคุยกันอาจยกตัวอย่างจากสื่อต่างๆหรืออาจเลือกซ้ือ
หนังสือที่เด็กเข้าใจง่ายเกี่ยวกับเรื่องเพศมาอ่านด้วยกันและการสื่อสารเรื่องเพศสามารถเริ่มต้นได้ท่ี
บ้านเนื่องจากเพศศึกษาไม่ใช่เป็นการสอนการมีเพศสัมพันธ์ให้กับบุตรแต่เป็นการสอนในด้าน
พัฒนาการทางเพศรวมทั้งการมีความรักครอบครัวและคุณภาพชีวิตที่ดีของบุตรในอนาคต  
(พันธ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์, 2547) 

2.4.1 จุดมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษานงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ (2546) ได้กล่าวถึงไว้ดังนี้  
2.4.1.1 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย

อันมีผลต่อความคิดสติปัญญาอารมณ์และจิตใจ  
2.4.1.2 เพ่ือขจัดความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องพัฒนาการการปรับตัวและการวางตัวให้

เหมาะสมกับบทบาททางเพศ  
2.4.1.3 เพ่ือเสริมสร้างให้เกิดเจตคติที่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศต่อตนเองและผู้อ่ืนทั้ง

ต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม  
2.4.1.4 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์ของมนุษย์ทั้งสองเพศและ

ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้มนุษยสัมพันธ์ที่ถูกต้องเพ่ือการดํารงชีวิตที่ราบรื่นในสังคม  
2.4.1.5 เพ่ือให้ตระหนักถึงหน้าที่และความรับผิดชอบต่อตนเองครอบครัวและสังคม 
2.4.1.6 เพ่ือให้เกิดการคิดและการตัดสินใจที่ถูกต้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหาใน

การดําเนินชีวิตโดยยึดหลักของเหตุผลอย่างมีคุณธรรมและศีลธรรมจรรยา  
2.4.1.7 เพ่ือให้สามารถนําความรู้ความเข้าใจและทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาตนครอบครัวและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
วัยรุ่นจะมีความแตกต่างจากเด็กโตหลายประการ พัฒนาของวัยรุ่นจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และ

หลายด้านพร้อม ๆ กัน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม วัยรุ่นต้องปรับตัวอย่างมาก 
เพ่ือให้เขาสามารถดําเนินชีวิตต่อไปอย่างเป็นสุข และพัฒนาตนเองเป็นผู้มีบุคลิกภาพที่ดี มีวิชาชีพ
เหมาะสมกับตนพร้อมที่จะดําเนินชีวิตครอบครัวต่อไปได้อย่างปลอดภัย   การจัดการเรียนรู้ในวัยรุ่น มี
ความแตกต่างบางประการ ซึ่งต้องการความเข้าใจในจิตวิทยาของวัยรุ่น ลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู้
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ที่เหมาะสมจะแตกต่างจากวัยเด็กอย่างชัดเจน ถ้าวัยรุ่นเรียนรู้ไปอย่างไรแล้ว มักจะเกิดพฤติกรรมติด
ตัว กลายเป็นนิสัย และบุคลิกภาพซึ่งจะเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ยากในภายหลัง วัยนี้จึงควรมีการเรียนรู้
อย่างถูกต้องก่อนที่วันรุ่นจะไปเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างผิด ๆ และกลายเป็นพฤติกรรมทีเป็นปัญหา
ต่อไป เช่น ปัญหายาเสพติด หรือ ปัญหาทางเพศ 

2.4.2 พัฒนาการเรียนรู้ด้านเพศศึกษา และร่างกายของวัยรุ่นยังจัดเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ
เต็มที่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในระหว่างวัย 12 – 18 ปีนี้ วัยรุ่นจะมีการเรียนรู้ด้านพัฒนาการไปทางด้าน
ต่าง ๆ ดังนี้ (พนม เกตุมาน, 2550) 

2.4.2.1 พัฒนาการทางร่างกาย ร่างกายจะเติบโตสูงใหญ่ แขน – ขายาวขึ้นโดยเริ่ม
ตั้งแต่ก่อนวัยรุ่นประมาณ 2 – 3 ปี เพศหญิงจะเร็วกว่าเพศชาย วัยรุ่นชาย จะเป็นหนุ่ม คือ นมข้ึน
พาน เสียงแตก มีหนวดเคราข้ึน และเริ่มมีฝันเปียก ส่วนวัยรุน่หญิงจะเป็นสาว คือ มีเต้านม สะโพก
ผายมีทรวดทรง และมีประจําเดือนครั้งแรก ทั้งสองเพศ จะมีสิวขึ้น มีกลิ่นตัว มีการเปลี่ยนแปลงใน
อวัยวะเพศ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดนี้เกิดจากฮอร์โมนเพศ และฮอร์โมนการเจริญเติบโตภายใน
ร่างกาย 

2.4.2.2 พัฒนาการทางจิตใจ วัยนี้สติปัญญาจะพัฒนาสูงขึ้น จนมีความคิดเป็นแบบ
“นามธรรม” มีการใช้เหตุผล วิเคราะห์  สงเคราะห์และความคิดริเริ่มมากข้ึน สามารถเข้าใจเหตุการณ์ 
ความเป็นไปของสิ่งแวดล้อมได้ลึกซึ้ง มีความคิดเป็นของตนเอง เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองได้มาก 
ต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน และต้องการให้คนอ่ืนมองเห็นคุณค่าของตนเอง พอใจกับความรู้สึกต่อ
ตนเองในด้านบวก มีการพิจารณาตนเองได้บ้าง แต่บางครั้งก็ยังเอาตัวเองเป็นศูนย์กลางอยู่ มีการ
ควบคุมความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ได้มากขึ้น ต้องการเป็นอิสระ อยากรู้อยากเห็นอยากลอง 
อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ชอบความตื่นเต้นสนุกสนาน รู้จักมีมโนธรรม จริยธรรม รู้จัก
กาลเทศะ รู้จักผิดชอบชั่วดี และมีความคิดเป็นอุดมคติ  วัยนี้ต้องการพัฒนาเพ่ือหาความเป็นตัวของ
ตัวเอง หรือเอกลักษณ์ (Identity) อารมณ์ในวัยรุ่นจะเปลี่ยนแปลงง่าย มีทั้งอารมณ์เครียดวิตกกังวล 
หรืออารมณ์ซึมเศร้า 

2.4.2.3. พัฒนาการทางสังคม  วัยนี้จะเริ่มห่างพ่อแม่ญาติผู้ใหญ่ ไปสนิทสนมกลุ่ม
เพ่ือน และใช้เวลากับเพ่ือนมาก เพ่ือหาเอกลักษณ์ตนเอง  แสวงหาการยอมรับจากผู้อ่ืน ฝึกทักษะ
สังคม และสนุกสนานกับสังคมเพ่ือน วัยรุ่นอาจมองพ่อแม่ไม่ดี เหมือนตอนเมื่อเขายังเด็ก อาจพูดถึง
ความบกพร่องของพ่อแม่หรือครูอาจารย์ และแสดงออกอย่างไม่สุภาพเรียบร้อย วัยรุ่นจะเรียนรู้
พฤติกรรมจากเพ่ือน ๆ อย่างมาก เกิดเป็นค่านิยม ทัศนคติ แนวปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัยหรือพฤติกรรม
ใหม่ ๆ ขึ้นได้มากมาย 

2.4.2.4 พัฒนาการทางเพศ  จะแสดงออกเป็น เอกลักษณ์ทางเพศ  และความสนใจ
ทางเพศ ซึ่งเกิดจากอารมณ์เพศ ในวัยนี้บางคนจะมีมากและควบคุมได้น้อย เกิดเป็นปัญหาทางเพศขึ้น
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ได้ ปัญหาทางเพศในวัยรุ่น ดังนั้น การสอนเพศศึกษาของบิดามารดานอกจากการอบรมสั่งสอนขัด
เกลาและถ่ายทอดการเรียนรู้ทางสังคมในเรื่องทั่วไปแก่สมาชิกในครอบครัวแล้ว ครอบครัวยังเป็น
ตัวแทนในการขัดเกลาให้ลูกได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาพ่อแม่ควรให้ความรู้เรื่องเพศแก่ลูกของตนแทนที่
จะให้ลูกไปแอบหาประสบการณ์ตรงจากหนังสือนิตยสารสื่อต่างๆหรือจากกลุ่มเพ่ือนโดยธรรมชาติพ่อ
แม่เป็นครูคนแรก และคนที่สําคัญท่ีสุดในการสอนเรื่องเพศให้ได้ทั้งลูกชายและลูกสาว (ระวิวรรณ 
ฉายแสง, 2538) ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าบ้านหรือครอบครัวจึงเป็นสถานที่ซ่ึงเด็กควรได้รับการปลูกฝัง
อบรมขัดเกลาในเรื่องความรู้ความเข้าใจเจตคติอุปนิสัยและความประพฤติเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือ
พฤติกรรมทางเพศอย่างถูกต้องเหมาะสมจุดมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา 

2.4.3 พฤติกรรมทางเพศ (Kirkendall. W. L, 1965, อ้างใน สุรีย์พร นันทพานิช, 2552) เป็น
สัญชาตญาณอย่างหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษย์เพราะมนุษย์เกิดมาพร้อมด้วยเพศความสุขและความ
สมบูรณ์ของมนุษย์และสมาชิกในครอบครัวพึงจะได้รับขึ้นอยู่กับความสําเร็จหรือความล้มเหลวของ
การปรับตัวทางเพศและการแสดงบทบาททางเพศท่ีถูกต้องรวมทั้งขึ้นอยู่กับความฉลาดและ
ความสามารถในการดํารงชีวิตไปตามความเหมาะสมและเป็นการแสดงออกทางเพศภายใต้กรอบของ
สังคมวัฒนธรรมชีววิทยาและลักษณะเฉพาะบุคคลด้วยท่าทีที่เป็นธรรมชาติ 

พฤติกรรมทางเพศหมายถึงความรู้เจตคติและการปฏิบัติในเรื่องเพศความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด
และเรียนรู้จากสังคมรวมถึงแนวทางในการปฏิบัติต่อเรื่องเพศท้ังในด้านกายวิภาคและด้านพฤติกรรม
ทางเพศเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกท้ังด้านสรีรวิทยาและจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศหรือ Sexuality 
เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพศตามแรงขับทางชีวะวิทยาอันส่งผลให้เด็กวัยรุ่นแสดง
พฤติกรรมแห่งความสัมพันธ์ทางเพศออกมามีดังนี้ (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร, 2541)  

2.4.3.1 การรักและสนใจเพศตรงข้ามวัยรุ่นมักจะสนใจเพศตรงข้ามรุ่นเดียวกับตน
วัยรุ่นในอายุระหว่าง 15 – 18 ปี จะเริ่มมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศตรงข้ามลักษณะความรักเพศ
ตรงข้ามที่พบบ่อยคือความลุ่มหลงแต่ฝ่ายเดียวโดยเฉพาะกับคนที่เขาไม่มีวันสมปรารถนาในความรัก
แต่ความรักเช่นนี้จะเกิดขึ้นชั่วคราวเท่านั้น  

2.4.3.2 การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นพฤติกรรมที่ทําให้เกิดความพึงพอใจทาง
เพศด้วยการกระตุ้นจับต้องอวัยวะเพศจนเกิดความสุขความพอใจพฤติกรรมเช่นนี้เป็นเรื่องธรรมดา
อย่างหนึ่งของพัฒนาการทางเพศของมนุษย์วัยรุ่นจํานวนมากเม่ือมีประสบการณ์เกี่ยวกับการสําเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเองจะเกิดความรู้สึกขัดแย้งภายในจิตใจเกี่ยวกับศีลธรรมว่าตนเองกระทําถูกหรือผิด
ฉะนั้นผู้ใหญ่ควรบอกให้เด็กเข้าใจว่าการสําเร็จความใคร่เป็นเรื่องธรรมดาไม่มีพิษภัยและมีประโยชน์
ต่อการพัฒนาการทางเพศของเด็กแต่ต้องกระทําโดยพอเหมาะพอควรไม่หมกมุ่นจนเกินไปและต้อง
สามารถยับยั้งชั่งใจได้เมื่ออยู่ในภาวะที่ไม่ควรทําจิตแพทย์ถือว่าการสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็น
สิ่งจําเป็นสําหรับควบคุมความกดดันทางเพศหรือช่วยในการปรับตัวทางเพศ  
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2.4.3.3 การสนใจเรื่องเพศเด็กในวัยหนุ่มสาวจะสนใจเรื่องเพศเพราะเป็นระยะที่ตน
จะมีความรู้สึกทางเพศความสนใจเริ่มแสดงให้เห็นจากความพิถีพิถันในการแต่งกายการแสดงกิริยาที่
ดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข้ามการสนใจซื้อหาหนังสือเริงรมย์มาอ่านบางทีก็แสดงความสนใจแบบดู
เพศตรงข้ามในเวลาหรือสถานที่ลับเฉพาะที่เรียกว่าถ้ํามอง (Peeping Tom) 
  2.4.3.4 รักร่วมเพศ (Homosexuality of Lesbian) ระยะวัยรุ่นเป็นระยะการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านต่างๆความรู้สึกทางเพศที่ยังเขินอายหรือไม่แน่ใจตนเองที่จะแสดงความสนใจ
เพศตรงข้ามจึงหันมาระบายความสนใจกับเพ่ือนเพศเดียวกับตนกล่าวโดยสรุปพฤติกรรมทางเพศเป็น
สัญชาตญาณอย่างหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษย์ที่แสดงพฤติกรรมออกทั้งทางด้านสรีรวิทยาและ
ทางด้านจิตวิทยารวมทั้งค่านิยมทัศนคติความรู้สึกและเป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสองเพศ 
ได้แก่ พฤติกรรมดึงดูดความสนใจจากเพ่ือนต่างเพศการคบเพ่ือนต่างเพศการออกเท่ียวกับเพ่ือนต่าง
เพศการยินยอมให้ถูกเนื้อต้องตัวระหว่างเพื่อนต่างเพศและการยินยอมให้มีความสัมพันธ์ระว่างเพ่ือน
ต่างเพศ 

ปัจจุบันนี้พฤติกรรมทางเพศและปัญหาสุขภาพทางเพศเพ่ิมสูงขึ้นในกลุ่มวัยรุ่นไทย เพศศึกษา
ในครอบครัวเป็นความรู้แรกเกี่ยวกับเพศท่ีเด็กได้เรียนรู้จากผู้ปกครอง ซึ่งเพศศึกษาในครอบครัวเป็น
สิ่งสําคัญท่ีจะช่วยแก้ปัญหาสุขภาพทางเพศ แม้ว่าประเทศไทยจะรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาอย่าง
รวดเร็ว เรื่องเก่ียวกับเพศ ก็ยังคงเป็นเรื่องที่ต้องปิดบัง ดังนั้น สถานการณ์การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ในครอบครัวจึงยังไม่เป็นที่เข้าใจ ชัดเจนนักการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาเกิดข้ึนในบางครอบครัว ซึ่ง
เนื้อหาที่สื่อสารกันนั้นเป็นเพียงบางส่วนของ เรื่องเพศศึกษาเท่านั้น อุปสรรคสําคัญท่ีสุดของการ
สื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวคือการที่พ่อแม่คิดว่าลูกของตนยังเด็กเกินไปที่จะเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษา ช่วงรอยต่อการก้าวจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่มีความท้าทายอย่างยิ่งต่อทั้งวัยรุ่น
เองและต่อผู้เป็นพ่อแม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ข่าวสารปัญหาทางเพศในวัยรุ่นนั้น ถือเป็นความกังวล
สูงสุดข้อหนึ่งที่กดดันคุณพ่อคุณแม่ส่วนใหญ่ ยิ่งกระแสสังคมมีความตื่นตัวและให้ความสําคัญอย่างยิ่ง
เพียงใด ก็ยิ่งสะท้อนถึงความจําเป็นที่คุณพ่อคุณแม่ต้องพัฒนาบทบาทของตนในการให้ความรู้เรื่อง
เพศศึกษากับลูก เพราะข้อมูลทางวิชาการต่างก็มีบทสรุปชัดเจนซึ่งบ่งชี้ว่า ผู้ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่
ดีที่สุดแก่วัยรุ่น คือคุณพ่อคุณแม่นั่นเอง แต่ขณะเดียวกัน คุณพ่อคุณแม่จํานวนไม่น้อยก็ยังงุนงงสงสัย
ว่า การเป็นผู้ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่ลูกควรจะมีแนวทางอย่างไร และปัญหาการพูดคุยเรื่องเพศ
กับลูกท้ังที่พ่อแม่อาจตระหนักรู้บทบาทหน้าที่ของตน แต่จากการสํารวจ ก็ยังพบว่ามีอุปสรรคที่ทําให้
พ่อแม่ไม่สามารถคุยเรื่องเพศกับลูกได้ในสามประเด็นหลัก ดังนี้ 

- ความรู้สึก พ่อแม่หลายคนรู้สึกขัดเขิน ที่จะคุยเรื่องเพศกับลูก 
- ความรู้ไม่มั่นใจในความรู้เรื่องเพศที่ตนมีอยู่ 
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- ความเหมาะสมกับวัยของลูก พ่อแม่มักไม่ทราบว่าจะพูดเรื่องเพศกับลูกได้ในวัยใด 
มากแค่ไหนเพราะกลัวจะเป็นดาบสองคมให้ลูกอยากลองหรือเป็นการชี้โพรงให้กระรอกหลักการคุย
เรื่องเพศกับลูก  

2.4.4 ความรู้เรื่องเพศที่เหมาะสมกับลูกในแต่ละช่วงวัย (อัมพร เบญจพลพิทักษ์, 2550) 
หลักการสําคัญข้อหนึ่งคือไม่มีวัยที่เด็กเกินกว่าการถามและการตอบเรื่องเพศโดยเฉพาะเมื่อพ่อแม่มี
ความเข้าใจถึงพัฒนาการของลูกและสามารถให้คําตอบที่เหมาะแก่วัยได้โดยไม่ต้องแปลกใจที่ลูกจะไม่
เข้าใจทั้งหมด เมื่อลูกมีข้อสงสัยการยอมรับการถามจะช่วยให้ลูกกล้าถามอีกในครั้งต่อๆ ไปที่มีข้อข้อง
ใจดังนั้น จึงต้องระมัดระวังท่าทีการดุว่าหรือการแสดงความตกอกตกใจเกรี้ยวกราดเมื่อลูกถามซึ่งอาจ
นําไปสู่การเกิดช่องว่างทางความคิดที่ทําให้พ่อแม่ไม่สามารถรับรู้ถึงค่านิยมหรือการปฏิบัติตัวในเรื่อง
เพศหรือเรื่องอ่ืนๆ ของลูกในอนาคตได้ดังนั้นถ้าลูกมีการไถ่ถามเรื่องเพศจากพ่อแม่ควรมีท่าทีใส่ใจและ
พูดกับลูกว่าพ่อแม่ดีใจที่ลูกถามในทางตรงข้ามถ้าลูกไม่ถามพ่อแม่ควรชักชวนลูกคุยในเรื่องเพศที่
เหมาะกับความเข้าใจตามวัย ทั้งนี้ การเริ่มพูดคุยเรื่องเพศที่เหมาะสมตั้งแต่ลูกอายุน้อยๆอย่างต่อเนื่อง
จะช่วยให้การพูดคุยในเรื่องที่ยากหรือซับซ้อนในช่วงวัยรุ่นเกิดข้ึนได้อย่างง่ายดายเป็นธรรมชาติและ
ลดความขัดเขินระหว่างกันได้ดีโดยเนื้อหาการพูดคุยตามวัยสามารถเชื่อมโยงถึงความเหมาะสมของ
พัฒนาการโดยย่อได้ดังนี้ 

2.4.4.1. ช่วงอายุ 2-5 ปี ลูกเริ่มรู้ว่า มีความแตกต่างทางด้านร่างกายระหว่างเด็กหญิง
กับเด็กชาย มีความอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับรูปร่างและส่วนประกอบของร่างกายของเพศตรงข้ามเริ่ม
แยกแยะบทบาทที่สําคัญของแต่ละเพศและเริ่มแสดงพฤติกรรม และบทบาทของตนให้สอดคล้องกับ
เพศท่ีตนเองเป็นเด็กอาจจะเริ่มเล่นอวัยวะเพศของตนเอง และสนใจสํารวจดูส่วนสําคัญของเด็กคน
อ่ืนๆเรื่องที่พ่อแม่ควรนํามาพูดคุยสอนลูกให้รู้จักส่วนต่างๆ ของร่างกายในมุมมองด้านดีสอนให้ลูกรู้จัก
ปกป้องตนเองไม่ยอมให้คนอ่ืนมาจับต้องส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยที่ลูกไม่ยินยอมสอนให้ลูกบอกพ่อ
แม่ในกรณทีีีลูกถูกคนอื่นจับต้องของสงวนสอนให้ลูกรู้ว่าการพูดเก่ียวกับเรื่องเพศเป็นเรื่องส่วนตัวควร
ทําเฉพาะในเวลาที่เป็นส่วนตัวที่บ้านไม่ควรพูดในที่สาธารณะหรือพูดขู่ให้เด็กเกิดความกลัวและเข้าใจ
ผิดว่าเรื่องเพศเป็นสิ่งที่ผิดหรือต้องห้ามอย่างเด็ดขาดเด็กควรมีความมั่นใจได้ว่าพ่อแม่เปิดโอกาสให้เขา
ถามหรือพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีเขาอยากรู้ได้เสมอ 

2.4.4.2. ช่วงอายุ 6-10 ปี ลูกจะเริ่มใช้คําศัพท์หรือคําสแลงเกี่ยวกับเรื่องเพศเริ่มรู้สึก
เขินอายมากขึ้นเมื่อพูดเกี่ยวกับเรื่องเพศเริ่มรู้ว่าเด็กทารกนั้นเกิดมาจากไหนเริ่มอยากรู้ว่าส่วนต่างๆ 
ของร่างกายนั้นมีการทํางานเป็นอย่างไร และมีหน้าที่อย่างไรเริ่มได้รับรู้เรื่องโรคเอดส์และอาจจะมีการ
เชื่อมโยงเรื่องราวจนเกิดความกังวลว่าแปลกๆ เช่น ไม่อยากตั้งครรภ์หรือสงสัยว่าตนอาจจะติดเอดส์
พ่อแม่สามารถอธิบายง่ายๆ ได้ว่าอวัยวะต่างๆ ที่มีส่วนในการเจริญพันธุ์นั้นมีหน้าที่อย่างไรบ้างโดย
สามารถเชื่อมโยงกับพ้ืนฐานเรื่องการเจริญพันธุ์ของมนุษย์และพืช หรือสัตว์อ่ืนๆ (เช่น ดอกไม้กับ
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แมลง )ให้ความรู้เรื่องความแตกต่างทางด้านสรีระของร่างกายผู้หญิงกับผู้ชายโดยควรรู้ว่าแต่ละเพศมี
ความแตกต่างกันในด้านบทบาทหน้าที่และการแสดงออกในสังคมพ่อแม่อาจสอนลูกเก่ียวกับเรื่องโรค
เอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ อย่างง่ายๆ ได้และพยายามตอบคําถามที่ลูกถามอย่าง
ธรรมดาและเรียบง่ายโดยให้ความรู้ที่ถูกต้องและตรงไปตรงมาโดยสังเกตถึงความเข้าใจของลูกซึ่งส่วน
ใหญ่ในวัยนี้ยังอาจไม่จําเป็นต้องอธิบายอย่างละเอียดมากนักเพราะอาจทําให้เด็กเกิดความสับสน 

2.4.4.3 ช่วงอายุ 11-12 ปีขึ้นไปลูกจะเข้าสู่ระยะวัยรุ่นเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอร์โมนเพศ และอวัยวะเพศเริ่มทาํหน้าที่ในการเจริญพันธุ์ได้เหมือนในผู้ใหญ่ลูกอาจจะมีความวิตก
กังวลว่าการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับร่างกายของเขาจะเป็นอย่างไรและเป็นปกติหรือไม่จะเริ่มมี
การเปรียบเทียบรูปร่าง และส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเอง กับเพ่ือนๆ ในวัยเดียวกันเริ่มมี
ความรู้สึกทางเพศเม่ือมีสิ่งเร้า และเริ่มอยากท่ีจะมี “แฟน” ควรให้ความม่ันใจว่าการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ของร่างกายที่กําลังเกิดขึ้นเป็นเรื่องปกติในทุกคนควรบอกให้ลูกทราบล่วงหน้าถึงการ
เปลี่ยนแปลงบางอย่างที่จะเกิดขึ้นกับร่างกาย เช่น การมีประจําเดือนของเด็กผู้หญิง และการแข็งตัว
ของอวัยวะเพศในตอนที่มีความรู้สึกทางเพศ ของเด็กผู้ชาย และการฝันเปียกโดยลูกควรมีความเข้าใจ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศว่าเป็นเรื่องธรรมชาติและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตแต่ควรมีเรื่องของความรัก
และความรับผิดชอบที่พึงมีให้กันเป็นบรรทัดฐานด้วยรับรู้ว่าการมีความรู้สึกทางเพศนั้นเป็นเรื่องปกติ
และความรู้จักท่ีจะควบคุมความรู้สึกนี้ให้เหมาะสมกับการแสดงออกที่ถูกต้องทางสังคมควรให้ลูก
เข้าใจถึงการรู้จักระมัดระวังตัว และตระหนักถึงคุณค่าการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนถึงวัยอัน
เหมาะสมโดยสอนให้ลูกรู้จักปฏิเสธหากมีใครพยายามชักชวนหรือบังคับให้มีเพศสัมพันธ์หรือมีความ
เสี่ยงใดๆ และรู้จักการป้องกันตนเองหรือช่วยตัวเองให้หลุดพ้นจากสิ่งเลวร้ายเหล่านี้นอกจากนี้ยังควร
สอนให้ลูกรู้จักเรื่องปัญหาการตั้งครรภ์และการติดเชื้อโรคที่อาจมาจากการมีเพศสัมพันธ์ นอกจากนี้ยัง
สามารถสอนให้ลูกรู้จักสิ่งที่ถูก และผิดในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ให้รู้ว่าเรื่องเกี่ยวกับเพศท่ีเพ่ือนอาจจะ
พูดคุยกันนั้นในบางกรณีมักเป็นการคุยโอ้อวดกันมากกว่าที่จะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงๆได้โดยรูปแบบ
การสอนในช่วงวัยนี้พ่อแม่จะต้องเริ่มปรับท่าทีจากผู้ชี้นําในวัยก่อนหน้านี้กลายเป็นการชวนคุยและรับ
ฟังมากข้ึนที่สําคัญ คือต้องมีการชวนลูกคิดเพ่ือนําไปสู่การมีค่านิยมแนวทางปฏิบัติของตนเองได้อย่าง
มั่นคงต่อไป และมีความมั่นใจเสมอว่าพ่อแม่จะเป็นที่ปรึกษาที่ดีท่ีสุดสําหรับลูกตลอดไป 

สรุปได้ว่าการสอนเพศศึกษาหมายถึงการที่บิดามารดาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ
ให้แก่บุตรวัยรุ่นรวมทั้งการปลูกฝังความเชื่อและค่านิยมที่ดีงามในเรื่องพฤติกรรมทางเพศเพ่ือให้บุตร
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่องเพศไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมไม่สร้างปัญหาให้กับตนเอง
ครอบครัวและสังคมโดยมีจุดมุ่งหมายที่สําคัญก็คือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศและชีวิต
ครอบครัวมีเจตคติและค่านิยมที่ดีต่อเรื่องเพศด้วยทั้งนี้บิดามารดาจะต้องมีการเตรียมความพร้อมใน
ความรู้เรื่องเพศอย่างเพียงพอมีเจตคติท่ีดีและควรมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุตรเพ่ือที่จะสามารถถ่ายทอด
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ความรู้ในเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาให้แก่บุตรได้อย่างครอบคลุมและถูกต้องทั้ง 4 ด้านคือด้านชีววิทยา
ด้านจิตวิทยาด้านสังคมวิทยาและด้านสุขวิทยาทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับเพศและวัยของบุตรเพ่ือให้บุตรสามารถ
นําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดําเนินชีวิตต่อไปโดยเฉพาะการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง 
ๆ ที่เกิดข้ึนอันเนื่องมาจากพัฒนาการทางเพศทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืนซึ่งวิธีการสอนเพศศึกษาของ
บิดามารดาอาจไม่จําเป็นต้องสอนโดยตรงหรือสอนอย่างเป็นทางการก็ได้ 

2.4.5 เพศศึกษาสําหรับพ่อแม่ลูกวัยรุ่นมี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จุดมุ่งหมายในการให้
ความรู้ด้านเพศศึกษาแก่วัยรุ่น ควรครอบคลุมถึงเรื่องต่อไปนี้ 

2.4.5.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและรอบด้านกับวัยรุ่นในเรื่องวิถีเรื่องเพศของมนุษย์รวมถึง
การเติบโต และพัฒนาการตามช่วงวัย การเจริญพันธุ์ 

2.4.5.2 จัดโอกาสที่เปิดกว้างและปลอดภัย ให้วัยรุ่นได้ตั้งคําถามสํารวจ แลกเปลี่ยน
ความคิด และประเมินทัศนคติของตนเองและสังคมในเรื่องเพศเพ่ือบ่มเพาะทัศนคติที่เปิดกว้างยอมรับ
ความแตกต่างไม่ด่วนตัดสิน และเพ่ือทําความเข้าใจการให้คุณค่าในเรื่องต่างๆ จากครอบครัวการ
พัฒนาวิธีคิดในการให้คุณค่าของตนเองการสร้างคุณค่าในตัวเองการพัฒนาความเข้าใจในเรื่อง
ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว และความสัมพันธ์กับคนแต่ละเพศรวมทั้งการเรียนรู้และทํา
ความเข้าใจถึงหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อครอบครัวและผู้อื่น 

2.4.5.3 พัฒนาทักษะต่างๆ ที่จําเป็นในการสร้างความสัมพันธ์มีปฏิสัมพันธ์และการอยู่
ร่วมกันกับผู้อื่น ได้แก่ ทักษะการสื่อสารการตัดสินใจ การบอกความต้องการของตนเอง การยืนยัน
ความคิดเห็น การต่อรอง การจัดการความขัดแย้งที่อาจมีการปฏิเสธรวมถึงความสามารถในการสร้าง
พัฒนา และรักษาสัมพันธไมตรีที่ทุกฝ่ายพึงพอใจการแก้ปัญหารวมทั้งการหาความช่วยเหลือแนว
ทางการดูแลสุขภาพวัยรุ่น 

2.4.5.4 พัฒนาและฝึกฝนความรับผิดชอบในเรื่องสัมพันธภาพ และความสัมพันธ์ทาง
เพศท้ังต่อตัวเองและผู้อื่นในทุกแง่มุมไม่ว่าจะเป็นการเลือกที่จะไม่มีเพศสัมพันธ์หรือการมีเพศสัมพันธ์
โดยมีการป้องกนัโรคและการตั้งครรภ์โดยไม่พร้อมรวมถึงการคาดการณ์และจัดการกับแรงกดดันที่จะ
นําไปสู่เพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้เกิดจากความยินยอมพร้อมใจการให้การศึกษาเรื่องเพศศึกษาแบบรอบด้าน
ควรเตรียมวัยรุ่นให้เข้าใจเรื่องวิถีชีวิตทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพซึ่ง
รวมถึงการช่วยให้วัยรุ่นเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพในการดูแลผู้อ่ืน การสนับสนุนช่วยเหลอื การไม่ใช้
ความรุนแรง หรือกําลังบังคับคนอ่ืน และการพัฒนาความสัมพันธ์ใกล้ชิดและสัมพันธภาพทางเพศที่ท้ัง
สองฝ่ายต่างพึงพอใจยินยอมและเคารพกัน นอกจากนั้นเมื่อมีโอกาสให้ความรู้หรือเป็นที่ปรึกษาแก่
วัยรุ่น บุคลากร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ควรคํานึงถึงการลดผลกระทบในทางลบจากเพศสัมพันธ์
ได้แก่การตั้งครรภ์เมื่อไม่พร้อมการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอชไอวีตลอดจนการใช้
ความรุนแรงทางเพศเพศศึกษาครอบคลุมเรื่องอะไรบ้างไม่ว่าผู้ใหญ่จะสนับสนุนการเรียนรู้เพศศึกษา
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หรือไม่ วัยรุ่นส่วนใหญ่ก็สนใจและพร้อมจะเรียนรู้เรื่องเพศจากเพ่ือนสิ่งพิมพ์ภาพยนตร์วีซีดี และ
อินเทอร์เน็ตอยู่แล้วแต่ไม่อาจแน่ใจได้เลยว่าสิ่งที่วัยรุ่นเรียนรู้จากช่องทางเหล่านั้นเป็นข้อมูลหรือ
ข้อเท็จจริงแบบใดส่งผลต่อการรับรู้และทัศนะในเรื่องเพศของเยาวชนอย่างไรการส่งเสริมให้มีการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาจึงเป็นโอกาสที่จะแก้ไขความเข้าใจที่ผิดให้ความรู้ที่ถูกต้องอย่างเพียงพอ และ
ครอบคลุมเก่ียวกับเรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ 

-พัฒนาการของมนุษย์ (Human Development) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อ
เข้าสู่วัยหนุ่มสาวพัฒนาการทางเพศการสืบพันธุ์ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย (Body Image) ตัวตนทางเพศ
และรสนิยมทางเพศ (Sexual Identity and Orientation) 

- สัมพันธภาพ (Relationships) ในมิติของครอบครัว เพ่ือน การคบเพื่อนต่างเพศ 
ความรัก การใช้ชีวิตคู่การแต่งงาน และการเลี้ยงดูลูก 

- ทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต (Personal Skills) เพราะความรู้และข้อมูลที่
ได้รับเกี่ยวกับเพศนั้นไม่เพียงพอที่จะช่วยให้เยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณ์ และแรงกดดันต่างๆ 
ที่ประสบในชีวิตจริง เพศศึกษาควรนําไปสู่การพัฒนาให้เยาวชนเกิดกระบวนการวิเคราะห์และทักษะที่
จําเป็นในการดําเนินชีวิต ได้แก่ 

1. การให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆ ซึ่งระบบการให้คุณค่านี้เป็นตัวชี้นําพฤติกรรม 
เป้าหมายและการดําเนินชีวิตของเราแนวทางการดูแลสุขภาพวัยรุ่น  

2. การสื่อสาร การรับฟัง การแลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดที่สอดคล้องหรือ
แตกต่างกัน 

3. การตัดสินใจ การต่อรอง การทําความตกลงเพ่ือบรรลุความตั้งใจหรือ
ทางเลือกท่ีตนสามารถรับผิดชอบได้ 

4. การรักษาและยืนยันในความเป็นตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรู้สึก 
ความต้องการของตนเองโดยเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน- การจัดการรับแรงกดดันจากเพ่ือน สิ่งแวดล้อม 
และอคติทางเพศ 

5. การแสวงหาคําแนะคํา ความช่วยเหลือ การจําแนกแยกแยะข้อมูลที่
ถูกต้องออกจากท่ีไม่ถูกต้อง 

- สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์จาก
ความสัมพันธ์ทางเพศ เพศศึกษาควรให้ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย วิธีการคุมกําเนิด 
การทําแท้ง การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์การล่วงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทาง
เพศ และอนามัยเจริญพันธุ์ 
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- พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ที่พัฒนาไปตามช่วงชีวิต การเรียนรู้
อารมณ์ทางเพศ การจัดการอารมณ์เพศ การช่วยตัวเอง จินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ 
การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์การตอบสนองทางเพศ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

-  สังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) วิธีการเรียนรู้และการแสดงออกใน
เรื่องเพศของบุคคลได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรมเพศศึกษาจึง
ควรเปิดโลกทรรศน์ให้เข้าใจบทบาททางเพศ เรื่องเพศในบริบทของสังคม วัฒนธรรมกฎหมาย ศิลปะ
และสื่อต่างๆทัศนะและความเชื่อในเรื่องเพศแต่ละครอบครัว แต่ละบุคคล รวมทั้งบุคลากร
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เองต่างมีทัศนะต่อเรื่องเพศและให้คุณค่าต่อพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องซึ่งอาจ
เหมือนหรือแตกต่างกัน การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาจึงควรเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้รับรู้ทบทวนและ
ตรวจสอบความคิดความเชื่อในเรื่องเพศอย่างเปิดกว้าง ไม่ด่วนตัดสินที่จะคล้อยตามความคิดใดๆ โดย
ปราศจากข้อมูลและการคิดไตร่ตรองกระบวนการเช่นนี้จะช่วยให้วัยรุ่นมีความคิดเห็นที่เป็นตัวของ
ตัวเองสามารถดูแลตนเองตามวิถีเพศท่ีตนเลือกให้มีผลทางบวกท้ังด้านสุขภาพกาย ใจ สังคมของ
ตนเองและคนที่เกี่ยวข้อง 
 
2.5 กรอบแนวคิดวิจัย 
ภาพที่ 2: กรอบแนวคิดวิจัย 

   
ตัวแปรต้น (อิสระ)     ตัวแปรตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- พฤติกรรมการส่ือสารใน

ครอบครัว 

1. แบบปกป้อง 

2. แบบเปิดเสรี 

3. แบบประนีประนอม  

4. แบบปล่อยปละ 

การเรียนรู้ดา้นเพศศึกษา 

1. พฒันาการของมนุษย ์

2. สัมพนัธภาพ 

3. ทกัษะท่ีจ าเป็นในการการ

ด าเนินชีวติ 

4. สุขภาพทางเพศ 

5. พฤติกรรมทางเพศ 

6. สังคม และวฒันธรรม 



 

 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของ 
วัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร” ในครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการ
สํารวจ (Survey Research Method) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-Administration)โดย
กําหนดความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และระดับคความคลาดเคลื่อนที่ร้อยละ 5 ซึ่งจะได้จากกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 50 คน โดยผูวิจัยทําการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
จะต้องเป็นวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมตามวัถุประสงค์การวิจัยต่อไป 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ 
 

3.1 กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมข้อมูล 
3.3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและตรวจสอบข้อมูล 
3.4 วิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
จากระบบสถิติการทะเบียนในกรุงเทพมหานคร พบว่ามีบุคคลที่กําลังมีอายุระหว่าง15-18 ปี 

จํานวนประมาณ 257,007 คน (ระบบสถิติการทะเบียน, 2561)  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ได้แก่วัยรุ่นที่มีอายุ 15-18 ปี ผู้ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ใน
เขตกรุงเทพมหานคร การเก็บตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้จะทําการเก็บตัวอย่างจํานวน 130 ชุด   

 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเป็นเครื่องมือโดยมีเนื้อหาครอบคลุมตัว
แปรที่ศึกษาทั้งหมดที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวสอบถามแบ่งออกเป็น 
3 ส่วน ประกอบด้วย  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ส่วนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว โดยใช้แบบสอบถามคําถามการ

สื่อสารในครอบครัวแบบ Socio-oriented กับ Concept-Oriented จะมีความผสมผสานกันระหว่าง  
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2 รูปแบบก่อให้เกิดลักษณะการสื่อสาร 4 แบบตามแนวคิดของ Mcleod & Chaffee โดยใช้วัดระดับ
ข้อมูล จํานวนทั้งหมด 4 ประเด็น ดังนี้ 

1. แบบปกป้อง 
2. แบบเปิดเสรี 
3. แบบประนีประนอม  
4. แบบปล่อยปละ 

ซึ่งผู้ตอบคําถามจะแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นเห็นด้วย โดยกําหนดคะแนนตาม
เกณฑ์เบี่ยงเบนมาตรฐานให้คะแนนเป็นช่วงความรู้สึกเท่ากันเป็น 5 ช่วงแบบต่อเนื่องได้แก่ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เรียงจากข้อความบวกมาลบตามลําดับ โดยกําหนดค่าคะแนน 
ดังนี้ 

   4.51-5.00   = มากที่สุด  
   3.51-4.50   = มาก  
   2.51-3.50   = ปานกลาง  
   1.51-2.50   = น้อย  
   00.00-1.50  = น้อยที่สุด 
ซึ่งค่าเฉลี่ยความสําคัญของพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 

แสดงค่าได้ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 00.00-1.50 หมายถึง มีการสื่อสารในครอบครัวอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้  1.51-2.50  หมายถึง มีการสื่อสารในครอบครัวอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้  2.51-3.50  หมายถึง มีการสื่อสารในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้  3.51-4.50  หมายถึง มีการสื่อสารในครอบครัวอยู่ในระดับมาก  
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้  4.51-5.00  หมายถึง มีการสื่อสารในครอบครัวอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
ส่วนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่น โดยใช้แบบสอบถามคําถาม

เกี่ยวกับเพศศึกษาสําหรับพ่อแม่ลูกวัยรุ่น ของกระทรวงศึกษาธิการโดยใช้วัดระดับข้อมูล จํานวน
ทั้งหมด 6 ประเด็น ดังนี้ 

1. พัฒนาการของมนุษย์ 
2. สัมพันธภาพ 
3. ทักษะที่จําเป็นในการการดําเนินชีวิต 
4. สุขภาพทางเพศ 
5. พฤติกรรมทางเพศ 
6. สังคม และวัฒนธรรม 
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ซึ่งผู้ตอบคําถามจะแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นเห็นด้วย โดยกําหนดคะแนนตาม
เกณฑ์เบี่ยงเบนมาตรฐานให้คะแนนเป็นช่วงความรู้สึกเท่ากันเป็น 5 ช่วงแบบต่อเนื่องได้แก่ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เรียงจากข้อความบวกมาลบตามลําดับ โดยกําหนดค่าคะแนน 
ดังนี้ 

   4.51-5.00   = มากที่สุด  
   3.51-4.50   = มาก  
   2.51-3.50   = ปานกลาง  
   1.51-2.50   = น้อย  
   00.00-1.50  = น้อยที่สุด 

 
 ซึ่งค่าเฉลี่ยการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่น แสดงได้ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 1.00 – 1.49 หมายถึง มีการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 1.50 – 2.49 หมายถึง มีมีการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 2.50 – 3.49 หมายถึง มีการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 3.50 – 4.49 หมายถึง มีการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 4.50 – 5.00 หมายถึง มีการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  
3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูล ผู้ศึกษาทําการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร จากแหล่งข้อมูลโดยตรงที่ได้มาจากการสํารวจทําแบบสอบถามซึ่งใช้ระยะเวลาใน
การเก็บข้อมูล1 เดือน โดยทําการแจกแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือนํามาทําการวิเคราะห์
ผลการวิจัย ตรวจสอบข้อมูล ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลและจัดเป็นหมวดหมู่ โดยการจัดทําแบบสอบถาม
จํานวนทั้งสิ้น 30 ชุดมีกลุ่มเป้าหมายเป็นวัยรุ่นช่วงอายุ 15 ถึง 18 ปี คํานวณแบบสอบถามที่นําไป
ทดลองใช้ (Try out) ดังนี้ 

คํานวณจาก   N 
       

   
 

เมื่อ  n แทน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
 N แทน จํานวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการนําไปทดลองใช้ 

10 แทน ร้อยละของแบบสอบถาม 
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ดังนั้น    N 
        

   
 

 N= 30 
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สตูรวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอล

ฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ Cronbach (1970) เพ่ือทดลองหาความน่าเชื่อถือของ
แบบสอบถามโดยคิดจากค่าความเชื่อม่ันรายข้อในแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้คํานวณด้วยด้วย
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ มีสูตร ดังนี้ 

    
 

   
{  

∑ 
 
 

 
 
 

} 

 

เมื่อ     = ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

เมื่อ ∑ 
 
 
  = ค่าจํานวนข้อแบบสอบถาม 

เมื่อ    
 

  = ผลรวมของความแปรปรวนขอคะแนนรายข้อ 

เมื่อ K  = ค่าความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ 

เมื่อ ∑ 
 
 
  = ค่าจํานวนข้อแบบสอบถาม 

เมื่อ    
 

  = ผลรวมของความแปรปรวนขอคะแนนรายข้อ 

เมื่อ K  = ค่าความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ 
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ตารางที่ 1: ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามรายข้อ 
ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามรายข้อ มีรายละเอียดดังนี้ 

พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว จ านวน ค่าความเชื่อม่ัน 
แบบปกป้อง 30 0.83 
แบบเสรี 30 0.85 
แบบประนีปรนอม 30 0.91 
แบบปล่อยปละ 30 0.75 
ค่าเฉลี่ยรวม  0.92 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่น จ านวน ค่าความเชื่อม่ัน 
พัฒนาการของมนุษย์ 30 0.91 
สัมพันธภาพ 30 0.86 
ทักษะที่จําเป็นในการการดําเนินชีวิต 30 0.83 
สุขภาพทางเพศ 30 0.91 
พฤติกรรมทางเพศ 30 0.80 
สังคม และวัฒนธรรม 30 0.80 
ค่าเฉลี่ยรวม  0.96 

 
ผลการหาค่าความเชื่อมั่นกับกลุ่มตัวอย่างงานวิจจัยคือวัยรุ่นช่วงอายุ 15 ถึง 18 ปี โดย

คํานวณแบบสอบถามที่นําไปทดลองใช้ (Try out) จํานวน 30 ชุด เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรที่
ระดับนัยสําคัญ 0.05 ซึ่งได้ความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.96 เพ่ือทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นโดนกําหนดค่า
ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ซึ่งได้ทําการทดสอบหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งหมด
รวมกันจะได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ 0.96 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 ดังนั้นจึงสามารถยอมรับ
แบบสอบถามดังกล่าวนี้ได้ 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างครบถ้วนพร้อมทําการตรวจสอบความเรียบร้อยของ
แบบสอบถาม ผู้วิจัยจะนําข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจํานวน 30 ชุด ทางผู้วิจัยจะนําแบบสอบถามดําเนินการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ ลงรหัส และนําข้อมูลไปประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสถิติเชิงพรรณนา ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายผล
การศึกษาด้านคุณสมบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ



28 

 

สถานภาพทางครอบครัว ซึ่งเป็นข้อมูลแบบนามบัญญัติ และการจัดอันดับ เนื่องจากข้อมูล
ดังกล่าวไม่สามรถวัดเป็นจํานวนหรือมูลค่าได้ ผู้วิจัยจึงต้องทําการบรรยายเพ่ือให้ทราบถึง
จํานวนผู้ตอบแบบสอบถามตามคุณสมบัติ โดยมี การชี้แจงเป็นความถี่ ค่าร้อยละ การหา
ค่าเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อทําการวิเคาระห์พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว 
และการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นโดยแจกแจงหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) โดยใช้เกณฑ์ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 

ค่าเฉลี่ย     ความหมาย 
  4.51-5.00  ระดับความคิดเห็น  มากที่สุด 

   3.51-4.50  ระดับความคิดเห็น  มาก  
   2.51-3.50  ระดับความคิดเห็น  ปานกลาง 

   1.51-2.50  ระดับความคิดเห็น  น้อย 
00.00-1.50  ระดับความคิดเห็น  น้อยที่สุด 

 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

  



 

 

บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของ 

วัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร” ในครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการ
สํารวจ (Survey Research Method) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
130 คน และนําข้อมูลที่ได้รับมาบันทึกและวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมทางสถิติสามารถแสดงการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การแจกแจงความถี่และหาค่า
ร้อยละ (Percentage) 

ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผล
ต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาในภาพรวม มี 4 แบบ 6 ด้าน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 2: การแสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

     N=130  
 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม            จ านวน (คน)              คิดเป็นร้อยละ  
  เพศ 
 ชาย 52 40.00 
 หญิง 78 60.00 

  รวม 130 100.0 
 อายุ   
 15  ปี 13 10.00 
 16  ปี 37 28.46 
 17  ปี 48 36.92 
 18 ปี 32 24.61 

  รวม 130 100.00 
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 2 (ต่อ): การแสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

      N=130 

จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
มัธยมศึกษาตอนต้น 13    10.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 90 69.23 

ปริญญาตรี 25 19.23 
อ่ืน ๆ ได้แก่ ปริญญาโท 2  1.53 

รวม 130 100.00 

สถานภาพครอบครัวในปัจจุบัน ท่านอาศัยอยู่กับ
ใครเป็นส่วนใหญ่   
อยู่กับบิดา - มารดา 81    62.30 

อยู่กับญาติ 11   8.46 
อยู่กับ เพ่ือน 16 12.30 
อ่ืนๆ ได้แก่ แฟน 22 16.92 
   

รวม 130 100.00 

มีรายจ่ายเงินต่อสัปดาห์ประมาณเท่าไหร่   
500 บาท - - 
1000 บาท 31 23.84 
2000 บาท 96 73.84 
5000 บาทข้ึนไป 3   2.31 
   

รวม 130 100.00 
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 2 (ต่อ): การแสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
       N=130  

  สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

  
ทราบเรื่องภัยจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียนจากทาง   

  Website 71 54.62 
  หนังสือพิมพ์ 18 13.85 
  สื่อจากกรมอนามัย - - 
  โทรทัศน์ 32 24.62 
  เพ่ือน 5   3.85 
  คร ู - - 
  อ่ืนๆ ได้แก่ ครอบครัว และแฟน 4   3.08 

  รวม 130  100.0 

  
ท่านมีการเล่น Social Network เช่น
Line Facebook วันละกี่ชั่วโมง   

  ไม่เล่นเลย - - 
  1-2 ชั่วโมง - - 
  3-4 ชัวโมง 8 6.15 
  5-6 ชั่วโมง 28 21.53 
  มากกว่า 6 ชั่วโมง 94 72.31 

  รวม 130 100.00 
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จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 130 
คนจําแนกได้ดังนี้ 

1. เพศ พบว่าวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 78 คน คิด
เป็น   ร้อยละ 60 และเพศชาย จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 40  

2. อายุ พบว่าวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 17 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 36.92 อันดับสอง เป็น 16 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.46 อันดับที่สาม 18 ปี  คิดเป็นร้อยละ24.61 
และอันดับสุดท้าย 15ปี คิดเป็นร้อยละ 10.00  

3. ระดับการศึกษา พบว่าวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 90 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 อันดับที่สองปริญญาตรี 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.23 อันดับที่สามมัธยมศึกษาตอนต้น 13 คน คิดเป็นร้อยละ10.00 อันดับสุดท้ายอ่ืนๆ 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.538  

4. สถานภาพ พบว่าวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดา-
มารดา 81 คน คิดเป็นร้อยละ 62.30 อันดับที่สองอ่ืนๆ 22 คน คิดเป็นร้อยละ 16.92 อันดับที่สามอยู่
กับเพ่ือน 16 คน คิดเป็นร้อยละ12.30 อันดับสุดท้ายอยู่กับญาติ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 8.46  

5. รายได้ต่อสัปดาห์ พบว่าวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายราย
สัปดาห์ 2000 บาท 96 คน คิดเป็นร้อยละ 73.84 อันดับรองลงมา 1000 บาท คิดเป็นร้อยละ 23.84 
อันดับสุดท้าย 5000 บาทขึ้นไป 22 คน คิดเป็นร้อยละ 2.30  

6. ความรู้ภัยเรื่องเพศสัมพันธ์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่หลังจากการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง
พบว่าทราบเรื่องภัยจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนส่วนมากจากเว็บไซร์ 71 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.61 อันดับที่สองจากโทรทัศน์ 32 คน คิดเป็นร้อยละ 32 อันดับที่สามจากหนังสือพิมพ์ 18 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.84 อันดับที่ 4 จากเพ่ือน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.84 และอันดับสุดท้ายจากอ่ืนๆ
ประกอบด้วย แฟน และครอบครัว 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.07  

7. การเล่น Social Network พบว่าวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการ
เล่นสื่อ Social Network ต่อวัน/ชั่วโมง อันดับหนึ่งมากกว่า 6 ชั่วโมง 94 คน คิดเป็นร้อยละ 72.30 
อันดับที่สอง 5-6 ชั่วโมง 28 คน คิดเป็นร้อยละ 21.53 และอันดับสุดท้าย 3-4 ชั่วโมง 8 คนคิดเป็น
ร้อยละ 6.15 
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ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อ
การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาในภาพรวม 

ตารางที่ 3: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้อง 
พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว ความคิดเห็น การแปล

ความ แบบปกป้อง    S.D. 

1 
ครอบครัวของท่านมักจะสอนอยู่เสมอ ว่าให้เชื่อฟัง

ผู้ใหญ่ 
3.64 .693 มาก 

2 
เมื่อท่านต้องตัดสินใจ ท่านมักจะถามความคิดเห็นของ

ครอบครัวอยู่เสมอ 
3.52 .707 มาก 

3 
เมื่อท่านจะไปข้างนอกกับเพ่ือน ท่านจะต้องชี้แจงกับ

ครอบครัวอย่างละเอียด และต้องได้รับอนุญาตก่อน 
3.35 .746 ปานกลาง 

4 
เวลาครอบครัวของท่าน ตําหนิ อบรม หรือสั่งสอน ถ้า

ท่านยอมปฏิบัติตาม จะได้รับคําชมเชย 
3.50 .638 ปานกลาง 

5 
การตัดสินใจในครอบครัว มักจะเป็นบิดาหรือมารดาคน

ใดคนหนึ่งจะมีอํานาจการตัดสินใจแต่เพียงผู้เดียว 
3.31 .724 ปานกลาง 

 ภาพรวมด้านแบบปกป้อง 3.46 0.710 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 3 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องอยู่ในระดับปานกลาง (   = 
3.46, SD = 0.710) โดยรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ ครอบครัวของท่านมักจะสอนอยู่เสมอ  

ว่าให้เชื่อฟังผู้ใหญ่ (  =3.64, SD = .693)  อันดับสองคือ เมื่อท่านต้องตัดสินใจ ท่านมักจะถามความ

คิดเห็นของครอบครัวอยู่เสมอ (   = 3.52, SD = .707) อันดับสาม คือ เวลาครอบครัวของท่าน 

ตําหนิ อบรม หรือสั่งสอน ถ้าท่านยอมปฏิบัติตามจะได้รับคําชมเชย (  = 3.50, SD = .6.38) อันดับสี่ 
คือ เมื่อท่านจะไปข้างนอกกับเพ่ือน ท่านจะต้องชี้แจงกับครอบครัวอย่างละเอียด และต้องได้รับ

อนุญาตก่อน (   = 3.35, SD =. 746) และอันดับสุดท้าย คือ การตัดสินใจในครอบครัว มักจะเป็น

บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งจะมีอํานาจการตัดสินใจแต่เพียงผู้เดียว (  = 3.31, SD =. 724) 
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ตารางที่ 4: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเสรี 

พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว ความคิดเห็น การแปล

ความ 
แบบเสรี    S.D. 

1 
ครอบครัวของท่านมีการพูดคุย สื่อสารกันอย่าง

ชัดเจน และตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม 

3.40 .677 ปานกลาง 

2 
ในครอบครัวของท่านไม่มีกฏเกณฑ์ บางสิ่งที่ไม่

ถูกต้องแต่เมื่ออยากทําก็ทํา 

2.96 .687 ปานกลาง 

3 
ภายในครอบครัว ท่านมีอิสระที่จะสื่อสาร และ

ครอบครัวพร้อมที่จะรับฟัง 

3.38 .602 ปานกลาง 

4 
เมื่อเกิดปัญหา ท่านจะแก้ไขด้วยตนเองทันที หลังจาก

นั้นจึงแจ้งครอบครัว 

3.30 .552 ปานกลาง 

5 

ท่านมีอิสระเต็มที่ สามารถตัดสินใจเรื่องต่างๆโดยไม่

ต้องแจ้งครอบครัวก่อน เช่น การเรียน เที่ยว การคบ

เพ่ือนต่างเพศ โดยไม่ต้องขออนุญาตจากคนใน

ครอบครัวก่อน 

3.18 .668 ปานกลาง 

 ภาพรวมด้านแบบเสรี 3.24 0.657 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 4 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเสรีอยู่ในระดับปานกลาง  (   =3.24, 
SD = 0.657) โดยรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ ครอบครัวของท่านมีการพูดคุย สื่อสารกันอย่าง

ชัดเจน และตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม (   = 3.40, SD = .602) อันดับสองคือ ภายในครอบครัว ท่าน

มีอิสระที่จะสื่อสาร และครอบครัวพร้อมที่จะรับฟัง (   = 3.38, SD = .677) อันดับสาม  คือ เมื่อเกิด

ปัญหา ท่านจะแก้ไขด้วยตนเองทันที หลังจากนั้นจึงแจ้งครอบครัว (   = 3.30, SD = .552) อันดับสี่  
คือ ท่านมีอิสระเต็มที่ สามารถตัดสินใจเรื่องต่างๆโดยไม่ต้องแจ้งครอบครัวก่อน เช่น การเรียน เที่ยว 
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การคบเพ่ือนต่างเพศ โดยไม่ต้องขออนุญาตจากคนในครอบครัวก่อน (   =3.18, SD = .668) และ
อันดับสุดท้าย คือ ในครอบครัวของท่านไม่มีกฏเกณฑ์ บางสิ่งที่ไม่ถูกต้องแต่เมื่ออยากทําก็ทํา  

(   =2.96, SD = .687) 
 
ตารางที่ 5: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบ

ประนีประนอม 
พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว ความคิดเห็น การแปล

ความ 
แบบประนีประนอม    S.D. 

1 

เมื่อท่านไม่เห็นด้วย หรือเกิดปัญหาขึ้นกับครอบครัว 

ท่านจะรับฟังความคิดเห็นก่อนอยู่เสมอ แสดงความ

ห่วงใยทันที 

3.26 .617 ปานกลาง 

2 
ครอบครัวของท่านมักจะถามความคิดเห็นของท่านอยู่

เสมอ 

3.29 .628 ปานกลาง 

3 
เมื่อท่านทําดี จะได้รับการชื่นชมจากบุคคลใน

ครอบครัว 

3.51 .650 มาก 

4 
ครอบครัวของท่านมักจะชี้แจงเหตุผลมาโน้มน้าวใจ ให้

ท่านคล้อยตาม มากกว่าใช้อํานาจบังคับ 

3.29 .709 ปานกลาง 

5 

ในครอบครัวของท่าน มักจะเปิดโอกาสให้ท่านเล่า

ปัญหาให้ฟัง เช่น เพ่ือน การเรียน และช่วยกันหา

วิธีแก้ไข 

3.42 .668 ปานกลาง 

 ภาพรวมด้านแบบประนีประนอม 3.35 0.659 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 5 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมอยู่ในระดับปานกลาง  

(   =3.354, SD = 0.659) โดยรายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ เมื่อท่านทําดีจะได้รับการชื่นชมจาก

บุคคลในครอบครัว (   =3.51, SD = .650) อันดับสองคือ ในครอบครัวของท่านมักจะเปิดโอกาสให้

ท่านเล่าปัญหาให้ฟัง เช่น เพ่ือน การเรียน และช่วยกันหาวิธีแก้ไข (   =3.42, SD = .668) อันดับสาม 
คือ ครอบครัวของท่านมักจะชี้แจงเหตุผลมาโน้มน้าวใจ ให้ท่านคล้อยตาม มากกว่าใช้อํานาจบังคับ  

(   =3.29, SD = .709) อันดับสี่  คือ ครอบครัวของท่านมักจะถามความคิดเห็นของท่านอยู่เสมอ   

(   =3.29, SD = .628)และอันดับสุดท้าย คือ เมื่อท่านไม่เห็นด้วย หรือเกิดปัญหาขึ้นกับครอบครัว 

ท่านจะรับฟังความคิดเห็นก่อนอยู่เสมอ แสดงความห่วงใยทันที (   =3.26, SD = .617) 
 

ตารางที่ 6: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว 
แบบปล่อยปละ 

พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว ความคิดเห็น การแปล

ความ 
แบบปล่อยปละ    S.D. 

1 
เมื่อมีการโต้แย้งกันภายในครอบครัว ท่านไม่กล้าแสดง

ความคิดเห็น 

2.67 .640 ปานกลาง 

2 
เมื่อท่านทําผิด หรือทําความดี จะไม่มีการสั่งสอนหรือ

ชื่นชมจากครอบครัว 

2.48 .684 น้อย 

3 
เมื่อท่านเกิดปัญหา บุคคลในครอบครัวไม่ใช่สิ่งแรกท่ี

ท่านนึกถึง 

2.58 .724 ปานกลาง 

4 
ท่านไม่ได้รับความสนใจจากบุคคลในครอบครัว เมื่อ

ท่านแสดงความคิดเห็น 

2.72 .613 ปานกลาง 

5 

บุคคลในครอบครัวของท่านต่างรับผิดชอบ และจัดการ

ชีวิตของตนเองตามสะดวก โดยไม่ต้องสอบถามบิดา

หรือมารดา 

3.14 .607 ปานกลาง 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 6 (ต่อ): แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว 
แบบปล่อยปละ 

พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว ความคิดเห็น การแปล

ความ 
แบบปล่อยปละ    S.D. 

 ภาพรวมด้านแบบปล่อยปละ 2.71 0.691 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 6 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละโดยภาพรวมอยู่ใน ระดับปาน

กลาง (   =2.71, SD = 0.691) โดยรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ ท่านไม่ได้รับความสนใจจาก

บุคคลในครอบครัว เมื่อท่านแสดงความคิดเห็น (   =3.14, SD = .607) อันดับสอง คือท่านไม่ได้รับ

ความสนใจจากบุคคลในครอบครัว เมื่อท่านแสดงความคิดเห็น (   =2.72, SD = .613) อันดับสาม 

คือ  เมื่อมีการโต้แย้งกันภายในครอบครัว ท่านไม่กล้าแสดงความคิดเห็น (   =2.67, SD = .640) 

อันดับสี่  คือ เมื่อท่านเกิดปัญหา บุคคลในครอบครัวไม่ใช่สิ่งแรกที่ท่านนึกถึง (   =2.58, SD = .724) 
และอันดับสุดท้าย คือ เมื่อท่านทําผิด หรือทําความดี จะไม่มีการสั่งสอนหรือชื่นชมจากครอบครัว         

(   =2.48, SD = .684) 
 

ตารางที่ 7: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านพัฒนาการ 
ของมนุษย์ 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ความคิดเห็น การแปล
ความ ด้านพัฒนาการของมนุษย์    S.D. 

1 ครอบครัวของท่านอธิบายให้ท่านเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง

ตัวตนทางเพศ เช่น ตุ๊ด ทอม ดี้ และเกย์ 

3.13 .811 ปานกลาง 

2 ครอบครัวของท่านแนะนําทางเรื่องความรักท่ีถูกต้อง 

เหมาะสมกับวัย รวมถึงความแตกต่างระหว่างหญิงและ

ชาย 

3.18 .811 ปานกลาง 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 7 (ต่อ): แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านพัฒนาการ 
ของมนุษย์ 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ความคิดเห็น การแปล
ความ ด้านพัฒนาการของมนุษย์    S.D. 

3 เมื่อท่านเริ่มมีพัฒนาการเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นครอบครัวท่านเริ่ม

สอนให้ท่านรู้จักเกี่ยวกับสรีระทางร่างกาย ความแตกต่าง

ระหว่างผู้ชายผู้หญิง วิธีการดูแลตัวเอง 

3.32 .865 ปานกลาง 

4 ครอบครัวท่านมักจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

ของระบบสืบพันธุ์ อารมณ์และความสนใจทางเพศของ

บุคคลในครอบครัวอยู่เสมอ 

3.19 .845 ปานกลาง 

5 ท่านเข้าใจในเพศภาวะของตนเอง และดูแลร่างกายให้

สะอาดอยู่เสมอ  

3.60 .774 มาก 

 ภาพรวมด้านพัฒนาการของมนุษย์ 3.28 0.836 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 7 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ด้านพัฒนาการของมนุษย์โดยภาพรวมอยู่ใน ระดับ

ปานกลาง (   =3.28, SD =0.836) โดยรายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด  คือ ท่านเข้าใจในเพศภาวะของ

ตนเอง และดูแลร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอ  (   =3.60, SD =.774) อันดับสอง คือ เมื่อท่านเริ่มมี
พัฒนาการเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นครอบครัวท่านเริ่มสอนให้ท่านรู้จักเกี่ยวกับสรีระทางร่างกาย ความแตกต่าง

ระหว่างผู้ชายผู้หญิง วิธีการดูแลตัวเอง (   =3.32, SD =.865) อันดับสาม คือครอบครัวท่านมักจะ
สังเกตการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของระบบสืบพันธุ์ อารมณ์และความสนใจทางเพศของบุคคลใน

ครอบครัวอยู่เสมอ (   =3.19, SD =.845) อันดับสี่ คือครอบครัวของท่านแนะนําทางเรื่องความรักท่ี

ถูกต้อง เหมาะสมกับวัย รวมถึงความแตกต่างระหว่างหญิงและชาย (   =3.18, SD =.845) และ
อันดับสุดท้าย คือครอบครัวของท่านอธิบายให้ท่านเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องตัวตนทางเพศ เช่น ตุ๊ด ทอม ดี้ 

และเกย์ (   =3.13, SD =.811) 
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ตารางที่ 8: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ด้านสัมพันธภาพ 
การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ความคิดเห็น การแปล

ความ 
ด้านสัมพันธภาพ    S.D. 

1 ท่านคิดว่าครอบครัวจําเป็นต้องสอนเรื่องเพศกับบุตร

หลาน เพราะการแสดงออกทางเพศนั้นต้องอยู่ในหลัก

ของความถูกต้องเหมาะสม 

3.67 .663 มาก 

2 ครอบครัวของท่านปล่อยให้ท่านคบเพ่ือนต่างเพศได้

อย่างอิสระ 

3.28 .857 ปานกลาง 

3 ครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักความสัมพันธ์

ระหว่างชาย-หญิง และการปฏิบัติตนให้เหมาะสม 

3.48 .856 ปานกลาง 

4 ท่าน และครอบครัวของท่านเข้าใจ และยอมรับความ

หลากหลายทางเพศ 

3.43 .844 ปานกลาง 

5 ท่านยอมรับความสัมพันธ์ของเพศเดียวกัน 3.34 .840 ปานกลาง 

 ภาพรวมด้านสัมพันธภาพ 3.44 0.823 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 8 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ด้านสัมพันธภาพโดยภาพรวมอยู่ใน ระดับปานกลาง 

(   =3.44, SD =0.823) โดยรายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ ท่านคิดว่าครอบครัวจําเป็นต้องสอน
เรื่องเพศกับบุตรหลาน เพราะการแสดงออกทางเพศนั้นต้องอยู่ในหลักของความถูกต้องเหมาะสม           

(   =3.67, SD =.663) อันดับสอง คือ ครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างชาย-

หญิง และการปฏิบัติตนให้เหมาะสม (   =3.48, SD =.856) อันดับสาม คือท่าน และครอบครัวของ

ท่านเข้าใจ และยอมรับความหลากหลายทางเพศ (   =3.43, SD =.844) อันดับสี่ คือท่านยอมรับ

ความสัมพันธ์ของเพศเดียวกัน (   =3.34, SD =.840) และอันดับสุดท้าย คือ ครอบครัวของท่าน

ปล่อยให้ท่านคบเพ่ือนต่างเพศได้อย่างอิสระ (   =3.28, SD =.857) 
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ตารางที่ 9: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ด้านทักษะที่จําเป็น
ในการดําเนินชีวิต 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ความคิดเห็น การแปล
ความ 

ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต    S.D. 

1 
ท่านคิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องจําเป็นที่ต้องเรียนรู้อย่าง

ถูกต้อง 

3.85 .603 มาก 

2 
ท่านมักจะปรึกษา และขอคําแนะเรื่องเพศจากผู้มี

ความรู้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

3.48 .809 ปานกลาง 

3 

สื่อภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ในปัจจุบันมีส่วนใน

การก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ไปในทาง

ไม่ดี 

3.45 .863 ปานกลาง 

4 
ภาครัฐมีการจัดตั้งสายด่วนให้ปรึกษา เมื่อวัยรุ่นมีปัญหา 

ถือว่าเป็นแหล่งปรึกษาที่ดี 

3.41 .804 ปานกลาง 

5 
ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่สอนในครอบครัว หรือโรงเรียน

เป็นประโยชน์มากในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน 

3.57 .806 มาก 

 ภาพรวมด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต 3.55 0.795 มาก 

จากตารางที่ 9 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิตโดยภาพรวมอยู่

ในระดับมาก (   =3.55, SD =0.795) โดยรายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ ท่านคิดว่าเรื่องเพศเป็น

เรื่องจําเป็นที่ต้องเรียนรู้อย่างถูกต้อง (    =3.85, SD =.603) อันดับสอง คือ ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่

สอนในครอบครัวหรือโรงเรียนเป็นประโยชน์มากในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน (   =3.57, SD 
=.806) อันดับสาม คือ ท่านมักจะปรึกษา และขอคําแนะเรื่องเพศจากผู้มีความรู้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม (   =3.48, SD =.809) อันดับสี่ คือสื่อภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ในปัจจุบันมีส่วนใน

การก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ไปในทางท่ีไม่ดี (   =3.45, SD =.863) และอันดับ
สุดท้าย คือภาครัฐมีการจัดตั้งสายด่วนให้ปรึกษา เมื่อวัยรุ่นมีปัญหา ถือว่าเป็นแหล่งปรึกษาท่ีดี                    

(   =3.41, SD =.804) 
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ตารางที่ 10: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ด้านสุขภาพ 
ทางเพศ 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ความคิดเห็น การแปล
ความ 

ด้านสุขภาพทางเพศ    S.D. 

1 
บุคคลในครอบครัวมีการอธิบายให้ท่านฟังเรื่อง
เพศสัมพันธ์ การเกิดของมนุษย์ การตั้งครรภ์ และการ
คลอดบุตร 

3.28 .797 ปานกลาง 

2 
ครอบครัวของท่านสอนให้ป้องกันตัวเองจากการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ 

3.39 .752 ปานกลาง 

3 

ในครอบครัวท่านมักจะแสดงออกในการพูด อ่าน หรือ

แนะนําข้อมลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ

ทางเพศและการปรับตัวทางเพศเพ่ือนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวัน 

3.30 .860 ปานกลาง 

4 
ครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

3.28 .872 ปานกลาง 

5 
ครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักโรคทางเพศ การ

ดูแลตัวเอง และการป้องกัน 

3.42 .776 ปานกลาง 

 ภาพรวมด้านสุขภาพทางเพศ 3.33 0.812 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 10 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านเพศศึกษา ด้านสุขภาพทางเพศโดยภาพรวมอยู่

ใน ระดับปานกลาง (   =3.334, SD =0.812) โดยรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด  คือ ครอบครัวของ

ท่านสอนให้ท่านรู้จักโรคทางเพศ การดูแลตัวเอง และการป้องกัน (   =3.42, SD =0.776) อันดับสอง 

คือ ครอบครัวของท่านสอนให้ป้องกันตัวเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (   =3.39, SD =0.752) 
อันดับสาม คือ ในครอบครัวท่านมักจะแสดงออกในการพูด อ่าน หรือแนะนําข้อมลเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตนในการดูแลสุขภาพทางเพศและการปรับตัวทางเพศเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน (   =3.30, SD 
=.860) ) อันดับสี่ คือครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร     
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(   =3.28, SD =.872) และอันดับสุดท้าย บุคคลในครอบครัวมีการอธิบายให้ท่านฟังเรื่องเพศสัมพันธ์ 

การเกิดของมนุษย์ การตั้งครรภ์ และการคลอดบุตร (   =3.28, SD =.797)  
 
ตารางที่ 11: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ด้านพฤติกรรม 

     ทางเพศ 
การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ความคิดเห็น การแปล

ความ 
พฤติกรรมทางเพศ    S.D. 

1 

บุคคลในครอบครัวมีการแนะนําให้ท่านปฏิบัติตนให้

เหมาะสมกับบทบาทสถานะทางเพศ กริยามารยาท การ

พูดจา และการแต่งกาย 

3.53 .717 มาก 

2 
ครอบครัวของท่านพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับท่านโดยใช้

สื่อต่างๆช่วย เช่น หนังสือ รูปภาพ และวีดิโอ 

2.97 .923 ปานกลาง 

3 
ครอบครัวท่านสอนให้ท่านหลีกเลี่ยงการเล่นถูกเนื้อต้อง

ตัวกัน กับเพ่ือนเพศตรงข้าม 

3.42 .691 ปานกลาง 

4 
ครอบครัวของท่านส่งเสริมให้ความสําคัญกับความเท่า

เทียมในสังคม เช่น เพศชาย หญิง เพศทางเลือกเป็นต้น 

3.45 .705 ปานกลาง 

5 
ครอบครัวของท่านอบรม สั่งสอนท่านว่าให้เกียรติเพศ

ตรงข้ามอยู่เสมอ  

3.65 .712 มาก 

 ภาพรวมด้านพฤติกรรมทางเพศ 3.40 0.787 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 11  การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านพฤติกรรมทางเพศ ระดับปานกลาง (   =3.40,           
SD =0.787)  โดยรายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด  คือ ครอบครัวของท่านอบรม สั่งสอนท่านว่าให้เกียรติ

เพศตรงข้ามอยู่เสมอ (  =3.65, SD =.712) อันดับสอง คือ บุคคลในครอบครัวมีการแนะนําให้ท่าน
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบทบาทสถานะทางเพศ กริยามารยาท การพูดจา และการแต่งกาย           

(   =3.53, SD =.717)  อันดับสาม คือ ครอบครัวท่านสอนให้ท่านหลีกเลี่ยงการเล่นถูกเนื้อต้องตัวกัน 
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กับเพ่ือนเพศตรงข้าม (   =3.42, SD =.691) อันดับสี่ คือ ครอบครัวของท่านส่งเสริมให้ความสําคัญ

กับความเท่าเทียมในสังคม เช่น เพศชาย หญิง เพศทางเลือกเป็นต้น (  =3.45, SD =.705) และ
อันดับสุดท้ายคือ ครอบครัวของท่านพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับท่านโดยใช้สื่อต่างๆช่วย เช่น หนังสือ 

รูปภาพ และวีดิโอ (   =2.97, SD =.923) 
 
ตารางที่ 12: แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรู้ด้านสังคม และวัฒนธรรม 
การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ความคิดเห็น การแปล

ความ 
สังคม และวัฒนธรรม    S.D. 

1 
ท่านรู้สึกลําบากใจในการพูดคุยเรื่องเพศกับบุคคลใน

ครอบครัว 

3.32 .932 ปานกลาง 

2 
ท่านมีความคิดเห็นเรื่องเพศเป็นของตัวเอง และ

แสดงออกอย่างเสรี 

3.42 .702 ปานกลาง 

3 
ท่านรู้สึกว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติมีความ

เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน 

3.54 .649 มาก 

4 

ครอบครัวของท่านมักจะแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมตามวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม เพ่ือเป็น

ตัวอย่างให้กับท่านเรียนรู้ตาม 

3.66 .688 มาก 

5 
ครอบครัวของท่านปลูกฝังทัศนคติ ผู้หญิงควรรักนวล

สงวนตัวและผู้ชายควรให้เกียรติกับเพศตรงข้าม 

3.85 .687 มาก 

 ภาพรวมด้านสังคม และวัฒนธรรม 3.55 0.759 มาก 

 
จากตารางที่ 12 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านสังคม และวัฒนธรรมโดยภาพรวมอยู่ใน      

ระดับมาก (   =3.558, SD =0.759) โดยรายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากสูงสุดคือ ครอบครัวของท่านปลูกฝัง

ทัศนคติ ผู้หญิงควรรักนวลสงวนตัวและผู้ชายควรให้เกียรติกับเพศตรงข้าม (   =3.85, SD =.687) 
อันดับสอง คือ ครอบครัวของท่านมักจะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามวัฒนธรรมประเพณีท่ี
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ดีงาม เพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับท่านเรียนรู้ตาม (   =3.66, SD =.688) อันดับสาม คือท่านรู้สึกว่าเรื่อง

เพศเป็นเรื่องธรรมชาติมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน (   =3.54, SD =.649) อันดับสี่ คือทา่นมี

ความคิดเห็นเรื่องเพศเป็นของตัวเอง และแสดงออกอย่างเสรี (  =3.42, SD =.702) และอันดับ

สุดท้ายคือ ท่านรู้สึกลําบากใจในการพูดคุยเรื่องเพศกับบุคคลในครอบครัว (   =3.32, SD =.932) 
 

ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐาน พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา 

ตารางที่ 13: พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้าน
เพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

 พฤติกรรมการ
สื่อสารแบบ
ครอบครัว 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา 

 แบบปกป้อง 1 2 3 4 5 6 
r 1 .264** 0.092 .202* 0.136 .211* .175* 
P-Value  0.01 0.00 0.05 0.00 0.05 0.05 
N 130 130 130 130 130 130 130 

 
หมายเหตุ  * = Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

 ** = Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา:  1 = พัฒนาการของมนุษย์, 2 = สัมพันธภาพ, 3 = ทักษะที่จําเป็นในการ
ดําเนินชีวิต, 4 =สุขภาพทางเพศ, 5 = พฤติกรรมทางเพศ, 6 = สังคม และวัฒนธรรม 

 
จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสื่อสารทางครอบครัวแบบ

ปกป้องมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ดังต่อไปนี้ 
 1. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา

ภาพรวมด้านพัฒนาการของมนุษย์ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสาร
ในครอบครัวแบบปกป้องมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-Value ≤ 0.01, r =.264) 

 2. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสัมพันธภาพ ซึ่งน้อยกว่า 0.01 หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
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สื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.00, r = 0.092) 

 3. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสัมพันธภาพ ซึ่งน้อยกว่า 0.01 หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
สื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.00, r = 0.092) 
 4. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสุขภาพทางเพศ ซึ่งน้อยกว่า 0.01หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
สื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านสุขภาพทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-Value ≤ 0.00, r = 0.136) 
 5. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านพฤติกรรมทางเพศ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารใน
ครอบครัวแบบปกป้องมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพฤติกรรมทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P-Value ≤ 0.05, r =.211) 
 6. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปกป้องส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสังคม และวัฒนธรรม หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารใน
ครอบครัวแบบปกป้องมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านสังคม และวัฒนธรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P-Value ≤ 0.05, r =.175) 
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ตารางที่ 14: พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้าน
เพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

 พฤติกรรมการ
สื่อสารแบบ
ครอบครัว 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา 

 แบบเปิดเสรี 1 2 3 4 5 6 
r 1 .401** .378** .285** .268** .279** 0.135 
P-Value  0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 
N 130 130 130 130 130 130 130 

 
หมายเหตุ  * = Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

** = Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา:  1 = พัฒนาการของมนุษย์, 2 = สัมพันธภาพ, 3 = ทักษะที่จําเป็นในการ
ดําเนินชีวิต, 4 = สุขภาพทางเพศ, 5 = พฤติกรรมทางเพศ, 6 = สังคม และวัฒนธรรม 
 
จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสื่อสารทางครอบครัวแบบเสรีมี
ผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ดังต่อไปนี้ 

1. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ภาพรวมด้านพัฒนาการของมนุษย์ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสาร
ในครอบครัวเปิดเสรีมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P-Value ≤ 0.01, r =.401) 

2. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวเปิดเสรีส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษาด้าน
สัมพันธภาพ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิด
เสรีมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(P-Value ≤ 0.01, r = .378) 

3. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
สื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.01, r = .285) 

4. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสุขภาพทางเพศ ซึ่งน้อยกว่า 0.01หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
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สื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านสุขภาพทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-Value ≤ 0.00, r = 0.136) 

5. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านพฤติกรรมทางเพศ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารใน
ครอบครัวแบบเปิดเสรีมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพฤติกรรมทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P-Value ≤ 0.01, r =.279) 

6. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งน้อยกว่า 0.01หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรม
การสื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรีมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านสังคม และวัฒนธรรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.00, r =0.135) 
 
ตารางที่ 15: พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้

เพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 พฤติกรรมการ

สื่อสารแบบ
ครอบครัว 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา 

 แบบประนีประนอม 1 2 3 4 5 6 
r 1 .357** .425** .241** .252** .253** 0.124 
P-Value  0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 
N 130 130 130 130 130 130 130 

 
หมายเหตุ  * = Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

** = Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา:  1 = พัฒนาการของมนุษย์, 2 = สัมพันธภาพ, 3 = ทักษะที่จําเป็นในการ
ดําเนินชีวิต, 4 = สุขภาพทางเพศ, 5 = พฤติกรรมทางเพศ, 6 = สังคม และวัฒนธรรม 
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จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสื่อสารทางครอบครัวแบบ
ประนีประนอมมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ดังต่อไปนี้ 

1. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้
เพศศึกษาภาพรวมด้านพัฒนาการของมนุษย์ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรม
การสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.01, r =.357) 

2. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้
เพศศึกษาด้านสัมพันธภาพ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารใน
ครอบครัวแบบประนีประนอมมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-Value ≤ 0.01, r = .427) 

3. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้
เพศศึกษาด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต  หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านทักษะที่จําเป็น
ในการดําเนินชีวิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.01, r = .241) 

4. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้
เพศศึกษาด้านสุขภาพทางเพศ ซึ่งน้อยกว่า 0.01หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านสุขภาพทาง
เพศ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.01, r = 0.252) 

5. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้
เพศศึกษาด้านพฤติกรรมทางเพศ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสาร
ในครอบครัวแบบประนีประนอมมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพฤติกรรมทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-Value ≤ 0.01, r =.253) 

6. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้
เพศศึกษาด้านสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งน้อยกว่า 0.01หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านสังคม และ
วัฒนธรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.00 r = .124) 
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ตารางที่ 16: พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้าน
เพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

 พฤติกรรมการ
สื่อสารแบบ
ครอบครัว 

การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา 

 แบบปล่อยปละ 1 2 3 4 5 6 
r 1 .268** .351** 0.154 .269** .249** 0.146 
P-Value  0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 
N 130 130 130 130 130 130 130 

 
หมายเหตุ  * = Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

** = Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา:  1 = พัฒนาการของมนุษย์, 2 = สัมพันธภาพ, 3 = ทักษะที่จําเป็นในการ
ดําเนินชีวิต, 4 = สุขภาพทางเพศ, 5 = พฤติกรรมทางเพศ, 6 = สังคม และวัฒนธรรม 
 

จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสื่อสารทางครอบครัวแบบ
ประนีประนอมมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ดังต่อไปนี้ 

1. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ภาพรวมด้านพัฒนาการของมนุษย์ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสาร
ในครอบครัวแบบปล่อยปละมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์  อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-Value ≤ 0.01, r =.357) 

2. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสัมพันธภาพ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบ
ปล่อยปละมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพัฒนาการของมนุษย์  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ       (P-
Value ≤ 0.01, r = .427) 

3. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้
เพศศึกษาด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต  ซึ่งน้อยกว่า 0.01หมายความว่าวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้าน
ทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.00, r = .241) 

4. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสุขภาพทางเพศ ซึ่งน้อยกว่า 0.01หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการ
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สื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านสุขภาพทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-Value ≤ 0.01, r = 0.252) 

5. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านพฤติกรรมทางเพศ หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารใน
ครอบครัวแบบปล่อยปละมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านพฤติกรรมทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-Value ≤ 0.01, r =.253) 

พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละส่งผลต่อความสัมพันธ์การเรียนรู้เพศศึกษา
ด้านสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งน้อยกว่า 0.01หมายความว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรม
การสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละมีผลต่อการเรียนรู้เพศศึกษาด้านสังคม และวัฒนธรรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-Value ≤ 0.00 r =0.124) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นใน

กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) การหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบสมมติฐาน จํานวนทั้งสิ้น 130 ชุด โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ  
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวของกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือศึกษาการเรียนรู้เพศศึกษาของกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวกับการเรียนรู้เพศศึกษา
ของกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งได้สรุปผลการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามของวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จํานวน 78 คน อายุ 17 ปี กําลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยู่กับบิดา-มารดา มี
รายจ่ายรายสัปดาห์ 2000 บาท มีความรู้เรื่องภัยจากการมีเพศสัมพันธ์จากเว็บไซร์ และใช้ Social 
Network มากกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน 

2. จากการศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวพบว่ามากท่ีสุดคือ แบบปกป้อง รองลงมา
คือ แบบประนีประนอม แบบเสรี และแบบปล่อยปละ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏผล ดังนี้ 

2.1 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปองป้องของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 
พบว่า  ครอบครัวมักจะสอนอยู่เสมอว่าให้เชื่อฟังผู้ใหญ่ รวมถึงสอบถามความคิดเห็นของครอบครัวอยู่
เสมอเวลาจะออกไปข้างนอกกับจะต้องแจ้ง และต้องได้รับอนุญาตจาก 

2.2 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมของวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า  ครอบครัวจะเปิดโอกาสให้เล่าปัญหาให้ฟัง เช่น เพื่อน การเรียน รวมถึง
ช่วยกันหาวิธีแก้ไข สอบถามความคิดเห็นตลอดเวลา เมื่อเกิดปัญหาขึ้นกับครอบครัว จะแสดงความ
ห่วงใยทันที 

2.3 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบเสรีของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ในครอบครัวมีการพูดคุย สื่อสารกันอย่างชัดเจน และตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม มีอิสระที่จะสื่อสาร 
และครอบครัวพร้อมที่จะรับฟังเมื่อเกิดปัญหา มักจะแก้ไขด้วยตนเองทันที สามารถตัดสินใจเรื่องต่างๆ 
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โดยไม่ต้องแจ้งครอบครัวก่อน เช่น การเรียน เที่ยว การคบเพ่ือนต่างเพศ โดยไม่ต้องขออนุญาตจาก
ครอบครัวก่อน 

2.4 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ในครอบครัวต่างรับผิดชอบ และจัดการชีวิตของตนเองตามสะดวก โดยไม่ต้องสอบถามคนใน
ครอบครัว เมื่อแสดงความคิดเห็น หรือมีการโต้แย้งกันภายในครอบครัว จะไม่ค่อยกล้าแสดงความ
คิดเห็นเมื่อท่านทําผิด หรือทําความดี จะไม่มีการสั่งสอนหรือชื่นชมจากครอบครัว 

3. จากการศึกษาการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาพบว่ามากท่ีสุดคือ ด้านสังคม และวัฒนธรรม 
รองลงมาคือ ด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต ด้านสัมพันธภาพ ด้านพฤติกรรมทางพศ ด้าน
สุขภาพทางเพศ และด้านพัฒนาการของมนุษย์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏผล ดังนี้ 

3.1 การเรียนการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านสังคม และวัฒนธรรม ที่จําเป็นในการ
ดําเนินชีวิต ของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร พบว่า ครอบครัวปลูกฝังทัศนคติให้ผู้หญิงควรรักนวลสงวน
ตัว และผู้ชายควรให้เกียรติกับเพศตรงข้าม แสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวัฒนธรรม
ประเพณีที่ดีงาม  

3.3 การเรียนการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิตของวัยรุ่น
ในกรุงเทพมหานคร พบว่า เรื่องเพศเป็นเรื่องจําเป็นที่ต้องเรียนรู้อย่างถูกต้อง ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่
สอนในครอบครัว หรือโรงเรียนเป็นประโยชน์มากในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน  

3.4 การเรียนการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านสัมพันธภาพของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ครอบครัวจําเป็นต้องสอนเรื่องเพศกับบุตรหลาน เพราะการแสดงออกทางเพศนั้นต้องอยู่ใน
หลักของความถูกต้องเหมาะสมครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างชาย-หญิง 
การปฏิบัติตนให้เหมาะสมและยอมรับความหลากหลายทางเพศ 

3.5 การเรียนการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ครอบครัวมักจะสั่งสอนว่าให้เกียรติเพศตรงข้ามอยู่เสมอบุคคล มีการแนะนํา
ให้ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบทบาทสถานะทางเพศ กริยามารยาท การพูดจา และการแต่งกาย 
ส่งเสริมให้ความสําคัญกับความเท่าเทียมในสังคม เช่น เพศชาย หญิง เพศทางเลือกเป็นต้นครอบครัว
ท่านสอนให้ท่านหลีกเลี่ยงการเล่นถูกเนื้อต้องตัวกัน กับเพ่ือนเพศตรงข้าม 

3.5 การเรียนการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาด้านสุขภาพทางเพศ ของวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ครอบครัวมักจะสอนให้รู้จักโรคทางเพศ การดูแลตัวเอง และการป้องกัน
ครอบครัว สอนให้ป้องกันตัวเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ส่วนใหญ่มักจะแสดงออกในการพูด 
อ่าน หรือแนะนําข้อมลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพทางเพศและการปรับตัวทางเพศเพ่ือ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
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3.6 การเรียนรู้ด้านเพศศึกษา ด้านพัฒนาการของมนุษย์ของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 
พบว่าเมื่อเริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นครอบครัวจะเริ่มสอนเกี่ยวกับสรีระทางร่างกาย ความแตกต่างระหว่าง
ผู้ชายผู้หญิง ความสนใจทางเพศ แลละแนะนําทางเรื่องความรักท่ีถูกต้อง เหมาะสมกับวัย รวมถึง
ความแตกต่างระหว่างหญิงและชายครอบครัวของท่านอธิบายให้ท่านเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องตัวตนทาง
เพศ เช่น ตุ๊ด ทอม ดี้ และเกย์ 

 
การอภิปรายผล 

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวส่งผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับ      ปานกลาง โดยการเรียนรู้ด้านเพศสัมพันธ์มีหลายด้าน ซึ่งในแต่ละด้าน พบว่า มากที่สุดคือ 
ด้านสังคม และวัฒนธรรมที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเป็นมากท่ีสุด เนื่องจากการปลูกฝังทัศนคติ ผู้หญิงควร
รักนวลสงวนตัวและผู้ชายควรให้เกียรติกับเพศตรงข้าม รวมถึงการแสดงออกท่งเพศอย่างเหมาะสม 
เรื่องเพศศึกษาในสังคมไทยบางส่วนยังมองเป็นเรื่องต้องห้าม หรือเรื่องน่าละอายซึ่งในความเป็นจริง
แล้ว เพศศึกษายังมีความหมายที่กว้างขวาง และลึกซึ้งอีกมากมาย ซึ่งสอดคล้องกับ ประทักษ์  
โอประเสริฐสวัสดิ์ (2547) ความรู้ด้านเพศศึกษามีส่วนสําคัญอย่างมากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
แต่วิธีการนําเสนอก็มีส่วนที่ทําให้เกิดความเข้าใจ และยอมรับซึ่งกันและกันมากกกว่าการบอกกล่าว
ข้างเดียว การให้ความรู้ด้านเพศศึกษาในครอบครัวที่ดีต้องยึดถือการให้เกียรติซึ่งกันและกัน เช่น 
มารดาควรสอดแทรกคุณค่าเชิงบวกในเรื่องเพศเข้าไปในเรื่องราวรอบตัวเมื่อมีโอกาสอย่างไรก็ตาม
ความคิดเห็นเรื่องเพศก็ได้เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

2. อันดับสองคือ ด้านพัฒนาการของมนุษย์ ที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเป็นอันดับต่อมา เนื่องจาก 
ในเรื่องการเจริญเติบโต และพัฒนาการ การสืบพันธุ์ของมนุษย์ การตั้งครรภ์ การคุมกําเนิด การ
ตอบสนองทางเพศ การเรียนรู้บทบาทชาย-หญิง การติดเชื้อ HIV / AIDS และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์รวมถึงการปลูกฝังเจตคติค่านิยมที่ดีงาม (Desirable Attitude) ให้เกิดความเข้าใจใน
ค่านยิมของตนเอง ครอบครัวและสังคม รักตนเองรักผู้อ่ืน ตามท่ีกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 
(2543) ได้ให้ ความหมายของชีวิตครอบครัวหรือเพศศึกษาแนวใหม่ไว้ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้
ตลอดชีวิตซึ่งเก่ียวกับการให้ความรู้ข้อมูลที่ถูกต้อง (Accurate Information) 

3. อันดับสามคือ ด้านทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต ที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเป็นการสื่อสาร
ทางครอบครัวเรื่องเพศศึกษาเป็นอันดับต่อมา เนื่องจากเป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ซึ่ง
คลอดคล้องกับสุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) กล่าวว่าเพศศึกษาเป็นการสอนหรือ
ให้ความรู้ทางเพศซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตพัฒนาการ และบุคลิกภาพรวมทั้งสุขปฏิบัติ
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ต่างๆเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดีเพ่ือก่อให้เกิดความรับผิดชอบ และความสัมพันธ์อัน
ดีระหว่างเพศซึ่งมีความสอดคล้องกับ ตามแนวคิดของ Mcleod & Chaffee (cites in Rose, Bush 
& Kahle, 1998) ที่ได้สรุปว่า เน้นความสัมพันธ์แบบ Socio-Oriented โดยจะให้ความสําคัญกับ
สังคมประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติและปลูกฝังเป็นอันดับแรกหรือให้ความสําคัญต่อเรื่องของความคิด 

4. อันดับสี่คือ ด้านสัมพันธภาพ ที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเป็นการสื่อสารทางครอบครัวเรื่อง
เพศศึกษาเป็นอันดับต่อมา เนื่องจาก ณ ปัจจุบันนี้ในสังคมไทยได้เปิดกว้างในการแสดงออกทางเพศ 
และยอมรับในความหลากหลายทางเพศ ดังนั้น การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของของครอบครัวนอกจาก
การอบรมสั่งสอนขัดเกลาและถ่ายทอดการเรียนรู้ทางสังคมในเรื่องทั่วไปแก่สมาชิกในครอบครัวแล้ว 
ครอบครัวยังเป็นตัวแทนในการขัดเกลาให้ลูกได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาซึ่งสอดคล้องกับระวิวรรณ  
ฉายแสง (2538) ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าบ้านหรือครอบครัวจึงเป็นสถานที่ซ่ึงเด็กควรได้รับการปลูกฝัง
อบรมขัดเกลาในเรื่องความรู้ความเข้าใจเจตคติอุปนิสัยและความประพฤติเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือ
พฤติกรรมทางเพศอย่างถูกต้องเหมาะสมจุดมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา 
 5. อันดับห้าคือ ด้านพฤติกรรมทางเพศ เนื่องจากครอบครัวมีการแนะนําให้ปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกับบทบาทสถานะทางเพศ กริยามารยาท การพูดจา และการแต่งกายอยู่เสมอซึ่งสอดคล้อง
กับพฤติกรรมแห่งความสัมพันธ์ทางเพศออกมาของสุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) 
ดังนี้ 

5.1 การรักและสนใจเพศตรงข้ามวัยรุ่นมักจะสนใจเพศตรงข้ามรุ่นเดียวกับตนวัยรุ่น
ในอายุระหว่าง 15 – 18 ปีจะเริ่มมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศตรงข้ามลักษณะความรักเพศตรงข้าม
ที่พบบ่อยคือความลุ่มหลงแต่ฝ่ายเดียวโดยเฉพาะกับคนที่เขาไม่มีวันสมปรารถนาในความรักแต่ความ
รักเช่นนี้จะเกิดขึ้นชั่วคราวเท่านั้น  

5.2 การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นพฤติกรรมที่ทําให้เกิดความพึงพอใจทางเพศ
ด้วยการกระตุ้นจับต้องอวัยวะเพศจนเกิดความสุขความพอใจพฤติกรรมเช่นนี้เป็นเรื่องธรรมดาอย่าง
หนึ่งของพัฒนาการทางเพศของมนุษย์วัยรุ่นจํานวนมากเมื่อมีประสบการณ์เกี่ยวกับการสําเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเองจะเกิดความรู้สึกขัดแย้งภายในจิตใจเกี่ยวกับศีลธรรมว่าตนเองกระทําถูกหรือผิดฉะนั้น
ผู้ใหญ่ควรบอกให้เด็กเข้าใจว่าการสําเร็จความใคร่เป็นเรื่องธรรมดาไม่มีพิษภัยและมีประโยชน์ต่อการ
พัฒนาการทางเพศของเด็กแต่ต้องกระทําโดยพอเหมาะพอควรไม่หมกมุ่นจนเกินไปและต้องสามารถ
ยับยั้งชั่งใจได้เมื่ออยู่ในภาวะที่ไม่ควรทําจิตแพทย์ถือว่าการสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นสิ่งจําเป็น
สําหรับควบคุมความกดดันทางเพศหรือช่วยในการปรับตัวทางเพศ  

5.3 การสนใจเรื่องเพศเด็กในวัยหนุ่มสาวจะสนใจเรื่องเพศเพราะเป็นระยะที่ตนจะมี
ความรู้สึกทางเพศความสนใจเริ่มแสดงให้เห็นจากความพิถีพิถันในการแต่งกายการแสดงกิริยาที่ดึงดูด
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ความสนใจจากเพศตรงข้ามการสนใจซื้อหาหนังสือเริงรมย์มาอ่านบางทีก็แสดงความสนใจแบบดูเพศ
ตรงข้ามในเวลาหรือสถานที่ลับเฉพาะที่เรียกว่าถ้ํามอง (Peeping Tom) 

5.4 รักร่วมเพศ (Homosexuality of Lesbian) ระยะวัยรุ่นเป็นระยะการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านต่างๆความรู้สึกทางเพศที่ยังเขินอายหรือไม่แน่ใจตนเองที่จะแสดงความสนใจ
เพศตรงข้ามจึงหันมาระบายความสนใจกับเพ่ือนเพศเดียวกับตนกล่าวโดยสรุปพฤติกรรมทางเพศเป็น
สัญชาตญาณอย่างหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษย์ที่แสดงพฤติกรรมออกทั้งทางด้านสรีรวิทยาและ
ทางด้านจิตวิทยารวมทั้งค่านิยมทัศนคติความรู้สึกและเป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสองเพศ 
ได้แก่ พฤติกรรมดึงดูดความสนใจจากเพ่ือนต่างเพศการคบเพ่ือนต่างเพศการออกเท่ียวกับเพ่ือนต่าง
เพศการยินยอมให้ถูกเนื้อต้องตัวระหว่างเพื่อนต่างเพศและการยินยอมให้มีความสัมพันธ์ระว่างเพ่ือน
ต่างเพศ 
 6. อันดับหกคือ ด้านสุขภาพทางเพศ เนื่องจาก เพศศึกษาด้านสุขภาพทางเพศในครอบครัว
ไทยเป็นความรู้แรกเกี่ยวกับเพศท่ีเด็กได้เรียนรู้จากผู้ปกครอง ซึ่งเพศศึกษาในครอบครัวเป็นสิ่งสําคัญที่
จะช่วยแก้ปัญหาสุขภาพทางเพศ แม้ว่าประเทศไทยจะรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาอย่างรวดเร็ว เรื่อง
เกี่ยวกับเพศ ก็ยังคงเป็นเรื่องที่ต้องปิดบังการ สื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวจึงยังไม่เป็นที่เข้าใจ 
ชัดเจนนักการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาเกิดข้ึนในบางครอบครัว ซึ่งเนื้อหาที่สื่อสารกันนั้นเป็นเพียง
บางส่วนของ เรื่องเพศศึกษาเท่านั้น อุปสรรคสําคัญที่สุดของการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว
คือการที่พ่อแม่คิดว่าลูกของตนยังเด็กเกินไปที่จะเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาซึ่งสอดคล้องกับรวิวรรณ  
ฉายแสง (2538) เรื่องการสื่อสารภายในครอบครัว คือ การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง บุคคลในครอบครัว ซึ่ง
ในแต่ละครอบครัวมีบรรทัดฐานของการสื่อสารในเรื่องทิศทางเนื้อหา ความหมาย และความ
หลากหลายในการสื่อสารอย่างไรจะเป็นข้อตกลงระหว่างสมาชิกในครอบครัว และสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้เมื่อเวลาผ่านไป จุดเริ่มต้นและพัฒนาการของความสัมพันธ์มาจากการสื่อสารระหว่าง
กัน พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุ่น  
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวิจัย 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษา
ของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครทําให้ทราบว่า พฤติกรรมการสื่อสารภายในครอบครัวส่งผลต่อ ความคิด 
ค่านิยม อย่างหลากหลายให้วัยรุ่นในช่วงอายุ 15 ถึง 18 ปี เป็นอย่างมาก และที่สําคัญการสื่อสารใน
ครอบครัวแบบปล่อยปละกับส่งผลเรื่องการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาในระดับมาก แต่ในพฤติกรรมแบบ
อ่ืนๆ กับส่งผลด้านการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาในระดับที่ต่ํามาก ทําให้ตระหนักได้ว่าในสังคมไทย เรื่อง
เพศศึกษา ยังไม่ใช่เรื่องที่ผู้ปกครองเห็นว่าสําคัญควรจะให้การอบรม สั่งสอนในด้านเพศศึกษากับ
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บุตรชาย หรือหญิง ในอนาคตอาจจะส่งผลเสียตามมาถ้าหากวัยรุ่นอายุ 15 ถึง 18 ปี ยังมีความรู้ และ
เข้าใจเรื่องเพศศึกษาไม่ถูกต้อง และเห็นควรที่จะต้องคิดนอกกรอบว่าเรื่องของเพศศึกษา ไม่ใช่เรื่อง
ของเพศสัมพันธ์เพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมถึงการประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามเพศสภาพ หรือ
รวมถึงการเข้าใจและยอมรับในความหลากหลายทางเพศ 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นใน

กรุงเทพมหานคร 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

คําชี้แจง: กรุณาทําเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่อง ( ) ที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

1. เพศ  

(   ) ชาย    

(  )  หญิง   

2. อายุ 

(  ) 15 ป ี

(  ) 16 ป ี

(  ) 17 ปี 

(  ) 18 ปี  

3. ระดับการศึกษา 

(  ) มัธยมศึกษาตอนต้น 

(  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

(  ) ปริญญาตรี 

(  ) อื่น ๆ (ระบุ)..................................... 

4. สถานภาพครอบครัวในปัจจุบัน ท่านอาศัยอยู่กับใครเป็นส่วนใหญ่ 

(  ) อยู่กับบิดา - มารดา 

(  ) อยู่กับญาติ 

(  ) อยู่กับ เพ่ือน 

(  ) อื่นๆ(ระบุ).................................... 
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5. ท่านมีรายจ่ายเงินต่อสัปดาห์ประมาณเท่าไหร่ 

(  ) 500 บาท 

(  ) 1000 บาท 

(  ) 2000 บาท 

(  ) 5000 บาทขึ้นไป 

 

6. ท่านทราบเรื่องภัยจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจากทาง  

(  )  Website 

(  ) หนังสือพิมพ์ 

(  ) สื่อจากกรมอนามัย 

(  ) โทรทัศน์ 

(  ) เพื่อน 

(  ) ครู 

(  ) อื่นๆ ............................................ 

 

7. ท่านมีการเล่น Social Network เช่น Line Facebook วนัละกี่ชั่วโมง  

(  )  ไม่เล่นเลย 

(  ) 1-2 ชั่วโมง 

(  ) 3-4 ชัวโมง 

(  ) 5-6 ชั่วโมง 

(  ) มากกว่า 6 ชั่วโมง 
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ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว 

คําชี้แจง: กรุณาทําเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อที่ ข้อความ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

แบบปกป้อง 

1 ครอบครัวของท่านมักจะสอนอยู่เสมอ ว่าให้เชื่อฟังผู้ใหญ่      

2 เมื่อท่านต้องตัดสินใจ ท่านมักจะถามความคิดเห็นของ

ครอบครัวอยู่เสมอ 

     

3 เมื่อท่านจะไปข้างนอกกับเพ่ือน ท่านจะต้องชี้แจงกับ

ครอบครัวอย่างละเอียด และต้องได้รับอนุญาติก่อน 

     

4 เวลาครอบครัวของท่าน ตําหนิ อบรม หรือสั่งสอน ถ้าท่าน

ยอมปฏิบัติตาม จะได้รับคําชมเชย 

     

5 การตัดสินใจในครอบครัว มักจะเป็นบิดาหรือมารดาคนใด

คนหนึ่งจะมีอํานาจการตัดสินใจแต่เพียงผู้เดียว 

     

แบบเปิดเสรี 

6 ครอบครัวของท่านมีการพูดคุย สื่อสารกันอย่างชัดเจน 

และตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม 

     

7 ในครอบครัวของท่านไม่มีกฏเกณฑ์ บางสิ่งที่ไม่ถูกต้องแต่

เมื่ออยากทําก็ทํา 

     

8 ภายในครอบครัว ท่านมีอิสระที่จะสื่อสาร และครอบครัว

พร้อมที่จะรับฟัง 

     

9 เมื่อเกิดปัญหา ท่านจะแก้ไขด้วยตนเองทันที หลังจากนั้น      
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จึงแจ้งครอบครัว 

10 ท่านมีอิสระเต็มที่ สามารถตัดสินใจเรื่องต่างๆโดยไม่ต้อง

แจ้งครอบครัวก่อน เช่น การเรียน เที่ยว การคบเพื่อนต่าง

เพศ โดยไม่ต้องขออนุญาติจากคนในครอบครัวก่อน 

     

แบบประนีประนอม 

11 เมื่อท่านไม่เห็นด้วย หรือเกิดปัญหาขึ้นกับครอบครัว ท่าน

จะรับฟังความคิดเห็นก่อนอยู่เสมอ และแสดงความห่วงใย

ทันที 

     

12 ครอบครัวของท่านมักจะถามความคิดเห็นของท่านอยู่

เสมอ 

 

     

13 เมื่อท่านทําดี จะได้รับการชื่นชมจากบุคคลในครอบครัว 

 

     

14 ครอบครัวของท่านมักจะชี้แจงเหตุผลมาโน้มน้าวใจ ให้

ท่านคล้อยตาม มากกว่าใช้อํานาจบังคับ 

     

15 ในครอบครัวของท่าน มักจะเปิดโอกาสให้ท่านเล่าปัญหา

ให้ฟัง เช่น เพ่ือน การเรียน และช่วยกันหาวิธีแก้ไข 

     

แบบปล่อยปละ 

16 
เมื่อมีการโต้แย้งกันภายในครอบครัว ท่านไม่กล้าแสดง

ความคิดเห็น 

     

17 เมื่อท่านทําผิด หรือทําความดี จะไม่มีการสั่งสอนหรือชื่น      
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ชมจากครอบครัว 

18 
เมื่อท่านเกิดปัญหา บุคคลในครอบครัวไม่ใช่สิ่งแรกท่ีท่าน

นึกถึง 

     

19 
ท่านไม่ได้รับความสนใจจากบุคคลในครอบครัว เมื่อท่าน

แสดงความคิดเห็น 

     

20 

บุคคลในครอบครัวของท่านต่างรับผิดชอบ และจัดการ

ชีวิตของตนเองตามสะดวก โดยไม่ต้องสอบถามบิดาหรือ

มารดา 

     

 

  



65 

 

ส่วนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้านเพศศึกษา 

คําชี้แจง: กรุณาทําเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อที่ ข้อความ 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

พัฒนาการของมนุษย์ 

1 
ครอบครัวของท่านอธิบายให้ท่านเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง

ตัวตนทางเพศ เช่น ตุ๊ด ทอม ดี้ และเกย์ 

     

2 

ครอบครัวของท่านแนะนําท่านเรื่องความรักท่ีถูกต้อง 

เหมาะสมกับวัย รวมถึงความแตกต่างระหว่างหญิงและ

ชาย 

     

3 

เมื่อท่านเริ่มมีพัฒนาการเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นครอบครัวท่านเริ่ม

สอนให้ท่านรู้จักเกี่ยวกับสรีระทางร่างกาย ความแตกต่าง

ระหว่างผู้ชายผู้หญิง วิธีการดูแลตัวเอง 

     

4 

ครอบครัวท่านมักจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

ของระบบสืบพันธุ์ อารมณ์และความสนใจทางเพศของ

บุคคลในครอบครัวอยู่เสมอ 

     

5 
ท่านเข้าใจในเพศภาวะของตนเอง และดูแลร่างกายให้

สะอาดอยู่เสมอ 

     

สัมพันธภาพ 

6 

ท่านคิดว่าครอบครัวจําเป็นต้องสอนเรื่องเพศกับบุตร

หลาน เพราะการแสดงออกทางเพศนั้นต้องอยู่ในหลัก

ของความถูกต้องเหมาะสม 
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7 
ครอบครัวของท่านปล่อยให้ท่านคบเพ่ือนต่างเพศได้อย่าง

อิสระ 

     

8 
ครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักความสัมพันธ์ระหว่าง

ชาย-หญิง และการปฏิบัติตนให้เหมาะสม 

     

9 
ท่าน และครอบครัวของท่านเข้าใจ และยอมรับความ

หลากหลายทางเพศ 

     

10 ท่านยอมรับความสัมพันธ์ของเพศเดียวกัน      

ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต 

11 
ท่านคิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องจําเป็นที่ต้องเรียนรู้อย่าง

ถูกต้อง 

     

12 
ท่านมักจะปรึกษา และขอคําแนะเรื่องเพศจากผู้มีความรู้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

     

13 

สื่อภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ในปัจจุบันมีส่วนใน

การก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ไปในทางท่ี

ไม่ดี 

     

14 
ภาครัฐมีการจัดตั้งสายด่วนให้ปรึกษา เมื่อวัยรุ่นมีปัญหา 

ถือว่าเป็นแหล่งปรึกษาที่ดี 

     

15 
ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่สอนในครอบครัว หรือโรงเรียน

เป็นประโยชน์มากในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน 

     

สุขภาพทางเพศ 

16 บุคคลในครอบครัวมีการอธิบายให้ท่านฟังเรื่อง

เพศสัมพันธ์ การเกิดของมนุษย์ การตั้งครรภ์ และการ
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คลอดบุตร 

17 
ครอบครัวของท่านสอนให้ป้องกันตัวเองจากการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ 

     

18 

ในครอบครัวท่านมักจะแสดงออกในการพูด อ่าน หรือ

แนะนําข้อมลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ

ทางเพศและการปรับตัวทางเพศเพ่ือนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวัน 

     

19 
ครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

     

20 
ครอบครัวของท่านสอนให้ท่านรู้จักโรคทางเพศ การดูแล

ตัวเอง และการป้องกัน 

     

พฤติกรรมทางเพศ 

21 

บุคคลในครอบครัวมีการแนะนําให้ท่านปฏิบัติตนให้

เหมาะสมกับบทบาทสถานะทางเพศ กริยามารยาท การ

พูดจา และการแต่งกาย 

     

22 
ครอบครัวของท่านพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับท่านโดยใช้สื่อ

ต่างๆช่วย เช่น หนังสือ รูปภาพ และวีดิโอ 

     

23 
ครอบครัวท่านสอนให้ท่านหลีกเลี่ยงการเล่นถูกเนื้อต้อง

ตัวกัน กับเพ่ือนเพศตรงข้าม 

     

24 
ครอบครัวของท่านส่งเสริมให้ความสําคัญกับความเท่า

เทียมในสังคม เช่น เพศชาย หญิง เพศทางเลือกเป็นต้น 

     

25 ครอบครัวของท่านอบรม สั่งสอนท่านว่าให้เกียรติเพศตรง      
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ข้ามอยู่เสมอ 

สังคม และวัฒนธรรม 

26 ท่านรู้สึกลําบากใจในการพูดคุยเรื่องเพศกับบุคคลใน

ครอบครัว 

     

27 ท่านมีความคิดเห็นเรื่องเพศเป็นของตัวเอง และ

แสดงออกอย่างเสรี 

     

28 

 

ท่านรู้สึกว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติมีความเก่ียวข้อง

กับมนุษย์ทุกคน 

     

29 ครอบครัวของท่านมักจะแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมตามวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม เพ่ือเป็น

ตัวอย่างให้กับท่านเรียนรู้ตาม 

     

30 ครอบครัวของท่านปลูกฝังทัศนคติ ผู้หญิงควรรักนวล

สงวนตัวและผู้ชายควรให้เกียรติกับเพศตรงข้าม 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

 

ชื่อ – ชื่อสกุล                นาย สง เหว่ย 

วัน เดือน ปีเกิด 2 กรกฏาคม 2538 

สถานที่เกิด คุนหมิง ประเทศจีน 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน    แชปเตอร์วันอีโครัชดา – ห้วยขวาง ถนนประชาอุทิศ  

  แขวงห้วยขวาง เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2558          หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตการจัดการธุรกิจระหว่างประเทศ 

                                          มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 พ.ศ. 2562  หลักสูตรการศึกษานิเทศก์ศาตรมหาบัณฑิต สาขาการสื่อสาร

เชิงกลยุทธ์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 

 

 
 

 



มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ข้อตกลงว่าด้วยการอนุญาตใหใ้ช้สิทธิสารนิพนธ ์

 
                                                                     วันที ่   20  เดือน......มกราคม  พ.ศ.....2564   
 
ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว)         สง เหว่ย อยู่บ้านเลขที่......55/2   
ซอย   ถนน........ปทมุธานี-สามโคก   ต าบล/แขวง      บางโพธิ์เหนือ   
อ าเภอ/เขต.............สามโคก จังหวัด............ปทุมธาน ี  รหัสไปรษณีย์........12600   
เป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ รหัสประจ าตัว................7620300694   
 

ระดับปริญญา          ตรี         โท        เอก 
หลักสูตร     นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา  การสื่อสารเชิงกลยุทธ์  คณะ       นิเทศศาสตร์   
ซึ่งต่อไปนี้เรียกว่า  “ผู้อนุญาตให้ใช้สิทธิ”   ฝ่ายหนึ่ง  และ  
 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ตั้งอยู่เลขที่  9/1 หมู่ 5  ถนนพหลโยธิน  ต าบลคลองหนึ่ง  อ าเภอคลองหลวง  จังหวัด
ปทุมธานี  12120  ซึ่งต่อไปนี้เรียกว่า “ผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้สิทธิ” อีกฝ่ายหนึ่ง 

 
ผู้อนุญาตให้ใช้สิทธิ และ ผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้สิทธิ ตกลงท าสัญญากันโดยมีข้อความดังต่อไปนี้ 
 
ข้อ 1. ผู้อนุญาตให้ใช้สิทธิขอรับรองว่าเป็นผู้สร้างสรรค์และมีสิทธิแต่เพียงผู้เดียวในงานสารนิพนธ์ 
หัวข้อ........พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร  
  
  
ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร        นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
(ต่อไปนี้เรียกว่า  “สารนิพนธ์”) 
 
ข้อ 2. ผู้อนุญาตให้ใช้สิทธิตกลงยินยอมให้ผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้สิทธิ ใช้สิทธิโดยปราศจากค่าตอบแทนและไม่มี
ก าหนดระยะเวลา ในการน าสารนิพนธ์ ซึ่งรวมถึงแต่ไม่จ ากัดเพียงการท าซ้ า ดัดแปลง เผยแพร่ต่อสาธารณชน 
ให้เช่าต้นฉบับหรือส าเนางาน ให้ประโยชน์ในสารนิพนธ์แก่ผู้อ่ืน  อนุญาตให้ผู้อ่ืนใช้สิทธิโดยจะก าหนดเงื่อนไข
อย่างหนึ่งอย่างใดหรือไม่ก็ได้ ไม่ว่าทั้งหมดหรือเพียงบางส่วน หรือการกระท าอ่ืนใดในลักษณะท านองเดียวกัน 
          ผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้สิทธิมีวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวม ใช้ หรือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลของผู้
อนุญาตให้ใช้สิทธิ เพื่อให้เป็นไปตามข้อตกลงว่าด้วยการอนุญาตให้ใช้สิทธิในสารนิพนธ์ ของผู้อนุญาตให้ใช้สิทธิ
ตลอดไป โดยข้าพเจ้าในฐานะผู้อนุญาตให้ใช้สิทธิ ตกลงยินยอมให้ผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้สิทธิท าการจัดเก็บ
รวบรวม ใช้ หรือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลดังกล่าวของข้าพเจ้าได้ 
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