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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ : กรณีศึกษาพนักงานบริษัททางดาน
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจยั
ท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพและเพือ่ศึกษาการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลอง
กับสภาวะทางเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงไปของพนักงานโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 415 คน และวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ 
รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติ T-Test คาสถิติ F-Test และคาสถิติ Linear 
Regression 

 
ผลการศึกษาพบวา พนกังานสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายรุะหวาง 26-35 ป มีสภานภาพ

โสด จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีตําแหนงงานระดบัปฏิบัติการ มีระดับรายไดตอเดือนตํ่ากวา  
20,000  บาท  สวนใหญพนกังานมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง และพนกังานใชบริการขนสง
สาธารณะมาทํางานมากท่ีสุด    
  
 ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปทุกดานมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ
พนักงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หลังจากพบความแตกตาง พบวา ปจจัยทาง
เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปทางดานราคาน้ํามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานใน
ระดับมากเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ อัตราเงินเฟอ ดชันีราคาผูบริโภค และอัตราดอกเบ้ีย 
ตามลําดับ 
  

ผูศึกษามีขอเสนอแนะใหพนกังานและประชาชนใหความสําคัญกับการวางแผนการเงิน 
สรางวินัยทางการเงินใหมากข้ึน เพื่อเปนทุนในยามเม่ือเศรษฐกิจตกตํ่าและเพื่อเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป 



จ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาเฉพาะบุคคลเร่ือง ปจจัยที่มีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ : กรณีศึกษาพนักงาน
บริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทศโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ฉบับนี้สําเร็จไดดวย
ความรูและคําแนะนําการใหความสนับสนนุแกขาพเจา โดยเฉพาะ  ดร. ชุติมาวดี ทองจีน ท่ีให
เกียรติเปนกรรมการและอาจารยท่ีปรึกษาในการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับนี้  ผูชวยศาสตราจารย ดร.
ลักขณา วรศิลปชัย  และรองศาสตราจารยสุพัตรา บุญมาก ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคาในการช้ีแนะ
แนวทางและความคิดเห็นในประเด็นตางๆ อันเปนประโยชนในการจัดทําการศึกษาเฉพาะบุคคล
ฉบับนี้ใหสําเร็จสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณ เจาหนาท่ีหองสมุดมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร ท่ีชวยเหลือใน
การหาขอมูลและไดอํานวยความสะดวกตาง ๆ รวมถึงการใหคําแนะนําการจัดทําการศึกษาเฉพาะ
บุคคลฉบับนี้  

ขอขอบพระคุณหวัหนางานและเพื่อนรวมงานทุกคนท่ีใหโอกาสและสนับสนุนใน
การศึกษาคร้ังนี้ รวมท้ังใหคําปรึกษาและชวยเหลือมาตลอดอันสงผลใหขาพเจาทําการศึกษาเฉพาะ
บุคคลฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณเพื่อน ๆ ปริญญาโทมหาวทิยาลัยกรุงเทพ  และเพื่อน ๆ ท่ีขาพเจาไดรูจัก  
พี่พงศ พี่แต พีนุ่น พี่หนอง พีเ่บียร เปล หนึง่ นก หมู ท่ีคอยใหความชวยเหลือมาตลอด 

สุดทายนี้ขอขอบพระคุณครอบครัว คุณพอ คุณแม คุณยา นองชาย นองสาว สําหรับการ
สนับสนุนและกําลังใจท่ีทําใหเกิดความอดทนและอุตสาหะจนทําใหการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับนี้
สําเร็จลงไดดวยด ีความดีและประโยชนท่ีเกิดจากการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับนี้ ขอมอบแดผูมี
พระคุณทุกทาน หากมีขอบกพรองประการใด ผูศึกษาขอนอมรับไวแตเพียงผูเดยีว 
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ในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดบัการศึกษา    76 

   4.22 แสดงคาเฉล่ียเปรียบเทียบผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะการครองชีพของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
จําแนกตามสถานภาพเปนรายคูโดยวิธีการเชฟเฟ     77 

4.23   แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชใน 
การทดสอบสมมติฐานของการเปรียบเทียบความแตกตางของผล 
กระทบปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทเอกชน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามตาํแหนงงาน     77 

4.24  การวิเคราะหความเปรปรวนทางเดียวของผลกระทบปจจยั 
ทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทเอกชนในเขต 
กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดับตําแหนงงาน     78 

 4.25 แสดงคาเฉล่ียเปรียบเทียบผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการ 
ครองชีพของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จาํแนกตามสถานภาพ 
เปนรายคูโดยวิธีการเชฟเฟ       78 

 4.26  แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบ 
สมมติฐานของการเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทาง 
เศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทเอกชนใน 
เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับรายได     79 

4.27 การวิเคราะหความเปรปรวนทางเดียวของผลกระทบปจจยัทางเศรษฐกจิ 
ตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
 จําแนกตามระดับรายได        79 

4.28  แสดงคาเฉล่ียเปรียบเทียบผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะการครองชีพของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
จําแนกตามระดับรายไดเปนรายคูโดยวิธีการเชฟเฟ     80 
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 ทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทเอกชนในเขต 
 กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามสถานท่ีอยูอาศัย     80 
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บทท่ี  1 

 บทนํา 

 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
จากสถานการณในปจจุบันเห็นไดวาเศรษฐกิจของไทยเร่ิมเกิดปญหาวกิฤติตางๆ มากมาย

โดยเฉพาะทางดานเศรษฐกิจของไทยท่ียังไมคอยลงตัว สงผลใหมาตรฐานการครองชีพเปล่ียนแปลง
ไป  ไมวาจะเปนพฤติกรรมการบริโภค  การใชจาย  และการออม   ทําใหคุณภาพชีวติของคนไทย
เร่ิมเขาสูชวงท่ีย่ําแย   เนื่องจากมีรายไดท่ีไมเพียงพอกับการดํารงชีวิตประจําวันและราคาสินคาแพง
มากข้ึน  นอกจากนั้นยังทําใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา  แตถาเม่ือใดที่มาตรฐานการครองชีพมี
การลดลง  ก็จะสงผลดีใหคนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  ท้ังทางดานจิตใจและรางกาย   ชวยลด
ปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนอยูในปจจุบัน  เชน  ความยากจน  อาชญากรรม  ปญหาตางๆ  ซ่ึงถาไมมีส่ิง
เหลานี้ก็จะทําใหคุณภาพชีวติของประชาชนและคนในสังคมมีความเปนอยูท่ีดีมากข้ึน   

ประเทศไทยและประเทศท่ีกาํลังพัฒนาตองการยกระดับความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน  
โดยการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อเพ่ิมปริมาณเงินท่ีหมุนเวยีนในระบบเศรษฐกิจ   หากปริมาณเงินท่ี
หมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึนจะมีผลใหอัตราดอกเบ้ียลดตํ่าลง (สุวิไล ศรีคคนานตกุล, 
2534) ซ่ึงจะเปนการสนับสนนุใหมีการกูยืมเพ่ือลงทุนในกจิกรรมตาง ๆ เม่ือมีการลงทุนเพิ่มมากข้ึน
ก็จะมีการจางงานเพ่ิมมากข้ึน ผลผลิตตางๆ จะเพิ่มมากข้ึน ก็จะสงผลใหผลิตภัณฑประชาชาติ
เพิ่มข้ึน  เม่ือประชาชนสวนใหญมีงานทํา  ระดับรายไดจะสูงข้ึน  ปริมาณการบริโภคจะเพ่ิมข้ึนตาม
ระดับรายไดและการออมเพ่ิมสูงข้ึน  การออมของประชาชนท่ีฝากไวกบัธนาคารพาณิชยหรือ
สถาบันการเงิน เปนผลใหเศรษฐกิจมกีารขยายตัวอยางรวดเร็ว 

อยางไรก็ตาม แมวาการเพ่ิมของปริมาณเงินท่ีหมุนเวยีนในระบบเศรษฐกิจจะมีผลดตีอ
ระบบเศรษฐกจิ  กลาวคือ  การลงทุน  การจางงาน  ผลผลิตประชาชาติ ระดับรายได  การบริโภค
และการออมของประชาชนจะเพ่ิมข้ึน  แตในขณะเดียวกนัการเพิ่มของปริมาณเงินนัน้ก็จะสงผลลบ
ในแงท่ีระดับราคาสินคาหรือบริการจะสูงข้ึน  คาครองชีพของประชาชนจะสูงข้ึนหรือเกิดภาวะเงิน
เฟอข้ึนนั่นเอง 

เงินเฟอ หมายถึง ภาวะการณท่ีระดับราคาสูงข้ึนอยางตอเนื่อง การจะดูวาระดับราคา
เปล่ียนแปลงไปจากงวดกอนเทาใด ดูไดจากการเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภค อัตราการ



 

 

2 

เปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคในปใดปหนึ่งเทียบกับปกอนหนาจะเปนเคร่ืองวดัอัตราเงินเฟอ
ของปนั้น   ตามสูตรดังนี้ 
อัตราเงินเฟอปปจจุบัน   =  ดัชนีราคาผูบริโภคปปจจุบัน – ดัชนีราคาผูบริโภคปกอน X 100 

ดัชนีราคาผูบริโภคปกอน 
    
เงินเฟอ คือ ตัวช้ีวดัการเปล่ียนแปลงราคาสินคาท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง ชุงและคิม (1986 อาง

ในมงคล ใจวงศยะ, 2543 หนา 8)  
 
ตารางท่ี 1.1: อัตราการเปล่ียนแปลงดัชนีราคาผูบริโภคภาคเอกชน  

ท่ีมา: กระทรวงพาณิชย. (2551). อัตราการเปล่ียนแปลงดชันีราคาผูบริโภคภาคเอกชน. วันท่ี 9 
พฤศจิกายน  2551 จาก http://www.moc.go.th.  

 
 
ตารางท่ี 1.2: สรุปผลการประมาณการแนวโนมเงินเฟอ ประจําเดือนกรกฎาคม 2551 

สรุปผลการประมาณการ ณ  กรกฎาคม 2551 
 2550 2551 2552 
อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจ (เดิม) 4.8 4.8 – 5.8  (4.8 – 6.0) 4.3 – 5.8 (4.5 – 6.0) 
อัตราเงินเฟอพื้นฐาน (เดิม) 1.1 2.8 – 3.8  (1.5 – 2.5) 3.0 – 4.0  (2.0 – 3.0) 
อัตราเงินเฟอท่ัวไป  (เดิม) 2.3 7.5 – 8.8  (4.0 – 5.0) 5.0 – 7.5 (2.8 – 4.3) 
ท่ีมา: ธนาคารแหงประเทศไทย.(2551). สรุปผลการประมาณการแนวโนมเงินเฟอประจําเดือน 

กรกฎาคม.  วันท่ี 15 ตุลาคม 2551 จาก http://www.bot.or.th. 

 
2549 2550 2551 

  

   มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. คาเฉล่ีย  

ดัชนีการ
อุปโภค
บริโภค 

129.1 132.3 138.5 141.4 138.5 139.6 144.3 140.1 
Private   
Consumption 
Index 

 
(3.1) (2.5) (7.2) (8.2) (6.3) (6.1) (9.3) (7.3) 

Growth  Percent  
Year on Year 
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เนื่องจากประเทศไทยใชสถิติดัชนีราคาผูบริโภค  เปนเคร่ืองมือบงบอกถึงแนวโนมของ
ภาวะเงินเฟอ  ดังนั้น  ผลกระทบตอระดับราคาและคาครองชีพของประชาชน  ซ่ึงเปนผลจากการ
เพิ่มข้ึนของราคาน้ํามันจึงวัดไดดวยอัตราเพ่ิมในดัชนีราคาผูบริโภคดังกลาว  

จากขอมูลในตารางท่ี 1.1 แสดงถึงอัตราการเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคภาคเอกชน 
รายป ตั้งแตป 2549 – เดือน กรกฎาคม 2551 จะเห็นวาคาครองชีพในแตละปมีการในแตละป
เปล่ียนแปลงจากปกอนและปเดียวกันมากนอยเพยีงใด สาเหตุสําคัญของการเปล่ียนแปลงของดัชนี
ราคาผูบริโภคเกิดจากการเปล่ียนแปลงของราคาอาหารและพลังงาน  ซ่ึงผันผวนตามภาวะการผลิต  
ภาวะการคาและราคาน้ํามันท่ีข้ึนลงตามตลาดโลก นับเปนสวนสําคัญของภาวะการครองชีพของ
พนักงาน  นอกจากนั้นภาวะเงินเฟอเกิดเนือ่งมากจากปญหาวิกฤตการณน้ํามันท่ีปรับราคาเพ่ิมสูงข้ึน
ดวย และตาราง 1.2 เปนสรุปผลการประมาณการแนวโนมเงินเฟอ ประจําเดือนกรกฎาคม  2551 
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ตารางที่ 1.3: อัตราการเปลี่ยนแปลงดัชนีราคาผูบริโภคกรุงเทพฯ ชุดทั่วไปป 2547-2551 

ที่มา : สํานักงานดัชนีเศรษฐกิจการคา กระทรวงพาณิชย. (2551). อัตราการเปลี่ยนแปลงดัชนีราคาผูบริโภคกรุงเทพฯ ชุดทั่วไปป 2547-2551.   วันที่ 9 
          พฤศจิกายน  2551 จาก http://www.moc.go.th/thai/dbe/index/cpi_content.htm.  
 

หมวด/เดือน เปรียบเทียบเฉลี่ยจากระยะเดียวกันปกอน อาหารและเครื่องดื่ม หมวดอื่น ๆ ไมใชอาหารและเครื่องดื่ม 

 2547 2548 2549 2550 2551 2547 2548 2549 2550 2551 2547 2548 2549 2550 2551 
ม.ค. 1.1 2.4 5.8 2.8 4.1 3.2 3.8 3.5 5.2 5.2 -0.1 1.7 7.2 1.4 3.5 
ม.ค.- ก.พ. 1.6 2.3 5.7 2.5 4.6 4.3 3.5 3.0 5.0 6.4 0.0 1.7 7.3 1.1 3.5 
ม.ค.- มี.ค. 1.8 2.5 5.7 2.2 4.7 4.8 3.6 3.1 4.5 6.7 0.1 1.9 7.2 1.1 3.5 
ม.ค.- เม.ย. 2.0 2.7 5.8 2.1 4.9 5.0 3.4 3.5 4.2 7.2 0.1 2.2 7.2 1.0 3.6 
ม.ค.- พ.ค. 2.0 2.9 5.7 2.1 5.1 4.8 3.5 3.7 4.2 7.5 0.3 2.5 7.0 1.0 3.7 
ม.ค.- มิ.ย. 2.2 3.1 5.8 2.0 5.6 4.6 3.4 3.8 4.2 7.8 0.6 2.7 7.0 0.8 4.2 
ม.ค.- ก.ค. 2.3 3.4 5.6 2.0 5.8 4.5 3.5 3.8 4.3 8.1 0.8 3.2 6.7 0.6 4.5 
ม.ค.- ส.ค. 2.4 3.7 5.3 1.9 5.8 4.5 3.7 3.5 4.3 8.7 0.9 3.5 6.4 0.5 4.0 
ม.ค.- ก.ย. 2.5 3.8 5.0 1.9  4.4 4.0 3.3 4.2  1.2 3.7 6.0 0.5  
ม.ค.- ต.ค. 2.6 4.1 4.7 1.9  4.4 4.2 3.5 4.0  1.4 3.9 5.6 0.7  
ม.ค.- พ.ย. 2.6 4.3 4.6 2.0  4.1 4.5 3.6 3.9  1.5 4.1 5.2 1.0  
ม.ค.- ธ.ค. 2.6 4.4 4.5 2.1  4.1 4.4 3.6 3.9  1.6 4.4 4.9 1.1  
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จากขอมูลในตารางท่ี 1.3   แสดงถึงอัตราการเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภครายเดือน  
ซ่ึงจะเหน็ไดวาคาครองชีพในแตละเดือนเปล่ียนแปลงไปจากเดือนเดยีวกันของปกอนมากนอย
เพียงใด  อยางไรก็ตาม  สาเหตุท่ีสําคัญคือการเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภค  คือ การ
เปล่ียนแปลงของราคาหรือเงินเฟอตอการบริโภค  จะเปล่ียนแปลงในทิศทางตรงกันขามกัน คือ เม่ือ
เงินเฟอปรับตัวสูงข้ึน  การบริโภคก็จะลดลง  และในทางกลับกัน  ถาเงนิเฟอปรับตัวลดลงการ
บริโภคจะเพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงเงินเฟอจะสงผลกระทบโดยตรง  2  ดาน  คือ ดานแรก  ผลการ
เปล่ียนแปลงเงินเฟอท่ีสูงข้ึน  จะทําใหสินทรัพยหรือความมั่งค่ังของประชาชนลดลง  และอีกดาน
คือ  ผลกระทบท่ีเกิดทางดานราคาสินคาท่ีเพิ่มสูงข้ึนจะทําใหอํานาจซ้ือของประชาชนลดลง  และ
เม่ือรวมผลกระทบท้ังสองดานแลวจะทําใหการบริโภคลดลง 
 ประเทศไทยไดเร่ิมพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติมาต้ังแตป พ.ศ. 2504  มีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหประเทศมีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและมีผลิตภัณฑประชาชาติอยูในระดับสูง  ตลอดจนทําใหประชาชนในประเทศมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดแีละในการพัฒนาเศรษฐกิจนั้นสวนหนึ่งไดเนนไปท่ีการขยายตัวทางเศรษฐกิจตามภาค 
ตาง ๆ เชน ภาคเกษตรกรรม  ภาคอุตสาหกรรม ภาคการเงิน  และภาคอสังหาริมทรัพย  เปนตน  ทํา
ใหความจําเปนท่ีตองใชพลังงานในทุกภาคเศรษฐกิจเพิม่ข้ึนดวย  สวนใหญเปนความตองการใช
ผลิตภัณฑน้ํามันเปนหลัก เนือ่งจากน้ํามันเปนวัตถุดิบและเปนปจจัยในการผลิตท่ีสําคัญของ
อุตสาหกรรมตาง ๆ (นิสากร นาคสุวรรณ, 2546) 
 การเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วของราคาน้ํามันกลายเปนปญหาใหญปญหาหนึง่ของมนุษย  สงผล
กระทบตอการบริโภคของประชาชนโดยสงผานกลไกของอัตราเงินเฟอ และหากราคาน้ํามันมีความ
ผันผวนมากกจ็ะทําใหเกดิปญหาตาง ๆ ตามมาโดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจ  เชน ปญหาตอตนทุนการ
ผลิตสินคาในประเทศ  ปญหาตอระดับราคาสินคาอุปโภคและบริโภค  เสถียรภาพของคาเงินบาท  
ปญหาตอระดับการจางงาน  เพราะน้ํามันเปนปจจยัสําคัญในกระบวนการผลิตและการดํารงชีวิต
ประจําวนัของมนุษย (นิรัตนชรา  ขันธกร, 2549) 

น้ํามันถือเปนปจจัยสําคัญตอระบบเศรษฐกิจและความม่ันคงของประเทศ  ราคาน้ํามัน
เพิ่มข้ึนเปนผลเนื่องมาจากราคานํ้ามันในตลาดโลกเปนหลัก คือราคาน้ํามันจะมีราคาสูงข้ึนหรือ
ต่ําลงมานั้นจะอางอิงกับราคาน้ํามันโลก   ซ่ึงจะเกดิการเก็งกําไรของกลุมทุนขนาดใหญ ขณะท่ี
ประเทศไทยรัฐบาลอุดหนุนราคาน้ํามันในประเทศอยางตอเนื่อง และรัฐบาลไดมีนโยบายเก่ียวกับ
ราคาน้ํามันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  โดยจะใชนโยบายเกี่ยวกับราคานํ้ามันลอยตัว คือราคาน้ํามันจะ
มีราคาสูงข้ึนจนทําใหกองทุนน้ํามันเปนหนี้ และไดออกพันธบัตรน้ํามันเสนอขายกับประชาชน  ถึง
วันนี้คาการตลาดของผูคาน้ํามันอยูในภาวะติดลบ ผลของการเพ่ิมข้ึนของราคาน้ํามันอยางตอเนื่อง



 

 

6 

ดังกลาวทําใหชนช้ันกลางท่ีดํารงชีวิตในเมืองหลวงไดรับผลกระทบอยางหลีกเล่ียงไมได  การท่ีคา
ครองชีพสูงข้ึนอยางตอเนื่อง 

สถานการณราคาน้ํามันในตลาดโลกไดปรับตัวสูงข้ึนนับต้ังแตตนปท่ีผานมาอยูเหนือ 
ระดับ 100 ดอลลารสหรัฐตอบารเรล  และทําสถิติสูงสุดเปนประวัตกิารณเม่ือวนัท่ี 11 กรกฎาคม 
2551 โดยราคานํ้ามันดิบเวสตเท็กซัส  ไดมีการปรับข้ึนไประหวางวันทําการซ้ือขายท่ีระดับ  147.27 
ดอลลารสหรัฐตอบารเรล และไดสงผลใหราคาน้ํามันสําเร็จรูปในตลาดสิงคโปร  อยางน้ํามัน
เบนซิน  ออกเทน  สวิงตัวทําสถิติสูงสุดท่ีระดับ 145.15 ดอลลารสหรัฐฯตอบารเรล, ดีเซล 176.21 
15 ดอลลารสหรัฐฯตอบารเรล  และสงผลใหราคาน้ํามันเบนซินออกเทน 95 ขายปลีกในประเทศ
ปรับตัวข้ึนไปอยูระดับ 43.89 บาท ตอลิตรและนํ้ามันดีเซล  44.24  บาทตอลิตร  แตจากน้ันมาราคา
น้ํามัน  ก็ไดมีการปรับลดลงอยางตอเนื่อง  จากปจจยัของคาเงินดอลลารสหรัฐฯท่ีแข็งคาข้ึน  
ประกอบกับความตองการใชน้ํามันของจนีเร่ิมลดลง และการเทขายทํากําไรของกองทุนสถาบัน
ตางๆ  ทําใหราคาน้ํามันลดลงอยางตอเนื่อง 

นอกจากนี้จากท่ีรัฐบาลไดประกาศใช 6 มาตรการ 6 เดือน เพื่อบรรเทาความเดือดรอนของ
ประชาชน  เมือ่วันท่ี  26 กรกฎาคมท่ีผานมาโดยการปรับลดภาษีสรรพามิตน้ํามันดีเซลลงมา 2.71 
บาทตอลิตร, น้ํามันแกสโซฮอล 3.88 บาทตอลิตร  และบริษัทผูคาน้ํามันไดปรับลดราคานํ้ามันลง
พรอมกันอีก  จึงสงผลใหราคาน้ํามันแกสโซฮอล  ปรับลดลงทันทีถึง 4.70 บาทตอลิตร  และดีเซล 
3.30 บาทตอลิตร  ขณะท่ีกลุมน้ํามันเบนซินปรับลดลงมา 80 สตางคตอลิตร  ราคาน้ํามันขายปลีกจงึ
มีการปรับตัวลดลงรุนแรงนบัต้ังแตวนัท่ี 26 กรกฎาคม เปนตนมา 

หลังจากนัน้มาราคานํ้ามันในตลาดโลกก็ยังปรับลดลงอยางตอเนื่อง  จนราคาไดมีการ
ปรับตัวลดลงตํ่ากวา 100  ดอลลารสหรัฐฯตอบารเรล  เม่ือวันท่ี 15 กันยายน 2551 ต่ํากวาประมาณ
การไวเปนคร้ังแรกในรอบ 6 เดือน  ซ่ึงยังสงผลใหน้ํามันดิบเวสตเท็กซัส  ไดปรับตัวลดลงตํ่าสุดมา
อยูท่ีระดับ  91.15 ดอลลารสหรัฐฯตอบารเรล  ในวันถัดมา  ขณะท่ีราคาขายปลีกในประเทศ
นับต้ังแตวันท่ี 26 กรกฎาคมเปนตนมา  ไดเปล่ียนแปลงลงถึง 20 คร้ัง  โดยราคานํ้ามันเบนซิน  ออก
เทน 95  ปรับลดลงท้ังส้ิน 6.30 บาทตอลิตร  มาอยูท่ี 37.59 บาท ตอลิตร  และดีเซลปรับตัวลดลง 
14.50 บาทตอลิตร  มาอยูท่ี 30.74  บาทตอลิตร  อยางไรก็ตามราคาน้ํามันดิบเวสตเท็กซัส  ไดสวิงตัว
กลับมาท่ีระดบั  120.92  ดอลลารสหรัฐฯ อีกคร้ัง  เม่ือ 23 กันยายนท่ีผานมา  จากการท่ีนักลงทุนได
เทขายสัญญาน้ํามันดิบเวสตเท็กทัสไปจํานวนมาก 

จากสถานการณราคาน้ํามันดิบในเดือนกนัยายน 2551 ของดูไบและเวสต เท็กซัส  เฉล่ียอยู
ท่ีระดับ $88.41 และ $97.20 ตอบารเรล ปรับตัวลดลงจากสัปดาหตนเดอืนกันยายน $9.28 และ 
$5.35 ตอบารเรล ตามลําดับ หลังจากตลาดการเงินสหรัฐฯประสบปญหาอยางรุนแรงจนบริษัท 
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Lehman  ลมละลาย และรัฐบาลตองใหเงินกูแกบริษัท AIG สงผลใหราคาน้ํามันดิบออนตัวลง 
นอกจากนี้จีนซ่ึงมีปริมาณสํารองน้ํามันในระดับสูงเนื่องจากสะสมนํ้ามันไวสําหรับการแขงขันกฬีา
โอลิมปกโดยลดอัตราการกล่ันในเดือนกนัยายน มาอยูท่ี 2.41 ลานบารเรล/ วัน ลดลงจากเดือน
สิงหาคม 2551 ท่ี 2.49 ลานบารเรล/วัน ประกอบกับรัฐบาลสหรัฐ และ International Energy 
Agency (IEG) ซ่ึงดูแล SPR ของยุโรปประกาศพรอมระบายนํ้ามันดิบจากคลังน้ํามันสํารองเพ่ือ
บรรเทาปญหา  Supply disruption  ท่ีอาจเกดิข้ึนท่ี GOM  จากพายเฮอริเคนราคาขายปลีกน้ํามัน
เช้ือเพลิงของไทย ในเดือนกนัยายน  2551 ผูคาน้ํามันปรับราคาขายปลีกน้ํามันเบนซินและดเีซล 
ลดลง 1.10/ลิตร โดยมีราคาดงันี้ 
 
ตารางท่ี 1.4: ตารางราคาขายปลีกน้ํามัน เดอืน กันยายน  2551           

                            หนวย : บาท/ลิตร 
 ปตท. อ่ืน ๆ 
เบนซินออกเทน 95 - 37.59 
เบนซินออกเทน 91 35.19 35.19 
แกสโซฮอล 95 E10 27.69 27.69 
แกสโซฮอล 95 E20 26.39 26.39 
แกสโซฮอล 91 26.89 26.89 
ดีเซลหมุนเร็ว B2  30.74 30.74 
ดีเซลหมุนเร็ว B5 30.04 30.04 
ท่ีมา :  สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ. (2551).  ราคาน้ํามันขายปลีก.  วันท่ี 9   
           พฤศจิกายน  2551 จาก http://www.eppo.go.th/petro/report/price-2551-10-27-11- 02.pdf.    

  
จากคาเงินบาทของไทยแข็งตัวข้ึนจากตนเดือนกันยายน  0.2832 บาท/เหรียญสหรัฐ มาอยูท่ี

ระดับเฉล่ีย 34.4161 บาท/เหรียญสหรัฐ  ตนทุนน้ํามันเบนซินลดลง  1.69 บาท/ลิตร และตนทุน
น้ํามันดีเซลลดลง 1.16 บาท/ลิตร สงผลใหคาการตลาดของน้ํามันเบนซินและดีเซลอยูท่ีระดับ 3.61
บาท/ลิตร และ 2.86 บาท/ลิตร ตามลําดับ และคาการกล่ันเฉล่ียอยูท่ีระดบั 2.23 บาท/ลิตร 
 จากสถานการณราคาน้ํามันจะเร่ิมลดลงเหน็ไดชัดระหวางเดือนกนัยายน 2551 และเดอืน 
พฤศจิกายน 2551  เม่ือเปรียบเทียบกนัจะเห็นไดวาราคาน้ํามันมีการเปล่ียนแปลงคอนขางมาก  
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สถานการณราคาน้ํามันเช้ือเพลิง  (27 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2551) ราคาน้ํามันโลก  
    1. ราคาน้ํามันดิบ  

ในสัปดาหนี้ราคาน้ํามันดิบดูไบและเวสต เท็กซัส เฉล่ียอยูท่ีระดับ $56.70 และ $65.45 ตอ
บารเรล ปรับตัวลดลงจากสัปดาหท่ีแลว $3.38 และ $2.78 ตอบารเรล ตามลําดับจากขาว GDP ของ
ประเทศสหรัฐฯ ในไตรมาส 3 ของปนี้ปรับตัวลดลง รอยละ 0.3 รุนแรงท่ีสุดในรอบ 7 ป โดยใน
เดือนตุลาคม 2551 ลดลงมา อยูท่ีระดับ 38 จากระดับ 61.4 ในเดือนกันยายน 2551 นบัเปนระดับ
ต่ําสุดในรอบ 42 ป และคาเงิน ดอลลารสหรัฐฯ แข็งคาข้ึนเม่ือเทียบกับเงินสกุลยูโร และทาขนถาย
น้ํามันของเม็กซิโกท้ัง 3 แหง (1.4 ลาน บารเรล/วัน) กลับมาดําเนินการไดตามปกติภายหลังปด
ฉุกเฉินเนื่องจากสภาพอากาศแปรปรวน รวมท้ัง จากความกังวลเกีย่วกบัภาวะราคาเศรษฐกิจถดถอย
และความตองการใชน้ํามันท่ีลดลง โดยรัฐบาลญ่ีปุน รายงานอุปสงคน้ํามันภายในประเทศปรับตัว
ลดลง รอยละ 12 ในเดือนกนัยายน 2551 จากชวงเวลาเดียวกัน ของปกอน ทําใหอุปสงคในชวง 9 
เดือนแรกของปนี้ลดลงกวา รอยละ 19 ท้ังนี้ Energy Information Administration (EIA) รายงาน
ปริมาณสํารองน้ํามันดิบและ Distillates ของสหรัฐฯ ประจําสัปดาหส้ินสุด วันท่ี 24 ตุลาคม 2551 
เพิ่มข้ึน 0.5 และ 2.3 ลานบารเรล มาอยูท่ีระดับ 311.9 และ 126.6 ลานบารเรล ตามลําดบั  
    1.2 ราคาน้ํามันสําเร็จรูปในตลาดจรสิงคโปร  

น้ํามันเบนซิน ในสัปดาหนี้ราคาน้ํามันเบนซินออกเทน 95 และ 92 เฉล่ียอยูท่ีระดับ $63.07 
และ $62.06 ตอบารเรล ปรับตัวลดลงจากสัปดาหท่ีแลว $7.08 และ $5.74 ตอบารเรล ตามลําดับ 
ตามราคา น้ํามันดิบและความกังวลเกีย่วกบัภาวะท่ีอุปทานมีมากเกนิความตองการหลังจากท่ีโรง
กล่ันตางๆ จากท้ัง เกาหลีใต ญ่ีปุน ไตหวันและอินเดียสงออกน้ํามันเบนซินมากข้ึนประกอบกับ
เวียดนามอาจลดปริมาณการ นําเขาเนื่องจากโรงกล่ันแหงแรกของประเทศ (140,000 บารเรล/วัน) 
จะเร่ิมดําเนินการผลิตในปหนา  

น้ํามันดีเซล ในสัปดาหนี้ราคาน้ํามันดีเซลหมุนเร็วเฉล่ียอยูท่ีระดับ $74.13 ตอบารเรล 
ปรับตัว ลดลงจากสัปดาหท่ีแลว $3.04 ตอบารเรล ตามราคาน้ํามันดิบและปากีสถานมีแผนลดการ
นําเขาน้ํามัน ดเีซล ในไตรมาส 4 ลง รอยละ 30 หรือ 750,000 บารเรล มาอยูท่ีระดับ 1.5 ลานบารเรล 
เนื่องจากปริมาณ สํารองภายในประเทศอยูในระดบัสูงประกอบกับความตองการใชลดลง รวมท้ัง 
International Enterprise Singapore (IES) รายงานปริมาณ สํารอง Middle Distillates ของสิงคโปร 
ประจําสัปดาหส้ินสุดวันท่ี 29 ตุลาคม 2551 เพิ่มข้ึน 409,000 บารเรล มาอยูท่ีระดับ 13.48 ลาน
บารเรล 

น้ํามันเตาในสัปดาหนี้ราคาน้าํมันเตาเฉล่ียอยูท่ีระดับ $46.50 ตอบารเรล ปรับตัวลดลงจาก 
สัปดาหท่ีแลว $8.20 ตอบารเรล ตามราคาน้าํมันดิบและจากตลาดคาดวาอุปสงคน้ํามันเตาจากจนีจะ
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ลดลง จากภาวะเศรษฐกิจชะลอตัวและทางภาคใตอากาศไมหนาวมาก อีกท้ัง Arbitrage Cargo จาก
ตะวนัตก มายงัเอเชียในเดือนพฤศจิกายน 2551 เพิ่มข้ึนจากเดือนตุลาคม 2551 รอยละ 20 หรือ
ประมาณ 0.6 ลาน ตัน มาอยูท่ีระดับ 3.4 ลานตัน เนื่องจากโรงกล่ันขนาดใหญในยุโรปกลับมา
ดําเนินการตามปกติหลังปดซอม บํารุงประจําป ประกอบกับปริมาณสํารองน้ํามันเตาในญ่ีปุน
เพิ่มข้ึนจากสัปดาหกอน รอยละ 19 มาอยูท่ี 1.08 ลานตัน  

ราคาขายปลีกน้ํามันเช้ือเพลิงของไทย  
        ในสัปดาหนี้ผูคาน้ํามันปรับราคาขายปลีกน้ํามันเบนซิน 95, 91 ลดลง 0.80 บาท/ลิตร 

แกสโซฮอล E10, E20, แกสโซฮอล 91, ดีเซลหมุนเร็วและดีเซลหมุนเร็ว B5 ลดลง 0.60 บาท/ลิตร 
โดยมี ราคาดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1.5: ตารางราคาขายปลีกน้ํามัน เดอืนพฤศจิกายน 2551 
หนวย : บาท/ลิตร เบนซินออกเทน 95 
เบนซินออกเทน 91 
แกสโซฮอล 95 E10 
แกสโซฮอล 95 E20 
แกสโซฮอล 91 
ดีเซลหมุนเร็ว B2 
ดีเซลหมุนเร็ว B5 

ปตท. 
- 
28.59 
23.29 
21.99 
22.49 
22.84 
21.84 

อ่ืนๆ 
31.59 
28.59 
23.29 
21.99 
22.49 
22.84 
21.84 

 ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ. (2551).  ราคาน้ํามันขายปลีก.  วันท่ี 9 
          พฤศจิกายน  2551 จาก http://www.eppo.go.th/petro/report/price-2551-10-27-11-02.pdf.    

 
รายงานขาวจากสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน เปดเผยวา หลังผูคาน้ํามันแจงปรับลด

ราคาน้ํามันทุกชนิด 1 บาท/ลิตรมีผลวันท่ี 18 ต.ค. มีแนวโนมท่ีราคาน้ํามันในไทยจะปรับลดลงอีก
รอบ เนื่องจากขณะน้ีคาการตลาดน้ํามันอยูในระดับท่ีสูงมาก ตระกูลเบนซินเฉล่ีย 3 บาท/ลิตร ดีเซล
เฉล่ีย 4 บาท/ลิตร ซ่ึงคาการตลาดท่ีสูงน้ีเกิดจากตลาดน้ํามันยังคงกังวลวาสภาพเศรษฐกิจท่ัวโลกท่ี
กําลังจะเขาสูภาวะถดถอย จะสงผลทําใหความตอง การน้ํามันลดลง   
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การชะลอตัวของเศรษฐกิจสหรัฐฯ อาจทําใหเศรษฐกิจท่ัวโลกชะลอตัวลงมีความเกีย่วของ
อยางชัดเจนตอการคาดการณเกีย่วกับดีมานดน้ํามัน  ไดแก  ประเทศอินเดีย และจีนพึ่งพาสหรัฐ 
ยุโรป และญ่ีปุน เนื่องจากปนตลาดใหญสําหรับสินคาและบริการ หากดีมานดสินคาของประเทศ
เหลานี้ลดลงตามท่ีคาดไว ความกระหายน้าํมันและเช้ือเพลิงของชาติเหลานี้ท่ีตองนาํไปผลิตสินคาก็
จะลดลงไปดวย  ปจจัยอีกอยางหนึ่งท่ีชวยใหราคาน้ํามันลดลงคือ   ซัพพลาย  โดยมีเคร่ืองบงช้ีหลาย
อยางวา  ความตึงเครียดระหวางอิหรานกับสหรัฐ เกี่ยวกบัโครงการนิวเคลียรของอิหรานกําลัง
ลดลง  ความวติกท่ีวาซัพพลายน้ํามันดิบจากอิหรานอาจมีปญหา (กระทรวงพลังงาน, Internet, 
2008)  

ในปจจุบันภาวะราคานํ้ามันสําเร็จรูปภายในประเทศมีความผันผวนข้ึนและลงอยูตลอดเวลา
จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีประเทศไทยตองมีการวางแผนและรับมือกับปญหาท่ีจะเกิดข้ึนพรอมท้ังติดตาม
และดูแลอยางใกลชิด  เพราะราคาน้ํามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของประชาชน  
นอกจากนั้นท้ังภาครัฐและเอกชนท่ียังคงตองพึ่งพาน้ํามันในการประกอบธุรกิจ  ตลอดจนเพื่อเตรียม
ความพรอมรับมือกับปญหาจากการผันผวนของราคาน้ํามันในตลาดภายในประเทศและตางประเทศ 

สังคมไทยเปนอีกสังคมหน่ึงท่ีเนนการออมเงินในรูปแบบตาง ๆ มีการเสริมสรางคานิยม
การออมมาโดยตลอด โดยเฉพาะการออมในภาคครัวเรือน  การออมภาคเอกชน  และการ
ภาครัฐบาลการออมทรัพยเปนพฤติกรรมหนึ่งในวิถีชีวิตของมนุษย  เงินออมเปนทรัพยสินท่ีมีคา  
ซ่ึงสามารถเปนหลักประกันท่ีม่ันคงสําหรับชีวิตในอนาคต  และการดาํรงชีวิตของประชาชนซ่ึงตอง
ดิ้นรนตอสูเพือ่ความอยูรอดของปากทองของตน  การดิ้นรนตอสูเพื่อแกไขปญหาทางเศรษฐกิจเปน
ส่ิงท่ียากเข็ญเพราะความรูสึกนึกคิดของแตละคนแตกตางกันซ่ึงเปนไปตามความสามารถแตละ
บุคคล  ประชาชนสวนใหญมีความสนใจท่ีตองการฝากเงินซ่ึงหวังท่ีจะไดรับผลตอบแทนท่ีผูฝาก
เงินจะไดรับจากธนาคาร  ซ่ึงมีผลทําใหประชาชนท่ีอาศัยดอกเบ้ียเงินฝากในการดํารงชีวิตจํานวน
มากท่ีใหเปนการบริหารเงินในเร่ืองของการออมอีกวิธีหนึง่ 

อัตราดอกเบ้ียมีความสัมพันธโดยตรงกับการออม (ศุภชัย ธํารงคสกุลศิริ, 2536) ประเทศ
ไทยมีระดับการออมคอนขางตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศท่ีกําลังพัฒนา  รัฐบาลควรจะสนับสนุน
เงินออมใหขยายตัวมากข้ึนโดยพัฒนาสถาบันการเงินตาง ๆ ใหมีสวนในการชักจูงใหเกิดการออม
มากยิ่งข้ึน  และในขณะเดยีวกันรัฐบาลควรจะสนับสนุนใหประชาชนออมทรัพยมากข้ึนโดยการ
เพิ่มอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก 
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ตารางท่ี 1.6:  ตารางอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารพาณิชย ประจําวันท่ี 14 พฤศจิกายน 2551 

ท่ีมา : ธนาคารแหงประเทศไทย.(2551).  อัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารพาณิชย.  วันท่ี 
            15 ตุลาคม 2551 จาก http://www.bot.or.th/Thai/Pages/BOTDefault.aspx.  
 

ดังนั้นผูวจิัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจยัทางเศรษฐกจิท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครอง
ชีพ ซ่ึงไดแก อัตราดอกเบ้ีย  ดัชนีราคาผูบริโภค  ราคาน้ํามัน  และอัตราเงินเฟอ  ซ่ึงมีผลตอการ
ครองชีพ  โดยจะศึกษาจากพนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนประโยชนและเปนแนวทางในการใชชีวิตท่ีดข้ึีน  และเปนแนวทางในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชชีวิตใหสอดคลองกับภาระคาใชจายท่ีเพิม่สูงข้ึนรวมท้ังพนักงานท่ีมี

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากของธนาคารพาณิชย 

ธนาคาร ออมทรัพย ประจํา 
  3 เดือน 6 เดือน 12 เดือน 24 เดือน 
กรุงเทพ 0.75 2.375-2.625 2.50-2.75 2.75-3.00 3.50 
กรุงไทย 0.75 2.375-2.625 2.50-2.75 2.75-3.00 3.50-3.75 
กสิกรไทย 0.75 2.350-2.650 2.50-2.75 2.75-3.00 3.50-3.75 
ไทยพาณิชย 0.75 2.375-2.625 2.50 2.75 3.50 
กรุงศรีอยุธยา 0.75 2.375-2.625 2.50-2.75 2.75-3.00 3.50-3.75 
ทหารไทย 0.75-3.00 2.375-3.300 2.50-2.75 2.75-3.25 3.50-3.75 
นครหลวงไทย 0.75-1.50 2.75 2.75 3.00 3.75 
ยูโอบี 0.75 2.375-2.75 2.50-2.75 2.75-3.25 3.50-3.75 
ไทยธนาคาร 1.25-2.00 3.00-3.25 3.50 3.50-3.75 4.00 
สแตนดารดชารเตอรด
(ไทย) 

0.25-2.75 1.75-3.00 1.75-2.25 1.75-2.25 1.75-2.25 

ธนชาต 1.50-3.00 2.875-3.625 2.875-3.625 3.625 - 
ทิสโก 1.00-3.00 3.125-3.625 3.125-3.625 3.50-3.625 3.625-3.75 
เมกะ สากลพาณิชย 0.75 2.375-2.625 2.50-2.75 2.75-3.00 - 
เกียรตินาคิน 0.75-2.75 3.25-3.50 3.75-4.00 3.75-4.00 3.75-4.125 
แลนด แอนด เฮาส เพ่ือราย
ยอย 

1.3750-
3.00 

2.50-3.50 3.25-4.125 3.25-3.50 3.00-3.25 

สินเอเซีย 2.25-3.00 3.50 3.60 3.75 3.75-4.00 
ไทยเครดิตเพ่ือรายยอย 1.25 3.25-3.88 3.50-3.75 3.75-4.00 4.00-4.25 
เอไอจีเพ่ือรายยอย 1.00-2.00 3.50-3.75 4.00-4.30 4.25-4.35 4.50 
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การใชชีวิตท่ีคลายคลึงกัน  และอยากทราบวาปจจยัท้ังส่ีตวัขางตนมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ
หรือไม 

 
 ปญหาในการทําวิจยั 
   1. ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพอยางไร 

 2. อัตราดอกเบี้ยมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพหรือไม 
 3. ดัชนีราคาผูบริโภคมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพหรือไม 
 4. ราคาน้ํามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพหรือไม 
 5. อัตราเงินเฟอมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.  เพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ 
2.  เพื่อศึกษาการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ี

เปล่ียนแปลงไป    
                                                                                  
ขอบเขตในการศึกษา 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดกําหนดขอบเขตการวิจยั  ดังนี ้
1. ขอบเขตเน้ือหา ผูวิจยัมุงศึกษาตัวแปร  ดังนี ้
    1.1 ตัวแปรอิสระ 

                        - อัตราดอกเบ้ีย 
           - ดัชนีราคาผูบริโภค 
           - ราคาน้ํามัน 
           - อัตราเงินเฟอ 
     1.2  ตัวแปรตาม 
           - ภาวะการครองชีพ   

      1.3  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 ระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
สวนท่ี 2 ลักษณะท่ัวไปของประชาชนผูตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 
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2. ขอบเขตประชากร 
          ประชากรเปาหมายท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้  คือ พนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและ
เทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 20 บริษัท และจํานวนแบบสอบถาม 500 ชุด 
เพื่อศึกษาขอมูลการใชชีวิตเมื่อสภาวะทางเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไป 
 3. ขอบเขตระยะเวลา 
      ผูวิจัยมุงศึกษาและเก็บขอมูลจากพนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี
สารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชระยะเวลาศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล  ตั้งแตเดือน
สิงหาคม – ธันวาคม 2551  
 
กรอบแนวความคิด 
 
ภาพท่ี 1.1: กรอบแนวความคิด 

 
ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

อัตราดอกเบ้ีย 

ดัชนีราคาผูบริโภค 

ราคาน้ํามัน 

อัตราเงินเฟอ 

 

 
ภาวะการครองชีพ 
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สมมุติฐานของการศึกษา 
 Ho: การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบี้ยไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ 
               พนักงาน 
 H1:  การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบี้ย มีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ  
             พนักงาน  
    
           Ho: การเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ 
         พนักงาน 
           H1:  การเปล่ียนแปลงของของดัชนีราคาผูบริโภคมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ 
                   พนักงาน 

 
Ho: การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ  
      พนักงาน  
H1:  การเปล่ียนแปลงของของราคานํ้ามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ  
     พนักงาน  

 
          Ho:  การเปลี่ยนแปลงของอัตราเงินเฟอไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ  
               พนักงาน  
           H1:  การเปล่ียนแปลงของของอัตราเงินเฟอมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ  
               พนักงาน  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบถึงปจจัย ท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ   
2. ทราบถึงการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ี 
    เปล่ียนแปลงไป    
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นิยามศัพทในการศึกษา 
1. การเปล่ียนแปลงราคานํ้ามัน หมายถึง  การเพิ่มข้ึนราคานํ้ามัน  ท่ีเกดิข้ึนจากอุปสงคและ

อุปทานของน้าํมันแตละชนดิจะเปล่ียนแปลงไปตามสภาวะและเหตุการณตาง ๆ 
2.โอเปค หรือ Organization of the petroleum Exporting Counties (OPEC)  หมายถึง กลุม

ประเทศผูสงออกน้ํามันเปนสินคาออก กอต้ังในเดือนกนัยายน  พ.ศ. 2503 มีสมาชิกแรกเร่ิม 5 
ประเทศ  คือ อิรัก อิหราน คูเวต  เวเนซูเอลา และซาอุดิอาริเบีย  ซ่ึงเปนประเทศท่ีมีบอน้ํามันและ
รวมตัวกันเพื่อรวมอํานาจตอรองกับบริษัทผูผลิตน้ํามัน 

3. เงินเฟอ  หมายถึง  การท่ีระดับราคาสินคาและบริการทุกชนิดโดยเฉล่ียสูงข้ึน  การเพิ่ม
สูงข้ึนของระดับราคาภายในประเทศ  ซ่ึงวดัจากกการเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภค
ภายในประเทศ  (Consumer  Price Index : CPI)  สรางข้ึนจากราคาสินคาท่ีจําเปนแกการครองชีพ 
รายการสินคาเหลานี้ไดจากการสํารวจรายไดและคาใชจายของครัวเรือนหรือการสํารวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคม  ดัชนีราคาผูบริโภคจะครอบคลุมราคาสินคาอุปโภคภาวะท่ีขาวของเคร่ืองใช
โดยท่ัวไปมีราคาสูงข้ึนเร่ือย ๆ อยางตอเนื่อง การสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ทําใหมูลคาของเงินลดลง เชน 
ปท่ีผานมาเราซ้ือเส้ือผาดวยเงินจํานวน 100 บาทตอช้ิน แตมาปนี้เราตองซ้ือเส้ือผาตัวเดิมดวยเงิน 
103 บาท แสดงวา มูลคาของเงินลดลง  3 %   ในปตอไปราคาสินคาช้ินนี้ก็เพิ่มข้ึนอีกไปเร่ือย ๆ  

4. อัตราดอกเบี้ย คือ คาตอบแทนแหงการแลกเปล่ียนระหวางสินคาในปจจุบันกับสินคาใน
อนาคต  ซ่ึงเหมือนกับทฤษฏีราคาโดยท่ัว ๆไป  อัตราดอกเบ้ียหรือคาตอบแทน ( Premium) อันเกิด
จากการแลกเปล่ียนระหวางสินคาในปจจบัุนกับสินคาในอนาคต  ดอกเบ้ียท่ีใหกูไดรับจากผูกูคิด
เปนรอยละของเงินตนในความหมายขางตนเรียกวาอัตราดอกเบ้ียท่ีเปนตัวเงิน (nominal interest 
rate)  แตเม่ือนาํอัตราเงินเฟอ (inflation rate)  มาพิจารณาดวยแลว  อัตราดอกเบ้ียท่ีเปนตัวเงินหักลบ
ดวยอัตราเงินเฟอ  เรียกวา อัตราดอกเบ้ียท่ีแทจริง (real interest rate) หรือเงินท่ีไดรับเพิ่มข้ึนจากการ
ลงทุนโดยการคํานวณเปนอัตรารอยละตอป  

5. ภาวะคาครองชีพ  หมายถึง ปริมาณและคุณภาพของสินคาและบริการท่ีประชาชน
บริโภคซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามปจจัยตาง ๆ ในท่ีนี้คือพฤติกรรมการใชชีวิต  ซ่ึงปรากฎเปน
คาใชจายตอเดอืนของพนักงานเพื่อใหสามารถดํารงชีพในสถานการณท่ีปจจัยตาง ๆเปล่ียนแปลงไป 

6. พฤติกรรมในการใชชีวิต  หมายถึง  พฤติกรรมการบริโภค  การใชจายสวนบุคคลและ
ครอบครัว  และการออม 

7. พฤติกรรมการบริโภค  หมายถึง  การตัดสินใจเลือกซ้ือสินคา  บริการ  และการกระทําส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งจากทางเลือกตาง ๆ เพื่อใชในการดํารงชีพ  การอุปโภคบริโภค  รวมถึงคาภาษี  ดอกเบ้ีย
และรายจายอ่ืน ๆ 
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8. ดัชนีราคาผูบริโภค  หมายถึง ตัวเลขท่ีแสดงอัตราการเปล่ียนแปลงของราคาสินคาและ
บริการท่ีขายปลีก  ซ่ึงประชาชนในชุมนมุเศรษฐกิจหนึ่ง ๆ  บริโภคในชวงระยะเวลาตาง ๆ เปนดัชนี
ท่ีมีการคํานวณข้ึนใชอยูในปจจุบัน  และใหถือวาใชแทนดัชนีคาครองชีพไดโดยอนุโลม  ดัชนีราคา
ผูบริโภคยอมแสดงถึงคาครองชีพของประชาชน และหากดัชนีนี้สูงแสดงวาคาครองชีพสูงข้ึน 
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บทท่ี  2 

                                แนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานศึกษาท่ีเก่ียวของ 

 

ผูศึกษาไดแบงแนวคิด  ทฤษฏี และผลงานวิจัยท่ีเกีย่วของออกเปน 3 สวน และนําเสนอ
เรียงลําดับตามหัวขอ  ดังนี ้
1. แนวคิดท่ีเกีย่วของ 

1.1  แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมผูบริโภค   
               พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer  Behavior)  หมายถึง การศึกษาเกีย่วกบัแตละบุคคล 
 กลุม หรือองคการ  และกระบวนการท่ีกลุมดังกลาวใชในการเลือก  การไดมา  การใช และการ 
กําจัด ผลิตภณัฑ/บริการ  หรือ ประสบการณ (Experience)  หรือแนวคิดรวบยอด (Concepts) ท้ังนี้ 
เพื่อตอบสนองความจําเปน (Needs)  และการศึกษาผลกระทบของกระบวนการดังกลาวท่ีมีตอ 
ผูบริโภคและสังคม (Hawakins, Del, Best, & Coney, 2004, Consumer behavior : building marketing 
strategy). 
                   พฤติกรรมผูบริโภค  เกิดจาการท่ีมนุษยมีความตองการ (Wants)  และความจําเปน 
(Needs) ในการบริโภค ซ่ึงหมายถึง การกินและ ใชส่ิงตาง ๆ และยังมีความจําเปนทางดานจิตวิทยา 
(Psychological Needs) เชน การยอมรับและความรักจากผูอ่ืน การท่ีมนษุยเขาสูสังคมอุตสาหกรรม
ทําใหมนษุยมีความตองการ  และมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีซับซอนข้ึน 
              นิรัตนชรา  ขันธกร (2549) ไดอธิบายถึง พฤติกรรมผูบริโภคในการตัดสินใจบริโภคหรือ
ซ้ือสินคา/บริการ ไดรับผลกระทบจากปจจยั 2 ปจจยัหลัก ๆ คือ  
                    1. ปจจัยภายนอก ซ่ึงประกอบดวยปจจยั 6 ชนิด ดังนี้คือ 
                    1.1  วัฒนธรรม (Culture)  มีผูใหความหมายลักษณะของวฒันธรรมดังนี้ คือ รูปแบบ
โดยรวมของพฤติกรรมท่ีมาจากการเรียนรู และผลลัพธพฤติกรรมท่ีมาจากสวนประกอบยอย ๆ โดย
คนในสังคมนัน้ยอมรับและเผยแพรตอกนัไป  หรือเปนผลรวมของการเรียนรู ความเช่ือ  คาความ
นิยม  ธรรมเนียมปฏิบัติ  ซ่ึงกําหนดพฤติกรรมของผูบริโภคในสังคมใดสังคมหน่ึง  มีตัวแปรสําคัญ 
ๆ เชน ความเช่ือ และคาความนิยม อุปนิสัย ความสามารถ ธรรมเนียมปฏิบัติ  พิธีกรรมทาง
วัฒนธรรม  เปนตน สุภาภรณ พลนิกร (2548) 
                         1.2 วัฒนธรรมรอง (Subculture) คือ กลุมวัฒนธรรมยอย ๆ ท่ีทําใหกลุมใหญของ
วัฒนธรรมมีความแตกตางกนั ซ่ึงจะจดักลุมผูบริโภคท่ีมีความคลายคลึงกันตามตัวแปรแตละชนิด
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ของวัฒนธรรมรอง  ซ่ึงมีตัวแปรสําคัญ ๆ เชน สัญชาติ  ศาสนา ภูมิประเทศ  เช้ือชาติ อายุ เพศ อาชีพ 
และชนช้ันทางสังคม 
                    1.3   ลักษณะประชากรศาสตร (Demographics) หมายถึง  ลักษณะทางสถิติท่ีสําคัญ
และสามารถวดัไดของประชาชน  ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีสําคัญ คือ อายุ  เพศ สถานภาพการสมรส  รายได 
อาชีพ  และการศึกษา  ตัวแปรทางดานประชากรศาสตร  ทําใหเห็นแนวโนมตอเนื่องท่ีช้ีนําโอกาส
ทางธุรกิจ 
                    1.4   สถานภาพทางสังคม (Social Status) หรือช้ันสังคม (Social Class) คือการจัดแบง
สมาชิกของสังคมในลักษณะท่ีเปนลําดับช้ันตามสถานภาพ (Status) และอํานาจท่ีบุคคลของแตละ
ชนช้ันมีอยู  ผูบริโภคท่ีอยูในแตละช้ันสังคมมีความแตกตางกันในเร่ืองทัศนคติ (Attitudes)  คานิยม 
(Values)วิถีชีวติ (Lifestyle)  การเลือกกิจกรรมสันทนาการ (Leisure Activities) การสัมผัสส่ือและ
การบริโภคตาง ๆ ช้ันทางสังคมใชไดดใีนกรณีคาดการณเกี่ยวกับการซ้ือผลิตภัณฑหรือบริการท่ีเปน
สัญลักษณของวิถีชีวิต (Life Style)  และคานิยม ท้ังชนดิราคาถูกและแพง  เม่ือนําช้ันสังคมและ
รายไดมาใชรวมกัน  ทําใหเราสามารถพยากรณการซ้ือ  และสะทอนสถานภาพทางสังคมไดดีข้ึน 
                    1.5 กลุมอางอิง (Reference Group) คือ ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ือของ
ผูบริโภค  กลุมอางอิงท่ีมีผลกระทบอยางมาในการเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมของผูบริโภค เชน 
บุคคลในครอบครัว (Friendship Group) กลุมทํางาน (Work Group) หรือกลุมชุมชนเสมือนจริง 
(Virtual Group)  เปนตน 
                    1.6 ครอบครัว (Family) คือ กลุมชนิดหนึ่งซ่ึงมีผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภค
สินคาของสมาชิก  ซ่ึงคือบุคคลตั้งแต 2 คน ท่ีเกี่ยวของกนัตามสายเลือด หรือจากการแตงงาน  หรือ
จากากรขอมาเลี้ยง โดยพักอาศัยอยูดวยกันหรือแยกกันกไ็ด 
                   2.  ปจจัยภายใน 
                    2.1  การรับรู  (Perception) เปนกระบวนการท่ีแตละคนทําการคัดสรร (Select) จัด
ระเบียบ (Organize) และตีความหมาย (Interpret) เพื่อใหเกิดความหมายและภาพท่ีสอดคลองกัน
เกี่ยวกับโลกท่ีอยูรอบ ๆ ตัวของแตละคน  ผูบริโภคมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองและส่ิงตางๆ รอบตัว 
การรับรูผลิตภัณฑทําใหเกดิเปนภาพลักษณหรือจิตตภาพของผลิตภัณฑ (Product Image)  ผูบริโภค
โดยท่ัวไปมักจะตัดสินคุณภาพของผลิตภัณฑ ท้ังจากภายใน (Intrinsic Characteristics) ของ
ผลิตภัณฑ  (เชน สี  กล่ิน รส ขนาด)  และจากลักษณะภายนอก (Characteristics) ของผลิตภัณฑ  
(เชน ภาพลักษณของรานคา ภาพลักษณยี่หอ  การบริการ เปนตน)  เม่ือผูบริโภคไมมีขอมูลหรือขาด
ประสบการณ  มักจะใชราคาเปนส่ิงบงช้ีคุณภาพ  และการท่ีผูบริโภครับรูวาราคานั้น แพง ถูก หรือ
ยุติธรรมน้ันมีความสําคัญตอการตัดสินใจซื้อ  และความพอใจภายหลังการซ้ือ 
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                    2.2  การเรียนรู (Learning) การเรียนรูของผูบริโภค  หมายถึง  กระบวนการท่ีแตละคนมี
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับการซ้ือและใช  และนําไปประยุกตกับพฤติกรรมในอนาคตท่ี
เกี่ยวของกัน  หรือการเปนการเปล่ียนแปลงในสาระหรือการจัดระเบียบของความจําระยะยาวท่ีมีตอ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  การเรียนรูบางคร้ังเกิดขึ้นโดยต้ังใจ  แตการเรียนรูสวนใหญเกิดข้ึนโดย
ไมตั้งใจ  ส่ิงสําคัญท่ีทําใหเกดิการเรียนรู เชน  แรงจูงใจ (Motivation)  ส่ิงกระตุนสงตอ (Cues)  การ
ตอบสนอง  (Responses) และการตอกยํ้า (Reinforcement) เปนตน 
                    2.3 ความจําเปน (Needs) ความตองการ (Wants)  และความปรารถนา (Desires) โดย
สวนใหญเราจะใชคําวาความตองการในส่ือความหมายของความตองการส่ิงใดส่ิงหนึง่ของบุคคล  
จะเปนจุดเร่ิมตนของความตองการ  ไมวาดานรางกายหรือจิตใจข้ึน บุคคลก็จะหาส่ิงของเพ่ือความ
จําเปนหรือความตองการนั้น ๆ 
                    2.4 ความจํา (Memories) ความจําเปนผลมาจากการเรียนรู ขอมูลโดยท่ัวไปเขาสู
ความจําระยะส้ันกอน สําหรับความจําระยะยาวเปนการจัดเก็บขอมูลทีเ่ก็บในความจาํระยะยาว
มักจะเปนภาพ หรือความหมายของถอยคํา (Visual or Semantic Information) นอกจากนี้ความจํา
ระยะยาวยังเปนท่ีเก็บเกี่ยวแนวคิดรวบยอด (Concepts) กฎการตัดสินใจ (Decision Rules) ฯลฯ 
หลักการของการเรียนรูและความจําของผูบริโภคท่ีนํามาใช เชน 
                        1. การอนุมานส่ิงกระตุน (Stimulus Generalization) 
                        2. การแยกแยะส่ิงกระตุน (Stimulus Discrimination) 
                        3.  สภาวะแวดลอมของการตอบสนอง (Response Environment) 
                        4.  การทบทวนหรือทําซํ้า (Rehearsal or Repetition) 
                        5.  การตอกย้ํา (Reinforcement) 
                    2.5  แรงจูงใจ (Motivation)  คือสภาวะท่ีถูกกระตุน (Activated State)  ภายในแตละคน 
ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมท่ีมีจุดมุงหมายหรือเปนเหตุผลของพฤติกรรม สวนแรงกระตุน (Motive) คือ
ลักษณะทางจติวิทยาชนิดหนึ่ง  (Trait)  ซ่ึงเปนตัวแทนของพลังภายในท่ีมองไมเห็น (Unobservable)  
และทําหนาท่ีกระตุน (Stimulate) รวมท้ังออกแรงบังคับ (Compel)  ใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง 
(Response) ในทางทิศทางท่ีชัดเจน  สามารถใชคําวาแรงจูงใจและแรงกระตุนทางดานกายภาพที่
ผูบริโภคแตละคนชอบและพอใจ  และระดับของการกระตุนในแตละเวลาไดรับผลกระทบท้ังจาก
ปจจัยภายในและภายนอก 
                    2.6 บุคลิกภาพ (Personality) เปนลักษณะทางจิตวิทยาท่ีกําหนด (Determine)  
พฤติกรรมและสะทอน (Reflect)  ออกมา เพื่อแสดงถึงพฤติกรรมในการตอบสนองตอส่ิงท่ีมา
กระตุนหรือตอสภาพแวดลอม  แมวามีลักษณะคอนขางคงท่ีแตสามารถเปล่ียนแปลงได 



20 
  

 

                    2.7 อารมณ  (Emotion)  เปนความรูสึกท่ีรุนแรงและมีผลกระทบตอความคิด  ความจํา 
ความใสใจ (Attention) และการกระทําของผูบริโภค  อารมณเกิดข้ึนเม่ือเหตุการณของ
สภาพแวดลอมหรือกระบวนการทางสมองกระตุนใหเกดิการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
                    2.8 ทัศนคติ  (Attitudes) เปนปริมาณของความรูสึก (Affect of Feeling Quantity)  ท้ัง
ทางบวกและทางลบท่ีมีผลตอส่ิงกระตุนตาง ๆ (Stimuli)  หรือเปนความโนมเอียงท่ีเกดิจากการ
เรียนรู (Learned Predisposition)  ในการตอบสนองตอวตัถุใด ๆ (Object) ในเร่ืองพฤติกรรม
ผูบริโภคหมายถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการบริโภคและผูบริโภคมีความเช่ือในส่ิงนั้น ๆ เชน บริษัท 
รานคา ผลิตภัณฑ ชนดิของผลิตภัณฑ ชนดิของผลิตภัณฑ  ทัศนคติเกดิจาการเรียนรู โดยมีส่ิง
กระตุนใหเกิดข้ึนหรือเรงการเปล่ียนแปลง  ซ่ึงมีท้ังจากประสบการณทางตรง  ความคิดและ
ประสบการณของตนเองและบุคคลรอบขาง  นอกจากปจจัยดังกลาวบุคลิกภาพยังมีสวนสําคัญใน
การสรางหรือเปล่ียนทัศนคติดวย 
                    2.9 จินตภาพตนเองหรือภาพลักษณตนเอง  (Self-Image) หรือกรอบความคิดของ
บุคลล (Self-Concept)  หมายถึง  ความคิดและความรูสึกโดยรวม  (Overall Feeling)  ของแตละ
บุคคลท่ีเกี่ยวกบัตนเองในฐานะวัตถุ (Object)  หรือทัศนคติ (Attitude)  ของบุคคลท่ีมีตอตนเองหรือ
เปนความเช่ือ (Beliefs)  และความรูสึก (Feelings)  เกี่ยวกบัตนเอง 
         2.10 วิถีชีวิต (Lifestyle) เปนวิธีการท่ีแตละคนดําเนินชีวิต เนื่องจากวิถีชีวิตจนิตภาพ
หรือภาพลักษณตนเอง (Self-Image) บุคลิก (Personality)  และแรงจูงใจ (Motivation) มีความ
เกี่ยวของกันอยางมากและสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของบุคคล
ซ่ึงเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) กับสังคมตลอดชวงวัฎจักรชีวิตของแตละคน (Life Cycle) 
โดยวิธีท่ีแตละคนปรารถนานั้นสามารถสงผลกระทบตอความจําเปน (Needs)  และความปรารถนา 
(Desires)  ท่ีจะซ้ือ/ใชผลิตภณัฑและบริการตาง ๆ โดยส่ิงเหลานี้จะสงผลกระทบไปยังชีวิตดวย  ซ่ึง
ท้ังสองปจจัยนี้มีผลกระทบตอกันและกัน  และสงผลกระทบตอการตัดสินใจซ้ือ/ใชผลิตภัณฑ/
บริการ   
             1.2 แนวคิดเกี่ยวกับดัชนีราคาผูบริโภค 
            ดัชนีราคาผูบริโภค  เปนตัวช้ีวัดการเปล่ียนแปลงราคาสินคาและบริการโดยเฉล่ียท่ีผูบริโภค
จายไปสําหรับกลุมสินคาและบริการท่ีกําหนด  เรียกวา ตะกราสินคา (Market Basket) โดยท่ัวไป
สินคาท่ีนํามาคํานวณดัชนีราคาผูบริโภคของประเทศตาง ๆ รวมท้ังประเทศไทยแยกออกเปนหมวด
ใหญ ๆ ได 7 หมวด คือ (กระทรวงพาณิชย, Internet, 2549) 
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1.  หมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม 
 2.  หมวดเคร่ืองนุงหม 
 3.  หมวดเคหสถาน 
 4.  หมวดการตรวจรักษาและบริการดานสุขภาพ 
 5.  หมวดพาหนะ และการส่ือสาร 
 6.  หมวดการบันเทิง 
 7.  หมวดยาสูบและเคร่ืองดื่มมีแอกอฮอล 
การคํานวณดัชนีราคา   

  การคํานวณดัชนีราคาผูบริโภค คือ การหาสัดสวน คาใชจายในการซ้ือสินคา (ในตะกรา
สินคาท่ีกําหนด) ตามราคาสินคาของเดือนปจจุบัน (เดือนท่ีคํานวณดัชนี) เทียบกับคาใชจายในการ
ซ้ือสินคา (ในตะกราสินคานั้น) ณ ปฐาน  

  สูตรท่ีใชคํานวณดัชนีราคาผูบริโภคปจจุบันใชสูตรของลาสแปร (Laspeyres Formula) ซ่ึง
ไดดัดแปลงเพือ่ใหเหมาะสําหรับการคํานวณวดัความเคล่ือนไหวของราคาสินคา เม่ือเปรียบเทียบ
กับระยะเวลาท่ีกําหนดไว และสามารถแกไขปญหาเร่ืองการเช่ือมตอของราคา เนื่องจากการ
สับเปล่ียนสินคา เปล่ียนลักษณะคุณภาพจําเพาะใหมเพิ่มรายการคํานวณหรือตัดรายการคํานวณ 
สูตรนี้ไดแก 

 
ภาพท่ี 2.1: สูตรการคํานวณดชันีราคาผูบริโภค 

  

I t  = ดัชนีราคา ณ เวลา t (ปจจุบัน) 
I t-1 = ดัชนีราคา ณ เดือนท่ีผานมา ( t-1) 
Pt = ราคาสินคา ณ เวลา t (ปจจุบัน) 
Pt-1 = ราคาสินคา ณ เดือนท่ีผานมา (t-1) 
Pt –1Q0 = คาใชจายหรือน้ําหนักแตละรายการ ณ เวลาเดือนท่ีผานมา 

ท่ีมา: กระทรวงพาณิชย. (2551). อัตราการเปล่ียนแปลงดชันีราคาผูบริโภคภาคเอกชน.  วันท่ี 9 
พฤศจิกายน  2551 จาก  http://www.moc.go.th.  
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รัตนา  สายคณติ (2544) ไดกลาวถึงดัชนีราคาผูบริโภคไวดังนี้   ดัชนีราคาผูบริโภค คือ 
เคร่ืองวัดการเปล่ียนแปลงของราคาขายปลีกของสินคาและบริการท่ีผูบริโภค  ณ ตลาดและรานคา
ขายปลีกในงวดเวลาใดเวลาหน่ึง  ในจํานวนคงท่ีเม่ือเปรียบเทียบกับงวดเวลาฐาน 

แนวคิดการจดัทําดัชนีราคาผูบริโภคนั้นเกดิข้ึนจากความตองการในการวัดชีวิตความ
เปนอยูของครอบครัว  และจัดระดับการครองชีพของประชาการในการที่จะยกระดับมาตรฐานการ
ครองชีพของประชาชนใหดีข้ึน  และแนวความคิดพ้ืนฐานของดัชนรีาคาผูบริโภคมาจากแนวคิด
ของดัชนีคาครองชีพ (Cost of Living Index) ซ่ึงตองการวดัคาใชจายในการบริโภคของผูบริโภคใน
เดือนหนึ่งๆ ตามระดับมาตรฐานการครองชีพท่ีกําหนดไว  แตมาตรฐานการครองชีพยังตองข้ึนกับ
ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ภาษี  คุณภาพสินคา เทคโนโลยีเปล่ียนไป  
และราคาสินคาท่ีเปล่ียนแปลง  (สํานักงานดัชนีเศรษฐกิจการคา กระทรวงพาณิชย, Internet, 
2008) 

ดัชนีราคาผูบริโภคจึงกําหนดใหกลุมสินคาท่ีประชาชนมีความจําเปนตองใชบริโภคใน
ชีวิตประจําวันเปนดัชนฐีานที่คงท่ีแทนการกําหนดใหมาตรฐานการครองชีพคงท่ี  และวัดคาใชจาย
ในการบริโภคของเดือนหนึง่ ๆ เพื่อท่ีผูบริโภคจะสามารถบริโภคสินคาและบริการไดเทาเดิม 
ถึงแมวาดัชนีราคาผูบริโภคจะไมสามารถแทนดัชนีคาครองชีพไดอยางสมบูรณ  แตอาจกลาวไดวา
ดัชนีราคาผูบริโภคเปนตัวประมาณคาดัชนีคาครองชีพไดดี  ในเร่ืองของคาใชจายในการ
บริโภค  (นิรัตนชรา ขันธกร, 2549) 

ดัชนีราคาผูบริโภคไดมีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือย ๆ ตามภาวะการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจของ
โลก  ทําใหตนทุนและคาใชจายอ่ืน ๆ ในการผลิตเพิ่มสูงข้ึนของระดับราคาสินคานั้น  (นิรัตนชรา 
ขันธกร, 2549) 

1.3 แนวคิดของฟรีดแมน แนวคิดเกีย่วกับอุปสงคเงินตราของฟรีดแนน พอสรุปไดวา ปจจัย
สําคัญท่ีกําหนดความตองการตองการถือเงินอยูดวยกัน 4 ชนิด คือ 
      1.  ระดับรายไดท่ีแทจริง (y) 
      2.  ระดับราคา (p) 
      3.  อัตราดอกเบ้ียท่ีแทจริง (r) : (อัตราผลตอบแทนท่ีแทจริงของสินทรัพยตาง ๆ) 
                   4.  อัตราเงินเฟอ หรือ อัตราเพิ่มของระดับราคา (p) โดยท่ี Md/p = f (y, P, r) 
           ความตองการถือเงินตามทรรศนะของฟรีดแมนนั้นจะมีการเปล่ียนแปลงเปนสัดสวนเดยีวกนั
กับระดับราคา  และเปนสัดสวนท่ีมากกวาระดับรายไดท่ีแทจริง  และมีความสัมพันธในทิศทาง
ตรงกันขามกบัอัตราดอกเบ้ีย 
  



23 
  

 

1.4 บทความ “วิกฤติอาหาร-พลังงานโลกปวน เตือนแบงกชาติรรับมือเงินเฟอพุง”   
       สถานการณภาวะวิกฤติเงินเฟอท่ัวโลกปรับตัวสูงข้ึน มี 2 ประเด็นหลัก คือ ภาวะ
เศรษฐกิจสหรัฐฯท่ีชะลอตัวอยางหนกั  และปญหาสินเช่ืออสังหาริมทรัพย   เนื่องจากอัตราเพิ่ม
สูงข้ึนมีผลกระทบกับการอุปโภคบริโภคและการลงทุน  จึงเปนเร่ืองท่ีทางการของทุกประเทศ
จะตองเขาไปดูแล  เนื่องจากปญหาเงินเฟอท่ีเกิดข้ึนขณะนี้เกิดจากสาเหตุหลักมาจาก  3  เร่ืองหลัก 
คือราคาอาหารและพืชผลทางการเกษตรทีแ่พงข้ึน  เพราะประเทศกําลังพัฒนามีกําลังซ้ืออาหารมาก
ข้ึน  มีการใชพืน้ท่ีไปเพาะปลูกพืชพลังงานทดแทน  และการเก็งกําไรราคานํ้ามันและราคาสินคา
โภคภัณฑ   แมภาวะอัตราเงินเฟอท่ีอยูในระดับสูง  ธปท. จะพยายามดูแลใหอยูในระดบัท่ีเหมาะสม  
แตเช่ือวาการเพิ่มข้ึนของเงินเฟอจะไมกระทบตอการขยายตัวทางเศรษฐกิจเพราะเม่ือดูถึงอัตราการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยยังไปไดอยู  ซ่ึงเรายังปรับตัวเลขข้ึนดวยซํ้าเพราะเช่ือวา
ยังมี Momentum อยู ซ่ึงเงินเฟอท่ีอยูในระดับสูงเกี่ยวเนือ่งกับราคานํ้ามันในตลาดโลกท่ีเพิ่มข้ึนซ่ึง
เปนปจจยัท่ีไมสามารถควบคุมไมได   แตตองระมัดระวังไมใหสงผลกระทบตอตนทุน
การผลิตใหสูงมากเกินไป “วิกฤติอาหาร-พลังงานโลกปวน เตือนแบงกชาติรรับมือเงินเฟอ
พุง” (ธาริษา วฒันเกส, 2551)   
 2. ทฤษฎีท่ีเกีย่วของ 

     1. ทฤษฎีการบริโภคในวฏัจักรชีวิต (Life-Cycle Theory of Consumption) ทฤษฎีของ
Modigliani, Ando และ Brumberg (1972 อางใน สุวิไล ศรีคคนานกุล, 2534, หนา 33) เช่ือวาปริมาณ
การใชจายเพ่ือการบริโภคในงวดเวลาหน่ึงจะข้ึนอยูกับการคาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยท้ัง
ในอดีต ปจจุบัน และอนาคต หากพิจารณาการกระจายรายไดและปริมาณ การใชจายเพื่อการบริโภค
ในวัฏจกัรชีวิตท่ีควรจะเปนของบุคคลหน่ึงๆ ดังภาพ 2.1  

ภาพท่ี  2.2 : การใชจายเพื่อการบริโภคในวฏัจักรชีวิตของบุคคลหน่ึงๆ 
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ท่ีมา : Modigliani, Ando และ Brumberg .(1998). พฤติกรรมผูบริโภค.  สืบคนวันท่ี 19 พฤศจิกายน   
          2551 จาก http://learners.in.th/blog/4830521/134631. 
 
               จะไดเห็นวาในชวงชีวิตของบุคคลขณะท่ีมีอายนุอย จะมีระดบัรายไดอยูในระดับตํ่า และ
จะมีรายไดสูงข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน ตอมาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีกคร้ัง การ
กระจายรายไดตลอดชวงอายขัุยจึงมีลักษณะเปนไปตามเสน yy สวนปริมาณการใชจายเพื่อการ
บริโภคของบุคคลจะสูงข้ึนเปนลําดับตามอายุขัยโดยมีลักษณะของการกระจายปริมาณการใชจาย
เพื่อการบริโภคตามเสน cc เม่ือทําการเปรียบเทียบกันระหวางเสน yy และ cc แลว จะพบวาในชวง
ตนของชีวิต บุคคลจะมีรายไดไมเพยีงพอตอการบริโภค ดังนั้นบุคคลจงึตองประพฤติตนเปนผูกอ
หนี ้ตอมาในชวงกลางของชีวิตจึงจะเร่ิมท่ีจะมีรายไดเหลือจายจนสามารถชดใชหนี้เดิมได และเกบ็
เงินสะสมไวสําหรับชวงปลายของชีวิต เงินสะสมสวนนี้กคื็อสวนของเงินออมนั่นเอง 
               2.  ทฤษฎีอัตราดอกเบ้ีย 
                       2.1 ทฤษฎีอัตราดอกเบ้ีย 
  ทฤษฎีอัตราดอกเบ้ีย กลาววา ปริมาณเงินออมไมไดข้ึนกบัอัตราดอกเบ้ีย แตข้ึนอยู
กับรายได  สวนอัตราดอกเบ้ียก็เปนเพียงกลไกท่ีทําใหอุปสงคของเงินเทากับอุปทานของเงิน ไมใช
กลไกท่ีทําใหการลงทุนเทากับการออม  ดงันั้นการปรับอัตราดอกเบ้ียจึงไมจําเปนวาจะทําใหการ
ลงทุนเทากับการออม  แตถาการลงทุนจะปรับเทากับการออมไดนั้นตองผานทางการปรับรายได
ประชาชาติ  หากการออมมีปริมาณสูงกวาการลงทุน  ไมใชวาอัตราดอกเบี้ยจะลดลงแลวการลงทุน
จะเพิ่มข้ึน  แตจะทําใหการผลิตและรายไดประชาชาติลดลงเพราะอุปสงคมวลรวมมีไมมากพอ 
เคนส (1936 อางใน เดช กาญจนางกูร, 2539, หนา 10) 
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  2.2 ทฤษฎีความพึงพอใจหลักทรัพยท่ีมีสภาพคลองสูง 
                              เกี่ยวกับทฤษฎีความพึงพอใจหลักทรัพยท่ีมีสภาพคลองสูง (Liguidity  
Preference Theory)  ตามแนวคิดของจอหน เมนาด เคนส  (1936 อางใน เดช กาญจนางกูร,2539, 
หนา 6) อัตราดอกเบ้ียจะถูกกําหนดโดยอุปสงคของการถือเงิน (Demand for Money) และอุปทาน
ของเงิน (Supply for Money) ในระบบเศรษฐกิจ ดานอุปสงคตอการถือเงินนั้น เคนสใหแนวคิดวา
บุคคลหรือหนวยธุรกิจตาง ๆ ในระบบเศรษฐกิจจะถือเงินสดไวเพื่อวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 
   2.2.1 ตองการถือไวเพื่อใชจายประจําวนั (Transaction Demand for Money) 
    สําหรับผูบริโภคนั้นการถือเงินประเภทนี้จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับรายได
และระยะเวลาท่ีจายเงินงวดใหมเปนสําคัญ  กลาวคือ ถาประชาชนมีรายไดมากและระยะเวลา
จายเงินแตละงวดหางกันมาก  ปริมาณเงินท่ีตองการถือไวจายประจําวนั เชน คาอาหาร คาเดินทาง 
คาพักผอน และคาอ่ืน ๆ ก็จะมาก ท้ังนี้เพราะเม่ือรายไดมากก็ยอมตองการหาซ้ือสินคาหรือบริการ
มากข้ึนดวย  สวนหนวยธุรกจิก็จะมีลักษณะเชนเดียวกนั คือ การจะถือเงินไวใชจายประจําวนัมาก
หรือนอยยอมข้ึนอยูกับขนาดของหนวยธุรกิจและปริมาณการซ้ือขายประจําวนัของหนวยธุรกิจนัน้ 
ๆ เปนสําคัญ 
   2.2.2   ตองการถือเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน  (Precautionary Demand 
for Money)  
     การถือเงินประเภทนี้ของบุคคลหรือหนวยธุรกิจจะมากหรือนอยนั้นข้ึนอยู
กับรายได สภาพแวดลอม ตลอดจนโอกาสที่จะพึ่งบริการทางสังคมจากรัฐบาล กลาวคือ ผูท่ีมีรายได
สูงหรือมีความคิดวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคตของตนมากก็จะเก็บเงินประเภทนี้ไวมาก 
   2.2.3   ตองการถือเงินไวเพือ่เก็งกําไร (Speculative Demand for Money) 
      การถือเงินประเภทนี้ของบุคคลหรือหนวยธุรกิจจะมากหรือนอยนั้นข้ึนอยู
กับระดับอัตราดอกเบ้ียในปจจุบันและการคาดคะเนการเปล่ียนแปลงระดบัอัตราดอกเบ้ียในอนาคต 
กลาวคือ ถา ปจจุบันอัตราดอกเบ้ียมีระดับตํ่า หลักทรัพยจะมีสภาพคลองสูง ประชาชนจะลงทุนซ้ือ
หลักทรัพยไวเปนจํานวนมาก  โดยคาดวาระดับอัตราดอกเบ้ียจะสูงข้ึนในอนาคต (ราคาหลักทรัพย
จะมีสภาพคลองสูงจะตํ่าลง)  แลวขายหลักทรัพยกอนท่ีราคาหลักทรัพยจะลดลง คือถือเงินเพ่ือเกง็
กําไรไวมาก ในทางกลับกัน  ถาระดับอัตราดอกเบ้ียสูงผลตอบแทนหรือราคาหลักทรัพยจะมีคาตํ่า 
ประชาชนจึงลงทุนซ้ือหลักทรัพยไวเปนจาํนวนนอยหรือถือเงินสดเพื่อเก็งกําไรไวนอย โดยรอให
ระดับอัตราดอกเบ้ียลดลงจะซ้ือหลักทรัพยมากข้ึนกอนท่ีราคาหลักทรัพยจะสูงข้ึน 
   ดังนั้นสามารถสรุปไดวาอุปสงคตอการถือเงินท้ังหมดในระบบเศรษฐกิจนั้น  
ประกอบดวยอุปสงคตอการถือเงินไวใชจายประจําวัน  อุปสงคตอการถือเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน  
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และอุปสงคตอการถือเงินไวเพื่อเก็งกําไรในการซ้ือขายหลักทรัพยท่ีมีสภาพคลองสูง  สําหรับ
อุปสงคตอการถือเงินสองประเภทแรกจะข้ึนอยูกับรายไดเปนสําคัญ  ซ่ึงในระยะส้ันเราถือวาระดับ
รายไดของประชาชนคงท่ี  ดงันั้นอุปสงคตอการถือเงินในสองประเภทจึงมีระดับคงท่ีตามไปดวย  
สวนอุปสงคตอการถือเงินไวเพื่อเก็งกําไรในการซ้ือขายหลักทรัพยท่ีมีสภาพคลองสูงจะมี
ความสัมพันธในเชิงผกผันกบัระดับอัตราดอกเบ้ีย  ลักษณะเชนนี้เสนอุปสงคตอการถือเงินท้ังหมด
ในระบบเศรษฐกิจจึงมีลักษณะเปนไปตามอุปสงคตอการถือเงินไวเพือ่เก็งกําไรในการซ้ือขาย
หลักทรัพยท่ีมีสภาพคลองสูง คือมีลักษณะลาดลงจากทางซายมือไปทางขวามือ 
 สวนอุปทานของเงินในระบบเศรษฐกิจ  หมายถึง  ปริมาณเงินท้ังหมดที่กําลังใช
หมุนเวียนอยูในระบบเศรษฐกิจในระยะยาวใดเวลาหนึ่ง  ซ่ึงไดแก เหรียญกษาปณ  ธนบัตร และเงิน
ฝากกระแสรายวันของระบบธนาคารพาณิชยท่ีผูฝากสามารถส่ังจายเช็คได  จะมีปริมาณมากหรือ
นอยยอมข้ึนอยูกับนโยบายทางการเงินของรัฐบาลเปนสําคัญ  โดยมิไดข้ึนอยูกับระดบัอัตราดอกเบ้ีย
แตอยางใด และโดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะเวลาส้ันแลว ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจจะมีอยูใน
จํานวนคงท่ี 
  ระดับอัตราดอกเบ้ียดุลยภาพถูกกําหนดข้ึนจากอุปสงคตอการถือเงินและอุปทาน
ของเงินท่ีกําลังหมุนเวียนอยูในระบบเศรษฐกิจ  แตเนื่องจากอุปทานของเงินมักไมเปล่ียนแปลง
โดยเฉพาะในระยะเวลาส้ัน  ดังนั้นระดับอัตราดอกเบ้ียจงึเปล่ียนแปลงไปตามอุปสงคตอการถือเงิน
เปนสําคัญซ่ึงสามารถแสดงไดดังภาพ  
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ภาพท่ี 2.3:  แสดงอัตราดอกเบ้ียดุลยภาพโดยทฤษฎีความพึงพอใจหลักทรัพยท่ีมีสภาพคลองสูง 
 
 

           ปริมาณเงิน (การออม  การลงทุน)   

 ท่ีมา: Michale, P.  (2009).  Managerial economic and business strategy.  (6th ed.). Singapore. 
          McGraw -Hill. 

จากรูปท่ี 2.3 ใหแกนต้ังแทนระดับอัตราดอกเบ้ีย  และแกนนอนแทนปริมาณเงิน จดุ E คือ
จุดดุลยภาพท่ีเกิดจากอุปสงคของการถือเงิน (DM) ตัดกับเสนอุปทานของเงิน (SM) ทําใหเกิดระดบั
อัตราดอกเบ้ียดุลยภาพเทากบั  0RE และปริมาณเงินดุลยภาพเทากับ 0ME 

สามารถสรุปไดวา อัตราดอกเบ้ียคือ ราคาของเงินทุนหรือราคาของเงินในฐานะท่ีเปนปจจัย
การผลิตอยางหนึ่ง  อัตราดอกเบ้ียนับวามีความสําคัญตอระบบเศรษฐกจิอยางมาก ท้ังนี้เพราะอัตรา
ดอกเบ้ียเปนส่ิงจูงใจใหเกิดการออมและเปนส่ิงกระตุนใหเกิดการลงทุน  ทําใหระบบเศรษฐกิจเกดิ
ความเจริญเติบโต 

2.3 ทฤษฎีอัตราดอกเบ้ียของคลาสลิก  (The Classical Theory of the Interest Rate) 
       นักเศรษฐศาสตรคลาสลิกไดอธิบายวา หนวยธุรกิจจะมีโครงการซ่ึงใหผลตอบแทนท่ี

คาดการณตาง ๆ กัน ถาจัดลําดับโครงการลงทุนตามลําดบักําไรท่ีคาดการณ  โดยท่ีอัตราดอกเบ้ียซ่ึง
แสดงตนทุนของการกูยืมเพ่ือใชลงทุนอยูในระดับดุลยภาพ  โครงการลงทุนท่ีจะมีกาํไรสุทธิอาจมี
เหลือเพียง 2-3 โครงการก็ได  แตถาอัตราดอกเบ้ียตํ่าจะมีโครงการลงทุนหลายโครงการท่ีสามารถ
ทํากําไรสุทธิและการลงทุนจะเพิ่มข้ึน  ดังนัน้การลงทุนจะข้ึนอยูกับอัตราดอกเบ้ีย โดยมี
ความสัมพันธเปนปฏิภาคกับอัตราดอกเบ้ีย  และข้ึนอยูกับการเปลี่ยนแปลงของปจจัยภายนอกท่ีจะมี
ผลตอความสามารถกําไรท่ีคาดกการณจากการลงทุน 

ในแบบจําลองของคลาสลิกอัตราดอกเบ้ีย  มีบทบาทในการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  

ERE 

DM

SM 

ME 

อัตราดอกเบี้ย 
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(A Stabilizing Role) ดังจะเห็นจากการศึกษาผลกระทบของการเปล่ียนแปลงความสามารถทํากําไร
ท่ีคาดวาจะไดรับจากการลงทุน  เนื่องในระยะส้ัน  การลงทุนข้ึนอยูกับอัตราดอกเบ้ียและ
ความสามารถทํากําไรท่ีคาดวาจะไดรับจากการลงทุน 
3. ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรท่ีเกี่ยวกับเงินเฟอ (อุทิศ นุนแกว, 2550)   

สาเหตุของการเกิดเงินเฟอ เกิดจาก 3 สาเหตุดังนี ้  
1. เงินเฟอท่ีเกดิทางดานอุปสงค (Demand Pull Inflation) หมายถึงเงินเฟอท่ีเกิดจากการ

เพิ่มข้ึนของอุปสงคอยางรวดเร็ว โดยท่ีอุปทานรวมไมสามารถขยายตัวรองรับกับอุปสงครวมท่ี
เกิดข้ึนได เนื่องจากปจจยัการผลิตท่ีมีอยูในประเทศถูกนํามาใชผลิตสินคาและบริการอยางเต็มท่ีแลว
จึงไมสามารถขยายการผลิตออกไปไดอีก จึงสงผลใหระดับราคาปรับตัวสูงข้ึน 

2. เงินเฟอท่ีเกดิทางดานอุปทาน (Cost Push Inflation) หมายถึงเงินเฟอท่ีเกิดจากตนทุนการ
ผลิตเพิ่มข้ึน ผูผลิตจึงเสนอขายผลิตภัณฑในราคาท่ีสูงข้ึนและเรียกเงินเฟอชนิดนีว้า เงินเฟอท่ีเกดิ
จากแรงดนัของตนทุน 

3. เงินเฟอแบบผสม หมายถึงเงินเฟอท่ีเกิดจากทางดานอุปสงครวมและอุปทานรวม 
กลาวคืออุปสงครวมเพิ่มข้ึนในขณะท่ีตนทุนการผลิตก็เพิม่ข้ึนดวย จึงทําใหระดับราคาสูงข้ึนอยาง
มาก 

ทฤษฎีเศรษฐศาสตรโดยท่ัวไป อาจแบงสาเหตุการเกดิเงินเฟอ ได 3 ประการ คือ ภาวะ 
เงินเฟอแบบมีอุปสงคสวนเกนิ (Demand – Pull Inflation) ภาวะเงินเฟอท่ีเกิดจากตนทุนการผลิต  
(Cost – Push Inflation)  และภาวะเงินเฟอท่ีเกิดจากโครงสรางอุปสงคเปล่ียนแปลง (Structural  
Inflation) 

1) ภาวะเงนิเฟอแบบมีอุปสงคสวนเกิน  (Demand – Pull Inflation) 
เงินเฟอแบบมีอุปสงคสวนเกนิมีสาเหตุมาจากการขยายตัวของอุปสงครวมสูงกวาการ

ขยายตัวของอุปทานรวมในระบบเศรษฐกิจ ในแบบจําลองเศรษฐศาสตรมหภาคที่แสดงเสน IS และ 
LM แสดงใหเห็นวา การท่ีราคาสูงข้ึนเพราะการเปล่ียนแปลงของเสน IS  และ LM ซ่ึงมีปจจัย
กําหนด  เชน การใชจายรัฐบาลมากเกินไป หรือปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจเพิม่สูงเกินไป เปนตน 
ภาวะเงินเฟอแบบมีอุปสงคสวนเกินนี้มักจะเกิดในชวงเวลามีการจางงานเต็มท่ีแลว ดังนั้น เม่ือ
อุปสงครวมเพิ่มข้ึนจึงทําใหมีเพียงระดับราคาสูงข้ึนเทานั้น 
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ภาพท่ี 2.4:  ภาวะเงินเฟอแบบมีอุปสงคสวนเกิน 

 
ท่ีมา:  Michale, P.  (2009).  Managerial economic and business strategy.  (6th ed.). Singapore. 
          McGraw -Hill 

จากรูปท่ี 2.4 ดุลยภาพในระบบเศรษฐกิจอยูท่ีระดับผลผลิต Y0 และระดับราคาเทากับ P0 
เม่ืออุปสงครวมตอสินคาและบริการเพิ่มข้ึน ทําใหเสน IS0 เล่ือนไปทางขวามือเปน IS1 และเสน
อุปสงคเล่ือนจาก D0 เปน D1 ระดับผลผลิตอยูท่ี Y1 เกิดอุปสงคสวนเกนิเทากับ Y1 – Y0 ทําให
ระดับราคาสินคาสูงข้ึน มีผลตอเนื่องทําใหมูลคาท่ีแทจริงของอุปทานของเงินลดลง เสน LM  จึง
เล่ือนมาเปน LM1 ระดับราคาเร่ิมสูงข้ึน และจากการท่ีระดับราคาสินคาสูงข้ึน ทําใหอุปสงคในการ
บริโภคลดลง ซ่ึงทําใหอุปสงคสวนเกนิลดลงจาก Y1 เปน Y2 เสน IS1  จึงเล่ือนลงมาเปน IS2  และ
การสูงข้ึนของระดับราคาดังกลาวจะมาส้ินสุดตรงระดับราคา P โดยท่ัวไปแลวถาราคาสูงข้ึนใน
ชวงเวลาหนึ่งจาก P0 เปน P1 และไมเพิ่มสูงข้ึนอีกจะทําไมถือวาเกดิภาวะเงินเฟอ  ภาวะเงินเฟอจะ
เกิดข้ึนก็ตอเม่ือระดับราคาเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา 

สาเหตุการเกิดภาวะเงินเฟอแบบมีอุปสงคสวนเกิน  สามารถอธิบายไดคือ 
1) ทฤษฎีการเงินแบบดั้งเดิม (Simple Quantity Theory) โดย Irving Fisher อธิบายวา 
MV = PT  โดยท่ี  
M  คือ ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ (Money Supply) 
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V   คือ อัตราการหมุนเวียนของเงิน (Velocity of Money) 
   P    คือ ระดับราคา 

T    คือ ปริมาณสินคาและบริการท่ีซ้ือขายกัน 
จากสมการ (1) แสดงวาระดับราคาสินคาข้ึนอยูกับปริมาณเงินท่ีหมุนเวยีนโดยมีความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกนั ถาอัตราหมุนเวยีนของเงิน (V) คงท่ี การเพิ่มปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ (M) จะมี
ผลทําใหการใชจายทั้งหมด (PT) เพิ่มข้ึนในทิศทางเดียวกนั ถาสมมติวาระบบเศรษฐกิจอยูท่ีระดบั
การจางงานเต็มท่ี การเพิ่มการใชจายจะหมายถึงการเพ่ิมของระดับราคาในอัตราสวนเดียวกัน 

2. ทฤษฎีปริมาณเงินสมัยใหม (Modern Quantity Theory) นักเศรษฐศาสตรการเงิน
สมัยใหม Milton Friedman สรางทฤษฎีการเงินสมัยใหม โดยเสนอแนวความคิดวา ระบบเศรษฐกิจ
ไมจําเปนท่ีจะตองอยู ณ ระดบัการจางงานเต็มท่ีเสมอไป และการหมุนเวียนของเงินไมจําเปนท่ี
จะตองมีเสถียรภาพ เพราะฉะน้ันเม่ือเพิ่มอุปทานของเงิน มูลคาการซ้ือขายสินคาและบริการอาจไม
เปล่ียนแปลงท้ังนี้เพราะการหมุนเวียนของเงินอาจมีคา 10 ต่ําลง การท่ีคาการหมุนเวยีนของเงินตํ่าลง
อาจเปนสาเหตุท่ีทําใหรัฐบาลตองเพิ่มปริมาณเงินเพื่อรักษาระดับรายได เม่ือระบบเศรษฐกิจไม
จําเปนตองอยู ณ ระดับการจางงานเต็มท่ี การเพิ่มอุปทานของเงินจึงทําใหคา P และ T ตองปรับตัว
ใหสูงข้ึนตามโดยอัตโนมัต ิซ่ึงการปรับตัวของระดับราคาไมจําเปนตองเปนไปในสัดสวนเดียวกับ
ปริมาณเงินท่ีเพิ่มข้ึน ทฤษฎีปริมาณเงินสมัยใหมสรุปวา ระดับราคาไมจําเปนตองเพิม่สูงข้ึนเปน
อัตราสวนเดยีวกับการเพิ่มข้ึนของปริมาณเงิน อยางไรก็ตาม ภาวะเงินเฟอก็เกดิข้ึนจากการเพิ่มข้ึน
ของอุปทานของเงินอยางตอเนื่อง แตผลของการเพ่ิมอุปทานของเงินท่ีมีตอระดับราคาไมมาก
เหมือนกับทฤษฎีปริมาณเงินแบบดั้งเดิม 

3. ทฤษฎีของสํานักเคนส (Keynesian Theory) 
     นักเศรษฐศาสตรกลุมนี้ไมเห็นดวยกับแนวความคิดท่ีวา ปริมาณเงินเปนปจจยัสําคัญท่ี

ทําใหเกิดภาวะเงินเฟอแบบมีอุปสงคสวนเกิน (Demand Pull Inflation) แตจะใหความสําคัญของ
ปจจัย 2 ประการคือ 1) การใชจาย และ 2) การทํางานของกลไกตัวคูณ (Multiplier) ท่ีกําหนดการ
เปล่ียนแปลงของรายได ถาการใชจายสูงข้ึนเร่ือย ๆ โดยระดับการใชจายประกอบดวยการใชจายเพือ่
การบริโภค การใชจายเพื่อลงทุน และการใชจายของรัฐบาล รายไดของประชาชนก็จะเพ่ิมข้ึน
เชนกัน โดยเทากับมูลคาของการใชจายอิสระคูณดวยตัวคูณ 
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ภาพท่ี 2.5:  ภาวะเงินเฟอจากการใชจาย 
              

     
ท่ีมา: Michale, P.  (2009).  Managerial economic and business strategy.  (6th ed.). Singapore. 
          McGraw –Hill. 

 
จากรูปท่ี 2.5 ให Y* เปนปริมาณผลผลิตท่ีมีการจางงานเต็มท่ี ดังนั้นถามีการใชจายสูงข้ึน 

จะทําใหระดับราคาเทานั้นท่ีสูงข้ึน จาก P3 เปน P4 ก็จะเกิดภาวะเงินเฟอในระบบเศรษฐกิจ 
2) ภาวะเงินเฟอท่ีเกิดจากตนทุนการผลิต (Cost Push Inflation) 

เงินเฟอประเภทนี้ เกิดจากภาวะตนทุนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหผูผลิตตองปรับราคาสินคาสูงข้ึน 
สงผลใหเกิดการเรียงรองคาจางแรงงานเพิ่มข้ึน ตนทุนการผลิตจึงเพ่ิมข้ึนไปอีกหมุนเวียนเปนวัฎ
จักร ทําใหเกิดภาวะเงินเฟอควบคูกับภาวะผลผลิตซบเซาสงผลใหผลผลิตลดลง 
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ภาพท่ี 2.6:  ภาวะเงินเฟอท่ีเกดิจากตนทุนการผลิต 

 
ท่ีมา: Michale, P.  (2009).  Managerial economic and business strategy.  (6th ed.). Singapore. 
          McGraw –Hill. 

 
จากรูปท่ี 2.6 ใหระดับผลผลิตท่ีการจางงานเต็มท่ี (Y*) ราคาเทากับ P1 เม่ือเสนอุปทาน

เล่ือนจาก S1 เปน S2 ทําใหผลิตผลประชาชาติลดลงจากเดมิเปน Y2 และระดับราคาสูงข้ึนเปน P2 
ถาอุปทานเล่ือนเปน S3 ผลผลิตจะลดลงเปน Y3 ระดับราคาท่ีสูงข้ึนนี้เรียกวา ภาวะเงินเฟอจาก
ตนทุนการผลิตอยางแทจริง 

3. ภาวะเงินเฟอท่ีเกิดจากโครงสรางอุปสงคเปล่ียนแปลง (Structural Inflation) 
ประเทศไทยกาํลังพัฒนาท่ีเร่ิมมีการพัฒนามากข้ึน ภาวะเงินเฟอท่ีเกดิข้ึนอาจเกดิจากการ

เปล่ียนแปลงในโครงสรางของอุปสงค เนือ่งจากภาวะเงินเฟอไมสามารถแยกออกจากการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เม่ือเศรษฐกิจขยายตัวข้ึนรายไดประชาชาติเพิ่มข้ึนประชาชนสวนหนึ่งมี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคจากสินคาชนิดหนึ่งไปบริโภค
สินคาอีกชนิดหนึ่ง ทําใหความตองการบริโภคสินคาบางประเภทเพิ่มข้ึน แตถาอุปทานสินคาชนิด
นั้นไมสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับอุปสงคท่ีเพิ่มข้ึน ทําใหราคาสินคาดังกลาวเพ่ิมข้ึน และอาจ
ผลักดันใหราคาสินคาโดยท่ัวไปเพิ่มข้ึนตาม และเกดิเงินเฟอในท่ีสุด ท้ังท่ีอุปสงครวมยังคงเทาเดิม
เพียงแตเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเทานั้น 

อุทิศ  นุนแกว (2550) ไดอธิบายถึง ทฤษฎีท่ีใชอธิบายพฤติกรรมของผูบริโภค เปนเร่ือง
เกี่ยวกับการจดัสรรงบประมาณเพ่ือใชจายสําหรับบริโภคสินคาหรือบริการชนิดตางๆ ผูบริโภคท่ีมี
เหตุผลจะมีพฤติกรรมในการเลือกบริโภคเพื่อใหตนเองไดรับความพอใจสูงสุด และการบริโภคนั้น
จะทํา ไดภายในงบประมาณหรือรายไดท่ีมีอยู ขอจํากัดของงบประมาณดังกลาวสามารถแสดงในรปู
สมการคณิตศาสตรได ในกรณีท่ีผูบริโภคใชงบประมาณไปไมหมด สมการงบประมาณดังกลาวจะ
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ไมเปนเสนตรง ในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค เพื่อใหงายสําหรับการวิเคราะหมากข้ึน จึงมีการต้ัง
ขอสมมุติใหผูบริโภคใชงบประมาณเพ่ือบริโภคจนหมด ซ่ึงทํา ใหสมการงบประมาณเปนเสนตรง 
หากมองอีกดานหนึ่ง เราสามารถเรียกงบประมาณท้ังหมดที่มีวาเปนคาใชจายเพื่อการบริโภค
ท้ังหมดได ดังนั้นสมการขอจํากัดงบประมาณเสนตรง (linear budget constrain) จึงแสดงไดเปน 

X  =  Σ piqi+ u        (1) 
กําหนดให 
x   =  คาใชจายเพื่อการบริโภคท้ังหมด 
pi  =  ราคาสินคาชนิดท่ี i 

 qi   =   ปริมาณสินคาชนิดท่ี i 
u  =  คาความคาดเคล่ือน 

ฟงกชันอุปสงค 
ในการพิจารณาพฤติกรรมของผูบริโภค จะสามารถวิเคราะหหาฟงกชันอุปสงคของผูบริโภคไดจาก  
2 วิธีดวยกันคือ (อภิสิทธ์ิ  อิสริยานุกูล, 2537) 

1. พิจารณาวาผูบริโภคจะตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาเพื่อใหไดรับอรรถประโยชนสูงสุด 
(u ) ภายใตขอจํากัดของงบประมาณท่ีมีอยู ( x ) ซ่ึงสามารถอธิบายไดโดยแบบจําลองท่ัวไป ดังนี ้
 

Maximize u    =     v (qi )      (2) 
 
Subject to x   =    Σn piqi      (3) 

               i= 1 

กําหนดให 
v(qi )                 =  ฟงกช่ันอรรถประโยชนทางตรง (direct utility function) ซ่ึงข้ึนอยูกบั

ปริมาณ                  สินคาท่ีบริโภค qi 
pi              =   ราคาสินคาประเภทที ่i 

  qi             =   ปริมาณสินคาประเภทที ่i 
i              =   1,2,………,n 

 

เม่ือใช Lagrangian approach ในการแกปญหาจะได 
 
L            =  v(qi ) +λ (x-Σn

i=1 piqi )      (4) 
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โดยท่ี λ คือ Lagrange multiplier 
จากสมการท่ี (4)  หาอนุพนัธอันดับท่ี 1 สําหรับ i = 1,2,………,n จะไดดังนี ้

 
∂v(q i)           =  λpi       (5) 
  ∂qi 

 
x   =   Σn   piqi     (6) 

         i = 1 

เม่ือแกสมการที่ (5) และ (6) จะไดฟงกชันอุปสงคธรรมดา (ordinary demand function) 
ของการบริโภคสินคา qi หรือ ฟงกชันอุปสงคของ Marshallian ดังนี ้ 

qi   =  gi (x,pi )    (7) 
 

2. พิจารณาวาผูบริโภคจะตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาโดยมีการจัดสรรงบประมาณเพือ่ซ้ือ 
สินคาใหอยูในระดับต่ําสุด (x) ท่ีสามารถคงระดับอรรถประโยชนเทาเดิม (u) ได 

Minimize    x  =   Σn piqi     (8) 
                                                              i =1      

   

Subject to v(qi )  =    u        (9) 
 
โดยท่ี x คือ ฟงกชันคาใชจายทางตรง (direct expenditure function) เม่ือใช Lagrangian approach 
ในการแกปญหาจะได 

 
 

Z   = Σn pi .qi +μ(u − v(qi )    (10) 
                                                      i= 1 
โดยท่ี μ คือ lagrange multiplier 
จากสมการท่ี (10) หาอนุพนัธอันดับท่ี 1 สําหรับ i =1,2,………,n จะไดดังนี ้
 

Pi  =  μ∂v(qi )     (11)
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u   =  v(qi )       (12) 
 

เม่ือแกสมการที่ (11) และ (12) จะไดฟงกชันอุปสงคชดเชย (compensated demand function) ของ
การบริโภคสินคา qi หรือ ฟงกชันอุปสงคของ Hicksian ดังนี ้

qi  =hi (pi ,u)        (13) 
ฟงกชันอุปสงคธรรมดาและฟงกชันอุปสงคชดเชยจะมีความเกีย่วพันกนัเนื่องจากกรณีการ

หาอรรถประโยชนสูงสุดของการบริโภคภายใตงบประมาณท่ีจํา กัด มีความหมายตรงกับกรณกีาร
หาคาใชจายต่ําสุดโดยกําหนดระดับอรรถประโยชนสูงสุดท่ีตองการ โดยท้ังสองกรณีตางก็เปนการ
เลือกบริโภคสินคา qi เชนเดยีวกัน ซ่ึงความสัมพันธของ 2 กรณีนี้จะเรียกวา dual problem จะแสดง
ความสัมพันธไดดังภาพที่  2.7 
    
ภาพท่ี 2.7: เปรียบเทียบแนวคิดอุปสงคท่ีตองการอรรถประโยชนสูงสุดและตองการตนทุนตํ่าสุด 

 ท่ีมา : Deaton, A. & Muellbauer J. (1980). Economics and consumer behavior. London: 
             Cambridge University Press. Elisabeth 
 

Marshallian demands 
q = g (x,p) 

Max u (q) 
Subject to p.q = x 

Min p.q 
Subject to v(q)= u 

Indirect utility 
function  U = ψ(x,p) 

Hicksian demands 
q = h (u,p) 

Cost  fundtion 
X = c(u,p) 
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เม่ือแทนคาฟงกชันอุปสงคธรรมดา สมการท่ี (7) ลงในฟงกชันอรรถประโยชนทางตรง จะ
ไดฟงกชันอรรถประโยชนทางออม (Indirect utility function) : ψ คือ 
  V [g i(pi , x)]  = ψ (pi , x)       (14) 
 และเม่ือแทนคาฟงกชันอุปสงคชดเชย สมการท่ี (13) ในฟงกชันคาใชจายทางตรง  จะได
ฟงกชันคาใชจายทางออม (indirect expenditure function : c)  คือ  
   

x[h i(pi , u)]   = c( pi , u)      (15) 
   

นําฟงกชันขางตนนี้มาแทนลงในฟงกชันอุปสงคจะแสดงความสัมพันธดังกลาว คือ 
  
  gi (pi , x) = g ,c(pi , u) = h i(pi ψ (pi , x)     (16)
 คุณสมบัติของฟงกชันอุปสงคท่ีสําคัญ คือ 
 1. Adding-up เราสามารถซ้ือสินคามาบริโภคไดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนกวางบประมาณหรือ
รายไดท่ีมีอยูจะหมดไป  เม่ือรวมคาใชจายท่ีใชซ้ือสินคาแตละชนดิแลวจะเทากับจํานวนงบประมาณ
ท่ีมีหรือคาใชจายท้ังหมดพอดี แสดงในรูปสมการไดโดยแทนสมการ (7) ลงในสมการ (1) 

        n 

∑  pi gi (x,p)  =  x 
i=1 

 หรือในทํานองเดียวกัน แทนคาสมการ (13) ลงในสมการ (1) จะไดเปน 
      n 

∑  pi hi (u,p)  =  x 
i=1 

 จากขอจํากดัดานงบประมาณดังกลาว ผูบริโภคจะทําการจัดสรรงบประมาณท่ีมีเพื่อใชใน
การบริโภคสินคาแตละชนดิตามสัดสวนท่ีตองการ  ซ่ึงผลรวมของสัดสวนท้ังหมดจะเทากับ 1 
คุณสมบัติจะเรียกวา Engel aggregated condition ดังนั้น สามารถเขียนสมการอุปสงคในรูปของคา
ความยืดหยุนของอุปสงคท่ีถวงน้ําหนกัดวยสัดสวนคาใชจายของสินคาแตละชนดิไดเปน 
      n 

∑  wi ei   =    1    (17)  
i=1 

กําหนดให  
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wi  = สัดสวนคาใชจายในการบริโภคสินคา i ตอคาใชจายท้ังหมด  
(wi = pi qi/x)  

ei =  คาความยืดหยุนอุปสงคของสินคา i 
 2. Homogeneity: ท่ีระดับรายไดหรืองบประมาณท่ีมีอยูจาํนวนหนึ่ง ผูบริโภคสามารถ
บริโภคสินคาไดในปริมาณหนึ่งเทานัน้ หากไมมีการเปล่ียนแปลงรายได (เพิม่ข้ึนหรือลดลง) การ
บริโภคก็จะไมเปล่ียนแปลง  แมราคาสินคารายไดท่ีเปนตัวเงินจะเปล่ียนแปลงไป  แตหากการ
เปล่ียนแปลงมีขนาดเทากนัแลว รายไดท่ีแทจริงของผูบริโภคไมเปล่ียนแปลง  ผูบริโภคจะสามารถ
บริโภคสินคาไดในปริมาณเดิมเทานั้น  คุณสมบัติขอนีจ้ึงกําหนดใหเม่ือมีการเปล่ียนแปลงใด ๆ ใน
ราคาสินคาและคาใชจายท้ังหมด  กจ็ะมีการเปล่ียนแปลงในลักษณะเดียวกัน  โดยเปรียบเทียบใน
ลักษณะท่ีแทจริง  (Real Term) แลว จึงไมทําใหสมการอุปสงคเปล่ียนแปลงไปแตอยางใด ซ่ึงแสดง
ในรูปสมการไดเปน ดังนี ้
    gi   =    (Ox Op)   =   g I (x, p) 
โดยกําหนดให 

O = ขนาดของการเปล่ียนแปลง 
จากคุณสมบัตขิอนี้จะชวยไมใหเกิด “ภาพลงตาทางการเงิน (money illusion)”  ท่ีคิดวามีรายได
เพิ่มข้ึนได และสามารถเขียนเปนสมการในรูปของความยืดหยุนอุปสงคไววา 
 

    

   n 

∑  ej + ei  =  0    (18) 
i=1 

    j =  1,2,3……..,n 
โดยกําหนดให   ei = คาความยืดหยุนอุปสงคของสินคา i 
                                ∑ nej  =  ผลรวมของความยืดหยุนอุปสงคไขวของสินคา i 

               i=1    แตละชนดิจะเทากับศูนย 
3. Symmetry  ผูบริโภคมีพฤติกรรมท่ีจะบริโภคสินคาท่ีมีราคาถูกกวาโดยเปรียบเทียบ

ทดแทนสินคาท่ีมีราคาแพง เพื่อใหมีตนทุนคาใชจายในการบริโภคสินคาตํ่าท่ีสุด  และยังคงไดรับ
อรรถประโยชนจากากรบริโภคเทาเดิม ดังนั้น  การเปล่ียนแปลงปริมาณการบริโภคสินคาท่ีมีตอการ
เปล่ียนแปลงของราคาสินคาชนิดอ่ืนนีจ้ะเทากันเสมอไมวาจะเปนสินคาใดก็ตาม สามารถแสดงใน
รูปของอุปสงคของฮิคซไดเปน 
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∂hi (u, p)   = ∂hi (u, p)    เม่ือ  i   #  j    (19)
  

    ∂ p I       ∂ p i     
หรืออาจกลาวไดวา ความยดืหยุนอุปสงคตอราคาเปนสินคาไขวของสินคาแตละชนิดจะมี

คาเทากัน  ซ่ึงแสดงในรูปสมการไดดังนี ้
 e ij = e ij  ;  i # j   (20) 
4. Negarivity หรือ Cournot aggregation condition  จากผลกระทบจาการทดแทน 

(Substitution effect) เม่ือราคาสินคาเปล่ียนแปลงไป จะทําใหปริมาณการบริโภคสินคาชนิดนัน้
ลดลง นั่นคือ ความสัมพันธของราคาสินคาและปริมาณสินคาจะมีทิศทางตรงกันขามเสมอ ทําให
เสนอุปสงคจะมีความชันเปนลบเสมอ แสดงในรูปสสมการท่ัวไปไดเปน 

   ∑ i  ∑j  § i § j  ∂hi / ∂ pi §   <    0    (21) 
หรือหาพิจารณาในรูปของคาความยืดหยุน  จะไดคาความยืดหยุนอุปสงคไขวของสินคา  i 

ตอราคาสินคาท่ีถวงน้ําหนกัดวยสัดสวนคาใชจายขอแตละสินคานั้น ๆ เม่ือนํามารวมกันแลว 
ผลรวมจะมีคาเทากับคาติดลบของสัดสวนคาใชจายของสินคาราคาไขว แสดงในรูปสมการไดเปน 

 
∑  wi ei  =   wi     (22) 

โดยกําหนดให 
 

  e i j  = ความยืดหยุนอุปสงคไขวของสิน i ตอราคาของสินคา j 
j =  สินคาชนิดท่ี 1 ถึง n  

 
 เสนโคงเอ็งเกล (Engel Curve) 
  การวิเคราะหอุปสงคไมเพียงแตจะทําไดกับขอมูลอนุกรมเวลา (Time Series Data) 
เทานั้น ยังสามารถใชอธิบายถึงความแตกตางของพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือน โดยอาศัย
ขอมูลภาพตัดขวาง  (Cross Section Data) ไดดวย โดยเหน็ไดจากความแตกตางของคาใชจาย
ท้ังหมดและลักษณะครัวเรือน โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับองคประกอบของครอบครัว (Family 
Composition) คุณสมบัติ Homogeneity ของฟงกชันอุปสงคไมมีบทบาทในการวิเคราะห  เนื่องจาก
ไมมีการเปล่ียนแปลงราคาใหเห็นแตคุณสมบัติ Adding-up นั้น จะพิจารณาถึงความยดืหยุนอุปสงค
สินคาตอคาใชจายท้ังหมด ตามความแตกตางของการใชจายในการบริโภคสินคาจําเปนข้ันพื้นฐาน
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กับคาใชจายท้ังหมด ตามความแตกตางของการใชจายในการบริโภคสินคาจําเปนข้ันพื้นฐานกับ
คาใชจายในการบริโภคสินคาท่ีตองการหรือสินคาฟุมเฟอย 
  จากผลของ Family Composition และถาจะจัดใหราคาอยูในฟงกชันดวยจะไดวา 
   q i  =  g i * (x)      (23) 
   
  เปนความสัมพันธในลักษณะของเอ็งเกล (Engel Curve) เม่ือนําสมการท่ี  (23) 
 ไปคูณกับ pi จะเปนคาใชจาย p i q i  ซ่ึงเปนฟงกชันของ X  และราคาท่ีใชเปนราคาเดียวกันหมดทุก
ครัวเรือนดังนัน้  เสนกราฟของการบริโภคตอคาใชจายจะเปนตัวทวีของราคาคูณปริมาณในการ
บริโภคท่ีระดบัของการบริโภคและคาใชจายตาง ๆ เสนเอ็งเกลสามารถแบงแยกสินคาออกเปน  
สินคาฟุมเฟอย (Luxuries) สินคาจําเปนข้ันพื้นฐาน (Necessities)  และสินคาดอยคุณภาพ (Inferior 
Good) โดยสินคาฟุมเฟอยจดัเปนสินคาท่ีใชสวนแบงงบประมาณของครัวเรือนเปนจํานวนมาก 
ในขณะท่ีสินคาจําเปนข้ันพืน้ฐานนั้นใชสวนแบงงบประมาณในจํานวนนอยกวา สวนแบง
งบประมาณของสินคาจะเพิม่ข้ึนหรือลดลงโดยพิจารณาจากคาใชจายท้ังหมด  คือพจิารณาวาคา e i มี
คามากกวาหรือนอยกวา 1 ถาคา e i  มากกวา 1 หมายถึงเปนสินคาฟุมเฟอย แตหากนอยกวา 1 แสดง
วาเปนสินคาจาํเปนข้ันพื้นฐาน  สวนสินคาดอยคุณภาพนัน้การบริโภคสินคาชนิดนี้จะลดลงเม่ือ
เทียบกับคาใชจายท่ีเพิ่มข้ึน  ดังนั้น คา e i   จึงมีคานอยกวาศูนย 
 โครงสรางของแบบจําลอง 
  การวิเคราะหถึงแบบแผนการใชจายในการบริโภคอาหารไดอาศัยแนวทางของ
ความสัมพันธระหวางคาใชจายในการบริโภคอาหารกับรายไดเปนกรอบในการศึกษา  และไดนํา
ปจจัยทางสังคมท่ีจะมีผลตอคาใชจายเขามารวมวิเครา ะหดวย โดยแบงลักษณะองคประกอบของ
ครัวเรือนออกเปนปจจยัภายในและภายนอก  ซ่ึงปจจัยภายในประกอบดวยระดับการศึกษาและ
อาชีพของหัวหนาครัวเรือน  สวนปจจยัภายนอกไดนําลักษณะภูมิภาคของครัวเรือนมารวมพิจารณา  
และประมาณคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรโดยใชวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least  Squares : 
OLS) ซ่ึงมีรูปแบบสมการ  ดังตอไปนี ้
 
Log  V i  =  α i + β i Log Y + a i  db + b i dc + c i  +  dn + f i dne + g i dso + h i + ded 1 + k i 
+ded2 
      + m i +doc1 + o i  doc2 + e i       (24) 
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สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะห 
 
 ในการวิเคราะหคร้ังนี้ไดใชปจจัยและสัญลักษณตางๆ ดงัตอไปนี ้
  α i      = คาคงท่ีอาหารประเภทท่ี i 
  β i   = คาสัมประสิทธ์ิตัวแปรรายไดของครัวเรือน อาหารประเภทท่ี i 
  a i         = คาสัมประสิทธ์ิกรุงเทพมหานครและปริมณฑลอาหารประเภทท่ีi 
  b i      = คาสัมประสิทธ์ิภาคกลาง อาหารประเภทท่ี i 
  c i       = คาสัมประสิทธ์ิภาคเหนือ อาหารประเภทท่ี i 
  f i     =  คาสัมประสิทธ์ิภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อาหารประเภทที่ i 
  g i      = คาสัมประสิทธ์ิภาคใต อาหารประเภทท่ี i 
  h i     = คาสัมประสิทธ์ิการศึกษาข้ันพื้นฐาน อาหารประเภทท่ี i 
  k i     = คาสัมประสิทธ์ิการศึกษาสูงกวาข้ันพื้นฐาน อาหารประเภทท่ี i 
  m i    = คาสัมประสิทธ์ิอาชีพเกี่ยวกบัการเกษตร อาหารประเภทที่ i 
  o i     = คาสัมประสิทธ์ิอาชีพนอกภาคเกษตร อาหารประเภทท่ี i 
และ 
  V    = คาใชจายในการบริโภคอาหารประเภทท่ี i 
  Y = รายไดท้ังหมดเฉล่ียนของครัวเรือนตอคนตอเรือน 
  db = ตัวแปรหุนกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  dc = ตัวแปรหุนภาคกลาง 
  dn = ตัวแปรหุนภาคเหนือ 
  dne = ตัวแปรหุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  dso = ตัวแปรหุนภาคใต 
  ded1 = ตัวแปรหุนการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
  ded2 = ตัวแปรหุนการศึกษาสูงกวาข้ันพื้นฐาน 
  doc1 = ตัวแปรหุนอาชีพเกี่ยวกับการเกษตร 
  doc2 = ตัวแปรหุนอาชีพนอกภาคเกษตร 
  e = คาความคลาดเคล่ือน 
โดยท่ี   i = ประเภทของคาใชจายในการบริโภคอาหาร ไดแก 
  i = 1 หมายถึง สินคาประเภทคาใชจายอาหารทั้งหมด 
  i = 2 หมายถึง สินคาประเภทขาวและอาหารทีทํ่าจากแปง 
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  i = 3 หมายถึง สินคาประเภทเน้ือสัตวและสัตวปก 
  i = 4 หมายถึง สินคาประเภทปลาและสัตวน้าํ 
  i = 5 หมายถึง สินคาประเภทนม เนยแข็ง ไข น้าํมันและไขมัน 
  i = 6 หมายถึง สินคาประเภทผลไมและถ่ัวเปลือกแข็ง 
  i = 7 หมายถึง สินคาประเภทผัก 
  i = 8 หมายถึง สินคาประเภทเคร่ืองดื่มท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล 
  i = 9 หมายถึง สินคาอ่ืนๆ ในหมวดอาหารรวมอาหารบริโภคนอก
บาน 
 
 จากรูปแบบของสมการดังกลาวจะนําไปวเิคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางคาใชจายใน
การบริโภคอาหารกับปจจยัรายได และปจจยัท่ีเปนลักษณะองคประกอบของครัวเรือนตอไป 
 
ความยืดหยุนของคาใชจายในการบริโภคอาหารตอรายได 

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางคาใชจายในการบริโภคอาหารและรายไดในแบบจาํลอง
ท่ีเกี่ยวกับการวิเคราะหคาใชจายจะพิจารณาจากคาความยดืหยุนของคาใชจายในการบริโภคอาหาร
ตอรายได (Elasticity Of Food Expenditure With Respect To Income) ซ่ึงคาความยืดหยุนของ
คาใชจายในการบริโภคอาหารตอรายได หมายถึง เปอรเซ็นตของการเปล่ียนแปลงคาใชจายในการ
บริโภคของสินคาอาหารชนดิหนึ่งอันเนืองมาจากการเปล่ียนแปลงไปหนึ่งเปอรเซ็นตของรายได
หรืองบประมาณท่ีมีอยูโดยกําหนดใหปจจยัอ่ืนคงท่ี  คือ 

ηVY  = % ∆ V  = dv.   Y 

  % ∆ Y   dY   v    (25) 

ηVY    = ความยืดหยุนของคาใชจายในการบริโภคสินคาอาหารชนิดหนึ่ง
ตอรายได 
V = คาใชจายในการบริโภคสินคาอาหารชนิดหนึ่ง 
Y = รายไดหรืองบประมาณท่ีมีอยู 

 
3.  วิทยานพินธและการวจิัยท่ีเกี่ยวของ 

ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2549) สํารวจพฤติกรรมการใชจายของคนกรุงเทพฯ พบวาได
เปล่ียนแปลงหลังราคาน้ํามันปรับตัวในระดับสูงอยางตอเนื่อง โดยคนกรุงเทพฯ ประหยัดการใชจาย
ท่ีไมจําเปนมากข้ึน สงผลใหธุรกิจหลายประเภทไดรับผลกระทบ ขณะเดียวกันคนกรุงเทพฯ ยังมี
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ขอเสนอถึงรัฐบาลใหควบคุมสินคาไมใหฉวยโอกาสข้ึนราคาและควบคุมคาสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน
ไวกอน ศูนยวจิัยกสิกรไทยรายงานในภาวะราคานํ้ามันในประเทศมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง
ตามราคาน้ํามันในตลาดโลกสงผลกระทบตอเนื่องถึงหลากหลายธุรกจิอันเปนผลมาจากการปรับ
พฤติกรรมการใชจายของผูบริโภค ซ่ึงจากการสํารวจพฤติกรรมการจับจายใชสอยของคนกรุงเทพฯ 
ระหวางวันท่ี 10-23 เมษายน 2549 จากกลุมตัวอยาง 505 คน เห็นวาการท่ีราคาน้ํามันปรับตัวสูงข้ึน
กดดันใหราคาสินคาสูงข้ึน และทําใหตนทุนการผลิตเพิ่มข้ึนจนผูประกอบการตองปรับราคาสินคา
เพิ่มข้ึน โดยกลุมตัวอยางระมัดระวังในการจับจายใชสอยมากข้ึนและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
จับจายใชสอยไปจากปกติ เนื่องจากไมม่ันใจในสภาพเศรษฐกิจ ไมม่ันใจในความปลอดภัยในชีวติ
และทรัพยสิน   สวนกลุมธุรกิจท่ีไดรับผลกระทบเชิงบวก คือ ธุรกิจจําหนายอาหารสําเร็จรูป/อาหาร
สด เนื่องจากคนกรุงเทพฯ หนัมารับประทานอาหารสําเร็จรูป/กึ่งสําเร็จรูปมากข้ึน นอกจากนี ้ยังมี
สินคาอุปโภคประเภทเฮาสแบรนด เพราะคนกรุงเทพฯ ปรับพฤติกรรมการจับจายสินคาอุปโภค 
โดยเนนการพจิารณาท่ีราคามากกวาการยดึติดกับยี่หอของสินคา ธุรกิจบริการรถสาธารณะ โดยคน
กรุงเทพฯ ปรับพฤติกรรมใชรถยนตสวนตัวมาเปนรถสาธารณะมากข้ึน และเร่ิมหันมาติดต้ังระบบ
กาซ ทําใหธุรกิจปมกาซไดประโยชนไปดวย รวมท้ังธุรกิจยาสมุนไพร เพราะคนกรุงเทพฯ เนน
ประหยดัคาใชจายและสนใจใชยาสมุนไพรมากข้ึน  

สวนกลุมธุรกจิท่ีไดรับผลกระทบเชิงลบ ธุรกิจภัตตาคารและรานอาหาร เพราะคน
กรุงเทพฯ งดและลดการไปรับประทานอาหารนอกบาน ลดและงดการสังสรรคกับเพื่อน ๆ ธุรกิจ
น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ฯลฯ เนื่องจากการปรับลดการบริโภคสินคา ธุรกิจเส้ือผา/
เคร่ืองประดับและสินคาท่ีมีราคาสูง ท่ีคนกรุงเทพฯ ชะลอการซ้ือสินคาท่ีมีราคาสูงออกไปกอน 
ธุรกิจทองเท่ียวและธุรกจิบริการตาง ๆ ท่ีเกีย่วเนื่องในแหลงทองเท่ียว เพราะมีจํานวนคนเดินทาง
ทองเท่ียวลดลง ธุรกิจสถานบริการเสริมความงาม โดยคนกรุงเทพฯ เนนประหยัด ธุรกิจโรง
ภาพยนตร ธุรกิจจัดคอนเสิรต ธุรกิจสถานบันเทิง เพราะการรัดเข็มขัด ธุรกิจอาหารเสริมสุขภาพท่ี
เขาขายเปนสินคาประเภทฟุมเฟอย ธุรกิจจาํหนายล็อตเตอร่ีและหวย และธุรกิจจําหนายเคร่ือง
สังฆภัณฑ  

สําหรับมาตรการท่ีคนกรุงเทพฯกลุมตัวอยางหวังพึ่งรัฐบาลใหชวยลดผลกระทบจากปญหา
ผลกระทบจากนํ้ามันแพง 5 อันดับแรก คือ ควบคุมการฉวยโอกาสปรับราคาสินคา/บริการของ
บรรดาผูประกอบการ ไมข้ึนคาบริการสาธารณูปโภคตาง ๆ ในชวงท่ีน้ํามันมีราคาแพง ปรับปรุง/
เพิ่มบริการของรถสาธารณะ ลดภาษีเงินได และชวยผูผลิตลดตนทุนการผลิตสินคา โดยหวังวาถา
รัฐบาลมีการดําเนินการควบคุมอยางจริงจังก็จะชวยบรรเทาความรุนแรงของปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
ภาวะเศรษฐกจิในระดับครัวเรือนไดในระดับหนึ่ง 
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สุชาดา  กิระกลุและคณะ (1983)  ไดศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนว

การศึกษาของ U.Tan Wai (1972)  ซ่ึงพฤติกรรมการออมถูกกําหนดจากปจจัยสามกลุม  คือ ปจจัยท่ี
กําหนดความสามารถ สาขาธนาคารพาณิชย)  โดยอาศัยขอมูลอนุกรมเวลาต้ังแต คศ. 1976-1980 
จากผลการศึกษาปรากฎวา  ปจจัยกําหนดความสามารถและส่ิงจูงใจคือรายได  อัตราดอกเบ้ียเงิน
ฝาก  และการคาดคะเนเกี่ยวกับเงินเฟอ  มีนัยสําคัญทางสถิติกับการออมภาคครัวเรือน  และมี
ความสัมพันธกันในทางบวก  โดยเฉพาะรายไดเปนปจจัยท่ีมีนยัสําคัญทางสถิติกับการออมดวย
ความเช่ือมันไมต่ํากวารอยละ 99  และมีคาอยูระหวาง 0.1521-0.1939    
  

นิรัตนชรา  ขันธกร (2549)  ไดศึกษาผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของราน้ํามันตอภาวะ
คาครองชีพของพนักงานบริษัทเอกชนยานธุรกิจสุขุมวิท พบวา ดานการปรับพฤติกรรมการบริโภค  
พนักงานเลือการปรับตัวพฤติกรรมโดยการประหยดัคาใชจายในการบริโภค  โดยการลดคาใชจาย
เกี่ยวกับบุหร่ี สุรา หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอกอฮอล  และคาใชจายในบานจาํนวนมากท่ีสุด  ในสวนของ
การปรับพฤติกรรมโดยการลดคาใชจายพนักงานเลือกการลดคาใชจายการบริโภค  ดานการบันเทิง
นอกบานและคาใชจายภายในบานในจํานวนมากท่ีสุด ดานการจัดการงบประมาณสวนบุคคลและ
ครอบครัว  ในสภาวะปกติพบวาพนกังานมีการวางแผนคาใชจายเปนประจําทุกเดือนและจดัสรร
รายไดสวนหนึ่งเพื่อเก็บออมไว การเกิดภาวะท่ีราคาน้ํามันนนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง  พนักงานสวน
ใหญตองปรับแผนคาใชจายและตองตัดคาใชจายท่ีไมจาํเปนบางสวน  สวนดานการใชจายเงิน
นอกเหนือจากงบประมาณ  ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมองการจัดลําดบั  พบวา พนกังานมีการ
วางแผนเพื่อใชจายในการซ้ือสินคาเทคโนโลยีรุนใหม  เชน โทรศัพทมือถือ  กลองดิจิตอล  หรือ
คอมพิวเตอรเปนอันดับหนึง่ และจากราคาน้ํามันท่ีเพิ่มข้ึนพนักงานเลือกกาตัดคาใชจาในการซ้ือ
รถยนตและการซ้ือสินคาเทคโนโลยีรุนใหมอันดับหนึง่ 
 การเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคล  ขอมูลแวดลอม  กบัการปรับ
พฤติกรรมการบริโภค  พบวา  เพศ อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  ตาํแหนงงาน  
สถานท่ีอยูอาศัย  ระยะทางและพาหนะในการมาทํางาน ท่ีแตกตางกันไมมีผลตอกรปรับพฤติกรรม
การใชชีวิตท่ีแตกตางกัน  ในดานการจดัการงบประมาณสวนบุคคลและครอบครัว  พบวา ระดับ
การศึกษาและรายไดท่ีแตกตางกันมีผลตอการจัดการงบประมาณแตกตางกัน 
  

สุนิสา คําแกว (2549)  การทดสอบความสัมพันธระหวางเงินเฟอของประเทศไทยกบัอัตรา
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิโดยใชวิธีโคอินทิเกรชั่น  ซ่ึงไดศึกษาตวัแปรท้ังหมด 2 ตัวแปร ไดแก 
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ดัชนีราคาผูบริโภคและผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ  ซ่ึงเปนขอมูลทุติยภูมิรายไตรมาส  ตั้งแต
ป พ.ศ. 2541-2548  จากผลการทดสอบมวลรวมภายในประเ ทศ พบวาตัวแปรทุกตวัมี Order of 
Integration  คือ (1) จากนั้นทดสอบความสัมพันธระยะยาวพบวาในกรณีท่ีอัตราเงินเฟอเปนตัวแปร
ตน และผลิตภณัฑมวลรวมในประเทศเปนตัวแปรตามแบบจําลองมีการปรับตัวในระยะส้ัน  แตใน
กรณีท่ีผลิตภณัฑมวลรวมภายในประเทศเปนตัวแปรตนและอัตราเงินเฟอเปนตัวแปรตาม
แบบจําลองไมมีการปรับตัวในระยะส้ัน สําหรับการทดสอบความเหน็พบวา  ตวัแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธกันแบบสองทิศทางนั่นคือ อัตราเงินเฟอเปนสาเหตุของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ  
และในทางกลับกันผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศเปนสาเหตุของอัตราเงินเฟอ 
 Mallik and Chowdury (2001) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเงินเฟอและอัตราการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของเอเชียตะวันออกเฉียงใตของส่ีประเทศ ไดแก บังคลาเทศ  อินเดีย 
ปากีสถาน และศรีลังกา  โดยวิธีโคอินทิเกรช่ันและเออรเรอคอรเรคช่ัน (Cointegration and Error 
Correction Model) โดยใชขอมูลรายปจาก INF International Financial Statistics พบวาอัตราเงิน
เฟอและอัตราการเจริญเติบโตมีความสัมพนัธทางบวกในระยะยาวท้ังส่ีประเทศ  และมีนัยสําคัญ
ยอนกลับระหวางอัตราเงินเฟอและอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจซ่ึงผลลัพธนี้มีความสําคัญเชิง
นโยบายอัตราเงินเฟอกลาง ๆ สงผลตออัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตถาอัตราการ
เจริญเติบโตท่ีเร็วเกินไปจะสงผลตออัตราเงินเฟอ 
   

สุมนา สุทธิประทีป (2542) ไดศึกษาแนวทางการปรับตัวของพนักงานธนาคารกรุงศรี
อยุธยา  จํากดั  (มหาชน)  ในยุคเศรษฐกิจตกตํ่า พบวาพนกังานมีการปรับตัวทางดานเศรษฐกิจโดย
ประหยดัคาใชจาย  สวนการปรับตัวดานการทํางาน  ในเร่ืองเกี่ยวกับภาระงานและการไดรับ
มอบหมายใหทํางานพิเศษ  ผูประสบปญหาจะปรับตัวโดยประหยดัการใชน้ํา ไฟฟา  เคร่ืองอุปโภค 
บริโภค และของใชฟุมเฟอย   
  

นิสากร  นาคสุวรรณ (2546) ไดศึกษาผลกระทบของราคาน้ํามันตอภาวะเงินเฟอและการ
บริโภคภาคเอกชน พบวา  สถานการณน้ํามันดิบและโครงสรางระบบราคาน้ํามันท่ีใชในประเทศ
ไทย  ผลกระทบของราคานํ้ามันท่ีมีผลตอภาวะเงินเฟอและการบริโภคภาคเอกชนของประเทศไทย 
รวมถึงแนวทางการแกไขปญหาเม่ือเกดิภาวะวกิฤตการณน้ํามัน การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันมี
ผลตอการเปล่ียนแปลงการบริโภค  พบวาการเปล่ียนแปลงของสินทรัพยหรือปริมาณเงินมีผลทําให
เงินเฟอเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด  รองลงมาไดแก  การเปล่ียนแปลงของอัตราคาจาง  ผลิตภัณฑมวล
รวมภายในประเทศ  และราคาน้ํามันตามลําดับ  ขณะท่ีการเปล่ียนแปลงของการบริโภคในอดีตมีผล



45 
  

 

ทําใหการบริโภคภาคเอกชนเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด  รองลงมา  ไดแก การเปล่ียนแปลงของอัตราเงิน
เฟอ  สินทรัพย  ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ  และราคาน้ํามัน  ตามลําดับ 
 ประเสริฐศักดิ์ บุญตระกูลพูนทวี (2543) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลกระทบตอการ
ออมของสมาชิกสหกรณออมทรัพยมหาวทิยาลัยเชียงใหม จํากัด ป 2542 ผลการศึกษาพบวา สมาชิก
สหกรณมีอายเุฉล่ีย 38 ป มีการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนสวนใหญ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ี
เปนภาระโดยเฉล่ีย 2 คน มีรายไดสวนใหญมาจากรายไดถาวร และรายไดช่ัวคราว รายไดดังกลาว
จะใชเพื่อการดํารงชีวิต ซ่ึงไดแก คาใชจายในการบริโภค สินคาคงทนและอีกสวนหนึง่จะใชจายใน
การบริโภคสินคาไมคงทน ท่ีเหลือสมาชิกก็จะทําการออม ซ่ึงเปนการออมในรูปสินทรัพยและเปน
การออมของการเงิน และจะมีมูลคาของหน้ีสินสวนใหญอยูกับธนาคารพาณิชยและมีสินทรัพยเปน
ของตนเองนอย จากการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบของสมาชิกของสหกรณ คือ รายไดถาวรเปน
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการออมของสมาชิก สวนปจจัยอ่ืน ๆ ไมมีผลกระทบตอการออมของสมาชิก 
และผลการศึกษาเกีย่วกับการสงเสริมการออมของสหกรณ พบวา สวนใหญสมาชิกตองใหสหกรณ
มีการสงเสริมการออมโดยการแจกเอกสารเผยแพร สาเหตุท่ีสมาชิกนําเงินมาฝากไวกบัสหกรณ
เนื่องจาก เห็นวาอัตราดอกเบี้ยเงินฝากของสหกรณสูงกวาสถาบันอ่ืน สาเหตุท่ีสมาชิกไมนําเงินฝาก
ไวในสหกรณเนื่องจากสหกรณไมมีเงินเหลือฝาก และเหน็วาสหกรณไมมีความม่ันคง สมาชิก
สหกรณจึงเหน็วาสหกรณไมมีความม่ันคง สมาชิกสหกรณจึงเหน็วาสหกรณควรท่ีจะปรับปรุงการ
ดําเนินงานของสหกรณ โดยมีการเพิ่มจํานวนคอมพิวเตอรเขาใชในการ ฝากเงิน-ถอนเงิน ให
เพียงพอกับความตองการของสมาชิกและสรางความเช่ือม่ันใหแกสมาชิกมากข้ึน ซ่ึงหากสหกรณมี
การปรับปรุงการดําเนินงานสมาชิกสวนใหญก็จําเงินฝากไวกับสหกรณ 
  

นวพร ประชาเดชะ (2543) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกออมเงิน
กับธนาคารพาณิชย ศึกษาเฉพาะกรณ ี: พื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญยังอยูในชวงแรกของทํางาน ยังไมมีครอบครัว มีรายไดประจาํ สวนใหญยังโสด และมีวุฒิ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี ซ่ึงปจจัยทีมีผลตอการตัดสินใจเลือกออมเงินกับธนาคารพาณิชยกลุม
ตัวอยางท่ีมีรายไดสูง ๆ  พบวา มีสัดสวนกรออมสูงกวากลุมรายไดตาง ๆ และสวนใหญมีความเห็น
วาถารายไดมากข้ึนก็จะออมมากข้ึนเชนกนั ท้ังนี้เนื่องจากไมมีความม่ันใจในภาวะเศรษฐกิจท่ีกําลัง
ฟนตัวอยูในขณะนี้ จึงไมกลาท่ีจะใชจายเพิม่มากนัก วัตถุประสงคในการออม  ท่ีเดนชดัท่ีสุด คือ 
ออมไวใชจายในยามฉุกเฉินตามดวยไวใชจายตอเติม ซอมแซมบาน และใชจายในการเดินทาง
ทองเท่ียว ตามลําดับ กลุมตัวอยางนิยมท่ีจะออม (ฝาก) เกี่ยวกับสถาบันการเงินท่ีเปนธนาคาร
พาณิชยใหญ ๆ 4 ธนาคาร คือ ธนาคารกรุงเทพ กสิกรไทย ไทยพาณิชย และกรุงไทย ตามลําดับ  
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ประเภทบัญชีเงินฝากมากท่ีสุด คือ บัญชีเงินฝากออมทรัพย ท้ังนี้ขณะท่ีกําลังศึกษา เร่ืองนี้อัตรา
ดอกเบ้ียเงินฝากออมทรัพย และเงินฝากประจําอยูในอัตราท่ีต่ําไมแตกตางกันมากและไมสูงเทากับ
ชวงกอนเกิดวกิฤติเศรษฐกจิ ซ่ึงอัตราดอกเบ้ียไมนาจะมีผลกระทบมากนักตอปริมาณการฝากเงินกบั
ธนาคารพาณิชย ดังนัน้ปจจยัในเร่ืองความสะดวกรวดเร็ว ใกลท่ีทํางาน ยังเปนเหตุผลหลักในการที่
กลุมตัวอยางจะฝากหรือออมกับสถาบันการเงินอยูในปจจุบันเหตุผลรองลงมา ไดแก มีบัญชี
เงินเดือนอยูสถาบันนั้น หรือเปนธนาคารท่ีมีความม่ันคง มีช่ือเสียง 
 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ: กรณีศึกษาพนกังานบริษัท
ทางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานครนําตัวแปรที่ไดเคยศึกษา 
มากอนมาใชในการศึกษา คือ 

 - ปจจยัทางดานอัตราดอกเบ้ียนํามาจากงานวิจยัของประเสริฐศักดิ์ บุญตระกูลพูนทวี (2543) 
ไดทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการออมของสมาชิกสหกรณออมทรัพย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํากดั ป 2542” 
 - ปจจยัทางดานดัชนีราคาผูบริโภคนํามาจากงานวจิัยของนวพร ประชาเดชะ (2543) ได
ทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกออมเงินกับธนาคารพาณิชย ศึกษาเฉพาะกรณ:ี 
พื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร”   
 - ปจจยัทางดานราคาน้ํามันนํามาจากงานวิจัยของนิรัตนชรา ขันธกร (2549) ไดทําการศึกษา
เร่ือง “ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของรานํ้ามันตอภาวะคาครองชีพของพนักงานบริษัทเอกชน
ยานธุรกิจสุขุมวิท” 
 - ปจจยัทางดานอัตราเงินเฟอนํามาจากงานวิจยัของสุมนา สุทธิประทีป (2542) ได
ทําการศึกษาเร่ือง “แนวทางการปรับตัวของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา  จํากัด  (มหาชน)  ในยุค
เศรษฐกิจตกตํ่า”   และศูนยวจิัยกสิกรไทย (2549)  ไดทําการศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการใชจายของ
คนกรุงเทพมหานคร”                                           
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บทท่ี  3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาเร่ือง  “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวการณครองชีพ  :  กรณีศึกษาพนักงานบริษัท

ทางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวจิัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research)  โดยใชการวจิัยเชิงสํารวจ   (Survey Research Method)   แบบวัดคร้ังเดยีว 
(One-Shot Study) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล โดย 
ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  ผูวิจัยไดกาํหนดแนวทางในการวิจัย  ประกอบไป
ดวยข้ันตอนตอไปนี ้

1. แหลงขอมูลท่ีจะศึกษา 
2. การกําหนด ประชากร และวธีิการสุมตัวอยาง 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การสรางเคร่ืองมือในการวิจยั 
5. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหประมวลผลขอมูล 

1.แหลงขอมูลท่ีจะศึกษา 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 2 แหลง ดังนี้ 

1. แหลงขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Data)  ขอมูลท่ีใชในการศกึษานัน้เปนมาจากแหลง 
ขอมูลโดยตรงจากการตอบแบบสอบถามของพนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอร และเทคโน 
โลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางจํานวน 500 ชุด ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการแจก
แบบสอบถามนั้น จะนํามาใชในการวิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลสรุปตามวัตถุประสงคการวิจยั โดย
แบบสอบถามจะแบงเปน 3 สวนคือ 

สวนท่ี 1 ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ   มีดังนี ้                                                 
 1.  อัตราดอกเบี้ย   
    2.  ดัชนีราคาผูบริโภค  
                 3.  ราคาน้ํามัน  
                 4.  อัตราเงินเฟอ 

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของพนกังานบริษัททางดานคอมพิวเตอร
และเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก   
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  1. เพศ 
  2. อายุ 
  3. สถานภาพ 

                4. ระดับการศึกษา 
                5. ตําแหนงงาน 
               6. ระดับรายไดตอเดือน 
               7.  สถานท่ีอยูอาศัย 
               8. ประเภทของพาหนะท่ีใชในการทํางาน 

สวนท่ี 3   ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 
แนวทางในการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ี

เปล่ียนแปลงไป ไดแก อัตราดอกเบ้ีย ดัชนรีาคาผูบริโภค ราคาน้ํามัน และเงินเฟอ ตอภาวะการครอง
ชีพในดานใดบาง 

2. แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษาจาก
เอกสาร (Document Study) โดยการศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากหนังสือ วารสาร ส่ิงพิมพ 
อินเทอรเน็ต ผลการศึกษา  หรือผลงานการวิจัยท่ีเกีย่วของท้ังของไทยและตางประเทศ   ขอมูลจาก
หนวยงานของภาครัฐ  และเอกชน  เชน  ธนาคารแหงประเทศไทย  กระทรวงพาณิชย   กระทรวง
พลังงาน เปนตน 
2. การกําหนด ประชากร และ วิธีการสุมตัวอยาง 

- ประชากร 
ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ พนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี
สารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 20 บริษัท จํานวน 500 คน 

-  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้  คือ พนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรแลเทคโนโลยี
สารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
ความคลาดเคล่ือน รอยละ 5 และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คร้ังนี้ จาํนวน 500  คน 
 และเนื่องจากไมทราบจํานวนท่ีแนชัดของประชากร ผูวิจัยจึงไดทําการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางท่ีจะเกบ็ขอมูลใชวิธีการคํานวณจากสูตรของยามาเน (1973 อางใน กัลยา   
วานิชยบัญชา , 2540, หนา 10) โดยการกําหนดคาความเช่ือม่ัน 95% หรือยอมใหเกิดความ
คลาดเคล่ือนเทากับ 0.05 ดังนี้  
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n = ( ) 22 /. EqpΖ  
ให  n =     ขนาดของกลุมตัวอยางประชากร 

   Z  = คามาตรฐานท่ีไดจากการแจกแจงปกติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95  
   ซ่ึงมีคา ประมาณ 1.96 
   p = คาเปอรเซ็นตท่ีคาดหวัง กําหนดใหเทากับ 0.5 
   q = (1-P) ดังนัน้  q = 1-0.5 = 0.5 
   E = คาความคาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึนของกลุมตัวอยางในทางสถิติ 
ท่ียอมรับได   คือ  5% = 0.05 

   n = ( ) ( )( )
( )2

2

05.0
5.05.096.1  

    = 384.16 
 
 ฉะนั้น  ขนาดตัวอยางท่ีคํานวณไดเทากับ  385  ตัวอยาง  แตการศึกษาคร้ังนี้จะใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 500 คน 
 -  วิธีการสุมตัวอยาง 
 ในการสุมกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน  500  ตัวอยาง  ผูวิจัยใชการเลือก
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ทําการแจกแบบสอบถามจํานวน 500 ชุด ให
พนักงานบริษทัทางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร โดยจะ 
ทําการแจกแบบสอบถามตามบริษัทจํานวน 20 บริษัท 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

- ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากพนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอร 
และเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร  

- ผูวิจยัไดดําเนินการจดัสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง จํานวน 500 ชุด และไดเกบ็
รวบรวมแบบสอบถามกลับคืนดวยตนเอง ใชเวลาการเกบ็รวบรวมขอมูลระหวางวันท่ี 1 
พฤศจิกายน 2551- 16 พฤศจกิายน 2551 และไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาท้ังหมดรวม 415 ชุด คิด
เปน 83% ของกลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้ 
                 - รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนนํามาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม
เพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป  
4. การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
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ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ และเคร่ืองมือ หรือแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ในครั้งนี้มีข้ันตอนการดําเนนิการสรางเคร่ืองมือตามลําดับ ดังนี ้
            - ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ 
     1. ศึกษาความรูท่ีเกี่ยวของกบัความรูท่ีเกีย่วกับ ปจจัยทางดานเศรษฐกจิดานตาง ๆ ท่ีมี
ผลกระทบภาวะการครองชีพ รวมถึงเอกสารทางวิชาการตาง ๆ หนังสือตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของเพื่อนํามาใชในการสรางแบบสอบถาม 
 2. กําหนดขอบเขตของแบบสอบถามซ่ึงเกี่ยวของกับการศึกษา ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอ
ภาวะการครองชีพ  โดยสรางแบบสอบถามจําลอง โดยแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมาจะตองมีความ
สอดคลองกับวัตถุประสงค นิยามศัพท และกลุมตัวอยาง 
 3. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงดานเนือ้หา 
(Content Validity) และขอwบกพรองของขอคําถาม เพื่อใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคนิยาม
ศัพท และกลุมตัวอยาง ประมวลความเห็นของผูเช่ียวชาญแลวนํามาปรับปรุงแบบสอบถามให
สมบูรณ 
 4. นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเรียบรอยไปทดลองใช (Try Out) กับพนักงานบริษทั ท่ี
ไมไดอยูในกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย แลวนํามาหาคาความเช่ือม่ันโดยวิธีสัมประสิทธ์ิอัลฟา
เพื่อใหไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม  

สถิติท่ีใชหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha -
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) มีสูตรดังนี ้(กัลยา วานิชยบัญชา, 2544) 
 

 
เม่ือ  α  แทน  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ 

k  แทน  จํานวนคําถาม 
covariance  แทน  คาเฉล่ียของคาแปรปรวนรวมระหวางคําถาม 
variance แทน  คาเฉล่ียของคาความแปรปรวนของคําถาม 

 ไดคํานวณคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเทากับ  0.889 และมีคาความเช่ือม่ันในแต 
ละดาน ดังนี ้
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ตารางท่ี 3.1 ผลการวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามจําลอง (pre-test) 
ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ คาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 

อัตราดอกเบ้ีย 0.890 
ดัชนีราคาผูบริโภค 0.725       
ราคาน้ํามัน 0.731 
อัตราเงินเฟอ 0.908 
ภาวะการครองชีพ 0.686 

 
 5. นําแบบสอบถามท่ีผานการทดสอบระดบัความเช่ือม่ัน ไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  - เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใช แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยกําหนดรูปแบบของคําถามเปนแบบคําถามปลายปด (Close–ended question) และ คําถาม
แบบปลายเปด (Open – ended question) โดยแบงโครงสรางของแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล แบงออกเปน 3 สวนดังนี ้ 
             สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
จํานวน  27  ขอ  โดยใชระดบัการวัดขอมูลแบบเลือกตอบ  (Check list)  ไดแก  อัตราดอกเบ้ีย  ดัชนี
ราคาผูบริโภค ราคาน้ํามัน  อัตราเงินเฟอ และภาวะการครองชีพ  ซ่ึงใหผูตอบแบบสอบถาเลือกตอบ 
ซ่ึงเปนคําถามปลายปด  (Close – ended Response Question)  แบบทางเลือกและลักษณะคําถามเปน
แบบสเกลของลิเคริท (Likert Scale) ซ่ึงจะใชวัดระดับความสําคัญโดยใชสเกลการจัดลําดับ (Rating 
Scale) คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
  เห็นดวย   4 คะแนน 
  ไมแนใจ  3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 
 ในการวิเคราะหขอมูลจะใชเกณฑในการแบงระดับดวยการหาชวงกวางอันตรภาคช้ัน
(Class interval) โดยใชวิธีการคํานวณหาชวงกวางระหวางช้ันตามหลักการหาคาเฉล่ีย (ชูศรี วงศ
รัตนะ, 2544) 

อันตรภาคช้ัน   = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
 จํานวนช้ัน 
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= 5 – 1 
 

= 0.8 
 

ดังนั้น สําหรับเกณฑการแปลความหมายระดับคะแนนเฉล่ีย   ใชเกณฑการแบง
ชวงช้ัน (Class Interval) ดังนี้ 

คาเฉล่ียระหวาง  4.21-5.00  แทนระดับปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพมากท่ีสุด 
 คาเฉล่ียระหวาง  3.41-4.20  แทนระดับปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพมาก 

คาเฉล่ียระหวาง  2.61-3.40  แทนระดับปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพปานกลาง 
 คาเฉล่ียระหวาง  1.81-2.60  แทนระดับปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพนอย 

คาเฉล่ียระหวาง  1.00-1.80  แทนระดับปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพนอยที่สุด 
สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ตําแหนงงาน  ระดับรายไดตอเดือนสถานท่ีอยูอาศัย 
ประเภทของพาหนะท่ีใชในการทํางาน เปนแบบใหเลือกตอบหลายขอ (Multiple Choice) จํานวน 8 
ขอ แตละขอคําถามมีระดับการวัดขอมูลประเภทตาง ๆ ดงันี้ 

1. เพศ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
2. อายุ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
3. สถานภาพ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
4. ระดับการศึกษา เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดบั (Ordinal Scale) 
5. ตําแหนงงาน เปนระดับการวดัขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
6. ระดับรายไดตอเดือน เปนระดับการวดัขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
7. สถานท่ีอยูอาศัย  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
8. ประเภทของพาหนะท่ีใชในการทํางาน  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ 

(Nominal Scale) 
5.การจัดทําและการวเิคราะหขอมูล 

เม่ือไดแบบสอบถามคืนแลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาดาํเนินการดงันี ้

1. การตรวจสอบขอมูล (Editing) ผูวิจัยตรวจดูความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม
และแยกแบบสอบถามท่ีไมสมบูรณออก 

5 



53 

 

  

 2. การลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามท่ีถูกตองเรียบรอยแลวมาลงรหัสตามท่ีไดกาํหนด
รหัสไวลวงหนา 
 3. การประมวลผลขอมูล นําขอมูลท่ีลงรหัสแลวมาบันทึกลงในคอมพวิเตอรเพื่อทําการ
ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS (Statistical 
Package for Social Sciences) for Windows version 13 โดยการแจกแจงความถ่ีของทุกตัวแปรแลว
นํามาคํานวณคารอยละ (Percentage) 
6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหประมวลผลขอมูล 
 1. การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชสถิติพืน้ฐาน ไดแก 

1.1 คาสถิติรอยละ (Percentage) โดยใชสูตรดังนี ้(กัลยา วานิชยบัญชา, 2544) 
 

P =  f ×100 
     n 

เม่ือ  P  แทน  รอยละหรือ % (Percentage)  
f  แทน  ความถ่ีท่ีตองการเปล่ียนแปลงใหเปนรอยละ 
n แทน  จํานวนความถ่ีท้ังหมดหรือจาํนวนประชากร 

   1.2 การหาคาคะแนนเฉล่ีย (Mean) โดยใชสูตรดังนี้ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2544) 

                
เม่ือ   แทน  คาคะแนนเฉล่ีย 

Σ x  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
n  แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

      1.3 การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตรดังนี ้(กัลยา  
วานิชยบัญชา, 2544: 49) 

 
เม่ือ S.D.  แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุม ตัวอยาง 
     (Σ x)2  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
      Σ x2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
      n   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
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2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปนสถิติท่ีนํามาใชในการทดสอบสมมติฐานโดย

สถิติท่ีนํามาทดสอบมีดังนี ้
2.1 T-Test การทดสอบคาเฉล่ียของประชากรกลุมเดียว การทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉล่ียของประชากร 2 กลุม ท่ีมีความสัมพันธกัน 
2.2 F-test แบบการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางต้ังแต 2 กลุมข้ึนไป

โดยใชสูตรการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2544) 
 

สถิติทดสอบ MSAF
MSE

=  

โดยที่          
( )
SSAMSA

df SSA
=  และ 

        ( )
SSEMSE

df SSE
=  
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   ตารางท่ี 3.2: การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (ONE-WAY ANOVA) 

 
 

 
ท่ีมา: กัลยา วาณิชยบัญชา. (2544). การใช SPSS For Windows ในการวิเคราะหขอมูลเวอรช่ัน 7-10. 
        ซี เค แอนด เอส สตูดิโอ. 
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ถาคาของ F มากกวาคาของ F-critical เราจะทําการปฏิเสธสมมติฐาน H0 ซ่ึงสามารถสรุปได
วา มีปจจยัอยางนอย 2 ปจจัยท่ีแตกตางกัน แสดงวามีปจจยัอยางนอย 2 ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะบริษัททางดานคอมพิวเตอรและ
เทคโลยีสารสนเทศ 
  

2.3 การวิเคราะห Linear Regression เปนสถิติท่ีใชในการทดสอบปจจัยท่ีมีผลกระทบตอ
ภาวะการครองชีพ : กรณีศึกษาพนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวจิัยไดกําหนดแบบจําลองท่ีใชในการศึกษาดังนี้ 

สมการพยากรณแบบท่ี  1 
Y = a0 + a1X1 + a2X2 + a3X3 + a4X4  

 
โดยกําหนดให 
Y  =  คาเฉล่ียภาวะการครองชีพ 
X1  =  คาเฉล่ียของปจจัยดานดอกเบ้ีย 
X2  =  คาเฉล่ียของปจจัยดานดัชนีราคาผูบริโภค 
X3  =  คาเฉล่ียของปจจัยดานราคานํ้ามัน 
X4  =  คาเฉล่ียของปจจัยดานอัตราเงินเฟอ 
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          บทท่ี  4 

             ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ : กรณีศึกษาพนักงานบริษัท

ทางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูศึกษาไดนําเสนอผล
การศึกษาจากการเก็บขอมูลและประมวลผลจากแบบสอบถามของกลุมตัวอยางจํานวนกันท้ังส้ิน  
415 คน  โดยการเสนอผลการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดแบงการรายงานผลการศึกษา  ดังนี้ซ่ึงแตละ
ตอนไดผลการวิเคราะหขอมูล โดยนําเสนอเปน 5 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของผูตอบ   
             แบบสอบถาม 

 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม          
              สวนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
              สวนท่ี 4 การทดสอบวิธีอ่ืน ๆ   
             สวนท่ี 5  ขอเสนอแนะและแนวทางในการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิต 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของผูตอบ  
               แบบสอบถาม 

  1. ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวม 
 
ตารางท่ี  4.1 :   ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขต  
                         กรุงเทพมหานคร 
ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 

ตอภาวะการครองชีพ 
 

Mean 
 

SD. 
ระดับผลกระทบ ลําดับ 

อัตราดอกเบ้ีย 2.92 0.85 ปานกลาง 3 
ดัชนีราคาผูบริโภค 3.93 0.62 มาก 1 
ราคาน้ํามัน 3.74 0.78 มาก 2 
อัตราเงินเฟอ 3.74 0.78 มาก 2 

รวม 3.58 0.60  มาก  
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              จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ
ของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาผลกระทบท้ัง 4 ดาน ในภาพรวมมีผลกระทบ
ระดับมาก คาเฉล่ียรวม 3.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ผลกระทบ
ของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพดานดัชนีราคาผูบริโภคเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาดาน
ราคาน้ํามันและอัตราเงินเฟอ และลําดับสุดทายเปนดานอัตราดอกเบ้ีย 

 2. ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพดานอัตราดอกเบ้ีย 
 
ตารางท่ี 4.2: ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขต  
                     กรุงเทพมหานครดานอัตราดอกเบ้ีย 

ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะการครองชีพดานอัตราดอกเบ้ีย 

 
Mean 

 
SD. 

ระดับ
ผลกระทบ 

ลําดับ 

1.ถาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลง
ทานจะใชจายเงินนอยลง 

3.03 1.126 ปานกลาง 1 

2. ถาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลง
ทําใหรายไดของทานลดลง    

2.96 1.166 ปานกลาง 2 

3. ถาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลง
ทานจะลดการใชจายเงินซ้ือสินคาอุปโภค
บริโภค 

2.94 1.108 ปานกลาง 4 

4. การลดอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคาร
ทานตองหารายไดพเิศษโดยการทําอาชีพเสริม
มากข้ึน   

2.87 1.151 ปานกลาง 6 

5. การลดอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคาร
สงผลใหการดาํรงชีวิตแตกตางไปจากเดิม 

2.87 1.119 ปานกลาง 5 

6. จากสถานการณอัตราดอกเบ้ียในปจจุบัน
ควรลงทุนใหมากข้ึน 

2.84 1.123 ปานกลาง 7 

7. ถาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลง
ทานจะลดกิจกรรมเพ่ือเขาสังคม เชน การหา
ความสําราญ หรือพบปะสังสรรคกับเพื่อน
นอกบาน 

2.96 1.152 ปานกลาง 3 

รวม 2.92 0.85 ปานกลาง  
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 จากการวิเคราะหขอมูลผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของ
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครดานอัตราดอกเบี้ยพบวา  เม่ืออัตราดอกเบ้ียเปล่ียนแปลงไป
พนักงานบริษทัไดรับผลกระทบในภาพรวมในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 2.92 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.85 เม่ือพิจารณารายขอพบวาพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครจะใชจายเงิน
นอยลงเม่ืออัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลง เชน การซ้ือสินคาอุปโภคบริโภค กิจกรรมเพื่อ
เขาสังคม เชน การหาความสําราญ หรือพบปะสังสรรคกับเพื่อนนอกบาน และอันดับสุดทายจาก
สถานการณอัตราดอกเบ้ียไมมีผลกระทบตอการลงทุนไมวาจะเปล่ียนแปลงไปอยางไรก็ตาม                                     

3.ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพดานดัชนีราคาผูบริโภค 
 
ตารางท่ี 4.3: ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขต 
                     กรุงเทพมหานครดานดัชนีราคาผูบริโภค 

ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะการครองชีพดานดชันีราคาผูบริโภค 

Mean SD. 
ระดับ

ผลกระทบ 
ลําดับ 

1.ถาดัชนีราคาผูบริโภคสูงมีผลทําใหอัตราเงิน
เฟอสูงข้ึนดวย 

3.81 0.89 มาก 4 

2. ดัชนีราคาผูบริโภคมีผลมาจากสภาวะทาง
เศรษฐกิจของประเทศ 

4.05 0.80 มาก 3 

3. ราคาสินคาสูงข้ึนทําใหอํานาจในการซ้ือ
ลดลง 

4.23 0.86 มาก 1 

4. ถาดัชนีราคาผูบริโภคสูงข้ึน ทานจะลด
กิจกรรมเพื่อเขาสังคม เชน การหาความ
สําราญ หรือพบปะสังสรรคกับเพื่อนนอกบาน 

3.63 1.00 มาก 6 

5. ถาดัชนีราคาผูบริโภคสูงข้ึนทานจะลดการ
บริโภคอาหารท่ีมีราคาสูง (รับประทานอาหาร
นอกบาน) 

3.79 0.98 มาก 5 

6. ราคาสินคาลดลงทําใหอํานาจในการซ้ือเพ่ิม
มากข้ึน 

4.10 0.88 มาก 2 

รวม 3.93 0.62 มาก 
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จากการวิเคราะหขอมูลผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของ
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครดานดัชนีราคาผูบริโภคพบวา  เม่ือดัชนีราคาผูบริโภค
เปล่ียนแปลงไปพนักงานบริษัทไดรับผลกระทบในภาพรวมในระดับมาก  มีคาเฉล่ีย 3.93 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.62 เม่ือพิจารณารายขอพบวาพนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครไดรับ
ผลกระทบระดับมากท่ีสุด คือ เม่ือราคาสินคาสูงข้ึนทําใหพนักงานมีอํานาจในการซ้ือลดลง ในทาง
ตรงกันขามถาราคาสินคาลดลงทําใหพนกังานมีอํานาจในการซ้ือเพ่ิมมากข้ึน รองลงมาพนักงานคิด
วาดัชนีราคาผูบริโภคมีผลมาจากสภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศ และมีผลกระทบตอการครองชีพ
ของพนักงานบริษัท ลําดับสุดทายพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจะลดการบริโภคอาหารท่ีมีราคา
สูง (รับประทานอาหารนอกบาน)  

4. ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพดานราคาน้ํามัน 
 
ตารางท่ี 4.4: ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขต 
                     กรุงเทพมหานครดานราคาน้ํามัน 

ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะการครองชีพดานราคาน้ํามัน 

Mean SD. 
ระดับ

ผลกระทบ 
ลําดับ 

1.การข้ึนราคาน้ํามันมีผลกระทบตอการ
เดินทางมาทํางานของทาน 

4.11 1.07 มาก 1 

2. ทานเลือกบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมี
ราคาถูกลงเม่ือสถานการณราคาน้ํามันเพิ่ม
สูงข้ึน 

3.59 1.11 มาก 5 

3. ทานวางแผนคาใชจายเกีย่วกับการเดินทาง
ถูกตองเปนประจําทุกเดือน 

3.61 1.07 มาก 4 

4. ถาราคาน้ํามันสูงข้ึนทานตองตัดคาใชจาย
ประจําเดือนบางสวนออก 

3.61 1.11 มาก 3 

5. ทานลดคาใชจายดานการบันเทิงนอกบาน
นอยลงเม่ือราคานํ้ามันเพิ่มสูงข้ึน 

3.78 1.06 มาก 2 

รวม 3.74 0.78 มาก 
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จากการวิเคราะหขอมูลผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของ
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครดานราคาน้ํามันพบวา  เม่ือราคานํ้ามันเปล่ียนแปลงไป
พนักงานบริษทัไดรับผลกระทบในภาพรวมในระดับมาก  มีคาเฉล่ีย 3.74 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.78 เม่ือพิจารณารายขอพบวา พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบระดับมาก
เปนลําดับหนึง่ คือ การข้ึนราคาน้ํามันมีผลกระทบตอการเดินทางมาทํางานของพนักงานบริษัท  
รองลงมาคือ พนักงานบริษทัจะลดคาใชจายดานการบันเทิงนอกบานนอยลงเม่ือราคาน้ํามันเพิ่ม
สูงข้ึน และลําดับสุดทายพนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครเลือกบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มท่ี
มีราคาถูกลงเม่ือสถานการณราคาน้ํามันเพิม่สูงข้ึน  

5. ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพดานอัตราเงินเฟอ 
 
ตารางท่ี 4.5: ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขต  
                     กรุงเทพมหานครดานอัตราเงินเฟอ 

ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะการครองชีพดานอัตราเงินเฟอ 

 
Mean 

 
SD. 

ระดับ
ผลกระทบ 

ลําดับ 

1. ถาเงินเฟอเพิ่มสูงข้ึนทําใหรายไดของทาน
ไมพอกับรายจายเพื่อเปนเงินหมุนเวียนภายใน
ครอบครัว 

3.58 1.03 มาก 5 

2. ถาเงินเฟอเพิ่มสูงข้ึนทานจะลดคาใชจาย
เกี่ยวกับการซื้อเคร่ืองแตงกาย เชน เส้ือผา 
กระเปา  เข็มขัด  รองเทา 

3.81 0.95 มาก 2 

3. ถาเงินเฟอเพิ่มสูงข้ึนทานจะลดคาใชจาย
เกี่ยวกับการบันเทิงเริงรมย เชน ภาพยนตร ฟง
เพลง ไนตคลับ ดิสโกเธค 

3.83 1.02 มาก 1 

4. ถาเงินเฟอเพิ่มสูงข้ึนทานจะลดบริโภค
อาหารที่มีราคาสูง (รับประทานอาหารนอก
บาน) 

3.72 0.98 มาก 3 

5. ถาเงินเฟอเพิ่มสูงข้ึนคาใชจายสวนตัวของ
ทานจะลดนอยลง 

3.61 1.03 มาก 4 

รวม 3.74 0.78 มาก  
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จากการวิเคราะหขอมูลผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของ
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครดานอัตราเงินเฟอพบวา  เม่ืออัตราเงินเฟอเปลี่ยนแปลงไป
พนักงานบริษทัไดรับผลกระทบในภาพรวมในระดับมาก  มีคาเฉล่ีย 3.74 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.78 เม่ือพิจารณารายขอพบวาพนกังานในเขตกรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบระดับมากเปน
ลําดับหนึ่งคือ ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงข้ึนพนักงานบริษัทจะลดคาใชจายท่ีเกี่ยวกับการบันเทิงเริงรมย เชน 
ภาพยนตร ฟงเพลง ไนตคลับ ดิสโกเธค รองลงมาคือ ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงข้ึนพนักงานบริษัทจะลด
คาใชจายท่ีเกี่ยวกับการซ้ือเครื่องแตงกาย เชน เส้ือผา กระเปา  เข็มขัด  รองเทา และลําดับสุดทาย ถา
เงินเฟอเพ่ิมสูงข้ึนทําใหรายไดของพนักงานไมพอกับรายจายเพ่ือเปนเงินหมุนเวยีนภายใน
ครอบครัว  
 
สวนท่ี  2 คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม          
         1. เพศ 
           จากการศึกษาพบวา  พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 
243 คน คิดเปนรอยละ 58.60 เปนเพศชาย 172 คน คิดเปนรอยละ 41.40 ดังตาราง 
ท่ี 4.6                 
 
ตารางท่ี 4.6: คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานเพศ 

คุณลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ 
 เพศ ชาย 172 41.40 
  หญิง 243 58.60 
  รวม 415 100.0 
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         2. อายุ 
           จากการศึกษาพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครมีอายุระหวาง 26-35 ปมากท่ีสุด 
จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 53.70 รองลงมาคือ มีอายุต่ํากวา 25 ป จํานวน 98  คน คิดเปนรอยละ 
23.60   ดังตารางท่ี 4.7   
ตารางท่ี 4.7: คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานอาย ุ

คุณลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ 
อายุ ต่ํากวา 25 ป 98 23.60 
  26-35  ป 223 53.70 
  36-45  ป 80 19.30 
  46-55 ป 13 3.10 
  55 ปข้ึนไป 1 0.2 
  รวม 415 100.0 
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สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานเพศ 

เพศ 

จํานวน 

            ภาพท่ี 4.1: แสดงคารอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานเพศ 
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   3. สถานภาพ 
           จากการศึกษาพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครมีสถานภาพโสดมากท่ีสุด 
จํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 67.20 รองลงมาคือ สถานภาพสมรส จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 
30.80   ดังตารางท่ี 4.8 
ตารางท่ี 4.8: คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานสถานภาพ   

คุณลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ 
สถานภาพ โสด 279 67.20 
  สมรส 128 30.80 
  มาย/หยา/แยกกันอยู 8   1.90 
  รวม 415 100.0 

 

55 ปขึ้นไป 46-55 ป 36-45 ป 26-35  ป ตํ่ากวา 25 ป 
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ภาพท่ี 4.2: แสดงคารอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานอาย ุ
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 4. ระดับการศึกษา 
           จากการศึกษาพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมากท่ีสุด จํานวน 284 คน คิดเปนรอยละ 68.40 รองลงมาคือ จบการศึกษาระดับปริญญา
โท  จํานวน 87  คน คิดเปนรอยละ 21.00   ดังตารางท่ี 4.9  
 
 
 
 
 

มาย/หยา/แยกกันอยู สมรส โสด 
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67.20% 

30.80% 

 1.90% 

จํานวน 

สถานภาพ 

  ภาพท่ี 4.3: แสดงคารอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานสถานภาพ 
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ตารางท่ี 4.9: คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานระดับการศึกษา 

คุณลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษา ต่ํากวาปริญญาตรี 42 10.10 
  ปริญญาตรี 284 68.40 
  ปริญญาโท 87 21.00 
  ปริญญาเอก 2 0.50 
  รวม 415 100.0 

 
 
 
 

 
 
   

ปริญญาเอก ปริญญาโท ปริญญาตร ีตํ่ากวาปริญญาตรี 
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10.10% 

68.40% 

21.00% 

 0.50% 
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ภาพท่ี 4.4: แสดงคารอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานระดับการศึกษา 
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5. ตําแหนงงาน  
           จากการศึกษาพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีตําแหนงระดับ
ปฏิบัติการมากท่ีสุด จํานวน 291 คน คิดเปนรอยละ 70.10 รองลงมาคือ ระดับผูชวยบังคับบัญชา 
จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 19.80   และสวนท่ีเปนระดับอ่ืน ๆ สวนใหญจะเปนระดับพนักงาน 
จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.70 ดังตารางท่ี 4.10 
 
ตารางท่ี 4.10: คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานระดับตําแหนงงาน 

คุณลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ตําแหนงงาน ระดับปฏิบัติการ 291 70.10 
  ระดับผูชวยบังคับบัญชา 82 19.80 

  ระดับบังคับบัญชา 31 7.50 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ 11 2.70 
  รวม 415 100.0 
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4.2.6 ระดับรายไดตอเดือน 
           จากการศึกษาพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีรายไดตอเดือนตํ่า
กวา 20,000  บาท มากท่ีสุด จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 40.20 รองลงมาคือ 20,001-40,000  บาท 
จํานวน 161  คน คิดเปนรอยละ 38.80   และสวนท่ีเปนระดับอ่ืน ๆ สวนใหญจะเปนเจาของกิจการ
จึงมีรายไดตอเดือนท่ีไมแนนอน  จํานวน 2  คน  คิดเปนรอยละ 0.50  ดังตารางท่ี 4.11 
 
 
 
 
 
 
 

อ่ืน ๆ โปรดระบุ ระดับบังคับบัญชา ระดับผูชวยบังคับบัญชา ระดับการ

300 

250 

200 

150 

100 

50 

0 

สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานตําแหนงงาน 
 

70.10% 

19.80% 

7.50% 
2.70% 

จํานวน 

ตําแหนงงาน 

ภาพท่ี 4.5: แสดงคารอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานตําแหนงงาน 
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ตารางท่ี 4.11: คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามระดับรายไดตอเดือน  

คุณลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ระดับรายไดตอเดือน ต่ํากวา  20,000  บาท 167 40.20 
  20,001-40,000  บาท  161 38.80 
  40,001-60,000  บาท 50 12.00 
  60,001-80,000  บาท 14 3.40 
  80,001 บาทข้ึนไป 21 5.10 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ 2 0.50 
  รวม 415 100.0 

 
 
 
 

 

อื่น ๆ โปรดระบุ 80,001 บาทข้ึนไป 60,001-80,000  บาท 40,001-60,000 บาท 20,001-40,000  บาท ต่ํากวา 20,000 บาท 
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ภาพท่ี 4.6: แสดงคารอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานระดับรายไดตอเดือน 
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4.2.7 สถานท่ีอยูอาศัย 
           จากการศึกษาพบวา  พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีบานของตนเองมาก
ท่ีสุด จํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 40.50 รองลงมาคืออยูบานบิดา มารดา จํานวน 130 คน คิด
เปนรอยละ  31.30 และสวนท่ีเปนระดับอ่ืนๆ  สวนใหญจะอยูอพาทเมนทหรือหองเชา   
จํานวน 18  คน  คิดเปนรอยละ 4.30  ดังตารางท่ี 4.12 
ตารางท่ี 4.12: คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานสถานท่ีอยูอาศัย  

คุณลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ 
สถานท่ีอยูอาศัย บานของตนเอง 168 40.50 
  บานเชา 99 23.90 
  บานบิดา มารดา 130 31.30 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ 18 4.30 
  รวม 415 100.0 

   

 

อ่ืน ๆ โปรดระบุ บานบิดา มารดา บานเชา บานของตนเอง 
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ภาพท่ี 4.7: แสดงคารอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานสถานท่ีอยูอาศัย 
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4.2.8 ประเภทของยานพาหนะท่ีใชในการทํางาน 
           จากการศึกษาพบวา   พนักงานบริษัทในเขตกรุง เทพมหานครใชบริการขนสง
สาธารณะมาทํางานมากท่ีสุด จํานวน 233 คน คิดเปนรอยละ 56.10 และไดใชรถยนตสวนบุคคลมา
ทํางาน จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 43.90  ถือวามีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน  ดังตารางท่ี 4.13 
 
ตารางท่ี  4.13 :  คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานประเภทของยานพาหนะท่ีใชในการทํางาน 

คุณลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ประเภทของยานพาหนะ 
ท่ีใชในการทํางาน 

 
รถยนตสวนบุคคล 

 
          182 

 
43.90 

  บริการขนสงสาธารณะ 233 56.10 
  รวม 415 100.00 

 
 
 

 

บริการขนสงสาธารณะ รถยนตสวนบุคคล 
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ภาพท่ี 4.8: แสดงคารอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดานประเภทของยานพาหนะที่ใชในการทํางาน 
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 สวนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย  

1. สมมติฐานขอท่ี 1  
Ho :  การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
 

ตารางท่ี 4.14: Descriptive Statistics ของอัตราดอกเบ้ียตอภาวะการครองชีพ 
  

Descriptive Statistics

3.9012 .72056 415
2.9246 .84654 415

LivingPrivate
Interest

Mean Std. Deviation N

 
 
จากตารางท่ี 4.14  จากจํานวนพนักงานบริษัท 415 คน พบวา ตัวแปรภาวะการครองชีพมีคาเฉล่ีย 
3.9012 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .72056 และตัวแปรอัตราดอกเบ้ีย มีคาเฉล่ีย 2.9246 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .84654 
 
 
ตารางท่ี 4.15: Correlations ของอัตราดอกเบี้ยตอภาวะการครองชีพ 

Correlations

1.000 .355
.355 1.000

. .000
.000 .
415 415
415 415

LivingPrivate
Interest
LivingPrivate
Interest
LivingPrivate
Interest

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

LivingPrivate Interest

 
จากตารางท่ี 4.15 พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของตัวแปรภาวะการครองชีพและ 

อัตราดอกเบ้ีย  มีคาเทากับ .355 แสดงวาตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธกันและในทิศทางเดียวกัน 

 คา Sig (1-tailed) มีคา 0.000 มีคานอยกวา α = 0.05 นั่นคือ (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ การ
เปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบี้ยมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับนัยสําคัญ 
0.05 
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ตารางท่ี 4.16: Model Summary ของอัตราดอกเบ้ียตอภาวะการครองชีพ 
 Model Summary 
 

Model R R Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .355(a) .126 .124 .67439 

a  Predictors: (Constant), Interest 
 
จากตารางท่ี 4.16  พบวา  

คา Adjusted R2  = .126 หมายความวา ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัท            
แตกตางกันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียท่ีเปล่ียนแปลงไปตางกัน 12.6% 

  
ตารางท่ี 4.17: การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 โดยใช ANOVA 

ANOVAb

27.117 1 27.117 59.624 .000a

187.832 413 .455
214.949 414

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), Interesta. 

Dependent Variable: LivingPrivateb. 
 

 
จากตารางท่ี 4.17  การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 โดยใชคาสถิติ F 

Ho :  การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 

 คาสถิติทดสอบ F  มีคา 59.624  

 คา Sig. ของสถิติทดสอบ F = .000 <  α (.05) 
จึงสรุปไดวา ปฏิเสธ Ho (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ  การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียมี

ผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัท ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
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ตารางท่ี 4.18: การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 โดยใชคาสถิติ 

Coefficientsa

3.017 .119 25.311 .000 2.783 3.251
.302 .039 .355 7.722 .000 .225 .379

(Constant)
Interest

Model
1

B
Std.
Error

Unstandardize
d Coefficients

Beta

Standardi
zed

Coefficien
ts

t Sig.
Lower
Bound

Upper
Bound

95% Confidence Interval for
B

Dependent Variable: LivingPrivatea. 
 

จากตารางท่ี 4.18  การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 โดยใชคาสถิติ t 
Ho :  การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 

คาสถิติทดสอบ t มีคา 7.722 

 คา Sig. ของสถิติทดสอบ t = .000 < α (.05) 
จึงสรุปไดวา ปฏิเสธ Ho (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ การเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียมีผลกระทบตอ

ภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
 

2. สมมติฐานขอท่ี 2 
Ho : การเปล่ียนแปลงของดชันีราคาผูบริโภคไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 

      H1 :  การเปล่ียนแปลงของของดัชนีราคาผูบริโภคมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ
พนักงาน 

 
ตารางท่ี 4.19: Descriptive Statistics ของดัชนีราคาผูบริโภคตอภาวะการครองชีพ  

Descriptive Statistics

3.9012 .72056 415
3.9333 .61992 415

LivingPrivate
CPI

Mean Std. Deviation N

 
 
 
 
จากตารางท่ี 4.19 จากจํานวนพนักงานบริษัท  415 คน พบวา ตัวแปรภาวะการครองชีพมีคาเฉล่ีย 
3.9012 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .72056 และตัวแปรดัชนีราคาผูบริโภค มีคาเฉล่ีย 3.9333 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน .61992 
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ตารางท่ี 4.20: Correlations ของอัตราดอกเบี้ยตอภาวะการครองชีพ 
 
 

Correlations

1.000 .534
.534 1.000

. .000
.000 .
415 415
415 415

LivingPrivate
CPI
LivingPrivate
CPI
LivingPrivate
CPI

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

LivingPrivate CPI

 
 
 

จากตารางท่ี 4.20 พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของตัวแปรภาวะการครองชีพและ 
ดัชนีราคาผูบริโภค  มีคาเทากับ .534 แสดงวาตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธกันและในทิศทางเดียวกนั 

 คา Sig (1-tailed) มีคา 0.000 มีคานอยกวา α = 0.05 นั่นคือ (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ การ
เปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.05 
  
ตารางท่ี 4.21: Model Summary ของดัชนีราคาผูบริโภคตอภาวะการครองชีพ 
  

Model Summary

.534a .285 .283 .61002
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), CPIa. 
 

 
 

จากตารางท่ี 4.21  พบวา  
คา Adjusted R2  =  .285 หมายความวา ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัท           

แตกตางกันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปตางกัน 28.5% 
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ตารางท่ี 4.22: การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 โดยใช ANOVA 

ANOVAb

61.261 1 61.261 164.624 .000a

153.688 413 .372
214.949 414

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), CPIa. 

Dependent Variable: LivingPrivateb. 
 

 
จากตารางท่ี 4.22 การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 โดยใชคาสถิติ F 

Ho :  การเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 

 คาสถิติทดสอบ F  มีคา 164.624  

 คา Sig. ของสถิติทดสอบ F = .000 <  α (.05) 
จึงสรุปไดวา ปฏิเสธ Ho (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ  การเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคมี

ผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
 
ตารางท่ี 4.23: การทดสอบสมมติฐานท่ี 2 โดยใชคาสถิติ t 

Coefficientsa

1.460 .193 7.584 .000 1.082 1.839
.621 .048 .534 12.831 .000 .525 .716

(Constant)
CPI

Model
1

B
Std.
Error

Unstandardize
d Coefficients

Beta

Standardize
d

Coefficients

t Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Confidence Interval for B

Dependent Variable: LivingPrivatea. 
 

 
Ho :  การเปล่ียนแปลงของอัตราดัชนีราคาผูบริโภคไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ    
พนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของอัตราดัชนีราคาผูบริโภคมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของ
พนักงาน 
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คาสถิติทดสอบ t มีคา 12.831    

 คา Sig. ของสถิติทดสอบ t = .000 < α (.05) 
จึงสรุปไดวา ปฏิเสธ Ho (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ การเปล่ียนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภคมี

ผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
3. สมมติฐานขอท่ี 3  
Ho :  การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของราคานํ้ามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
 

ตารางท่ี 4.24: Descriptive Statistics ของราคาน้ํามันตอภาวะการครองชีพ 

Descriptive Statistics

3.9012 .72056 415
3.7398 .77742 415

LivingPrivate
Oil

Mean Std. Deviation N

 
 
 
จากตารางท่ี 4.24  จากจํานวนพนักงานบริษัท 415 คน พบวา ตัวแปรภาวะการครองชีพมีคาเฉล่ีย 
3.9012 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .72056 และตัวแปรราคาน้ํามันมีคาเฉลี่ย 3.7398 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .77742         
 
 
ตารางท่ี 4.25: Correlations ของอัตราราคาน้ํามันตอภาวะการครองชีพ 

Correlations

1.000 .665
.665 1.000

. .000
.000 .
415 415
415 415

LivingPrivate
Oil
LivingPrivate
Oil
LivingPrivate
Oil

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

LivingPrivate Oil

 
 

จากตารางท่ี 4.25 พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของตัวแปรภาวะการครองชีพและ 
ราคาน้ํามัน มีคาเทากับ .665  แสดงวาตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธกันและในทิศทางเดียวกัน 

 คา Sig (1-tailed) มีคา 0.000 มีคานอยกวา α = 0.05 นั่นคือ (ยอมรับ H1) นั่นคือ การ
เปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ตารางท่ี 4.26: Model Summary ของราคาน้ํามันตอภาวะการครองชีพ 

Model Summary

.665a .443 .441 .53849
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Oila. 
 

a  Predictors: (Constant), Interest 
 

จากตารางท่ี 4.26  พบวา  
คา Adjusted R2  = .443 หมายความวา ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัท             

แตกตางกันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของราคาน้ําท่ีเปล่ียนแปลงไปตางกัน 44.3% 
 
ตารางท่ี 4.27: การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 โดยใช ANOVA 

ANOVAb

95.190 1 95.190 328.268 .000a

119.760 413 .290
214.949 414

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), Oila. 

Dependent Variable: LivingPrivateb. 
 

 
จากตารางท่ี 4.27  การทดสอบสมมติฐานท่ี 3 โดยใชคาสถิติ F 

Ho :  การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 

 คาสถิติทดสอบ F  มีคา 328.268  

 คา Sig. ของสถิติทดสอบ F = .000 <  α (.05) 
จึงสรุปไดวา ปฏิเสธ Ho (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ  การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันมีผลกระทบ

ตอภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดบันัยสําคัญ 0.05 
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ตารางท่ี 4.28: การทดสอบสมมติฐานท่ี 3 โดยใชคาสถิติ 

Coefficientsa

1.595 .130 12.263 .000 1.339 1.850
.617 .034 .665 18.118 .000 .550 .684

(Constant)
Oil

Model
1

B
Std.
Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardi
zed

Coefficien
ts

t Sig.
Lower
Bound

Upper
Bound

95% Confidence Interval
for B

Dependent Variable: LivingPrivatea. 
 

 
 
จากตารางท่ี 4.28 การทดสอบสมมติฐานท่ี 3โดยใชคาสถิติ t 

Ho :  การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 

คาสถิติทดสอบ t มีคา 18.118 
 คา Sig. ของสถิติทดสอบ t = .000 < α (.05) 

จึงสรุปไดวา ปฏิเสธ Ho (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันมีผลกระทบตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
 

4. สมมติฐานขอท่ี 4 
Ho :  การเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
 

ตารางท่ี 4.29: Descriptive Statistics ของอัตราเงินเฟอตอภาวะการครองชีพ 
 

Descriptive Statistics

3.9012 .72056 415
3.7123 .78144 415

LivingPrivate
Inflation

Mean Std. Deviation N

 
 
 
จากตารางท่ี 4.29 จากจํานวนพนักงานบริษัท  415 คน พบวา ตัวแปรภาวะการครองชีพมีคาเฉล่ีย 
3.9012 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .72056 และตัวแปรอัตราเงินเฟอ มีคาเฉล่ีย 3.7123  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .78144      
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ตารางท่ี 4.30: Correlations ของอัตราเงินเฟอตอภาวะการครองชีพ 
 

Correlations

1.000 .574
.574 1.000

. .000
.000 .
415 415
415 415

LivingPrivate
Inflation
LivingPrivate
Inflation
LivingPrivate
Inflation

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

LivingPrivate Inflation

 
 
 

จากตารางท่ี 4.30 พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของตัวแปรภาวะการครองชีพและ
อัตราเงินเฟอ มีคาเทากับ .574    แสดงวาตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธกันและในทิศทางเดียวกัน 

 คา Sig (1-tailed) มีคา 0.000 มีคานอยกวา α = 0.05 นั่นคือ (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ การ
เปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
  
ตารางท่ี 4.31: Model Summary ของอัตราเงินเฟอตอภาวะการครองชีพ 
 Model Summary 
 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

1 .574(a) .329 .328 .59075
a  Predictors: (Constant), Inflation 
 

จากตารางท่ี 4.31    พบวา  
คา Adjusted R2  =  .329  หมายความวา ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัท             

แตกตางกันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอท่ีเปล่ียนแปลงไปตางกัน  32.9% 
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   ตารางท่ี 4.32: การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 โดยใช ANOVA 

ANOVAb

70.819 1 70.819 202.928 .000a

144.131 413 .349
214.949 414

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), Inflationa. 

Dependent Variable: LivingPrivateb. 
 

 
จากตารางท่ี 4.32    การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 โดยใชคาสถิติ F 

Ho :  การเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 

 คาสถิติทดสอบ F  มีคา 202.928  

 คา Sig. ของสถิติทดสอบ F = .000 <  α (.05) 
จึงสรุปไดวา ปฏิเสธ Ho (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ  การเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอมี

ผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
 

 

ตารางท่ี 4.33: การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 โดยใชคาสถิติ  
 

Coefficientsa

1.936 .141 13.739 .000 1.659 2.213
.529 .037 .574 14.245 .000 .456 .602

(Constant)
Inflation

Model
1

B
Std.
Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.
Lower
Bound

Upper
Bound

95% Confidence
Interval for B

Dependent Variable: LivingPrivatea. 
 

 
จากตารางท่ี 4.33  การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 โดยใชคาสถิติ t 

Ho :  การเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 
H1 :  การเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงาน 

คาสถิติทดสอบ t มีคา 14.245 
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คา Sig. ของสถิติทดสอบ t = .000 < α (.05) 
จึงสรุปไดวา ปฏิเสธ Ho (ยอมรับ H1 ) นั่นคือ การเปล่ียนแปลงของอัตราเงินเฟอมีผลกระทบตอ

ภาวะการครองชีพของพนักงานท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
 
 สวนท่ี 4 การทดสอบวิธีอ่ืน ๆ   

1.พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกันไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ดานปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกัน 
       ผลการทดสอบสมมติฐานคาสถิติ t-test พบวาพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ
ตางกันได รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดานปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการ
ครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (t = -1.12, p = 0.27) เม่ือ
เปรียบเทียบรายดาน  พบวาพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี เพศตางกัน
ได รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดานปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกัน
ทุกดาน ดังรายละเอียดตารางท่ี 4.34 
ตารางท่ี 4.34: แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานของ 

การเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ     
ของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามสถานภาพดานเพศ 

เพศชาย เพศหญิง ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะการครองชีพ  

Mean 
 
SD. 

 
Mean 

 
SD. 

T P 

อัตราดอกเบ้ีย 2.91 0.90 2.94 0.81 -0.32 0.75 
ดัชนีราคาผูบริโภค 3.92 0.63 3.95 0.62 -0.49 0.63 
ราคาน้ํามัน 3.68 0.83 3.78 0.73 -1.37 0.17 
อัตราเงินเฟอ 3.68 0.83 3.78 0.73 -1.37 0.17 
รวม 3.55 0.64 3.61 0.58 -1.12 0.27 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2. พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุท่ีตางกันไดรับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกัน 
 จากคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามอายุ ท่ีปรากฎในตารางท่ี 
4.35 ผูวิจัยไดทําการทดลองสมมติฐานดานการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (F-Test) พบวา
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พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุแตกตางกันไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนปจจัย
ทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน (F = 0.94, P = 0.44) และเม่ือพิจารณา
รายดานพบวาพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุแตกตางกันไดรับผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกันในทุกดาน รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4.36 
 
ตารางท่ี 4.35: แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานของ 
                       การเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครอง  
                       ชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามสถานภาพดานอาย ุ

ต่ํากวา 
25 ป 

(n = 98) 

 
26-35  ป 

 
(n = 223) 

 
36-45  ป 

 
      (n = 80) 

 
46-55 ป 

 
(n = 13) 

55 ป 
ข้ึนไป 
(n = 1) 

ผลกระทบของ
ปจจัยทางเศรษฐกิจ

ตอภาวะ 
การครองชีพ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
Mea

n 
SD 

อัตราดอกเบ้ีย 2.85 0.83 2.92 0.83 2.99 0.99 3.08 1.01 3.28 - 
ดัชนีราคาผูบริโภค 3.84 0.69 3.93 .591 4.03 0.59 4.13 0.70 4.00 - 
ราคาน้ํามัน 3.81 0.73 3.70 0.82 3.70 0.73 4.19 0.54 3.60 - 
อัตราเงินเฟอ 3.81 0.73 3.70 0.82 3.70 0.73 4.18 0.54 3.60 - 

รวม 3.58   0.61    3.56 0.60 3.60 0.60 3.89 0.57 3.62 - 
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ตารางท่ี 4.36: การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของผลกระทบปจจยัทางเศรษฐกจิตอ 
                       ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
                       สถานภาพดานอาย ุ

ผลกระทบของปจจัยทาง
เศรษฐกิจตอภาวะ 
การครองชีพ 

แหลงความ
แปรปรวน 

Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 4 1.27 0.32   
    0.44 0.78 
ภายในกลุม 410 295.41 .721   

อัตราดอกเบ้ีย 

รวม 414 296.68    
ระหวางกลุม 4 2.06 0.51   
    1.34 0.25 
ภายในกลุม 410 157.05 0.38   

ดัชนีราคาผูบริโภค 

รวม 414 159.10    
ระหวางกลุม 4   3.51 0.88   
      
    1.46 0.21 
ภายในกลุม 410 246.70 0.60   

ราคาน้ํามัน 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 4 3.51 0.88   
    1.46 0.21 
ภายในกลุม 410 246.70 0.60   

อัตราเงินเฟอ 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 4 1.07 0.27   
    0.94 0.44 
ภายในกลุม 410 143.83 0.35   

รวม 

รวม 414 144.90    
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 3. พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสภานภาพที่ตางกันไดรับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพแตกตางกัน 
 จากคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามสถานภาพท่ีปรากฏในตารางท่ี 
4.37   ผูวิจัยไดทําการทดสอบสมมุติฐานดานการวิเคราะหแปรปรวนทางเดียว (F-Test) พบวา  
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทาง
เศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F = 
6.56, p = 0.002) และเม่ือพจิารณารายดานพบวา พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี 
สภานภาพท่ีตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจทุกดานท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดตารางท่ี  4.38 
 
ตารางท่ี 4.37: แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานของ 
                      การเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวการณครอง 
                      ชีพ ของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามสถานภาพ 

 
โสด 

(n = 279) 

 
สมรส 

(n = 128) 

 
มาย/หยา/ 
แยกกันอยู 

(n = 8) 

ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพ 

Mean SD Mean SD Mean SD 
อัตราดอกเบ้ีย 2.85 0.89 3.09 0.91 2.80 0.87 
ดัชนีราคาผูบริโภค 3.87 0.63 4.09 0.58 3.65 0.59 
ราคาน้ํามัน 3.68 0.80 3.88 0.71 3.38 0.54 
อัตราเงินเฟอ 3.68 0.80 3.88 0.71 3.38 0.54 

รวม 3.52 0.61 3.74 0.58 3.30 0.43 
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ตารางท่ี 4.38: การวิเคราะหความเปรปรวนทางเดียวของผลกระทบปจจยัทางเศรษฐกจิตอภาวะการ 
                       ครองชีพของพนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามสถานภาพ 
ผลกระทบของปจจัยทาง

เศรษฐกิจตอภาวะ 
การครองชีพ 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

ระหวางกลุม 2 5.11 2.55   
    3.61 0.028* 
ภายในกลุม 412 291.57 0.71   

อัตราดอกเบ้ีย 

รวม 414 296.68    
ระหวางกลุม 2 4.71 2.35   
    6.28 0.002* 
ภายในกลุม 412 154.39 0.38   

ดัชนีราคาผูบริโภค 

รวม 414 159.10    
ระหวางกลุม 2 4.61 2.31   
    3.87 0.02* 
ภายในกลุม 412 245.60 0.60   

ราคาน้ํามัน 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 2 4.61 2.31   
    3.87 0.02* 
ภายในกลุม 412 245.60 0.60   

อัตราเงินเฟอ 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 2 4.69 2.35   
    6.56 0.002* 
ภายในกลุม 412 140.21 0.34   

รวม 

รวม 414 144.90    
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

   เม่ือเปรียบเทียบรายคูของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ
ของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามสถานภาพ พบวา พนักงานบริษัทในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพสมรสไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป
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มากกวาพนักงานท่ีมีสถานภาพโสด  และมาย/หยา/แยกกันอยูทุกดานของปจจัยทางเศรษฐกิจ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดตารางท่ี 4.38 
 
ตารางท่ี 4.39: แสดงคาเฉล่ียเปรียบเทียบผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
                       ของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพเปนรายคูโดยวิธีการ 
                       เชฟเฟ 
ผลกระทบของปจจัย
ทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพ 

คาเฉล่ีย สถานภาพ 
โสด 

(n = 279) 
สมรส 

(n = 128) 

มาย/หยา/
แยกกันอยู 

(n = 8) 

อัตราดอกเบ้ีย 2.85 โสด - -0.24* 0.45 

 3.09 สมรส   0.29 

 2.80 มาย/หยา/แยกกันอยู   - 

ดัชนีราคาผูบริโภค 3.87 โสด - -0.21* 0.23 

 4.09 สมรส  - 0.44 

 3.65 มาย/หยา/แยกกันอยู   - 

ราคาน้ํามัน 3.68 โสด 
 

- -0.20* 0.31 

 3.88 สมรส  - 0.51 

 3.38 มาย/หยา/แยกกันอยู    

อัตราเงินเฟอ 3.68 โสด - -0.20* 0.31 

 3.88 สมรส  - 0.51 

 3.38 มาย/หยา/แยกกันอยู   - 

รวม 3.58 โสด - -.22* 0.20 
 3.80 สมรส  - 0.42 

 3.38 มาย/หยา/แยกกันอยู    
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4.พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาท่ีตางกนัไดรับผลกระทบจาก
การเปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกัน 

จากคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามสถานภาพท่ีปรากฎในตารางท่ี 
4.40   ผูวิจัยไดทําการทดสอบสมมุติฐานดานการวิเคราะหแปรปรวนทางเดียว (F-Test) พบวา  
พนักงานบริษทัเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันไดรับผลกระทบ
ของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (F = 2.26, p = 0.08) และเม่ือพจิารณารายดานพบวา พนักงานบริษัทในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีสภานภาพท่ีตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจทางดานอัตรา
ดอกเบ้ีย และดัชนีราคาผูบริโภคท่ีไมแตกตางกัน  แตดานราคานํ้ามันและอัตราเงินเฟอแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดตารางท่ี  4.41 
 
ตารางท่ี 4.40: แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานของ 
                       การเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครอง  
                       ชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดับการศึกษา  

 
ต่ํากวาปริญญา

ตรี 
 (n = 42) 

 
ปริญญาตรี 
26-35  ป 
(n = 284) 

 
ปริญญาโท 

 
      (n = 87) 

 
ปริญญาเอก 

 
(n = 2) 

ผลกระทบของปจจัยทาง
เศรษฐกิจตอภาวะ 
การครองชีพ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
อัตราดอกเบ้ีย 3.10 0.94 2.88 0.81 2.99 0.91 2.50 0.71 
ดัชนีราคาผูบริโภค 3.88 0.74 3.90 0.63 4.08 0.50 3.58 0.12 
ราคาน้ํามัน 4.08 0.74 3.70 0.74 3.71 0.88 3.50 0.99 
อัตราเงินเฟอ 4.08 0.74 3.70 0.74 3.71 0.88 3.50 0.99 

รวม 3.78 0.63 3.54 0.57 3.62 0.67 3.27 0.35 
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ตารางท่ี 4.41: การวิเคราะหความเปรปรวนทางเดียวของผลกระทบปจจยัทางเศรษฐกจิตอภาวะการ 
                       ครองชีพของพนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดับการศึกษา 

ผลกระทบของปจจัยทาง
เศรษฐกิจตอภาวะ 
การครองชีพ 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 3 2.41 0.80   
    1.12 0.34 
ภายในกลุม 411 294.28 0.72   

อัตราดอกเบ้ีย 

รวม 414 296.69    
ระหวางกลุม 3 2.64 0.88   
    2.32 0.08 
ภายในกลุม 411 156.46 0.38   

ดัชนีราคาผูบริโภค 

รวม 414 159.10    
       
       

ระหวางกลุม 3 5.38 1.80   
    3.02 0.03* 
ภายในกลุม 411 244.83 0.60   

ราคาน้ํามัน 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 3 5.39 1.80   
    3.02 0.03* 
ภายในกลุม 411 244.83 0.60  . 

อัตราเงินเฟอ 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 3 2.16 0.72   
    2.26 0.08 
ภายในกลุม 411 212.79 0.52   

รวม 

รวม 414 214.95    
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 เม่ือเปรียบเทียบรายคูของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ
ของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามระดับการศึกษาพบวา พนกังานในเขต
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กรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาท่ีต่ํากวาปริญญาตรีไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนแปลงไปมากกวาพนกังานท่ีมีระดบัการศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก
ทางดานราคาน้ํามัน และอัตราเงินเฟออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดตาราง 
ท่ี 4.42 
  
ตารางท่ี 4.42: แสดงคาเฉล่ียเปรียบเทียบผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
                    ของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพเปนรายคูโดยวิธีการเชฟเฟ 
ผลกระทบของ
ปจจัยทาง
เศรษฐกิจตอ
ภาวะการ 
ครองชีพ 

คาเฉล่ีย ระดับการศึกษา 

 
ต่ํากวา

ปริญญาตรี 
(n = 42) 

 
ปริญญาตรี 

 
(n = 284) 

 
ปริญญาโท 

 
(n = 87) 

 
ปริญญา
เอก 

(n = 2) 

ราคาน้ํามัน 4.08 ต่ํากวาปริญญาตรี - 0.38* 0.36 0.58 

 
3.70 ปริญญาตรี  - -0.12 0.20 

 3.71 ปริญญาโท   - 0.21 

 3.50 ปริญญาเอก    - 

อัตราเงินเฟอ 4.08 ต่ํากวาปริญญาตรี - 0.38* 0.36 0.58 

  
3.70 

ปริญญาตรี 
 

 - -0.12 0.20 

 3.71 ปริญญาโท   - 0.21 

 3.50 ปริญญาเอก 
 

  
 

- 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 จากตารางท่ี 4.42 เม่ือทดสอบความแตกตางของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ
ตอภาวะการครองชีพของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามระดับการศึกษาเปนรายคู 
พบวาระดับการศึกษาตางๆ ท่ีไดรับผลกระทบจากปจจยัทางเศรษฐกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 1 คู ทางดานราคานํ้ามันและอัตราเงินเฟอ ไดแก กลุมท่ีมีการศึกษาท่ี
ต่ํากวาปริญญาตรีไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจมากกวากลุมท่ีมีการศึกษาระดับปริญญา
ตรี 

5. พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตําแหนงงานท่ีตางกันไดรับผลกระทบจาก
การเปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกัน 

จากคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามตําแหนงงานท่ีปรากฎในตาราง
ท่ี 4.43   ผูวิจัยไดทําการทดสอบสมมุติฐานดานการวิเคราะหแปรปรวนทางเดียว (F-Test) พบวา  
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตําแหนงงานท่ีแตกตางกันไดรับผลกระทบของปจจัย
ทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(F = 0.14, p = 0.94) และเม่ือพิจารณารายดานพบวา  พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี
ระดับตําแหนงงานท่ีตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจทางดานอัตราดอกเบ้ีย ราคา
น้ํามัน และอัตราเงินเฟอ  ท่ีไมแตกตางกัน  แตดานดัชนีราคาผูบริโภคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดตารางท่ี  4.44 

 
ตารางท่ี 4.43: แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานของ 
                      การเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ  
                      ของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามตําแหนงงาน 

 
ระดับปฏิบัติงาน 
 
(n = 291) 

 
ระดับผูชวย
บังคับบัญชา 
(n = 82) 

 
ระดับบังคับ
บัญชา 
(n = 31) 

 
อ่ืน ๆโปรดระบุ 
(n =11) 

ผลกระทบของปจจัยทาง
เศรษฐกิจตอภาวะ 
การครองชีพ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
อัตราดอกเบ้ีย 2.90 0.84 3.12 0.83 2.71 0.98 2.75 0.66 
ดัชนีราคาผูบริโภค 3.96 0.63 3.75 059 4.18 0.56 3.95 0.48 
ราคาน้ํามัน 3.75 0.78 3.73 0.74 3.59 0.80 3.59 0.86 
อัตราเงินเฟอ 3.75 0.78 3.73 0.74 3.59 0.80 3.89 0.86 

รวม 3.59 0.61 3.58 0.57 3.52 0.64 3.62 0.61 
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ตารางท่ี 4.44: การวิเคราะหความเปรปรวนทางเดียวของผลกระทบปจจยัทางเศรษฐกจิตอภาวะการ 
                       ครองชีพของพนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดับตําแหนงงาน 
ผลกระทบของปจจัยทาง

เศรษฐกิจตอภาวะ 
การครองชีพ 

แหลงความ
แปรปรวน 

Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 3 5.03 1.68   
    2.36 0.07 
ภายในกลุม 411 291.65 0.71   

อัตราดอกเบ้ีย 

รวม 414 296.68    
ระหวางกลุม 3 4.93 1.64   
    4.38 0.005* 
ภายในกลุม 411 154.17 0.38   

ดัชนีราคาผูบริโภค 

รวม 414 159.10    
ระหวางกลุม 3 0.97 0.32   
    0.53 0.66 
ภายในกลุม 411 249.24 0.61   

ราคาน้ํามัน 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 3 0.97 0.32   
    0.53 0.66 
ภายในกลุม 411 249.24 0.61   

อัตราเงินเฟอ 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 3 0.35 0.12   
    0.14 0.94 
ภายในกลุม 411 144.55 0.35   

รวม 

รวม 414 144.90    
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 เม่ือเปรียบเทียบรายคูของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ
ของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามระดับตําแหนงงานพบวา พนักงานเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีระดับตําแหนงงานผูบังคับบัญชาไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ี



93 
 

 

เปล่ียนแปลงไปมากกวาพนักงานในระดับการปฏิบัติงาน ระดับผูชวยผูบังคับบัญชา และระดับอ่ืน ๆ
ทางดานดัชนีราคาผูบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดตารางท่ี 4.45  
 
ตารางท่ี 4.45: แสดงคาเฉล่ียเปรียบเทียบผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
                       ของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพเปนรายคูโดยวิธีการ 
                       เชฟเฟ 
ผลกระทบของ

ปจจัยทางเศรษฐกิจ
ตอภาวะการ 
ครองชีพ 

คาเฉล่ีย ระดับการศึกษา 

ระดับ
ปฏิบัติงาน 
(n = 291) 

ระดับ
ผูชวย
บังคับ
บัญชา 

(n = 82) 

ระดับบังคับ
บัญชา 

(n = 31) 

อ่ืน ๆ 
โปรด
ระบุ 

(n = 11) 

ดัชนีราคาผูบริโภค 3.96 ระดับ
ปฏิบัติงาน 

-    

 
3.75 

ระดับผูชวย
บังคับบัญชา 

-0.21 - -0.43* -0.21 

 
4.18 

ระดับบังคับ
บัญชา 

0.22  - 0.21 

 
3.95 

อ่ืน ๆโปรด
ระบุ 

-0.003  
 

- 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 จากตารางท่ี 4.45 เม่ือทดสอบความแตกตางของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ
ตอภาวะการครองชีพของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามตําแหนงงานเปนรายคู 
พบวาระดับตําแหนงงาน  ตางๆ ท่ีไดรับผลกระทบจากปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  มีจํานวน 1 คู ทางดานดัชนีราคาผูบริโภค ไดแก กลุมท่ีมีตําแหนง
งานระดับผูบังคับบัญชาไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจมากกวากลุมท่ีมีตําแหนงระดับ
ผูชวยบังคับบัญชา 

 6. พนักงานบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับรายไดตอเดือนท่ีตางกันไดรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพแตกตางกัน 
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จากคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามระดับรายไดท่ีปรากฎใน
ตารางท่ี 4.46   ผูวิจัยไดทําการทดสอบสมมุติฐานดานการวิเคราะหแปรปรวนทางเดยีว (F-Test) 
พบวา  พนกังานบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับรายไดท่ีแตกตางกันไดรับผลกระทบ
ของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (F = 2.33, p = 0.04) และเม่ือพจิารณารายดานพบวา  พนักงานบริษัทเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีระดับรายไดท่ีตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจทางดานอัตรา
ดอกเบ้ีย และดัชนีราคาผูบริโภคไมแตกตางกัน  แตดานราคานํ้ามัน และอัตราเงินเฟอ  ท่ีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดตารางท่ี  4.47 

 
ตารางท่ี 4.46: แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานของ 
                      การเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
                      ของพนักงานบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดับรายได  

ต่ํากวา 
20,000 บาท 

 
(n = 167) 

20,001-
40,000 บาท 

 
(n = 161) 

40,001-
60,000 บาท 

 
(n = 50) 

60,001-
80,000 บาท 

 
(n =14) 

80,001     
บาทข้ึนไป 

 
(n =21) 

อ่ืน ๆโปรด
ระบุ 

 
(n =2) 

ผลกระทบ
ของปจจัย

ทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะ 

การครองชีพ Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD Mean SD Mean SD 
อัตราดอกเบ้ีย 2.95 0.79 2.88 0.85 2.83 0.85 3.27 1.13 3.04 1.01 2.79 0.30 
ดัชนีราคา
ผูบริโภค 

3.92 0.65 3.88 0.06 3.94 0.63 4.07 0.59 4.32 0.44 3.50 0.00 

ราคาน้ํามัน 3.87 0.71 3.60 0.80 3.67 0.72 3.91 1.01 3.89 0.92 3.10 0.42 
อัตราเงินเฟอ 3.87 0.71 3.60 0.80 3.67 0.72 3.91 1.01 3.89 0.92 3.10 0.42 

รวม 3.74 0.54 3.55 0.58 3.69 0.58 3.80 0.83 3.82 0.74 3.17 0.74 
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ตารางท่ี 4.47: การวิเคราะหความเปรปรวนทางเดียวของผลกระทบปจจยัทางเศรษฐกจิตอภาวะการ 
                       ครองชีพของพนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดับรายได 
ผลกระทบของปจจัยทาง

เศรษฐกิจตอภาวะ 
การครองชีพ 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 5 2.80 0.56   
    0.78 0.57 
ภายในกลุม 409 293.88 0.72   

อัตราดอกเบ้ีย 

รวม 414 296.68    
ระหวางกลุม 5 4.17 0.83   
    2.20 0.05 
ภายในกลุม 409 154.93 0.38   

ดัชนีราคาผูบริโภค 

รวม 414 159.10    
ระหวางกลุม 5 7.77 1.55   
      
ภายในกลุม 409 242.44 0.59 2.62 0.02 

ราคาน้ํามัน 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 5 7.77 1.55   
    2.62 0.02 
ภายในกลุม 409 242.44 0.59   

อัตราเงินเฟอ 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 5 4.44 0.89   
    3.33 0.04  
ภายในกลุม 409 140.46 0.34   

รวม 

รวม 414 144.90    
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 เม่ือเปรียบเทียบรายคูของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ
ของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามระดับรายไดตอเดือนพบวา พนักงานเอกชน
ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตอเดือนระดับตํ่ากวา 20,000 บาท  ไดรับผลกระทบของปจจัยทาง
เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปมากกวาพนักงานท่ีมีรายไดระดับ 20,001- 40,000 บาท  60,001-80,000 
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บาท 80,001 บาทข้ึนไป  และระดับเงินเดือนตาง ๆ ทางดานภาวะการครองชีพอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05    ดังรายละเอียดตารางท่ี 4.48                                                                                                              
  
ตารางท่ี 4.48: แสดงคาเฉล่ียเปรียบเทียบผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
                      ของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับรายไดเปนรายคูโดย 
                      วิธีการเชฟเฟ 
ผลกระทบ

ของปจจัยทาง
เศรษฐกิจตอ
ภาวะการ 
ครองชีพ 

คา 
เฉล่ีย 

ระดับ
การศึกษา 

ต่ํากวา 
20,000 
บาท 

 
(n = 167) 

20,001-
40,000 
บาท 

 
(n =161) 

40,001-
60,000 
บาท 

 
(n = 50) 

60,001-
80,000 
บาท 

 
(n =14) 

80,001   
บาท 
ข้ึนไป 

 
(n =21) 

อ่ืน ๆ
โปรด
ระบุ 

 
 

(n =2) 
ราคาน้ํามัน 

และดัชนีราคา
ผูบริโภค 

3.87 ต่ํากวา 
20,000 
บาท 

- 0.30* 0.21 0.28 0.11 0.69 

 
3.60 

20,001-
40,000 
บาท 

 - 0.05 -0.38 -0.16 0.96 

 
3.67 

40,001-
60,000 
บาท 

  - -0.24 -0.21 0.57 

 
3.91 

60,001-
80,000 
บาท 

   - 0.22 -0.48 

 

3.89 
80,001     
บาท 
ข้ึนไป 

    - 0.79 

 
3.10 

อ่ืน ๆ
โปรดระบุ 

     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.48 เม่ือทดสอบความแตกตางของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ
ตอภาวะการครองชีพของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามระดับรายไดตอเดือนรายคู 
พบวาระดับรายไดตอเดือนท่ีไดรับผลกระทบจากปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  มีจํานวน 1 คู ทางดานราคาน้ํามัน และอัตราเงินเฟอซ่ึงมีคาเทากันไดแก กลุม
พนักงานท่ีมีรายไดตอเดือนระดับตํ่ากวา 20,000 บาท   ไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ
มากกวากลุมพนักงานท่ีมีรายไดระดับ 20,001- 40,000 บาท    

7. พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานท่ีอยูอาศัย    ท่ีตางกันไดรับผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกัน 

จากคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครจําแนกตามตําแหนงงานท่ีปรากฎในตาราง
ท่ี 4.49 ผูวิจัยไดทําการทดสอบสมมุติฐานดานการวิเคราะหแปรปรวนทางเดียว (F-Test) พบวา 
พนักงานบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานท่ีอยูอาศัยท่ีแตกตางกันไดรับผลกระทบ
ของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (F = 1.44, p = 0.23) และเม่ือพิจารณารายดานพบวา  พนักงานบริษัทในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีสถานท่ีอยูอาศัยท่ีตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจทุกดานไม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดตารางท่ี  4.50 
ตารางท่ี 4.49: แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานของ 
                    การเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ   
                    ของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามสถานท่ีอยูอาศัย  

 
บานของตนเอง 

(n = 168) 

 
บานเชา 
(n =99) 

 
บานบิดา  มารดา 
     (n = 130) 

 
อ่ืน ๆโปรด

ระบุ 
(n =18) 

ผลกระทบของปจจัย
ทางเศรษฐกิจตอภาวะ 

การครองชีพ 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

อัตราดอกเบ้ีย 2.98 0.90 3.03 0.88 2.81 0.74 2.64 0.74 
ดัชนีราคาผูบริโภค 3.97 0.65 3.96 0.57 3.86 0.64 3.96 0.46 
ราคาน้ํามัน 3.76 0.75 3.80 0.73 3.66 0.85 3.79 0.76 
อัตราเงินเฟอ 3.76 0.75 3.80 0.73 3.66 0.85 3.79 0.76 

รวม 3.61 0.62 3.65 0.57 3.50 0.61 3.55 0.54 
 



98 
 

 

ตารางท่ี 4.50: การวิเคราะหความเปรปรวนทางเดียวของผลกระทบปจจยัทางเศรษฐกจิตอภาวะการ 
                       ครองชีพของพนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามสถานท่ีอยูอาศัย 
ผลกระทบของปจจัยทาง

เศรษฐกิจตอภาวะ 
การครองชีพ 

แหลงความ
แปรปรวน 

Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 3 4.73 1.58   
    2.22 0.09 
ภายในกลุม 411 291.95 0.71   

อัตราดอกเบ้ีย 

รวม 414 296.68    
ระหวางกลุม 3 1.13 0.38   
    0.98 0.40 
ภายในกลุม 411 157.97 0.38   

ดัชนีราคาผูบริโภค 

รวม 414 159.100    
ระหวางกลุม 3 1.21 0.40   
    0.67 0.57 
ภายในกลุม 411 249.00 0.61   

ราคาน้ํามัน 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 3 1.21 0.40   
      
ภายในกลุม 411 249.00 0.61 0.67 0.57 

อัตราเงินเฟอ 

รวม 414 250.21    
ระหวางกลุม 3 1.53 0.51   
    1.44 0.23 
ภายในกลุม 411 143.37 0.35   

รวม 

รวม 414 144.90    
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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8. พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีใชประเภทยานพาหนะมาทํางานไดรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดานปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกัน 
ผลการทดสอบสมมติฐานคาสถิติ t-test พบวา พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีใชประเภท
ยานพาหนะมาทํางานท่ีตางกันไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดานปจจัยทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (t = 1.79, p = 
0.07)  เม่ือเปรียบเทียบรายดาน พบวา พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีใชยานพาหนะมา
ทํางานตางกันไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดานปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ
แตกตางกัน 2 ดาน ไดแก อัตราดอกเบ้ียเปล่ียนแปลงไปพนักงานท่ีใชรถยนตจะไดรับผลกระทบ
มากกวาพนักงานท่ีใชบริการขนสงธารณะ และดานดัชนีราคาผูบริโภคเปลี่ยนแปลงไปพนักงานท่ี
ใชบริการขนสงสาธารณะไดรับผลกระทบมากกวาพนักงานท่ีใชรถยนตสวนบุคคลมาทํางาน ดัง
รายละเอียดตารางท่ี 4.51  
 
ตารางท่ี 4.51: แสดงคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน และคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานของ 
                      การเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
                      ของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามประเภทพาหนะท่ีใชในการ 
                      ทํางาน 

รถยนตสวนบุคคล 
บริการขนสง
สาธารณะ 

ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ตอภาวะการครองชีพ 

 
Mean 

 
SD. 

 
Mean 

 
SD. 

T P 

อัตราดอกเบ้ีย 3.05 0.90 2.82 0.79 2.75 0.006* 
ดัชนีราคาผูบริโภค 4.00 0.58 3.8791 0.64 2.02 0.044* 
ราคาน้ํามัน 3.80 0.77 3.69 0.78 1.37 0.17 
อัตราเงินเฟอ 3.80 0.77 3.69 0.78 1.37 0.17 

รวม 3.66 0.62 3.52 0.59 2.39 0.18    
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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สวนท่ี 5  ขอเสนอแนะและแนวทางในการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิต 
 ขอเสนอแนะและแนวทางในการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทาง

เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ไดแก อัตราดอกเบ้ีย ดัชนีราคาผูบริโภค ราคาน้ํามัน และเงินเฟอตอ
ภาวะการครองชีพ 
 จากการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามปลายเปดเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะแนวทางการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทาง
เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ไดแก อัตราดอกเบ้ีย ดัชนีราคาผูบริโภค ราคาน้ํามัน และเงินเฟอตอ
ภาวะการครองชีพ พบวา จากแบบสอบถามท้ังหมด 415 ชุด มีผูตอบในสวนของขอเสนอแนะแนว
ทางการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป 
จํานวน 264 ชุด คิดเปนรอยละ 63.61 สวนท่ีเหลือเปนผูไมตอบแบบสอบถามปลายเปด คิดเปนรอย
ละ 36.39 ดังรายละเอียดตารางท่ี 4.36  
 
ตารางท่ี 4.52: แสดงรอยละของจํานวนผูตอบแบบสอบถามปลายเปด 

ผูตอบ/ไมตอบแบสอบถามปลายเปด จํานวน รอยละ 
ผูตอบแบบสอบถามปลายเปด 264 63.61 
ผูไมตอบแบบสอบถามปลายเปด 151 36.39 

รวม 415 100 
 
ความคิดเหน็ผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะและแนวทางในการใชชีวิตให

สอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป  ดังตอไปนี ้
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ตารางท่ี 4.53: ความคิดเหน็ผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะและแนวทางในการใชชีวิตให 
                       สอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ลําดับท่ี ขอเสนอแนะและแนวทางในการใชชีวิต ความถ่ี รอยละ 

1. วางแผนการเงิน สรางวินัยทางการเงิน 72 27.27 
2. ลดคาใชจายท่ีไมจําเปน 63 23.86 
3. ประหยดัคาใชจายและออมเงินมากข้ึน 45 17.05 
4. นําเงินฝากธนาคารและลงทุนดานอ่ืนๆ  25 9.47 
5. ติดตามขาวสาร ปรับตัวใหเขากับสถานการณ 22 8.33 
6. จัดทําบัญชีรายรับ-รายจายในแตละเดือน 18 6.82 

7. 
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราช
ดํารัสของในหลวง 

10 3.79 

8. วางแผนการเดนิทาง 5 1.89 
9. หางานเสริมเพือ่เพ่ิมรายได 4 1.52 

รวม 264 100 
 
 จากตารางท่ี 4.53 ผูตอบแบบสอบถามมีขอเสนอแนะและแนวทางในการใชชีวิตให
สอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยวางแผนการเงิน สรางวินัยทางการเงิน รอย
ละ 27.27  รองลงมาผูตอบแบบสอบถามมีขอเสนอแนะและแนวทางในการใชชีวิตโดยลดคาใชจาย
ท่ีไมจําเปน เชน การลดซ้ือสินคาฟุมเฟอย การลดซ้ือเส้ือผา การลดการทองเท่ียว การลดการบันเทิง
นอกบาน รอยละ  23.86 นอกเหนือจากนัน้การประหยดัคาใชจายและออมเงินมากข้ึนยังเปนอีก
แนวทางหนึ่งที่ผูตอบแบบสอบถามนํามาใชเพื่อใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง
ไป รอยละ 17.05 
 ผูตอบแบบสอบถามไดนําเงินฝากธนาคารและลงทุนดานอ่ืนๆ เชน พนัธบัตรรัฐบาล หุนกู  
เปนตน เพื่อไดรับผลตอบแทนในรูปของดอกเบ้ียมากข้ึน รอยละ 9.47  ในสถานการณปจจุบัน
ผูตอบแบบสอบถามตองติดตามขาวสารทางเศรษฐกิจมากข้ึนเพื่อจะปรับตัวใหเขากับสถานการณ
ได  เชน สถานการณการข้ึนราคาน้ํามัน อัตราดอกเบ้ียของธนาคาร รอยละ 8.33  นอกจากนัน้ผูตอบ
แบบสอบถามไดจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายในแตละเดือนอยางเปนระบบ มีการแบงสัดสวนท่ี
ชัดเจนและใชบัตรเครดิตใหนอยลงและเทาท่ีจําเปนเทานัน้ รอยละ 6.82  ผูตอบแบบสอบถามยังได
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดํารัสของในหลวงในการดําเนินชีวิต  รอยละ 3.79  
ผูตอบแบบสอบถามมีแนวทางในการวางแผนการเดินทางกอนออกจากบานและใชบริการรถขนสง
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มากข้ึน หรือถามีความจําเปนตองใชรถยนตสวนบุคคล  ผูตอบแบบสอบถามจะตรวจสอบเสนทาง
กอนเสมอเพ่ือประหยดัคาใชจายในการเดนิทาง รอยละ 1.89  สุดทายผูตอบแบบสอบถามยังไดหา
งานเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหมากข้ึน  รอยละ 1.52 
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บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรายผล 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ : กรณีศึกษาพนกังานบริษัท

ทางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อ
ศึกษาการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป    

การศึกษาคร้ังนี้ไดกําหนดกรอบแนวความคิด ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ตําแหนงงาน ระดบัรายไดตอเดอืน สถานท่ีอยูอาศัย และประเภทของยานพาหนะท่ีใชใน
การทํางาน  สวนปจจัยทางเศรษฐกิจไดแก อัตราดอกเบ้ีย ดัชนีราคาผูบริโภค ราคาน้ํามัน อัตราเงิน
เฟอ  ตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะบริษัททางดาน
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิธีการศึกษา คือ คนควาจากเอกสารและเกบ็ขอมูลภาคสนามโดยใชแบบสอบถามในการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะ
บริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ จาํนวน 500 ชุด  ไดเก็บรวบรวม
แบบสอบถามกลับคืนดวยตนเอง และไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาท้ังหมดรวม 415 ชุด คิดเปน 
83% ของกลุมตัวอยาง การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS  (Statistical 
Package for the Social Science) ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

 5.1 สรุปผลการศึกษา  
          5.1.1 ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงาน
บริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
         จากผลการศึกษาผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงาน
บริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยทางเศรษฐกิจในภาพรวมมีผลกระทบตอ
ภาวะการครองชีพในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดานปรากฎ ดังนี ้
          1.  ดานอัตราดอกเบ้ีย จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางเศรษฐกิจดานอัตราดอกเบ้ียมีผล
ตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีระดับปาน
กลาง  เม่ือพิจารณารายขอพบวา  พนกังานบริษัทเอกชนจะใชจายเงินนอยลงเม่ืออัตราดอกเบ้ียเงิน
ฝากของธนาคารลดลง  เชน การซ้ือสินคาอุปโภคบริโภค กิจกรรมเพื่อเขาสังคม เชน การหาความ
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สําราญ หรือพบปะสังสรรคกับเพื่อนนอกบานมากท่ีสุด และอันดับสุดทายพนกังานคิดวาจาก
สถานการณอัตราดอกเบ้ียท่ีเปล่ียนแปลงไมมีผลกระทบตอการลงทุนแตอยางใด                                      

      2.  ดานดัชนีราคาผูบริโภค จากการศึกษาพบวา ปจจยัทางเศรษฐกจิดานดัชนีราคา
ผูบริโภคมีผลตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีระดบั
มาก เม่ือพิจารณารายขอพบวาพนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบระดับมาก
ท่ีสุด คือ  เม่ือราคาสินคาสูงข้ึนทําใหพนักงานมีอํานาจในการซ้ือลดลง ในทางตรงกนัขามถาราคา
สินคาลดลงทําใหพนกังานมีอํานาจในการซื้อเพ่ิมมากข้ึน  รองลงมาพนักงานคิดวา ดัชนีราคา
ผูบริโภคมีผลมาจากสภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศ และลําดับสุดทายพนกังานในเขต
กรุงเทพมหานครจะลดการบริโภคอาหารท่ีมีราคาสูง (รับประทานอาหารนอกบาน) 
  3.  ดานราคาน้ํามัน จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางเศรษฐกิจดานราคานํ้ามันมีผลตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีระดับมาก เม่ือพิจารณา
รายขอพบวา พนักงานในเขตกรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบระดับมากเปนลําดับหนึ่งคือ  การข้ึน
ราคาน้ํามันมีผลกระทบตอการเดินทางมาทํางานของพนักงานบริษัท   รองลงมาคือ พนักงานบริษทั
จะลดคาใชจายดานการบันเทิงนอกบานนอยลงเม่ือราคาน้ํามันเพิ่มสูงข้ึน และลําดับสุดทายพนักงาน
ในเขตกรุงเทพมหานครเลือกบริโภคอาหารและเคร่ืองดืม่ท่ีมีราคาถูกลงเม่ือสถานการณราคาน้ํามัน
เพิ่มสูงข้ึน  

  4. ดานอัตราเงินเฟอ จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางเศรษฐกิจดานอัตราเงินเฟอมีผลตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีระดับมาก เม่ือพิจารณา
รายขอพบวาพนักงานในเขตกรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบระดับมากเปนลําดับหนึ่งคือ  ถาเงิน
เฟอเพ่ิมสูงข้ึนพนักงานบริษทัจะลดคาใชจายท่ีเกีย่วกับการบันเทิงเริงรมย เชน ภาพยนตร ฟงเพลง 
ไนตคลับ ดิสโกเธค  รองลงมาคือ ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงข้ึนพนักงานบริษทัจะลดคาใชจายท่ีเกีย่วกับการ
ซ้ือเคร่ืองแตงกาย เชน เส้ือผา กระเปา  เข็มขัด  รองเทา และลําดับสุดทาย ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงข้ึนทําให
รายไดของพนกังานไมพอกบัรายจายเพื่อเปนเงินหมุนเวยีนภายในครอบครัว 

  5.1.2 คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม    
            คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิง จํานวน 243 คน คิด

เปนรอยละ 58.60  ซ่ึงมีอายุระหวาง 26-35  ป จํานวน 223  คน คิดเปนรอยละ 53.70  สวนใหญมี
สภานภาพโสด จํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 67.20 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 284 คน 
คิดเปนรอยละ 68.40 มีตําแหนงงานระดับปฏิบัติการ จํานวน 291 คน คิดเปนรอยละ 70.10 มีระดับ
รายไดตอเดือนต่ํากวา  20,000  บาท  จํานวน 167  คน คิดเปนรอยละ  40.20  สวนใหญพนักงานมีท่ี
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อยูอาศัยเปนของตนเอง จํานวน 168  คน คิดเปนรอยละ  40.50  และสวนใหญพนักงานใชบริการ
ขนสงสาธารณะ  จํานวน   233   คน คิดเปนรอยละ 56.10   

 5.1.3 ผลการทดสอบสมมติฐานของปจจยัอ่ืน ๆ           
 จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา 
 1.  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกันไดรับผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงดานปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน เม่ือ
เปรียบเทียบรายดาน พบวาพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกันไดรับผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงดานปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกันทุกดาน 

2.  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุแตกตางกันไดรับผลกระทบจากการ
เปล่ียนปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดาน
พบวา พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุแตกตางกันไดรับผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกันในทุกดาน 

3.   พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพตางกันไดรับผลกระทบของปจจัย
ทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
และเม่ือพิจารณารายดานพบวา พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสภานภาพท่ีตางกัน
ไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจทุกดานท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

      หลังจากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผูวิจัยจึงไดทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) พบวา พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีสถานภาพสมรสไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปมากกวาพนักงานท่ีมี
สถานภาพโสด  และมาย/หยา/แยกกนัอยูทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4.   พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันไดรับ
ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณา
รายดานพบวา พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสภานภาพท่ีตางกันไดรับผลกระทบของ
ปจจัยทางเศรษฐกิจทางดานอัตราดอกเบ้ีย และดัชนีราคาผูบริโภคท่ีไมแตกตางกัน  แตดานราคา
น้ํามันและอัตราเงินเฟอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
            หลังจากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผูวิจัยจึงไดทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) พบวาระดับการศึกษาตางๆ ท่ีไดรับผลกระทบ
จากปจจยัทางเศรษฐกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 1 คู ทางดาน
ราคาน้ํามันและอัตราเงินเฟอ ไดแก กลุมท่ีมีการศึกษาท่ีต่าํกวาปริญญาตรีไดรับผลกระทบของปจจยั
ทางเศรษฐกิจมากกวากลุมท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี และสรุปไดวา พนักงานเอกชนในเขต
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กรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาท่ีต่ํากวาปริญญาตรีไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนแปลงไปมากกวาพนกังานท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก
ทางดานราคาน้ํามัน และอัตราเงินเฟออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5. พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตําแหนงงานท่ีแตกตางกนัไดรับผลกระทบ
ของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณารายดาน
พบวา  พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับตําแหนงงานท่ีตางกันไดรับผลกระทบของ
ปจจัยทางเศรษฐกิจทางดานอัตราดอกเบ้ีย ราคาน้ํามัน และอัตราเงินเฟอท่ีไมแตกตางกัน  แตดาน
ดัชนีราคาผูบริโภคแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
      หลังจากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผูวิจัยจึงไดทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) พบวา ระดับตําแหนงงาน  ตางๆ ท่ีไดรับ
ผลกระทบจากปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  มีจํานวน 1 คู 
ทางดานดัชนีราคาผูบริโภค ไดแก กลุมท่ีมีตําแหนงงานระดับผูบังคับบัญชาไดรับผลกระทบของ
ปจจัยทางเศรษฐกิจมากกวากลุมท่ีมีตําแหนงระดับผูชวยบังคับบัญชาและสรุปไดวาพนักงานในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับตําแหนงงานผูบังคับบัญชาไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนแปลงไปมากกวาพนกังานในระดับการปฏิบัติงาน ระดับผูชวยผูบังคับบัญชา และระดับอ่ืน ๆ 
ทางดานดัชนีราคาผูบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

6.  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับรายไดท่ีแตกตางกนัไดรับผลกระทบ
ของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05   และเม่ือพิจารณารายดานพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับ
รายไดท่ีตางกนัไดรับผลกระทบของปจจยัทางเศรษฐกจิทางดานอัตราดอกเบ้ีย และดัชนีราคา
ผูบริโภคไมแตกตางกัน  แตดานราคาน้ํามันและ อัตราเงินเฟอท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

        หลังจากพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผูวิจัยจึงไดทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) พบวา พนักงานในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี
รายไดตอเดือนระดับตํ่ากวา 20,000 บาท  ไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป
มากกวาพนักงานท่ีมีรายไดระดับ 20,001- 40,000 บาท   60,001-80,000 บาท 80,001 บาทข้ึนไป 
และระดับเงินเดือนตาง ๆ ทางดานราคาน้ํามันและ อัตราเงินเฟออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05     

 7. พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานท่ีอยูอาศัยท่ีแตกตางกันไดรับ
ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณา
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รายดานพบวา  พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานท่ีอยูอาศัยท่ีตางกนัไดรับ
ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจทุกดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

8. พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีใชประเภทยานพาหนะมาทํางานท่ีตางกนั
ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดานปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไม
แตกตางกัน และเม่ือเปรียบเทียบรายดาน พบวา พนกังานบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีใช
ยานพาหนะมาทํางานตางกันไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดานปจจยัทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพแตกตางกนั 2 ดาน ไดแก อัตราดอกเบ้ียเปล่ียนแปลงไปพนักงานท่ีใชรถยนตจะ
ไดรับผลกระทบมากกวาพนักงานท่ีใชบริการขนสงสาธารณะ และดานดัชนีราคาผูบริโภค
เปล่ียนแปลงไปพนักงานท่ีใชบริการขนสงสาธารณะไดรับผลกระทบมากกวาพนักงานท่ีใชรถยนต
สวนบุคคลมาทํางาน 

5.1.4 ผลการทดสอบสมมติฐานในภาพรวม   
           ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปทุกดานมีผลกระทบตอตอภาวะการครองชีพ

ของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หลังจากพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 พบวา ปจจยัภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง
ไปทางดานราคาน้ํามันมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขต
กรุงเทพมหานครในระดับมากเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ อัตราเงินเฟอ ดัชนีราคาผูบริโภค และ
อัตราดอกเบ้ีย 

         จากผลการศึกษาผลกระทบของปจจยัทางเศรษฐกจิตอภาวะการครองชีพของ
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครตามกรอบแนวความคิด สรุปไดตอไปนี ้

        ความเปนไปไดของปจจัยตาง ท่ีมีผลกระทบ ตอภาวะการครองชีพ ถึง 54%  สวนท่ี
เหลืออีก 46% เกิดจากปจจยัของตัวแปรอ่ืน ๆ   
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    ภาพท่ี 5.1: คา Sig กรอบแนวความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

               5.2.1 ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษทัใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

        1. ดานอัตราดอกเบ้ีย จากการศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจดานอัตราดอกเบ้ียมีผลตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีระดับปานกลาง  ท้ังนี้
อาจเปนเพราะการเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบ้ียไมมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ เพราะ
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครไมไดมีเงินฝากจํานวนมาก จนสามารถท่ีจะนําดอกเบ้ียเงิน
ฝากธนาคารมาใชประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน หรืออาจจะนําเงินไปลงกับกองทุน หรือใน
สินทรัพยตัวอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประเสริฐศักดิ์  สายประเสริฐ (2543) พบวา 
สาเหตุท่ีสมาชิกไมนําเงินมาฝากไวกับสหกรณ เนื่องจากสมาชิกไมมีเงนิเหลือฝาก และเห็นวา
สหกรณไมมีความมั่งค่ัง สมาชิกสหกรณจึงเห็นวา สหกรณควรจะปรับปรุงการดําเนนิงานของ
สหกรณโดยมีการเพิ่มจํานวนคอมพิวเตอรเขามาใชในการฝาก - ถอนเงินใหเพียงพอกบัความ
ตองการของสมาชิกเพื่อสรางความเช่ือม่ันใหแกสมาชิกมากข้ึน ซ่ึงหากสหกรณมีการปรับปรุงการ
ดําเนินงานสมาชิกสวนใหญก็จะนําเงินฝากไวกับสหกรณ 
   2. ดานดัชนีราคาผูบริโภค จากการผลศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจดานดัชนีราคาผูบริโภคมี
ผลตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีระดับมาก ท้ังนี้
เปนเพราะเม่ือระดับราคาสินคาและบริการสูงข้ึนมีผลทําใหพนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร
ไดรับผลกระทบและเดือดรอน พนักงานตองเสียคาใชจายท่ีสูงข้ึนกวาเดิมแตรายไดตอเดือนเทาเดิม

 

 
ภาวะการครองชีพ 

 
 

อัตราดอกเบ้ีย 

ดัชนีราคาผูบริโภค 

ราคาน้ํามัน 

อัตราเงินเฟอ 

Linear Regression P =0.000 

Linear Regression P = 0.000 

Linear Regression P = 0.000 

Linear Regression P = 0.000 
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ซ่ึงรัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเกีย่วของควรมีวธีิควบคุมดูแลการเปล่ียนแปลงภาวะทางเศรษฐกิจ ซ่ึง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ นวพร ประชาเดชะ (2543) พบวา กลุมตัวอยางไมมีความม่ันใจใน
ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีกําลังฟนตัวอยูในขณะน้ี จึงไมกลาท่ีจะใชจายเพิม่มากข้ึน และสอดคลอง
ผลการวิจัยของนิรัตนชรา ขันธกร (2549) พบวาถาดัชนรีาคาผูบริโภคไดมีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือย ๆ 
ตามภาวะการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจของโลก  ทําใหตนทุนและคาใชจายอ่ืน ๆ ในการผลิตเพิ่ม
สูงข้ึนของระดับราคาสินคานั้น  พนักงานบริษัทไดตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของสภาวะทาง
เศรษฐกิจโดยติดตามสถาการณโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานดัชนีราคาผูบริโภค อัตราการเปล่ียนแปลง
(ดัชนีราคาผูบริโภคกรุงเทพฯ ชุดท่ัวไปป 2547-2551, สํานักงานดัชนีเศรษฐกิจการคา กระทรวง
พาณิชย) เปนการวัดคาใชจายในการบริโภคของผูบริโภคตามมาตรฐานการครองชีพท่ีกําหนดไว  
 3.  ดานราคาน้าํมัน จากการผลศึกษาปจจยัทางเศรษฐกิจดานราคาน้ํามันมีผลตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีระดับมาก ท้ังนี้เปน
เพราะเม่ือระดบัราคาสินคาและบริการสูงข้ึนเนื่องจากราคานํ้ามันเพิ่มสูงข้ึนมีผลทําใหพนักงาน
บริษัทในเขตกรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบและเดือดรอนในดานการใชจาย  ทําใหใชจาย
นอยลงซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของ นรัิตนชรา  ขันธกร (2549)  พบวาผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันตอภาวะคาครองชีพของพนกังานบริษัทเอกชนยานธุรกิจสุขุมวิท พบวา 
ดานการปรับพฤติกรรมการบริโภค  พนกังานเลือกการปรับตัวพฤติกรรมโดยการประหยดัคาใชจาย
ในการบริโภค  โดยการลดคาใชจายเก่ียวกบับุหร่ี สุรา หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  และคาใชจาย
ในบานจํานวนมากท่ีสุด  ในสวนของการปรับพฤติกรรมโดยการลดคาใชจายพนักงานเลือกการลด
คาใชจายการบริโภค  ดานการบันเทิงนอกบานและคาใชจายภายในบานในจํานวนมากท่ีสุด ดาน
การจัดการงบประมาณสวนบุคคลและครอบครัว  ในสภาวะปกติพบวาพนกังานมีการวางแผน
คาใชจายเปนประจําทุกเดือนและจดัสรรรายไดสวนหนึง่เพื่อเก็บออมไว เม่ือเกิดภาวะท่ีราคาน้ํามัน
เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง  พนักงานสวนใหญตองปรับแผนคาใชจายและตองตัดคาใชจายท่ีไมจําเปน
บางสวน  สวนดานการใชจายเงินนอกเหนือจากงบประมาณ  ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉล่ียรวมมองการ
จัดลําดับ  พบวา พนกังานมีการวางแผนเพ่ือใชจายในการซ้ือสินคาเทคโนโลยีรุนใหม  เชน 
โทรศัพทมือถือ  กลองดิจิตอล  หรือคอมพิวเตอรเปนอันดับหนึ่ง และจากราคาน้ํามันท่ีเพิ่มข้ึน
พนักงานเลือกการตัดคาใชจายในการซ้ือรถยนตและการซ้ือสินคาเทคโนโลยีรุนใหมอันดับหนึ่ง  
 ท่ีนาสังเกตวาพนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครมีการรับรูถึงสถานการณการ
เปล่ียนแปลงราคาน้ํามัน มีการวางแผนการใชจายเงินในแตละเดือน เพื่อสามารถปรับตัวใหเขากับ
สถานการณเม่ือสภาวะทางเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงไป 
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 4.  ดานอัตราเงินเฟอ  จากการศึกษาปจจยัทางเศรษฐกิจดานอัตราเงินเฟอมีตอภาวะการ
ครองชีพของพนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีระดับมาก  ซ่ึงจะเหน็ไดวาอัตรา
เงินเฟอจะผันผวนตามราคาน้ํามัน ซ่ีงสอดคลองกับผลการวิจัยของนิสากร  นาคสุวรรณ (2546) ได
ศึกษาผลกระทบของราคาน้ํามันตอภาวะเงินเฟอและการบริโภคภาคเอกชน พบวา  สถานการณ
น้ํามันดิบและโครงสรางระบบราคาน้ํามันท่ีใชในประเทศไทย  ผลกระทบของราคานํ้ามันท่ีมีผลตอ
ภาวะเงินเฟอและการบริโภคภาคเอกชนของประเทศไทย รวมถึงแนวทางการแกไขปญหาเม่ือเกดิ
ภาวะวกิฤตการณน้ํามัน การเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันมีผลตอการเปล่ียนแปลงการบริโภค  พบวา
การเปล่ียนแปลงของสินทรัพยหรือปริมาณเงินมีผลทําใหเงินเฟอเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด  รองลงมา
ไดแก  การเปล่ียนแปลงของอัตราคาจาง  ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ  และราคานํ้ามัน
ตามลําดับ  ขณะท่ีการเปล่ียนแปลงของการบริโภคในอดีตมีผลทําใหการบริโภคภาคเอกชน
เปล่ียนแปลงมากท่ีสุด  ซ่ึงทําใหพนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครตองมีการลดการใชจายหรือ
ประหยดัใหมากข้ึนและไดสอดคลองกับผลการวิจัยของ  สุมนา สุทธิประทีป (2542) ไดศึกษาแนว
ทางการปรับตัวของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา  จํากัด  (มหาชน)  ในยุคเศรษฐกจิตกตํ่า พบวา
พนักงานมีการปรับตัวทางดาเศรษฐกิจโดยประหยดัคาใชจาย  สวนการปรับตัวดานการทํางาน  ใน
เร่ืองเกี่ยวกับภาระงานและการไดรับมอบหมายใหทํางานพิเศษ  ผูประสบปญหาจะปรับตัวโดย
ประหยดัการใชน้ํา ไฟฟา  เคร่ืองอุปโภค บริโภค และของใชฟุมเฟอย   
  พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครมีแนวทางในการลดผลกระทบโดยให
ความสําคัญกับการลดคาใชจายท่ีไมจําเปนและหาอาชีพเสริมเพื่อเพ่ิมรายได  ประหยัดคาใชจายและ
ออมเงินมากข้ึน นอกจากนั้นแลวยังยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของในหลวง 
วางแผนการเงิน สรางวินัยทางการเงิน   นอกจากนัน้ยังตองลดคาใชจายท่ีไมจําเปน เชน การลดซ้ือ
สินคาฟุมเฟอย การลดซ้ือเส้ือผา การลดการทองเท่ียว การลดการบันเทิงนอกบาน  นอกเหนือจาก
นั้นการประหยัดคาใชจายและออมเงินมากข้ึนยังเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีพนักงานบริษัทนํามาปรับใช
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพื่อใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 5.2.2 อภิปรายผลจากการทดสอบสมมติฐานอ่ืน ๆ 

     จากสมมติฐานพบวา พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกัน
ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดานปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไม
แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

                    จากสมมติฐานพบวา พนกังานพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุ
แตกตางกันไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไม
แตกตางกัน จากคาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพบวา พนกังานบริษัทในเขต
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กรุงเทพมหานครท่ีมีอายุแตกตางกันไดรับผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจ
ตอภาวะการครองชีพไมแตกตางกันในทุกดาน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

                     จากสมมติฐานพบวา  พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพ
ตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมแตกตางกัน จาก
คาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพบวา พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสภานภาพ
ท่ีตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจทุกดานท่ีแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้เพราะวาพนักงานบริษทัเอกชนท่ีมีสถานภาพ
ตางกันมีความรู ความเขาใจ และเร่ืองการวเิคราะหทางเศรษฐกิจท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเหตุผลนี้จึงทําให
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทาง
เศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพแตกตางกนั 

  จากสมมติฐานพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดบั
การศึกษาท่ีแตกตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไม
แตกตางกัน แตจากคาเฉล่ียและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานพบวา ปจจัยเศรษฐกิจดานราคานํ้ามันและ
อัตราเงินเฟอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อาจเปนเพราะวาพนักงานบริษัทใน
เขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันวเิคราะหการเปล่ียนแปลงของปจจัยคนละ
แงมุม จึงเปนเหตุใหมีความคิดท่ีแตกตางกนั 
      จากสมมติฐานพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตําแหนงงาน
ท่ีแตกตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตาง
กัน แตจากคาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานพบวา พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี
ระดับตําแหนงงานท่ีตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจดานดัชนีราคาผูบริโภคแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  อาจเปนเพราะพนกังานท่ีมีตําแหนงงานท่ีสูงข้ึนภาระการ
ใชจายสูงข้ึน ถาดัชนีราคาผูบริโภคมีอัตราสูงข้ึนพนักงานบริษัทกลุมดงักลาวจะไดรับความเดือน
รอน 
 จากสมมติฐานพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดบัรายได
ท่ีแตกตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงผลการทดสอบสมมติฐานเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
และจากคาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานพบวา ราคานํ้ามันและอัตราเงินเฟอ  ท่ีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา พนักงานบริษัทเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดนอยจะไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของปจจัยดานเศรษฐกิจท่ี
มากกวาพนักงานบริษัทท่ีมีรายไดสูง 
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        จากสมมติฐานพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีท่ีอยูอาศัยท่ี
แตกตางกันไดรับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกัน 
และจากคาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานพบวา พนกังานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีท่ี
อยูอาศัยแตกตางกันไดรับผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครอง
ชีพไมแตกตางกันในทุกดาน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 จากสมมติฐานพบวา  พนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครท่ีใชประเภท
ยานพาหนะมาทํางานท่ีตางกนัไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดานปจจยัทางเศรษฐกิจตอ
ภาวะการครองชีพในภาพรวมไมแตกตางกนั  จากคาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพบวา 
พนักงานบริษทัในเขตกรุงเทพมหานครท่ีใชยานพาหนะมาทํางานตางกันไดรับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงดานปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพแตกตางกัน 2 ดาน ไดแก อัตราดอกเบ้ียท่ี
เปล่ียนแปลงไปพนักงานท่ีใชรถยนตจะไดรับผลกระทบมากกวาพนักงานท่ีใชบริการขนสงธารณะ 
และปจจยัทางเศรษฐกิจดานดัชนีราคาผูบริโภคเปล่ียนแปลงไปพนักงานท่ีใชบริการขนสงสาธารณะ
ไดรับผลกระทบมากกวาพนักงานท่ีใชรถยนตสวนบุคคลมาทํางาน 

5.2.3 อภิปรายผลจากการทดสอบสมมติฐานในภาพรวม    
                     ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปทุกดานมีผลกระทบตอภาวะการครอง

ชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หลังจากพบ
ความแตกตาง พบวา ปจจัยภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปทางดานราคาน้ํามันมีผลกระทบตอ
ภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานครในระดับมากเปนอันดบัหนึ่ง 
รองลงมาคือ อัตราเงินเฟอ ดชันีราคาผูบริโภค และอัตราดอกเบ้ีย 

5.3 ขอเสนอแนะ 
      จากภาพรวมที่ไดการศึกษาเร่ืองเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ : 

กรณีศึกษาพนกังานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร” 
ซ่ึงนําไปสูขอเสนอแนะ ดังนี ้

    5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษาคร้ังนี้  
                  1) ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีผลตอภาวะการครองชีพของพนกังาน

บริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจยัทางดานเศรษฐกิจทุกดานอยูในระดับมากทุกดาน ผูวจิัย
มีความเหน็วา พนักงานควรติดตามขาวสารดานเศรษฐกจิและสังคมท่ีเขามามีผลกระทบตอคาใชจาย
ชีวิตประจําวัน เพื่อเปนประโยชนในการวางแผนการเงิน สรางวินัยทางการเงิน จัดทําบัญชีรายรับ-
รายจาย รวมทัง้การประหยัดคาใชจายและออมเงินมากข้ึน 
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    2) พนักงานควรศึกษาบทบาทของรัฐบาลในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงสามารถเปน
แนวทางในการปรับตัวใหเขากับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป 

   3) พนักงานที่ใชรถสวนบุคคลในการเดนิทางมาทํางาน ควรมีการตรวจสอบ
เสนทางกอนการเดินทางมาทํางาน วางแผนการเดินทางโดยปรับเวลาในการเดินทางใหเร็วข้ึน เพื่อ
หลีกเล่ียงการเดินทางในชวงเวลาเรงดวน ถามีสถานท่ีทํางานใกลเคียงอาจเดินทางโดยใชบริการ
ขนสงสาธารณะ เชน รถโดยสารประจําทาง รถไฟฟา (BTS)  หรือรถไฟฟาใตดิน (MRT)   

   4) รัฐบาลควรเพิ่มเสนทางการเดินทางสําหรับบริการขนสงสาธารณะ เพื่อลด
การใชรถยนตสวนบุคคล และอํานวยความสะดวกในการเดินทางยานธุรกิจมากข้ึน 

      5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
    1) ประชาชนกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนพนักงานบริษัทโดยเฉพาะดาน

คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศเทานั้น ดังนัน้ยังไมเห็นภาพรวมท้ังหมดของประชาชน ใน
การศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษากลุมอ่ืน ๆ  เชน กลุมขาราชการ ตํารวจ หมอ พนักงานบริษัทดานอ่ืน 
ๆ จะไดเห็นภาพผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

2) เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันนั้นมีการข้ึนลงอยูตลอดเวลา และใน
การศึกษาคร้ังนี้มีระยะเวลาส้ัน ดังนั้นในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีการศึกษาแตละชวงเวลาอยาง
ตอเนื่อง มีการเปรียบเทียบชวงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงของราคาน้ํามันเพื่อจะไดทราบถึง
ผลกระทบท่ีแทจริง 
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เลขท่ีแบบสอบถาม    
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง    ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะการครองชีพ : กรณีศึกษาพนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี
สารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามฉบับนี้ใชสําหรับพนักงานพนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขต
กรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาขอมูลการใชชีวิตเมือ่สภาวะทางเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป 
2. แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
สวนที ่1 ระดับผลกระทบของปจจยัทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 
สวนที ่2 ลักษณะทั่วไปของประชาชนผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที ่3 ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 
3. แบบสอบถามนี้ไดจัดทําข้ึนเพ่ือการศึกษาวิจัย เรื่อง ปจจัยที่มีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัททางดาน

คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งแบบสอบถามมีขอความใหทานพิจารณาเปนรายขอ เก่ียวกับระดับ
ผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมการดํารงชีวิตวามีผลกระทบมากนอยเพียงใด ดังนั้น จึงใครขอความกรณุาจากทานตอบคาํถามใน
แบบสอบถามนี้ทกุขอโดยอิสระตามความรูสึกทีแ่ทจริงของทาน ทั้งนี้คําตอบของทานจะถือเปนความลับไมมผีลตอตัวทาน แตจะนําไปใช
ประโยชนในการศึกษาเทานั้น  

ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่ทานไดกรณุาใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้  แบบสอบถามนีเ้ปนสวนหนึ่งของการศึกษา
วิชาการศึกษาเฉพาะบุคคล  (Independent Study) ของการศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยกรุงเทพ จัดทําข้ึนเพ่ือ
ศึกษาปจจัยทีม่ีผลกระทบตอภาวะการครองชีพของพนักงานบริษัททางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศในเขต
กรุงเทพมหานครและขอขอบพระคุณทุกทานที่กรณุาตอบแบบสอบถามมา  ณ. โอกาสนี้ 

คํานิยามศัพท 
ดัชนีราคาผูบริโภค  หมายถึง ตัวเลขที่แสดงอัตราการเปล่ียนแปลงของราคาสินคาและบริการที่ขายปลีก  ซึ่งประชาชนใน

ชุมนุมเศรษฐกิจหนึ่ง ๆ  บริโภคในชวงระยะเวลาตาง ๆ เปนดัชนีที่มีการคํานวณข้ึนใชอยูในปจจุบัน  และใหถือวาใชแทนดัชนีคาครองชีพ
ไดโดยอนุโลม  ดัชนีราคาผูบริโภคยอมแสดงถึงคาครองชีพของประชาชนหากดัชนีนี้สูงแสดงวาคาครองชีพสูงข้ึน 

เงินเฟอ  หมายถึง  ภาวะที่ขาวของเครือ่งใชโดยทัว่ไปมีราคาสูงข้ึนเรื่อย ๆ อยางตอเนื่อง การสูงข้ึนอยางตอเนือ่ง ทําใหมูลคา
ของเงินลดลง เชน ปที่ผานมาเราซื้อเส้ือผาดวยเงนิจํานวน 100 บาท ตอช้ิน แตมาปนี้เราตองซือ้เส้ือผาตัวเดิมดวยเงิน 103 บาท แสดงวา 
มูลคาของเงินลดลง  3 %   ในปตอไปราคาสินคาช้ินนี้ก็เพ่ิมข้ึนอีกไปเรื่อย ๆ  

อัตราดอกเบ้ีย หมายถึง เงินที่ไดรับเพ่ิมข้ึนจากการลงทุนโดยการคํานวณเปนอัตรารอยละตอป  
 
 

*******************************************************************************************  
 
 
สวนที่ 1 ระดับผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ                                         
คําชี้แจง   โปรดพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้วา ทานมีระดับความสําคัญตอทศันคติในประเด็นตาง ๆ ในระดับใด  
ทําเครื่องหมาย  ( √ )  ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด กรุณาตอบคําถามทุกขอ 

( 5 = เห็นดวยอยางยิ่ง    4 = เห็นดวย    3 = ไมแนใจ    2 = ไมเห็นดวย    1 = ไมเห็นดวยอยางยิง่) 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99
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ระดับความคิดเห็น 
ผลกระทบของปจจัยทางเศรษฐกิจตอภาวะการครองชีพ 

5 4 3 2 1 

อัตราดอกเบี้ย 
1. ถาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลงทานจะใชจายเงินนอยลง 

     

2. ถาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลงทําใหรายไดของทานลดลง                                    
3. ถาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลงทานจะลดการใชจายเงินซื้อสินคาอุปโภคบริโภค      
4. การลดอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารทานตองหารายไดพิเศษโดยการทําอาชีพเสริมมากขึ้น        
5. การลดอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารสงผลใหการดํารงชีวิตแตกตางไปจากเดิม      
6. จากสถานการณอัตราดอกเบ้ียในปจจุบันควรลงทุนใหมากขึ้น      
7. ถาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารลดลงทานจะลดกิจกรรมเพ่ือเขาสังคม เชน การหาความสําราญ 
หรือพบปะสังสรรคกับเพ่ือนนอกบาน 

     

ดัชนีราคาผูบริโภค 
1. ถาดัชนีราคาผูบริโภคสูงมีผลทําใหอัตราเงินเฟอสูงขึ้นดวย 

     

2. ดัชนีราคาผูบริโภคมีผลมาจากสภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศ      

3. ราคาสินคาสูงขึ้นทําใหอํานาจในการซื้อลดลง      

4. ถาดัชนีราคาผูบริโภคสูงขึ้น ทานจะลดกิจกรรมเพ่ือเขาสังคม เชน การหาความสําราญ หรือพบปะ
สังสรรคกับเพ่ือนนอกบาน 

     

5. ถาดัชนีราคาผูบริโภคสูงขึ้นทานจะลดการบริโภคอาหารท่ีมีราคาสูง (รับประทานอาหารนอกบาน)      

6. ราคาสินคาลดลงทําใหอํานาจในการซื้อเพ่ิมมากขึ้น      

ราคานํ้ามัน 
1. การขึ้นราคาน้ํามันมีผลกระทบตอการเดินทางมาทํางานของทาน 

     

2. ทานเลือกบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมท่ีมีราคาถูกลงเมื่อสถานการณราคาน้ํามันเพ่ิมสูงขึ้น      

3. ทานวางแผนคาใชจายเกี่ยวกับการเดินทางถูกตองเปนประจําทุกเดือน      

4. ถาราคาน้ํามันสูงขึ้นทานตองตัดคาใชจายประจําเดือนบางสวนออก      
5. ทานลดคาใชจายดานการบันเทิงนอกบานนอยลงเมื่อราคาน้ํามันเพ่ิมสูงขึ้น      

อัตราเงินเฟอ 
1. ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงขึ้นทําใหรายไดของทานไมพอกับรายจายเพ่ือเปนเงินหมุนเวียนภายในครอบครัว 

     

2. ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงขึ้นทานจะลดคาใชจายเกี่ยวกับการซื้อเคร่ืองแตงกาย เชน เส้ือผา กระเปา  
เข็มขัด  รองเทา 

     

3. ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงขึ้นทานจะลดคาใชจายเกี่ยวกับการบันเทิงเริงรมย เชน ภาพยนตร ฟงเพลง ไนตคลับ 
ดิสโกเธค 

     

4. ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงขึ้นทานจะลดบริโภคอาหารท่ีมีราคาสูง (รับประทานอาหารนอกบาน)      

5. ถาเงินเฟอเพ่ิมสูงขึ้นคาใชจายสวนตัวของทานจะลดนอยลง      

ภาวะการครองชีพ      

1. ถาราคาของสินคาสูงขึ้นทําใหเงินทุนหมุนเวียนในการใชจายของทานลดลง      

2. ทานตัดส่ิงท่ีไมจําเปนในการดํารงชีวิตออกเมื่อทราบวาราคาสินคาเพ่ิมสูงขึ้น      

3. การขึ้นราคาน้ํามันมีผลกระทบดานการอุปโภคและบริโภคของทาน      

4.ทานมักจะประสบปญหาท่ีรายจายสูงกวารายรับในชวงท่ีมีราคาน้ํามันเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง      
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สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  (  √   ) ลงในชองวาง (      ) ท่ีตรงกับขอมูลของทานมากที่สุด 
1.   เพศ 
 (      ) 1.  ชาย    (      ) 2.  หญิง 
2.   อายุ 
 (      ) 1.  ต่ํากวา 25 ป   (      ) 2.  26 - 35 ป       (      ) 3.  36 - 45 ป 
 (      ) 4.  46 - 55 ป   (      ) 5.  55 ปขึ้นไป 
3.   สถานภาพ 
 (      ) 1. โสด    (      ) 2.  สมรส 

 (     )    3. มาย/หยา/แยกกันอยู 
4.   ระดับการศึกษา 
 (      ) 1.  ต่ํากวาปริญญาตรี  (      ) 2.  ปริญญาตรี 
 (      )  3.  ปริญญาโท   (      ) 4.  ปริญญาเอก 
 
5.   ตําแหนงงาน 
 (      )    1. ระดับการปฏิบัติงาน   (      )     2.  ระดับผูชวยบังคับบัญชา 
        (      ) 3.  ระดับบังคับบัญชา                     (      )     4.   อื่น ๆ โปรดระบุ………………… 
 
6.   ระดับรายไดตอเดือนของทาน 

(      ) 1.  ต่ํากวา 20,000 บาท  (      ) 2.  20,001 - 40,000 บาท   
(      ) 3.  40,001 - 60,000 บาท  (      ) 4.  60,001 - 80,000 บาท   
(      ) 5.  80,001 บาทขึ้นไป   (      ) 6.  อื่น ๆ โปรดระบุ ................ 

7.   สถานท่ีอยูอาศัย 
(      ) 1.  บานของตนเอง  (      ) 2.  บานเชา 
(      ) 3.  บานบิดา มารดา  (      ) 4.  อื่น ๆ โปรดระบุ………………… 

8.  ประเภทของพาหนะที่ใชในการทํางาน 
            (      )   รถยนตสวนบุคคล                         (      )   บริการขนสงสาธารณะ 
สวนที่ 3  ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 

ทานมีแนวทางในการปรับพฤติกรรมในการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ไดแก อัตรา
ดอกเบ้ีย  ดัชนีราคาผูบริโภค  ราคาน้ํามัน และเงินเฟอ ตอภาวะการครองชีพของทานดานใดบาง (เชน สรางวินัยการเงิน   
การวางแผนการใชจายเงินใหเหมาะสมย่ิงขึ้น) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
ผูวิจัยขอขอบคุณที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี 

**************************************************************************************** 
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