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ความเป็นมาของการวิจัย บุญกิริยาวัตถุ 3 หรือการรักษาศีล การให้ทาน และการท าจิตใจให้ผ่องใส ที่
เรียกกันติดปากว่า ทาน ศีล และภาวนา เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เมื่อแปลงค าสั่งสอนนี้
เป็นพฤติกรรมก็ได้แก่ การให้ทานโดยการถวายภัตตาหารให้แก่พระภิกษุ การรักษาศีลห้า และการปฏิบัติ
ธรรมท าสมาธิ ยังไม่มีการศึกษาว่าวิจัยว่าพุทธศาสนิกชนชาวไทยให้ทาน รักษาศีล และปฏิบัติธรรมท า
สมาธิมากน้อยเพียงไร อะไร คือความเชื่อที่น าไปสู่การปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ 3 และเมื่อปฏิบัติตน
ตามแล้วผู้ปฏิบัติได้อะไร การวิจัยนี้มีสมมติฐานว่า ความเชื่อเรื่องบุญและเรื่องชาติหน้าน าไปสู่การปฏิบัติ
ตนตามบุญกิริยาวัตถุ 3 และการปฏิบัติตนดังกล่าวท าให้เกิดความพอใจในชีวิต ส่วนความเชื่อที่เป็นเรื่อง
ตรงข้ามคือความเชื่อเรื่องอ านาจเงินมีความสัมพันธ์ผกผันกับการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ 3 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มคือ กลุ่มของพุทธศาสนิกชนชาวไทยที่ไม่ไป
วัดท าบุญ กลุ่มของผู้ที่ไปท าบุญที่วัด และกลุ่มผู้ที่ไปปฏิบัติธรรมท าสมาธิที่วัด โดยเก็บตัวอย่างจากผู้ที่ไป
เดินเที่ยวซื้อสินค้าที่ศูนย์การค้า 400 ตัวอย่าง จากผู้ที่ไปท าบุญที่วัดปากน้ าภาษีเจริญ 400 ตัวอย่างและ 
จากผู้ที่ไปปฏิบัติธรรมท าสมาธิที่วัดมเหยงค์ 384 ตัวอย่าง ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือวัดการรักษาศีล การให้
ทาน และการปฏิบัติธรรมท าสมาธิ ความเชื่อเรื่องบุญ ความเชื่อเรื่องชาติหน้า ความเชื่อเรื่องอ านาจเงิน 
และความพอใจในชีวิต ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ในการวัดความตรงของ
เครื่องมือวัดและใช้ Cronbach Alpha ในการวัดความเที่ยงของเครื่องมือดังกล่าว ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ของทั้ง 3 กลุ่มแตกต่างกันคือ กลุ่มตัวอย่างที่ไปเดินเที่ยวซื้อสินค้าท่ีศูนย์การค้าเป็นคนที่มี
อายุน้อย เป็นโสด มีสัดส่วนชายหญิงใกล้เคียงกัน มีการศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างที่ไปท าบุญที่
วัดปากน้ าเป็นผู้ที่สูงอายุ มีครอบครัวแล้ว มีสัดส่วนหญิงมากกว่าชายเล็กน้อย มีรายได้ค่อนข้างดี ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ไปปฏิบัติธรรมท าสมาธิที่วัดมเหยงค์เป็นหญิงเสียส่วนมาก มีการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี 
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ผลการวิจัย ผลการวิจัยแสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่เดินเที่ยวซื้อสินค้าที่ศูนย์การค้ารักษาศีล ให้ทาน และ
ปฏิบัติธรรมท าสมาธิน้อยที่สุด ตามด้วยกลุ่มตัวอย่างที่วัดปากน้ า ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่วัดมเหยงค์รักษาศีล 
ให้ทานและปฏิบัติธรรมท าสมาธิมากที่สุด ความเชื่อเรื่องบุญ ความเชื่อเรื่องชาติหน้า มีความสัมพันธ์กับ
การรักษาศีล การให้ทาน และการปฏิบัติธรรมท าสมาธิ และบุญกิริยาวัตถุมีความสัมพันธ์กับความพอใจใน
ชีวิต ความเชื่อเรื่องอ านาจเงินมีความสัมพันธ์ผกผันกับบุญกิริยาวัตถุ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์แบบจ าลองลิ
สเรล (Lisrel Model) ในการวิเคราะห์เชิงยืนยัน 
 
ข้อเสนอแนะ เนื่องจากผู้ที่ไปเดินเที่ยวซื้อสินค้าท่ีศูนย์การค้าท าบุญน้อยที่สุด ศูนย์การค้าควรให้ผู้ที่ไปเดิน
เที่ยวซื้อสินค้ามีโอกาสได้ท าบุญโดยการจัดห้องที่มีพระพุทธรูปและมีเจ้าหน้าที่คอยรับการบริจาคเงินและ
สิ่งของจากผู้ที่ต้องการท าบุญ ข้อจ ากัดของการวิจัยครั้งนี้คือการวิจัยท าในกลุ่มตัวอย่างในเมืองหลวง การ
วิจัยในกลุ่มตัวอย่างในชนบทในประเทศไทยอาจให้ผลที่แตกต่างจากที่ได้พบ นอกจากนี้ ขณะนี้มีชาว
ต่างประเทศจ านวนมากหันมานับถือศาสนาพุทธ ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยในหมู่คนต่างประเทศที่นับถือ
ศาสนาพุทธว่ามีความเชื่อเรื่องบุญ เรื่องชาติหน้า เช่นเดียวกับคนไทยหรือไม่ 
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Abstract 
 

 Avoidance of evil deeds, performance of good deeds and purification of one’s 
mind were the teaching of all Buddhas, said Gotama Buddha. Translated into behavior, 
the teaching means three methods of merit, or Buddhist religiousness: observance of the 
Five Precepts, almsgiving to Buddhist monks and meditation. There has been no study 
into the beliefs that lead to Thai people’s Buddhist religiousness, the extent and the 
effect of their religiousness. This study hypothesizes that beliefs in merit and in the next 
life are related to Buddhist religiousness and Buddhist religiousness is in turn related to 
life satisfaction. The opposite belief, such as belief in the power of money or money 
consciousness, is negatively related to Buddhist religiousness. 
 Data were collected from three sample groups. The first group (shopper) 
consisted of 400 shoppers at shopping centers in Bangkok. The second group (giver) 
consisted of 400 people who went to a temple to make merit by giving alms to the 
monks and donating money and articles of necessity to the temples.  The third group 
(meditator) was 384 people who went to a temple to meditate.  Instruments were 
developed to measure the extent of their observance of the Five Precepts, alms-giving 
and meditation, belief in the next life, money consciousness and life satisfaction. Factor 
analysis was used to validate the concepts and Cronbach alpha was used to measure 
the scales’ reliability. Social and demographic differences were found among the three 
groups. The shopper group was young, single and educated at bachelor’s degree level.  
The giver group was older, married and earned higher income.  The meditator group 
consisted largely of women and was educated at lower than bachelor’s degree level. 
 The results showed that the shopper group scored lowest in observance of the 
Five Precepts, alms-giving and meditation, followed by the giver group.  The meditator 
group scored highest in all measurements.  Beliefs in merit and in the next life were 
related to Buddhist religiousness that was in turn related to life satisfaction. Money 
consciousness was negatively related to Buddhist religiousness. 
 The low incidence of merit making among shoppers suggests that shopping 
centers should provide an opportunity for shoppers to make by providing a room where 
a Buddha image may be found and where shoppers can make merit by praying or 
making donations. The limitation of this research was its investigation among people in 
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the capital city; a study with a sample group in the provincial area might have produced 
a different picture of Thai people’s Buddhist religiousness. Also, an increasing number of 
foreigners are now turning to Buddhism; a research among them presents an opportunity 
to investigate their beliefs in merit, in the next life and their Buddhist religiousness. 
 
   








































































































































































































