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บทคดัยอ่ 

 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานภาพของความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุข

ทางการเงิน รวมทั้งเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการ
เงินของบุคลากรในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย โดยอาศัยกรณีศึกษาจากพนักงานธนาคาร
ไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาขน) จ านวน 400 คน ทั้งนี้ งานวิจัยเรื่องนี้ท าการวัดความอยู่ดีมีสุขทางการ
เงินซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสภาพคล่องซึ่งวัดโดย อัตราส่วนสินทรัพย์สภาพคล่องต่อรายจ่ายต่อ
เดือน  ด้านหนี้สินซึ่งวัดโดยอัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม และด้านเงินออมซึ่งวัดโดย
อัตราส่วนเงินออมและเงินลงทุนต่อรายรับต่อเดือน และอาศัยแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ทางการเงินโดยเฉลี่ยร้อยละ 79.14 และ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 97.3 และ 77.0 มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สิน
และด้านเงินออมเหมาะสม ตามล าดับ ในขณะที่มีกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 24.3 ที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านสภาพคล่องเหมาะสม นอกจากนี้ยังจากการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบแบบ t-test 
พบว่าความรู้ทางการเงินมีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินและด้านเงินออม
เหมาะสม ในขณะที่ไม่มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่อง 
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ABSTRACT 
 

This study aims to examine the situations regarding financial literacy and 
financial well-being and investigate the relationship between financial literacy and 
financial well-being of employees in financial industry in Thailand. In addition, 
sample group of 400 employees of Siam Commercial Bank (Public) Company Limited 
is employed as the case study in this research. Moreover, financial well-being is 
divided into three dimensions, including liquidity as measured by personal current 
asset to personal monthly expense ratio, indebtedness as measured by total debt to 
total assets ratio and saving as measured by saving and investment to total income 
ratio. Questionnaire is utilized as the data collection tool. The findings reveal that 
employees in this study have the average financial literacy score of 79.14 percent. 
Moreover, most of them, accounting for 97.3 and 77.0 percent, are found the have 
the appropriate level of liquidity and debt, respectively whereas only 24.3 percent of 
these employees have the appropriate level of saving. Furthermore, the findings 
from t-test reveal that financial literacy has the significant relationship with 
indebtedness and saving while has no relationship with liquidity. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การค้นคว้าอิสระเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ศุภเจตน์ จันทร์สาส์น อาจารย์ที่ปรึกษาที่กรุณาสละเวลาให้ค าชี้แนะตลอดระยะเวลาการศึกษา 
งานการค้นคว้าอิสระ รวมถึงอาจารย์ท่านอ่ืน ๆ ที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ตลอดระยะเวลาในการศึกษา 
จนสามารถน าวิชาความรู้ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ ที่แห่งนี้ 

ขอขอบคุณพนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญทุกท่านที่ให้ 
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจนท าให้การศึกษาในครั้งนี้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ครบถ้วนตาม 
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆ สาขาการเงิน รุ่นที่ 3 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือ 
ตลอดจนให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์แก่การจัดท างานวิจัยชิ้นนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 
 สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่คอยสนับสนุนและให้กาลังใจมาโดยตลอด 
คุณประโยชน์ใด ๆ ที่เกิดจากการท าวิจัยฉบับนี้ผู้เขียนขอมอบความดีนั้นแด่ผู้มีพระคุณทุกท่าน และ 
หากมีข้อผิดพลาดใด ๆ ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้เขียนขอน้อมรับไว้แต่เพียงผู้เดียว 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 

ประเทศไทยก าลังเผชิญกับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ซึ่งประชากรสูงวัยก าลัง
เพ่ิมจ านวนมากข้ึน ในขณะที่ภาพรวมของประชากรวัยอ่ืนๆ ลดน้อยลง ส่งผลให้โครงสร้างประชากร
ของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ โดยคาดการณ์ว่า อัตราภาวะเจริญพันธุ์ในภาพรวมนั้นจะลดลง
จากในปี 2553 ที่ 1.6 เป็น 1.3 ในปี 2583 ในขณะที่ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (ปี 2556) ระบุว่า ในปี 2553 ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 63.8 ล้านคน และ
คาดการณ์ว่าในปี 2569 จะมียอดประชากรสูงขึ้นเป็น 66.4 ล้านคน ก่อนที่จะลดลงเหลือ 63.9 ล้าน
คนในปี 2583 โดยในจ านวนนี้เป็นประชากรวัยรุ่น (อายุระหว่าง 0-14 ปี) ซึ่งคาดการณ์ว่าจะลดลง
จาก 12.6 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 19.8) ในปี 2553 เป็น 8.2 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 12.8) ในปี 
2583 ในขณะที่ประชากรวัยแรงงาน (อายุระหว่าง 15-59 ปี) ก็จะลดลงจากจ านวนสูงสุดที่ 42.9 ล้าน 
(คิดเป็นร้อยละ 66.9) ในปี 2553 เป็น 35.8 ล้านคน (คิดเป็นร้อย ละ 55.1) ในปี 2583 ในทาง
กลับกัน ประชากรสูงวัย (อายุมากกว่า 60 ปี) ก็จะเพ่ิมข้ึนอย่างมากจาก 8.4 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 
13.2) ในปี 2553 เป็น 20.5 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 32.1) ในปี 2583 ดังนั้น การก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุเช่นนี้จะท าให้ความสามารถหรือศักยภาพในการออมของรัฐบาลและครัวเรือนลดลงเป็นอย่าง
มาก 
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ภาพที่ 1.1: แนวโน้มของประชากรในประเทศไทยในปี 2553 ถึงปี 2583 
 

 
 
ที่มา:  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม.  (2556).  การคาดประมาณประชากรของ

ประเทศไทย พ.ศ 2553-2583.   สืบค้นจาก http://social.nesdb.go.th/social/Portals/ 
0/Documents/การคาดประมาณ%20e-book.pdf. 

 
จากข้อมูลการจัดสรรสวัสดิการของรัฐเพ่ือรองรับปริมาณของผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากข้ึนในทุกปี

พบว่ารัฐมีค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมมากขึ้นจึงจ าเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับค่าใช้จ่ายที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต นอกจากนี้ความเสี่ยงต่อความยั่งยืนของการจัดสรรสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุจาก
สภาวะเศรษฐกิจโลกท่ีผันผวนอันส่งผลต่อประเทศไทยที่มีระบบเศรษฐกิจแบบเปิดพ่ึงพิงการส่งออกใน
สัดส่วนที่สูงส่งผลให้รายได้ประชาชาติและรายได้ของรัฐบาลอาจลดลงจนก่อให้เกิดปัญหาต่อการ
จัดสรรทรัพยากรให้แก่กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมต่างๆ อีกทั้งผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ในปัจจุบัน
ยังใช้เงินจากบุตรหรือบุคคลภายในครอบครัว อีกทั้งแนวโน้มของผู้สูงอายุที่มีมากข้ึนซึ่งสวนทางกับ
ประชาชนวัยแรงงานจึงส่งผลให้การพ่ึงพาเงินจากกลุ่มวัยแรงงานนี้จึงเป็นไปได้ยากมากข้ึน ดังนั้น
แก้ไขปัญหาจากการจัดสวัสดิการของภาครัฐรวมถึงการพ่ึงพาเงินจากบุตรหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องจึงเป็น
การแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ โดยการแก้ไขปัญหาควรต้องได้รับการร่วมมือจากทุกฝ่ายโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการวางแผนเตรียมความพร้อมเพ่ือความเป็นอยู่ในอนาคตส าหรับบุคคลที่อยู่ในช่วงวัยแรงงานซึ่งถือ
ว่าเป็นประชากรที่มีสัดส่วนมากท่ีสุด การสร้างความมั่นคงทางการเงินให้แก่ตัวเองตั้งแต่วัยท างาน 
จัสามารถเก็บสะสมความมั่งค่ังในยามท างานให้มากพอที่จะด ารงชีพอย่างมีคุณภาพได้ในยามที่ไม่
สามารถท างานได้ ซึ่งนอกจากจะเป็นผลดีต่อตนเองแล้วยังเป็นผลดีต่อประเทศชาติอีกด้วยเพราะท า
ให้อุปสงค์มวลรวมในประเทศเติบโตมากขึ้นแล้วและท าให้เศรษฐกิจของประเทศเติบโตได้ต่อไป 
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จากการส ารวจข้อมูลจากองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) 
เป็นองค์กรน าที่มีบทบาทกระตุ้นและสนับสนุนการพัฒนานโยบายความรู้เรื่องทางการเงินในหลาย
ประเทศในโลก ได้จัดท าการส ารวจความรู้ทางการเงินใน 16 ประเทศ ได้ชี้ถึงปัญหาความรู้ทางการเงิน
ของคนไทยว่า คนไทยยังมีระดับความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการทางการเงินในระดับที่ต่ ากว่า
ค่าเฉลี่ย โดยที่ทางองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) ได้ร่วมมือกับ
ธนาคารแห่งประเทศไทย จัดประเมิน และให้คะแนนระดับความรู้เรื่องทางการเงินของประชาชน
ทั่วไป ทั้งในแง่ของความรู้ พฤติกรรม และทัศนคติ ซึ่งประเทศไทยก็ได้คะแนนโดยรวมอยู่ที่ 12.9 จาก
คะแนนเต็ม 22 หรอืคิดเป็นร้อยละ 58.5 ซ่ึงต่ ากวา่ค่าเฉลีย่ท่ีร้อยละ 62.3 จากการส ารวจในอีก 16 
ประเทศ ทั้งนี้ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาทักษะของบุคคลในการบริหารจัดการการเงิน 
ความรู้ พฤติกรรมและทัศนคติก็คือ การศึกษา รายได้ และอาชีพ  
 
ตารางที่ 1.1: แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางการเงิน  
 

ทักษะทางการเงนิ คะแนนเฉลีย่ % ต่อคะแนนเต็ม 
คะแนนสงูสดู/
คะแนนเต็ม 

ทักษะทางการเงนิ 12.9 58.5 22 

1. ความรู้ทางการเงิน 3.7 46.8 8 

2. พฤติกรรมทางการเงิน 5.9 65.6 9 
3. ทัศนคติทางการเงิน 3.2 64.5 5 

 
ที่มา:  ธนาคารแห่งประเทศไทย.  (2556).  รายงานผลการสารวจทักษะทางการเงินของไทย ปี 2556.  

สืบค้นจาก https://www.1213.or.th/th/aboutfcc/knownfcc/Documents/2013%20 
ThaiFLSurvey.pdf. 

 
จากตารางที่ 1.1 จะเห็นได้ว่าทักษะทางการเงิน หากพิจารณาท่ีระดับคะแนนที่ต่ าที่สุดของ

ประเทศไทย คือความรู้ทางการเงิน กล่าวคือ ประชาชนไทยโดยส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจทักษะ
ด้านการเงินในระดับเบื้องต้น อาทิ แนวทางในการค านวณอัตราผลประโยชน์โดยรวม หรอืมูลค่า ณ 
ปัจจุบันของเงิน ซึ่งประชาชนไทยที่มีรายได้ต่ าก็มักจะมีแนวโน้มที่จะมีระดับความรู้ทางการเงินที่
ค่อนข้างต่ าด้วย นอกจากนี้ยังพบว่าแม้ประชาชนบางกลุ่มมีความรู้มากกว่าร้อยละ 60 แต่ยังถือว่ามี
ความรู้ในระดับที่จ ากัด เนื่องจากการเปรียบเทียบผลตอบแทนของผลิตภัณฑ์ทางการเงินแต่ละ

https://www.1213.or.th/th/aboutfcc/knownfcc/
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ประเภท การขอใช้สินเชื่อในขณะที่รายได้ตนเองไม่เพียงพอ และไม่ติดตามหรือตรวจสอบภาวะ
ทางการเงินของตนเอง ในขณะที่ประชาชนไทยโดยส่วนใหญ่ก็ให้ข้อมูลว่าตนเองไม่เคยท าระบบบัญชี
ตรวจสอบภาวะทางการเงินของตนเองแต่อย่างใด ในขณะที่ประชาชนที่มีรายได้ต่ าโดยส่วนใหญ่ก็ไม่
ค่อยได้เปรียบเทียบคุณสมบัติและราคาของผลิตภัณฑ์ก่อนที่จะซื้อสินค้าแต่อย่างใด และก็มักจะขอใช้
สินเชื่อเมื่อตนเองมีรายได้ไม่เพียงพอ มีการเก็บเงินออมเงินแต่ไม่สามารถใช้ชีวิตในวัยเกษียณได้ 
นอกจากนี้เงินออมโดยส่วนใหญ่ถูกใช้ไปกับการใช้จ่ายในระยะสั้น เช่น การซื้อที่ที่อยู่อาศัย การ
เจ็บป่วยและการท่องเที่ยว การเลี้ยงดูบุตร เป็นต้น โดยผลจากพฤติกรรมดังกล่าวจึงส่งผลให้
ประชาชนโดยส่วนใหญ่จัดสรรเงินเพื่อการใช้จ่าย การออม รวมถึงการลงทุนไว้ใช้ในวัยเกษียณใน
อนาคต (สถาบันคีนันแห่งเอเชีย, 2558, หนา้ 21)  

นอกจากนี้ข้อมูลขององค์กรที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการเงิน อาทิ ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศ
ไทย (ตลท.) ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) คณะกรรมการก ากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ 
(ก.ล.ต.) กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (กบข.) กระทรวงศึกษาธิการ และส านักงานเอกสารอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้อง ชี้ให้เห็นถึงความคาดหวังระดับของความรู้เรื่องทางการเงินที่สอดคล้องกับอาชีพ เนื่องจาก
มีความส าคัญในการด าเนินกิจการและขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ เช่น การวางแผน การให้ความรู้ การ
ปรับปรุงพัฒนาการด าเนินกิจการต่างๆ ขององค์กรให้บรรลุตามเป้าประสงค์ท่ีก าหนด ซึ่งมีผลต่อการ
ด าเนินกิจการได้อย่างยั่งยืน จึงส่งผลให้งานวิจัยในครั้งนี้มุ่งเน้นส ารวจและวิเคราะห์สถานการณ์
เกี่ยวกับความรู้ทางการเงิน ความอยู่มีสุขทางการเงิน และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้งสองเพ่ือให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถด าเนินนโยบายส่งเสริมความรู้ทางการเงินและความอยู่มีสุขทางการเงิน
ได้อย่างเหมาะสม 

จากปัญหาและความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้เห็นได้ว่าประเทศไทยมีความหลากหลาย
ของประชากรวัยแรงงานเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ประชากรมีความแตกต่างกันเป็นอย่างมากท้ังด้าน 
การศึกษา ความรู้ทางการเงิน รวมถึงความอยู่มีสุขทางการเงินของประชากรทุกกลุ่มจึงอาจมีขอบเขต
กว้างเกินไป ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่ากลุ่มแรงงานเป็นกลุ่มแรงงานที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้าง
ความเข้าใจทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการเงินมากกว่าแรงงานในอุตสาหกรรมอ่ืนๆ ภายใต้
สมมติฐานว่า แรงงานในอุตสาหกรรมการเงินน่าจะมีความเข้าใจทางการเงินและความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินในระดับสูง จึงถือเป็นกรณีตัวอย่างที่ดีเพ่ือการปรับใช้กับอุตสาหกรรมอ่ืนๆ นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาธนาคารพาณิชย์ เนื่องจากมีความหลากหลายของแรงงานมากกว่าสถาบันการเงิน
ประเภทอ่ืนๆ เช่น บริษัทหลักทรัพย์ บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุนและการประกันเรื่องต่างๆ โดยมี
ทั้งพนักงานธนาคารเป็นแรงงานที่มีท่ีมีทักษะการเงินและไม่มีทักษะการเงิน รวมทั้งมีบริการทาง
การเงินที่ครบวงจร โดยธนาคารพาณิชย์ที่เลือกเป็นกรณีศึกษาในครั้งนี้ได้แก่ ธนาคารไทยพาณิชย์เป็น
เนื่องจากเป็นหนึ่งในธนาคารพาณิชย์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในประเทศไทย มีสาขาและพนักงานจ านวน
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มากและมีความหลากหลายของพนักงานเป็นอย่างมากจึงเชื่อว่าเป็นกรณีศึกษาที่เหมาะสมและผลจาก
การศึกษาท่ีได้จะสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลที่เป้นประโยชน์แก่ผู้ที่ศึกษาในครั้งต่อไปในอนาคต 
 
1.2 วตัถปุระสงคข์องการวจิยั 
 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่  
  1.2.1 เพ่ือศึกษาสถานภาพของความรู้ทางการเงินของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงินใน
ประเทศไทย 
  1.2.2 เพ่ือศึกษาสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงิน
ในประเทศไทย 
  1.2.3 เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน
ของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย 
 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 งานวิจัยเรื่องนี้มีของเขตของการศึกษา 3 ประการ ได้แก่  
 1.3.1 งานวิจัยเรื่องนี้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ.2559 ถึงเดือน
ตุลาคม พ.ศ.2560 รวมระยะเวลา 1 เดือน 
 1.3.2 งานวิจัยเรื่องนี้ใช้ธนาคารพาณิชย์เป็นตัวแทนของอุตสาหกรรมการเงินของประเทศ
ไทย และใช้ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) เป็นตัวแทนของธนาคารพาณิชย์ 
 1.3.3 งานวิจัยเรื่องนี้วัดความอยู่ดีมีสุขทางการเงินโดยตัวบ่งชี้ 3 ประการ ได้แก่ สภาพคล่อง
หนี้สินและเงินออม 
 
1.4 ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั 

1.4.1 ท าให้ทราบถึงความรู้ทางการเงินของพนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ 
1.4.2 ท าให้ทราบถึงความมั่งคั่งหรือความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของพนักงานธนาคารไทย

พาณิชย์ 
1.4.3 ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความมั่งค่ังหรือความอยู่ดีมี

สุขทางการเงินของพนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ 
นอกจากจะได้รับทราบสถานการณ์ของความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของ

แรงงานในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทยและความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย ผลจากการวิจัยยังสามารถใช้
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เป็นข้อมูลส าคัญส าหรับธุรกิจต่างๆ เช่น กองทุนส่วนบุคคล (Private Fund), ธุรกิจเกี่ยวกับการ
ปรึกษาทางการเงิน ได้ดังนี้ 

1. สามารถน าข้อมูลใช้ก าหนดกลยุทธ์ในการลงทุนให้เหมาะสมกับสภาวการณ์ตลาดที่มีการ
เปลี่ยนแปลงแก่พนักงานธนาคารซึ่งเป็นแรงงานที่ส าคัญของสถาบันการเงิน 

2. สามารถช่วยเพิ่มกลุ่มฐานลูกค้าเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากมการปรับกลยุทธ์การบริหารจัดการ
ให้ตอบสนองความต้องการของกลุ่มลูกค้าได้มากขึ้น  
 
1.5 นยิามศัพทเ์ทคนคิ 

ความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) หมายถึง องค์ประกอบมวลรวมของ ความตระหนัก, 
ความรู้, ความสามารถ, ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมที่จ าเป็นต่อการตัดสินทางการเงินและก าหนดความ
เป็นอยู่ทางการเงินที่ดีได้ (OECD : Organization for Economic Co-operation and Development, 
2011)  ประกอบไปด้วย ทัศนคติทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน ความรู้ทางการเงิน 

ทัศนคตทิางการเงนิ (Financial Attitude) หมายถึงการวัดด้านแนวคิดทางด้านการเงิน ,การ
กู้ยืม ,การออม และการวางแผนทางการเงิน 
พฤตกิรรมทางการเงนิ (Financial Behavior) จะเป็นการวัดในด้านพฤติกรรมทางด้าน

การเงิน ซึ่งจะถามถึง พฤติกรรมในการบริหารเงิน ,การกู้ยืมเงิน ,การออม และการวางแผนรายรับ
รายจ่ายทางการเงิน 

ความรู้ทางการเงนิ (Financial Knowledge) หมายถึง ความรู้และความเข้าใจแนวความคิด
ที่เก่ียวกับการเงิน ความเสี่ยงทางการเงิน รวมถึงทักษะ แรงจูงใจ และความเชื่อม่ันที่จะใช้ความรู้และ
ความเข้าใจเหล่านี้ในการตัดสินใจที่มีประสิทธิผล ในหลากหลายบริบททางการเงิน เพ่ือปรับปรุงความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินของปัจเจกและสังคม 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ (Financial Well being) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับ
สภาพทางการเงินของตนเอง ได้แก่ การมีเงินจ านวนเพียงพอต่อการด ารงชีวิต ภาระหนี้สิน และการ
ออมเพ่ือใช้จ่ายในอนาคต หรืออาจเรียกว่าความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน 

การลงทนุ (Investment)  หมายถึง การน าเงินที่เก็บสะสมไปสร้างผลตอบแทนที่สูงกว่าการ
ออม โดยการลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล หรือหลักทรัพย์ต่าง ๆ ซึ่งจะมี ความเสี่ยง ที่สูงขึ้น 

การวางแผนการเงนิ (Financial Planning) หมายถึง แนวทางท่ีท าให้เราเตรียมความพร้อม
และวางแผนการจัดสรรเงินให้เพียงพอในการใช้จ่ายประจ าวันและในอนาคต รวมถึงการเก็บออมเพ่ือ
การเกษียณเพ่ือน าชีวิตไปสู่ความมั่นคงทางการเงิน  

สภาพคล่อง (Liquidity) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนสิ่งของหรือสินทรัพย์ไปเป็น
เงินสด 
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เงนิออม (Saving) หมายถึง ส่วนของรายได้ที่เหลืออยู่ หรือที่กันเอาไว้ไม่น ามาใช้จ่ายในการ
บริโภคและอุปโภคในปัจจุบัน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเก็บไว้ใช้จ่ายในอนาคต 

หนีส้นิ (Debt) หมายถึง จ านวนเงินที่บุคคลเป็นหนี้บุคคลภายนอกโดยมีภาระผูกพันซึ่ง
จะต้องช าระในวันข้างหน้า 
 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วขอ้ง 

 
 การศึกษาเรื่อง ความรู้ทางการเงินและความมั่งค่ังของพนักงานในสถาบันการเงิน กรณีศึกษา
พนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้ในการ
สร้างกรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัย ได้แก่ (1) แนวคิดทฤษฎีการวางแผนการเงินส่วนบุคคล (2) 
แนวคิดเก่ียวกับความรู้ทางการเงิน (3) ความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน และ (4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดทฤษฎีการวางแผนการเงนิสว่นบคุคล 

Hallman & Rosenbloom (2000) ได้กล่าวว่าการวางแผนการเงินส่วนบุคคลคือการ
กําหนดแผนการเงินรวมที่สอดคลองและนําไปปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินของแต่ละ
บุคคลโดยหัวใจหรือสาระสําคัญของแนวคิดนี้คือการกําหนดแผนการเงินให้สอดคล้องกับการเงิน
โดยรวมของบุคคลและอยู่บนพ้ืนฐานของเป้าหมายทางการเงินของบุคคลนั้น ๆ คนส่วนใหญ่มักใช้
เครื่องมือทางการเงินหลายอย่างก่อนที่พวกเขาเหล่านั้นจะบรรลุเป้าหมายทางการเงินทั้งหมดของ
ตนเองดังนั้นเครื่ององมือทางการเงินพ้ืนฐานเช่นหุ้นหุ้นกู้กองทุนการประกันต่าง ๆ โบนัสประจําปี
ตลาดการเงิน เงินฝากเงินบํานาญสินเชื่อส่วนบุคคล ที่ดิน ฯลฯ จึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับแนวคิดเรื่อง
การวางแผนการเงิน 

ศิรินุช อินละคร (2548, หน้า 2) กล่าวว่าการวางแผนการเงินส่วนบุคคลจะช่วยให้บุคคลมี
การคาดการณเหตุการณ์ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตพรอมทั้งทําการวางแผนรองรับไว้ได้โดยได้เสนอ
ขึ้นตอนการวางแผนการเงินไว ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 คือการประเมินสถานการณทางการเงินของตนเองในปัจจุบันขั้นตอนแรกของการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลคือการประเมินสถานะทางการเงินของตนเองในปัจจุบันโดยพิจารณาจาก
รายได้ ค่าใช้จ่ายสินทรัพย์ภาระหนี้สิน รวมทั้งเงินออมที่มีอยู่ในปัจจุบันวิธีการประเมินสถานะทาง
การเงนิของบุคคลคือการจัดทํางบการเงินส่วนบุคคลได้แก่งบดุลส่วนบุคคล (Personal Balance 
Sheet) และงบรายได้และค่าใช้จ่าย (Income and Expenditure Statement) 

ขั้นที่ 2 คือการกําหนดเป้าหมายทางการเงินการกําหนดเป้าหมายทางการเงินเป็นขั้นตอนที่มี
ความสําคัญขั้นตอนหนึ่งในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เนื่องจากหากบุคคลที่มีเป้าหมายทาง
การเงินแลวจะสามารถกําหนดแนวทางท่ีต้องปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการได
เปรียบเสมือนกับการเดินทางที่ก่อนอ่ืนจะต้องกําหนดที่หมายที่จะเดินทางไปเสียก่อนแล้วจะสามารถ
กําหนดเส้นทางที่จะใช้ในการเดินทางได้ในการกําหนดเป้าหมายทางการเงินนั้นบุคคลจะต้องระบุให้
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ชัดเจนว่าต้องการอะไรเช่น ตองการซื้อรถยนต์ราคาเท่าไหร่และจะซื้อเมื่อใด นอกจากนี้เป้าหมาย
ทางการเงินควรมความเป็นไปได้นั่นคือเป้าหมายทางการเงินควรจะเหมาะสมกับสถานะทางการเงิน
ของบุคคลนั้นด้วย 

ขั้นที่ 3 คือการกําหนดทางเลือกและประเมินทางเลือกขั้นตอนนี้เป็นการกําหนดทางเลือกที่
เป็นไปไดที่จะทําให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่กําหนดไวและพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดโดย
พิจารณาจากสถานะทางการเงินของบุคคลนั้น ภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน รวมทั้งความเสี่ยงของแต่ละ
ทางเลือกดว้ย ในขั้นตอนนี้บุคคลจําเป็นต้องหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพ่ือช่วยในการกําหนดทางเลือก
และประเมินทางเลือกเช่นหนังสือวารสารเว็บไซด์ต่างๆ รวมทั้งบุคคลอาจจะขอคําแนะนําจาก
ผู้เชี่ยวชาญ เช่น นักวางแผนภาษีหรือผู้ที่ให้คําปรึกษาทางการเงิน 

ขั้นที่ 4 คือ สร้างและปฏิบัติตามแผนการเงินเมื่อพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมไดแล้วขั้นตอน
ต่อมาคือการกําหนดแผนการเงินจากทางเลือกนั้น ซึ่งเป็นการระบุวิธีการที่ต้องปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายทางการเงินที่ต้องการและเมื่อกําหนดแผนการเงินแล้วขั้นตอนที่สําคัญท่ีสุดของการวางแผน
การเงินส่วนบุคคล คือการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไวเนื่องจากถึงแม้จะวางแผนการเงินไว้เพียงใดก็
ตามแต่หากไม่ปฏิบัติตามแผนที่วางไวก็จะไม่บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการการปฏิบัติตามแผน
ทางการเงินอาจจะต้องติดต่อกับบุคคลอ่ืน เช่นตัวแทนประกันชีวิตเพ่ือซื้อประกันชีวิต หรือการใช้
บริการจากนายหน้าขายหลักทรัพย์ (Broker) เพ่ือซื้อหลักทรัพย์ที่ต้องการลงทุน หรือใช้บริการจาก
ธนาคารในการฝากเงิน หรือทําธุรกรรมทางการเงินอ่ืนๆ 

ขั้นที่ 5 คือการติดตามผลและปรับปรุงแผนการวางแผนการเงินเป็นขั้นตอนที่ไม่มีที่สิ้นสุด นั่น
คือเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตามแผนที่วางไวแล้วขั้นตอนต่อมาคือการติดตามผลโดยพิจารณาว่าแผนการ
เงินนั้นเหมาะสมหรือไม่สามารถปฏิบัติตามได้จริงหรือไม่หากไม่สามารถปฏิบัติได้ตองทําการเปลี่ยน
แผนทางการเงินใหม่นอกจากนั้นภาวะเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งสถานะทางการเงินของบุคคลมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอเช่น มีความก้าวหน้าในงานทําให้บุคคลมีรายได้สูงขึ้น หรือภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา
ทําให้บุคคลมีรายไดลดลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อแผนการเงินส่วนบุคคลนั้นด้วย
ดังนั้นบุคคลจึงต้องทําการทบทวน และปรับปรุงแผนการเงินอยู่อย่างสม่ําเสมอ 

ณัฐพล นิมมานพัชรินทร์ (2549) กล่าวว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล หมายถึง การ 
ค้นหาทางเลือกเพ่ือสนับสนุนกระบวนการในการตัดสินใจล่วงหน้าเกี่ยวกับปริมาณและเวลา

ของ เงินทุน แหล่งของเงินทุน และการจัดสรรเงินทุน ด้วยการกําหนดกิจกรรม วิธีการ เวลา และ
ผู้รับผิดชอบประกอบการจัดการความเสี่ยงต่างๆ ทางการเงิน 

ความสาํคญัของการวางแผนทางการเงนิ 
การวางแผนทางการเงินมีความสําคัญต่อคนทุกช่วงอายุ นักศึกษาจบใหม่อายุ 23 ปี จาก

มหาวิทยาลัย วางแผนการซื้อรถ เก็บออมเพ่ือซื้อบ้านหลังแรก การคํานวณค่าใช้จ่ายสําหรับประกัน
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ชีวิต คนวัยทํางานอายุ 35 ปี อาจวางแผนการลงทุนในสินทรัพย์ประเภทต่างๆ และคนวัย 50 ปี ก็
วางแผนการลงทุนหลังวัยเกษียณเพื!อให้มีรายได้เพียงพอต่อการดํารงชีวิต เป็นต้นดังนั้น จึงเป็น
ข้อเท็จจริงว่า การวางแผนทางการเงินเป็นกิจกรรมที!เกิดขึ้นตลอดช่วงชีวิต (a life-long activity) 
และจะเห็นได้ว่าวัตถุประสงค์ทางการเงินที่ตั้งไว้ไม่จําเป็นต้องคงที่ตลอดเวลา มีการเปลี่ยนแปลงได้ทั้ง
ลักษณะและความสําคัญ เช่น การวางแผนเพื่อวัยเกษียณ ควรถูกพิจารณาตั้งแต่เริ่มต้นเข้ามาทํางาน
ในอาชีพ แต่จะอยู่ในลักษณะการสะสมเงินออมและลงทุนไป จนเมื่อใกล้เกษียณ การวางแผนทาง
การเงินเพ่ือวัยเกษียณและการวางแผนมรดก (retirement and estate planning) จะเริ่มมี
ความสําคัญมากข้ึน การวางแผนสําหรับแต่ละบุคคลก็อาจจะต่างกันไปตามปัจจัยต่างๆ เช่น แผนของ
คนมีครอบครัวอายุ30 ปี มีบุตร 2 คน กับแผนของคนอายุ 65 ปี ก็จะแตกต่างกัน เป็นต้น 

สุพพตา ปิยะเกศิน (2546) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการวางแผนทางการเงินไว้ 3 ประการ 
ดังนี้ 
 1. วางแผนเพื่อวัตถุประสงค์ทางการเงิน เช่น รายจ่ายประจําที่ต้องจ่ายสม่ําเสมอ เงินออมใน
ระยะสั้น  
 2. วางแผนเพื่อวางแผนทางการเงิน เพ่ือเป้าหมายที่แตกต่างกัน บุคคลจะวางแผนทาง
การเงินนั้นจะสามารถพิจารณาได้จาก  
 2.1 การมีอายุยืนยาว ประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงด้านประชากรโดยมีอายุโดย
เฉลี่ยอยู่ในช่วงระหว่างอายุ 75-80 ปีกล่าวคือ บุคคลจะสามารถมีอายุยืนยาวหลังเกษียณได้อีก 15-20 
ปี (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) 

 2.2 สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป 
 2.3 ความเสี่ยงทางด้านการเงินที่มีเพ่ิมมากข้ึน 
 2.4 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทนและความเสี่ยง 
 2.5 ทางเลือกในการลงทุนที่มีความซับซ้อนมากยิ่งข้ึน 
3. วางแผนเพื่อเป็นนักลงทุนที่มีคุณภาพ หมายถึง ผู้วางแผนต้องเข้าใจหลักสําคัญของการ

วางแผนซึ่งจะสามารถวางแผนได้สําเร็จ ประกอบด้วย  
 3.1 การรู้จักตนเอง (Know Yourself) 
 3.2 การรู้จักเครื่องมือ (Know the Vehicles) 
 3.3 การรู้จักจังหวะลงทุน (Know the Markets) 
ศิรินุช อินละคร (2548) ได้พูดถึงประโยชนของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล มีดังนี้ 

 1. ช่วยให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการนั่นเอง 
 2. ช่วยให้บุคคลมีการจัดการรายรับรายจ่ายรวมทั้งเงินออมไดอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 3. ช่วยให้บุคคลมีการควบคุมสถานะทางการเงินของตนอย่างมีประสิทธิภาพอย่างสม่ําเสมอ
เพ่ือป้องกันมิให้บุคคลมีภาระหนี้สินมากเกินไป 

4. ช่วยลดความวิตกกังวลทางการเงินของบุคคล  ุ เพราะมีการวางแผนและการคาดการณลวง
หน้าทั้งรายไดรายจ่ายของบุคคลในอนาคตแล้วนําไปวางแผนทางการเงินเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทาง
การเงินที่ต้องการ 

แผนทางการเงินมีความสําคัญอย่างยิ่งสําหรับแต่ละบุคคลเนื่องมาจากเหตุผล ดังต่อไปนี้ 
1. ทําให้เกิดความม่ันคงในชีวิต การวางแผนทางการเงินที่ครอบคลุมกิจกรรมทางการเงิน

ทั้งหมดท่ีเกี่ยวข้องของแต่ละบุคคล เรียกว่า Comprehensive Financial Planning ซึ่งประกอบด้วย
แผนการลงทุน แผนการประกัน แผนทางภาษี และการวางแผนเพื่อวัยเกษียณ จะช่วยให้เกิดความ
มั่นคงทางการเงินและความมั่นคงในชีวิต มีทรัพย์สินเงินทองพอใช้ตามอัตภาพทางเศรษฐกิจสําหรับ
แต่ละช่วงวงจรชีวิต ยกตัวอย่างเช่น การวางแผนเพ่ือวัยเกษียณท่ีดีจะช่วยให้มีชีวิตในบันปลาย
ภายหลังเกษียณจากการทํางานได้อย่างมีความสุข มีทรัพย์สินเงินทองเพียงพอตามอัตภาพสําหรับการ
ใช้จ่ายในแต่ละเดือนและสําหรับการดูแลรักษาสุขภาพ ซึ่งจําเป็นจะต้องมีการวางแผนการออมและ
การลงทุนที่ดีมีประสิทธิภาพมีการนําทรัพย์สินเงินทองดังกล่าวไปลงทุนทําให้ ทรัพย์สินเงินทองที่มีอยู่
งอกเงยมีมูลค่าเพ่ิมสูงขึ้นมีการเจริญเติบโตเพ่ิมสูงกว่าอัตราการเพ่ิมข้ึนของเงินเฟ้อ พร้อมกันนี้จะต้อง
มีการวางแผนทางภาษีที่มีประสิทธิภาพเพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายทางด้านภาษีและทําให้เงินได้สุทธิเพ่ิม
สูงขึ้น ในขณะเดียวกันก็ต้องมีการวางแผนการประกันที่ดีเพ่ือรองรับกับเหตุการณ์ที่มิได้คาดหวัง เช่น
ประสบอุบัติเหตุ ต้องสูญเสียทรัพย์สินเงินทองเพ่ือเป็นค่ารักษาพยาบาล หรืออาจเลวร้ายจนถึงข้ัน
กลายเป็นบุคคลพิการทุพพลภาพไม่สามารถประกอบวิชาชีพเพ่ือหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้เป็น
ผลให้เกิดการสูญเสียของทรัพย์สินเงินทองที่มีอยู่โดยไม่จําเป็น สามารถตอบสนองความต้องการและ
เป้าหมายเฉพาะของบุคคลได้ เป็นลักษณะของแผนทางการเงินที่ เรียกว่า Special Needs Planning 
ซึ่งแผนทางการเงินในลักษณะนี้ จะช่วยให้บุคคลสามารถบรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะที่แต่ละบุคคล
ต้องการได้ถ้ามีการวางแผนทางการเงินที่ดีและมีการปฏิบัติตามแผนทางการเงินดังกล่าวอย่าง
เคร่งครัด เช่น การวางแผนเพ่ือจัดหาเงินสําหรับการเรียนในมหาวิทยาลัย การออมเพ่ือซื้อบ้านหลัง
แรก หรือซื้อรถ เป็นต้น 

ปัจจุบันการวางแผนทางการเงินทวีความสําคัญเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และได้รับความสนใจ
จากประชาชนทั่วไปอย่างแพร่หลาย ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากปัจจัยต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1. การขยายขอบเขตในการประกอบธุรกิจของสถาบันการเงิน 
เดิมที่นั้นธุรกิจการเงิน ส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับธนาคารพาณิชย์ ซึ่งประกอบธุรกิจในการรับ

ฝากเงินและปล่อยสินเชื่อเป็นหลัก แต่ในปัจจุบันจะพบว่าธนาคารพาณิชย์สามารถขยายขอบเขตใน
การประกอบธุรกิจออกไปในภาคบริการทางการเงินอ่ืนๆ เช่น ธุรกิจประกันภัยในลักษณะของ Bank 
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Assurance3 ธุรกิจค้าหลักทรัพย์ที่จัดจําหน่ายหน่วยลงทุนและหุ้นกู้ ธุรกิจที่ปรึกษาทางการเงิน ใน
ส่วนงานวาณิชธนกิจ และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

ในขณะเดียวกันธุรกิจประกันภัยและประกันชีวิตเองเดิมประกอบธุรกิจการขายกรมธรรม์
คุ้มครองต่างๆ ขั้นพื้นฐานแก่ผู้รับคําปรึกษาส่วนบุคคลทั่วไป ก็ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในธุรกรรมทาง
การเงินที่คาบเก่ียวกับธุรกิจของธนาคารพาณิชย์มากข้ึน เช่นการรับฝากเงิน โดยผ่านทางกรมธรรม์
ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ หรือการให้กู้เงินแก่ผู้ซื้อประกันโดยใช้กรมธรรม์เป็นหลักทรัพย์ค้ํา
ประกัน เป็นต้น นอกจากนี้ธุรกิจประกัน ก็ได้เริ่มเข้ามามีส่วนร่วมในส่วนของธุรกิจหลักทรัพย์มากขึ้น
ดังจะเห็นได้จากการออกกรมธรรม์ประเภท ควบหน่วยลงทุน (Unit Link) ซึ่งให้ทั้งในส่วนของการให้
ความคุ้มครองและในส่วนของการลงทุนไปในผลิตภัณฑ์นั้นในขณะเดียวกัน เป็นต้น 

การขยายขอบเขตการประกอบธุรกิจของสถาบันการเงินนี้ ส่งผลให้การแข่งขันระหว่าง
สถาบันการเงินต่างๆ ทวีความรุนแรงมากข้ึน ทําให้สถาบันการเงินในแต่ละประเภทต้องมีการปรับตัว 
ดังจะเห็นได้จาก ธนาคารพาณิชย์ที่ให้บริการในรูปแบบเดิมๆ ได้มีการปรับตัวมาเป็นธนาคารพาณิชย์
ที่ให้บริการแบบครบวงจร (Universal Banking) บริษัทประกันภัยและประกันชีวิตก็ได้มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฝากเงิน และการลงทุนผนวกเข้าในกรมธรรม์ของตน เพ่ือเป็นการ
ดึงดูดให้ผู้รับคําปรึกษามาใช้บริการของตนมากข้ึน และแนวทางหนึ่งในการดึงดูดผู้รับคําปรึกษานั้นก็
คือ การเสนอบริการให้คําปรึกษาทางการเงินอย่างครบวงจร โดยมิได้มุ่งเน้นแต่การเสนอขาย
ผลิตภัณฑ์ทางการเงินแต่เพียงอย่างเดียว แต่จะให้ความสําคัญกับการบริการให้คําแนะนําหรือบริการ
ด้าน การวางแผนทางการเงินที่มากยิ่งขึ้น 

2. ตราสารทางการเงินปัจจุบันมีความซับซ้อนยิ่งขึ้นยากแก่การเข้าใจ 
เดิมผลิตภัณฑ์ทางการเงินไม่มีความซับซ้อนมากนัก และสามารถทําความเข้าใจได้โดยง่าย 

โดยตราสารทางด้านตลาดเงินนั้นก็จะประกอบไปด้วย ตัวสัญญาใช้เงิน ตัวแลกเงิน พันธบัตรรัฐบาล 
ตัวเงินคลังส่วนตราสารทางด้านตลาดทุน ก็จะมีเพียง หุ้นสามัญ หุ้นบุริมสิทธิ์ หุ้นกู้ หรือท่ีมีความ
ซับซ้อนขึ้นมาหน่อยก็คือ ใบสําคัญแสดงสิทธิ์ซื้อหุ้นสามัญ (Warrant) เนื่องจากการพัฒนาของตลาด
เงินและตลาดทุนที่ไม่หยุดนิ่ง ทําให้ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์ทางเงินหรือตราสารทางเงินนั้นก็ได้มีการ
พัฒนาในรูปแบบที่ซับซ้อนยิ่งขึ้นอาทิเช่น ตราสารอนุพันธ์ (Derivatives) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สนองตอบต่อความต้องการของผู้ลงทุนทั้งในส่วนของผู้ลงทุนประเภทบุคคล และประเภทสถาบัน ซึ่ง
ตราสารที่พัฒนาขึ้นมาใหม่เหล่านี้ โดยส่วนใหญ่มีความซับซ้อนยากที่ผู้ลงทุนโดยทั่วไปจะเข้าใจได้
โดยง่าย ทั้งในส่วนของ ลักษณะเฉพาะของตัวตราสาร สิทธิประโยชน์และภาระผูกพันที่มีต่อตราสาร
ทางการเงินนั้นๆ และจําเป็นที่จะต้องอาศัยความช่วยเหลือจากนักวางแผนทางการเงินมาอธิบายและ
ทําความเข้าใจให้กับผู้รับคําปรึกษาหรือผู้ลงทุนมากข้ึน 

 



13 

3. สัดส่วนโครงสร้างประชากรทีเปลี่ยนแปลงไป 
ประเทศไทยมีสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากข้ึน ทั้งนี้ เป็นผลเนื่องมาจาก

ความสําเร็จของการวางแผนครอบครัว ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ และการให้ความสําคัญกับ
การดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับประเทศท่ีกําลังพัฒนาและประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ดังจะเห็น
ได้จาก ในปี พ.ศ.2527 ประเทศไทยมีประชากรของผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 65 ปี ขึ้นไปในสัดส่วน
คิดเป็น 5.7% ของประชากรทั้งประเทศ และในปี พ.ศ. 2546 สัดส่วนนี้ ก็ได้เพ่ิมเป็น 9.4% ของ
ประชากรทั้งประเทศ ผลที่ตามมาก็คือ จํานวนประชากรผู้สูงอายุในอนาคตอันใกล้นั้นจะมีมากกว่าที่
ทางภาครัฐสามารถจะให้การดูแลได้อย่างทั่วถึงและเพียงพอ ดังนั้นภาระหน้าที่ในการดูแลเพื่อให้มี
ชีวิตในบันปลายภายหลังจากการเกษียณอายุอย่างมีความสุขตามอัตภาพจึงเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคล 
ซ่ึงแต่ละคนจะต้องมีการวางแผนทางการเงินเปน็อย่างดีเพ่ือให้มีเงินสําหรบัใชใ้นวยัเกษียณอย่าง
เพียงพอ โดยภาครัฐได้มีมาตรการในการส่งเสริมการออมเพ่ือใช้ในวัยเกษียณอย่างเป็นรูปธรรมผ่าน
ทางการให้สิทธิประโยชน์ทางภาษี ดังจะเห็นได้จากการสนับสนุนให้มีการออมระยะยาวโดยผ่าน
กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (retirement mutual fund - RMF) ของบริษัทหลักทรัพย์จัดการ
กองทุนรวม (บลจ.) ต่างๆ เป็นต้น 

4. ภาวะเศรษฐกิจได้มีการปรับตัวอย่างรุนแรง 
หลังจากท่ีเกิดวิกฤตการณ์ทางการเงิน และมีการลอยตัวค่าเงินบาทในประเทศไทย ในวันที่    

2 กรกฎาคม 2540 นั้นทําให้ค่าเงินบาทของเราเดิมซึ่งอยู่ที!ประมาณ 25 บาทต่อ 1 เหรียญสหรัฐอ่อน
ตัวลงมาอยู่ที่ประมาณ 50 บาทต่อ 1 เหรียญสหรัฐ ภายในระยะเวลาอันสั้น ส่งผลให้ธุรกิจในประเทศ
ต้องปิดตัวลงเป็นจํานวนมาก และสถาบันการเงินหลายๆ แห่งต้องเข้าไปอยู่ในความดูแลของกองทุน
เพ่ือการฟ้ืนฟูสถาบันการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย เพื่อสะสางหนี้สินที่เกิดขึ้นจากวิกฤติการทาง
การเงินดังกล่าว และปิดสถาบันการเงินที่มีปัญหาทางการเงินเหล่านั้นลงในที่สุด ส่งผลให้เศรษฐกิจใน
ประเทศชะงักงัน ส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ไปยังธุรกิจต่างๆ พนักงานลูกจ้างในบริษัทต่างๆ ถูกเลิกจ้าง
เป็นจํานวนมาก บ้างก็ถูกลดเงินเดือนและอัตราการว่างงานสูงขึ้นเป็นประวัติการ  

สาเหตทุีบุ่คคลละเลยเรือ่งการวางแผนทางการเงนิ 
จากที่กล่าวมาในเบื้องต้นจะพบว่าการวางแผนทางการเงินมีบทบาทและความสําคัญอย่างยิ่ง

ในการที่จะช่วยให้บุคคลสามารถบรรลุถึงเป้าหมายทางการเงินตามที่ตั้งใจไว้ได้ภายในระยะเวลาที่
กําหนดอย่างไรก็ตาม จะพบว่าในปัจจุบัน ผู้คนอาจละเลยและไม่ได้ให้ความสําคัญกับการวางแผนทาง
การเงินเท่าที่ควร ทั้งนี้ อาจเป็นผลเนื่องมาจากปัจจัยหรือสาเหตุที่สําคัญ ดังต่อไปนี้ 

1. สาเหตุทางด้านของสถานภาพและฐานะทางการเงิน  
ซึ่งครอบคลุมรวมถึงทั้งในส่วนของผู้ที่มีฐานะทางการเงินในระดับปานกลางไปจนถึงผู้ที่มี

ฐานะทางการเงินมั่นคง โดยในส่วนของผู้ที่มีฐานะทางการเงินในระดับปานกลางซึ่งเป็นกลุ่มคนส่วน
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ใหญ่มักจะคิดว่า ตนไม่มีทรัพย์สินหรือรายได้ที่มากเพียงพอถึงระดับที่ต้องมีการวางแผนทางการเงิน 
และมองว่าการวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งที่เสียเวลาและสินเปลืองโดยใช่เหตุ ในทางตรงกันข้ามกลุ่ม
คนที่มีฐานะทางการเงินมั่นคงมีสภาพความเป็นอยู่ที่สุขสบายดี ไม่มีความเสี่ยงทางด้านการขาดแคลน
ทรัพย์สินเงินทองสําหรับการจับจ่ายใช้สอยทั้งในชีวิตประจําวันและในอนาคตไม่เห็นมีความจําเป็นที่
จะต้องวางแผนทางการเงิน ซึ่งความคิดของกลุ่มคนที่มีฐานะทางการเงินที่แตกต่างกันทั้ง 2 กลุ่มนี้ 
เป็นความคิดที่ค่อนข้างผิดอย่างมาก ทั้งนี้ เนื่องจากแนวคิดของการวางแผนทางการเงินนั้นไม่ได้สร้าง
ขึ้นมาเพ่ือตอบสนองกับกลุ่มบุคคลเฉพาะกลุ่ม ทั้งในส่วนของกลุ่มบุคคลที่ร่ํารวยหรือกลุ่มบุคคลที่มี
ฐานะปานกลางทั่วๆ ไป แต่สร้างขึ้นมาเพ่ือตอบสนองกับกลุ่มบุคคลทุกกลุ่ม เพ่ือให้ทุกคนสามารถ
บรรลุถึงเป้าหมายทางการเงินตามท่ีต้องการได้ โดยเป้าหมายทางการเงินดังกล่าวจะต้องเป็นจริงได้ 
สมเหตุสมผลตามอัตภาพ สถานกําลังที่บุคคลดังกล่าวสามารถที่จะทําได้ ยกตัวอย่างเช่น พนักงาน
บริษัทคนหนึ่งมีรายได้ต่อปี เท่ากับ 360,000 บาท มีเป้าหมายที่ต้องการจะมีบ้านราคา 3,000,000 
บาท ใน 5 ปี ข้างหน้าก็สามารถที่จะทําได้ถ้ามีการวางแผนทางการเงินที่ดีพอ แต่ถ้าบุคคลดังกล่าวมี
เป้าหมายที่ต้องการจะมีบ้านราคา 20,000,000 บาท ใน 5 ปี ข้างหน้า จะเห็นได้ว่าเป้าหมายดังกล่าว
ไม่ได้ตั้งอยู่บนสมมติฐานของความเป็นจริงหรือความสมเหตุสมผล ดังนั้นถึงแม้ว่าจะมีการวางแผนที่ดี
ยังไงก็ตาม เป้าหมายดังกล่าวก็ไม่สามารถท่ีจะบรรลุได้ แต่ถ้าบุคคลดังกล่าวมีรายได้ต่อปี เท่ากับ 
2,000,000 บาท ก็สามารถที่จะบรรลุเป้าหมายของความต้องการที่จะมีบ้านราคา 20,000,000 บาท 
ใน 5 ปี ข้างหน้าได้ ถ้ามีการวางแผนทางการเงินที่ดี หรืออย่างในกรณีของการวางแผนเพ่ือให้มีชีวิตใน
บันปลายภายหลังจากการเกษียณอายุอย่างมีความสุขจะพบว่าในกรณีของคนที่มีฐานะทางการเงินใน
ระดับเฉลี่ยทั่วไปอาจจะต้องมีเงินไว้ใช้ในยามเกษียณจํานวนน้อยกว่าโดยเปรียบเทียบกับคนรวย เช่น 
อาจจะต้องการเพียง 3 ล้านบาท ในขณะที่คนรวยต้องการถึง 50 ล้านบาท ทั้งนี้ เป็นผลเนื่องมาจาก
ลักษณะการใช้ชีวิต และสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ต่างกันแต่ทั้งสองกรณีจะสามารถให้ ความพึงพอใจ
ที่เท่าเทียมกันและมีชีวิตในบันปลายภายหลังจากการเกษียณอายุอย่างมีความสุขได้ จากที่กล่าวมานี้ 
จะเห็นได้ว่าการวางแผนทางการเงินนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับฐานะทางการเงินเป็นสําคัญ โดยการวางแผน
ทางการเงินสามารถตอบสนองต่อความต้องการของคนที่มีฐานะทางการเงินที่แตกต่างกันได้ในทุก
ระดับ อันจะนํามาซึ่งความพึงพอใจในระดับที่เท่าเทียมกัน 

2. สาเหตุทางด้านของความเชื่อและทัศนคติที่ผิด  
การวางแผนทางการเงินจะเกี่ยวข้องโดยตรงกับความไม่แน่นอนหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

ได้ในอนาคตอันเป็นเหตุการณ์ที่ไม่พึงปรารถนาของมนุษย์ทุกคน เช่น การตาย พิการ ทุพพลภาพ และ
แม้กระทั่ง การกลายเป็นบุคคลไร้ ความสามารถ เป็นต้น ถึงแม้ว่าความไม่แน่นอนดังกล่าวเป็นความ
จริงของชีวิตที่มีโอกาสจะเกิดขึ้นกับใครคนใดคนหนึ่งก็ได้ในอนาคต แต่ผลจากความเชื่อและทัศนคติท่ี
ผิด ทําให้บุคคลโดยส่วนใหญ่ไม่อยากท่ีจะรับรู้ หลีกเลี่ยงและประวิงเวลาของการวางแผนเพ่ือที่จะ
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รองรับกับความไม่แน่นอนหรือความเสี่ยงดังกล่าวออกไปเรื่อยๆ จนถึงละเลยไม่ใส่ใจที่จะวางแผนทาง
การเงินเพ่ือรองรับความเสี่ยงดังกล่าวในที่สุด อย่างไรก็ตามสาเหตุของการละเลยเรื่องการวางแผนทาง
การเงินในข้อนี้ ปัจจุบันได้ลดลงอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ เป็นผลเนื่องมาจากการที่บุคคล โดยส่วนใหญ่มี
การศึกษาสูงขึ้น เชื่อในหลักเหตุและผลและความเป็นจริงของชีวิตที่มีความไม่แน่นอนอยู่ตลอดเวลา
มากกว่าความเชื่อและทัศนคติที่ผิดตามที่ได้กล่าวไปแล้วในเบื้องต้น 

ผลเสยีอนัเนื่องมาจากการละเลยเรื่องการวางแผนทางการเงนิ 
การละเลยและไม่ได้ให้ความสําคัญกับการวางแผนทางการเงินเท่าที่ควร อาจก่อให้เกิดผลเสีย

ตามมามากมายหลายอย่าง ดังนี้ 
1. ทําให้ไม่สามารถบรรลุถึงเป้าหมายทางการเงินตามที่ต้องการได้ทําให้เป็นภาระของตนเอง

และผู้อ่ืน การมุ่งหวังที่จะทําการสิ่งใดเพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายใดเป้าหมายหนึ่ง ถ้าปราศจากการ
วางแผนที่ดีแล้วการที่จะบรรลุตามเป้าหมายดังกล่าวอาจเป็นไปไม่ได้ หรือเป็นไปได้ยาก หรือเป็นไปได้
อย่างไม่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ รวมถึงเป้าหมายทางการเงินด้วย ยกตัวอย่างเช่น นายสมชายต้องการมี
เงินออมจํานวน5 ล้านบาท ใน 3 ปี ข้างหน้าเพื่อซื้อบ้าน ถ้านายสมชายไม่มีการวางแผนทางการเงินที่
ดี ยังคงมีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินเหมือนเดิมมีปริมาณเงินเก็บหรือเงินออมเท่าเดิม ผลที่ได้รับ นาย
สมชายอาจจะไม่สามารถเก็บเงินได้ 5 ล้านบาท เลยในชีวิตนี้ หรืออาจเก็บได้แต่ต้องใช้เวลามากกว่า 3 
ปี ตามที่ตั้งใจไว้ในทางตรงกันข้ามถ้านายสมชาย มีการวางแผนทางการเงินที่ดี มีแนวทางในการเพ่ิม
รายได้ ลดรายจ่าย หรือมีแนวทางในการออมที่เป็นรูปธรรม นายสมชาย สามารถที่จะบรรลุเป้าหมาย
ทางการเงินดังกล่าวได้ภายในระยะเวลา 3 ปี หรือน้อยกว่า เป็นต้น 

2. ก่อให้เกิดความสูญเสียทางการเงิน ทั้งนี้ ความสูญเสียทางการเงินดังกล่าวจะรวมถึงความ
สูญเสียโอกาสในการหาเงินสําหรับใช้จ่ายในการดําเนินชีวิตประจําวันของตนและของผู้อยู่ในอุปการะ
เมื่อมีเหตุการณ์ที่ไม่พึงปรารถนาเกิดข้ึนในอนาคต เช่น การตกงานเป็นระยะเวลายาวนาน การ
เจ็บป่วยเป็นโรคร้ายแรง การประสบอุบัติเหตุกลายเป็นคนทุพพลภาพไม่สามารถประกอบวิชาชีพได้ 
หรืออาจร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิตก่อนวัยอันควร โดยที่ปราศจากมาตรการในการรองรับการเกิด
เหตุการณ์ที่มิได้คาดฝันดังกล่าวอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อเนื่องไปถึงวิถีการดําเนิน
ชีวิตของผู้อยู่ในอุปการะ ทั้งในส่วนของบุตรและคู่สมรส รวมถึงบุพการี ได้แก่ บิดามารดา เป็นต้น 
หรืออาจทําให้ผู้อยู่ในอุปการะต้องสูญเสียโอกาสบางอย่างที่ควรจะได้ในอนาคต เช่น โอกาสทางการ
ศึกษาของบุตร ซึ่งเป็นความเสียหายที่ค่อนข้างสูง 

3. ประสบกับปัญหาความยากลําบากในการใช้ชีวิตในบันปลายภายหลังเกษียณ การขาดการ
วางแผนทางการเงินที่ดีเพ่ือรองรับชีวิตภายหลังการทํางานอาจก่อให้เกิดปัญหาที่ค่อนข้างรุนแรงและ
ไม่มีโอกาสที่จะแก้ไขได้อีก คือมีเงินไม่เพียงพอสําหรับการดํารงชีพตามอัตภาพที่ควรจะเป็นหรือไม่มี
เงินเพียงพอสําหรับการรักษาตัวในกรณีที่เจ็บไข้ได้ป่วย ทําให้ไม่สามารถใช้ชีวิตในบันปลายได้อย่างมี
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ความสุขหรือในกรณีที่เลวร้ายอาจจะประสบกับปัญหาทางการเงินก่อนที่จะถึงช่วงของการเกษียณอายุ
ก็เป็นได้ ถ้าขาดการวางแผนทางการเงินที่ดีหรือไม่มีวินัยในการใช้จ่ายเงิน การลงทุน หรือการบริหาร
เงินให้เป็นไปตามแผนทางการเงินทั้งหมดที่วางไว้ 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการละเลยการวางแผนทางการเงินจะก่อให้เกิดผลเสียต่อบุคคล
ดังกล่าว ในทางตรงกันข้าม การให้ความสําคัญกับการวางแผนทางการเงินนอกจากจะช่วยให้บุคคล
สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินตามที่ตั้งใจไว้แล้วยังช่วยให้ตัวเองและผู้อยู่ในอุปการะทุกคนมี
หลักประกันในอนาคตท่ีมั่นคง ว่าถ้ามีเหตุการณ์ท่ีไม่พึงปรารถนาเกิดขึ้นกับผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวผู้
ที่อยู่ในอุปการะทุกคนสามารถจะดําเนินชีวิตต่อไปได้ด้วยระดับมาตรฐานการดํารงชีวิตที่คงเดิม 
หรือไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก และในระยะยาวการวางแผนทางการเงินที่ดีจะช่วยให้บุคคล
ดังกล่าว มีชีวิตในบันปลายภายหลังเกษียณอายุอย่างมีความสุขตามอัตภาพที่ควรจะเป็น และไม่เป็น
ภาระของลูกหลานหรือญาติพ่ีน้องที่เกี่ยวข้อง 

เป้าหมายในการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคล 
ได้มีผู้ให้นิยามเกี่ยวกับเป้าหมายในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลไว้ต่างๆกัน ดังนี้ 
ศิรินุช อินละคร (2548) กล่าวว่าการกําหนดเป้าหมายทางการเงินอาจกําหนดตามระยะเวลา

ได้แก่ เป้าหมายทางการเงินระยะสั้น และเป้าหมายทางการเงินระยะยาว ดังนี้ 
1. เป้าหมายทางการเงินระยะสั้น (Short Term Financial Goals) เป็นเป้าหมายที่บุคคล

สามารถทําให้สําเร็จได้ภายในระยะเวลาสั้นๆ นั้นคือไม่เกิน 1 ปี เช่น ฤดูร้อนนี้ต้องการซื้อ
เครื่องปรับอากาศ ต้องการเก็บเงินไปเท่ียวต่างจังหวัด 

2. เป้าหมายทางการเงินระยะยาว (Long Term Financial Goals) เป็นเป้าหมายที่บุคคล
ต้องการใน 5 – 20 ปี ข้างหน้า หรือเป็นเป้าหมายที่บุคคลต้องใช้เวลานานในการสะสมเงินเพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย เช่น ต้องการเก็บเงินไว้ใช้หลังเกษียณ ต้องการเก็บเงินไว้เป็นทุนการศึกษาบุตรใน
อนาคต เป้าหมายระยะยาวอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากในอนาคตภาวะและเหตุการณ์ต่างๆ 
อาจจะเปลี่ยนแปลงไป เช่น ภาวะเศรษฐกิจรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความต้องการของบุคคลเอง เช่น
บุคคลตั้งเป้าหมายไว้วาจะซื้อบ้านเดี่ยวราคา 2 ล้านบาทในอีก 5 ปี ข้างหน้า เมื่อเวลาผ่านไปภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ําลงทําให้บุคคลมีรายได้น้อยลง ดังนั้นบุคคลอาจจะเปลี่ยนเป้าหมายจากบ้านที่มีราคา2
ล้านเป็นบ้านที่มีราคาต่ํากวา 

กระบวนการในการวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคล 
Gitman & Joehnk (2007 อ้างใน จันทร์เพ็ญ บุญฉาย, 2552, หน้า 20) กล่าวถึง

กระบวนการของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลวาประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. กําหนดเป้าหมายทางการเงินของตนเองในระดับที่เหมาะสม คิดว่าตนเองทําได้ และจะ

บรรลุผลสําเร็จตามที่วางไว้ (Define Financial Goals) 
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2. พัฒนาแผนการเงินและกลยุทธ์ เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่กําหนดไว้ (Develop 
FinancialPlans and Strategies to Achieve Goals) 

3. ทําการปฏิบัติตามแผนการเงินและกลยุทธ์ตามที่วางไว้ (Implement Financial Plans 
and Strategies) 

4. พัฒนาและปรับปรุงแผนเป็นระยะๆ สําหรับแต่ละช่วงเวลาเพ่ือที่จะใช้ในการประสานงาน
และควบคุมให้เป็นไปตามการวางแผนที่กําหนดไว้ (Periodically Develop andImplement 
Budgets to Monitor and Control Progress Toward Goals) 

5. ใช้งบการเงินเป็นตัวประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อการแก้ไขสิ่งผิด (Use 
FinancialStatements to Evaluate Results of Plans and Budgets, Taking Corrective 
Action as Required) 

6. ทบทวนเป้าหมายและปรับปรุงแผนและกลยุทธ์ทางการเงินให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป (Redefine Goals and Revise Plans and Strategies as Personal 
Circumstances Change) 

ปจัจยัทางเศรษฐกจิกบัการวางแผนทางการเงิน 
ศิรินุช อินละคร (2548) กล่าวว่า ในการวางแผนการเงินนอกจากจะต้องคํานึงถึงช่วงอายุของ

บุคคลแล้วยังต้องคํานึงถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจต่างๆ อีกด้วย โดยปัจจัยทางเศรษฐกิจที่สําคัญท่ีต้อง
คํานึงถึงได้แก่ เงินเฟ้อ การใช้จ่ายของผู้บริโภค และอัตราดอกเบี้ย 

1. เงินเฟ้อ (Inflation) คือ ภาวการณ์ที่ระดับราคาสินค้าและบริการโดยทั่วไปเพ่ิมขึ้น เมื่อ
เกิดภาวะเงินเฟ้อจะทําให้อํานาจซื้อ (Purchasing Power) ของประชาชนลดลง เช่น เมื่อหลายปี 
ก่อนทองคําราคาบาทละ 4,500 บาท แต่ในขณะนี้ (พ.ศ. 2552) ราคาทองคําสูงขึ้น จึงทําให้เงิน 
4,500บาทที่เคยซื้อทองคําได้ 1 บาทนั้นจะซื้อทองคําได้ไม่ถึง 1 บาท 

ปัจจัยสําคัญท่ีทําให้เกิดภาวะเงินเฟ้อเนื่องมาจาก ปัจจัยแรกคือระบบเศรษฐกิจมีความ
ต้องการสินค้าและบริการ (Demand) มากกว่าสินค้าและบริการที่มีอยู่ (Supply) จึงทําให้ราคาสินค้า
สูงขึ้น ปัจจัยที่สองคือเกิดจากต้นทุนการผลิตสูงขึ้นทําให้ผู้ผลิตต้องปรับราคาสินค้าให้สูงขึ้น อัตราเงิน
เฟ้อสามารถพิจารณาได้จากดัชนีราคาผู้บริโภค (Customer Price Index: CPI) ซึ่งเป็นตัวชี้วัดการ
เปลี่ยนแปลงราคาสินค้าและบริการ โดยเฉลี่ยที่ผู้บริโภคได้จ่ายไปสําหรับกลุ่มสินค้าและบริการที่
กําหนด 

ในการวางแผนการเงินต้องคํานึงถึงภาวะเงินเฟ้อด้วย เนื่องจากภาวะเงินเฟ้อจะทําให้รายจ่าย
ของบุคคลเพ่ิมข้ึน เงินเฟ้อจะส่งผลต่อบุคคลกลุ่มต่างๆ โดยบุคคลบางกลุ่มอาจได้รับผลดีจากภาวะเงิน
เฟ้อ บุคคลบางกลุ่มอาจได้รับผลเสียจากภาวะเงินเฟ้อ ภาวะเงินเฟ้อจะส่งผลดีต่อบุคคลดังต่อไปนี้ 
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1. ผู้ที่เป็นเจ้าของอสังหาริมทรัพย์ เนื่องจากราคาอสังหาริมทรัพย์จะเพ่ิมสูงขึ้นตามภาวะเงิน
เฟ้อ 

2. ผู้กู้ยืม เงินเฟ้อจะส่งผลดีต่อผู้กูยืมในกรณีที่กู้ยืมเงินมาเพ่ือซื้อทรัพย์สิน เนื่องจากภาวะเงิน
เฟ้อจะทําให้ทรัพย์สินที่ซื้อมีมูลค่าสูงขึ้น ในขณะที่ผู้กูยืมยังคงชําระหนี้ในจํานวนเงินเท่าเดิมและภาวะ
เงินเฟ้อจะส่งผลเสียต่อบุคคลดังต่อไปนี้ 

3. ผู้ที่มีรายได้ประจํา ได้แก่ ข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างที่มีเงินเดือนประจํา นั่นคือเงิน
เฟ้อจะทําให้รายจ่ายของบุคคลสูงขึ้น เนื่องจากราคาสินค้าและบริการสูงขึ้นในขณะที่รายได้ของบุคคล
กลุ่มนี้ยังคงเท่าเดิม 

4. ผู้ให้กู้ เงินเฟ้อจะส่งผลเสียต่อผู้ให้กูในกรณีที่ผู้ให้กู้คิดดอกเบี้ยจากการให้กู้ไม่เพียงพอที่จะ
ครอบคลุมอัตราเงินเฟ้อ เช่นสมหมายให้สมศรีกู้เงินโดยคิดอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 7 ต่อปี หากอัตราเงิน
เฟ้อเพ่ิมสูงขึ้นเป็นร้อยละ 8 ต่อปี จะทําให้สมหมายเสียประโยชน์เนื่องจากผลตอบแทนจากดอกเบี้ยที่
ได้รับไม่คุ้มกับอัตราเงินเฟ้อที่เพ่ิมข้ึนนั่นเอง 

2. การใช้จ่ายของผู้บริโภค (Consumer Spending) คือความต้องการสินค้าหรือบริการ 
(Demand) ของผู้บริโภค การใช้จ่ายของผู้บริโภคจะส่งผลต่ออัตราการว่างงานและรายได้ของ
ประชาชนด้วย นั่นคือ หากผู้บริโภคมีการใช้จ่ายมาก ความต้องการสินค้าหรือบริการจะสูงขึ้น 

ดังนั้นผู้ผลิตจะต้องทําการผลิตสินค้าหรือบริการเพิ่มข้ึน ในการเพ่ิมการผลิตนี้จะทําให้ใช้
วัตถุดิบเพ่ิมขึ้นและมีการจ้างแรงงานเพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้อัตราการว่างงานลดลง และประชาชนใน 
ประเทศก็จะมีรายได้เพ่ิมข้ึนด้วย 

ในทางกลับกันหากผู้บริโภคมีการใช้จ่ายลดลง ความต้องการสินค้าหรือบริการจะลดลงทําให้
ผู้ผลิตต้องลดระดับการผลิตสินค้า ซึ่งอาจจะต้องมีการลดจํานวนพนักงานลงทําให้อัตราการวางงาน
สูงขึ้นและผู้ที่ว่างงานจะไม่มีรายได้ด้วย 

ในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลจึงต้องพิจารณาถึงระดับการใช้จ่ายของผู้บริโภคด้วยเพื่อจะ
ได้พิจารณาวางแผนในส่วนของรายได้ของบุคคลนั่นเอง 

3. อัตราดอกเบี้ย (Interest Rates) อัตราดอกเบี้ยจะถูกกําหนดโดยพิจารณาจากความ
ต้องการเงินทุน (Demand) และปริมาณของเงินทุน (Supply) นั่นคือ หากประชาชนมีการออมหรือ
การลงทุนเพ่ิมข้ึน ปริมาณเงินจะเพ่ิมสูงขึ้นซึ่งจะส่งผลทําให้อัตราดอกเบี้ยลดลง แต่หากประชาชน
ธุรกิจ หรือรัฐบาลต้องการเงินไปลงทุนเพ่ิมข้ึน ความต้องการเงินจะสูงขึ้นซึ่งจะส่งผลให้อัตราดอกเบี้ย
สูงขึ้น 

นอกจากนี้การวางแผนการเงินส่วนบุคคลต้องพิจารณาอัตราดอกเบี้ย ในเรื่องของการวาง
แผนการออมและลงทุน นั่นคือในกรณีท่ีอัตราดอกเบี้ยต่ํา หากบุคคลออมเงินโดยการฝากเงินกับ 
ธนาคารจะทําให้บุคคลได้รับผลตอบแทนต่ํา ดังนั้นบุคคลควรจะวางแผนนําเงินออมทท่ีมีอยู่ไปลงทุน



19 

ในรูปแบบอื่นๆ เช่น หุ้นสามัญ หุ้นกู้ พันธบัตร ที่ให้ผลตอบแทนสูงกว่าการฝากเงินกับธนาคาร แต่
บุคคลต้องยอมรับว่าการนําเงินไปลงทุนอย่างอ่ืนที่มีผลตอบแทนสูงกว่าการฝากเงินกับธนาคารย่อมมี
ความเสี่ยงสูงขึ้นด้วย นอกจากนั้นอัตราดอกเบี้ยยังมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในเรื่องของ
การกู้ยืม นั่นคือกรณีที่อัตราดอกเบี้ยต่ําการซื้อสินค้าเป็นเงินเชื่อหรือการกู้ยืมจะทําให้ผู้กู้มีต้นทุนใน
การกู้ยืมต่ํา แต่หากอัตราดอกเบี้ยสูงการซื้อสินค้าเป็นเงินเชื่อหรือการกูยืมจะทําให้ผู้กู้มีต้นทุนในการ
กู้ยืมสูงด้วย ดังนั้นบุคคลที่กําลังวางแผนซื้อสินค้าเป็นเงินเชื่อหรือวางแผนกู้ยืมต้องพิจารณาอัตรา
ดอกเบี้ยด้วย 

การรวบรวมข้อมลูทางการเงนิเพื่อใชจ้ดัทาํงบการเงนิ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลทางการเงินส่วนบุคคลต่างๆ ที่จําเป็นมีดังนี้ 
1. ข้อมูลที่แสดงถึงฐานะทางการเงินส่วนตัว เช่น สินทรัพย์ (Assets) ที่บุคคลเป็นเจ้าของ 

หนี้สิน (Liabilities) ที่บุคคลมีภาระผูกพันต้องชําระคืน ความม่ังคั่งสุทธิ (Net Worth) ส่วนบุคคลโดย
อาจพิจารณาจากข้อมูลด้านการลงทุน ข้อมูลเกี่ยวกับทั้งสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์เช่น บ้าน 
รถยนต์ เป็นต้น และข้อมูลเกี่ยวกับบริการทางการเงินต่างๆ 

2. รายได้ (Income) ซึ่งกําหนดจากการจ้างงานและผลตอบแทนจากการลงทุนต่างๆรวมทั้ง
ข้อมูลทางภาษี เพ่ือพิจารณารายได้ท่ีแท้จริงที่บุคคลสามารถนําไปใช้จ่ายได้ 

3. รายจ่าย (Expenses) ซึ่งกําหนดจากวิถีชีวิตประจําวัน (Lifestyle) ข้อมูลทางภาษี ข้อมูล
เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่เก่ียวกับการเดินทางและการพักอาศัย ข้อมูลด้านการประกันภัย ประกันชีวิตต่างๆ 

4. แผนเกี่ยวกับการเกษียณอายุจากการทํางาน 
5. เป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับ (Risk Tolerance) 
ข้อมูลเบื้องต้น ซึ่งโดยส่วนใหญ่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพที่จะนําไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือให้เข้าใจ

และเห็นภาพสถานะความเป็นอยู่และภาระที่มีอยู่ ตลอดจนภาพรวมในแต่ละด้านของผู้ขอรับ
คําปรึกษา เช่นด้านการทํางาน ด้านการออมการลงทุน และการบริหารความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนต่อตัวผู้
ขอรับคําปรึกษาเองในอนาคต โดยข้อมูลเบื้องต้นจะประกอบด้วยข้อมูลในแต่ละด้าน ดังนี้ 

1. ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ัวไปของผู้รับคําปรึกษาและผู้ที่อยู่ในอุปการะ (Client Profile) 
2. ข้อมูลด้านการทํางาน (employment status) 
3. ข้อมูลเกี่ยวกับเป้าหมายชีวิตของผู้รับคําปรึกษาและครอบครัว (Goals and Objectives) 
4. ข้อมูลด้านการจัดการความเสี่ยงและการทําประกัน 
5. ข้อมูลด้านการลงทุน 
6. ข้อมูลด้านการออมเพ่ือวัยเกษียณ 
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งบทางการเงนิสว่นบุคคล (Personal Financial Statement) 
ข้อมูลงบทางการเงินส่วนบุคคลเป็นข้อมูลเชิงปริมาณท้ังหมดที่นํามาใช้ในการวิเคราะห์

สถานะสุขภาพ และความเข้มแข็งทางการเงินของแต่ละบุคคล ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล 3 ประเภท ดังนี้ 
1. งบดุลส่วนบุคคล (Personal Balance Sheet)   

2. งบกระแสเงินสดส่วนบุคคล (Personal Statement of Cash Flows)  
3. อัตราส่วนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Ratio) 
ทั้งนี้ข้อมูลในแต่ละประเภทจะมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
1. งบดลุสว่นบคุคล (Personal Balance Sheet) 
งบดุลส่วนบุคคล (Personal Balance Sheet) เป็นรายการทางบัญชีที่แสดงถึงฐานะทาง

การเงินของบุคคลที่พิจารณา ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง โดยจะแสดงถึงสินทรัพย์ (assets) ที่แต่ละบุคคล
เป็นเจ้าของ แสดงถึงหนี้สิน (liabilities) ซึ่งบุคคลนั้น ๆ มีภาระผูกพันต้องชําระคืนในอนาคต และ
ความมั่งค่ังสุทธิ (net worth) ที่เหลือในสินทรัพย์หลังจากชําระหนี้สินต่าง ๆ ครบถ้วนแล้ว ซึ่งถ้าเป็น
ความมั่งค่ังสุทธิที่วัดในเชิงธุรกิจจะเรียกว่า ส่วนของผู้ถือหุ้น (Equity) 

วตัถปุระสงค์ของการจดัทาํงบดลุสว่นบุคคล 
เราอาจจะเปรียบงบดุดส่วนบุคลเสมือนภาพถ่ายสถานภาพทางการเงินของบคุคลในเวลาใด

เวลาหนึ่ง ซึ่งจะมีประโยชน์ต่อการวางแผนทางการเงินทั้งในส่วนบุคคลนั้นๆ หรือผู้ที่ทําหน้าที่วางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ทั้งนี้เมือมีการจัดทํางบดุลเสร็จแล้วนั้นแต่ละบุคคลจะต้องมีการปรับปรุงงบดุล
ของ ตนเองเสมอทุกๆ 1 ปี เพื่อคอยติดตามว่างบดุบนั้นมีรายการสินทรัพย์ หนี้สิน เปลี่ยนแปลงไป
อย่างไรบ้าง เพื่อที่จะได้รู้ว่าความม่ังคั่งของเราลดลงหรือเพ่ิมข้ึนซึ่งจะบ่งบอกว่าแผนทางการเงินที่เรา
ได้วางไว้นั้นบรรลุเป้าหมายตามที่กําหนดไว้ในแต่ละปีหรือไม่ ซึ่งถ้าหากไม่เป็นไปตามแผนทางการเงิน
ที่กําหนดไว้ จะได้หาทางแก้ไขหรือสามารถปรับเปลี่ยนแผนทางการเงินให้เหมาะสมต่อไปได้อย่าง
ทันท่วงที  

นอกจากงบดุลส่วนบุคคลจะใช้เป็นข้อมูลในการบ่งบอกสถานภาพทางการเงินของบคุคลแล้ว 
งบดุลส่วนบุคคลยังเป็นข้อมูลที่แสดงถึงผลการดําเนินธุรกรรมทางการเงินส่วนบุคคลต่างๆ ในอดีตไม่
ว่าจะเป็นความสามารถในการหารายได้ และอุปนิสัยในการจับจ่ายใช้สอย ซึ่งข้อมูลดังกล่าวนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เนื่องจากจะช่วยให้เราสามารถคาดการณ์รายได้และ
รายจ่ายในอนาคตได้อย่างแม่นยํา ซึ่งจะส่งผลให้เป้าหมายที่กําหนดในแผนทางการเงินส่วนบุคคลเป็น
เป้าหมายที่สามารถบรรลุได้ในทางปฏิบัติ 

องคป์ระกอบของงบดลุสว่นบคุคล  
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของงบดุลส่วนบุคคลทังสามส่วน สามารถแสดงให้เห็นจาก

สมการต่อไปนี้ 
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 สินทรัพย์ (Assets)   =   หนีส้ิน (Liabilities)    +    ความม่ังคั่งสุทธิ (Net Worth) 
 

จากสมการข้างต้นนี้ บ่งบอกว่าสินทรัพย์ต่างๆ ที่บุคคลเป็นเจ้าของ นอกจากจะจัดหามาจาก
ความมั่งค่ังที่บุคคลนั้นๆ มีอยู่ก็ยังอาจจัดหามาได้จากการกู้ยืมหนี้สินต่างๆ ดังนั้นแม้ว่าสิ่งของต่างๆ ที่
เราเป็นเจ้าของ จะจัดหามาจากการกู้ยืม ซึ่งอาจจะไม่ได้ชําระด้วยเงินสด หรือชําระไปเพียงบางส่วน ก็
จะแสดงไว้ในส่วนของสินทรัพย์ของบคุคล ทั้งนี้ถ้าหากบุคคลจัดหาสินทรัพย์มาจากหนี้สินในสัดส่วนที่
สูง อาจบ่งบอกถึงความเสี่ยงทางการเงินที่สูงของบุคคลดังกล่าว ในกรณีท่ีหนี้สินของบุคคลนั้นมากกว่า
สินทรัพย์มากๆ แสดงว่าบุคคลดังกล่าวกําลังประสบปัญหาที่อาจจะไม่สามารถชําระหนี้ได้ โดยเราจะ
เรียกบุคคลนั้นว่า “Insolvent” ซึ่งถ้าหากไม่สามารถชําระหนี้ได้เป็นเวลานานๆ อาจจะถูกฟ้อง
ล้มละลาย (Bankruptcy) ได้ 

สนิทรพัย ์(Assets) คือทรัพยากรต่างๆ ที่เราเป็นเจ้าของหรือที่เรามีอยู่ ซึ่งมีมูลค่าทาง
เศรษฐกิจหมายความว่าเราสามารถตีมูลค่าทรัพยากรนั้นๆ เป็นเงินสดได้ หรือการถือครองทรัพยากร
นั้นๆ สามารถสร้างกระแสเงินสดได้ในอนาคต โดยส่วนใหญ่สินทรัพย์ต่างๆ มักจะถูกบันทึกในราคา
ต้นทุน สําหรับการจัดทํางบดุลขององค์กรธุรกิจ เช่น ถ้าธุรกิจซื้อที่ดินก็จะบันทึกในงบดุลตามราคาที่
ซื้อมา แต่ในกรณีของงบดุลส่วนบุคคล สินทรัพย์ทุกอย่างจะบันทึกไว้ตามมูลค่าตลาด (market 
value) ซึ่งเป็นมูลค่าที่เป็นมูลค่าปัจจุบันที่แท้จริงของสินทรัพย์ดังกล่าวหรือเป็นราคาที่คาดว่าจะได้รับ
จากการขายต่อสินทรัพย์ดังกล่าวในปัจจุบัน 

องคป์ระกอบของสนิทรัพยส์ว่นบุคคล 
สินทรัพย์อาจแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท โดยคํานึงจากความสามารถในการแปลงให้เป็น เงิน

สด ทั้งนี้ในการจัดทํางบดุลส่วนบุคคลมักจะเรียงลําดับสินทรัพย์จากสินทรัพย์ที่มีความสามารถในการ
แปลงให้เป็นเงินสดจากเร็วที่สุด ไปยังสินทรัพย์ที่มีความสามารถในการแปลงให้เป็นเงินสดช้าที่สุด 
ตามลําดับต่อไปนี้   

1. สินทรัพย์สภาพคล่อง (Liquid Assets or Monetary Assets) คือเงินสดและสินทรัพย์
ทางการเงินที่แปลงเป็นเงินสดหรือสามารถซื่อขายแลกเปลี่ยนได้ง่าย โดยที่มีมูลค่านั้นไม่เปลี่ยนแปลง
ไปมากนัก ทําให้การถือครองสินทรัพย์ประเภทนี้มีความเสี่ยงต่ํา ทั้งนี้การถือครองสินทรัพย์สภาพ
คล่อง มักมีไว้เพ่ือใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน และเพ่ือใช้ในยามฉุกเฉินที่มีความจําเป็นต้องใช้เงิน
สดซึ่งไม่ได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า สินทรัพย์สภาพคล่องไม่ได้ถือครองไว้เพ่ือลงทุน ทั้งนี้สินทรัพย์สภาพ
คล่องอาจแบ่งได้เป็น 
  1.1 เงินสด (Cash)   
  1.2 บัญชีเงินฝากประเภทต่างๆ (Banking Account) เช่น บัญชีเงินฝากออมทรัพย์ 
(Savings Account) และบัญชีเงินฝากประจํา (Fixed Deposits)   



22 

  1.3 หลักทรัพย์ที่อยู่ในความต้องการของตลาด (Marketable Securities) เช่น ตัว
แลกเงิน ใบรับฝากเงินที่สามารถเปลี่ยนมือได้ (Negotiable Certificate of Deposits)    
 2. สินทรัพย์เพ่ือการลงทุน (Investment Assets) เป็นสินทรัพย์ที่บุคคลถือครองโดมุ่งหวัง
ผลประโยชน์ตอบแทนจากการลงทุน ทั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือสร้างความเจริญเติบโตให้กับความมั่งค่ัง
สุทธิ (Net Worth) ของบคุคลเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินในระยะยาว โดยอาจแบ่งได้ดังนี้คือ  
  2.1 หลักทรัพย์ต่างๆ (Securities) ทั้งนี้การลงทุนในหลักทรัพย์ในประเทศไทยมีหลาย
ประเภทนักลงทุนสามารถลงทุนในตราสารที่ผู้ลงทุนมีฐานะเป็นเจ้าของ หรือ ตราสารที่ผู้ลงทุนมีฐานะ
เป็นเจ้าหนี้ของผู้ออกตราสารนั้นซึ่งพอจะแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ดังนี้ คือ ตราสารหนี้ ตราสารทุน 
ตราสารอนุพันธ์ และกองทุนรวม 
   2.1.1 ตราสารหนี้ (Debt Securities) คือตราสารที่แสดงความเป็นเจ้าหนี้ของ
กิจการ โดยผู้ถือตราสารหนี้มีฐานะเป็นเจ้าหนี้ของผู้ออกตราสารนั้นผลตอบแทนที่จะได้ในฐานะผู้ถือ
ตราสารหนี้ (นอกเหนือจากเงินต้นซึ่งเรียกว่ามูลค่าไถ่ถอน) ก็คือ ผลตอบแทนที่จะได้ในฐานะเจ้าหนี้
ของกิจการนั้นๆ ซึ่งได้แก่ 
   - ดอกเบี้ยรับ คือ ดอกเบี้ยที่ได้รับจากการลงทุนในตราสารหนี้นั้น 
   - ส่วนลดรับ เช่น กรณีหุ้นกู้บางตัวไม่มีการจ่ายดอกเบี้ยดังนั้น ผู้ซื้อจะซื้อใน
ราคาที่มีส่วนลดรับ เช่น หุ้นกู้กําหนดราคาหน้าตั๋ว 1,000 บาท อาย  ุ1 ปี ไม่มีการจ่ายดอกเบี้ยดังนั้น 
หากหุ้นกู้นั้นกําหนดอัตราดอกเบี้ยที่จะให้เท่ากับ 5% เราจะซื้อหุ้นกู้นี้ได้ที่ราคาเท่ากับ 950 บาท เพื่อ
ที่ว่าอีก 1 ปี ข้างหน้าเมื่อหุ้นกู้นี้ครบอาย เราจะได้เงินคืน 1,000 บาท เท่ากับเราได้รับ ผลตอบแทน 
5% 
   - กําไรส่วนเกินทุนคือผลประโยชน์ที่ได้จากการขายตราสารหนี้นั้น(เหมือนกับ
การขายตราสารทุน) 
   2.1.2 ตราสารทุน (Equity Securities) คือตราสารที่แสดงความเป็นเจ้าของ
ของกิจการในฐานะผู้ถือหุ้น ข้อดีของการเป็นเจ้าของหรือผู้ถือหุ้นของกิจการ คือ มีโอกาส ได้รับ
ผลตอบแทนที่เพ่ิมขึ้นจากกําไรของธุรกิจ มีส่วนในการออกเสียงในการบริหารของกิจการ ฯลฯ การ
ลงทุนในตราสารทุนจะมีความเสี่ยงมากกว่าการลงทุนในตราสารหนี้ เพราะสิทธิเรียกร้องในทรัพย์สิน
ของกิจการในกรณีที่เกิดการล้มละลายจะอยู่หลังเจ้าหนี้ ผลตอบแทนที่จะได้ในฐานะผู้ถือตราสารทุน 
ได้แก่ 
   - เงินปันผล (Dividend) คือ ส่วนแบ่งของกําไรที่กิจการจัดสรรให้กับผู้ถือหุ้น 
และ 
   - กําไรส่วนเกินทุน (Capital Gain) ซึ่งคือผลประโยชน์ที่ได้จากการขายตราสาร
ทุนนั้นในราคาที่สูงกว่าราคาที่ซื้อมา ตราสารทุนสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ 
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    2.1.2.1 หุ้นสามัญ (Common Stock) ของบริษัทจดทะเบียนในตลาด 
หลักทรัพย์ หมายถึง ตราสารที่แสดงความเป็นเจ้าของกิจการในฐานะผู้ถือหุ้น มีสิทธิในการออกเสียง
เพ่ือกําหนดทิศทางการบริหารงานของ บริษัท  
    2.1.2.2 หุ้นบุริมสิทธิ (Preferred Stock) คือหลักทรัพย์ที่มีลักษณะกึ่ง
เจ้าของกึ่งเจ้าหนี้ของกิจการ กล่าวคือ ผู้ถือหุ้นบุริมสิทธิไม่มีสิทธิออกเสียงแต่มีสิทธิบางอย่างเหนือกว่า
ผู้ถือหุ้นสามัญ โดยเฉพาะสิทธิในการรับผลตอบแทน หรือสิทธิในการเรียกร้องทรัพย์สินก่อนผู้ถือหุ้น
สามัญแต่ก็หลังเจ้าหนี้ 
   2.1.3 ตราสารอนุพันธ์ (Derivative Instruments) เป็นตราสารทางการเงินที่มี
มูลค่าของตราสารขึ้นอยู่กับราคาของสินทรัพย์ที่ตราสารอนุพันธ์ดังกล่าวไปอ้างอิง เช่น 
    2.1.3.1 สัญญาฟิวเจอร์ส (Futures) สัญญาที่นักลงทุนสองฝ่ายตกลงจะ
ซื้อขายหลักทรัพย์หรือทรัพย์สินที่ได้ตกลงกันไว้ในคุณภาพ ราคา และ ภายในระยะเวลาที่กําหนด 
ทั้งนี้ผู้ซื้อหรือผู้ขายมีพันธะที่จะต้องซื้อขายตามสัญญา ไม่สามารถยกเลิกได้ ทั้งนี้สัญญาซื้อขายอนาคต
ดังกล่าว จะมีลักษณะเป็นมาตรฐานเดียวกัน และทําการซื้อขายในตลาดหลักทรัพย์ที่มีการจัดตั้งอย่าง
เป็นทางการ 
    2.1.3.2 สิทธิอนุพันธ์ (Options) : สัญญาที่นักลงทุนสองฝ่ายตกลงให้
สิทธิในการซื้อขายหลักทรัพย์หรือทรัพย์สินที่ได้ตกลงกันไว้ในคุณภาพ ราคา และภายในระยะเวลาที่
กําหนดผู้ถือตราสารจะใช้สิทธิหรือไม่ใช้สิทธิก็ได้ 
   2.1.4 กองทุนรวม (Mutual Fund) คือ หลักทรัพย์ที่จัดตั้งและจัดการโดย
บริษัทจัดการลงทุน เพื่อระดมเงินจากผู้ลงทุนที่มีความต้องการที่จะลงทุนในนโยบายการลงทุน
เดียวกัน โดยผู้ลงทุนจะมีฐานะเป็นเจ้าของกองทุนนั้นๆ และมีสิทธิได้รับเงินปันผล และผลตอบแทน
จากการลงทุนในกองทุนนั้นการลงทุนในกองทุนรวมมีข้อดีดังนี้คือ 
   - มีบริษัทจัดการซึ่งเป็นมืออาชีพบริหารกองเงิน 
   - กระจายความเสี่ยง  
   - ซื้อง่าย ขายคล่อง (สภาพคล่องสูง) 
   - มีทางเลือกในการลงทุนมากมายให้ผู้ลงทุนเลือกลงทุนได้ตามความเหมาะสม 
มีกลไกป้องกันผู้ลงทุน 
   - ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการลงทุน 
   - เนื่องจากกองทุนรวมเป็นนักลงทุนประเภทสถาบัน จึงมีอํานาจต่อรอง 
มากกว่า มีช่องทางการลงทุนมากกว่า 
   - กองทุนรวมได้รับประโยชน์ทางภาษี คือ กองทุนรวมไม่ใช่หน่วยภาษี ดังนั้น
รายได้ทั้งหมดของกองทุนรวมจึงไม่ต้องเสียภาษี 
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  อย่างไรก็ตามการลงทุนในกองทุนรวมก็มีข้อเสียดังนี้คือ  
 1. ผู้ลงทุนไม่คล่องตัวเท่ากับการลงทุนด้วยตนเอง 
 2. การซื้อขายของกองทุนรวมมีผลต่อราคาตลาด 
 3. ผู้จัดการกองทุนไม่สามารถบริหารความเสี่ยงในการลงทุนได้อย่างสมบรูณ์ 
 4. ผู้ลงทุนได้รับข่าวสารการลงทุนช้ากว่า 

  2.2 มูลค่าเงินสดกรมธรรม์ประกันชีวิตที่มุ่งหวังผลตอบแทนในระยะยาว 
 2.3 การลงทุนในกองทุนบําเหน็จบํานาญต่างๆ ที่บุคคลและนายจ้างร่วมลงทุน สําหรับ

การเกษียณอายุ (Retirement Plans) เช่น กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ซึ่งเงินกองทุนสํารองเลี้ยงชีพจะ
แบ่งออกเป็นสองส่วนคือ เงินสะสมของสมาชิกที่ถูกหักจากค่าจ้างหรือเงินเดือนทุกเดือน ในอัตราที่ตก
ลงกันอยู่ระหว่าง ร้อยละ 2-15 ของรายได้ และเงินสมทบของนายจ้าง คือเงินที่นายจ้างจ่ายเข้า
กองทุนสมทบให้แก่ลูกจ้างที่เป็นสมาชิกเป็นจํานวน ไม่น้อยกว่าเงินสะสมที่สมาชิกถูกหักในแต่ละเดือน 
ซึ่งสิทธิในการรับเงินสมทบและผลประโยชน์จากเงินสมทบนี้จะะเป็นไปตามเงื่อนไขของแต่ละกองทุน
หรือแต่ละบริษัท โดยทั่วไปจะขึ้นอยู่กับอายุงาน เช่น หากสมาชิกทํางานน้อยกว่า 3 ปี จะไม่ได้รับเงิน
สมทบและผลประโยชน์ของเงินสมทบ ถ้าทํางานมาแล้ว 3-5 ปี จะได้รับเงินสมทบและผลประโยชน์
ของเงินสมทบครึ่งหนึ่ง แต่หากทํางานเกิน 5 ปี จะได้รับเงินสมทบและผลประโยชน์เต็มจํานวน ดังนั้น
การเก็บรวบรวมข้อมูลเงินกองทุนสํารองเลียงชีพจะต้องทําความเข้าใจกับเงื่อนไขของเงินสมทบอย่าง
ละเอียด ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการจัดทํางบดุลและงบกระแสเงินสด ยกตัวอย่าง เช่น ปัจจุบันนาย
สมชายมีเงินสะสมในกองทุนสํารองเลี้ยงชีพจํานวน 250 บาท โดย มีรายละเอียด ดังนี้ 

- เงินสะสมของนายสมชาย 100 บาท และผลประโยชน์จากเงินสะสมของนาย สมชาย 
25 บาท  

- เงินสมทบของบริษัทที่นายสมชายทํางานอยู่ 100 บาท และผลประโยชน์จากเงิน
สมทบส่วนของบริษัท 25 บาท ดังนั้นเงินกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของนายสมชาย หากเขาทํางานมา
เพียง 2 ปี ที่ปรากฏในสินทรัพย์ของงบดุลจะมีเฉพาะในส่วนของเงินสะสมของนายสมชาย และ
ผลประโยชน์จากเงินสะสมส่วนของนายสมชาย (ในที่นี้เท่ากับ 100 + 25 บาท) และจะไม่มีรายการ
เงินสมทบกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ (ส่วนของบริษัท) ในงบกระแสเงินสดแต่ถ้านายสมชายทํางานมา
มากกว่า 3 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี เงินกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของนายสมชายที่ปรากฏในสินทรัพย์ของงบ
ดุลจะมีเงินสะสมของนายสมชายและผลประโยชน์รวมกับเงินสมทบของบริษัทและผลประโยชน์ของ
เงินสมทบของบริษัทครึ่งหนึ่ง (ในที่นี้เท่ากับ (100 + 25) + ((100 + 25)/2) = 125 + 62.5 บาท) 
ดังนั้นจํานวนเงินที่แสดงในรายการเงินสมทบกองทุนสํารองเลี้ยงชีพในงบกระแสเงินสดจะเท่ากับ 
62.50 บาท หากนายสมชายทํางานมามากกว่า 5 ปี เงินกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของนายสมชายที่
ปรากฏในสินทรัพย์ของงบดุลจะมีเงินสะสมของนายสมชาย และผลประโยชน์ รวมกับเงินสมทบของ
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บริษัทและผลประโยชน์ของเงินสมทบของบริษัทที่ได้รับเต็มจํานวน (ในที่นี้เท่ากับ (100 + 25) + 
(100 + 25) = 250 บาท) และจํานวนเงินที่แสดงในรายการเงินสมทบกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ในงบ
กระแสเงินสดจะเท่ากับ 125 บาท 

 2.4 ที่ดินและอสังหาริมทรัพย์ต่าง ๆ (Real Estate) 
3. สินทรัพย์ใช้ส่วนตัว (Personal Possessions) เป็นสินทรัพย์ที่บุคคลมีไว้เพ่ือใช้ใน

ชีวิตประจําวัน หรือ เพ่ือสะสมต่าง ๆ ซึ่งแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังต่อไปนี้   
3.1 ที่อยู่อาศัย (Housing) ซึ่งมีไว้เพ่ือพักอาศัย ไม่ได้คาดหวังกําไรจากราคาท่ีจะ

เพ่ิมข้ึนในอนาคต   
3.2 ยานพาหนะต่าง ๆ เช่น รถยนต์ (Automobiles) รถบรรทุกกุ รถมอเตอร์ไซค์ เรือ   
3.3 เสื้อผ้า และเครื่องประดับต่าง ๆ    
3.4. ของสะสมต่าง (Collections) เช่น แสตมป์   

 4. สินทรัพย์อื่น ๆ (Other Assets) ได้แก่   
4.1 สินทรัพย์ที่ไม่มีตัวตน (Intangible Assets) เป็นสินทรัพย์ที่ไม่สามารถมองเห็นไม่

สามารถสัมผัสได้แต่สามารถสร้างมูลค่าได้ เช่น สิทธิบัตร (Patent) และลิขสิทธิ์ (Copyright)  
4.2 หุ้นในบริษัททั่วไปที่ราเป็นเจ้าของและดําเนินงานอยู่ 
เนื่องจากสินทรัพย์ต่างๆ ดังที่กล่าวมาข้างต้น เป็นแหล่งสะสมความมั่งคั่งท่ีสําคัญของ

บุคคลแต่ละบุคคลจึงต้องมีวิธีการในการบริหารสินทรัพย์ดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด นั้นก็คือ 
ต้องบริหารสินทรัพย์ดังกล่าวให้ได้รับอัตราผลตอบแทนที่สูงที่สุด ในขณะที่ความเสี่ยงจากการลงทุน
ดังกล่าวนั้นต้องอยู่ในระดับที่ต่ําที่สุดที่ยอมรับได้  

หนีส้นิ (Liabilities)  คือภาระผูกพัน (Obligation) ทางการเงินต่างๆ ที่บุคคลต้องชําระเงิน
คืนในอนาคต อันเนื่องมาจากการกู้ยืมหรือสัญญา ทังนี้ ภาระผูกพันดังกล่าวจะส่งผลให้เกิดกระแสเงิน
สดจ่ายหรือไหลออก (Cash Outflow) หรือการลดลงของทรัพยากรที่มีมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ของบ
คุคลในอนาคต ทั้งนี้หนี้สินสามารถแบ่งได้เป็นประเภทต่างๆ โดยพิจารณาจาก ระยะเวลาที่จะถึง
กําหนดใช้คืนจากระยะสั่นไปถึงระยะยาว ดังต่อไปนี้   
 1. หนี้สินระยะสั้น (Short-term Liabilities or Current Liabilities) เป็นหนี้สินที่ต้องชําระ
หนีคืนภายใน 1 ปี นับจากวันที่ที่ระบุในงบดุลส่วนบุคคล ได้แก่   
  1.1 ยอดคงค้างจาบัตรเครดิต (Outstanding Balance on Credit Card)  โดยส่วน
ใหญ่เป็นหนี้ที่เกิดจากการจับจ่ายใช้สอย ซื่อสินค้าอุปโภคบริโภคเพ่ือการดํารงชีพประจําวัน ซึ่งมีรอบ
ระยะเวลาในการชําระคืนหนี้ภายใน 1 เดือน    
  1.2 หนี้สินเงินกู้อ่ืน ๆ ที่มีกําหนดชําระคืนภายใน 1 ปี ส่วนใหญ่จะเป็นหนี้สินที่เกิด
จากการซื่อสินค้าเพ่ือการอปุโภคประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า หรือสินค้าเพ่ืออํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ที่มี
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ราคาค่อนข้างสูง เช่น ทีวี ตู้เย็น และชุดเฟอร์นิเจอร์ โดยมีระยะเวลา ในการผ่อนชําระหนี้สินเป็นราย
เดือนให้หมดภายใน 3 หรือ 6 เดือน หรือมากกว่านั้นขึ้นอยู่กับมูลค่าของสินค้าแต่ไม่เกิน 1 ปี  
 2. หนี้สินระยะยาว (Long-term Liabilities or Non-current Liabilities) เป็นหนี้สินที่มี
กําหนดระยะเวลาชําระคืนเกินกว่า 1 ปี  นับจากวันที่ที่ระบุในงบดุลส่วนบุคคล ได้แก่    
  2.1 ยอดคงค้างจากการกู้ยืมซื้อรถ (Car Leasing Outstanding Balance) ซึ่งมี
ระยะเวลาในการผ่อนชําระโดยส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3-5 ปี ขึ้นอยู่กับมูลค่าของรถคันดังกล่าว 
  2.2 ยอดคงค้างจากการกู้ยืมซื้อบ้าน (Home Mortgage Outstanding Balance) 
เป็นภาระหนี้สินที่มีมูลค่าค่อนข้างสูง ต้องการระยะเวลาในการผ่อนชําระรายเดือนค่อนข้างยาวนาน 
ตั้งแต่ 10-30 ปี ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น มูลค่าของบ้าน อายุของผู้กู้ รายได้ในปัจจุบัน 
ความมั่นคงของรายได้ และฐานะทางการเงิน   
  2.3 หนี้สินเงินกู้อ่ืน ๆ ที่มีกําหนดชําระคืนเกินกว่า 1 ปี เป็นเงินกู้ท่ีมีมูลค่าค่อนข้างสูง 
เช่น เงินกู้เพ่ือการซื้ออสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น 
 ความมัง่คั่ง (Net Worth) คือมูลค่าของสินทรัพย์ที่เหลือหลังจากการชําระคืนหนี้สินหรือ
ภาระผูกพันทางการเงินต่างๆ ทั้งนี้จะเป็นมูลค่าที่บ่งบอกถึงความมั่งค่ังที่แท้จริงของบุคคลนั้นๆ ทั้งนี้
ความมั่งค่ังสุทธิของบุคคลจะมีค่าเปลี่ยนแปลงไปในเวลาต่างๆ กัน อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง
ของสินทรัพย์และ หนี้สินที่บุคคลมีมีอยู่ ดังนั้นการพิจารณาความมั่งค่ังสุทธิของบุคคลในเวลาต่างๆ 
กันตามลําดับเวลาก่อนหลังย่อมจะสามารถแสดงให้เห็นว่าบุคคลดังกล่าวมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ
ตามแผนทางการเงินที่วางไว้อย่างไร ช่วยให้เราสามารถคาดการณ์ได้ว่าบุคคลดังกล่าวจะบรรลุ
เป้าหมายทางการเงินที่กําหนดไว้ในระยะเวลาที่ต้องการหรือไม่  
  โดยทั่วไปความมั่งคั่งสุทธิของบคุคล จะเพ่ิมข้ึนตามวงจรชีวิตของบุคคล โดยเฉลี่ยแล้วถ้าหาก
บุคคลนั้นยังมีอายุน้อยย่อมจะมีความม่ังคั่งสุทธิน้อยกว่าบุคคลที่มีอายุมาก เนื่องจากบุคคลที่มีอายุ
มากกว่าจะมีเวลาในการทํางานหารายได้ และมีเวลาในการลงทุนต่างๆ เพื่อให้ได้รับผลตอบแทน
มากกว่าบุคคลที่มอีายุน้อย 
 2. งบกระแสเงินสดส่วนบุคคล (Personal Statement of Cash Flows) การวิเคราะห์
สถานะทางการเงินของบคุคล นอกจากจะพิจารณาความมั่งคั่งสุทธิของบคุคลที่เหลือในสินทรัพย์ที่
บุคคลดังกล่าวเป็นเจ้าของหลังจากชําระภาระผูกพันทางการเงินทังหมด ยังจะต้องพิจารณาถึง
แหล่งที่มาของรายได้และรายจ่าย เพ่ือจะทําให้การกําหนดเป้าหมายทางการเงินอยู่บนพื้นฐานของ
ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ อย่างไรก็ตามโดยปกติในการบันทึกธุรกรรมทางการเงิน สามารถจะ
บันทึกโดยอ้างอิงเกณฑ์คงค้าง (Accrual Basis) ซึ่งบันทึกรายการธุรกรรมทางการเงินทุกรายการ
ทันทีทันใดเมื่อเกิดธุรกรรมดังกล่าว หรืออาจจะบันทึกโดยอ้างอิงเกณฑ์เงินสด (Cash Basis) ซึ่งจะ
บันทึกรายการธุรกรรมทางการเงินที่เกี่ยวข้องกับเงินสดรับและเงินสดจ่าย หมายความว่ารายได้ก็จะ
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เป็นเงินสดที่ได้รับจริง ในขณะที่รายจ่ายก็จะเป็นเงินสดที่จ่ายออกไปจริง ดังนั้นการบันทึกธุรกรรม
การเงินสําหรับธุรกิจซึ่งรายได้ และรายจ่ายอาจเป็นเพียงรายได้และรายจ่ายทางบัญชีที่ยังไม่มีการ
เคลื่อนไหวของกระแสเงินสดเกิดข้ึนจริง ทําให้การบันทึกแหล่งที่มาของรายได้และรายจ่ายสําหรับ
ธุรกิจ ต้องมีการจัดเตรียมงบการเงินโดยอ้างอิง จากท้ังเกณฑ์คงค้าง (Accrual Basis) และเกณฑ์เงิน
สด (Cash Basis) โดยงบการเงินดังกล่าวที่อ้างอิงจากเกณฑ์คงค้างจะเรียกว่า งบกําไรขาดทุน 
(Income Statement) ในขณะที่งบการเงินดังกล่าวที่อ้างอิงจากเกณฑ์เงินสดจะเรียกว่า งบกระแส
เงินสด (Statement of Cash Flows) อย่างไรก็ตามในการบันทึกรายการธุรกรรมทางการเงินส่วน
บุคคลจะไมค่อยมีความแตกต่างระหว่างเกณฑ์คงค้าง (Accrual Basis) และเกณฑ์เงินสด (Cash 
Basis) ทั้งนี้เนื่องจากรายได้และรายจ่ายของบุคคลมักจะอยู่ในเกณฑ์เงินสดเสมอ ดังนั้นจึงไม่มีความ
แตกต่างระหว่างงบกําไรขาดทุนส่วนบุคคล (Personal Income Statement) และงบกระแสเงินสด 
ส่วนบุคคล (Personal Statement of Cash Flows) 
 วตัถปุระสงค์ของงบกระแสเงนิสดสว่นบุคคล 
 งบกระแสเงินสดส่วนบุคคล (Personal Statement of Cash Flows) เป็นงบทางการเงินที่
แสดงถึงกระแสเงินสดรับ (Cash Inflow) กระแสเงินสดจ่าย (Cash Outflow) ในรอบระยะเวลาหนึ่ง 
โดยอ้างอิงจากเกณฑ์เงินสด (Cash Basis) ทั้งนี้จัดทํางบกระแสเงินสดมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้จ่ายของบคุคล เนื่องจากงบกระแสเงินสดส่วนบุคคลเป็น
ข้อมูลการใช้จ่ายเงินสดที่เกิดขึ้นในอดีต โดยอาจจะแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นๆ มีปัญหาในการใช้
จ่ายเงินที่เกินกว่ารายได้หรือไม่ และถ้าหากบุคคลดังกล่าวมีปัญหารายจ่ายมากกว่ารายได้ งบกระแส
เงินสดส่วนบุคคลจะช่วยทําให้เราทราบว่าบุคคลดังกล่าวมีรายจ่ายในส่วนใดที่ฟุ่มเฟือยเกินความ
จําเป็น อันจะช่วยทํา ให้สามารถแก้ไขพฤติกรรมการใช้จ่ายที่ไม่เหมาะสมได้ถูกต้องตรงกับสาเหตุของ
ปัญหา และยังจะช่วยทําให้บุคคลสามารถควบคุมการใช้จ่ายในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2. การพยากรณ์กระแสเงินสดในอนาคต จากการตรวจสอบรายได้รายจ่ายของบุคคลในอดีต 
จะทําให้เราสามารถพยากรณ์รายได้รายจ่ายในอนาคตได้ถูกต้องมากขึ้นเป็นผลให้การจัดทํา
งบประมาณส่วนบุคคลมีความถูกต้องมากข้ึนเพราะเราจะสามารถบอกได้ว่าบุคคลนั้นๆ มีรายได้ท่ีเป็น
เงินสดจากแหล่งใดบ้าง และมีรายจ่ายที่เป็นเงินสดอะไรบ้างที่มีการใช้จ่ายเป็นประจํานอกจากนั้นเมื่อ
สามารถพยากรณ์รายได้รายจ่ายที! เป็นเงินสดได้ถูกต้องแม่นยํา ก็จะทําให้การวางแผนทางการเงิน
ต้องบนพ้ืนฐานของความเป็นไปได้ ทําให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินของบุคคลนั้นได้ง่ายขึ้น 
 องคป์ระกอบของงบกระแสเงนิสดสว่นบุคคล  
 งบกระแสเงินสดส่วนบุคคล (Personal Statement of Cash Flows) อาจจะเปรียบได้กับการ
บันทึกภาพเคลื่อนไหวจากกล้องถ่ายวีดีโอ โดยจะเป็นการแสดงรายได้รายจ่ายที่เป็นเงินสดของบุคคลซึ่ง
เกิดขึ้นแล้วในอดีต โดยรายได้และรายจ่ายในแต่ละช่วงเวลาอาจมีความแตกต่างกันอย่างมาก ทั้งนี้อาจเกิด
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จากรายได้ที่ไม่ใช่รายได้ประจําทุกเดือน เช่น เงินปันผล และดอกเบี้ยหรืออาจเกิดจากรายจ่ายที่เกิดขึ้น
เฉพาะบางช่วงเวลา เช่น ภาษี เป็นต้น ทั้งนี้งบกระแสเงินสดส่วนบุคคลมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้   
 1. การกําหนดแหล่งที่มาของรายได้ทั้งหมด หรือ กระแสเงินสดรับ (Cash Inflow) และ  
 2. การแสดงแหล่งที่ใช้ไปของรายจ่ายทั้งหมด หรือกระแสเงินสดจ่าย (Cash Outflow)    
 กระแสเงนิสดรบั (Cash Inflows) คือ รายได้ซึ่งเป็นเงินสดทั้งหมดของบคุคล ทั้งกระแสเงิน
สดรับที่สําคัญของบคุคล ได้แก่ รายได้ ดังต่อไปนี้     
  2.1 เงินเดือน ค่าล่วงเวลา และค่าจ้าง  
  2.2 เงินสมทบกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  
  2.3 คอมมิชชั่น  
  2.4 โบนัส  
  2.5 ดอกเบี้ย  
  2.6 เงินปันผล      
  2.7 ค่านายหน้า  
  2.8 รายได้จากค่าเช่า  
  2.9 รายได้จากการขายสินทรัพย์  
  2.10 รายได้อ่ืนๆ เช่น มรดก เงินคืนภาษี เงินรางวัลสลากกินแบ่ง เป็นต้น  
 ทั้งนี้มีปัจจัยสําคัญๆ ซึ่งส่งผลต่อกระแสเงินสดรับ ได้แก่ 
 1. วงจรชีวิตของบุคคล โดยกระแสเงินสดรับจะขึ้นอยู่กับวงจรชีวิตว่าอยู่ในช่วงใด เช่น วัย
ทํางาน วัยสูงอายุหลังเกษียณ 
 2. ประเภทของงาน โดยจะข้ึนอยู่กับความสามารถและทักษะที่บุคคลนั้นมีความเชี่ยวชาญ 
อย่างไรก็ตามรายได้ที่เป็นเงินสดทั้งหมดดังกล่าว ไม่ใช่รายได้ที่สามารถนําไปใช้จ่ายได้จริง เนื่องจาก
บุคคลจะต้องชําระภาษีเงินได้ส่วนบุคคลจากรายได้รวม ดังนั้นเฉพาะส่วนที่เป็นรายได้หลังหักภาษีจึง
จะเป็นรายได้ที่เราสามารถนําไปใช้จ่ายได้จริง ซึ่งเรียกว่ารายได้เบื้องต้นหลังหักภาษี (Take Home 
Pay) 
 กระแสเงนิสดจา่ย (Cash Outflows) คือรายจ่ายซึ่งเป็นเงินสดทั้งหมดขอบุคคล ทั้งนี้จะไม่
คํานึกถึงรายจ่ายที่ยังไม่ถึงกําหนดชําระเป็นเงินสด เช่น การผ่อนชําระเงินกู้เพ่ือซื้อสินทรัพย์ต่างๆ จะ
บันทึกเป็นกระแสเงินสดจ่าย หรือค่าใช้จ่ายก็ต่อเมื่อมีการชําระเป็นเงินสดในงวดดังกล่าวแล้วเท่านั้น
อย่างไรก็ตามสําหรับค่าใช้จ่ายบางส่วนถึงแม้ว่าจะไม่มีการจ่ายเป็นเงินสด แต่ถ้ามีการหักจากรายได้
อย่างทันทีทันใดโดยอัตโนมัติ ก็จะถือว่าเป็นกระแสเงินสดจ่าย เช่น ภาษี เงินสมทบกองทุน
ประกันสังคม เป็นต้น   
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 ในทางการเงินส่วนบุคคล กระแสเงินสดจ่ายที่มีลําดับความสําคัญมากที่สุดคือเงินออมและ
เงินลงทุน เงินออมและเงินลงทุน บุคคลโดยทั่วไปมักเข้าใจว่าการออมและการลงทุนจะเกิดข้ึนเมื่อมี
กระแสเงินสดส่วนที่เหลือ นั่นคือเมื่อรายได้มากกว่ารายจ่าย เหลือเท่าไรจึงนําไปออมหรือลงทุน แต่
ในทางการเงินส่วนบุคคล การออมและการลงทุนจะถือว่าเป็นรายจ่ายคงที่ท่ีมีความสําคัญมาก ซึ่ง
มักจะกล่าวกันว่า “Pay Yourself First” หมายความว่าบุคคลควรจะใช้จ่ายจากกระแสเงินสดที่เหลือ
หลังจากหักเงินออมหรือเงินลงทุนจากกระแสเงินสดรับทั้งหมด เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายทาง
การเงินที่ระบุไว้ในแผนทางการเงินส่วนบุคคลกระแสเงินสดจ่ายต่างๆ ของบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 
3 ประเภท คือ กระแสเงินสดจ่ายเพื่อ การออมและการลงทุน (Savings and Investments) กระแส
เงินสดจ่ายคงท่ี (Fixed Cash Outflows) และ กระแสเงินสดจ่ายผันแปร (Variable Cash 
Outflows) ทั้งนี้มีปัจจัยที่สําคัญๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อกระแสเงินสดจ่าย ได้แก่ 
 1. ขนาดของครอบครัว ถ้าครอบครัวมีขนาดใหญ่ก็จะใช้จ่ายมาก 
 2. อายุ เมื่ออายุมากข้ึนก็จะมีความต้องการมากข้ึนส่งผลให้มีการใช้จ่ายมากข้ึน 
 3. พฤติกรรมการบริโภค ขึ้นอยู่กับบุคคลดังกล่าวมีการใช้จ่ายที่ประหยัดหรือฟุ่มเฟือยเท่าใด 
 กระแสเงนิสดจา่ยเพื่อการออมและการลงทนุ  
 การออมและการลงทุน ถือเป็นส่วนหนึ่งของกระแสเงินสดจ่าย ที่ผู้จ่ายมุ่งหวังว่าจะได้รับ
กระแสเงินสดรับเป็นการตอบแทนจากการออมและการลงทุนดังกล่าว การออมและการลงทุนเป็น
รากฐานที่สําคัญของการเสริมสร้างความม่ังคั่งสุทธิ ทั้งนี้การออมและการลงทุนมีรูปแบบที่หลากหลาย 
เช่น การฝากธนาคาร การซื้อพันธบัตรรัฐบาล การซื้อหน่วยลงทุนของกองทุนรวม หรือการลงทุนใน
ตลาดหลักทรัพย์ เป็นต้น 
 กระแสเงนิสดจา่ยคงที ่(Fixed Cash Outflows) เป็นกระแสเงินสดที่เกิดขึ้นเป็นประจํา
 สม่ําเสมอ ซึ่งบุคคลนั้นๆ สามารถที่จะคาดการณ์จํานวนและระยะเวลาที่ต้องชําระได้อย่าง
แน่นอน ทั้งนี้กระแสเงินสดจ่ายคงท่ีที่สําคัญๆ ได้แก่  
 1. ค่าเช่าต่างๆ เช่น ค่าเช่าที่พักอาศัย  
 2. เงินผ่อนชําระต่างๆ เช่น เงินผ่อนชําระการเช่าซื้อรถในแต่ละงวด ค่าผ่อนชําระการจด
จํานองเงินกู้ท่ีพักอาศัย  
 3. ค่าเบี้ยประกันภัย ประกันชีวิต  
 4. เงินสะสมกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ   
 กระแสเงนิสดจา่ยผนัแปร (Variable Cash Outflows) เปน็กระแสเงินสดที่เกิดขึ้นเป็นครั้ง
คราว ซึ่งไม่สามารถจะคาดการณ์ล่วงหน้าได้อย่างแน่นอน อย่างไรก็ตามกระแสเงินสดจ่ายผันแปร
มักจะเป็นค่าใช้จ่ายที่บุคคลสามารถควบคุมได้ทั้งจํานวนและระยะเวลาที่ต้องชําระ กระแสเงินสดจ่าย
ผันแปรที่สําคัญๆ ได้แก่  
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 1. ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่างๆ (Food and Personal Expenses) เช่น ค่าอาหาร ค่าสบู่ 
ค่ายาสีฟัน    
 2. ค่าเลี้ยงดูบุตร (Child Care Costs) • ค่าใช้จ่ายสาธารณปูโภคต่างๆ (Maintenance, 
Utilities and other Related Costs) เช่น ค่าน้ํา ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์  
 3. ค่าใช้จ่ายนันทนาการ (Entertainment and Vacation Costs) เช่น ค่าตั๋วภาพยนตร์ ค่า
เทป เพลง ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว  
 4. ค่ารักษาพยาบาลต่างๆ (Medical and Dental Costs) เช่น ค่ายา ค่าทําฟัน  
 5. ภาษี (taxes)  
 6. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางและพาหนะ (Transportation and Car Maintenance) เช่น ค่า
รถ โดยสาร ค่าน้ํามัน  
 7. ค่าใช้จ่ายในการศึกษา (Education) เช่น ค่าเล่าเรียน ค่าหนังสือ  
 8. ค่าใช้จ่ายในการบํารุงรักษาตนเอง (Personal Care) เช่น ค่าเสือผ้า ค่าเครื่องสําอาง 
ค่าอาหารเสริมวิตามิน  
 9. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (Miscellaneous Costs) เช่น ค่าทําบุญ ค่าของขวัญ  
 โดยทั่วไปเมื่อบุคคลมีรายได้เพ่ิมข้ึนจะใช้จ่ายในด้านการศึกษาและบันเทิงในอัตราส่วนที่
เพ่ิมข้ึน 
 กระแสเงนิสดรบั (cash inflow) ที่เหลือหลังจากหักลบด้วยกระแสเงินสดจ่าย (Cash 
Outflow) ในรอบระยะเวลาหนึ่ง เรียกว่า กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) ซึ่งอาจจะมีค่าเป็น
ศูนย์ มากกว่าศูนย์ หรือ น้อยกว่าศูนย์ก็ได้ ในกรณีท่ีกระแสเงินสดสุทธิมีค่าเท่ากับศูนย์ แสดงว่าใน
รอบระยะเวลาดังกล่าว กระแสเงินสดรับ มีค่าเท่ากับกระแสเงินสดจ่ายพอดี แต่ถ้ากระแสเงินสดสุทธิ
มีค่ามากกว่าศูนย์หรือเป็นบวก (Positive) แสดงว่าในรอบระยะเวลาดังกล่าว กระแสเงินสดรับมีค่า
มากกว่ากระแสเงินสดจ่าย ในทางกลับกันถ้ากระแสเงินสดสุทธิมีค่าน้อยกว่าศูนย์หรือเป็นลบ 
(Negative) แสดงว่าในรอบระยะเวลาดังกล่าว กระแสเงินสดรับมีค่าน้อยกว่ากระแสเงินสดจ่าย   
ทั้งนี้กระแสเงินสดสุทธิที่คงที่เพ่ิมข้ึนหรือลดลงนั้นจะสะท้อนอยู่ในงบดุลส่วนบุคคล ในกรณีท่ีกระแส
เงินสดสุทธิมีค่ามากกว่าศูนย์หรือเป็นบวก หมายความว่าบุคคลนั้นมีกระแสเงินสดส่วนเกินซึ่งสามารถ
นําไปเพ่ิมการออมและการลงทุนในสินทรัพย์ต่างๆ หรืออาจจะนําไปลดภาระหนี้สินที่ได้กู้ยืมมา ทําให้
ความมั่งค่ังสุทธิของบุคคลดังกล่าวเพ่ิมข้ึนเนื่องจากสินทรัพย์ที่เพ่ิมขึ้นหรือหนี้สินที่ลดลง แต่ถ้ากระแส
เงินสดสุทธิมีค่าน้อยกว่าศูนย์หรือเป็นลบ หมายความว่าบุคคลนั้นมีกระแสเงินสดส่วนขาดซึ่งสามารถ
จัดหามาได้จากเงินออมหรือการขายสินทรัพย์ต่างๆ ที่ได้ลงทุนไว้ หรืออาจจะไปกู้ยืมมาเพ่ิมเติมก็ได้ 
ซึ่งจะทําให้ความมั่งค่ังสุทธิของบุคคลดังกล่าวลดลงเนื่องจากสินทรัพย์ท่ีลดลงหรือหนี้สินเพ่ิมข้ึน 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกบัความรู้ทางการเงนิ (Financial Literacy) 
 ความรู้ที่มีเกี่ยวกับการเงิน คือ การศึกษาถึงการใช้ทรัพยากรต่างๆที่อยู่อย่างจํากัดให้ได้
ประโยชน์สูงสุดมีส่วนช่วยในการกําหนดนโยบายทางการเงิน กฎหมายภาษีอากร กฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ และข้อกําหนดต่างๆจากรัฐบาลใน การทําธุรกิจกระบวนการคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ 
และรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การรวมรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อนํามาวิเคราะห์และตัดสินใจ 
และสถิติช่วยในการศึกษาการดําเนินงานทางการเงินของธุรกิจในอดีต และแนวโน้มของธุรกิจใน
อนาคตเรามีความรู้ทางการเงินมากเพียงพอโดยใช้ข้อมูลหรือสื่อการเรียนรู้ต่างๆ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
อย่างน้อยก็เป็นภูมิคุ้มกันให้กับตัวเราเองและคนในครอบครัวให้สามารถจัดการ ทางการเงินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และไม่เป็นภาระแก่ตนเอง น่าจะเป็นประโยชน์ที่เห็นได้ชัดเจนในแต่ละครอบครัว แต่
อย่างไรก็ดี หากในอนาคตทุกๆ ครอบครัว มีความรู้ความเข้าใจในความรู้ทางการเงินอย่างเพียงพอก็
จะส่งผลดีต่อเศรษฐกิจ สังคม โดยรวมแก่ประเทศชาติ (ปิยพร พันธุ์ผล, 2559) 
 การจัดสรรเงินลงทุนเพ่ือให้เหมาะสมกับเป้าหมายนั้นเป็นสิ่งสําคัญมาก เมื่อเราสํารวจแล้วว่า
ตนเองต้องการวางแผนการเงินไปในทิศทางใด การเลือกแหล่งเก็บเงินของเราก็จะง่ายขึ้น การวางแผน
การเงินส่วนบุคคลออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
 1. การวางแผนการลงทุน เพ่ือสร้างเงินลงทุนให้เติบโตตามเป้าหมายภายใต้ระดับความเสี่ยงที่
ยอมรับได้ 
 2. การวางแผนประกันชีวิต เพ่ือป้องกันความเสี่ยงให้ชีวิตและทรัพย์สิน 
 3. การวางแผนเพ่ือวัยเกษียณ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีหลังเกษียณ 
 4. การวางแผนภาษี เพ่ือจัดการภาษีให้ถูกต้องตามกฎหมายและใช้สิทธิประโยชน์เพื่อ
ประหยัดภาษีสูงสุด 
 5. การวางแผนมรดก เพ่ือส่งต่อทรัพย์สินให้ทายาทได้ตรงตามความต้องการของเรามากที่สุด 
 
2.3 ความอยู่ดมีสีุขทางการเงนิ (Financial Well-being) 
 การทําให้บรรลุวัตถุประสงค์ ในการดําเนินชีวิต (Life Goals)ของบุคคล โดยผ่านการบริหาร
และวางแผนทางการเงินที่ถูกออกแบบมาเพ่ือแต่ละคน ซึ่งเกี่ยวข้องตั้งแต่การรวบรวมข้อมูลทาง
การเงิน การกําหนดเป้าหมายต่างๆ การตรวจสอบฐานะการเงินในปัจจุบัน รวมถึงการกําหนดกลยุทธิ์
และแผนทางการเงินเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวในอนาคต 
 องคป์ระกอบของความอยูด่มีสีขุ 

สามารถแบ่งออกเป็น 7 ด้าน ซึ่งมีความครอบคลุมการดํารงชีวิตในทุกมิติ ดังนี้ (ลัคเบญจา 
จิรวุฒิวงชัย, ม.ป.ป.) 
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องค์ประกอบที่ 1 คือ ด้านสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ซึ่งยังประกอบด้วยองค์ประกอบ
ย่อยอีก 4 ด้าน คือ ความยืนยาวของอายุ การปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บ โภชนาการและการให้บริการ
สาธารณสุข 

องค์ประกอบที่ 2 คือ การศึกษา ซึ่งครอบคลุมสาระต่างๆ ในกระบวนการเรียนรู้ ความรู้
พ้ืนฐาน และทักษะต่าง ๆรวมทั้งการเข้าถึงบริการและคุณภาพการศึกษา 

องค์ประกอบที่ 3 คือ ชีวิตการทํางาน เนื่องจากประชาชนจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับการ
ทํางาน การพิจารณาสภาพแวดล้อม การทํางาน จึงเป็นส่วนประกอบที่สําคัญมาก และชีวิตการทํางาน
ที่มีคุณภาพก็จะเกี่ยวข้องกับการจ้างงานและความพอใจในค่าจ้างท่ีได้รับ องค์ประกอบด้านนี้ ยัง
รวมถึงปัจจัยย่อยในด้านการใช้แรงงานเด็ก ผู้หญิงและระบบประกันสังคมด้วย 

องค์ประกอบที่ 4 คือ ชีวิตครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัวถือเป็นประเด็นสําคัญที่ส่งผล
กระทบต่อ “ความอยู่ดีมีสุข” โครงสร้างและขนาดของครอบครัว เป็นตัวกําหนดระดับความเป็นอยู่
ของสมาชิกแต่ละคน ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุ่น ต้องรับรู้ความต้องการของสมาชิกแต่ละคน 
และดูแลสมาชิกทุกคนอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่เลือกปฏิบัติ 

องค์ประกอบที่ 5 คือ การเติบโตทางเศรษฐกิจ ความยากจน การกระจายรายได้ และ
สวัสดิการ เป็นเครื่องมือสําคัญที่นําไปสู่การบรรลุเป้าหมายความอยู่ดีมีสุข ฉะนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืน 
จึงเป็นปัจจัยสําคัญของความอยู่ดีมีสุข การมีปัญหาความยากจนที่รุนแรง และความไม่เท่าเทียมกัน
ด้านรายได้ในระดับสูงสะท้อน “การอยู่อย่างมีทุกข์” ในสังคม ประเด็นเหล่านี้จึงนับเป็นองค์ประกอบ
ที่จําเป็นของเครื่องชี้วัด “ความอยู่ดีมีสุข” ด้วย 

องค์ประกอบที่ 6 คือ สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย เพราะการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจําเป็นต่อ “ความอยู่ดีมีสุข” เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
องค์ประกอบนี้จะรวมถึง สภาพแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัย การอนามัยแวดล้อม ตลอดจนความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน โดยเฉพาะจากปัญหาอาชญากรรม 

องค์ประกอบที่ 7 คือ ด้านประชารัฐ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับประชาชน การ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันจะนํามาซึ่ง “ความอยู่ดีมีสุข” การส่งเสริมบทบาทการมีส่วน
ร่วมของประชาชนเป็นการเพ่ิมพูนและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรมนุษย์ให้เต็มขีดความสามารถเป็น
เครื่องมือของการยกระดับ ความอยู่ดีมีสุข องค์ประกอบนี้จะรวมถึง ความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน 
และสิทธิเสรีภาพทางการเมือง รวมทั้งการกระจายอํานาจการบริหารจัดเครื่องชี้วัดความอยู่ดีมีสุขการ
ที่จะทราบว่าความอยู่ดีมีสุขของประชาชนจะอยู่ระดับใดนั้นจึงต้องมีการสร้างเครื่องชี้วัดเพ่ือติดตาม
ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึน ซึ่งครอบคลุมมิติของการดํารงชีวิต โดยอาจจําแนกได้เป็น 3 ประเภท
ใหญ่ๆ คือ  
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1. เครื่องชี้วัดด้านเศรษฐกิจ  
2. เครื่องชี้วัดด้านสังคม  
3. เครื่องชี้วัดด้านการเมือง  
ซึ่งเครื่องชี้วัดด้านเศรษฐกิจจะช่วยบ่งชี้บทบาทหรือสภาวการณ์ทางด้านเศรษฐกิจของ

ประเทศ อาทิ อัตราการเติบโตของผลผลิตมวลรวมของประเทศอัตราเงินเฟ้อ การออม การลงทุน 
อัตราการค้า เป็นต้น กรอบแนวคิดความอยู่ดีมีสุขที่ได้กําหนดขึ้นในที่นี้จะเป็นการแสวงหาเครื่องบ่งชี้
ทีมุ่่งไปที่ความสําเร็จของปัจเจกบุคคล ไม่ใช่เฉพาะเครื่องชี้วัดที่เป็นเพียง “เครื่องมือ” นําพาไปสู่
ความสําเร็จเท่านั้น ดังนั้นจึงให้ความสําคัญกับเครื่องชี้วัดที่มีลักษณะเป็น “ผลลัพธ์” ของการ
ดําเนินงานมากกว่า เป็น “ปัจจัย” ถึงแม้ว่าเครื่องชี้วัดทางด้าน“ปัจจัย” จะมีความสําคัญ เพราะมีส่วน
ช่วยเสริมสร้างหรือยกระดับความอยู่ดี มีสุข แต่ก็ยังไม่ใช่เครื่องชี้วัดที่บ่งบอกความสําเร็จ เครื่องชี้วัด
ทางด้านสาธารณสุข สวัสดิการ และสิทธิเสรีภาพเป็นตัวอย่างเครื่องชี้วัดที่แสดง “ผลลัพธ์” ในขณะที่
เครื่องชี้วัด ที่แสดงถึงความเพียงพอของปัจจัยต่างๆทั้งด้านอาหารเสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย น้ําดื่ม การ
ให้บริการต่างๆ การสรรหาทรัพยากร สิ่งอํานวยความสะดวกด้านการศึกษา การดูแลด้านสุขภาพ
อนามัยและรายได้เป็นตัวอย่างของเครื่องชี้วัดทางด้าน“ปัจจัย” ความแตกต่างระหว่างเครื่องชี้วัด
ทางด้าน “ปัจจัย” และ “ผลลัพธ์” อาจไม่สามารถแยกออกจากกันได้ชัดเจนในทุกกรณี ยกตัวอย่าง
เช่น เครื่องชี้วัดจํานวนนักเรียนที่ เข้าเรียนในระดับประถมและมัธยม เป็นเครื่องชี้วัดด้าน “ปัจจัย” 
เพราะเหตุที่เป็น “เครื่องมือ” ของการบรรลุเป้าหมายการรู้หนังสือของประชาชน ในขณะที่การรู้
หนังสืออาจจะเป็นทั้งเครื่องชี้วัด “ปัจจัย” หรือ“ผลลัพธ์” เพราะการรู้หนังสือเป็นหนทางหรือ 
“เครื่องมือ” สู่ความสําเร็จในการประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ อีกมากมายด้วย และในกรณีของเครื่องชี้วัด
การรู้หนังสือนี้ถึงแม้ว่าจะถูกจัดให้เป็นเพียงเครื่องชี้วัดทางด้าน “ปัจจัย” แต่ก็นับว่ามีความสําคัญและ
ควรจะรวมไว้เป็นองค์ประกอบหนึ่งของเครื่องชี้วัดความอยู่ดีมีสุข เพราะเป็นเครื่องบ่งชี้สภาวการณ์
ทางด้าน “ภารกิจ”และ“สมรรถภาพ” ของบุคคลด้านอ่ืนๆ ด้วย 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ (Financial Well-being) 
Rath & Harter (2010) ได้ให้ความหมายของความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน หมายถึง การมี

สถานะทางการเงินที่เหมาะสมกบตนเองหรือตามสภาพความเป็นอยู่ มีการจัดการสภาพทางการเงิน
อย่างชาญฉลาดและมีอิสระทางการเงินที่จะใช้จ่ายในแต่ละครั้ง เช่น องค์กรให้ค่าตอบแทนที่เป็นธรรม 
โปร่งใส่สามารถตรวจสอบได้ มีรางวัลประจําปี 

การวดัความอยูด่ีมสีขุดว้ยการวเิคราะหอ์ัตราสว่นทางการเงนิสว่นบุคคล 
การวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Ratio) คือการ

เปรียบเทียบตัวเลขในงบการเงินในรูปแบบอัตราส่วนเพื่อประเมินศักยภาพทางการเงินของบุคคลใน
เชิงลึก ซึ่งมีอัตราส่วนทางการเงินพ้ืนฐาน (อัจฉรา โยมสินธุ์, 2555) นอกจากนี้ยังใช้เป็นตัวประเมิน
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ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของแต่ละบุคคลว่าเป็นอย่างไร โดยความอยู่ดีมีสุขทางการเงินสามารถวัด
ได้จากอัตราส่วนทางการเงินส่วนบุคคล ได้ดังนี้ (กฤษฏา เสกตระกูล, ม.ป.ป.) 
 1. วัดจากสภาพคล่อง 
  1.1 อัตราส่วนสภาพคล่อง อัตราส่วนนี้ควรมีค่ามากกว่า 1 เพ่ือแสดงว่าเรามีสินทรัพย์
สภาพคล่องเพียงพอที่จะจ่ายชําระหนี้ระยะสั้น คํานวณได้จาก 
อัตราส่วนสภาพคล่อง =  สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง / หนี้สินระยะสั้น 
  1.2 อัตราส่วนสภาพคล่องพ้ืนฐาน (เดือน) อัตราส่วนนี้ที่เหมาะสมก็คือ 3 - 6 เท่า ซึ่ง
หมายถึง เราควรมีสภาพคล่องเพียงพอสําหรับการใช้จ่าย 3-6 เดือน คํานวณได้จาก 
อัตราส่วนสภาพคล่องพ้ืนฐาน = สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง / ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
 2. วัดจากหนี้สิน 
  2.1 หนี้สินต่อสินทรัพย์ (%) อัตราส่วนนี้ควรมีน้อยกว่าร้อยละ 50 โดยจะถือว่ามี
หนี้สินในปริมาณที่เหมาะสมหากอัตราส่วนมีค่าต่ํากว่าร้อยละ 50 และมีปริมาณหนี้สินไม่เหมาะสม
หากอัตราส่วนมีค่าสูงกว่าร้อยละ 50 คํานวณได้จาก 
  หนี้สินต่อสินทรัพย์ (%) = หนี้สินรวม / สินทรัพย์รวม 
  2.2 การชําระคืนหนี้จากรายได้ (%) คํานวณได้จาก 
  การชําระคืนหนี้จากรายได้ (%) = เงินชําระคืนหนี้สิน / รายรับรวม 
  2.3 การชําระคืนหนี้สินที่ไม่ใช่การจดจํานองจากรายได้ (%) คํานวณได้จาก  
  = เงินชําระคืนหนี้สินไม่รวมภาระจดจํานอง / รายรับรวม 
 3. วัดจากโอกาสสร้างความมั่งคั่งทางการเงิน 
  3.1 อัตราส่วนด้านการออม  อัตราส่วนนี้ควรมีมากกว่าร้อยละ 10  โดยจะถือว่ามีการ
ออมในปริมาณท่ีเหมาะสมหากอัตราส่วนมีค่าสูงกว่าร้อยละ 10 และมีการออมไม่เหมาะสมหาก
อัตราส่วนมีค่าต่ํากว่าร้อยละ 10 คํานวณได้จาก  
  อัตราส่วนด้านการออม (%) = เงินออม+เงินลงทุน / รายรับรวม 
  3.2 อัตราส่วนการลงทุน (%) อัตราส่วนนี้ควรมีมากกว่าร้อยละ 50 คํานวณได้จาก 
  อัตราส่วนการลงทุน (%) = สินทรัพย์ลงทุน / ความมั่งค่ังสุทธิ 
 
2.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 Lusardi & Mitchell (2006) กล่าวถึงสาเหตุของครอบครัวที่ไม่มีการออมหรือไม่มีการ
วางแผนเพื่อการเกษียณในประเทศสหรัฐอเมริกา เนื่องจากมีความขาดแคลนทักษะทางการเงิน 
กล่าวคือ มีความไม่เข้าใจในแนวคิดเศรษฐศาสตร์เบื้องต้น และไม่เข้าใจในความรู้ทางการเงินทั่วไป ซึ่ง
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ความเข้าใจเหล่านี้เป็นสิ่งสําคัญที่ใช้สําหรับการตัดสินใจในการออมหรือการลงทุนต่างๆ จะเห็นได้ว่า
ทักษะทางการเงินนั้นมีความสําคัญเป็นอย่างมากต่อการออมเพ่ือการเกษียณ 
 กิจติพร สิทธิพันธ์ (2552) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานครวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1. เพ่ือศึกษาถึงการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 2. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครที่มีต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเช่น เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และอาชีพ 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนทั่วไปที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่อายุ 20 ปี ขึ้นไป จํานวน 
150 ตัวอย่าง เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม วิธีการทดสอบทางสถิติ โดยใช้ร้อยละ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย และสถิติสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สันผลการศึกษาพบว่า  

กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจํานวนเท่ากันคือ 75คน ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
20 – 30 ปี สถานภาพโสด มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี รายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ  10,001 – 
15,000 บาท และประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลทางด้านระดับการศึกษา มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานครในด้านกรอบระยะเวลาที่กําหนดและรูปแบบในการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลด้านอาชีพ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครในด้านกรอบระยะเวลาที่กําหนดและรูปแบบในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของประชาชน 

ข้อมูลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของประชาชนในกรุงเทพหานคร ปัจจัย
ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครในด้านบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องการวางแผนทางการเงิน มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชน
ในกรุงเทพมหานครในด้านบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านภาวะทาง
เศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ในด้าน
วัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และด้านปัจจัยอื่นๆ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ในด้านบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล 

ศานติ สาสนปชโชติ (2552) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทาง
การเงิน ของพนักงานโรงงานผลิตเคมีและผงโลหะแห่งหนึ่งในเขตนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดจังหวด
ระยองพบว่าพนักงานโรงงานผลิตเคมีและโลหะแห่งหนึ่งในเขตนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดจังหวัด
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ระยอง มีความรู้และการยอมรับความเสี่ยงในระดับปานกลางแต่มีประสบการณทางการเงินในระดับ
ต่ํา มีพฤติกกรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือความมั่นคงทางการเงินอยู่ในระดับปานกลางผล
การทดสอบสมมติฐานพบว่าพนักงานมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีรายได
เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า25,000 บาท และมีเป้าหมายทางการเงินเพ่ือการมีอิสรภาพทางการเงินในช่วง
ปลายของชีวิตจะมีการวางแผนทางการเงินเพ่ือความมั่นคงที่ดีกว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศอายุ
สถานภาพสมรส และจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ต่างกันไม่ทําให้พนักงานมีการวางแผนทางการเงิน
เพ่ือความมั่นคงท่ีแตกต่างกัน ในขณะที่ความรูและประสบการณ์ทางการเงินที่มากขึ้น จะทําให้
พนักงานมีพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมั่นคงทางการเงินที่ดีขึ้นแต่ระดับ
การยอมรับความเสี่ยงทางการเงินไมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
เพ่ือความมั่นคงทางการเงินของพนักงาน 

อรอนงค ไชยบุญเรือง (2552) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ
พนักงานธนาคารกรุงไทยจํากัด (มหาชน) พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีการวางแผนในด้านของหนี้สิน
มากที่สุด ลองลงมาไดแกการวางแผนซื้อหรือครอบครองสินทรัพย์การวางแผนทางภาษีการวางแผน
ออมและลงทุน มีมีการวางแผนใด ๆ การวางแผนเกษียณ และการวางแผนผลประโยชนของพนักงาน 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อศึกษาถึงรูปแบบการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในแต่ละรูปแบบ จะเห็นว่า
การวางแผนการซื้อหรือครอบครองสินทรัพย์ผู้ตอบแบบสอบถามเน้นที่สินทรัพย์ที่มีสภาพคลองสูงละ
ส่วนใหญ่มีหนี้สินที่เกิดจากสินเชื่ออเนกประสงค์และส่วนใหญ่มีการวางแผนการออมและการลงทุนคือ
เงินฝากออมทรัพย์การวางผลประโยชน์ พนักงานส่วนใหญ่ได้รับสวัสดิการจากทางธนาคารการ
วางแผนภาษีส่วนใหญ่มีการทําประกันชีวิตเพ่ือลดหย่อยภาษีการวางแผนเกษียณส่วนใหญ่จะนําเงิน
ออมที่ไดจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพมาใช้หลังเกษียณ และเหตุผลที่ไมมีการวางแผนทางการเงิน คือไม
มีเวลาผลการศึกษาด้านการวางแผนการเงินส่วนบุคคลผู้ตอบแบบสอบถามมีการวางแผนการใช้จ่าย
มากที่สุดซึ่งเหตุผลในการวางแผนการเงินเพ่ือทําให้เกิดความม่ันคงในชีวิต มีแหล่งข้อมูลการวางแผน
จากอินเตอร์เน็ต สวนเครื่องมือที่ใช้ในการวางแผนการเงินมากท่ีสุดคือคนรูจักและเพ่ือน 

โสภิต พงษรัตนานุกูล (2552) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมและความม่ังคั่งของครัวเรือนใน
ภาคเหนือของประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาหารูปแบบการออมและวิเคราะหปัจจัยที่มี
อิทธิพลตอการออมและความมั่งค่ังของครัวเรือนในภาคเหนือ การศึกษาใชขอมลูจากการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติรวมกับธนาคารแหงประเทศไทยป 2549 ซ่ึงเปนขอมูลภาคตัดขวาง
ประกอบด้วยกลุมตัวอยางครัวเรือนใน 17จังหวัดภาคเหนือจํานวน 2,754 ครัวเรือน การวิเคราะห
ข้ออมูลใชค่าร้อยละ คาเฉลี่ย และการประมาณสมการการออมและความมั่งคั่ง ใชสมการถดถอยผล
การศึกษาพบวา ครัวเรือนในภาคเหนือมีรายไดเฉลี่ย 16,343.8บาทตอเดือนและมีเงินออมเฉลี่ย
3,436.8บาทตอเดือน คาความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยเทากับ 0.21 ปัจจัยที่มีอิทธิพลตอการออม
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มากที่สุดไดแก รายได รองลงมาคือหนี้สินรวม ความม่ังคั่งและจํานวนผูพ่ึงพิงของครัวเรือนตามลําดับ
รูปแบบการออมในทรัพย์สินทางการเงินที่ไดรับความนิยมมากท่ีสุด ไดแก การฝากเงินกับสถาบัน
การเงินและการถือเปนเงินสด แหล่งรับฝากเงินหลัก ไดแก ธนาคารพาณิชยไทยและสถาบันการเงิน
เฉพาะกิจโดยครัวเรือนใหความสําคัญกับความมั่นคงของแหลงรับเงินฝากมากท่ีสุดสําหรับครัวเรือนที่
ไมมีเงินฝากกับสถาบันการเงินกวาครึ่งมีสาเหตุมาจากรายไดไมพอรายจายเปนที่นาสังเกตวาการออม
ในรูปแบบเบี้ยสะสมประกันชีวิตและกองทุนสํารองเลี้ยงชีพมีการกระจายตัวดีในทุกสถานะทั้งระดับ
อายุ การศึกษา สถานภาพการทํางาน และอาชีพหลักของหัวหนาครัวเรือนสวนการออมในพันธบัตร 
หุ้น กองทุนหุนระยะยาวหรือกองทุนรวมเพ่ือการเกษียณอายุยังมีครัวเรือนที่ออมแบบนี้นอยมาก
สําหรับพฤติกรรมการออม พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีวัตถุประสงคในการออมไวใชในยามฉุกเฉินหรือ
เจ็บปวยมากที่สุดรองลงมาออมไวใชจายยามชราหรือเกษียณอายุ และครัวเรือนสวนใหญตระหนักถึง
ความสําคัญในการออม โดยมีการคิดและวางแผนในการออมเล็กนอยแตเก็บออมไดนอยกวาที่ตั้งใจไว
แหลงขอมูลขาวสารทางการเงินที่ครัวเรือนไดรับมาจากครอบครัวและเพ่ือนฝูงมากท่ีสุดรองลงมาได
แกสื่อโทรทัศน 

ดลพร ศิริสารกูล (2554) ได้ทําการศึกษาปัจจัยที่มีผลตอการออมของพนักงานธนาคารในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดลําปางมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการออมของพนักงานธนาคารการ
เลือกรูปแบบการออม และปัจจัยตัวแปรตางๆ ที่มีผลกระทบตอการออมของพนักงานธนาคารในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โดยใชขอมูลปฐมภูมิจากการใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอย่างจํานวน188 
คน โดยใชเทคนิควิเคราะห์สมการถดถอยพหุคุณ ดวยวิธีกําลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least 
Square , OLS )ผลการศึกษาดนสถานะทั่วไปของพนักงานธนาคารในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง
พบวาพนักงานธนาคารสวนใหญ่เปนเพศหญิง เป็นพนักงานธนาคารพาณิชย มีอายุระหวาง21- 40ป
อายุงานไมเกิน 5 ป มีสถานภาพโสดระดับการศึกษาปริญญาตรี มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 
คนสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดาของตนเอง มีรถยนตและรถจักรยานยนตเปนของตนเองมีรายได
ประจําไมเกิน 20,000 บาท 

ตอเดือนและสวนใหญไมมีรายไดพิเศษหรือมีไมเกิน10,000บาทตอเดือนมีรายจยเพื่อการ
บริโภคไม่เกิน10,000 บาทตอเดือน และมภาระหนี้สินรวมไมเกิน 500,000 บาทเมื่อพิจารณาการออม
และรูปแบบการออม พบวาสวนใหญแบงมาออมเงินไมเกิน10,000บาทตอเดือนและเลือกรูปแบบการ
ออมเปนเงินฝากกับธนาคาร และปัจจัยที่มีผลตอการออมของพนักงาน พบวาปจจัยด้านนรายไดถาวร 
รายไดชั่วครั้งคราว สถานภาพสมรส และมูลคาทรัพยสินรวมทั้งหมดของพนักงาน มีผลในทิศทาง
เดียวกันกับการออมของพนักงานธนาคาร และมีนัยสําคัญทางสถิติสวนปจจัยดานเพศจํานวนบุตร
ภาระหนี้สินและรายจายเพ่ือการบริโภค มีผลในทิศทางตรงกันขามและมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับป
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จจัยดานอายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาและประสบการณการทํางานของพนักงาน
พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิต 

ปภาวรินทร์ เกิดความสุข (2555) ได้ศึกษาการจัดการความรู้มีอิทธิพลต่อสมรรถนะของ
พนักงานกรณีศึกษา ธนาคารออมสินสํานักงานชั่วคราวเรวดี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการ
ความรู้มีอิทธิพลต่อสมรรถนะของพนักงาน กรณีศึกษา ธนาคารออมสินสํานักงานชั่วคราวเรวดี โดย
ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) 
โดยการกระจายแบบสอบถามทั้งหมด 7 หน่วยงาน รวมทั้งสิ้น 200 ชุด แล้วใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติใน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือหาค่าความถ่ี ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของข้อมูล โดยใช้วิธี Factor 
Analysis และหาความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยค่าสัมประสิทธิ์ ครอนบาคอัลฟ่า (Cronbach’s 
Alpha) นอกจากนั้นใช้สถิติวิเคราะห์หาค่าความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วย t - test และค่าความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความถดถอย (Multiple 
Regression Analysis: MRA) ในการพยากรณ์ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลของการวิจัยในครั้งนี้พบว่า 

1. ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายและเป็น
กลุ่มอายุ 41 ปีขึ้นไป มีสถานภาพโสด มีภูมิลําเนาอยู่ในภาคกลาง มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าปริญญาตรี มีตําแหน่งงานระดับปฏิบัติการ มีเงินเดือนไม่เกิน 15,000 บาท มีอายุงานไม่เกิน 
5 ปี จากผลการวิจัยพบว่า ภูมิลําเนา ,ระดับการศึกษา ,ตําแหน่งงานมีความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ย ต่อ
ปัจจัยด้านสมรรถนะ ของพนักงาน ธนาคารออมสิน ที่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญระดับ 
0.05 และ เพศ,อายุ,สถานภาพ,อัตราเงินเดือน,อายุงาน พบว่าไม่มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในปัจจัย
ด้านสมรรถนะของพนักงานธนาคารออมสิน 

2. ปัจจัยการจัดการความรู้ พบว่า พนักงานของธนาคารออมสิน ให้ความสําคัญในปัจจัยด้าน
การจัดเก็บความรู้ มากที่สุด รองลงมาได้แก่ ปัจจัยด้านการถ่ายทอดความรู้ ปัจจัยด้านการกําหนด
ความรู้และแหล่งความรู้ ปัจจัยด้านการน าความรู้ไปใช้ ปัจจัยด้านการพัฒนาและสร้างความรู้ใหม่ 
และปัจจัยด้านการแสวงหาความรู้ 

3. ปัจจัยสมรรถนะของพนักงานธนาคารออมสิน พบว่า พนักงานของธนาคารออมสินให้
ความสําคัญในปัจจัยด้านความใฝ่รู้ มากที่สุด รองลงมาได้แก่ ปัจจัยด้านการเปิดใจรับฟังเพ่ือปรับปรุง 
ปัจจัยด้านคุณธรรมและความรับผิดชอบ ปัจจัยด้านความเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่นปัจจัยด้านการปรับปรุง
ตนเองอยู่เสมอ ปัจจัยความใส่ใจในผลสําเร็จ ปัจจัยด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และปัจจัย
ด้านด้านความใส่ใจในความต้องการของลูกค้า 

4. การจัดการความรู้ที่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะของพนักงานธนาคารออม พบว่า การจัดการ
ความรู้ ที่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะ ของพนักงานธนาคารออมสินด้านความใส่ใจในความต้องการของ
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ลูกค้า ได้แก่ปัจจัยด้านการจัดเก็บความรู้ และปัจจัยด้านการนําความรู้ไปใช้ การจัดการความรู้ ที่มี
อิทธิพลต่อ สมรรถนะของพนักงาน ธนาคารออมสินด้านเอื้อเฟ้ือต่อผู้อื่น ได้แก่ ปัจจัยด้านการจัดเก็บ
ความรู้ และปัจจัยด้านการนําความรู้ไปใช้ การจัดการความรู้ที่มีอิทธิพลต่อ สมรรถนะของพนักงาน
ธนาคารออมสินด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้แก่ ปัจจัยด้านการถ่ายทอดความรู้และ
ปัจจัยด้านการนําความรู้ไปใช้ การจัดการความรู้ที่มีอิทธิพลต่อ สมรรถนะของพนักงาน ธนาคารออม
สิน ด้านคุณธรรมและความรับผิดชอบได้แก่ปัจจัยด้านแสวงหาความรู้ปัจจัยด้านการถ่ายทอดความรู้
ปัจจัยด้านการจัดเก็บความรู้ และปัจจัยด้าน การนําความรู้ไปใช้ การจัดการความรู้ ที่มีอิทธิพลต่อ
สมรรถนะ ของพนักงาน ธนาคารออมสินด้านความ ใส่ใจในผลสําเร็จ ได้แก่ ปัจจัยด้านแสวงหาความรู้ 
ปัจจัยด้านพัฒนาและสร้างความรู้ใหม่ ปัจจัยด้านการจัดเก็บความรู้ และปัจจัยด้านการนําความรู้ไปใช้ 
การจัดการความรู้ที่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะของพนักงานธนาคารออมสิน ด้านใฝ่รู้ได้แก่ ปัจจัยด้านการ
ถ่ายทอดความรู้ ปัจจัยด้านการจัดเก็บความรู้ และปัจจัยด้านการนําความรู้ไปใช้การจัดการความรู้ที่มี
อิทธิพลต่อสมรรถนะของพนักงานธนาคารออมสินด้านการเปิดใจรับฟัง ได้แก่ ปัจจัยด้านการถ่ายทอด
ความรู้ ปัจจัยด้านการจัดเก็บความรู้และปัจจัยด้านการนําความรู้ไปใช้ การจัดการความรู้ ที่มีอิทธิพล
ต่อ สมรรถนะของพนักงานธนาคารออมสินด้านการปรับปรุงตนเสมอ ได้แก่ ปัจจัยด้านการถ่ายทอด
ความรู้ และปัจจัยด้านการนําความรู้ไปใช้ 

วิศกรณ์ คีรีวรรณ (2558) ได้ศึกษาถึงความแตกต่างของ “ทักษะทางการเงิน” และ “ทักษะ
ทางการเงินขั้นสูง” ในกลุ่มลูกค้าและผู้ให้บริการทางการเงิน โดยผลการศึกษาพบว่าผู้ให้บริการ
ทางการเงินซึ่งเป็นผู้ที่ถือครองใบอนุญาตทางการเงินนั้น มีระดับทักษะทางการเงินที่สูงกว่าลูกค้าอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งระดับทักษะทางการเงินของผู้ให้บริการนั้น ช่วยทําให้เกิดการมีส่วนร่วมกับ
ตลาดทุนในฐานะตัวกลางทางการเงิน โดยพบว่า ช่องทางการส่งผ่านทักษะทางการเงินของผู้ให้บริการ
ทางการเงินไปยังลูกค้า นั้นสะท้อนผ่าน “คําแนะนําด้านการเงินการลงทุน” โดยพบว่า คําแนะนําจาก
เจ้าหน้าที่ธนาคารพาณิชย์ที่มีใบอนุญาตทางการเงินนั้น ส่งเสริมให้เกิดความน่าจะเป็นในการมีส่วน
ร่วมกับตลาดทุนทางอ้อม ในขณะคําแนะนําจากที่ปรึกษาการลงทุนที่มีใบอนุญาตทางการเงิน เป็นตัว
ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมกับตลาดทุนทางตรง นอกจากนี้ทักษะทางการเงินขั้นสูงของลูกค้าก็เป็น
ตัวแปรสําคัญ ที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมในตลาดทุนอีกทางหนึ่ง และพบว่าทักษะทางการเงิน 
นั้นยังมีส่วนช่วยทําให้เกิดความมีเสถียรภาพแก่ตลาดทุนได้ ผ่านการส่งเสริมทักษะทางการเงินด้านที่
จําเป็นสําหรับกลุ่มนักลงทุนใหม่และกลุ่มนักลงทุนเดิมในตลาดหลักทรัพย์ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการมี
ส่วนร่วมกับตลาดทุนทางอ้อมเพ่ิมมากข้ึน 

วิไล เอ้ือปิยฉัตร (2560) ได้ทําการศึกษาเรื่อง ความรู้ทางการเงิน: ตัวกําหนดและผลกระทบที่
มีต่อพฤติกรรมการออมเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เป็นการทดลองแบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการ
ทดลองกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มแม่บ้าน โดยแยกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน 
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วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการออมของกลุ่มทดลองด้วยการอบรมให้ความรู้ทางการเงินและ
ประเมินผลการอบรมฯผลการวิจัยเชิงสํารวจ พบว่า ความรู้ทางการเงินในหมวดความรู้พ้ืนฐานทาง
การเงินอยู่ในระดับที่ต่ํากว่าหมวดพฤติกรรมทางการเงิน และหมวดทัศนคติทางการเงินจากการใช้วิธี 
OLS พบว่า ปัจจัยด้านประชากรมีผลต่อระดับความรู้ทางการเงินและระดับความรู้ทางการเงินที่
เพ่ิมข้ึนมีผลต่อการเพ่ิมข้ึนของระดับการออม โดยผลการวิจัยกึ่งทดลองการประเมินระดับความรู้ทาง
การเงินหลังจากมีการอบรมฯให้กับแม่บ้านกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยในหมวดความรู้พ้ืนฐานฯ
และหมวดทัศนคติฯ ของแม่บ้านกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ ยกเว้นใน
หมวดพฤติกรรมฯ ที่ไม่พบความแตกต่าง ส่วนการประเมินความตั้งใจออมและการออมจริง พบว่า 
คะแนนของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั (Conceptual Framework) 
จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังภาพที่ 2.1 ต่อไปนี้ 
 
ภาพที่ 2.1: กรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) 
 

          ตวัแปรอสิระ             ตวัแปรตาม 
ความรู้ทางการเงนิ  
(Financial literacy) 
1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
2. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 
3. ปัจจัยด้านสุขภาพ 
4. ปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่อาศัย 
5. ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน 

 ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
(Financial Well-being) 
1. สภาพคล่อง 
2. หนี้สิน 
3. เงินออม 

 
 



บทที ่3 
ระเบยีบวธิวีจิยั 

 
งานวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยอาศัยข้อมูลจากการ

แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ซึ่งได้จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Survey) 
รายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
3.1 ประชากรและการสุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร (Population) ของการวิจัยได้แก่ พนักงานประจ าของธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด 
(มหาชน) ซึ่งมีจ านวนประมาณ 10,000 คน (ข้อมูล ณ เดือนตุลาคม พ.ศ.2560) ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 
(Sample) ที่ใช้ในงานวิจัยเรื่องนี้ ได้แก่ พนักงานธนาคารธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) 
ส านักงานใหญ่จ านวน 400 คน ทั้งนี้ สาเหตุที่เลือกเก็บสุ่มตัวอย่างเฉพาะจากส านักงานใหญ่ 
เนื่องจากเล็งเห็นว่าเป็นบุคลากรที่มีความรู้ทางการเงินและสามารถให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากรที่แน่นอนของ Yamane 
(1973) ระดับความเชื่อมั่น 95% และยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อน ± 5% สามารถค านวณได้ดังนี้ 
 

 
 
เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N = ขนาดของประชากร 
 e = ความคลาดเคลื่อนก าหนด ± 5% 
แทนค่า 
  
 
        

 384.6 
 

จากการค านวณได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 385 คน ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป้น 400 คน เพ่ือ
ลดความผิดพลาดในการเก็บข้อมูล และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยอาศัยแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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3.2 เครื่องมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามที่ใช้ใน

การศึกษา ประกอบด้วยค าถาม 6 ส่วน มีรายละเอียด ดังนี้ 
สว่นที ่1: ปจัจยัสว่นบคุคล ประกอบด้วย  
1. เพศ แบ่งเป็น ชาย และ หญิง 
2. อายุ แบ่งเป็น ต่ ากว่า 30 ปี และ 30 ปีขึ้นไป 
3. สถานภาพสมรส แบ่งเป็น โสด สมรส และอ่ืนๆ (หม้าย หย่าร้าง แยกกันอยู่) 
สว่นที ่2: ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม ประกอบด้วย  
1. รายได้ต่อเดือน แบ่งเป็น ต่ ากว่า 15,000 บาท, 15,000 – 19,999 บาท, 20,000 –

29,999 บาท, 30,000 – 39,999 บาท และ 40,000 บาทขึ้นไป 
2. รายจ่ายต่อเดือน แบ่งเป็น ต่ ากว่า 10,000 บาท, 10,000 – 14,999 บาท, 15,000 –

19,999 บาท, 20,000 – 24,999 บาท และ 25,000 บาทขึ้นไป 
3. เงินออมและเงินลงทุน แบ่งเป็น ต่ ากว่า 10,000 บาท, 10,000 – 19,999 บาท, 20,000 

–39,999 บาท, 40,000 – 59,999 บาท และ 60,000 บาทข้ึนไป 
4. ต าแหน่งงานปัจจุบัน แบ่งเป็น ฝ่ายบริหาร ฝ่ายปฏิบัติการเก่ียวกับเงิน และ ฝ่าย

ปฏิบัติงานที่ไม่เกี่ยวกับเงิน 
5. ประสบการณ์การท างานด้านการเงิน แบ่งเป็น ไม่เกิน 5 ปี, 6 - 10 ปี และ มากว่า 10 ปี 
6. ประสบการณ์ท างานทั้งหมด แบ่งเป็น ไม่เกิน 5 ปี, 6 - 10 ปี และ มากกว่า 10 ปี 
7. ระดับการศึกษาสูงสุด แบ่งเป็น ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี และ สูงกว่าปริญญาตรี 
8. สาขาที่ส าเร็จการศึกษาสูงสุด แบ่งเป็น สาขาบริหาร สาขาวิทยาศาสตร์ และ สาขาศิลปะ

ศาสตร์ 
สว่นที ่3: ปจัจยัดา้นสขุภาพ ประกอบด้วย  
1. โรคประจ าตัว แบ่งเป็น มีโรคประจ าตัว และ ไม่มีโรคประจ าตัว 
2. ความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต (หากมีโรคประจ าตัว) แบ่งเป็น ไม่มีความเสี่ยง ระดับต่ า ระดับ

ปานกลาง และ ระดับสูง 
3. ภาวะสุขภาพในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา แบ่งเป็น แย่ ปานกลาง ดี และดีมาก 
สว่นที ่4: ปจัจยัดา้นครอบครวัและที่อยู่อาศยั ประกอบด้วย  
1. รูปแบบครอบครัว แบ่งเป็น ครอบครัวเดี่ยว และ ครอบครัวขยาย 
2. จ านวนสมาชิกในครอบครัว แบ่งเป็น 2 คน , 3 – 5 คน และ 5 คนขึ้นไป 
3. จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กต่ ากว่า 18 ปี แบ่งเป็น ไม่มี, 1 – 2 คน และ 3 คน

ขึ้นไป 
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4. เป็นผู้อุปการะสมาชิกต่ ากว่า 18 ปี แบ่งเป็น เป็นผู้อุปการะ และ ไม่เป็นผู้อุปการะ 
5. จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) แบ่งเป็น ไม่มี, 1 – 2 คน และ 3 

คนข้ึนไป 
6. เป็นผู้อุปการะผู้สูงวัย แบ่งเป็น เป็นผู้อุปการะ และ ไม่เป็นผู้อุปการะ 
7. สถานะกับที่อยู่อาศัย แบ่งเป็น เป็นเจ้าของ และ ไม่ใช่เจ้าของ 
สว่นที ่5: ปจัจยัดา้นความรูท้างการเงนิ ปัจจัยด้านความรู้ทางการเงิน วัดจากชุดค าถาม

ดังต่อไปนี้ 
1. ท่านออมเงินอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 

  (1) มีการออมอย่างสม่ าเสมอ  =  ( 2 ) 
  (2) พอท าได้บ้างบางครั้ง       =  ( 1 ) 
  (3) ไม่เคยออมเงินได้เลย       =  ( 0 ) 

2. ท่านท าอย่างไรกับการใช้จ่ายในแต่ละเดือน 
 (1) ตั้งงบประมาณค่าใช้จ่ายในแต่ละเรื่องไว้ และพยายามใช้จ่ายให้ไม่เกินงบประมาณนั้น 
= ( 2 ) 
 (2) ตั้งงบประมาณไว้เพ่ือจะได้ทราบรายจ่ายอย่างคร่าวๆ แต่อาจใช้จ่ายเกินงบประมาณ
ที่ตั้งไว้ไปบ้างในบางเดือน = ( 1 ) 

 (3) มีค่าใช้จ่ายอะไรก็จ่ายเลยโดยไม่จ าเป็นต้องตั้งงบประมาณ = ( 0 ) 
3. คุณมีวิธีเลือกซื้อสินค้าหรือบริการอย่างไร 

 (1) คิดถึงความจ าเป็น ประโยชน์ใช้สอย คุณภาพ และราคาก่อนซื้อทุกครั้ง = ( 2 ) 
 (2) บางครั้งที่ฉันเห็นสินค้าแล้วตัดสินใจซื้อทันที โดยที่อาจไม่เคยได้ใช้มันเลย หรือพบ
ในภายหลังว่าสินค้ามีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม = ( 1 ) 
 (3) เห็นของที่ชอบก็จะซื้อทันทีแล้วก็พบว่ามีของที่ไม่ได้ใช้งานอยู่เป็นจ านวนมากหรือ
มาพบภายหลังว่าของนั้นมีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม = ( 0 ) 

4. ท่านเตรียมตัวส าหรับการเกษียณอายุไว้อย่างไรแล้วบ้าง 
 (1) มีเงินเก็บที่เพียงพอกับการใช้จ่ายในยามเกษียณอายุแล้ว = ( 2 ) 
 (2) วางแผนไว้แล้ว และก าลังท าตามแผนเพ่ือให้มีความพร้อมทางการเงินในวัน
เกษียณอายุ = ( 1 ) 
 (3) ยังไม่แน่ใจว่าจะสามารถมีเงินใช้ในยามเกษียณได้อย่างเพียงพอ = ( 0 ) 

5. ท่านสนใจที่จะออมเงินอย่างจริงจังจึงอยากฝากเงินในบัญชีอ่ืนที่ไม่ใช่บัญชีเงินเดือนดูบ้าง 
ท่านจะเลือกฝากเงินอย่างไร 
 (1) ฝากบัญชีแบบไหนหรือธนาคารไหนก็ได้เพราะคงจะได้รับดอกเบี้ยที่ไม่แตกต่างกัน  
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=(0) 
 (2) หาข้อมูลเกี่ยวกับอัตราดอกเบี้ยเงินฝากต่อปีจากหลายๆ สถาบันการเงินแล้วน ามา
เปรียบเทียบกันก่อนที่จะเลือกเปิดบัญชีกับธนาคารที่ให้ดอกเบี้ยสูงที่สุด = ( 1 ) 
 (3) หาข้อมูลต่างๆ เช่น อัตราดอกเบี้ยเงินฝากต่อปี เงื่อนไขการฝาก-ถอน จากหลายๆ 
สถาบันการเงินแล้วน ามาเปรียบเทียบกันก่อนตัดสินใจเลือกเปิดบัญชีกับสถาบันการเงินที่มีเง่ือนไขตรง
กับความต้องการของเรามากที่สุด = ( 2 ) 
 6. ท่านไปที่ธนาคารเพ่ือเปิดบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ พนักงานบอกคุณว่าคุณต้องท าบัตร
เอทีเอ็มหรือบัตรเดบิตด้วย ท่านจะท าเช่นอย่างไร 
  (1) ตกลงท าตามที่พนักงานบอกเพราะไม่มีทางเลือกอ่ืน = ( 0 ) 
  (2) ตกลงท าตามที่พนักงานบอกด้วยความเกรงใจแต่ได้สอบถามเกี่ยวกับเงื่อนไขการใช้
บริการก่อนตกลงท าบัตร = ( 1 ) 
  (3) อาจตกลงหรือปฏิเสธสิ่งที่พนักงานบอกก็ได้เพราะขึ้นอยู่กับความจ าเป็นในการใช้
บริการของตัวเองเป็นหลัก = ( 2 ) 

7. ในระหว่างการท าสัญญาเงินกู้ พนักงานได้อธิบายรายละเอียดต่างๆ เช่น ก าหนดเวลาการ
ช าระหนี้ อัตราดอกเบี้ยต่อปี ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้อง แต่ท่านไม่เข้าใจ ท่านจะท าอย่างไร  

  (1) เซ็นชื่อในสัญญาเงินกู้เลยเพราะพนักงานธนาคารมีความรู้และเชื่อถือได้ = ( 0 ) 
  (2) เซ็นชื่อในสัญญาเงินกู้ตามที่พนักงานกากบาทไปก่อนแล้วค่อยสอบถามเพ่ิมเติมที
หลัง = ( 1 ) 
  (3) สอบถามพนักงานเพิ่มเติมจนเข้าใจแจ่มแจ้งเสียก่อนแล้วจึงค่อยเซ็นชื่อในเอกสาร
สัญญาเงินกู้ = ( 2 ) 
 8. เมื่อได้รับใบแจ้งยอดรายการใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตในแต่ละงวดแล้ว ท่านท าอย่างไร  
  (1) ตรวจสอบทุกรายการกับสลิปบัตรเครดิตที่เก็บไว้ทุกครั้ง = ( 2 ) 
  (2) ตรวจสอบเมื่อมีรายจ่ายก้อนใหญ่หรือ รายจ่ายที่ส าคัญ = ( 1 ) 
  (3) ไม่เคยตรวจสอบเลย = ( 0 ) 

9. ภาระหนี้สินของท่านที่ต้องช าระต่อเดือน 
  (1) ไม่มีหนี้สินใดๆ เลย = ( 2 ) 
  (2) ไม่น่าจะเกิน 30% ของรายได้ต่อเดือน = ( 1 ) 
  (3) น่าจะมากกว่า 30% ของรายได้ต่อเดือน = ( 0 ) 
10. ท่านคิดว่าตัวท่านมีคุณสมบัติอะไรที่จะท าให้ขอสินเชื่อได้ง่าย 

 (1) มีประวัติการช าระหนี้ที่ดี เพราะช าระหนี้ตรงเวลาทุกครั้ง = ( 2 ) 
 (2) เริ่มท างานเสริมนอกเหนือจากงานประจ า = ( 1 ) 
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  (3) เป็นลูกค้าเก่าของสถาบันการเงินนี้จากการขอสินเชื่อเพ่ือซื้อรถยนต์ไปแล้วเมื่อต้นปี  = 
( 0 ) 

11. ท่านสมัครบัตรเครดิตเพราะอะไร 
 (1) ได้ของแถมที่ถูกใจ = ( 0 ) 

  (2) ต้องการความสะดวกในการจับจ่ายใช้สอย และมั่นใจว่าตัวเองมีเงินพอที่จะจ่ายได้
เต็มจ านวนและตรงเวลา = ( 2 ) 

 (3) ถอนเงินสดมาใช้จ่ายในยามฉุกเฉินได้ = ( 1 ) 
12. ท่านเคยคิดท่ีจะกู้เงินนอกระบบหรือไม่ 

  (1) ไม่เคย เพราะพยายามใช้จ่ายให้ไม่เกินกว่ารายได้ที่มี = ( 4 ) 
  (2) ไม่เคย เพราะทราบถึงข้อเสียการกู้เงินนอกระบบ = ( 3 ) 
  (3) เคย แต่เมื่อได้สอบถามเงื่อนไขการกู้เงินแล้วเห็นว่าเอาเปรียบ ก็เลยตัดสินใจไม่กู้  
= ( 2 ) 
  (4) เคย และก าลังช าระหนี้อยู่ = ( 1 ) 
  (5) เคย และค้างช าระหนี้จนถูกทวงถามหนี้อย่างไม่เหมาะสม = (0 
 13. หากท่านได้รับอีเมลล์จากเพ่ือนบอกว่าก าลังเดือดร้อนเพราะกระเป๋าเงินหายใน
ต่างประเทศ จึงขอให้ท่านช่วยโอนเงินให้แล้วจะรีบช าระคืนเมื่อกลับถึงประเทศไทย ท่านจะท าอย่างไร 
  (1) รีบโอนเงินให้เพื่อนทันที เพราะเกรงว่าเพื่อนจะเดือดร้อน = ( 0 ) 
  (2) ติดต่อหาเพื่อนหรือญาติของเพ่ือนคนดังกล่าว เพื่อสอบถามข้อเท็จจริงก่อนการ
โอนเงิน     = ( 1 ) 
 ในการค านวณคะแนนความรู้ทางการเงิน ผู้วิจัยจะท าการค านวณคะแนนของค าตอบแต่ละ
ข้อ จากนั้นค านวณคะแนนความรู้ทางการเงินในรูปของค่าร้อยละของคะแนนเต็ม ซึ่งมีค่าเท่ากับ 27 
คะแนน 
 สว่นที ่6: ปจัจยัดา้นความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
 ปัจจัยด้านความอยู่มีสุขทางการเงิน วัดจากอัตราส่วนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal 
Financial Ratio) 3 ด้าน ได้แก่ 

อัตราสว่นด้านสภาพคล่อง: วดัจาก อัตราส่วนระหว่างมูลค่าสินทรัพย์สภาพคล่องต่อรายจ่าย
ต่อเดือน นั่นคือ  

 
อัตราส่วนสภาพคล่อง =   

รายจ่าย

วมสินทรัพย์ร
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เกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับอัตราส่วนสภาพคล่อง คือ อยู่ระหว่าง 3-6 เดือน โดยจะถือว่ามี
สภาพคล่องในระดับที่เหมาะสมหากอัตราส่วนมีค่าระหว่าง 3-6 เดือน และมีสภาพคล่องในระดับท่ีไม่
เหมาะสมหากอัตราส่วนน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน 

อัตราสว่นด้านหนีส้นิ: วัดจาก อัตราส่วนระหว่างมูลค่าหนี้สินต่อสินทรัพย์รวม นั่นคือ  
 

อัตราส่วนหนี้สิน =  
 
เกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับอัตราส่วนหนี้สิน คือ น้อยกว่าร้อยละ 50  โดยจะถือว่ามีหนี้สินใน

ปริมาณที่เหมาะสมหากอัตราส่วนมีค่าต่ ากว่าร้อยละ 50 และมีปริมาณหนี้สินไม่เหมาะสมหาก
อัตราส่วนมีค่าสูงกว่าร้อยละ 50 

อัตราสว่นด้านการออม: วัดจาก อัตราส่วนระหว่างรายจ่ายเพ่ือการออมและการลงทุนต่อ
รายรับรวมต่อเดือน นั่นคือ  

 
อัตราส่วนการออม    =  

 
 
เกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับอัตราส่วนการออม คือ มากกว่าร้อยละ 10  โดยจะถือว่ามีการออม

ในปริมาณท่ีเหมาะสมหากอัตราส่วนมีค่าสูงกว่าร้อยละ 10 และมีการออมไม่เหมาะสมหากอัตราส่วน
มีค่าต่ ากว่าร้อยละ 10 
 
3.3 ขัน้ตอนในการสรา้งแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ โดยมีขั้นตอน
ในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

3.3.1 ศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม 

3.3.2 สร้างแบบสอบถาม โดยอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยที่เกี่ยวข้อง และขอ
ค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามให้อยู่ภายใต้  ่
กรอบแนวคิดของงานวิจัยที่ก าหนดไว้ 

3.3.3 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน แล้วน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น ของแบบสอบถาม 
(Reliability of Test) โดยวิธกีารหาค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 

วมสินทรัพย์ร

หน้ีสิน

ดือนรายรับต่อเ

เงินลงทุน เงินออม



47 

Coefficient) เพ่ือทดสอบความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม โดยต้องมีค่าระหว่าง 0 ≤ α ≥ 1 ซึ่งหาก
ค่าท่ีได้ใกล้เคียง 1 มากแสดงว่ามีระดับความเชื่อมันสูง และสามารถน าแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างได้ 
 
3.4 กระบวนการวเิคราะหข์้อมลู 
 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
 3.4.1 การวเิคราะห์ข้อมลูเบื้องตน้ของกลุม่ตวัอย่าง 
 ขั้นตอนแรกของการวิเคราะห์ข้อมูลจะเริ่มจากการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลเบื้องต้นของ
กลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด 
 3.4.2 การวเิคราะหส์ถานภาพของความรู้ทางการเงนิของกลุม่ตวัอยา่ง 
 ในส่วนนี้จะท าการวิเคราะห์และน าเสนอสถานภาพของความรู้ทางการเงินของกลุ่มตัวอย่าง
โดยอาศัยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่า
ต่ าสุดโดยจะน าเสนอทั้งสถานภาพของความรู้ทางการเงินของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมและกลุ่ม
ตัวอย่างเมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะต่างๆ  
 3.4.3 การวเิคราะหส์ถานภาพของความอยู่ดมีสีุขทางการเงนิของกลุม่ตวัอยา่ง 
 ในส่วนนี้จะท าการวิเคราะห์และน าเสนอสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยอาศัยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด 
และค่าต่ าสุดโดยจะน าเสนอทั้งสถานภาพของของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของกลุ่มตัวอย่างใน
ภาพรวมและกลุ่มตัวอย่างเมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะต่างๆ  
 3.4.4 การวเิคราะห์ความสัมพันธร์ะหวา่งความรู้ทางการเงนิและความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
 ในขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินที่มีต่อความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินโดยอาศัยการวิเคราะห์ Independent Sample t-Test โดยมีตัวแปรเชิง
ปริมาณ ได้แก่ คะแนนความรู้ทางการเงิน และตัวแปรเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการ
เงินในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในระดับท่ีไม่เหมาะสม ทั้งนี้แบ่งการ
วิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
  สว่นที ่1: การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านสภาพคล่อง ในส่วนนี้จะเป็นการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรู้ทาง
การเงินระหว่างผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่
ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสม สมมติฐานที่ท าการทดสอบมีดังนี้ 
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  H0: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มี
ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินไม่
แตกต่างกัน 
  H1: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มี
ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่าง
กัน 
  สว่นที ่2: การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านหนี้สิน 
  ในส่วนนี้จะเป็นการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรู้ทางการเงินระหว่างผู้ที่
มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับท่ีเหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้าน
หนี้สินในระดับที่ไม่เหมาะสม สมมติฐานที่ท าการทดสอบมีดังนี้ 
  H0: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดี
มีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับท่ีไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินไม่แตกต่างกัน 
  H1: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดี
มีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับท่ีไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกัน 
  สว่นที ่3: การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านเงินออม 
  ในส่วนนี้จะเป็นการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรู้ทางการเงินระหว่างผู้ที่
มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้าน
เงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสม สมมติฐานที่ท าการทดสอบมีดังนี้ 
  H0: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่
ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินไม่แตกต่างกัน 
  H1: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่
ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกัน 
 
3.5 สมมตฐิานการวจิยั 
 สมมติฐานในการวิจัยมี 3 ประการ ดังนี้ 

3.5.1 ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่เหมาะสมมีคะแนนความรู้
ทางการเงินสูงกว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสม 

3.5.2 ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทาง
การเงินสูงกว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับท่ีไม่เหมาะสม 



49 

3.5.3 ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทาง
การเงินสูงกว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสม 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานภาพของความรู้ทางการเงินของแรงงานใน

อุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย เพ่ือศึกษาสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของแรงงาน
ในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย และเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและ
ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย โดยแบ่งผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของความรู้ทางการเงิน 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน 
ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการ

เงิน 
 

สว่นที ่1 ข้อมลูเบือ้งตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้แบ่งข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถามออกเป็น 4 ปัจจัย
ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้าน
ครอบครัวและที่อยู่อาศัย สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าความถี่ และค่าร้อยละ สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1: จ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ปจัจยัสว่นบคุคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 117 29.3 
หญิง 283 70.8 

รวม 400 100.0 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ): จ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคล  
 

ปจัจยัสว่นบคุคล จ านวน ร้อยละ 

อายุ 
ต่ ากว่า 30 ปี 164 41.0 

มากกว่า 30 ปี 236 59.0 

รวม 400 100.0 
สถานภาพสมรส 

โสด 250 62.5 

สมรส 121 30.3 
อ่ืนๆ (หม้าย, หย่าร้าง, แยกกันอยู่) 29 7.3 

รวม 400 100.0 
 
 จากตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์จ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 283 คน คิดเป็นร้อยละ 70.8 รองลงมาเป็นเพศชาย 
จ านวน 117 คิดเป็นร้อยละ 29.3 มีอายุมากกว่า 30 ปี จ านวน 236 คิดเป็นร้อยละ 29.0 รองลงมาต่ า
กว่า 30 ปี จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.0 ผู้ตอบแบบสอบถามมีสถานภาพการสมรส คือ โสด
มากที่สุด จ านวน 250 คิดเป็นร้อยละ 62.5 รองลงมาสมรส จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 
และอ่ืนๆ (หม้าย, หย่าร้าง, แยกกันอยู่) จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.2: จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 
 

ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม จ านวน ร้อยละ 

รายได้ต่อเดือน 

ต่ ากว่า 15,000 บาท 26 6.5 
15,000 – 19,999 บาท 152 38.0 

20,000 – 29,999 บาท 161 40.3 
30,000 – 39,999 บาท 50 12.5 

40,000 ขึ้นไป 11 2.8 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ): จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 
 

ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม จ านวน ร้อยละ 

รวม 400 100.0 
รายจ่ายต่อเดือน 

ต่ ากว่า 10,000 บาท 94 23.5 

10,000 - 14,999 บาท 163 40.8 
15,000 – 19,999 บาท 103 25.8 

20,000 - 24,999 บาท 32 8.0 

25,000 บาทข้ึนไป 8 2.0 
รวม 400 100.0 

เงินออมและเงินลงทุน 
ต่ ากว่า 100,000 บาท 128 32.0 

100,000 - 199,999 บาท 146 36.5 

200,000 – 399,999 บาท 92 23.0 
400,000 - 599,999 บาท 18 4.5 

600,000 บาทข้ึนไป 16 4.0 

รวม 400 100.0 
ต าแหน่งงานปัจจุบัน 

ด้านบริหาร 81 20.3 
ด้านปฏิบัติการเก่ียวกับเงิน 257 64.3 

ด้านปฏิบัติการที่ไม่เกี่ยวกับเงิน 62 15.5 

รวม 400 100.0 
ประสบการณ์ท างานทั้งหมด 

ไม่เกิน 5 ปี 112 28.0 

6 – 10 ปี 173 43.3 
10 ปีขึ้นไป 115 28.8 

รวม 400 100.0 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ): จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 
 

ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม จ านวน ร้อยละ 

ประสบการณ์การท างานด้านการเงิน 
ไม่เกิน 5 ปี 137 34.3 

6 – 10 ปี 150 37.5 

10 ปีขึ้นไป 113 28.3 
รวม 400 100.0 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 5 1.3 
ปริญญาตรี 344 86.0 

สูงกว่าปริญญาตรี 51 12.8 
รวม 400 100.0 

สาขาที่ส าเร็จการศึกษาสูงสุด 

Business 352 88.0 
Science 8 2.0 

Art 40 10.0 

รวม 400 100.0 
 
จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 

พบว่า 
รายได้ต่อเดือน ผู้ตอบสอบถามมีรายได้ต่อเดือนมากท่ีสุด คือ 20,000 – 29,999 บาท 

จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 152 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.0 30,000 – 39,999 บาท จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ต่ ากว่า 15,000 บาท 
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 และ 40,000 ขึ้นไป จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามล าดับ 

รายจ่ายต่อเดือน ผู้ตอบแบบสอบถามมีรายจ่ายต่อเดือนมากที่สุดคือ 10,000 - 14,999 บาท 
จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 103 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.8 ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 20,000 - 24,999 บาท 
จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 และ 25,000 บาทขึ้นไป จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 
ตามล าดับ 
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เงินออมและเงินลงทุน ผู้ตอบแบบสอบถามมีเงินออมและเงินลงทุนมากที่สุด คือ 100,000 - 
199,999 บาท จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5 รองลงมาต่ ากว่า 100,000 บาท จ านวน 128 
คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 200,000 – 399,999 บาท จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 23.0 400,000 - 
599,999 บาท จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 และ 600,000 บาทขึ้นไป จ านวน 16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.0 ตามล าดับ 

ต าแหน่งงานปัจจุบัน ผู้ตอบแบบสอบถามท างานในด้านปฏิบัติการเก่ียวกับเงินมากท่ีสุด 
จ านวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 64.3 รองลงมาด้านบริหาร จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.3 และ
ด้านปฏิบัติการที่ไม่เกี่ยวกับเงิน จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5 ตามล าดับ 

ประสบการณ์ท างานทั้งหมด ผู้ตอบแบบสอบถามมีประสบการณ์ท างานทั้งหมด 6-10 ปี มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.3 รองลงมา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 28.8 และ ไม่เกิน 5 
ปี จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 ตามล าดับ 

ประสบการการท างานด้านการเงิน ผู้ตอบแบบสอบถามมีประสบการณ์ในการท างานด้าน
การเงิน 6-10 ปี มากท่ีสุด จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมาไม่เกิน 5 ปี จ านวน 137 
คิดเป็นร้อยละ 34.3 และ10 ปีขึ้นไป จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3 ตามล าดับ 

ระดับการศึกษาสูงสุด ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่จบปริญญาตรี จ านวน 344 คน คิด
เป็นร้อยละ 86.0 รองลงมาจบสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 และจบต่ ากว่า
ปริญญาตรี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ 

สาขาที่ส าเร็จการศึกษาสูงสุด ผู้ตอบแบบสอบถามจบสาขาเกี่ยวกับบริหาร (business) มาก
ที่สุด จ านวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 88.0 รองลงมาจบสาขาศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 40 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.0 และจบสาขาวิทยาศาสตร์ (science) จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 4.3: จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านสุขภาพ  
 

ปจัจยัดา้นสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 

โรคประจ าตัว 
มี 38 9.5 

ไม่มี 362 90.5 
รวม 400 100.0 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ): จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านสุขภาพ  
 

ปจัจยัดา้นสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 

ความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 
ไม่มีความเสี่ยง 341 85.3 

ระดับต่ า 49 12.3 

ระดับปานกลาง 9 2.3 
ระดับสูง 1 .3 

รวม 400 100.0 

ภาวะสุขภาพ 
แย ่ 3 .8 

ปานกลาง 8 2.0 
ดี 136 34.0 

ดีมาก 253 63.3 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านสุขภาพ พบว่า  
ประวัติโรคประจ าตัว ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว จ านวน 362 คน 

คิดเป็นร้อยละ 90.5 รองลงมามีโรคประจ าตัว จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 ตามล าดับ 
ความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต (หากมีโรคประจ าตัว) ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ตอบว่าไม่

มีความเสี่ยง จ านวน 341 คน คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมามีความเสี่ยงระดับต่ า จ านวน 49 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.3 มีความเสี่ยงระดับกลาง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 และมีความเสี่ยงระดับสูง
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามล าดับ 

ภาวะสุขภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามมีภาวะสุขภาพในระดับดีมาก จ านวน 253 คน คิดเป็นร้อย
ละ 63.3 รองลงมาอยู่ในระดับดี จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 และอยู่ในระดับแย่ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.4: จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่ 
  

ปจัจยัดา้นครอบครวัและทีอ่ยู่ จ านวน ร้อยละ 

รูปแบบครอบครัว 
เดี่ยว 356 89.0 

ขยาย 44 11.0 

รวม 400 100.0 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

2 คน 62 15.5 

3 – 5 คน 293 73.3 
5 คนข้ึนไป 45 11.3 

รวม 400 100.0 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี 

ไม่มี 250 62.5 

1 – 2 คน 146 36.5 
3 คนข้ึนไป 4 1.0 

รวม 400 100.0 

การเป็นผู้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี 
ใช่ 120 30.0 

ไม่ใช่ 280 70.0 
รวม 400 100.0 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย  

ไม่มี 223 55.8 
1 – 2 คน 174 43.5 

3 คนข้ึนไป 3 .8 

รวม 400 100.0 
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ): จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่  
 

ปจัจยัดา้นครอบครวัและทีอ่ยู่ จ านวน ร้อยละ 

การเป็นผู้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัย 
ใช่ 168 42.0 

ไม่ใช่ 232 58.0 

รวม 400 100.0 
สถานะกับที่อยู่อาศัย 

เป็นเจ้าของ 192 48.0 

ไม่ใช่เจ้าของ 208 52.0 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่อาศัย 

พบว่า 
รูปแบบครอบครัว ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวเดี่ยว (ประกอบด้วย พ่อ, 

แม่ และลูก) จ านวน 356 คน คิดเป็นร้อยละ 89.0 รองลงมาอยู่ในครอบครัวขยาย (ประกอบด้วย 
ญาติคนอ่ืนๆ ที่เข้ามาอยู่อาศัยด้วย) จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 ตามล าดับ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
3-5 คน จ านวน 293 คน คิดเป็นร้อยละ 73.3 รองลงมา 2 คน จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5 
และ 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.3  ตามล าดับ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามไม่มีสมาชิกที่เป็น
เด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี มากท่ีสุด จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 รองลงมา 146 คน คิดเป็นร้อย
ละ 36.5 และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามล าดับ 

การเป็นผู้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ไม่ได้
อุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี จ านวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 70.0 รองลงมาได้
อุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 ตามล าดับ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย ผู้ตอบแบบสอบถามไม่มีสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัยมาก
ที่สุด จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมา 1-2 คน จ านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 
และ 3คนขึ้นไปจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามล าดับ 
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การเป็นผู้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัย ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ได้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัย
มากที่สุดด จ านวน 232 คน คิดเป็นร้อยละ 58.0 รองลงอุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัย จ านวน 168 
คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 ตามล าดับ 
 
สว่นที ่2 ข้อมลูเกีย่วกบัสถานภาพของความรูท้างการเงนิ 

ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้แบ่งสถานภาพของความรู้ทางการเงินออกตามคุณลักษณะเป็น 4 ปัจจัย
ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้าน
ครอบครัวและที่อยู่อาศัย สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

โดยผลการวิเคราะห์สถานภาพของความรู้ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคล ปัจจัย
เศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านครอบครัวและท่ีอยู่อาศัย พบว่า โดยภาพรวมมี
ต่ าสุดเท่ากับ 42.86 ค่าสูงสุดเท่ากับ 100.00 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.14 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 10.19 เมื่อพิจารณาความรู้ทางการเงินในแต่ละปัจจัยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้
ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.5: ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้ทางการเงิน จ าแนกปัจจัยส่วน 
 บุคคล 
 

ปจัจยัสว่นบคุคล จ านวน x  S.D 

เพศ 
ชาย 117 75.00 9.83 

หญิง 283 80.86 9.86 

อายุ 
ต่ ากว่า 30 ปี 164 79.70 10.89 

มากกว่า 30 ปี 236 78.75 9.68 

รวม 400 79.14 10.19 
 
จากตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้

ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า  
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เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามเพศหญิง จ านวน 283 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 
80.86 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.86 รองลงมาเพศชาย จ านวน 117 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทาง
การเงินเท่ากับ 75.00 ค่าส่วนเบี่ยงมาตรฐานเท่ากับ 9.83 ตามล าดับ  

อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 164 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงิน
เท่ากับ 79.70 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.89 รองลงมาอายุมากกว่า 30 ปี จ านวน 236 คน 
มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงิน เท่ากับ 78.76 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.6: ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัย 
 ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
 

ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม จ านวน x  S.D 
เงินออมและเงินลงทุน 

ต่ ากว่า 100,000 บาท 128 80.02 11.32 

100,000 - 199,999 บาท 146 80.77 8.89 
200,000 – 399,999 บาท 92 76.05 9.84 

400,000 - 599,999 บาท 18 78.37 7.70 

600,000 บาทข้ึนไป 16 75.89 12.41 
ต าแหน่งงานปัจจุบัน 

ด้านบริหาร 81 81.31 8.81 

ด้านปฏิบัติการเก่ียวกับเงิน 257 79.85 9.79 
ด้านปฏิบัติการที่ไม่เกี่ยวกับเงิน 62 73.39 11.54 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 5 75.71 10.83 

ปริญญาตรี 344 79.50 10.36 

สูงกว่าปริญญาตรี 51 77.10 8.75 
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ): ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้ทางการเงิน จ าแนกตาม 
  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม  
 

ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม จ านวน x  S.D 
สาขาที่ส าเร็จการศึกษาสูงสุด 

บริหารธุรกิจ 352 78.87 10.23 
วิทยาศาสตร์ 8 75.45 12.73 

ศิลปศาสตร์ 40 82.32 8.82 

ประสบการณ์ท างานทั้งหมด 
ไม่เกิน 5 ปี 112 80.99 11.21 

6 – 10 ปี 173 80.76 9.13 

10 ปีขึ้นไป 115 74.91 9.48 
ประสบการณ์การท างานด้านการเงิน 

ไม่เกิน 5 ปี 137 79.95 10.98 

6 – 10 ปี 150 81.60 8.93 
10 ปีขึ้นไป 113 74.91 9.51 

รวม 400 79.14 10.19 
 
จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้

ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม พบว่า 
เงินออมและเงินลงทุน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเงินออมและเงินลงทุน 100,000 - 199,999 

บาท จ านวน 146 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 80.77 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
8.89 รองลงมาต่ ากว่า 100,000 บาท จ านวน 128 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 80.02 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.32 เงินออมและเงินลงทุน 200,000 – 399,999 บาท จ านวน 92 
คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 76.05 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.84 เงินออมและ
เงินลงทุน 400,000 - 599,999 บาท จ านวน 18 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 78.37 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.70 และ 600,000 บาทขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 
75.89 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.41 ตามล าดับ 

ต าแหน่งงานปัจจุบัน ผู้ตอบแบบสอบถามท างานในด้านบริหาร จ านวน 81 คน มีค่าเฉลี่ย
ความรู้ทางการเงินเท่ากับ 81.31 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.81 รองลงมาด้านด้าน
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ปฏิบัติการเก่ียวกับเงิน จ านวน 257 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 79.85 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 9.79 และด้านปฏิบัติการที่ไม่เกี่ยวกับเงิน จ านวน 62 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทาง
การเงินเท่ากับ 73.39 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.54 ตามล าดับ 

ระดับการศึกษาสูงสุด ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ที่จบปริญญาตรี จ านวน 344 คน มี
ค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 79.50 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.36 รองลงมาจบสูง
กว่าปริญญาตรี จ านวน 51 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 77.10 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 8.75 และจบต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 5 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 75.71 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.83 ตามล าดับ 

สาขาที่ส าเร็จการศึกษาสูงสุด ผู้ตอบแบบสอบถามที่จบสาขาศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 40 
คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 82.32 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.82 รองลงมาจบ
สาขาบริหาร (business) จ านวน 352 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 78.87 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.23 และจบสาขาวิทยาศาสตร์ (science) จ านวน 8 คน มีค่าเฉลี่ย
ความรู้ทางการเงินเท่ากับ 75.45 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.73 ตามล าดับ  

ประสบการณ์ท างานทั้งหมด ผู้ตอบแบบสอบถามมีประสบการณ์ท างานทั้งหมดไม่เกิน 5 ปี 
จ านวน 112 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 80.99 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.21 
รองลงมา 6-10 ปี มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 80.76 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.13
และ 10 ปีขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 74.91 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.48 
ตามล าดับ 

ประสบการการท างานด้านการเงิน ผู้ตอบแบบสอบถามมีประสบการณ์ในการท างานด้าน
การเงิน 6-10 ปี จ านวน 150 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 81.60 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 8.93 รองลงมาไม่เกิน 5 ปี จ านวน 137 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 
79.95 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.98 และ10 ปีขึ้นไป จ านวน 113 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้
ทางการเงินเท่ากับ 74.91 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.51 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.7: ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัย
ด้านสุขภาพ 

 

ปจัจยัดา้นสุขภาพ จ านวน x  S.D 
โรคประจ าตัว 

มี 38 80.73 7.17 
ไม่มี 362 78.98 10.45 

ความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต  

ไม่มีความเสี่ยง 341 78.98 10.40 
ระดับต่ า 49 81.41 7.61 

ระดับปานกลาง 9 71.83 11.36 

ระดับสูง 1 89.29 - 
ภาวะสุขภาพ 

แย ่ 3 64.29 3.57 

ปานกลาง 8 75.45 15.20 
ดี 136 80.62 9.30 

ดีมาก 253 78.64 10.35 
รวม 400 79.14 10.19 

 
จากตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้

ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัยด้านสุขภาพ พบว่า 
ประวัติโรคประจ าตัว ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีโรคประจ าตัว จ านวน 38 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้

ทางการเงินเท่ากับ 80.73 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 78.98 รองลงมาไม่มีโรคประจ าตัว 
จ านวน 362 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 78.98 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.45 
ตามล าดับ 

ความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต (หากมีโรคประจ าตัว) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีความเสี่ยงระดับสูง
จ านวน 1 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 89.29 รองลงมาระดับต่ า จ านวน 49 คน มี
ค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 81.41 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.61 ไม่มีความเสี่ยง 
จ านวน 341 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 78.98 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.40 
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และระดับปานกลาง จ านวน 9 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 71.83 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 11.36 ตามล าดับ 

ภาวะสุขภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับดี จ านวน 136 คน มีค่าเฉลี่ย
ความรู้ทางการเงินเท่ากับ 80.62 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.30 รองลงมาระดับดีมาก 
จ านวน 253 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 78.64 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.35 
ระดับปานกลาง จ านวน 8 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 75.45 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 15.20 และระดับแย่ จ านวน 3 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 64.29 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.57 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.8: ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัย

ด้านครอบครัวและที่อยู่อาศัย 
 

ปจัจยัดา้นครอบครวัและทีอ่ยูอ่าศยั จ านวน x  S.D 
รูปแบบครอบครัว 

เดี่ยว 356 79.22 10.30 

ขยาย 44 78.49 9.35 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

2 คน 62 88.31 2.60 

3 – 5 คน 293 78.06 10.11 
5 คนข้ึนไป 45 73.57 9.82 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี 
ไม่มี 250 79.89 10.93 

1 – 2 คน 146 78.13 8.51 

3 คนข้ึนไป 4 69.64 13.20 
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ): ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้ทางการเงิน จ าแนกตาม 
  ปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่อาศัย 
 

ปจัจยัดา้นครอบครวัและที่อยูอ่าศยั จ านวน x  S.D 
เป็นผู้อุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี 

ใช่ 120 77.71 8.61 
ไม่ใช่ 280 79.76 10.75 

รวม 400 79.14 10.19 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย 
ไม่มี 223 80.48 10.22 

1 – 2 คน 174 77.61 9.90 

3 คนข้ึนไป 3 69.05 8.99 
เป็นผู้อุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย 

ใช่ 168 77.83 9.49 

ไม่ใช่ 232 80.10 10.58 
สถานะกับที่อยู่อาศัย 

เป็นเจ้าของ 192 81.86 8.83 
ไม่ใช่เจ้าของ 208 76.63 10.72 

รวม 400 79.14 10.19 

 
จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความรู้

ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่อาศัย พบว่า 
รูปแบบครอบครัว ผู้ตอบแบบสอบถามที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยว จ านวน 356 คน มีค่าเฉลี่ย

ความรู้ทางการเงินเท่ากับ 79.22 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.30 รองลงมาอยู่ในครอบครัว
ขยาย จ านวน 44 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 78.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
9.35 ตามล าดับ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน 
จ านวน 62 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 88.31 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.60 
รองลงมา3-5 คน จ านวน 293 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 78.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานเท่ากับ 10.11 และ 5 คนขึ้นไป จ านวน 45 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 73.57 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.82 ตามล าดับ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีสมาชิกใน
ครอบครัวที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี จ านวน 250 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 79.89 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.93 รองลงมา 1-2 คน จ านวน 146 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทาง
การเงินเท่ากับ 78.13 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.51 และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 4 คน มี
ค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 69.64 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 13.20 ตามล าดับ 

การเป็นผู้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้อุปการะ
สมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี จ านวน 280 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 79.76 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.75 รองลงมาเป็นผู้อุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี 
จ านวน 120 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 77.71 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.61 
ตามล าดับ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 223 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 80.48 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 10.22 รองลงมา 1-2 คน จ านวน 174 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 
77.61 คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.90 และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 3 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทาง
การเงินเท่ากับ 69.05 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.99 ตามล าดับ 

สถานะกับที่อยู่อาศัย ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นเจ้าของ จ านวน 192 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้
ทางการเงินเท่ากับ 81.86 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.83 รองลงมาไม่ได้เป็นเจ้าของ จ านวน 
208 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินเท่ากับ 76.63 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.72 
ตามล าดับ 
 
สว่นที ่3 ข้อมลูเกีย่วกบัสถานภาพของความอยู่ดมีสีุขทางการเงนิ 

ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้แบ่งข้อมูลเกี่ยวกับความอยู่ดีมีสุขทางการเงินใน 3 ด้านได้แก่ สภาพ
คล่อง หนี้สิน และเงินออม โดยน าเสนอข้อมูลตามคุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ต าแหน่งงานปัจจุบัน ระดับการศึกษาสูงสุด สาขาที่ส าเร็จการศึกษาสูงสุด 
ประสบการณ์ท างานทั้งหมด ประสบการณ์การท างานด้านการเงิน รูปแบบครอบครัว จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี การอุปการะสมาชิกที่เป็นเด็ก
อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) การอุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้
สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) ประวัติโรคประจ าตัว ความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต (หากมีโรคประจ าตัว) ภาวะ
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สุขภาพ รายได้ต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน เงินออมและเงินลงทุน และสถานะกับที่อยู่อาศัย สถิติท่ีใช้
ได้แก่ ค่าความถี่และค่าร้อยละ  

โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินสามารถสรุปผล
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.9: จ านวนและร้อยละสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน 

และเงินออม โดยภาพรวม 
 

อัตราสว่นทางการเงนิ 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 

สภาพคล่อง* หนีส้นิ* เงนิออม* 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เหมาะสม 303 75.8 11 2.8 92 23.0 
เหมาะสม 97 24.3 389 97.3 308 77.0 

รวม 400 100.0 400 100.0 400 100.0 

* หมายเหตุ 
สภาพคล่อง หมายถึง อัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม)  
          อัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม)  
หนี้สิน หมายถึง อัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม)  
          อัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่เหมาะสม)  
เงินออม หมายถึง อัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ เหมาะสม)  
          อัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม)  
 
 จากตารางมรา 4.9 สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และ
เงินออม โดยภาพรวม พบว่า 

ด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามมีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 
6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 303 คน รองลงมามีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 
เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 97 คน 

ด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามมีอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่
เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 389 คน รองลงมามีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินใน
ปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 11 คน 
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ด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามมีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมใน
ปริมาณที่เหมาะสม)  มากที่สุด จ านวน 308 คน รองลงมาอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการ
ออมในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) จ านวน 92 คน  
 สามารถสรุปข้อมูลสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และ
เงินออม โดยภาพรวม เป็นกราฟได้ดังนี้ 
 
ภาพที่ 4.1: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออมโดย

ภาพรวม 
 

 
 
 เมื่อพิจารณาสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงิน
ออม ตามคุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.10: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออมจ าแนก
ตามเพศ 

 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

สภาพคล่อง 
ไม่เหมาะสม 95 208 303 

เหมาะสม 22 75 97 

รวม 117 283 400 
หนี้สิ้น 

ไม่เหมาะสม 5 6 11 

เหมาะสม 112 277 389 
รวม 117 283 400 

เงินออม 

ไม่เหมาะสม 30 62 92 
เหมาะสม 87 221 308 

รวม 117 283 400 
 

จากตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามเพศ พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามมีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือน
หรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 208 คน รองลงมาเป็นเพศชาย 
จ านวน  95 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความ
เหมาะสม) เป็นเพศหญิงมากที่สุด จ านวน 75 คน รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 22 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินใน
ปริมาณที่เหมาะสม) เป็นเพศหญิงมากที่สุด จ านวน 277 คน รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 112 คน 
ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่เหมาะสม)
เป็นเพศหญิงมากที่สุด จ านวน 6 คน รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 5 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มี
การออมในปริมาณที่เหมาะสม) เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 221 คน รองลงมาเป็นเพศชาย 
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จ านวน 87 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาท่ี
ไม่เหมาะสม) เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 62 คน รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 30 คน ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.11: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามอายุ 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
อาย ุ

รวม 
ต่ ากวา่ 30 ป ี มากกวา่ 30 ป ี

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 129 174 303 
เหมาะสม 35 62 97 

รวม 164 236 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 8 3 11 

เหมาะสม 156 233 389 

รวม 164 236 400 
เงินออม 

ไม่เหมาะสม 46 46 92 

เหมาะสม 118 190 308 
รวม 164 236 400 

 
จากตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามอายุ พบว่า 
ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุมากกว่า 30 ปีมีอัตราส่วนสภาพ

คล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 174 คน รองลงมาอายุ
ต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 129 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุมากกว่า 30 ปีมีอัตราส่วนสภาพคล่อง
อยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 62 คน รองลงมาอายุต่ ากว่า 30 ปี 
จ านวน 35 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุมากกว่า 30 ปีมีอัตราส่วนหนี้สินต่ า
กว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 233 คน รองลงมาอายุต่ ากว่า 30 
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ปี จ านวน 156 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่ ากว่า 30 ปีมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 
50 (มีหนี้สินในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) จ านวน 8 คน รองลงมาอายุมากกว่า 30 ปี จ านวน 3 คน 
ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุมากกว่า 30 ปีมีอัตราส่วนเงินออม
มากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) จ านวน 190 คน รองลงมาอายุต่ ากว่า 30 ปี 
จ านวน 118 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่ ากว่า 30 ปีและอายุมากกว่า 30 ปีมีอัตราส่วนเงิน
ออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) จ านวน 46 คน เท่ากัน  
 
ตารางที่ 4.12: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามสถานภาพสมรส 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
สถานภาพสมรส 

รวม 
โสด สมรส อื่นๆ 

สภาพคล่อง 
ไม่เหมาะสม 185 94 24 303 

เหมาะสม 65 27 5 97 
รวม 250 121 29 400 

หนี้สิน 

ไม่เหมาะสม 9 2 - 11 
เหมาะสม 241 119 29 389 

รวม 250 121 29 400 

เงินออม 
ไม่เหมาะสม 62 25 5 92 

เหมาะสม 188 96 24 308 

รวม 250 121 29 400 
 
จากตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามสถานภาพสมรส พบว่า 
ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสดมีอัตราส่วนสภาพ

คล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 185 คน รองลงมา
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สมรส จ านวน 94 คน และอ่ืนๆ จ านวน 24 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสดมี
อัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 65 คน รองลงมา 
สมรส 27 คน และอ่ืนๆ 5 คน ตามล าดับ  

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสดมีอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่า
ร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 241 คน รองลงมาสมรส จ านวน 119 
คน และอ่ืนๆ 29 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสดมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 
(มีหนี้สินในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) จ านวน 9 คน รองลงมาสมรส จ านวน 2 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสดมีอัตราส่วนเงินออม
มากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 188 คน รองลงมาสมรส 
จ านวน 96 คน และอ่ืนๆ 24 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสดมีอัตราส่วนเงินออมต่ า
กว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 62 คน รองลงมาสมรส จ านวน 25 คน 
และอ่ืนๆ จ านวน 5 คน ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.13: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามต าแหน่งงานปัจจุบัน 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการ
เงนิ 

ต าแหนง่งานปจัจบุนั 
รวม ด้านบรหิาร ด้านปฏบิตังิาน

เกีย่วกับเงนิ 
ด้านปฏบิตังิานที่
ไมเ่กีย่วกับเงนิ 

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 57 200 46 303 

เหมาะสม 24 57 16 97 
รวม 81 257 62 400 

หนี้สิน 

ไม่เหมาะสม - 4 7 11 
เหมาะสม 81 253 55 389 

รวม 81 257 62 400 
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ): สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม
 จ าแนกตามต าแหน่งงานปัจจุบัน 

 

ความอยูด่ีมสีขุทางการ
เงนิ 

ต าแหนง่งานปจัจบุนั 
รวม ด้านบรหิาร ด้านปฏบิตังิาน

เกีย่วกับเงนิ 
ด้านปฏบิตังิานที่
ไมเ่กีย่วกับเงนิ 

เงินออม 

ไม่เหมาะสม 10 53 29 92 

เหมาะสม 71 204 33 308 
รวม 81 257 62 400 

 
จากตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในเรื่องสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามต าแหน่งงานปัจจุบัน พบว่า 
ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานด้านปฏิบัติงานเกี่ยวกับเงินมี

อัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 200 
คน รองลงมาด้านบริหาร จ านวน 57 คน และด้านปฏิบัติงานที่ไม่เกี่ยวกับเงิน จ านวน 46 คน ส่วน
ผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานด้านปฏิบัติงานเกี่ยวกับเงินมีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน 
(มีความเหมาะสม) จ านวน 57 คน รองลงมาด้านบริหาร จ านวน 24 คน และด้านปฏิบัติงานที่ไม่
เกี่ยวกับเงิน จ านวน 16 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานด้านปฏิบัติงานเกี่ยวกับเงินมี
อัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 253 คน 
รองลงมาด้านบริหาร 81 คน และด้านปฏิบัติงานที่ไม่เกี่ยวกับเงิน จ านวน 55 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ท างานด้านปฏิบัติงานไม่เกี่ยวกับเงินอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินใน
ปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 7 คน รองลงมาด้านปฏิบัติงานเกี่ยวกับเงิน จ านวน 4 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานด้านปฏิบัติงานเกี่ยวกับเงินมี
อัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 204 คน 
รองลงมาด้านบริหาร 71 คน และด้านปฏิบัติงานที่ไม่เกี่ยวกับเงิน จ านวน 33 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ท างานที่ท างานด้านปฏิบัติงานเกี่ยวกับเงินมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มี
การออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 53 คน รองลงมาด้านปฏิบัติงานไม่เกี่ยวกับเงิน จ านวน 29 
คน และด้านบริหาร จ านวน 10 คน ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.14: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในเรื่องสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม
จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 

 

ความอยูด่ีมสีขุทางการ
เงนิ 

ระดบัการศกึษาสงูสุด 
รวม 

ต่ ากวา่ปริญญาตร ี ปริญญาตร ี
สงูกวา่ 

ปริญญาตร ี
สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 5 249 49 303 

เหมาะสม - 95 2 97 
รวม 5 344 51 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม - 10 1 11 

เหมาะสม 5 334 50 389 

รวม 5 344 51 400 
เงินออม 

ไม่เหมาะสม 2 82 8 92 

เหมาะสม 3 262 43 308 
รวม 5 344 51 400 

 
จากตารางที่ 4.14 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความอยู่ดี

มีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด พบว่า 
ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่จบปริญญาตรีมีอัตราส่วนสภาพคล่อง

น้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 249 คน รองลงมาสูงกว่า
ปริญญาตรี จ านวน 49 คน และต่ ากว่าปริญญาตรี 5 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่จบปริญญาตรีมี
อัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 95 คน รองลงมาสูงกว่าปริญญา
ตรี จ านวน 49 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่จบปริญญาตรีมีอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 
50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 334 คน รองลงมาสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 50 
คน และต่ ากว่าปริญญาตรี 5 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่จบปริญญาตรีมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อย
ละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 10 คน รองลงมาสูงกว่าปริญญาตรี 1 คน ตามล าดับ 
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ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่จบปริญญาตรีมีอัตราส่วนเงินออมมากกว่า
ร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 262 คน รองลงมาสูงกว่าปริญญาตรี 
จ านวน 43 คน และต่ ากว่าปริญญาตรี 3 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่จบปริญญาตรีมีอัตราส่วนเงิน
ออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 82 คน รองลงมาสูงกว่าปริญญาตรี 
จ านวน 8 คน และต่ ากว่าปริญญาตรี 2 คน ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.15: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามสาขาท่ีส าเร็จการศึกษาสูงสุด 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
สาขาทีส่ าเรจ็การศกึษาสงูสดุ 

รวม 
business science art 

สภาพคล่อง 
ไม่เหมาะสม 274 4 25 303 

เหมาะสม 78 4 15 97 

รวม 352 8 40 400 
หนี้สิน 

ไม่เหมาะสม 5 2 4 11 
เหมาะสม 347 6 36 389 

รวม 352 8 40 400 

เงินออม 
ไม่เหมาะสม 77 4 11 92 

เหมาะสม 275 4 29 308 

รวม 352 8 40 400 
 

จากตารางที่ 4.15 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามสาขาที่ส าเร็จการศึกษา
สูงสุด พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามจบสาขาบริหาร (business) มีอัตราส่วน
สภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 274 คน 
รองลงมาสาขาศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 25 คน และสาขาวิทยาศาสตร์ (Science) จ านวน 4 คน 
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ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามจบสาขาบริหาร (Business) มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มี
ความเหมาะสม) จ านวน 78 คน รองลงมาสาขาศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 55 คน และสาขา
วิทยาศาสตร์ (Science) จ านวน 4 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามจบสาขาบริหาร (Business) มีอัตราส่วน
หนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 347 คน รองลงมาสาขา
ศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 36 คน และสาขาวิทยาศาสตร์ (Science) จ านวน 6 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามจบสาขาบริหาร (Business) มีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่
ไม่เหมาะสม)จ านวน 5 คน รองลงมาสาขาศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 4 คน และสาขาวิทยาศาสตร์ 
(Science) จ านวน 2 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามจบสาขาบริหาร (Business) มีมีอัตราส่วน
เงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 275 คน รองลงมา
สาขาศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 29 คน และสาขาวิทยาศาสตร์ (Science) จ านวน 4 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามจบสาขาบริหาร (Business) มีมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมใน
ปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 77 คน รองลงมาสาขาศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 11 คน และสาขา
วิทยาศาสตร์ (Science) จ านวน 4 คน ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.16: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามประสบการณ์ท างานทั้งหมด 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
ประสบการณท์ างานทั้งหมด 

รวม 
ไมเ่กนิ 5 ปี 6 – 10 ป ี 10 ปขีึ้นไป 

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 100 105 98 303 

เหมาะสม 12 68 17 97 
รวม 112 173 115 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 7 2 2 11 

เหมาะสม 105 171 113 389 

รวม 112 173 115 400 
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ): สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม
 จ าแนกตามประสบการณ์ท างานทั้งหมด 

 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
ประสบการณท์ างานทั้งหมด 

รวม 
ไมเ่กนิ 5 ปี 6 – 10 ป ี 10 ปขีึ้นไป 

เงินออม 
ไม่เหมาะสม 34 22 36 92 

เหมาะสม 78 151 79 308 

รวม 112 173 115 400 
 

จากตารางที่ 4.16 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามประสบการณ์ท างานทั้งหมด 
พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีประสบการณ์การท างาน 6-10 ปี            
มีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 105 
คน รองลงมาไม่เกิน 5 ปี จ านวน 100 คน และ 10 ปีขึ้นไป จ านวน 98 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถาม
ที่มีประสบการณ์การท างาน 6-10 ปีมีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) 
จ านวน 68 คน รองลงมา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 17 คน และ 10 ปีขึ้นไป จ านวน 12 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีประสบการณ์การท างาน 6-10 ปีมี
อัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 171 คน 
รองลงมา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 115 คน และไม่เกิน 5 ปี จ านวน 105 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
ประสบการณ์การท างานไม่เกิน 5 ปีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณท่ีไม่
เหมาะสม) จ านวน 7 คน รองลงมา 6-10 ปี และ 10 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน เท่ากัน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามผู้ตอบแบบสอบถามที่มีประสบการณ์การ
ท างาน 6-10 ปี มีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด 
จ านวน 151 คน รองลงมา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 79 คน และไม่เกิน 5 ปี จ านวน 78 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีประสบการณ์การท างาน 10 ปีขึ้นไปมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการ
ออมในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) จ านวน 36 คน รองลงมาไม่เกิน 5 ปี จ านวน 34 คน และ 6-10 ปี 
จ านวน 22 คน ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.17: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม
จ าแนกตามประสบการณ์การท างานด้านการเงิน 

 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
ประสบการณก์ารท างานด้านการเงิน 

รวม 
ไมเ่กนิ 5 ปี 6 – 10 ป ี 10 ปขีึ้นไป 

สภาพคล่อง 
ไม่เหมาะสม 122 84 97 303 

เหมาะสม 15 66 16 97 

รวม 137 150 113 400 
หนี้สิน 

ไม่เหมาะสม 9 - 2 11 

เหมาะสม 128 150 111 389 
รวม 137 150 113 400 

เงินออม 

ไม่เหมาะสม 40 18 34 92 
เหมาะสม 97 132 79 308 

รวม 137 150 113 400 
 
จากตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความอยู่ดี

มีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามประสบการณ์การท างานด้าน
การเงิน พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีประสบการณ์ท างานด้านการเงินไม่เกิน 
5 ปี มีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุดจ านวน 122 
คน รองลงมา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 97 คน และ 6-10 ปี จ านวน 84 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
ประสบการณ์ท างานด้านการเงิน 6-10 ปีมีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความ
เหมาะสม) จ านวน 66 คน รองลงมา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 16 คน และไม่เกิน 5 ปี จ านวน 15 คน 
ตามล าดับ  

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีประสบการณ์ท างานด้านการเงิน 6-10 ปี มี
อัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 150 คน รองลงมา
ไม่เกิน 5 ปี จ านวน 128 คน และ 10 ปีขึ้นไป จ านวน 111 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
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ประสบการณ์ท างานด้านการเงินไม่เกิน 5 ปีมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่
ไม่เหมาะสม) จ านวน 9 คน รองลงมา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีประสบการณ์ท างานด้านการเงิน 6-10 ปีมี
อัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 132 คน 
รองลงมาไม่เกิน 5 ปี จ านวน 97 คน และ 10 ปีขึ้นไป จ านวน 79 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
ประสบการณ์ท างานด้านการเงินไม่เกิน 5 ปี มีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณ
ที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 40 คน รองลงมา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 34 คน และ 6-10 ปี จ านวน 18 คน 
ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.18: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามรูปแบบครอบครัว 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
รปูแบบครอบครวั 

รวม 
เดี่ยว ขยาย 

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 266 37 303 
เหมาะสม 90 7 97 

รวม 356 44 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 7 4 11 

เหมาะสม 349 40 389 
รวม 356 44 400 

เงินออม 

ไม่เหมาะสม 80 12 92 
เหมาะสม 276 32 308 

รวม 356 44 400 

 
จากตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามรูปแบบครอบครัว พบว่า 
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ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยวมีอัตราส่วนสภาพ
คล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 266 คน รองลงมาอยู่
ในครอบครัวขยาย จ านวน 37 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยวมีอัตราส่วนสภาพ
คล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 90 คน รองลงมาอยู่ในครอบครัวขยาย 7 คน 
ตามล าดับ  

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยวมีอัตราส่วนหนี้สินต่ า
กว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 349 คน รองลงมาอยู่ในครอบครัง
ขยาย จ านวน 40 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยวมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อย
ละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 7 คน รองลงมาอยู่ในครอบครัวขยาย 4 คน 
ตามล าดับ  

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยวมีอัตราส่วนเงินออม
มากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 276 คน รองลงมาอยู่ใน
ครอบครังขยาย จ านวน 32 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยวมีมีอัตราส่วนเงินออม
ต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) จ านวน 80 คน รองลงมาอยู่ในครอบครัว
ขยาย 12 คน ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 4.19: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
จ านวนสมาชกิในครอบครวั 

รวม 
2 คน 3 – 5 คน 5 คนขึน้ไป 

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 50 216 37 303 

เหมาะสม 12 77 8 97 
รวม 62 293 45 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม - 9 2 11 

เหมาะสม 62 284 43 389 

รวม 62 293 45 400 
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.19 (ต่อ): สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
  จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
จ านวนสมาชกิในครอบครวั 

รวม 
2 คน 3 – 5 คน 5 คนขึน้ไป 

เงินออม 
ไม่เหมาะสม 4 75 13 92 

เหมาะสม 58 218 32 308 

รวม 62 293 45 400 
 
จากตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในเรื่องสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คน
ขึ้นไป มีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 
216 คน รองลงมา 2 คน จ านวน 50 คน และ 5 คนขึ้นไป จ านวน 37 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่
มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คนขึ้นไป มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความ
เหมาะสม) จ านวน 77 คน รองลงมา 2 คน จ านวน 12 คน และ 5 คนขึ้นไป จ านวน 8 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คนขึ้นไป 
มีอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 284 คน 
รองลงมา 2 คน จ านวน 62 คน และ 5 คนขึ้นไป จ านวน 43 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัว 3-5 คนขึ้นไปมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณท่ีไม่
เหมาะสม) จ านวน 9 คน รองลงมา 5 คนขึ้นไป จ านวน 2 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คนขึ้น
ไป มีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 218
คน รองลงมา 2 คน จ านวน 58 คน และ 5 คนข้ึนไป จ านวน 32 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คนขึ้นไปมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณ
ที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 75 คน รองลงมา 5 คนขึ้นไป จ านวน 13 คน และ 2 คน จ านวน 4 คน 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.20: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่องและเงินออมจ าแนกตาม 
 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
จ านวนสมาชกิในครอบครวัที่เปน็เดก็ต่ ากวา่ 18 ปี 

รวม 
ไม่ม ี 1 – 2 คน 3 คนขึน้ไป 

สภาพคล่อง 
ไม่เหมาะสม 189 111 3 303 

เหมาะสม 61 35 1 97 

รวม 250 146 4 400 
หนี้สิน 

ไม่เหมาะสม 189 111 3 303 

เหมาะสม 61 35 1 97 
รวม 250 146 4 400 

เงินออม 

ไม่เหมาะสม 57 34 1 92 
เหมาะสม 193 112 3 308 

รวม 250 146 4 400 
 

จากตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความอยู่ดี
มีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่องและเงินออม จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กอายุต่ า
กว่า 18 ปี พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีสมาชิกในครอบครัวเป็นเด็กต่ ากว่า
อายุ 18 ปี มีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 
189 คน รองลงมา 1-2 คน จ านน 111 คน และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 3 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มี
สมาชิกในครอบครัวเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความ
เหมาะสม) จ านวน 61 คน รองลงมา 1-2 คน จ านวน 35 คน และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 1 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีสมาชิกในครอบครัวเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 
18 ปี มีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุดจ านวน 193 คน 
รองลงมา 1-2 คน จ านวน 112 คน และ3 คนขึ้นไป จ านวน 3 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีสมาชิก
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ในครอบครัวเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี มีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ไม่
เหมาะสม) จ านวน 57 คน รองลงมา 1-2 คน จ านวน 34 คน และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 1 คน ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.21: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามการอุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
การอปุการะสมาชิกทีเ่ปน็เด็ก 

รวม 
ใช ่ ไม่ใช ่

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 91 212 303 
เหมาะสม 29 68 97 

รวม 120 280 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 2 9 11 

เหมาะสม 118 271 389 

รวม 120 280 400 
เงินออม 

ไม่เหมาะสม 24 68 92 

เหมาะสม 96 212 308 
รวม 120 280 400 

 
จากตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในเรื่องสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามการอุปการะสมาชิกท่ีเป็น
เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 
18 ปี มีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 
212 คน รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 91 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ไม่อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 
เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 68 คน รองลงมาอุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี 
จ านวน 29 คน ตามล าดับ 
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ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่อุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 
ปี มีอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 271 คน 
รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 118 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่
อุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี มีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณ
ที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 9 คน รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 2 คน 
ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ       
18 ปี มีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 
212 คน รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 96 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ไม่อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปีมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มี
การออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 68 คน รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 
ปี จ านวน 24 คน ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.22: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
 จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
จ านวนสมาชกิในครอบครัวที่เปน็ผูสู้งวยั 

รวม 
ไม่ม ี 1 – 2 คน 3 คนขึน้ไป 

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 172 129 2 303 
เหมาะสม 51 45 1 97 

รวม 223 174 3 400 
หนี้สิน 

ไม่เหมาะสม 7 3 1 11 

เหมาะสม 216 171 2 389 
รวม 223 174 3 400 

เงินออม 

ไม่เหมาะสม 51 39 2 92 
เหมาะสม 172 135 1 308 

รวม 223 174 3 400 
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จากตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินในเรื่องสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว
ที่เป็นผู้สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้
สูงวัยมีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน
172 คน รองลงมา 1-2 คน จ านวน 129 คน และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 2 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถาม
ที่ไม่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้สูงวัย มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความ
เหมาะสม) จ านวน 51 คน รองลงมา 1-2 คน จ านวน 45 คน และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 2 คน 
ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้สูงวัยมี
อัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 216 คน 
รองลงมา 1-2 คน จ านวน 171 คน และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 2 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้สูงวัย อัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่
เหมาะสม) จ านวน 7 คน รองลงมา 1-2 คน จ านวน 3 คน และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 1 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้สูงวัย
มีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 172 คน 
รองลงมา 1-2 คน จ านวน 135 คน และ 3 คนขึ้นไป จ านวน 1 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้สูงวัยมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่
ไม่เหมาะสม) จ านวน 51 คน รองลงมา 1-2 คน จ านวน 39 คน และ 3 คนขึ้นไป 2 คน ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.23: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
 จ าแนกตามการอุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
การอปุการะสมาชิกทีเ่ปน็ผูส้งูวยั 

รวม 
ใช ่ ไม่ใช ่

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 128 175 303 
เหมาะสม 40 57 97 

รวม 168 232 400 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.23 (ต่อ): สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม
 จ าแนกตามการอุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) 

 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
การอปุการะสมาชิกทีเ่ปน็ผูส้งูวยั 

รวม 
ใช ่ ไม่ใช ่

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 4 7 11 

เหมาะสม 164 225 389 

รวม 168 232 400 
เงินออม 

ไม่เหมาะสม 37 55 92 

เหมาะสม 131 177 308 
รวม 168 232 400 

 
จากตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามการอุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้
สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้อุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัยมี
อัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 175 
คน รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 128 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้อุปการะ
สมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัยที่มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 57 
คน รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 40 คน ตามล าดับ  

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้อุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัยมี
อัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม มากท่ีสุด จ านวน 255 คน 
รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 164 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้อุปการะ
สมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัยที่มีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) 
จ านวน 7 คน รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 4 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้อุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัยมี
อัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 177 คน 
รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 131 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้อุปการะ



86 

สมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัยที่มีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) 
จ านวน 55 คน รองลงมาอุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 37 คน ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.24: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
 จ าแนกตามประวัติโรคประจ าตัว 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
โรคประจ าตวั 

รวม 
ม ี ไม่ม ี

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 26 277 303 
เหมาะสม 12 85 97 

รวม 38 362 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม - 11 11 

เหมาะสม 38 351 389 

รวม 38 362 400 
เงินออม 

ไม่เหมาะสม 8 84 92 

เหมาะสม 30 278 308 
รวม 38 362 400 

 
จากตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามประวัติโรคประจ าตัว พบว่า 
ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีโรคประจ าตัว มีอัตราส่วนสภาพ

คล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 277 คน รองลงมามีโรค
ประจ าตัว จ านวน 26 คน ส่วนผู้ต้อบแบบสอบถามที่ไม่มีโรคประจ าตัวมีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่
ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 85 คน รองลงมามีโรคประจ าตัว จ านวน 12 คน 
ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีโรคประจ าตัวมีอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่า
ร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 351 คน รองลงมามีโรคประจ าตัว 
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จ านวน 38 คน ส่วนผู้ต้อบแบบสอบถามที่ไม่มีโรคประจ าตัวมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มี
หนี้สินในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 11 คน  

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีโรคประจ าตัวมีอัตราส่วนเงินออม
มากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 278 คน รองลงมามีโรค
ประจ าตัว จ านวน 30 คน ส่วนผู้ต้อบแบบสอบถามที่ไม่มีโรคประจ าตัวมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อย
ละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 84 คน รองลงมามีโรคประจ าตัว จ านน 8 คน 
ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 4.25: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
 จ าแนกตามความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต (หากมีโรคประจ าตัว) 
 

ความอยูด่ีมสีขุ
ทางการเงนิ 

ความเสีย่งต่อการเสยีชวีติ 
รวม ไม่มคีวาม

เสีย่ง 
ระดบัต่ า ระดบัปานกลาง ระดบัสูง 

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 260 33 9 1 303 
เหมาะสม 81 16 - - 97 

รวม 341 49 9 1 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 4 3 3 1 11 

เหมาะสม 337 46 6 - 389 
รวม 341 49 9 1 400 

เงินออม 

ไม่เหมาะสม 73 15 4 - 92 
เหมาะสม 268 34 5 1 308 

รวม 341 49 9 1 400 

 
จากตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 
(หากมีโรคประจ าตัว) พบว่า 
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ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีระดับความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมี
อัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 260 
คน รองลงมาระดับต่ า จ านวน 33 คน ระดับปานกลาง จ านวน 9 คน และระดับสูง จ านวน 1 คน 
ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามท่ีไม่มีระดับความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 
เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 81 คน รองลงมาระดับต่ า จ านวน 16 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีระดับความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมี
อัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 337 คน 
รองลงมาระดับต่ า จ านวน 46 คน ระดับปานกลาง จ านวน 6 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มี
ระดับความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่
เหมาะสม) จ านวน 4 คน รองลงมาระดับต่ าและระดับปานกลาง จ านวน 3 คนเท่ากัน และระดับสูง 
จ านวน 1 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีระดับความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมี
อัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 268 คน 
รองลงมาระดับต่ า จ านวน 34 คน ระดับปานกลาง จ านวน 5 คน และระดับสูง จ านวน 1 คน ส่วน
ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีระดับความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมีมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มี
การออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 73 คน รองลงมาระดับต่ า จ านวน 15 คน และระดับปาน
กลาง จ านวน 4 คน ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.26: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามภาวะสุขภาพ 
 

ความอยูด่ีมสีขุ
ทางการเงนิ 

ภาวะสขุภาพ 
รวม 

แย ่ ปานกลาง ด ี ดีมาก 
สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 3 7 97 196 303 
เหมาะสม - 1 39 57 97 

รวม 3 8 136 253 400 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.26 (ต่อ): สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
  จ าแนกตามภาวะสุขภาพ 
 

ความอยูด่ีมสีขุ
ทางการเงนิ 

ภาวะสขุภาพ 
รวม 

แย ่ ปานกลาง ด ี ดีมาก 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 2 2 4 3 11 

เหมาะสม 1 6 132 250 389 

รวม 3 8 136 253 400 
เงินออม 

ไม่เหมาะสม 3 3 25 61 92 

เหมาะสม - 5 111 192 308 
รวม 3 8 136 253 400 

 
จากตารางที่ 4.26 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามภาวะสุขภาพ พบว่า 
ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภาวะสุขภาพในระดับดีมาก มี

อัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 196 
คน รองลงมาระดับดี จ านวน 97 คน ระดับปานกลาง จ านวน 7 คน และระดับแย่ จ านวน 3 คน ส่วน
ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภาวะสุขภาพในระดับดีมากมีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มี
ความเหมาะสม) จ านวน 57 คน รองลงมาระดับดี จ านวน 39 คน และระดับปานกลาง จ านวน 1 คน 
ตามล าดับ  

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภาวะสุขภาพในระดับดีมากมีอัตราส่วน
หนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 250 คน รองลงมาระดับดี 
จ านวน 132 คน ระดับปานกลาง จ านวน 6 คน และระดับแย่ จ านวน 1 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถาม
ที่มีภาวะสุขภาพในระดับดีมีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) 
จ านวน 4 คน รองลงมาระดับดีมาก จ านวน 3 คน และระดับปานกลางละระดับแย่ จ านวน 2 คน
เท่ากัน ตามล าดับ  

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภาวะสุขภาพในระดับดีมากมีอัตราส่วน
เงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 192 คน รองลงมา
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ระดับดี จ านวน 111 คน และระดับปานกลาง จ านวน 5 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภาวะ
สุขภาพในระดับดีมากมีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) 
จ านวน 61คน รองลงมาระดับดี จ านวน 25 คน และระดับปานกลางละระดับแย่ จ านวน 3 คนเท่ากัน 
ตามล าดับ  

 
ตารางที่ 4.27: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
 จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

ความอยูด่ีมสีขุ
ทางการเงนิ 

รายได้ตอ่เดือน 

รวม 
ต่ ากวา่ 
15,000 
บาท 

15,000 – 
19,999 
บาท 

20,000 – 
29,999 
บาท 

30,000 – 
39,999 
บาท 

40,000 
บาทขึ้นไป 

สภาพคล่อง       

ไม่เหมาะสม 24 117 105 47 10 303 
เหมาะสม 2 35 56 3 1 97 

รวม 26 152 161 50 11 400 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 1 3 5 1 1 11 

เหมาะสม 25 149 156 49 10 389 

รวม 26 152 161 50 11 400 
เงินออม 

ไม่เหมาะสม 11 35 33 9 4 92 
เหมาะสม 15 117 128 41 7 308 

รวม 26 152 161 50 11 400 

 
จากตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า 
ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ต่อเดือน 15,000 – 19,999 

บาท มีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 
117 คน รองลงมา 20,000 – 29,999 บาท จ านวน 105 คน 30,000 – 39,999 บาท จ านวน 47 คน 
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ต่ ากว่า 15,000 บาท จ านวน 24 คน และ 40,000 บาทขึ้นไป จ านวน 10 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีรายได้ต่อเดือน 20,000 – 29,999 บาท มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 
เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 56 คน รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 35 คน 30,000 
– 39,999 บาท จ านวน 3 คน ต่ ากว่า 15,000 บาท จ านวน 2 คน และ 40,000 บาทขึ้นไป จ านวน 1 
คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ต่อเดือน 20,000 – 29,999 บาท มี
อัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 156 คน 
รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 149 คน 30,000 – 39,999 บาท จ านวน 49 คน ต่ ากว่า 
15,000 บาท จ านวน 25 คน และ 40,000 บาทขึ้นไป จ านวน 10 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
รายได้ต่อเดือน 20,000 – 29,999 บาท มีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่
ไม่เหมาะสม) จ านวน 5 คน รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 3 คน และรายได้ต่ ากว่า 
15,000, 30,000 – 39,999 และ 40,000 บาทข้ึนไป จ านวน 1 คน เท่ากัน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ต่อเดือน 20,000 – 29,999 บาท           
มีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 128 คน 
รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 117 คน 30,000 – 39,999 บาท จ านวน 41 คน ต่ ากว่า 
15,000 บาท จ านวน 15 คน และ 40,000 บาทขึ้นไป จ านวน 7 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
รายได้ต่อเดือน 15,000 – 19,999 บาท มีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณ
ที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 35 คน รองลงมา 20,000 – 29,999 บาท จ านวน 33 คน ต่ ากว่า 15,000 
บาท จ านวน 11 คน 30,000 – 39,999 บาท จ านวน 9 คน และ 40,000 บาทข้ึนไป จ านวน 4 คน 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.28: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
 จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 
 

ความอยูด่ีมสีขุ
ทางการเงนิ 

รายจา่ยต่อเดือน 

รวม 
ต่ ากวา่ 
10,000 
บาท 

10,000 – 
14,999 
บาท 

15,000 – 
19,999 
บาท 

20,000 – 
29,999 
บาท 

25,000 
บาทขึ้น

ไป 

สภาพคล่อง 
ไม่เหมาะสม 81 106 78 31 7 303 

เหมาะสม 13 57 25 1 1 97 

รวม 94 163 103 32 8 400 
หนี้สิน 

ไม่เหมาะสม 1 4 3 1 2 11 

เหมาะสม 93 159 100 31 6 389 
รวม 94 163 103 32 8 400 

เงินออม 
ไม่เหมาะสม 25 27 32 3 5 92 

เหมาะสม 69 136 71 29 3 308 

รวม 94 163 103 32 8 400 
 

จากตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายจ่ายต่อเดือน 10,000 – 14,999 
บาท มีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 
106 คน รองลงมาต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 81 คน 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 78 คน 
20,000 – 29,999 บาท จ านวน 31 คน และ 25,000 บาทขึ้นไป จ านวน 7 คน ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีรายจ่ายต่อเดือน 10,000 – 14,999 บาท มีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 
เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 57 คน รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 25 คน ต่ ากว่า 
10,000 บาท จ านวน 13 คน และ 20,000 – 29,999 และ 25,000 บาทขึ้นไป จ านวน 1 คน เท่ากัน 
ตามล าดับ 
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ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายจ่ายต่อเดือน 10,000 – 14,999 บาท 
มีอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 159 คน 
รองลงมา15,000 – 19,999 บาท จ านวน 100 คน ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 93 คน 20,000 – 
29,999 บาท และ 25,000 บาทขึ้นไป จ านวน 6 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายจ่ายต่อเดือน
10,000 – 14,999 บาท มีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) 
จ านวน 4 คน รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 3 คน 25,000 บาทขึ้นไป จ านวน 2 คน 
และต่ ากว่า 10,000 และ 20,000 – 29,999 บาท จ านวน 1 คน เท่ากัน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายจ่ายต่อเดือน 10,000 – 14,999 
บาทมีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 136 
คน รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 71 คน ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 69 คน 20,000 
– 29,999 บาท จ านวน 29 คน และ 25,000 บาทข้ึนไป จ านวน 3 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
รายจ่ายต่อเดือน 15,000 – 19,999 บาท มีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมใน
ปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 32 คน รองลงมา 10,000 – 14,999 บาท 27 คน ต่ ากว่า 10,000 
บาท จ านวน 25 คน 25,000 บาทขึ้นไป จ านวน 5 คน และ 20,000 – 29,999 บาท จ านวน 3 คน 
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.29: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
 จ าแนกตามเงินออมและเงินลงทุน 
 

ความอยูด่ีมสีขุ
ทางการเงนิ 

เงนิออมและเงนิลงทนุ 

รวม 
ต่ ากวา่ 
100,000 
บาท 

100,000 – 
199,999 
บาท 

200,000 – 
399,999 
บาท 

400,000 – 
599,999 
บาท 

600,000 
บาทขึ้น
ไป 

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 106 93 70 18 16 303 
เหมาะสม 22 53 22 - - 97 

รวม 128 146 92 18 16 400 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.29 (ต่อ): สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม 
  จ าแนกตามเงินออมและเงินลงทุน  
 

ความอยูด่ีมสีขุ
ทางการเงนิ 

เงนิออมและเงนิลงทนุ 

รวม 
ต่ ากวา่ 

100,000 
บาท 

100,000 – 
199,999 

บาท 

200,000 – 
399,999 

บาท 

400,000 – 
599,999 

บาท 

600,000 
บาทขึ้น

ไป 

หนี้สิน 
ไม่เหมาะสม 10 - 1 - - 11 

เหมาะสม 118 146 91 18 16 389 

รวม 128 146 92 18 16 400 
เงินออม 

ไม่เหมาะสม 45 17 25 - 5 92 

เหมาะสม 83 129 67 18 11 308 
รวม 128 146 92 18 16 400 

 
จากตารางที่ 4.29 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ

อยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามเงินออมและเงินลงทุน 
พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเงินออมและเงินลงทุนต่ ากว่า 
100,000 บาท มีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มาก
ที่สุด จ านวน 106 คน รองลงมา 100,000 – 199,999 บาท จ านวน 95 คน 200,000 – 399,999 
บาท จ านวน 70 คน 400,000 – 599,999 บาท จ านวน 18 คน และ 600,000 บาทขึ้นไป จ านวน 
16 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีเงินออมและเงินลงทุน 100,000 – 199,999 บาท มีอัตราส่วน
สภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 53 คน รองลงมา ต่ ากว่า 100,000 
บาท และ 200,000 – 399,999 บาท จ านวน 22 คน เท่ากัน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเงินออมและเงินลงทุน 100,000 – 
199,999 บาท มีอัตราส่วนหนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณท่ีเหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 
146 คน รองลงมา ต่ ากว่า 100,000 บาท จ านวน 118 คน 200,000 – 399,999 บาท จ านวน 91 
คน 400,000 – 599,999 บาท จ านวน 18 คน และ 600,000 บาทขึ้นไป จ านวน 16 คน ส่วนผู้ตอบ
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แบบสอบถามที่มีเงินออมและเงินลงทุนต่ ากว่า 100,000 บาท มีอัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 
(มีหนี้สินในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม) จ านวน 10 คน รองลงมา 200,000 – 399,999 บาท จ านวน 1 
คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเงินออมและเงินลงทุน 100,000 – 
199,999 บาท มีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด
จ านวน 129 คน รองลงมาต่ ากว่า 100,000 บาท จ านวน 83 คน 200,000 – 399,999 บาท จ านวน 
67 คน 400,000 – 599,999 บาท จ านวน 18 คน และ 600,000 บาทขึ้นไป จ านวน 11 คน ส่วน
ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเงินออมและเงินลงทุน ต่ ากว่า 100,000 บาท มีอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อย
ละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 45 คน รองลงมา 200,000 – 399,999 บาท 
จ านวน 25 คน และ 100,000 – 199,999 บาท จ านวน 17 คน ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.30: สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในเรื่องสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม

จ าแนกตามสถานะกับที่อยู่อาศัย 
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
สถานะกบัที่อยูอ่าศยั 

รวม 
เป็นเจา้ของ ไม่ใชเ่จา้ของ 

สภาพคล่อง 

ไม่เหมาะสม 142 161 303 
เหมาะสม 50 47 97 

รวม 192 208 400 
หนี้สิน 

ไม่เหมาะสม 5 6 11 

เหมาะสม 187 202 389 
รวม 192 208 400 

เงินออม 

ไม่เหมาะสม 28 64 92 
เหมาะสม 164 144 308 

รวม 192 208 400 
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จากตารางที่ 4.30 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถานภาพของความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินในเรื่องสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม จ าแนกตามสถานะกับท่ีอยู่อาศัย พบว่า 

ความอยู่ดีมีสุขด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยมีอัตราส่วน
สภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือมากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 161 คน 
รองลงมาเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย จ านวน 142 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย มี
อัตราส่วนสภาพคล่องอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 50 คน รองลงมาไม่ได้เป็น
เจ้าของที่อยู่อาศัย จ านวน 47 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยมีอัตราส่วน
หนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 202 คน รองลงมาเป็น
เจ้าของที่อยู่อาศัย จ านวน 187 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย มี
อัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 6 คน รองลงมาเป็น
เจ้าของที่อยู่อาศัย จ านวน 5 คน ตามล าดับ 

ความอยู่ดีมีสุขด้านเงินออม ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยมีอัตราส่วนเงินออม
มากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 164 คน รองลงมาไม่ได้เป็น
เจ้าของที่อยู่อาศัย จ านวน 144 คน ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยมีอัตราส่วน
เงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 64 คน รองลงมาเป็นเจ้าของ
ที่อยู่อาศัย จ านวน 28 คน ตามล าดับ 
 
สว่นที ่4 การวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูท้างการเงนิและความอยูด่มีสีุขทางการเงนิ 

ในขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินที่มีต่อความ
อยู่ดีมีสุขทางการเงินโดยอาศัยการทดสอบ Independent Sample t-Test โดยมีตัวแปรเชิงปริมาณ 
ได้แก่ คะแนนความรู้ทางการเงิน และตัวแปรเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินใน
ระดับท่ีเหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในระดับที่ไม่เหมาะสม โดยมีเกณฑ์การวิเคราะห์
ดังนี้ 
 1. ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่อง ก าหนดให้ 
  1.1 อัตราส่วนสภาพคล่องมีค่าระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) 
  1.2 อัตราส่วนสภาพคล่องมีค่าต่ ากว่า 3 เดือนหรือสูงกว่า 6 เดือน (ไม่มีความ
เหมาะสม) 
 2. ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สิน ก าหนดให้  
  2.1 อัตราส่วนหนี้สินมีค่าต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีความเหมาะสม) 
  2.2 อัตราส่วนหนี้สินมีค่าสูงกว่าร้อยละ 50 (ไม่มีความเหมาะสม) 
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 3. ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออม ก าหนดให้  
  3.1 อัตราส่วนการออมมีค่าสูงกว่าร้อยละ 10 (มีความเหมาะสม) 
  3.2 อัตราส่วนมีค่าต่ ากว่าร้อยละ 10 (ไม่มีความเหมาะสม) 
 ทั้งนี้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
 สว่นที ่1: การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการ
เงินด้านสภาพคล่อง 
 สมมติฐานที่ท าการทดสอบมีดังนี้ 
 H0: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมี
สุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินไม่แตกต่างกัน 
 H1: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมี
สุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกัน 
 สว่นที ่2: การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการ
เงินด้านหนี้สิน 
 สมมติฐานที่ท าการทดสอบมีดังนี้ 
 H0: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินไม่แตกต่างกัน 
 H1: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกัน 
 สว่นที ่3: การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการ
เงินด้านเงินออม 
 สมมติฐานที่ท าการทดสอบมีดังนี้ 
 H0: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินไม่แตกต่างกัน 
 H1: ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกัน 
 ตารางที่ 4.31 น าเสนอผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าความแปรปรวนของคะแนน
ความรู้ทางการเงินระหว่างผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินในระดับที่ไม่เหมาะสม โดยอาศัยการทดสอบ Levene's Test for Equality of 
Variances ผลจากการทดสอบพบว่า  
 1. กรณีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่อง ค่า F Stat ของ Levene's Test for 
Equality of Variances มีค่าเท่ากับ 0.044 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.833 แสดงว่า ค่าความ
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แปรปรวนของคะแนนความรู้ทางการเงินระหว่างผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องใน
ระดับท่ีเหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสมไม่
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 2. กรณีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สิน ค่า F Stat ของ Levene's Test for Equality 
of Variances มีค่าเท่ากับ 8.583 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.004 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนของ
คะแนนความรู้ทางการเงินระหว่างผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมและ
ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่ไม่เหมาะสมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
 3. กรณีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออม ค่า F stat ของ Levene's Test for 
Equality of Variances มีค่าเท่ากับ 2.164 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.142 แสดงว่า ค่าความ
แปรปรวนของคะแนนความรู้ทางการเงินระหว่างผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับ
ที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสมไม่แตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 4.31: การเปรียบเทียบความแปรปรวนระหว่างความรู้ทางการเงินกับความอยู่ดีมีสุขทางการ

เงิน  
 

ความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 
Levene's Test for Equality of 

Variances 
F Sig. 

ด้านสภาพคล่อง 0.044 0.833 
ด้านหนี้สิน 8.583 0.004* 

ด้านเงินออม 2.164 0.142 

* หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 ตารางที่ 4.32 น าเสนอผลการทดสอบ Independent Sample t-Test เพ่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินกับความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และ
เงินออม โดยสามารถสรุปผลการทดสอบได้ดังนี้  

1. กรณีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่อง ค่า t Stat ของ การทดสอบ 
Independent Sample t-Test มีค่าเท่ากับ -0.634 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.526 ดังนั้น จึง
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ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) แสดงว่า ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่
เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้
ทางการเงินไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. กรณีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สิน ค่า t Stat ของ การทดสอบ Independent 
Sample t-Test มีค่าเท่ากับ 2.069 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.065 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (H0) แสดงว่า ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดี
มีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับท่ีไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.10 โดยพบว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่
เหมาะสมมีความรู้ทางการเงินสูงกว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่ไม่เหมาะสม 

3. กรณีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออม ค่า t Stat ของ การทดสอบ Independent 
Sample t-Test มีค่าเท่ากับ 6.410 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.000 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (H0) แสดงว่า ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่
ดีมีสุขทางการเงินด้านในออมในระดับท่ีไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับท่ี
เหมาะสมมีความรู้ทางการเงินสูงกว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่ไม่
เหมาะสม 
 
ตารางที่ 4.32: ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินกับความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้าน สภาพ 
 คล่อง หนี้สิน และเงินออม 
 

ความรู้
ทาง
การเงิน 

ความอยูด่ีมสีขุ
ทางการเงนิ 

อัตราสว่น
ทางการเงนิ 

t – test for Equality of Means 

x  S.D t df P 

สภาพคล่อง 
เหมาะสม 78.57 10.26 -0.634 398 0.526 
ไม่เหมาะสม 79.33 10.18 

หนีส้นิ 
เหมาะสม 79.42 9.88 2.069 10.221 0.065* 

ไม่เหมาะสม 69.48 15.84 

เงนิออม 
เหมาะสม 80.84 9.42 6.410 398 0.000** 

ไม่เหมาะสม 73.45 10.63 

*, ** หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.10 และ 0.05 
 



บทที ่5 
บทสรปุ 

 
 การวิจัยเรื่อง ความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของพนักงานในสถาบัน
การเงิน กรณีศึกษาจากพนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานภาพของความรู้
ทางการเงินของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย เพื่อศึกษาสถานภาพของความอยู่ดีมี
สุขทางการเงินของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย และเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงินใน
ประเทศไทย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ t Stat ของ การทดสอบ Independent Sample t-Test ในการทดสอบ
สมมติฐาน สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวจิัย 
 สามารถสรุปได้ดังนี้ 

5.1.1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 283 คน คิดเป็นร้อยละ 70.8 

รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 117 คิดเป็นร้อยละ 29.3 มีอายุมากกว่า 30 ปี จ านวน 236 คิดเป็น
ร้อยละ 29.0 รองลงมาต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.0 ผู้ตอบแบบสอบถามมี
สถานภาพการสมรส คือ โสดมากท่ีสุด จ านวน 250 คิดเป็นร้อยละ 62.5 รองลงมาสมรส จ านวน 121 
คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 และอ่ืนๆ (หม้าย, หย่าร้าง, แยกกันอยู่) จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3 
ตามล าดับ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม พบว่า รายได้ต่อเดือนมากท่ีสุด คือ 20,000 – 29,999 
บาท จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 152 คน คิด
เป็นร้อยละ 38.0 รายจ่ายต่อเดือนมากท่ีสุดคือ 10,000 - 14,999 บาท จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40.8 รองลงมา 15,000 – 19,999 บาท จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 25.8 เงินออมและเงิน
ลงทุนมากที่สุด คือ 100,000 - 199,999 บาท จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5 รองลงมาต่ ากว่า 
100,000 บาท จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ต าแหน่งงานปัจจุบัน ท างานในด้านปฏิบัติการ
เกี่ยวกับเงินมากท่ีสุด จ านวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 64.3 รองลงมาด้านบริหาร จ านวน 81 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.3 ประสบการณ์ท างานทั้งหมด 6-10 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.3 รองลงมา 10 
ปีขึ้นไป จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 28.8 ประสบการการท างานด้านการเงิน 6-10 ปี มากท่ีสุด 
จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมาไม่เกิน 5 ปี จ านวน 137 คิดเป็นร้อยละ 34.3 ระดับ
การศึกษาสูงสุดส่วนใหญ่จบปริญญาตรี จ านวน 344 คน คิดเป็นร้อยละ 86.0 รองลงมาจบสูงกว่า



101 

ปริญญาตรี จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 และสาขาที่ส าเร็จการศึกษาสูงสุด จบสาขาเก่ียวกับ
บริหาร (business) มากที่สุด จ านวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 88.0 รองลงมาจบสาขาศิลปะศาสตร์ 
(Art) จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 ปัจจัยด้านสุขภาพ พบว่า ประวัติโรคประจ าตัวโดยส่วน
ใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว จ านวน 362 คน คิดเป็นร้อยละ 90.5 รองลงมามีโรคประจ าตัว จ านวน 38 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 ความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต (หากมีโรคประจ าตัว)โดยส่วนใหญ่ตอบว่าไม่มีความ
เสี่ยง จ านวน 341 คน คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมามีความเสี่ยงระดับต่ า จ านวน 49 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.3 และภาวะสุขภาพ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3 
รองลงมาอยู่ในระดับดี จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 ปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่อาศัย 
พบว่า รูปแบบครอบครัวโดยส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวเดี่ยว (ประกอบด้วย พ่อ, แม่ และลูก) จ านวน 
356 คน คิดเป็นร้อยละ 89.0 รองลงมาอยู่ในครอบครัวขยาย (ประกอบด้วย ญาติคนอ่ืนๆ ที่เข้ามาอยู่
อาศัยด้วย) จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 จ านวนสมาชิกในครอบครัวโดยส่วนใหญ่มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัว 3-5 คน จ านวน 293 คน คิดเป็นร้อยละ 73.3 รองลงมา 2 คน จ านวน 62 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.5 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีสมาชิกท่ี
เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 รองลงมา 146 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.5 การเป็นผู้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปีโดยส่วนใหญ่ไม่ได้อุปการะสมาชิกท่ีเป็น
เด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี จ านวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 70.0 รองลงมาได้อุปการะสมาชิกที่เป็นเด็กต่ า
กว่าอายุ 18 ปี จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย ส่วน
ใหญ่ไม่มีสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมา 1-2 คน จ านวน 174 
คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 การเป็นผู้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นผู้สูงวัย ส่วนใหญ่ไม่ได้อุปการะสมาชิกที่เป็นผู้
สูงวัยมากที่สุด จ านวน 232 คน คิดเป็นร้อยละ 58.0 รองลงอุปการะสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 
168 คน คิดเป็นร้อยละ 42.0  

5.1.2 ข้อมลูเกีย่วกบัสถานภาพของความรู้ทางการเงนิ 
สถานภาพของความรู้ทางการเงิน จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคล ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม 

ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่อาศัยโดยภาพรวม พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
79.14 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.19 เมื่อพิจารณาสถานภาพของความรู้ทางการเงินใน
แต่ละปัจจัยโดยแยกตามคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ผู้ตอบ
แบบสอบถามเพศหญิงจ านวน 283 คน และมีอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 164 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้
ทางการเงินสูงที่สุดเท่ากับ 80.86 และ 79.70 ตามล าดับ จ าแนกตามปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเงินออมและเงินลงทุน 100,000 - 199,999 บาท จ านวน 146 คน ท างานใน
ด้านบริหาร จ านวน 81 คน จบปริญญาตรี จ านวน 344 คน จบสาขาศิลปะศาสตร์ (Art) จ านวน 40 
คน มีประสบการณ์ท างานทั้งหมดไม่เกิน 5 ปี จ านวน 112 คน และมีประสบการณ์ในการท างานด้าน
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การเงิน 6-10 ปี จ านวน 150 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินสูงที่สุด เท่ากับ 80.77, 81.31, 79.50, 
82.32, 80.99 และ 81.60 ตามล าดับ จ าแนกตามปัจจัยด้านสุขภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีโรค
ประจ าตัว จ านวน 38 คน มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต (หากมีโรคประจ าตัว ระดับสูง จ านวน 1 คน 
และมีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับดี จ านวน 136 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินสูงที่สุด เท่ากับ 80.73, 
89.29 และ 80.62 ตามล าดับ จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัวและที่อยู่อาศัย ผู้ตอบแบบสอบถามที่
อยู่ในครอบครัวเดี่ยว จ านวน 356 คน มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน จ านวน 62 คน ไม่มี
สมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กต่ ากว่าอายุ 18 ปี จ านวน 250 คน ไม่ได้อุปการะสมาชิกท่ีเป็นเด็กต่ า
กว่าอายุ 18 ปี จ านวน 280 คน ไม่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้สูงวัย จ านวน 223 คน และ
เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย จ านวน 192 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินสูงที่สุด เท่ากับ 79.22, 88.31, 
79.89, 79.76, 80.48 และ 81.86 ตามล าดับ  
 5.1.3 สถานภาพของความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 

สถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม โดย
ภาพรวม พบว่า ด้านสภาพคล่อง ผู้ตอบแบบสอบถามมีอัตราส่วนสภาพคล่องน้อยกว่า 3 เดือนหรือ
มากกว่า 6 เดือน (ไม่เหมาะสม) มากที่สุด จ านวน 303 คน รองลงมามีอัตราส่วนสภาพคล่องอยู่
ระหว่าง 3-6 เดือน (มีความเหมาะสม) จ านวน 97 คน ด้านหนี้สิน ผู้ตอบแบบสอบถามมีอัตราส่วน
หนี้สินต่ ากว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม) มากท่ีสุด จ านวน 389 คน รองลงมามี
อัตราส่วนหนี้สินมากกว่าร้อยละ 50 (มีหนี้สินในปริมาณที่ไม่เหมาะสม) จ านวน 11 คน ด้านเงินออม 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีอัตราส่วนเงินออมมากกว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณท่ีเหมาะสม)  
 มากที่สุด จ านวน 308 คน รองลงมาอัตราส่วนเงินออมต่ ากว่าร้อยละ 10 (มีการออมในปริมาณที่ไม่
เหมาะสม) จ านวน 92 คน สามารถสรุปข้อมูลสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพ
คล่อง หนี้สิน และเงินออม โดยภาพรวม เป็นกราฟได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 5.1: สรุปสถานภาพของความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง หนี้สิน และเงินออม  
โดยภาพรวม 

 

 
  
 5.1.4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูท้างการเงนิและความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิ 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินกับความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในด้านสภาพคล่อง 
หนี้สิน และเงินออมโดยการทดสอบ Independent Sample t-Test พบว่า  

  5.1.4.1 ด้านสภาพคล่อง ค่า t Stat ของ การทดสอบ Independent Sample t-
Test มีค่าเท่ากับ -0.634 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.526 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
แสดงว่า ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านสภาพคล่องในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินไม่แตกต่างกันอย่างไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติ 

  5.1.4.2 ด้านหนี้สิน ค่า t Stat ของ การทดสอบ Independent Sample t-Test มี
ค่าเท่ากับ 2.069 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.065 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) แสดงว่า ผู้ที่
มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับท่ีเหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้าน
หนี้สินในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.10 โดยพบว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมมีความรู้ทางการเงินสูง
กว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่ไม่เหมาะสม 

  5.1.4.3 ด้านเงินออม ค่า t Stat ของ การทดสอบ Independent Sample t-Test มี
ค่าเท่ากับ 6.410 และมีค่า P-Value เท่ากับ 0.000 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) แสดงว่า ผู้ที่
มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมและผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้าน
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ในออมในระดับที่ไม่เหมาะสมมีคะแนนความรู้ทางการเงินแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยพบว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่เหมาะสมมีความรู้ทางการเงิน
สูงกว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสม 
 
5.2 อภปิรายผลการวจิยั 
 จากผลการศึกษาโดยภาพรวมจะเห็นได้ว่า พนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ของแรงงานในอุตสาหกรรมการเงินในประเทศไทย มีความรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินทั้งในด้านที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม โดยจากผลการศึกษาพบว่า ผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านหนี้สินในระดับที่เหมาะสมมีความรู้ทางการเงินสูงกว่าผู้ที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน
ด้านหนี้สินในระดับท่ีไม่เหมาะสม เมื่อพิจารณาถึงความส าคัญของความรู้ทางการเงินซึ่งเป็นพื้นฐานที่
ส าคัญในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ อรอนงค  
ไชยบุญเรือง (2552) ซึ่งได้ท าการศึกษาเรื่อง การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของพนักงาน
ธนาคารกรุงไทยจ ากัด (มหาชน) ได้กล่าวว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีการวางแผนในด้านของหนี้สินมาก
ที่สุด จะเห็นได้ว่าหากพนักงานธนาคารที่มีความรู้ทางการเงินสูงจะมีการางแผนทางด้านหนี้สิน
มากกว่าด้านอ่ืนๆ นอกจากนี้ อรอนงค ไชยบุญเรือง ยังกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่าเหตุผลที่ไมมีการวางแผน
ทางการเงินคือไมมีเวลาศึกษาด้านการวางแผนการเงินส่วนบุคคล อาจเป็นไปได้ว่าสาเหตุที่ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างจากการศึกษามีความรู้ทางการเงินที่ไม่เหมาะสม คือ การไม่มีระยะเวลาในการศึกษาการ
วางแผนทางการเงินอย่างจริงจังจึงส่งผลให้ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านสภาพคล่องมีอัตราส่วนสูง
กว่าด้านหนี้สินและด้านเงินลงทุนและเงินออมถึงร้อยละ 75.8 
 
5.3 ข้อเสนอแนะในการวจิยั 
 5.3.1 การวิจัยในครั้งนี้ ท าการศึกษาเพียงพนักงานของธนาคารไทยพาณิชย์ส านักงานใหญ่
เท่านั้น ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาพนักงานธนาคารอ่ืนๆ รวมถึงสถาบันการเงินอ่ืนๆ 
เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 5.3.2 การวิจัยในครั้งนี้ หากน าปัจจัยน าปัจจัยในการบริหารการเงิน เช่น การกู้ยืมเงิน การ
ครอบครองบัตรเครดิต เป็นต้น เข้ามาศึกษาร่วมด้วยจะสามารถช่วยอธิบายพฤติกรรมทางการเงินซึ่ง
อาจใช้เป็นตัวแปรที่มีผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของพนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ได้ดียิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก เครื่องมือที่ใชใ้นการเกบ็ข้อมลู 
 

 
แบบสอบถาม 

ความรู้ทางการเงนิและความอยูด่ีมสีขุทางการเงนิของพนักงานในสถาบนัการเงนิ 
กรณีศกึษาพนักงานธนาคารไทยพาณชิย์ 

แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของวิชาการศึกษาเฉพาะบุคคลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาโท สาขาวิชาการเงิน คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ โดยค าตอบของท่านจะใช
ประกอบการวิเคราะห์ข อมูลเพ่ือการศึกษา และผู้ศึกษาขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความ
อนุเคราะห์ของท่านในการใหขอมูลครั้งนี้ 

 
ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง       ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
สว่นที ่1 ปจัจยัสว่นบุคคล 
1. เพศ 

(1) ชาย   (2) หญิง 
2. อายุ .......................... ป ี 
3. สถานภาพการสมรส 

(1) โสด    (2) สมรส 
(3) หย่า แยกกันอยู่ 
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สว่นที ่2 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิและสงัคม 
1. รายได้ต่อเดือน 

(1) ต่ ากว่า 15,000 บาท    (2) 15,000-19,999 บาท 
(3) 25,000-29,999 บาท    (4) 30,000-39,999 บาท 
(5) 40,000-49,999 บาท    (6) 50,000-59,999 บาท 
(7) 60,000-69,999 บาท    (8) 70,000-79999 บาท 
(9) 80,000-89,999 บาท    (10) 90,000-99,999 บาท 
(11) 100,000 บาทข้ึนไป   

2. รายจ่ายต่อเดือน 
(1) ต่ ากว่า 10,000 บาท   (2) 10,000-14,999 บาท 
(3) 15,000-19,999 บาท    (4) 20,000-24,999 บาท  
(5) 25,000-29,999 บาท   (6) 30,000-39,999 บาท 
(7) 40,000-49,999 บาท   (8) 50,000-59,999 บาท  
(9) 60,000-69,999 บาท   (10) 70,000-79,999 บาท 
(11) 80,000 บาทขึ้นไป 

3. เงินออมและเงินลงทุน  
(1) ต่ ากว่า 100,000 บาท   (2) 100,000 - 199,000 บาท 
(3) 200,000 - 399,999 บาท  (4) 400,000 - 599,999 บาท  
(5) 600,000 - 799,999 บาท  (6) 800,000 - 999,999 บาท 
(7) 1,000,000 - 1,999,999 บาท  (8) 2,000,000 - 2,999,999 บาท 
(9) 3,000,000 - 3,999,999 บาท  (10) 4,000,000 บาท ขึ้นไป 

4. ต าแหน่งงานของท่านในปัจจุบัน คือ .........................................  
5. ประสบการณ์ท างานในสถาบันการเงิน จ านวน .................... ปี 
6. ประสบการท างานทั้งหมด จ านวน .................... ปี 
7. ระดับการศึกษา  

(1) ต่ ากว่าปริญญาตรี    (2) ปริญญาตรี 
(3) สูงกว่าปริญญาตรี 

8. สาขาที่เรียนในระดับสูงสุด คือ ................................................ 
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สว่นที ่3 ปจัจยัด้านสขุภาพ 
1. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 

(1) มี    (2) ไม่มี  
2. หากท่านมีโรคประจ าตัว ท่านคิดว่าอาการของท่านอยู่ในความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตในระดับใด 

(1) ไม่มีความเสี่ยง  (2) ระดับต่ า 
(3) ระดับปานกลาง  (4) ระดับสูง 

3. คะแนนภาวะสุขภาพในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา คือ .................... คะแนน 
(ให้ประเมินตัวเองเป็นคะแนน 1-10 คะแนน 10 คือ สุขภาพดี ไม่มีเจ็บป่วยใดๆ) 
 
สว่นที ่4 ปจัจยัด้านครอบครวัและการอยู่อาศัย 
1. รูปแบบของครอบครัว 

(1) ครอบครัวเดี่ยว*  (2) ครอบครัวขยาย** 
หมายเหตุ  
* ครอบครัวเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่มีสมาชิกเฉพาะ พ่อ แม่ และลูก 
** ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวที่มีญาติเข้ามาอาศัยอยู่ด้วยนอกเหนือจากพ่อ แม่ และลูก 
2. จ านวนสมาชิกในครอบครัว ................... คน 
3. จ านวนสมาชิกที่เป็นเด็กต่ ากว่า 18 จ านวน ………………… คน 
4. ท่านเป็นผู้อุปการะสมาชิกต่ ากว่า 18 หรือไม่  

(1) ใช่    (2) ไม่ใช่ 
5. จ านวนสมาชิกที่เป็นผู้สูงวัย (60 ปีขึ้นไป)  จ านวน ..................... คน 
6. ท่านเป็นผู้อุปการะผู้สูงอายุหรือไม่  

(1) ใช่    (2) ไม่ใช่ 
7. สถานะของท่านกับท่ีอยู่อาศัย 

(1) เป็นเจ้าของ     (2) ไม่ใช่เจ้าของบ้าน 
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สว่นที ่5 ปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงนิ (Financial Literacy) 
1. ท่านออมเงินอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 

 (1) มีการออมอย่างสม่ าเสมอ  (2) พอท าได้บ้างบางครั้ง 
 (3) ไม่เคยออมเงินได้เลย  

2. ท่านท าอย่างไรกับการใช้จ่ายในแต่ละเดือน 
 (1) ตั้งงบประมาณค่าใช้จ่ายในแต่ละเรื่องไว้ และพยายามใช้จ่ายให้ไม่เกินงบประมาณนั้น 
 (2) ตั้งงบประมาณไว้ เพ่ือจะได้ทราบรายจ่ายอย่างคร่าวๆ แต่อาจใช้จ่ายเกินงบประมาณที่ตั้งไว้

ไปบ้างในบางเดือน 
 (3) มีค่าใช้จ่ายอะไรก็จ่ายเลยโดยไม่จ าเป็นต้องตั้งงบประมาณ 

3. คุณมีวิธีเลือกซื้อสินค้าหรือบริการอย่างไร 
 (1) คิดถึงความจ าเป็น ประโยชน์ใช้สอย คุณภาพ และราคาก่อนซื้อทุกครั้ง 
 (2) บางครั้งที่ฉันเห็นสินค้าแล้วตัดสินใจซื้อทันที โดยที่อาจไม่เคยได้ใช้มันเลย หรือพบใน

ภายหลังว่าสินค้ามีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม 
 (3) เห็นของที่ชอบก็จะซื้อทันทีแล้วก็พบว่ามีของที่ไม่ได้ใช้งานอยู่เป็นจ านวนมากหรือมาพบ

ภายหลังว่าของนั้นมีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม 
4. ท่านเตรียมตัวส าหรับการเกษียณอายุไว้อย่างไรแล้วบ้าง 

 (1) มีเงินเก็บท่ีเพียงพอกับการใช้จ่ายในยามเกษียณอายุแล้ว 
 (2) วางแผนไว้แล้ว และก าลังท าตามแผนเพื่อให้มีความพร้อมทางการเงินในวันเกษียณอายุ 

   (3) ยังไม่แน่ใจว่าจะสามารถมีเงินใช้ในยามเกษียณได้อย่างเพียงพอ 
5. ท่านสนใจที่จะออมเงินอย่างจริงจังจึงอยากฝากเงินในบัญชีอ่ืนที่ไม่ใช่บัญชีเงินเดือนดูบ้าง ท่านจะ

เลือกฝากเงินอย่างไร 
(1) ฝากบัญชีแบบไหนหรือธนาคารไหนก็ได้เพราะคงจะได้รับดอกเบี้ยที่ไม่แตกต่างกัน 
(2) หาข้อมูลเกี่ยวกับอัตราดอกเบี้ยเงินฝากต่อปีจากหลายๆ สถาบันการเงินแล้วน ามา

เปรียบเทียบกันก่อนที่จะเลือกเปิดบัญชีกับธนาคารที่ให้ดอกเบี้ยสูงที่สุด 
(3) หาข้อมูลต่างๆ เช่น อัตราดอกเบี้ยเงินฝากต่อปี เงื่อนไขการฝาก-ถอน จากหลายๆ 

สถาบันการเงินแล้วน ามาเปรียบเทียบกันก่อนตัดสินใจเลือกเปิดบัญชีกับสถาบันการเงิน
ที่มีเง่ือนไขตรงกับความต้องการของเรามากที่สุด 
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6. ท่านไปที่ธนาคารเพ่ือเปิดบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ พนักงานบอกคุณว่าคุณต้องท าบัตรเอทีเอ็มหรือ
บัตรเดบิตด้วย ท่านจะท าเช่นอย่างไร 

(1) ตกลงท าตามที่พนักงานบอกเพราะไม่มีทางเลือกอ่ืน 
(2) ตกลงท าตามที่พนักงานบอกด้วยความเกรงใจแต่ได้สอบถามเกี่ยวกับเงื่อนไขการใช้บริการ

ก่อนตกลงท าบัตร 
(3) อาจตกลงหรือปฏิเสธสิ่งที่พนักงานบอกก็ได้เพราะขึ้นอยู่กับความจ าเป็นในการใช้บริการ

ของตัวเองเป็นหลัก 
7. ในระหว่างการท าสัญญาเงินกู้ พนักงานได้อธิบายรายละเอียดต่างๆ เช่น ก าหนดเวลาการช าระหนี้ 

อัตราดอกเบี้ยต่อปี ค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้อง แต่ท่านไม่เข้าใจ ท่านจะท าอย่างไร 
  (1) เซ็นชื่อในสัญญาเงินกู้เลยเพราะพนักงานธนาคารมีความรู้และเชื่อถือได้ 
  (2) เซ็นชื่อในสัญญาเงินกู้ตามที่พนักงานกากบาทไปก่อนแล้วค่อยสอบถามเพ่ิมเติมทีหลัง 

(3) สอบถามพนักงานเพิ่มเติมจนเข้าใจแจ่มแจ้งเสียก่อนแล้วจึงค่อยเซ็นชื่อในเอกสารสัญญา
เงินกู้ 

8. เมื่อได้รับใบแจ้งยอดรายการใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตในแต่ละงวดแล้ว ท่านท าอย่างไร 
  (1) ตรวจสอบทุกรายการกับสลิปบัตรเครดิตที่เก็บไว้ทุกครั้ง 

(2) ตรวจสอบเมื่อมีรายจ่ายก้อนใหญ่หรือ รายจ่ายที่ส าคัญ 
(3) ไม่เคยตรวจสอบเลย 

9. ภาระหนี้สินของท่านที่ต้องช าระต่อเดือน 
(1) ไม่มีหนี้สินใดๆ เลย 
(2) ไม่น่าจะเกิน 30% ของรายได้ต่อเดือน 
(3) น่าจะมากกว่า 30% ของรายได้ต่อเดือน 

10.. ท่านคิดว่าตัวท่านมีคุณสมบัติอะไรที่จะท าให้ขอสินเชื่อได้ง่าย 
(1) มีประวัติการช าระหนี้ที่ดี เพราะช าระหนี้ตรงเวลาทุกครั้ง 
(2) เริ่มท างานเสริมนอกเหนือจากงานประจ า 

  (3) เป็นลูกค้าเก่าของสถาบันการเงินนี้จากการขอสินเชื่อเพ่ือซื้อรถยนต์ไปแล้วเมื่อต้นปี 
11. ท่านสมัครบัตรเครดิตเพราะอะไร 

(1) ได้ของแถมที่ถูกใจ 
(2) ต้องการความสะดวกในการจับจ่ายใช้สอย และมั่นใจว่าตัวเองมีเงินพอที่จะจ่ายได้เต็ม

จ านวนและตรงเวลา 
  (3) ถอนเงินสดมาใช้จ่ายในยามฉุกเฉินได้ 
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12. ท่านเคยคิดท่ีจะกู้เงินนอกระบบหรือไม่ 
(1) ไม่เคย เพราะพยายามใช้จ่ายให้ไม่เกินกว่ารายได้ที่มี 
(2) ไม่เคย เพราะทราบถึงข้อเสียการกู้เงินนอกระบบ 
(3) เคย แต่เมื่อได้สอบถามเงื่อนไขการกู้เงินแล้วเห็นว่าเอาเปรียบ ก็เลยตัดสินใจไม่กู้ 
(4) เคย และก าลังช าระหนี้อยู่ 
(5) เคย และค้างช าระหนี้จนถูกทวงถามหนี้อย่างไม่เหมาะสม 

13. หากท่านได้รับอีเมลจากเพ่ือนบอกว่าก าลังเดือดร้อนเพราะกระเป๋าเงินหายในต่างประเทศ จึง
ขอให้ท่านช่วยโอนเงินให้แล้วจะรีบช าระคืนเมื่อกลับถึงประเทศไทย ท่านจะท าอย่างไร 

  (1) รีบโอนเงินให้เพ่ือนทันที เพราะเกรงว่าเพื่อนจะเดือดร้อน 
(2) ติดต่อหาเพื่อนหรือญาติของเพ่ือนคนดังกล่าว เพื่อสอบถามข้อเท็จจริงก่อนการโอนเงิน 

 
สว่นที ่6 ปจัจยัด้านความอยูด่มีสีุขทางการเงิน 
1. ปัจจุบัน หากท่านไม่ได้ท างาน ท่านคิดว่าท่านจะมีสินทรัพย์
สภาพคล่อง (ประกอบด้วย เงินสด เงินฝากธนาคาร กองทุน
ตลาดเงิน ฯลฯ) เพียงพอต่อการด ารงชีพได้กี่เดือน    จ านวน...........................เดือน 
2. ปัจจุบัน หากท่านมีภาระหนี้สิน (นับสินเชื่อทุกประเภท) จะ
คิดเป็นสัดส่วนเท่าใดของสินทรัพย์ทั้งหมดที่ท่านมี (นับรวมทั้ง
สินทรัพย์ทางการเงิน สังหาริมทรัพย์ และอสังหาริมทรัพย์) ร้อยละ................................ 
3. ปัจจุบัน หากท่านมีการออมหรือการลงทุนในแต่ละเดือนจะ
คิดเป็นสัดส่วนเท่าใดของรายได้รวมในแต่ละเดือน ร้อยละ................................ 
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ภาคผนวก ข ผลการวเิคราะหท์างสถติิ 
 
1. การวเิคราะหห์าคา่วความถี่และรอ้ยละขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

เพศ 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ชาย 117 29.3 29.3 29.3 

หญิง 283 70.8 70.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      อาย ุ

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid below 30 164 41.0 41.0 41.0 

30+ 236 59.0 59.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      สมรส 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid โสด 250 62.5 62.5 62.5 

สมรส 121 30.3 30.3 92.8 

อืนๆ 29 7.3 7.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

   

 
 
 
 

  รายได ้
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  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ต่ ากว่า 15000 26 6.5 6.5 6.5 

15000-19999 152 38.0 38.0 44.5 

20000-29999 161 40.3 40.3 84.8 

30000-39999 50 12.5 12.5 97.3 

40000+ 11 2.8 2.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      รายจา่ย 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ต่ ากว่า 10000 94 23.5 23.5 23.5 

10000-14999 163 40.8 40.8 64.3 

15000-19999 103 25.8 25.8 90.0 

20000-24999 32 8.0 8.0 98.0 

25000+ 8 2.0 2.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เงนิออม 
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  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ต่ ากว่า 100000 128 32.0 32.0 32.0 

100000-199999 146 36.5 36.5 68.5 

200000-399999 92 23.0 23.0 91.5 

400000-599999 18 4.5 4.5 96.0 

600000+ 16 4.0 4.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      ต าแหนง่งาน 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid บริหาร 81 20.3 20.3 20.3 

ปฎิบัติการ้ก่ียวกับ
เงิน 

257 64.3 64.3 84.5 

ไม่เก่ียวกับเงิน 62 15.5 15.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      
       

 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณก์ารเงนิ 

  Frequency Percent Valid Cumulative 
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Percent Percent 

Valid ไม่เกิน5 ปี 137 34.3 34.3 34.3 

6-10 150 37.5 37.5 71.8 

10+ 113 28.3 28.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      ประสบการณท์ างาน 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ไม่เกิน5 ปี 112 28.0 28.0 28.0 

6-10 173 43.3 43.3 71.3 

10+ 115 28.8 28.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      การศึกษา 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ต่ ากว่าปริญาตรี 5 1.3 1.3 1.3 

ปริญาตรี 344 86.0 86.0 87.3 

สูงกว่าปริญาตรี 51 12.8 12.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      
       

 
 
 

สาขาที่เรยีน 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid business 352 88.0 88.0 88.0 

วิทยาศาสตร์ 8 2.0 2.0 90.0 

ศิลปศาสตร์ 40 10.0 10.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

 
                                            โรคประจ าตวั 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid มี 38 9.5 9.5 9.5 

ไม่มี 362 90.5 90.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

 
ความเสีย่ง 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ไม่มีความเสี่ยง 341 85.3 85.3 85.3 

ระดับต่ า 49 12.3 12.3 97.5 

ระดับปานกลาง 9 2.3 2.3 99.8 

ระดับสูง 1 .3 .3 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

 
 
 
 
 
 

     สขุภาพ 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid แย ่ 3 .8 .8 .8 

ปานกลาง 8 2.0 2.0 2.8 

ดี 136 34.0 34.0 36.8 

ดีมาก 253 63.3 63.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

 
รปูแบบครอบครวั 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid เดี่ยว 356 89.0 89.0 89.0 

ขยาย 44 11.0 11.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      จ านวนสมาชกิ 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2คน 62 15.5 15.5 15.5 

3-5 293 73.3 73.3 88.8 

5+ 45 11.3 11.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      
       

 
 
 

จ านวนสมาชกิเด็ก 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 250 62.5 62.5 62.5 
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1-2 146 36.5 36.5 99.0 

3+ 4 1.0 1.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      การอปุระการะเดก็ 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ใช่ 120 30.0 30.0 30.0 

ไม่ใช่ 280 70.0 70.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      จ านวนคนแก ่

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 223 55.8 55.8 55.8 

1-2 174 43.5 43.5 99.3 

3+ 3 .8 .8 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      
       

 
 
 
 

การอปุการะคนแก ่

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ใช่ 168 42.0 42.0 42.0 

ไม่ใช่ 232 58.0 58.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   
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      การเปน็เจา้าของบา้น 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid เป็นเจ้าของ 192 48.0 48.0 48.0 

ไม่ใช่เจ้าของ 208 52.0 52.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

 
2. การวเิคราะหส์ถานภาพของความรู้การเงนิ 
 

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

FIS 400 42.86 100.00 79.1429 10.18937 103.823 
Valid N (listwise) 400           

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                             

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

FIS  * เพศ 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * อาย ุ 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
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FIS  * สมรส 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * รายได ้ 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * รายจ่าย 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * เงินออม 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * ต าแหน่งงาน 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 

FIS  * การศึกษา 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 

FIS  * สาขาท่ีเรียน 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 

FIS  * โรคประจ าตัว 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * ความเสี่ยง 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 

FIS  * สุขภาพ 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * รูปแบบครอบครัว 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * จ านวนสมาชิก 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * จ านวนสมาชิกเด็ก 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * การอุประการะเด็ก 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * จ านวนคนแก่ 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * การอุปการะคนแก่ 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * ประสบการณ์การเงิน 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
FIS  * ประสบการณ์ท างาน 400 100.0% 0 0.0% 400 100.0% 
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FIS  * เพศ 
FIS   

 
  

เพศ Mean N Std. Deviation 

ชาย 75.00 117 9.83 
หญิง 80.86 283 9.86 
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * อาย ุ
FIS   

 
  

อายุ Mean N Std. Deviation 

below 30 79.70 164 10.89 
30+ 78.75 236 9.68 
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * เงนิออม 
FIS   

 
  

เงินออม Mean N Std. Deviation 

ต่ ากว่า 100000 80.02 128 11.32 

100000-199999 80.77 146 8.89 

200000-399999 76.05 92 9.84 

400000-599999 78.37 18 7.70 

600000+ 75.89 16 12.41 
Total 79.14 400 10.19 
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FIS  * ต าแหนง่งาน 
FIS   

 
  

ต าแหน่งงาน Mean N Std. Deviation 

บริหาร 81.31 81 8.81 
ปฎิบัติการ้ก่ียวกับเงิน 79.85 257 9.79 

ไม่เก่ียวกับเงิน 73.39 62 11.54 

Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * การศึกษา 
FIS   

 
  

การศึกษา Mean N Std. Deviation 

ต่ ากว่าปริญาตรี 75.71 5 10.83 

ปริญาตรี 79.50 344 10.36 
สูงกว่าปริญาตรี 77.10 51 8.75 

Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * สาขาทีเ่รียน 
FIS   

 
  

สาขาที่เรียน Mean N Std. Deviation 

business 78.87 352 10.23 
science 75.45 8 12.73 
art 82.32 40 8.82 
Total 79.14 400 10.19 
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FIS  * โรคประจ าตวั 
FIS   

 
  

โรคประจ าตัว Mean N Std. Deviation 

มี 80.73 38 7.17 
ไม่มี 78.98 362 10.45 
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * ความเสีย่ง 
FIS   

 
  

ความเสี่ยง Mean N Std. Deviation 

ไม่มีความเสี่ยง 78.98 341 10.40 

ระดับต่ า 81.41 49 7.61 
ระดับปานกลาง 71.83 9 11.36 

ระดับสูง 89.29 1   
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * สขุภาพ 
FIS   

 
  

สุขภาพ Mean N Std. Deviation 

แย่ 64.29 3 3.57 
ปานกลาง 75.45 8 15.20 
ดี 80.62 136 9.30 
ดีมาก 78.64 253 10.35 
Total 79.14 400 10.19 
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FIS  * รปูแบบครอบครวั 
FIS   

 
  

รูปแบบครอบครัว Mean N Std. Deviation 

เดี่ยว 79.22 356 10.30 
ขยาย 78.49 44 9.35 
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * จ านวนสมาชกิ 
FIS   

 
  

จ านวนสมาชิก Mean N Std. Deviation 

2คน 88.31 62 2.60 
3-5 78.06 293 10.11 
5+ 73.57 45 9.82 
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * จ านวนสมาชกิเดก็ 
FIS   

 
  

จ านวนสมาชิกเด็ก Mean N Std. Deviation 

0 79.89 250 10.93 
1-2 78.13 146 8.51 
3+ 69.64 4 13.20 
Total 79.14 400 10.19 
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FIS  * การอุประการะเดก็ 
FIS   

 
  

การอุประการะเด็ก Mean N Std. Deviation 

ใช่ 77.71 120 8.61 
ไม่ใช่ 79.76 280 10.75 

Total 79.14 400 10.19 
 

FIS  * จ านวนคนแก ่
FIS   

 
  

จ านวนคนแก่ Mean N Std. Deviation 

0 80.48 223 10.22 
1-2 77.61 174 9.90 
3+ 69.05 3 8.99 
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

 
  

 
  

FIS  * การอุปการะคนแก่ 
FIS   

 
  

การอุปการะคนแก่ Mean N Std. Deviation 

ใช่ 77.83 168 9.49 
ไม่ใช่ 80.10 232 10.58 
Total 79.14 400 10.19 
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FIS  * ประสบการณ์การเงนิ 
FIS   

 
  

ประสบการณ์การเงิน Mean N Std. Deviation 

ไม่เกิน5 ปี 79.95 137 10.98 
6-10 81.60 150 8.93 
10+ 74.91 113 9.51 
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

FIS  * ประสบการณ์ท างาน 
FIS   

 
  

ประสบการณ์ท างาน Mean N Std. Deviation 

ไม่เกิน5 ปี 80.99 112 11.21 
6-10 80.76 173 9.13 
10+ 74.91 115 9.48 
Total 79.14 400 10.19 

 
  

 
  

Report 
FIS   

 
  

การเป็นเจ้าาของบ้าน Mean N Std. Deviation 

เป็นเจ้าของ 81.86 192 8.83 
ไม่ใช่เจ้าของ 76.63 208 10.72 

Total 79.14 400 10.19 
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3. การวเิคราะหส์ถานภาพของความอยู่ดมีสีขุทางการเงนิ 
 

สภาพคล่อง 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ไม่เหมาะสม 303 75.8 75.8 75.8 

เหมาะสม 97 24.3 24.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

 
หนีส้นิ 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ไม่เหมาะสม 11 2.8 2.8 2.8 

เหมาะสม 389 97.3 97.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

      
      เงนิออม 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ไม่เหมาะสม 92 23.0 23.0 23.0 

เหมาะสม 308 77.0 77.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   
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สภาพคล่อง * เพศ Crosstabulation 
Count 

    

  

เพศ 

Total ชาย หญิง 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 95 208 303 
เหมาะสม 22 75 97 

Total 117 283 400 

 
สภาพคล่อง * อาย ุCrosstabulation 

Count 
    

  

อายุ 

Total below 30 30+ 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 129 174 303 
เหมาะสม 35 62 97 

Total 164 236 400 

 
สภาพคล่อง * สมรส Crosstabulation 

Count 
     

  

สมรส 

Total โสด สมรส อืนๆ 

สภาพคล่อง ไมเ่หมาะสม 185 94 24 303 
เหมาะสม 65 27 5 97 

Total 250 121 29 400 
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สภาพคล่อง * ต าแหน่งงาน Crosstabulation 
Count 

     

  

ต าแหน่งงาน 

Total บริหาร 
ปฎิบัติการ
เกี่ยวกับเงิน 

ไม่เก่ียว 
กับเงิน 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 57 200 46 303 
เหมาะสม 24 57 16 97 

Total 81 257 62 400 

 
สภาพคล่อง * การศกึษา Crosstabulation 

Count 
     

  

การศึกษา 

Total 
ต่ ากว่า

ปริญาตรี ปริญาตรี 
สูงกว่า

ปริญาตรี 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 5 249 49 303 
เหมาะสม 0 95 2 97 

Total 5 344 51 400 

      สภาพคล่อง * สาขาทีเ่รยีน Crosstabulation 
Count 

     

  

สาขาที่เรียน 

Total business science art 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 274 4 25 303 
เหมาะสม 78 4 15 97 

Total 352 8 40 400 

.. 
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สภาพคล่อง * ประสบการณ์การเงนิ Crosstabulation 
Count 

     

  

ประสบการณ์การเงิน 

Total ไม่เกิน5 ปี 6-10 10+ 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 122 84 97 303 
เหมาะสม 15 66 16 97 

Total 137 150 113 400 

      สภาพคล่อง * ประสบการณท์ างาน Crosstabulation 
Count 

     

  

ประสบการณ์ท างาน 

Total ไม่เกิน5 ปี 6-10 10+ 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 100 105 98 303 
เหมาะสม 12 68 17 97 

Total 112 173 115 400 

 
สภาพคล่อง * รูปแบบครอบครวั Crosstabulation 

Count 
    

  

รูปแบบครอบครัว 

Total เดี่ยว ขยาย 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 266 37 303 
เหมาะสม 90 7 97 

Total 356 44 400 
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สภาพคล่อง * จ านวนสมาชิก Crosstabulation 
Count 

     

  

จ านวนสมาชิก 

Total 2คน 3-5 5+ 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 50 216 37 303 
เหมาะสม 12 77 8 97 

Total 62 293 45 400 

       
สภาพคล่อง * จ านวนสมาชิกเด็ก Crosstabulation 

Count 
     

  

จ านวนสมาชิกเด็ก 

Total 0 1-2 3+ 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 189 111 3 303 
เหมาะสม 61 35 1 97 

Total 250 146 4 400 

 
สภาพคล่อง * การอปุระการะเด็ก Crosstabulation 

Count 
    

  

การอุประการะเด็ก 

Total ใช่ ไม่ใช่ 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 91 212 303 
เหมาะสม 29 68 97 

Total 120 280 400 
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สภาพคล่อง * จ านวนคนแก ่Crosstabulation 
Count 

     

  

จ านวนคนแก่ 

Total 0 1-2 3+ 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 172 129 2 303 
เหมาะสม 51 45 1 97 

Total 223 174 3 400 

 
สภาพคล่อง * การอปุการะคนแก ่Crosstabulation 

Count 
    

  

การอุปการะคนแก่ 

Total ใช่ ไม่ใช่ 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 128 175 303 
เหมาะสม 40 57 97 

Total 168 232 400 

     
     สภาพคล่อง * โรคประจ าตวั Crosstabulation 
Count 

    

  

โรคประจ าตัว 

Total มี ไม่มี 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 26 277 303 
เหมาะสม 12 85 97 

Total 38 362 400 

 
 

 
 
 
 

สภาพคล่อง * ความเสีย่ง Crosstabulation 
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Count 
      

  

ความเสี่ยง 

Total 
ไม่มี 

ความเสี่ยง ระดับต่ า 
ระดับ 

ปานกลาง ระดับสูง 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 260 33 9 1 303 
เหมาะสม 81 16 0 0 97 

Total 341 49 9 1 400 

 สภาพคล่อง * สุขภาพ Crosstabulation 
Count 

      

  

สุขภาพ 

Total แย ่ ปานกลาง ดี ดีมาก 

สภาพคล่อง ไม่เหมาะสม 3 7 97 196 303 
เหมาะสม 0 1 39 57 97 

Total 3 8 136 253 400 

 
สภาพคล่อง * รายได ้Crosstabulation 

Count 
       

  

รายได้ 

Total 
ต่ ากว่า 
15000 

15000-
19999 

20000-
29999 

30000-
39999 40000+ 

สภาพ
คล่อง 

ไม่เหมาะสม 24 117 105 47 10 303 
เหมาะสม 2 35 56 3 1 97 

Total 26 152 161 50 11 400 

         
 
 

                                   
สภาพคล่อง * รายจา่ย Crosstabulation 

Count 
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รายจ่าย 

Total 
ต่ ากว่า 
10000 

10000-
14999 

15000-
19999 

20000-
24999 25000+ 

สภาพ
คล่อง 

ไม่เหมาะสม 81 106 78 31 7 303 
เหมาะสม 13 57 25 1 1 97 

Total 94 163 103 32 8 400 

        สภาพคล่อง * เงนิออม Crosstabulation 
Count 

       

  

เงินออม 

Total 
ต่ ากว่า 

100000 
100000-
199999 

200000-
399999 

400000-
599999 600000+ 

สภาพ
คล่อง 

ไม่เหมาะสม 106 93 70 18 16 303 
เหมาะสม 22 53 22 0 0 97 

Total 128 146 92 18 16 400 

 
สภาพคล่อง * การเปน็เจา้าของบ้าน Crosstabulation 

Count 
    

  

การเป็นเจ้าาของบ้าน 

Total 
เป็น

เจ้าของ 
ไม่ใช่

เจ้าของ 

สภาพ
คล่อง 

ไม่เหมาะสม 142 161 303 
เหมาะสม 50 47 97 

Total 192 208 400 

 

 
 
 

   
     หนีส้นิ * เพศ Crosstabulation 
Count 
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เพศ 

Total ชาย หญิง 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 5 6 11 
เหมาะสม 112 277 389 

Total 117 283 400 

     หนีส้นิ * อาย ุCrosstabulation 
Count 

    

  

อายุ 

Total below 30 30+ 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 8 3 11 
เหมาะสม 156 233 389 

Total 164 236 400 

 
หนีส้นิ * สมรส Crosstabulation 

Count 
     

  

สมรส 

Total โสด สมรส อืนๆ 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 9 2 0 11 
เหมาะสม 241 119 29 389 

Total 250 121 29 400 

      
       

 
 

                       
 

หนีส้นิ * ต าแหน่งงาน Crosstabulation 
Count 

       ต าแหน่งงาน Total 
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บริหาร 
ปฎิบัติการ
เกี่ยวกับเงิน 

ไม่เก่ียว 
กับเงิน 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 0 4 7 11 
เหมาะสม 81 253 55 389 

Total 81 257 62 400 

  หนีส้นิ * การศกึษา Crosstabulation 
Count 

     

  

การศึกษา 

Total 
ต่ ากว่า

ปริญาตรี ปริญาตรี 
สูงกว่า

ปริญาตรี 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 0 10 1 11 
เหมาะสม 5 334 50 389 

Total 5 344 51 400 

      หนีส้นิ * สาขาทีเ่รยีน Crosstabulation 
Count 

     

  

สาขาที่เรียน 

Total business science art 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 5 2 4 11 
เหมาะสม 347 6 36 389 

Total 352 8 40 400 

      

  

 
 
 

               
หนีส้นิ * ประสบการณ์การเงนิ Crosstabulation 

Count 
     

  

ประสบการณ์การเงิน 

Total ไม่เกิน5 ปี 6-10 10+ 
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หนี้สิน ไม่เหมาะสม 9 0 2 11 
เหมาะสม 128 150 111 389 

Total 137 150 113 400 

  หนีส้นิ * ประสบการณท์ างาน Crosstabulation 
Count 

     

  

ประสบการณ์ท างาน 

Total ไม่เกิน5 ปี 6-10 10+ 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 7 2 2 11 
เหมาะสม 105 171 113 389 

Total 112 173 115 400 

 
หนีส้นิ * รูปแบบครอบครวั Crosstabulation 

Count 
    

  

รูปแบบครอบครัว 

Total เดี่ยว ขยาย 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 7 4 11 
เหมาะสม 349 40 389 

Total 356 44 400 

 
 
 

 
 

 
 

หนีส้นิ * จ านวนสมาชิก Crosstabulation 
Count 

     

  

จ านวนสมาชิก 

Total 2คน 3-5 5+ 
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หนี้สิน ไม่เหมาะสม 0 9 2 11 
เหมาะสม 62 284 43 389 

Total 62 293 45 400 

 
หนีส้นิ * การอปุระการะเด็ก Crosstabulation 

Count 
    

  

การอุประการะเด็ก 

Total ใช่ ไม่ใช่ 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 2 9 11 
เหมาะสม 118 271 389 

Total 120 280 400 

 
หนีส้นิ * จ านวนคนแก ่Crosstabulation 

Count 
     

  

จ านวนคนแก่ 

Total 0 1-2 3+ 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 7 3 1 11 
เหมาะสม 216 171 2 389 

Total 223 174 3 400 

 
 
 
 
 
 

 
หนีส้นิ * การอปุการะคนแก ่Crosstabulation 
Count 

    

  

การอุปการะคนแก่ 

Total ใช่ ไม่ใช่ 
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หนี้สิน ไม่เหมาะสม 4 7 11 
เหมาะสม 164 225 389 

Total 168 232 400 

     หนีส้นิ * โรคประจ าตวั Crosstabulation 
Count 

    

  

โรคประจ าตัว 

Total มี ไม่มี 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 0 11 11 
เหมาะสม 38 351 389 

Total 38 362 400 

 
หนีส้นิ * ความเสีย่ง Crosstabulation 

Count 
      

  

ความเสี่ยง 

Total 
ไม่มีความ

เสี่ยง ระดับต่ า 
ระดับ

ปานกลาง ระดับสูง 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 4 3 3 1 11 
เหมาะสม 337 46 6 0 389 

Total 341 49 9 1 400 

       

   

 
 
 
 
 

   หนีส้นิ * สุขภาพ Crosstabulation 
Count 

      

  

สุขภาพ 

Total แย ่ ปานกลาง ดี ดีมาก 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 2 2 4 3 11 
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เหมาะสม 1 6 132 250 389 
Total 3 8 136 253 400 

 
หนีส้นิ * รายได ้Crosstabulation 

Count 
       

  

รายได้ 

Total 
ต่ ากว่า 
15000 

15000-
19999 

20000-
29999 

30000-
39999 40000+ 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 1 3 5 1 1 11 
เหมาะสม 25 149 156 49 10 389 

Total 26 152 161 50 11 400 

        หนีส้นิ * รายจา่ย Crosstabulation 
Count 

       

  

รายจ่าย 

Total 
ต่ ากว่า 
10000 

10000-
14999 

15000-
19999 

20000-
24999 25000+ 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 1 4 3 1 2 11 
เหมาะสม 93 159 100 31 6 389 

Total 94 163 103 32 8 400 

        

    

 
 

    
 

หนีส้นิ * เงนิออม Crosstabulation 
 
Count 

       

  

เงินออม 

Total 
ต่ ากว่า 

100000 
100000-
199999 

200000-
399999 

400000-
599999 600000+ 
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หนี้สิน ไม่เหมาะสม 10 0 1 0 0 11 
เหมาะสม 118 146 91 18 16 389 

Total 128 146 92 18 16 400 

 
หนีส้นิ * การเปน็เจา้าของบ้าน Crosstabulation 

Count 
    

  

การเป็นเจ้าาของ
บ้าน 

Total 
เป็น

เจ้าของ 
ไม่ใช่

เจ้าของ 

หนี้สิน ไม่เหมาะสม 5 6 11 
เหมาะสม 187 202 389 

Total 192 208 400 

     
      

 
 
 
 
 
 
 
 

เงนิออม * เพศ Crosstabulation 
Count 

    

  

เพศ 

Total ชาย หญิง 

เงินออม ไม่เหมาะสม 30 62 92 
เหมาะสม 87 221 308 

Total 117 283 400 
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     เงนิออม * อาย ุCrosstabulation 
Count 

    

  

อายุ 

Total 
below 

30 30+ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 46 46 92 
เหมาะสม 118 190 308 

Total 164 236 400 

 
เงนิออม * สมรส Crosstabulation 

Count 
     

  

สมรส 

Total โสด สมรส อืนๆ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 62 25 5 92 
เหมาะสม 188 96 24 308 

Total 250 121 29 400 

      
       

 
 
 

เงนิออม * ต าแหนง่งาน Crosstabulation 
Count 

     

  

ต าแหน่งงาน 

Total บริหาร 
ปฎิบัติการ
เกี่ยวกับเงิน 

ไม่เก่ียว 
กับเงิน 

เงินออม ไม่เหมาะสม 10 53 29 92 
เหมาะสม 71 204 33 308 

Total 81 257 62 400 
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      เงนิออม * การศึกษา Crosstabulation 
Count 

     

  

การศึกษา 

Total 
ต่ ากว่า

ปริญาตรี ปริญาตรี 
สูงกว่า

ปริญาตรี 

เงินออม ไม่เหมาะสม 2 82 8 92 
เหมาะสม 3 262 43 308 

Total 5 344 51 400 

      เงนิออม * สาขาทีเ่รียน Crosstabulation 
Count 

     

  

สาขาที่เรียน 

Total business science art 

เงินออม ไม่เหมาะสม 77 4 11 92 
เหมาะสม 275 4 29 308 

Total 352 8 40 400 

      

   

 
 
 
 

  เงนิออม * ประสบการณ์การเงนิ Crosstabulation 
Count 

     

  

ประสบการณ์การเงิน 

Total ไม่เกิน5 ปี 6-10 10+ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 40 18 34 92 
เหมาะสม 97 132 79 308 

Total 137 150 113 400 

      เงนิออม * ประสบการณ์ท างาน Crosstabulation 
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Count 
     

  

ประสบการณ์ท างาน 

Total ไม่เกิน5 ปี 6-10 10+ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 34 22 36 92 
เหมาะสม 78 151 79 308 

Total 112 173 115 400 

 
เงนิออม * รปูแบบครอบครัว Crosstabulation 

Count 
    

  

รูปแบบครอบครัว 

Total เดี่ยว ขยาย 

เงินออม ไม่เหมาะสม 80 12 92 
เหมาะสม 276 32 308 

Total 356 44 400 

 
 
 
 
 
 
 

เงนิออม * จ านวนสมาชกิ Crosstabulation 
Count 

     

  

จ านวนสมาชิก 

Total 2คน 3-5 5+ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 4 75 13 92 
เหมาะสม 58 218 32 308 

Total 62 293 45 400 

 
เงนิออม * จ านวนสมาชกิเดก็ Crosstabulation 
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Count 
     

  

จ านวนสมาชิกเด็ก 

Total 0 1-2 3+ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 57 34 1 92 
เหมาะสม 193 112 3 308 

Total 250 146 4 400 

 
เงนิออม * การอปุระการะเดก็ Crosstabulation 

Count 
    

  

การอุประการะเด็ก 

Total ใช่ ไม่ใช่ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 24 68 92 
เหมาะสม 96 212 308 

Total 120 280 400 

 
 
 
 
 
 
 

เงนิออม * จ านวนคนแก ่Crosstabulation 
Count 

     

  

จ านวนคนแก่ 

Total 0 1-2 3+ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 51 39 2 92 
เหมาะสม 172 135 1 308 

Total 223 174 3 400 

 
เงนิออม * การอปุการะคนแก ่Crosstabulation 
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Count 
    

  

การอุปการะคนแก่ 

Total ใช่ ไม่ใช่ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 37 55 92 
เหมาะสม 131 177 308 

Total 168 232 400 

     เงนิออม * โรคประจ าตวั Crosstabulation 
Count 

    

  

โรคประจ าตัว 

Total มี ไม่มี 

เงินออม ไม่เหมาะสม 8 84 92 
เหมาะสม 30 278 308 

Total 38 362 400 

 
 
 
 
 
 
 

เงนิออม * ความเสีย่ง Crosstabulation 
Count 

      

  

ความเสี่ยง 

Total 
ไม่มีความ

เสี่ยง ระดับต่ า 
ระดับปาน

กลาง ระดับสูง 

เงินออม ไม่เหมาะสม 73 15 4 0 92 
เหมาะสม 268 34 5 1 308 

Total 341 49 9 1 400 

       เงนิออม * สขุภาพ Crosstabulation 
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Count 
      

  

สุขภาพ 

Total แย ่
ปาน
กลาง ดี ดีมาก 

เงินออม ไม่เหมาะสม 3 3 25 61 92 
เหมาะสม 0 5 111 192 308 

Total 3 8 136 253 400 

 
เงนิออม * รายได ้Crosstabulation 

Count 
       

  

รายได้ 

Total 
ต่ ากว่า 
15000 

15000-
19999 

20000-
29999 

30000-
39999 40000+ 

เงินออม ไม่
เหมาะสม 

11 35 33 9 4 92 

เหมาะสม 15 117 128 41 7 308 
Total 26 152 161 50 11 400 

 
 
 

เงนิออม * รายจา่ย Crosstabulation 
Count 

       

  

รายจ่าย 

Total 
ต่ ากว่า 
10000 

10000-
14999 

15000-
19999 

20000-
24999 25000+ 

เงินออม ไม่
เหมาะสม 

25 27 32 3 5 92 

เหมาะสม 69 136 71 29 3 308 
Total 94 163 103 32 8 400 
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เงนิออม * เงนิออม Crosstabulation 
Count 

       

  

เงินออม 

Total 
ต่ ากว่า 

100000 
100000-
199999 

200000-
399999 

400000-
599999 600000+ 

เงินออม ไม่
เหมาะสม 

45 17 25 0 5 92 

เหมาะสม 83 129 67 18 11 308 
Total 128 146 92 18 16 400 

 
เงนิออม * การเปน็เจ้าาของบา้น Crosstabulation 

Count 
    

  

การเป็นเจ้าาของ
บ้าน 

Total 
เป็น

เจ้าของ 
ไม่ใช่

เจ้าของ 

เงินออม ไม่เหมาะสม 28 64 92 
เหมาะสม 164 144 308 

Total 192 208 400 

 
4. การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้ทางการเงนิและความอยูด่มีสีุขทางการเงิน 
 

Group Statistics 

สภาพคล่อง N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

FIS เหมาะสม 97 78.5714 10.25815 1.04156 

ไมเ่หมาะสม 303 79.3258 10.17751 .58468 
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Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

FIS Equal variances 
assumed 

.044 .833 -.634 398 .526 -.75436 1.18959 -3.09302 1.58430 

Equal variances 
not assumed     -.632 160.955 .529 -.75436 1.19444 -3.11316 1.60444 
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Group Statistics 

หนี้สิน N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

FIS เหมาะสม 389 79.4161 9.87815 .50084 

ไม่เหมาะสม 11 69.4805 15.84070 4.77615 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

FIS Equal variances 
assumed 

8.583 .004 3.227 398 .001 9.93557 3.07924 3.88195 15.98918 

Equal variances 
not assumed     2.069 10.221 .065 9.93557 4.80234 -.73342 20.60455 
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Group Statistics 

เงินออม N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

FIS เหมาะสม 308 80.8442 9.42329 .53694 

ไม่เหมาะสม 92 73.4472 10.63292 1.10856 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

FIS Equal variances 
assumed 

2.164 .142 6.410 398 .000 7.39695 1.15404 5.12817 9.66573 

Equal variances 
not assumed     6.005 136.480 .000 7.39695 1.23175 4.96117 9.83274 
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