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บทที่ 1 

บทนํา 

   

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การสือ่สารชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความรู ความคิด ทัศนคติที่บุคคลพงึมีตอประเด็นใด

ประเด็นหน่ึง และชวยถายทอดแบบแผนของสังคมอันเปนทีย่อมรบัใหสืบตอไป (เบญจมาศ พระธานี, 

2554) เบอรโล (Berlo, 1960) กลาววา มนุษยทําการสื่อสารเพราะตองการมีอิทธิพลเหนือสิง่อื่นดวย

ความต้ังใจ กลาวคือ เราสื่อสารเพื่อจะใหผูอื่นเห็นพองกับความคิดของเราหรอืใหเกิดพฤติกรรมเกิด 

ปฏิกิริยาทีเ่ราตองการและการสือ่สารยังเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหมนุษยอยูในสังคมไดอยางสงบสุข  

 ความรู ความสามารถในการสื่อสารของแตละบุคคลจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกบัปจจัยรอบขาง 

เชน ประสบการณ การศึกษา ความสามารถในการรบัรู สภาพรางกายและจิตใจ อีกทัง้ชองวางระหวาง

วัยของผูที่ทําการสื่อสาร เมือ่ตองมกีารสื่อสารซึง่กันและกันความไมเขาใจกันของบุคคลทีต่างชวงอายุก็

สงผลใหการสื่อสารน้ันไมอาจเกิดประสิทธิผลได (พิมพาภรณ นวลม,ี 2547) 

 ในระบบการศึกษา การสื่อสารถือเปนสวนสําคัญและเปนตัวขับเคลื่อนหลักในบริบทการเรียน

การสอน เน่ืองจากครูและนักเรียนมีการโตตอบและสือ่ความหมายซึง่กันและกันอยูตลอดเวลาทั้งการ

อธิบายเน้ือหารายวิชาจากครผููสอน การซกัถามจากผูเรียน การถาม-ตอบคําถามระหวางครผููสอน 

และผูเรียน จะเห็นไดวา การสื่อสารระหวางครูกบันักเรียนเปนกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลที ่

มีความสําคัญตอการเรียนการสอนในหองเรียนเปนอยางมาก เพราะเปนสวนชวยใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรู (เวณิกา บวรสิน, 2541) 

 ครูเปนผูชวยสําคัญในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเปนผูสื่อสารกับเด็กโดยตรงเพื่อ

ถายทอดความรู ครูยังเปนผูเสริมสรางทักษะทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหเด็กเกิดการปรับตัวเมื่อตอง

สื่อสารและอยูรวมกันในสังคม ทักษะการสื่อสารของครจูึงเปนสิ่งสําคัญและเปนความสามารถเฉพาะตัว

ของครูแตละทานทีจ่ะทําการสือ่สารในแบบของตนเองเพือ่ใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 ครูสอนเด็กเปนบุคคลหน่ึงที่มีความเกี่ยวของโดยตรงกับการสื่อสารในสถานการณที่มีความ 

ตางระหวางชวงอายุอยางเห็นไดชัด กลาวคือ ตัวครูผูสอนกบัเด็กมีชองวางระหวางอายุ ความคิด  

และมีความตองการที่ไมเหมือนกัน เมื่อเด็กเริ่มกาวเขาสูวัยเรียน ครูจึงเปนผูที่ตองติดตอปฏิสัมพันธ 

และสื่อสารอยางใกลชิดกับเด็กรองจากครอบครัว ความสัมพันธระหวางครูกับเด็กจงึเปนไปในลักษณะ 

“มนุษยสัมผสัมนุษย” คือ ครูกับเด็กใกลชิดกัน ครูจงึตองปรบัวิธีการสื่อสาร การถายทอดความรูให

เหมาะกับปจเจกลักษณของเด็ก (เจตนา นาควัชระ, 2549) 

 

 



2 

นักวิจัยในปจจุบันใหความสนใจแนวคิดทฤษฎีของการสื่อสารผานระบบการศึกษาดัง 

ตัวอยางงานวิจัยกระบวนการสื่อสารในการเรียนรวมของเด็กตาบอดกบัเด็กสายตาปกติในหองเรียน 

(เกศกญัญา ชาญเช่ียวกอบกิจ, 2549) กระบวนการสื่อสารในการสอนเตนบลัเลตสําหรับเด็ก (อภิญญา 

แสงสานนท, 2550) โดยมองวาการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพมีความสําคัญในหนวยยอยเล็ก ๆ ของสงัคม

น่ันคือโรงเรียน หองเรียนเปนพื้นทีห่น่ึงที่อาศัยการสื่อสารเพือ่การสัมฤทธ์ิผลของเยาวชน ดังน้ันการ

สื่อสารจงึถือเปนพาหนะสําคัญในการปลูกฝงความเปนมนุษยในเยาวชนของชาติ นักวิชาการจึงเริม่มุง

ประเด็นการศึกษาลงไปที่การสื่อสารระหวางครูและศิษยในช้ันเรียน แนวคิดเรื่องการสื่อสารจงึไดถูก

หยิบยกเขามาวิเคราะหประกอบการสือ่สารผานครูและนักเรยีนกันมากข้ึน เชน การศึกษาการสื่อสารใน

ช้ันเรียนวิชาคณิตศาสตร (มณฑา หิรญับัฏ, 2539) ในช้ันเรียนวิชาวิทยาศาสตร (คณารักษ โชติจันทึก, 

2548) หรอืในช้ันเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (วิไลลักษณ เดชะ, 2549) วิชาเหลาน้ีเปนวิชาที่อาศัยทักษะ

ทางทฤษฎีซึ่งตางกับวิชาที่ตองใชการปฏิบัติรางกายควบคูกบัทฤษฎีอยางในวิชานาฏศิลปและยังไมมี

งานวิจัยใดที่ศึกษาคนควากลยุทธการสื่อสารในการสอนนาฏศิลปไทยโดยเฉพาะซึง่ตองอาศัยการสือ่สาร

เปนตัวขับเคลื่อนหลัก หากมีการสือ่สารที่ดีจากครผููสอนจะสงผลดีตอผูเรียนทัง้ทางดานความรูและ

อารมณตามมา 

แพง ชินพงศ (2556) กลาวถึงประโยชนของการเรียนนาฏศิลปของเด็กไทยวา “การเรียน

นาฏศิลปชวยพัฒนาดานรางกาย เน่ืองจากธรรมชาติของเด็กน้ันไมชอบอยูน่ิง แตชอบการเคลื่อนไหว

รางกายในการเดิน ว่ิง กระโดด โยกยายรางกายไปมา ดังน้ัน การที่เด็กไดรายรําจะทําใหเด็กได

เคลื่อนไหวกลามเน้ือทุกสวนของรางกายทั้งกลามเน้ือมัดเล็กและกลามมัดเน้ือใหญใหสอดคลองกบั

ทํานอง จังหวะและเสียงดนตรี ซึง่เปนเสมือนการออกกําลังกาย สงผลใหเด็กมรีางกายที่แข็งแรงสมสวน 

คลองแคลว อีกทัง้นาฏศิลปยังชวยพัฒนาดานอารมณใหกบัเด็ก ขณะที่เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายในการ

ฟอนรํา เด็กจะมีความสนุกสนาน ไดปลดปลอยความเครียด สงผลใหเด็ก ๆ มีอารมณเบิกบานแจมใส 

กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง กระฉับกระเฉง ในดานสังคมเน่ืองจากกจิกรรมนาฏศิลปเปนสื่อ

หน่ึงทีท่ําใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นเพราะเด็กจะไดรํา เลนละคร หรือแสดงการละเลนพื้นเมือง

รวมกับเพื่อน เรียนรูการเปนผูนํา ผูตามและการทํากิจกรรมประกอบทาทางทีพ่รอมเพรียงไปกับเพื่อน

จะเปนการหลอหลอมความสามัคคีใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก นอกจากน้ันการเรียนนาฏศิลปยังชวยพฒันาดาน

สติปญญา ฝกใหเด็กตองจดจําและแยกแยะทาทางการรําใหถูกตองตามแบบแผนนาฏศัพทของไทยอีก

ทั้งยังตองจดจําทาทางตาง ๆ ใหสอดคลองกับเน้ือรองและจงัหวะของเพลงใหถูกตองแมนยําและพรอม

เพรียงกับผูอื่นประสานควบคูกัน”  

 การเรียนนาฏศิลป จะเปนการเสริมทักษะดานการใชบคุลิกภาพใหเกิดความนามองเปนสงา และ

เปนที่ช่ืนชมแกผูพบเห็น โดยทีผู่เรียนจะคอย ๆ ซึมซับทกัษะน้ีหากไดรบัการฝกฝนนาฏศิลปมาเปนระยะ

เวลานาน นอกจากน้ีพัฒนาการทางดาน สติปญญา สมาธิ จะเปนสิ่งหน่ึงทีผู่เรียนไดรบัจากความต้ังใจ 
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ในช้ันเรียน (วราภรณ ปานทอง, 2548, หนา 2) เด็กที่เรียนนาฏศิลปจะสามารถคนพบศักยภาพความ

สนใจของตนเอง เปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ มีจินตนาการ ความคิดสรางสรรคม ี

ความเช่ือมั่นพัฒนาตนเองไดและแสดงออกอยางสรางสรรค มีสมาธิในการทํางาน มรีะเบียบวินัยความ

รับผิดชอบ สามารถทํางานรวมกบัผูอื่นไดอยางมีความสุข เด็กที่เรียนนาฏศิลปจึงมสีุนทรียภาพและเห็น

คุณคาความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมอันเปนมรดกทางภูมปิญญาของคนในชาติ (เรณู โกศินานนท, 2542) 

 นาฏศิลปไทยเปนวัฒนธรรมสําคัญหน่ึงที่แสดงออกถึงสญัลักษณของชาติ เปนเครื่องวัดความ

เปนมาของประวัติศาสตรและความรุงเรืองของชนชาติไทยในครั้งอดีต มีการสันนิษฐานกันวานาฏศิลป 

กําเนิดข้ึนมาพรอม ๆ กับชนชาติไทย เพราะนาฏศิลปไทยสามารถบงบอกไดถึงวิถีชีวิต ความเปนอยู 

การแตงกายรวมถึงคติความเช่ือของคนไทยในอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน อีกทั้งนาฏศิลปไทยยังมทีี่มา

จากการละเลนของชาวบาน และเปนการแสดงที่เปนแบบแผนสบืตอกันมา (เรณู โกศินานนท, 2542) 

 นาฏศิลปมีความสําคัญเกี่ยวเน่ืองกันเปนสิ่งแสดงถึงความเปนอารยประเทศ ดวยนาฏศิลป

เปนแหลงรวมศิลปะทัง้การแตงกาย วรรณคดี หรอืการประดิษฐทาจากประติมากรรม การสรางความ

เจริญรุงเรืองของบานเมืองจงึใชศิลปะเปนเครื่องโนมนาวอารมณ กลอมเกลาจิตใจเปนแนวทางนําให

คิดและใหกําลังใจในการสรางความเปนแกนสารของชาติบานเมือง 

 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธไวในบทละครพูดสลับลํา เรื่อง 

หนามยอกเอาหนามบง มีใจความวา “ศิลปะน้ันไมวาแขนงใด ยอมมีความสําคัญทัง้น้ัน ผูที่ขาด

การศึกษาจะไมทราบวาศิลปะสําคัญตอมนุษยเพียงใด กวีและปราชญผูย่ิงใหญของโลกหลายคนเห็น

คุณคาของศิลปะอยางย่ิงและเกิดความบันดาลใจจนตองแสดงออกมาทางดนตรีและการแสดงทาทาง” 

เช็คสเปยร กวีเอกชาวอังกฤษ ไดกลาวไวถึงศิลปะการดนตรแีละพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา

เจาอยูหัว ทรงแปลเปนไทย  

“ชนใดไมมีดนตรีกาล ในสันดาลเปนคนชอบกลนักอกีใครฟงดนตรีไมเห็นเพราะ เขาน้ัน

เหมาะคิดกบฏอัปลักษณหรืออบุายมุงรายฉมงันัก มโนหนักมืดมัวเหมือนราตรีและดวงใจยอมดํา

สกปรก ราวนรกชนเชนกลาวมาน่ี” (เรณู โกศินานนท, 2542) 

นาฏศิลปสะทอนเอกลกัษณของความเปนคนไทยที่วัฒนธรรมหรอืการแสดงของประเทศอื่น

ไมสามารถใหได สะทอนธรรมชาติของคนไทยที่เปนคนจิตใจดี สนุกสนาน เอื้อเฟอเผือ่แผ มีความเปน

พี่เปนนอง ชวยเหลอืเกื้อกูลกัน ไมวาจะเปนใคร คนไทยก็พรอมจะผูกมิตร สิง่เหลาน้ีถูกถายทอดผาน

การแสดงนาฏศิลป เชน ระบําเกี่ยวขาว ระบําชาวนา ที่กลาวถึงความสนุกสนานรื่นเริง การชวยเหลอื

เกื้อกลูกัน เมื่อถึงฤดูเกบ็เกี่ยว ชาวบานก็จะมาลงแขกเกี่ยวขาว ไมวาจะเปนที่นาของใครชาวบานกจ็ะ

ชวยกันเกบ็เกี่ยว เมื่อเสรจ็งานชาวบานจะแบงปนขาวกันไปเก็บไวเพื่อรอการพนผานของฤดูแลง 

นาฏศิลปพื้นบานในหลาย ๆ ชุดแสดงถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทย เชน ระบําแหยไขมดแดง    

เซิ้งกระต๊ิบ ระบําเกบ็ใบชา การแสดงเหลาน้ีบงบอกถึงความเปนอยูและการดํารงชีวิตของคนไทย 
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ที่สืบเน่ืองเปนรากฐานของชาติ ไมสามารถสะทอนไดจากศิลปะของชาติอื่น 

วัฒนธรรม ความคิด วิถีชีวิต ความเปนเอกลักษณของคนไทยในแตละภาคยังถูกแสดงผาน

นาฏศิลป เชน นาฏศิลปทางภาคเหนือแสดงถึงความออนชอยงดงาม ดวยธรรมชาติของคนเหนือจะ

พูดจาออนหวาน นาฏศิลปของภาคเหนือจึงสื่อถึงคนเหนือผานการฟอนตาง ๆ เชน ฟอนสาวไหม 

ฟอนตามระทีป ฟอนผาง การฟอนเหลาน้ีบงบอกถึงความออนชอยงดงาม ความออนหวานของคน

เหนือดวยทวงทํานองชา ๆ ในขณะที่คนภาคอีสานคลองแคลววองไว ชอบความสนุกสนานรื่นเริง 

นาฏศิลปที่เกิดข้ึนคือเซิง้ มีลักษณะของทาทางที่รวดเร็วประกอบทารายรําที่มีความสนุกสนาน  

คนภาคกลางมีวิถีชีวิตอุดมสมบรูณ ในนํ้ามีปลาในนามีขาว นาฏศิลปที่เกิดข้ึนจึงแสดงถึงความมัง่ค่ัง  

การเฉลิมฉลอง เชน ระบํากลองยาว คนภาคใตมีเอกลกัษณที่การผสมผสานของศาสนา นาฏศิลปที่

เกิดข้ึนจึงแสดงออกถึงความเปนหน่ึงเดียวของวัฒนธรรมไมวาจะนับถือศาสนาใด เราก็เปนคนไทย

เหมอืนกัน ความละเอียดประณีต ความใสใจในรายละเอียดของคนไทยผานทารําที่ไดถูกประดิษฐข้ึน 

ถายทอดเรื่องราว วิถีชีวิต รากเหงาของความเปนไทยที่ศิลปะใด ๆ ในโลกก็ไมสามารถใหได (ธีรวัฒน 

ชางสาน, 2553) 

คนไทยในปจจบุันมบีรรทัดฐานทางความคิดที่มักจะใหความสนใจในศิลปะของชาวตางชาติ 

สงเสริมและสบืทอดวัฒนธรรมชาวตางชาติโดยหลงลืมคุณคาของนาฏศิลปไทยและมองวาเปนเรื่องลา

หลงั ไมทันสมัย ใครสงบุตรหลานไปเรียนนาฏศิลปจะไดรบัการต้ังคําถามจากสังคม ดวยเหตุน้ีสมเด็จ

พระนางเจาสิรกิิตพระบรมราชินีนาถ พระองคทรงสนพระทยัถึงปญหาที่เกิดข้ึนจึงทรงใหการสนับสนุน

การแสดงโขน โดยไดมีการจัดแสดงโขนศิลปาชีพข้ึนในทุก ๆ ป เพื่อเปนการตอกยํ้าถึงคุณคาและสบืสาน

นาฏศิลปไทย ทําใหสงัคมกลับมาใหความสนใจและต่ืนตัวกบัการแสดงนาฏศิลปกันมากข้ึน อาชีพ

นักแสดงทางศาสตรนาฏศิลปจึงกลับมาเฟองฟูอกีครั้งและกาํลังไดรบัความสนใจในกลุมเยาวชนคนรุน

ใหมมากข้ึน 

ดวยคุณคาของนาฏศิลปทําใหปจจบุันนาฏศิลปไทยยังคงแพรหลายและยังไดรับความสนใจ

อยางตอเน่ือง มีการจัดต้ังวิทยาลัยนาฏศิลปที่มีการเรียนการสอนนาฏศิลปโดยเฉพาะ กระจายอยูทั่ว

ทุกภูมิภาคของประเทศไทย อีกทั้งการขยายตัวของสถาบันสอนนาฏศิลปนอกระบบกเ็กิดข้ึนมากมาย 

โรงเรียนนาฏศิลปในประเทศไทยประกอบดวยวิทยาลัยนาฏศิลปทีม่ีการจัดต้ังข้ึนในแตละ

จังหวัดทั่วภูมิภาคของประเทศไทยจะสอนผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัย วิชานาฏศิลปยังไดถูกบรรจุลง

เปนวิชาบังคับตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการในโรงเรียนสามญัทั่วไปใหเด็กนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาทกุคนไดเรียนวิชานาฏศิลป นอกจากน้ันยังมีการเกิดข้ึนของโรงเรียน

เอกชนที่มกีารสอนศาสตรทางนาฏศิลปกระจายอยูทั่วไป เพือ่รองรับผูทีส่นใจใหไดมีสถานศึกษาเพิ่มเติม

นอกเหนือไปจากการเรียนในโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยการเรียนการสอนนาฏศิลปนอกระบบที ่    
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เกิดข้ึน น้ีแบงออกเปนการเรียนการสอนทีเ่กิดข้ึนตามแตแหลงวัฒนธรรมตาง ๆ ในแตละเขตของ

กรุงเทพมหานครจะจัดต้ังข้ึน การเรียนการสอนภายใตการจดัต้ังเปนชมรมอนุรักษวัฒนธรรมตาง ๆ  

และโรงเรียนเอกชนนอกระบบอื่น ๆ ที่มีการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย ผูวิจัยสนใจศึกษาถึง 

การสือ่สารของครผููสอนนาฏศิลปและการเรียนรูของผูเรียนในโรงเรียนเอกชนนอกระบบทีเ่กิดข้ึนใน

ประเทศไทย เน่ืองจากผูวิจัยสนใจถึงทัศนคติของการสนใจเขาเรียนเพิม่เติมนอกเหนือไปจากการเรียน

ในโรงเรียนสามัญโดยทั่วไปรวมดวย  

ทักษะทางนาฏศิลปเปนทักษะที่ตองฝกหัดอยางถูกวิธีเพื่อสามารถฟอนรําไดอยางถูกตองตาม

ระเบียบแบบแผน ครผููสอนจงึจําเปนตองเปนผูที่สามารถสือ่สารและถายทอดความรูที่ตนมีใหนักเรียน

เขาใจถึงวิธีปฏิบัติ ในขณะเดียวกันครูผูสอนนาฏศิลปก็เปนผูใชกลยุทธการสื่อสารตางไปจากการสื่อสาร

ช้ันเรียนดานวิชาการ กลาวคือ ในช้ันเรียนนาฏศิลปจะมกีารแบงนักเรียนออกเปนกลุมเล็ก จํานวน

ผูเรียนจะนอยกวาการเรียนการสอนโดยทั่วไปทีเ่ปนช้ันเรียน (Class Group) ซึ่งจะมจีํานวนผูเรียน

มากกวา อีกทั้งยังมีวิธีการสื่อสารที่แตกตางจากการสอนโดยทั่วไป โดยการสือ่สารรายวิชาที่เปนวิชาการ 

การสือ่สารจะเปนแบบกลุม (Group Communication) ครูผูสอนเปนผูสื่อสารแกนักเรียนทั้งช้ันเรียน 

แตการสื่อสารในรายวิชานาฏศิลปจะเปนการสื่อสารกบันักเรียนทีเ่ปนทัง้กลุมใหญและกลุมเล็กและการ

สื่อสารระหวางครูและนักเรียนในการสอนนาฏศิลปจะใชการสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal 

Communication) เปนสวนมาก ครูผูสอนตองแตะตัว สมัผสัรางกาย กลาวคือมีการใชทักษะการ

สื่อสารทัง้วัจนภาษา (Verbal Communication) และการสื่อสารแบบอวัจนภาษา (Nonverbal 

Communication) ครูจะเปนผูอธิบายลกัษณะ รายละเอียดของทา เทคนิค ประกอบกับการสัมผัสและ

จับตัวนักเรียนเพื่อใหนักเรียนรูสึกและใชรางกายไดอยางถูกตอง ทฤษฎีการสื่อสารกลาวถึงหนาที่ของ

การสือ่สารแบบอวัจนภาษา (Nonverbal Communication) ดวยการสัมผัสโดยสามารถแบงออกได

เปน องคประกอบของการทํางาน การแสดงมารยาททางสงัคม แสดงมิตรภาพที่อบอุน แสดงความรูสึก

เสนหาและแสดงอารมณทางเพศ การสัมผสัที่เกิดข้ึนจากครผููสอนสื่อสารกับผูเรียนอันเน่ืองมาจาก

หนาที่การงาน ตองอาศัยการสมัผสัเปนสวนหน่ึงของการสื่อสารถือเปนการสือ่สารแบบอวัจนภาษาตาม

หนาที่ของการเปนสวนหน่ึงของการทํางาน (กาญจนา โชคเหรียญสุขชัย, 2550) และเน่ืองจากนาฏศิลป

ไทยมีความเปนศิลปะ ผูแสดงจะตองมีความเขาใจในศิลปะแขนงน้ีอยางลกึซึ้ง เพื่อทีจ่ะสามารถถายทอด

และแสดงออกถึงความหมายทีจ่ะสื่อออกมาเปนทาทางรวมกับการแสดงสีหนาไดอยางถูกตอง ครผููสอน

จึงเปนผูขับเคลื่อนสําคัญที่จะทําใหนักเรียนเขาใจในศิลปะแขนงน้ี และสามารถถายทอดออกมาผาน

บทบาทการแสดง ตลอดจนสะสมความรูและพัฒนาข้ึนเปนทักษะข้ันสูงนํามาซึ่งการปฏิบัติที่ถูกตอง 

สวยงามและปลอดภัย ดังในทฤษฎีการสือ่สารของเบอรโล ผูสงสารตองมีทกัษะในการสื่อสาร 

(Communication Skill) อันประกอบดวยการพูด การฟง การอาน การเขียน รวมถึงการแสดงออก

ทางทาทางและกริยาตาง ๆ การใชสายตา การย้ิม การแสดงทาทางประกอบและสญัลกัษณตาง ๆ ที่
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เกิดข้ึนระหวางทําการสือ่สาร การฝกฝนทักษะการสือ่สารและเลือกใชทกัษะการสื่อสารใหเหมาะสม

ประกอบกบัการมีทัศนคติ (Attitude) ที่ดี ในการสื่อสารทั้งตอตนเองและตอตัวผูรับสาร นอกจากน้ี 

ผูสงสารยังตองมีความรู (Knowledge) ทั้งความรูในเน้ือหาที่จะสื่อสารและความรูในกระบวนการ

สื่อสารประกอบกบัสถานภาพทางสงัคมและวัฒนธรรม (Social and Culture) ทั้งในตัวผูสงสารและ

ผูรบัสารเอง อีกทัง้ผูสงสาร (Source) ตองเปนผูมีความสามารถในการเขารหสั (Encode) เน้ือหา

ขาวสาร มีทัศนคติที่ดีตอผูรับเพื่อผลในการสื่อสาร มีความรูอยางดีเกี่ยวกบัขอมลูขาวสารทีจ่ะสงและ

ควรจะมีความสามารถในการปรับระดับของขอมลูน้ันใหเหมาะสมและงายตอระดับความรูของผูรบั 

ตลอดจนพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมที่สอดคลองกับผูรบัดวย (Berlo, 1960) เมื่อผูรับสาร ไดรับ

สารจะสงผลใหเกิดปฏิกิริยาตอบกลับ (Feed Back) หรอืสารซึ่งผูรบัสารแสดงตอบกลบัไปยังผูสงสาร 

ทําใหผูสงสารทราบวาผูรบัสารแปลและเขาใจความหมายของสารไดตรงกบัทีผู่สงสารต้ังใจหรือไม และ

ปฏิกิริยาตอบกลบัจะสงผลตอการใชกลยุทธการสือ่สารในครัง้ตอ ๆ ไป (สุรัตน ตรสีกลุ, 2548) 

เน่ืองจากปฏิกริิยาตอบกลบัมีประโยชนทัง้ตอครผููสอนและผูเรียนในการเสรมิสรางความเขาใจ

และความสัมพันธระหวางกัน อีกทัง้ยังสงผลตอการปรบักลยุทธการสือ่สารใหเหมาะสมแกกันและกัน 

ดังน้ันการศึกษากลยุทธการสื่อสารในช้ันเรียนจึงตองพิจารณาองคประกอบการสื่อสารดานปฏิกริิยา 

ตอบกลบัจากผูรับสารเพื่อเสริมสรางกลยุทธการสื่อสารที่เกดิประสิทธิผล  

การสือ่สารของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของกลุมผูเรียนทีเ่ปนเด็กจึงเปนสิ่งทีผู่วิจัยสนใจ

ศึกษา เน่ืองจากครูตองอาศัยทกัษะในปฏิบัติการสือ่สาร (Action Assembly) กับผูเรียนที่มีชองวาง

ระหวางวัยจากตัวผูสงสารและผูรับสารในรายวิชาที่ตองอาศัยการปฏิบัติทักษะทางรางกายเพือ่ใหเกิด

การตอบสนองที่ครผููสอน (ผูสงสาร) ตองการ การรบัรูและพฤติกรรมตอบสนอง ตลอดจนเทคนิคและ

วิธีการตาง ๆ ในกลยุทธการสื่อสารที่เกิดข้ึนในช้ันเรียน 

 การศึกษาวิจัยครัง้น้ีจึงมุงสนใจศึกษาการสือ่สารเชิงกลยุทธของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของ

เด็กวัย 6-12 ป โดยจะสงัเกตการณการเรียนการสอนของครผููสอนในช้ันเรียนนาฏศิลป สัมภาษณเชิง

เจาะลึกครผููสอน รวมถึงการสมัภาษณนักเรียนที่เรียนกับครผููสอนดังกลาวตลอดจนผูปกครองของ

นักเรียนถึงการตอบสนองและความรูสึกทีเ่กิดข้ึน ทั้งน้ีเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกครูผูสอนในการใชเปน

แนวทางการสื่อสารทีเ่กิดประสิทธิผล เกิดประโยชนแกผูเรียนเพื่อการสรางความเขาใจและความตอง 

การที่ตรงกันระหวางผูเรียนและผูสอน อันจะสงผลใหผูเรียนเกิดการรับรูและฝกทักษะทางนาฏศิลปได

อยางถูกตองตลอดจนสามารถยึดเปนอาชีพและยังทําใหเกิดพัฒนาการในศาสตรนาฏศิลปในประเทศ

ไทยไดตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 1.2.1 เพื่อศึกษาการสื่อสารของครูนาฏศิลป 

 1.2.2 เพื่อศึกษาการเรียนรูของผูเรียนในช้ันการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยสําหรบัเด็กอายุ  

6-12 ป 

 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

การวิจัยในครัง้น้ีเปนการศึกษาการสือ่สารเชิงกลยุทธของครนูาฏศิลปและการเรียนรูของเด็ก

วัย 6-12 ป โดยจะสัมภาษณเชิงลกึกับครูผูสอนนาฏศิลปและสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมในช้ัน

เรียน เพื่อศึกษาวิธีการสื่อสารที่ครผููสอนแตละทานใชระหวางปฏิบัติการสอนนาฏศิลปและศึกษาการ

เรียนรูของนักเรียนที่เกิดข้ึนภายหลังจากไดเรียนกับครูผูสอนทานน้ัน โดยใชครูและนักเรียนจากแหลง

เรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลปบางบัวทองเปนโรงเรียนกลุมตัวอยางโดยเกบ็จากกลุมตัวอยางที่

เปนครผููสอนจํานวน 4 คน และนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 20 คน โดยผูวิจัยเริม่เกบ็ขอมลู 

เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2557 จนถึงวันที่  5 ตุลาคม พ.ศ. 2557 

  

1.4 คําถามนําวิจัย 

 1.4.1 ครูผูสอนมีวิธีการสือ่การอยางไรในช้ันเรียนนาฏศิลป 

 1.4.2 ผูเรียนในช้ันการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยสําหรบัเด็กในวัย 6-12 ป เกิดการเรียนรู

อยางไร  

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  

 1.5.1 เกิดประโยชนแกครูผูสอนในการใชเปนแนวทางการสือ่สารที่เกิดประสิทธิผล  

  1.5.2 เกิดประโยชนแกผูเรียนเพื่อการสรางความเขาใจและความตองการที่ตรงกันระหวาง

ผูเรียนและผูสอน อันจะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและฝกทักษะทางนาฏศิลปไดอยางถูกตอง 

 1.5.3 เกิดพัฒนาการในการถายทอดศาสตรนาฏศิลปในประเทศไทย 

  

1.6 คํานิยามศัพทเฉพาะ 

การสือ่สาร หมายถึง วิธีการสื่อสารในการสอนนาฏศิลปของครูผูสอน ทั้งการ สื่อสารแบบ 

วัจนภาษา และอวัจนภาษา 

การสือ่สารแบบวัจนภาษา หมายถึง การสื่อสารโดยใชถอยคํา การพูด เชน การอธิบาย  

วากลาว ออกคําสั่ง ชมเชย ตักเตือน เปนตน  
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การสือ่สารแบบอวัจนภาษา หมายถึง การสื่อสารโดยปราศจากถอยคํา เชน การเคลื่อนไหว

รางกาย การแสดงทาทาง การแสดงออกทางสหีนา การสื่อสารดวยสายตา การสมัผสั เปนตน 

การเรียนการสอน หมายถึง กิจกรรมทีผู่สอนจัดข้ึนเพื่อวางเงื่อนไขและเตรียม สภาพการณให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ผูสอนกําหนด 

การสงัเกตแบบไมมีสวนรวม หมายถึง การที่ผูวิจัยเขาไปอยูในสถานที่ที่มกีารเรียนการสอนวิชา 

นาฏศิลป  ไทยและมีการจดบันทึกวิธีการสื่อสารของครูผูสอนลงในแบบสงัเกตพฤติกรรมการสือ่สาร 

โดยที่ผูวิจัยไมเขาไปมสีวนรวมในการสอนของครผููสอน 

ปจจัยที่สงผลตอการสื่อสาร หมายถึง สิ่งทีม่ีผลตอการสือ่สารในการสอนนาฏศิลปสําหรบัเด็ก  

เชน อายุ เพศ ประสบการณ เปนตน 

การตอบสนอง หมายถึง ปฏิกริิยาตอบกลบัเมือ่ผูรับสาร (ผูเรียน) รับรูไดถึงสารน้ัน ๆ จากผู 

สงสาร (ครผููสอน) และสื่อสารกลบัไปยังครูผูสอน เชน การแสดงอาการเบื่อหนาย แสดงสหีนาไมพอใจ 

การพูดจากาวราว หรือการย้ิมแสดงความพอใจ เปนตน  

การเรียนรู หมายถึง การไดรบัความรู เกิดพฤติกรรม ทักษะ การใหคุณคาและความพงึพอใจ  

ช้ันเรียน หมายถึง สถานที่ ที่ไดมีการทําการเรียนการสอนนาฏศิลป อาจเปนทั้ง สถานที่ใน

อาคารหรอืนอกอาคาร เชน ลานกวาง สนาม เปนตน 

 



บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

การวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเชิงกลยุทธของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป” 

เปนงานวิจยัที่มุงศึกษาถึงวิธีการสือ่สารของครผููสอนและการเรียนรูของผูเรียนในหองเรียนนาฏศิลป

ดังน้ันทฤษฎีที่ใชในงานวิจัยน้ีจึงเนนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเพื่อการเรียนรู การโนมนาวใจ 

นาฏศิลป และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับธรรมชาติของเด็ก เน่ืองจากการสื่อสารในหองเรียนนาฏศิลป

สําหรับเด็กน้ัน ครูผูสอนตองใชกลยุทธการสือ่สารตางไปจากการสอนในช้ันเรียนทั่วไป กลาวคือ การ

สื่อสารไปยังกลุมผูรับสารที่เปนเด็ก ผูสงสารตองเลือกใชกลยุทธ วิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับวัยและ

ชวงอายุของเด็ก ดวยความสนใจและการมีใจจดจอในสารนอย การเลือกรับเฉพาะสิง่ที่ตนสนใจและ

เลือกที่จะเปดรบับางสิ่งจากตัวผูรับสารดังที่กลาวไวในทฤษฎีของผูรบัสาร (สรุัตน ตรีสกุุล, 2548)  

ทําใหครผููสอนตองใชทักษะทางการสื่อสาร ดังน้ันการทราบถึงทฤษฎีพื้นฐานการสือ่สารจะชวยใหคร ู

ผูสอนเขาใจหลักเบือ้งตนของการสื่อสาร อีกทัง้คุณสมบัติในการเปนผูสงสารที่ดี ผูสงสารจะตองเปน 

ผูที่มีความรู ความสามารถในขอมลูขาวสารหรอืเรื่องที่จะสื่อสาร อันจะนํามาซึง่ความนาเช่ือถือสงผล

ตอการยอมรับและนําไปสูการปฏิบัติตาม (ถิรนันท อนวัชศิรวิงศ, 2527) ดังน้ันการจะทําใหผูเรียนเกิด

ความเช่ือถือในตัวผูสอน ครผููสอนเองตองมีความรูความเขาใจในศาสตรที่ตนจะทําการสอนอยางถอง

แท ทฤษฎีทางนาฏศิลปจงึเปนสิ่งที่ครผููสอนนาฏศิลปตองทาํความเขาใจ อีกทั้งการสือ่สารในหองเรียน

เปนกจิกรรมที่มีความต้ังใจหรือมุงกอใหเกิดผลในตัวผูรบัสาร ผูสงสาร (ครูผูสอน) มีความพยายามโนม

นาวชักจูงใจผูรบัสาร (ผูเรียน) ใหยอมรับในสิ่งที่ตนทําการสือ่สาร ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการโนมนาวใจ

จึงมีความเกี่ยวของและการจะสื่อสาร ผูสงสารตองทําความเขาใจตัวผูรับสาร (กรรณิการ อัศวดรเดชา, 

2550) การสื่อสารในหองเรียนทีม่ีกลุมผูเรียนเปนเด็ก ครผููสอนจึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็กเปน

พื้นฐาน เน่ืองจากเด็กในแตละชวงอายุมีการรบัรูและความสนใจแตกตางกัน ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับ

ความเขาใจในธรรมชาติของเด็กจึงเปนอีกทฤษฎีหน่ึงทีม่ิอาจมองขามได ผูวิจัยจึงเลือกใชแนวคิด

ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการเรียนรู แนวคิดทฤษฎีการโนมนาวใจ แนวคิดทฤษฎีทางนาฏศิลปและ

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับธรรมชาติของเด็ก เพื่อใชเปนหลักในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเรียนรู 

2.1.1 แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร 

 การสือ่สารเปนสิง่ที่มนุษยรูจักและคุนเคยมาต้ังแตกําเนิด เปนเครื่องชวยมนุษยในการ

แลกเปลี่ยนความรู ขาวสาร และประสบการณ ซึ่งการสื่อสารจะชวยใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง

ตรงกัน อีกทั้งยังเปนสวนชวยในการขยายขอมูลประกอบการตัดสินใจ ทําใหมนุษยเกิดการเรียนรูและ

เปนตัวชวยในการถายทอดองคความรูเพื่อเปนมรดกของสงัคม (กริช สืบสนธ์ิ, 2537) 

 ดังที่ กริช สืบสนธ์ิ (2537) ไดกลาวไว จะเห็นวา การสื่อสารมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิง 

ในการดําเนินชีวิตของมนุษย การสื่อสารเปนเสมอืนกาว เช่ือมความสัมพันธในระบบสังคมของมนุษย 

เน่ืองจากมนุษยดํารงชีวิตและอาศัยอยูรวมกันเพือ่ประกอบกิจกรรมหรือเพือ่ตอบสนองความตองการ

พื้นฐานของมนุษย เพราะมนุษยไมสามารถทํากิจกรรมทกุอยางไดโดยลําพัง เมื่อตองมีการพึ่งพาซึ่งกัน

และกันจงึตองอาศัยการสื่อสาร เขามาเปนตัวเช่ือมระบบระหวางผูทีท่ําการสงสารและผูรบัสาร (จันทิรา 

ธนสงวนวงศ, 2549) 

 การทําความเขาใจถึงรากศัพทที่มาของคําวา “การสือ่สาร” ที่มีการใชกันอยางแพรหลายใน

สังคมไทยจึงเปนสิ่งทีผู่วิจัยมิอาจมองขามได  Webster’s Dictionary ไดใหความรูถึงรากศัพทที่มา

ของคําวาการสื่อสารไวในป 1978 มีเน้ือหาที่กลาวไวถึงคําวาการสื่อสาร กลาวคือ การสื่อสาร 

(Communication) มีรากศัพทมาจากภาษาละติน วา Communis ซึ่งตรงกบัภาษาอังกฤษ คําวา 

Common มีความหมายวา ความเหมือนกัน หรือการรวมกนั (Common) ดังน้ันการสือ่สารจงึ

หมายถึง การถายทอดเรื่องราว การแลกเปลี่ยนความคิด การแสดงออกของความคิดและความรูสึก 

(Webster’s Dictionary, 1978, p. 98) 

 การนิยามความหมายของการสือ่สารน้ันเปนเรื่องยาก เน่ืองจาก การสื่อสารมีความหมาย

กวาง ครอบคลมุกิจกรรมทกุอยางของมนุษย ดังน้ัน การใหความหมายเกี่ยวกบัการสื่อสารจึงมี

หลากหลายมิติ ตามความสนใจของนักวิชาการแตละบุคคล 

 เอ็ดเวิรด (Edward, 1933) กลาววา “การสื่อสารคือการตีความหมายโดยสัญชาตญาณตอ

ทาทางที่แสดงเปนสัญลักษณโดยไมรูตัว ตอความคิดและตอพฤติกรรมของบุคคล”  

 “การสื่อสารเปนคําที่มีความหมายกวางและครอบคลมุถึงกระบวนการทกุอยางที่จิตใจของ 

คน ๆ หน่ึงอาจมผีลตอจิตใจของคนอีกคนหน่ึง การสื่อสารจงึไมไดหมายความเพียงแตการเขียนและ

การพูดเทาน้ัน หากยังรวมไปถึงดนตรี ภาพการแสดงบลัเลต และพฤติกรรมทกุพฤติกรรมของมนุษย

อีกดวย” (Shannon & Weaver, 1969) 

 รอยซ และเบทีสัน (Ruesch & Batyeson, 1968) กลาววา “การสื่อสารไมไดหมายความถึง

การถายทอดสารดวยภาษาพูดภาษาเขียนที่ชัดแจง และแสดงเจตนารมณเทาน้ัน แตยังหมายรวมถึง

กระบวนการทัง้หลายที่คนมีอทิธิพลตอกันดวยคํานิยามน้ียึดหลักที่วา การกระทําและเหตุการณ
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ทั้งหลายมลีักษณะเปนการสื่อสาร หากมผีูเขาใจการกระทําและเหตุการณเหลาน้ัน หมายความวา

ความเขาใจที่เกิดข้ึนแกคน ๆ หน่ึงน้ันไดเปลี่ยนแปลงขาวสารที่คน ๆ น้ันมีอยูและมีอิทธิพลตอบุคคล 

ผูน้ัน” 

 “การสื่อสารหมายถึงการถายทอดขาวสารจากที่หน่ึงไปยังอกีที่หน่ึง” (Miller &  

Johnson-Laird, 1976) 

 “การสื่อสารคือกระบวนการทีบุ่คคลหน่ึง (ผูสงสาร) สงสิ่งเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือ

ภาษาเขียน) เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอื่น (ผูรับสาร)” (Hovland, Janis & Kelley, 1968) 

 เชอรี (Cherry, 1971) กลาววา “การสื่อสารเปนการกระทําซึ่งเครื่องหมายอันแรก  

(สิ่งเรา) กอใหเกิดเครื่องหมายอันที่สอง (ปฏิกริิยาตอบสนองซึ่งข้ึนอยูกบัผูรับสิ่งเราเปนราย ๆ ไปวา 

จะมปีฏิกิริยาตอบสนองอยางไรตามลกัษณะนิสัยของเขา ซึ่งไดมาจากประสบการณในอดีต” 

 “การสื่อสารคือการแสดงปฏิสมัพันธทางสังคม (Social Interaction) โดยใชสัญลักษณและ

ระบบสาร (Message System)” (Signorielli & Gerbner, 1988) 

 ชแรมม (Schramm, 1988) กลาววา “การสื่อสาร คือ การมีความเขาใจรวมกันตอ

เครื่องหมายที่แสดงขาวสาร (Information Signs)” 

 เดอรเฟลอร และเดนนิส (Defleur & Dennis, 1998) กลาววา “ความสําเร็จของผูสงสารใน

การสงความหมายใหผูรับสารเขาใจไดตรงกับที่ผูสงสารตองการ” 

 วูด (Wood, 2004) กลาววา “กระบวนการทีบุ่คคลมปีฏิสัมพันธกันโดยใชและผานทาง

สัญลักษณตาง ๆ เพื่อสรางและแปลความหมายของสัญลักษณน้ัน โดยแตละองคประกอบของ

กระบวนการจะมีความสมัพันธเกี่ยวของกันและสงผลซึ่งกันและกัน” 

 จากการศึกษานิยามการสื่อสาร เราจะพบพฒันาการของนิยามการสื่อสารที่นักวิชาการแต 

ละทานใหไวแตกตางกันไป ในชวงแรก นิยามของการสือ่สารคือการแสดงออกถึงสัญชาตญาณมนุษย  

การแสดงทาทางโดยไมรูตัวและการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ตอมาการสื่อสารมิไดเปนเพียงการ

แสดง ออกของทาทางและการพูดเทาน้ัน แตการสื่อสารยังรวมไปถึง ดนตรี การแสดงและภาพเขียน 

ที่ลวนจัดเปนการสือ่สาร ในบรบิทตอมาการสื่อสารเริ่มถูกมองในดานสังคมโดยมองผานการแสดง

ปฏิสัมพันธซึง่กันและกันทางสงัคม (Social Interaction) การโนมนาว ชักจูงใจ หรือสื่อสารเพื่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอื่นและเริ่มสนใจถึงปฏิกิริยาตอบสนองโดยมองเปนกระบวนการที่มี

ความเกี่ยวของและสงผลซึ่งกันและกัน 

 เวณิกา บวรสิน (2541) ใหความสนใจแนวคิดเรื่องการสื่อสารโดยมองบริบทเรือ่งการสือ่สาร

ผานการมีปฏิสมัพันธระหวางครกูับนักเรียน เขากลาววา การปฏิสมัพันธ คือ การที่บุคคล 2 คนหรือ

มากกวาแสดงพฤติกรรมโตตอบซึ่งกันและกันและพฤติกรรมของแตละฝายสงผลตอกนั ในสงัคมโดย 

ทั่วไปแลว การสือ่สารเกิดข้ึนตลอดเวลา การมปีฏิสัมพันธกเ็ชนเดียวกัน ไมวาจะเปนการพูดคุยการใช



12 

 

 

สัญลักษณ ทาทาง ฯลฯ หรือแมกระทั่งในช่ัวโมงการเรียนการสอน การสือ่สารถือเปนสวนสําคัญและ

จําเปนอยางย่ิง เน่ืองจากครูและนักเรียนมกีารโตตอบและสือ่ความหมายซึง่กันและกันอยูตลอดเวลา 

เชน การอธิบาย การซักถาม การตอบคําถาม ฯลฯ จึงจะเหน็ไดวา ปฏิสัมพันธระหวางครกูับนักเรียน 

เปนกระบวนการสือ่สารระหวางบุคคลที่มีความสําคัญตอการเรียนการสอนในหองเรียนเปนอยางมาก 

เพราะเปนสวนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ถามีการปฏิสัมพันธในทางบวกกจ็ะชวยสงเสริมการ

เรียนรูใหกบัเด็กนักเรียน แตถามีปฏิสัมพันธในทางลบกจ็ะทาํใหนักเรียนเกิดความคับของใจและเปน

อุปสรรคตอการเรียนรูได  

 วิจิตร ศรีสอาน (2539) ใหแนวคิดที่นาสนใจ กลาวถึงคุณลกัษณะของครูที่พงึมี ในโลก

ปจจุบัน โดยอธิบายวานอกจากครจูะมีความสามารถดานวิชาการแลวยังตองมีทกัษะในการติดตอ 

สื่อสาร มีความสามารถดานการสื่อสารระหวางการสอนได  

 นอกจากน้ันแลว เบลแลค (Bellack, 1963) ยังไดกลาวเสรมิถึงพฤติกรรมการสื่อสารระหวาง

ครูกับนักเรียน ซึง่มีอทิธิพลตอกันและกันทั้งทางตรงและทางออม อิทธิพลทางตรง (Direct Influence) 

หมายถึง พฤติกรรมที่ครูกระทําแลวทําใหนักเรียนตอบสนองโดยการกระทําพฤติกรรมไปในทางที่ครู

ตองการอยางเลี่ยงไมได อิทธิพลประเภทน้ีเกิดข้ึนเมื่อครบูรรยาย หรือแสดงความคิดเห็นฝายเดียว และ

เมื่อครูใหคําแนะนํา ออกคําสัง่ ติเตียน หรือวากลาวเพื่อใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรม อกีนัยหน่ึงคือ

อิทธิพลในทางออม (Indirect Influence) ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมที่ครกูระทําแลวทําใหนักเรียน

ตอบสนองในลกัษณะใดก็ได อิทธิพลทางออมน้ีจะเกิดข้ึนเมือ่ครูกระทําพฤติกรรมในลักษณะยอมรบั 

ขยายความ หรือสนับสนุนความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียน ชมหรือใหกําลงัใจ ถามคําถามเพือ่

กระตุนใหนักเรียนมสีวนรวมในการตัดสินใจภายในช้ันเรียนน่ันเอง 

 การสือ่สารจงึเริ่มเขามามีความสําคัญในบรบิทของการเรียนการสอน กลาวคือ การสื่อสาร

ระหวางครูผูสอนและผูเรียนนํามาซึ่งความรู ครนูอกจากจะตองเปนผูมีความสามารถดานวิชาการแลว

ยังตองมทีักษะในการสื่อสารเพราะการสื่อสารที่ดีจะสงผลใหผูเรียนมีความกระตือรอืรนในการศึกษา 

ในขณะเดียวกันหากครผููสอนไมมีทกัษะทางการสื่อสารกจ็ะสงผลใหผูเรียนเกิดความคับของใจและเกิด

อคติกับการเรียนในรายวิชาน้ัน ๆ 

 บริบทการสื่อสารที่เกิดข้ึนในหองเรียนประกอบดวยครผููสอน สิ่งที่ครผููสอนตองการสื่อสาร 

การพูด การสัมผัส การแสดงทาทาง สีหนา ผูเรียน และการตอบสนองจากผูเรียน เมื่อพจิารณาผาน

องคประกอบของการสือ่สารตามแนวคิดทฤษฎีของ เบอรโล (Berlo, 1960) อันประกอบดวยผูสงสาร 

(Sender) สาร (Message) ชองทางการสือ่สาร (Channel) ผูรบัสาร (Receiver) เราจะพบวาผูสงสาร

ในการเรียนการสอน คือ ผูสอน ครู วิทยากร หรือผูบรรยาย เน้ือหาความรูทีส่งใหแกผูเรียน ไดแก 

เน้ือหาของวิชาตามหลักสูตรที่กําหนดไวโดยจะแบงไวเปนบทเรียน มกีารเรียงลําดับความยากงาย 
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เพื่อความสะดวกในการนํามาสอน ชองทางการสื่อสาร คือ สื่อหรือชองทางที่ใชสงเน้ือหาความรูใหแก

ผูเรียน ผูรบัสารในการเรียนการสอน ไดแก ผูเรียน ซึ่งมีระดับอายุ สติปญญา และความรูพื้นฐานที่

แตกตางกันในแตละระดับช้ัน จึงทําใหมคีวามสามารถในการถอดรหัสแตกตางกันไปดวย ผลที่เกิดข้ึน

ในการเรียนการสอน หมายถึง ผลของการเรียนรูเพื่อแสดงวาผูเรียนสามารถเขาใจสารหรอืความรูที่

รับมา หรือไม ปฏิกริิยาสนองกลับของผูเรียน หมายถึง การที่ผูเรียนตอบคําถามไดหรืออาจจะถาม

คําถามกลับไปยังผูสอน หรือการทีผู่เรียนแสดงอาการงวงนอน ย้ิม หรือแสดงกริยาใด ๆ สงกลับไปยัง

ผูสอน (สุปรีดี สุวรรณบรูณ, 2553) 

 บุคคลหรือกลุมคนทีเ่ปนผูรเิริม่หรือเปนจุดเริม่ตนในการสงสาร ความรู ความคิด ทัศนคติ 

ความรูสึก ฯลฯ ที่ตองการสงไปยังผูรบัสารซึง่รวมเรียกวาผูสงสารจะกระทําสาร ใหอยูในรปูของรหสั

หรือสัญลักษณทีส่ามารถสื่อความหมายระหวางผูสงสารและผูรบัสารได เชน ภาษาพูด ภาษาทาทาง 

วัตถุสิ่งของ เปนตน แลวสงไปยังผูรับสาร (สุรัตน ตรสีุกลุ, 2548) 

 ผูสงสารจะประสบผลสําเรจ็หรือพบกบัความลมเหลว ทั้งน้ีข้ึนอยูกับคุณสมบัติของผูสงสาร 

ประกอบกัน กิติมา สุรสนธิ (2557) ใหความเห็นวาความนาเช่ือถือและความนาเลือ่มใสของผูสงสาร 

(Source Credibility) น้ันมีความสําคัญซึ่งจะทําใหการสื่อสารในครั้งน้ันประสบผลสําเรจ็ 

 แมคครอสก ี(McCroskey, 1987) ไดกลาวถึงปจจัยที่จะสรางความนาเช่ือถือใหแกผูสงสาร 

ไวในป 1987 โดยมีเน้ือความที่กลาวถึง ความสามารถ (Competence) ที่ผูสงสารพึงมี ทัง้ความรูใน

เน้ือหาสารที่ตนจะทําการสื่อสารรวมไปถึงความสามารถในการควบคุมสถานการณในการสื่อสาร เชน

การควบคุมการรบัรูของผูรับสารในขณะที่พูดหรอืขณะที่ทําการสือ่สาร ประกอบกับการมบีุคลิกลักษณะ 

(Character or Apparent) ที่ดี มีไหวพรบิตัดสินใจกระทําการณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง เหมาะสมแสดง 

ออกตอผูรับสารทั้งลักษณะการใหความอบอุน เปนที่นาไววางใจ ซึ่งจะทําใหผูรับสารมีความรูสึกดีและ

ศรัทธาในตัวผูสงสาร ทัง้ยังตองมีความสุขุม เยือกเย็น (Composure) ไมแสดงออกถึงอาการต่ืนเตน

หรือไมแสดงอาการทีเ่ปนการแสดงถึงการขาดสติ ควบคุมอารมณตนเองไดเสมอ  

 ดังน้ันครูผูสอน ในที่น้ีคือผูสงสารหากตองการจะสื่อสารใหประสบผลสําเร็จจึงตองสรางความ

นาเช่ือถือ นาไววางใจและเปนผูทีส่ามารถควบคุมอารมณตนเองใหอยูในสภาวะปกติไดเสมอ 

 สิ่งที่ครูผูสอนตองการสงไปยังผูเรียนในกระบวนการสื่อสาร เรียกวา เน้ือหาสาร (Message) 

หรือ สิง่ทีผู่สงสารสงไปใหผูรับสารในรูปของรหัส รหัส คือ สญัญาณ (Signal) หรือสญัลกัษณ (Symbol) 

หรือกลุมของสัญลักษณที่ถูกสรางข้ึนในลักษณะที่มีความหมายตอคน และผูรบัสารสามารถเขาใจความ 

หมายไดตอเมือ่มีการถอดความหมายของสญัลกัษณออกมา สัญญาณหรือสัญลักษณในที่น้ีอาจเปน 

คําพูด ตัวหนังสือ รูปภาพ เครื่องหมาย หรือกริิยาทาทางตาง ๆ ฯลฯ ซึ่งเปนสิง่ที่แสดงหรือถายทอด 

ความคิด ความรูสึก ความตองการและวัตถุประสงคของผูรับสาร ซึ่งสวนใหญแลว สารคือภาษา 

(Language) (ภากิตต์ิ ตรีสุกุล, 2554) 
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 พัชนี เชยจรรยา, เมตตา วิวัฒนานุกูล และถิรนันท อนวัชศิริวงศ์ิ (2541) ไดกลาวถึงภาษาวา 

ภาษา (Language) คือ ระบบของสัญลักษณ ไมวาจะเปนสญัลักษณทีเ่กิดจากการพูดหรือการเขียน ซึ่ง

สมาชิกของสังคมใชในทางที่คอนขางเปนมาตรฐาน เพื่อใหเกิดความหมายรวมกัน อีกทั้ง ฮอลแลนเดอร

(Hollander, 1980 อางใน พัชนี เชยจรรยา และคณะ, 2541) ยังสนับสนุนวา “ภาษาคือสิ่งทีท่ําให

มนุษยตางจากสัตวอื่นอยางเห็นไดชัด” ภาษาเกิดจากการติดตอกับคนอื่น ๆ และเกิดจากการเรียนรูทาง

สังคม ภาษาประกอบดวยความหมาย ซึ่งถูกแฝงอยูในรปูของสัญลักษณ (Symbolized Meaning) ซึ่ง

ทําหนาทีเ่ปนแหลงกระตุนและเปนตัวกลางทําใหเกิดการตอบสนอง 

 สารหรือภาษาแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ วัจนสาร หรือ วัจนภาษา (Verbal Message or 

Language) คือ สารหรือภาษาที่แสดงออกในรูปของถอยคํา คําพูดหรือตัวอักษร ไดแก ภาษาพูด ภาษา

เขียน และอวัจนสาร หรือ อวัจนภาษา (Nonverbal Message or Language) คือ สารหรือภาษาที่

ไมไดแสดงออกโดยใชถอยคํา คําพูด หรือตัวอักษรโดยตรง แตแสดงออกทางอืน่ ซึง่สามารถสือ่ความ 

หมายบางอยางไดเชนกัน ไดแก ระยะหางระหวางบุคคล สายตา นํ้าเสียง การแสดงออกทางสหีนา 

กิริยาทาทาง สัมผัส และรปูลกัษณตาง ๆ (เมตตา กฤติวิทย, 2533) 

 โดมินิค (Dominic, 1997) นักวิจัยชาวอังกฤษ ไดขยายความของการสื่อสารแบบอวัจนภาษา

เพิ่มเติม โดยเขาไดแบงประเภทของอวัจนภาษาออกเปน 7 ประเภท น่ันคือ อาการภาษา นัยภาษา 

ปริภาษา กายภาษา เทศภาษา สัมผสัภาษา กาลภาษา 

  อาการภาษา หรือ Kinesics เปนการสื่อสารดวยการเคลื่อนไหวรางกาย สื่อสารดวยภาษา

ทาทางทีม่ีความหมาย เชน โบกมือ กมหนาหรือการสายหนา นัยภาษา หรือ Eye and Facial 

Behavior หมายถึง การสื่อสารทางสีหนาและแววตา เชน ย้ิม หัวเราะ รองไห ปริภาษา หรือ Vocalic 

หมายถึง การสื่อสารดวยนํ้าเสียงและการเปลงเสียงที่ใชในการพูด นํ้าเสียงจะแสดงตัวแทนความรูสึก 

เชน ดีใจ เสียใจ โกรธ  กายภาษา หรือ Physical Appearance หมายถึง การสื่อสารดวยสิ่งตาง ๆ

รอบตัวเรา ไมวาจะเปนการแตงกาย การตกแตงบาน อาคารสถานที่ ขาวของเครื่องใชตาง ๆ เทศภาษา 

หรือ Proxemics หมายถึง การสื่อสารดวยระยะทาง ไดแก ระยะใกล ไกลของผูสงสารและผูรับสาร 

เชน การสนทนา สัมผัสภาษา หรือ Touch หมายถึง การสื่อสารดวยการสัมผสัจบัตอง สามารถสื่อ

ความหมายและใหความรูสึกแกผูรบัสารได เชน การกอดเพราะความรัก การดึงแขนเพื่อหามไมให

กระทํา เปนตน กาลภาษา หรือ Time หมายถึง การสื่อสารดวยการใชเวลาเปนเครือ่งบอกความหมาย 

เชน การมาสายเวลามีนัดแสดงใหเห็นถึงความไมสนใจ การมากอนเวลาแสดง ความกระตือรอืรน  

เปนตน 

 ถึงแมวาภาษาพูดและภาษาเขียนไดถูกสรางข้ึนมาเพื่อใชสื่อสารในชีวิตประจําวัน แตในการ

สื่อสารของมนุษยก็ไมไดใชแตเฉพาะภาษาพูดและเขียนเทาน้ัน นักวิจัยดานการสือ่สารเช่ือวาการ

สื่อสารที่ใชอวัจนภาษา (Nonverbal Communication) เปนการสื่อสารทีเ่ทียบเทากับการสื่อสาร
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เชิงวัจนภาษา งานวิจัยที่เกี่ยวกบัการสรางความดึงดูดใจในการสื่อสารระหวางบุคคลพบวา รอยละ 93 

ของการสื่อความหมายเปนอิทธิพลจากการสื่อสารดวยอวัจนภาษา (Meridian & Ferris, 1967 อางใน 

Meridian & Wiener, 1967)  

 ผลการวิจัยของ พิลพอท (Philpot, 1983) คนพบวา รอยละ 35 ของการสนทนาเปนภาษา

พูดสวนรอยละ 65 เปนการสื่อสารดวยอวัจนภาษา นอกจากน้ียังคนพบวาการสื่อสารดวยอวัจนภาษา

จะใชไดดีในการสื่อสารทางดานอารมณ การแสดงความประทับใจ และการสรางความสัมพันธทางการ

สื่อสาร  

 จากการศึกษาทําใหเห็นถึงความสําคัญของอวัจนภาษาที่มีไมนอยไปกวาวัจนภาษาเลย กลาว

โดยสรปุ คือ อวัจนภาษาจะเปนตัวถายทอดความรูสึกที่แทจริงทีเ่กิดข้ึนในตัวบุคคลไดดีกวาวัจนภาษา

เชน การแสดงออกทางสหีนา ที่แมจะพูดตอบรับไปในครั้งแรกแตในใจจริงแลวคิดในทางตรงกันขาม 

ความรูสึกน้ีกจ็ะแสดงออกทางอวัจนภาษา หรือในทางกลบักนัก็เปนตัวเสรมิวัจนภาษาไดดี เชน การ

พูดโนมนาวดวยใบหนาย้ิมแยม แสดงมิตรไมตรี ก็จะทําใหผูถูกโนมนาวคลอยตามไดงายกวาการใช 

วัจนภาษาแตเพียงอยางเดียว การแสดงออกทางอวัจนภาษาจึงเปนสิง่ที่แสดงถึงความรูสึกนึกคิดที่ซอน

เรนอยูภายในตัวบุคคลทีท่ําการสื่อสารทามกลางบรบิททางสงัคมที่บางครั้งวัจนภาษาก็ไมสามารถ

ถายทอดได 

 ในบริบทของการสือ่สารในช้ันเรียน ครผููสอนใชการสื่อสารทัง้วัจนภาษา และอวัจนภาษา

ควบคูกันไป ในช้ันเรียนนาฏศิลปการใชอวัจนภาษามีสวนสําคัญในการสือ่สารจากครูผูสอน เน่ืองดวย

วิชาการปฏิบัติจําตองรูถึงการเคลื่อนไหวรางกายใหถูกตําแหนง ครูผูสอนนาฏศิลปจึงตองเขาไปสัมผัส

ตัวผูเรียน ใหทราบถึงตําแหนงของรางกายในสวนที่ตองเคลือ่นไหว เชน ในทากระดกเทา ครูผูสอน

ตองเขาไปแตะ สมัผสัปลายเทาของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนรูวาสวนน้ีคือสวนที่ตองหักขอเทาช้ีลงพื้น ใน

ทาของการกระดกเทา เปนตน การอธิบายโดยวัจนภาษาเพยีงอยางเดียวไมอาจทําใหผูเรียนเขาใจได

เทากับการไดรูสึกจากการสมัผสัตําแหนงรางกายที่ถูกตองจากครูผูสอน (บุษกร พรหมหลาวรรณ, 

2549) 

 พาหนะนําพาขาวสารจากผูสงสารไปถึงยังผูรับสาร คือ ชองทางการสื่อสาร หมายรวมไดถึง

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษยทีร่ับรูความหมายจากสิง่ตาง ๆ อันไดแก การมองเห็น การไดยิน  

การดมกลิ่น การสัมผัส และการลิ้มรส (พัชนี เชยจรรยา และคณะ, 2541) 

 เรโอ (Rao, 1963) เนนวาชองทางเปนตัวนําสงหนวยพลงังานมวลสาร ซึ่งมกีารจัดเปนระเบียบ

แบบแผนหรอืเปนสารสนเทศทัง้ยังเปนตัวเช่ือมระหวางการกระทํากิจกรรมรวมระหวางบุคคลและเปน

หนวยพลังงานมวลสาร (Matter-energy Unit) หรือที่เรียกวาสื่อ   

 ชองทางการสือ่สารหรือการเปนสื่อน้ันมีทั้งสื่อที่เปนบุคคลและสือ่ที่มิใชบุคคล กิติมา สุรสนธิ 

(2557) ไดใหความแตกตางของสื่อทั้งสองชนิดน้ี กลาวคือ การใชบุคคลเปนผูสงสาร ถายทอดขอมูลไป
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ยังผูรับสาร บุคคลผูน้ีจะเปนผูเขารหัสสาร (Encoder) และสงสารไปยังผูรับเพื่อความรู ความเขาใจ  

ที่ตรงกันระหวางผูสงสารและผูรบัสารสือ่ชนิดน้ีจัดเปนสือ่บคุคล (Personal Media) สวนสื่อทีม่ิใช

บุคคลประกอบไปดวยสื่อสิ่งพิมพ (Printed Media) เชน นิตยสาร แผนพบั หนังสือพมิพ และสื่อ

อิเลคทรอนิกส (Electronic Media) ไดแก ภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน เปนตน  

 ดังน้ันการเลือกชองทางการสื่อสารจึงตองพิจารณาผานความสามารถของผูรบัสารเปน

สวนประกอบ 

 จะเห็นไดวาการเลือกชองทางการสื่อสารตองพิจารณาถึงความสามารถของผูรับสารเปนสวน

สําคัญ เพราะการสื่อสารจะประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับความสามารถในการถอดรหสัสารจาก

ผูรบัสารประกอบกัน 

 สุรัตน ตรสีุกล (2548) กลาววา การตัดสินใจเลอืกใชสื่อตองพิจารณาองคประกอบของการ

สื่อสาร น่ันคือ พิจารณาจากทัง้ตัวผูสงสารและผูรับสารต้ังแตการเขารหสัของผูสงสาร การใชเหตุผล 

ความคิด รวมไปถึงภูมิหลงัทั้งในตัวผูสงสารและผูรบัสาร ทัศนคติที่มีในแตละบุคคล ตลอดจนความ 

สามารถในการถอดรหัสจากตัวผูรับสาร  

  ผูรบัสาร หรอื Receiver คือ บุคคล กลุมคน หนวยงาน องคการ ที่อยูปลายทางการสื่อสาร

เปนสวนที่ผูสงสารมุงหวังใหไดรบัสารทีส่งผานสื่อและผูรบัสารน้ีเองจะกลายเปนผูสงสารในทันทเีมื่อมี

การปอนกลบั (Feedback) ตอสารที่ไดรับกลับไปยังผูทีส่งสารมาในครั้งแรก เชนเดียวกันผูสงสารกจ็ะ

กลายเปนผูรับสารในสภาพการณดังกลาว (ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2527)  

 ผูรบัสารเปนองคประกอบปลายทางในสายใยการสื่อสาร ผูรบัสาร หรือ Receiver หมายถึง

บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ไดรบัสารซึง่เปรียบผูรับสารไดเปนจุดหมายปลายของสาร (Destination) 

(อุบลรัตน ศิริยุวศักด์ิ, 2543) เน่ืองจากผูรับสารเปนบุคคลทีม่ีความสําคัญในการสื่อสาร การสือ่สาร

ครั้งน้ันจะมีความหมายอยางไร จะประสบผลสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับการเลือกรับและการตีความของ

ผูรบัสารดังน้ันในการสื่อสารทุกครั้ง สิง่ที่ผูสงสารตองใหความสําคัญไมนอยไปกวาองคประกอบดาน

อื่น ๆ คือ ตัวผูรับสาร  

 สุวิชา ทองสิมา (2539) กลาวถึงปจจัยทีเ่กี่ยวของกบัผูรับสารอันประกอบไปดวย ความตอง 

การของผูรบัสาร ซึ่งจะเปนไปเพื่อการตอบสนองความตองการของตนเอง เชน การเลือกรบัขาวสารที่

เปนประโยชนกบัตนเองสอดคลองกับความเช่ือ คานิยมและทัศนคติที่มีในตน ความแตกตางของผูรับ

สาร ไดแก วัย เพศ การศึกษา หรือฐานะทางเศรษฐกิจ ความต้ังใจและประสบการเดิมซึ่งจะทําใหเกิด

เปนความสนใจและพัฒนาเปนความสามารถในการทําความเขาใจ ความคาดหวังและความพึงพอใจ 

เปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงความตองการของคนในการตีความสภาพแวดลอมเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตน

ตองการ 
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 อุรยา วงศไชยคง (2547) ไดทําการศึกษาผานปจจัยของผูรบัสารโดยศึกษาเรื่อง การสื่อสาร

และปจจัยที่มผีลตอการด่ืมเครื่องด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลของวัยรุน งานวิจัยน้ีศึกษาแนวทางการสื่อสาร

เกี่ยวกับเครื่องด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลทางโทรทัศน และผลของการสื่อสารที่มีตอวัยรุน รวมทั้งปจจัยทีม่ีผล

ตอการด่ืมเครื่องด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลของวัยรุน ผลการวิจัยพบวา เน้ือหาภาพยนตรโฆษณาเครื่องด่ืมทีม่ี

แอลกอฮอลใช 6 แนวคิดคือ แนวคิดสงเสริมคานิยมการบริโภค แนวคิดสัมพันธภาพ แนวคิดสงเสริม

สรรพคุณสินคา แนวคิดสงเสรมิการชวยเหลอืสงัคม แนวคิดที่เปนคําคมและแนวคิดสงเสริมการขาย 

และปจจัยที่มผีลตอการด่ืมเครื่องด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลเปนครัง้แรกของวัยรุนมาจากปจจัยภายใน ไดแก 

ความอยากลอง ความอยากรูรสชาติ ปจจัยภายนอก ไดแก เพื่อน ญาติพี่นองและพอแม ชักชวนใหด่ืม 

และปจจัยแวดลอม ไดแก การเห็นบุคคลรอบขางหรือดาราด่ืม สวนปจจัยที่มผีลตอการด่ืมเครื่องด่ืมที่

มีแอลกอฮอลในปจจุบันมาจากปจจัยแวดลอม ไดแก การมีงานเลี้ยงสังสรรค การหาซื้องายและราคา

ไมแพง และปจจัยภายใน ไดแก การมีความรูหรอืทัศนคติทีดี่ตอการด่ืม 

 จากการศึกษา ผูวิจัยมองวาปจจัยของผูรบัสารทีจ่ะทําใหการสื่อสารน้ันประสบความสําเรจ็ 

ประกอบไปดวย ปจจัยทางดานการสื่อสาร อันไดแก ทักษะความสามารถ ความชํานาญในการ

ถอดรหสัสาร ทัศนคติทางการสื่อสาร ความรูความเขาใจที่มใีนตัวสาร พิจารณารวมกับปจจัยทาง

ประชากรศาสตร ไดแก อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ การศึกษา อาชีพ ศาสนา ฯลฯ 

ซึ่งปจจัยเหลาน้ีลวนมีผลตอการรบัรู ตีความ และการทําความเขาใจในสาร ประกอบกับปจจัยดาน

บุคลิกลักษณะของบุคคล เปนลักษณะที่แตละบุคคลถูกหลอหลอมและเติบโตมาในสภาพแวดลอมที่

ตางกัน เกิดการสัง่สมทางความรูสึก สภาพจิตใจ สงผลใหการรบัรูและตีความสาร แตกตางกันออกไป    

การจะทําใหการสื่อสารประสบความสําเรจ็ตองคํานึงถึงปจจยัเหลาน้ีเปนพื้นฐาน  

 การสือ่สารของมนุษยน้ันมักจะมีลกัษณะเปนการโตตอบกัน กลาวคือ เมื่อมผีูพูดก็ตองมผีูฟง 

ผูฟงรูสกึยางไร ก็มปีฏิกิริยาตอบกลับมา (Feedback) (Berlo, 1960 อางใน ปยพักตร สินบัวทอง, 

2546) ผูเช่ียวชาญทางดานนิเทศศาสตรช้ีใหเห็นถึงปฏิกิริยาของผูรับสารทีม่ีตอสารของผูสงสารน้ันวา

จะเกิด ข้ึนตามลักษณะผลของการสื่อสารโดยกลาววา ผูรับสารอาจแสดงปฏิกริิยาการสื่อสารกลับเชิง

บวก (Positive Feedback) คือการสือ่สารกลับทีท่ําใหผูสงสาร พึงพอใจในผลของการสื่อสาร ในอีก

ดานหน่ึงก็อาจเปนการสื่อสารกลบัเชิงลบ (Negative Feedback) คือการสื่อสารกลับทีท่ําใหผูสงสาร

ไมพอใจในผลของการสื่อสารน้ัน ๆ ไดเชนกัน 

 ศึกษาอิทธิพลของครูที่มผีลตอพฤติกรรมของนักเรียนในหองเรียนระดับอนุบาลและ

ประถมศึกษาตอนตน โดยจัดประเภทของพฤติกรรมของครผููควบคุม คือ ควบคุมดวยความขัดแยง 

ควบคุมโดยไมมีความขัดแยง ควบคุมโดยการทํางานดวยกัน อีกรูปแบบหน่ึงคือการรวมเขาดวยคือ 

ติดตอดวยการทํางาน ติดตอกันโดยปราศจากการทํางานดวยกัน การติดตอของครกูับนักเรียนแตละ

คน คือกลุม จะถูกบันทึกในแบบบันทึกตัวอยางพฤติกรรมทีค่รูควบคุมนักเรียน เชน บอกใหนักเรียน
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ยายที่น่ัง เตือน ขมขู ทําโทษโดยใหเด็กไปอยูนอกหองเรียน ใหนักเรียนสนใจสิง่ที่ครสูอน พฤติกรรม  

ที่รวมเขาดวยกัน เชน การถามคําถาม ชวยนักเรียนหาคําจํากัดความหรือหาคําตอบเพื่อแกปญหา 

แสดงความพึงพอใจ ยกยองชมเชย และยอมรับความคิดเหน็ของนักเรียน ถามคําถามที่นักเรียนสนใจ 

ผลการศึกษาของ แอนเดอรสัน (Anderson, 1945) แสดงใหเห็นผลตอบรับของนักเรียนจากกลยุทธที่

ครูทําการสื่อสาร ครทูี่ใชเทคนิคการควบคุมจะทําใหนักเรียนกาวราวและมีพฤติกรรมเปนศัตรู ซึ่งจะ

แสดงตอทัง้กับครูและกับเพื่อน ในขณะเดียวกัน ถาครูใชการรวมเขาดวยกัน นักเรียนจะมีพฤติกรรม

ความเปนเพือ่นชวยเหลือกันและเปนตัวของตัวเอง 

 การสือ่สารที่มปีระสิทธิภาพมีความสําคัญในทุกสวนของสังคม แมกระทั่งหนวยยอยเลก็ ๆ

ของสังคมอยางโรงเรียน ในปจจบุันแนวคิดเรื่องการสื่อสารจงึไดถูกหยิบยกเขามาวิเคราะห

ประกอบการสื่อสารผานครูและนักเรียนเพิม่ข้ึน 

 ไดทําการสงัเกตการณสอนของครูที่สอนคณิตศาสตรผูหน่ึงและนักเรียนในระดับ 6 จํานวน 

23 คน พรอมทัง้ศึกษากระบวนการสื่อสารที่ประกอบดวยการพูดและการเขียนทั้งของครูและนักเรียน

ตลอดจนการสัมภาษณครู และการวิเคราะหเอกสารตาง ๆ ที่ใชในช้ันเรียน ผลการวิจัยพบวา ตัวแปร

ที่มีผลตอการนํากระบวนการสื่อสารมาใชในหองเรียนของครู คือ สภาพแวดลอมในช้ันเรียน เวลาที่ใช

สอน แบบทดสอบที่ใชประเมินผลการเรียน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีเปนตัวแปรที่ทําใหครูจัดการเรียนการ

สอนจากครูเปนศูนยกลางมาเปนนักเรียนเปนศูนยกลาง (Ellis, 2002) 

 ใชแบบวิเคราะหกิริยารวมทางวาจา ศึกษาอิทธิพลของครูทีม่ีตอนักเรียน พบวา การใชอิทธิพล

ทางออมในการเรียนการสอน ไดแก การยอมรบัความรูสึกของนักเรียน การยกยองชมเชย การนําความ

คิดเห็นของนักเรียนมาใช การถามคําถามจะชวยใหผูเรียนมคีวามสามารถทีจ่ะแสดงออก มีความเช่ือมั่น

ในตนเองและประสบผลสําเร็จในการเรียนสงูกวาการเรียนการสอนที่เปนการใชอิทธิพลทางตรง ไดแก

การบรรยายการออกคําสั่ง และการวิจารณ (Amidon & Flander, 1963) 

 การเรียนการสอนในปจจุบัน รายวิชาที่ทําการสื่อสารระหวางครูและนักเรียนภายในช้ันเรียน 

มีทั้งวิชาทางทฤษฎีที่อาศัยการคิดเปนหลัก เชน วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือวิชาทางดานภาษา 

ศาสตร แตยังมีวิชาในอีกแขนงหน่ึงที่ตองอาศัยทักษะทางการปฏิบัติรางกาย เชน วิชาสุนทรียศาสตร 

ดนตรีและนาฏศิลป จะเห็นไดวาศาสตรทัง้สองแขนงน้ีคอนขางจะมีความตางกันในระดับหน่ึงดานตัว

เน้ือหารายวิชา รวมถึงวิถีทางในการเรียนรู กลาวคือ วิชาทางทฤษฎีอาศัยทักษะทางความคิด ในขณะที่

วิชาดานสุนทรียะอาศัยทักษะทางดานอารมณความรูสึกและการปฏิบัติ ดังน้ันการสื่อสารของครูผูสอน 

ในศาสตรทั้งสองแขนงน้ีจงึแตกตางกันตามไป 

 ศาสตรทางดานนาฏศิลปไทย เปนศาสตรที่อาศัยทักษะทางรางกายในทุกสวน ถายทอด

ความคิด ความรูสึก ผานตัวแสดง นาฏศิลปไทย จงึจัดเปนการสื่อสารประเภทหน่ึง เน่ืองจากนาฏศิลป

ไทย เปนการเคลื่อนไหวที่มีการประดิษฐทารํา เกิดการพัฒนาใหมีความหมาย สามารถบอกเลาเรื่องราว
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หรือสารที่ผูถายทอดตองการสือ่หรือสามารถแสดงอารมณผานทวงทา ลีลาได การแสดงความหมาย 

ดวยทวงทาและลีลาผานนาฏศิลปไทย มีการกําหนดที่เปนระเบียบ แบบแผน เชน การน่ัง การเดิน   

การยืน หรอืแมกระทัง่การแสดงอารมณของผูแสดง ไมวาจะเปนอารมณ รัก โกรธ เศรา หรอืรองไห 

ทวงทาที่แสดงออกจะมีแบบแผนเดียวกันตามแบบแผนของภาษาทา 

 การเรียนการสอนนาฏศิลป จึงเปนการสื่อสารที่ตองอาศัยทัง้วัจนภาษาและอวัจนภาษา 

ระหวางครูผูสอนนาฏศิลปกับนักเรียน กลาวคือครผููสอนถายทอดความรูใหแกนักเรียนโดยการพูด 

การสมัผสั การแสดงทาทาง ฯลฯ การสื่อสารที่เกดิข้ึนจึงเปนการสือ่สารแบบสองทาง ผูสอนจะสื่อ

ความหมายที่ตนตองการไปยังนักเรียน ในขณะที่นักเรียนเองสามารถโตตอบกับครผููสอนได เมื่อ

พิจารณาควบคูกับทฤษฎีองคประกอบของการสือ่สารที่ไดกลาวไปแลวในเบือ้งตน การสือ่สารในช้ัน

เรียนการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป จงึสามารถวิเคราะหตามองคประกอบของการสื่อสารโดย ผูสง

สาร คือ ครูผูสอนนาฏศิลป เน้ือหาความรู หรือสาร คือ รายวิชาความรูตามที่ไดมีการบญัญัติไวเปน

นาฏยศัพท สื่อ คือ ชองทางที่ใชสงเน้ือหาความรูใหแกผูเรียน ผูรับสาร ไดแก ผูเรียน นักเรียนซึง่มี

ระดับอายุ สติปญญา และความรูพื้นฐานที่แตกตางกันสงผลใหมีความสามารถในการถอดรหสัตางกัน

ออกไป ผลตอบรับที่เกิดข้ึน จงึหมายถึง ผลของการเรียนรูทีแ่สดงถึงความเขาใจหรอืความรูทีร่ับมา

มากหรือนอยสงผลใหเกิดปฏิกิริยาสนองกลบัของผูเรียน คือ การที่ผูเรียนตอบคําถามไดหรอือาจถาม

คําถามกลับยังผูสอน หรือปฏิกริิยาทีผู่เรียนแสดงอาการงวงนอน ย้ิม หรือกริิยาอื่น ๆ ทีส่งกลับไปยัง

ผูสอนตามมา 

2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู  

          การสือ่สารเพือ่การสอน (Bruner’s Theory of Instruction) 

     บรูเนอร (Bruner, 1960) มีความเห็นวาในการสื่อสารเพื่อการสอนน้ัน ครสูามารถชวยจัด

ประสบการณเพื่อชวยใหเด็กเกิดความพรอมได โดยเสนอวาในการจัดการศึกษาน้ันควรคํานึงถึงทฤษฏี

พัฒนาการในการเปนตัวเช่ือมระหวาง ทฤษฏีความรูและทฤษฏีการสอน (A theory of development 

must be link both to a theory of instruction) ทฤษฏีพัฒนาการจะเปนตัวกําหนดเน้ือหา 

(Knowledge) และวิธีการสอน (Instruction) ในการจะนําเน้ือหาใดมาสอนเด็กน้ันควรพจิารณาวาใน

ขณะน้ันเด็กมีพฒันาการอยูในระดับใด มีความสามารถเพียงใด ครูผูสอนตองปรับเน้ือหาและวิธีการ

สื่อสารใหสอดคลองกบัความสามรถของเด็กในการรับรูได โดยปรับวิธีการสื่อสารใหเหมาะสมกับเด็กใน

วัยน้ัน                         

พัฒนาการทางสมองและการถายทอดประสบการณดวยลกัษณะตาง ๆ ของ บรูเนอร (Bruner, 

1960) ประกอบดวยการทีผู่ใหญจะใชวิธีการแกปญหาดวยการกระทําซึง่ใหผลดีกวาการอธิบายดวย

คําพดู เชน การสอนคนใหข่ีจกัรยาน หรือเลนเทนนิส วิธีที่ดีที่สุดคือการแสดงใหดูเปนตัวอยางซึง่จะ

ไดผลดีกวาการอธิบายเพราะการสือ่สารออกเปนวาจาในการอธิบายลกัษณะข้ันตอนมีความยาก  
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หากเปนการกระทําใหดู (Acting) ผูเรียนจะเขาใจทันที เรียกวา Enactive Representation 

พัฒนาการทางความคิดหรือเรียกวา Iconic Representation ในข้ันน้ีอยูที่การมองเห็นและการใช

ประสาทสัมผัสตาง ๆ การทีเ่ด็กสามารถถายทอดประสบการณหรอืเหตุการณตาง ๆ ดวยการมีภาพ 

แทนในใจ แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางความรูความเขาใจซึ่งจะเพิม่ข้ึนตามอายุ เด็กโตจะย่ิงสามารถ

สรางภาพในใจไดมากข้ึน (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2553)  

        จากการทดลองของ บรูเนอร (Bruner, 1960) โดยการใหเด็กดูภาพการจัดแกว 9 ใบ ตอจาก 

น้ันหยิบแกวออกทีละแถว และใหเด็กจัดเองใหเหมือนเดิมจากน้ันหยิบแกวทัง้ 9 ใบออกจากตะแกรง

และใหเด็กจัดใหเหมือนเดิมปรากฏวาเด็ก 5 ขวบ และ 7 ขวบ สามารถทําได ความแตกตางระหวางเด็ก 

2 วัยน้ีคือ เมื่อ บรเูนอร (Bruner, 1960) ใหเรียงสลับโดยใหเริ่มจากใบใหญใหอยูทางซายมือเด็กวัย 5 

ขวบเริ่มตนไดอยางถูกตองแตยังสับสนในทีสุ่ดจงึสามารถจัดออกมาเหมอืนแบบที่ใหดูต้ังแตแรก สวน

เด็กวัย 7 ขวบน้ันสามารถเรียงสลบัไดอยางถูกตอง บรเูนอร (Bruner, 1960) สรุปวา การเกิดภาพในใจ

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจน้ันจะเพิม่ข้ึนตามอายุทัง้น้ีเพราะเด็กรูจักทีจ่ะถายทอด

ประสบการณออกมาเปนสญัลกัษณ (Symbolic) 

การถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตาง ๆ โดยการใชสัญลักษณหรือภาษา ซึ่งภาษา 

เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความคิด  ข้ันน้ีเปนข้ันที่ บรูเนอร (Bruner, 1960) ถือวาเปนข้ันสงูสุดของ 

พัฒนาการทางความรูความเขาใจ เด็กสามารถคิดหาเหตุผลและในที่สุดจะเขาใจสิง่ทีเ่ปนนามธรรมได

และสามารถแกปญหาได บรูเนอร (Bruner, 1960) มีความเห็นวาความรูความเขาใจภาษามีพัฒนาการ

ข้ึนมาพรอม ๆ กันเด็กจะอยูในข้ัน Symbolic Representation (สุชา จันทนเอม, 2543) 

        โดยสรปุ ตามแนวคิดของ บรูเนอร (Bruner, 1960) คนทุกคนจะมีพฒันาการทางความรูความ

เขาใจ โดยผานกระบวนการทีเ่รียกวา Acting, Imaging และ Symbolizing เปนกระบวนการที่ตอเน่ือง

ไปตลอดชีวิต มิใชวาเกิดข้ึนเพียงชวงใดชวงหน่ึงในระยะแรก ๆ ของชีวิตเทาน้ัน 

    จากทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการสอนของ บรเูนอร (Bruner, 1960) ทําใหเกิดความรูในการ

จัดการสื่อสารเพื่อการสอนโดยการตระหนักถึงการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการสอนใหกับ 

เด็กเล็ก จัดใหเกิดการกระตุนการกระทํา (Enactive) และประเภทที่รบัรูงายเพื่อชวยสรางภาพในใจ 

(Image หรือ Iconic) เนนความสําคัญของผูเรียน ผูเรียนตองเปนผูทีม่ีบทบาท ไดคิดคนกระทําสิ่ง 

ตาง ๆ ดวยตนเอง (Active)   

 หลักที่ควรคํานึงถึงในการสอนตามทรรศนะของ บรเูนอร (Bruner, 1960) คือครูตองใช

วิธีการบางอยางเพื่อสรางความสนใจใหกบันักเรียนประกอบกับการจัดโครงสรางเน้ือหาของวิชาใหเปน

ระบบเพือ่ใหเกิดความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองกันใหผูเรียนสามารถเขาใจไดงายรวมกบัการจัดกจิกรรมใน

หองเรียนที่สอดคลองกับหลักพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก เด็กเล็ก ๆ ควรจะไดรบัการสอนในสิ่ง

ที่เปนรูปธรรม ตอมาจึงคอย ๆ ขยายความคิดรวบยอดใหเปนนามธรรมมากข้ึนอีกทั้งใชการเสริมแรง 
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(Reinforcement) ในขณะที่สอนเพราะการเสริมแรงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการ

เรียนรูของผูเรียน (ประสาท อิศรปรีดา, 2556) 

 บรูเนอร (Bruner, 1960) มีความเห็นวาในการจัดการเรียนการสอนน้ันตองคํานึงถึงทฤษฏี

ความรูความเขาใจ และทฤษฏีการสอน เนนการมปีฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนโดยเนนใหเห็น

วาพัฒนาการทางความรูความเขาใจของนักเรียนจะเปนไปไดดวยดีเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับการจัด

สิ่งแวดลอมของคร ู

 การวิจัยเรื่องการสื่อสารของครผููสอนนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป ผูวิจัยเลือกใช

ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการสอนของ บรูเนอร (Bruner, 1960) (Bruner’s Theory of Instruction) เปน

ทฤษฎีหลักในการวิเคราะหวิจัย เน่ืองจากทฤษฎีของ บรเูนอร (Bruner, 1960) ใหความสําคัญกับการ

จัดสภาพแวดลอมและการสื่อสารทีเ่หมาะสมกับเด็กในแตละวัยจึงเปนสิง่ที่ตรงกบัแนวทางการวิจัยของ

ผูวิจัยที่ศึกษาแนวทางการสื่อสารที่ครูผูสอนจะจัดใหเหมาะสมกับเด็กในแตละชวงวัยที่ตางกันแนวคิดน้ี

จึงเปนแนวคิดที่ตรงกับแนวทางการวิจัยของผูวิจัย 

2.1.3 ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร 

การเรียนรูแบบลงมอืกระทํา 

สกินเนอร (Skinner, 1974) นักจิตวิทยาชาวอเมรกิันเปนผูคิดคนทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ

การกระทําหรือแบบปฏิบัติการ ซึง่มีช่ือเรียกตางๆกัน คือ Operant Conditioning Theory หรอื 

Instrumental conditioning theory หรือ Type - R Conditioning Theory สกินเนอร (Skinner, 

1974) เสนอแนวความคิดโดยจําแนกทฤษฎีทางพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือพฤติกรรมที่เกิดจาก

การเรียนรูแบบ Type S (Response Behavior) ซึ่งมีสิง่เรา (Stimulus) เปนตัวกําหนดหรือดึงออกมา 

เชน นํ้าลายไหลเน่ืองจากใสอาหารเขาไปในปาก สะดุงเพราะถูกเคาะทีส่ะบาขางเขาหรือการหรี่ตาเมือ่

ถูกแสงไฟ พฤติกรรมดังกลาวเปนการตอบสนองแบบอัตโนมติัพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูแบบ Type 

R (Operant Behavior)  

พฤติกรรมหรือการตอบสนองข้ึนอยูกับการเสริมแรง (Reinforcement) การตอบสนองแบบน้ี

จะตางกบัแบบแรก เพราะสิ่งมีชีวิตเปนตัวกําหนดหรือเปนผูสั่งใหกระทําตอสิง่เรา ไมใชใหสิ่งเราเปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต เชน การถางหญา การเขียนหนังสือ การรีดผา พฤติกรรมตาง ๆ ของ

คน ในชีวิตประจําวันเปนพฤติกรรมแบบ (Operant Conditioning) โดยมหีลกัการเรียนรูทีส่ําคัญคือ

หลักการเรียนรูของทฤษฎีการวางเงือ่นไขแบบการกระทํา เนนการกระทําของผูทีเ่รียนรูมากกวาสิ่งเราที่

กําหนดให กลาวคือ เมื่อตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากสิ่งเราใดสิ่งเราหน่ึง เราจะใหผูเรียนรูเลือก

แสดงพฤติกรรมเองโดยไมบงัคับหรือบอกแนวทางในการเรียนรู เมื่อผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู

แลวจึง “เสริมแรง” พฤติกรรมน้ันทันที เพือ่ใหผูเรียนรูวาพฤติกรรมที่แสดงออกน้ันเปนพฤติกรรมการ

เรียนรู หรือกลาวอีกนัยหน่ึงทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําน้ัน พฤติกรรมการ
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ตอบสนองจะข้ึนอยูกับการเสริมแรง (Reinforcement) ตัวเสริมแรงแบงออกเปน 2 ลักษณะ              

คือ ตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง สิ่งเราใด ๆ ซึ่งเมื่อนํามาใชแลวทํา 

ใหอัตราการตอบสนองเพิม่มากข้ึน เชน คําชมเชย รางวัล อาหาร ตัวเสริมแรงทางลบ (Negative  

Reinforcement) หมายถึง สิ่งเราใด ๆ ซึ่งเมื่อนํามาใชแลวทําใหการตอบสนองเพิ่มข้ึนในทางลบเปนตัว

เสริมแรงทางลบ เชน เสียงดัง อากาศรอน คําตําหนิ กลิ่น การทําโทษ เปนการนําตัวเสริมแรงลบเขามา 

เพราะการทําโทษบางอยางหากนําไปใชจะมีผลใหอัตราการตอบสนองเปลี่ยนไปในลักษณะทีเ่ขมข้ึน  

(ชม ภูมิภาค, 2554) 

การนําทฤษฎีการเรียนรูของ สกนิเนอร (Skinner, 1974) ไปใชในการจัดการศึกษาสําหรบัเด็ก

โดยการใชเสริมแรง (Reinforcement) ทุกข้ันตอนของการจัดกิจกรรม ครูจะใหการเสรมิแรง โดยการ

ชมเชยหรือใหแรงจงูใจ โดยวิธีการตาง ๆ เชน การใหรางวัล ทั้งน้ีเพราะเด็กในวัยน้ีตองการใหผูอื่นสนใจ

ตนหรือเห็นวาตนเองสําคัญกวาคนอื่น การใหแรงจูงใจจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ พอใจทีจ่ะเรียน ใน

การปลูกฝงพฤติกรรมบางอยางและการลดพฤติกรรมบางอยาง (Shaping Behavior) หลกัการสําคัญ

ของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของ สกินเนอร (Skinner, 1974) คือการควบคุมการตอบ 

สนองดวยวิธีการเสริมแรง กลาวคือ เราจะใหการเสริมแรงเฉพาะในเรือ่งที่ตองการเพื่อใหเกิดเปนนิสัย

ติดตัว ดังน้ันถาเราตองการใหเด็กมีพฤติกรรมใหมในเรื่องใด ก็ควรใหการเสริมแรงพฤติกรรมน้ัน เพื่อให

เด็กทําตอไปจนเปนนิสัย แตถาตองการใหพฤติกรรมใดหายไปก็ควรลดการเสริมแรงพฤติกรรมน้ัน กจ็ะ

ทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาน้ันหายไป การปลูกฝงพฤติกรรมใหมใหแกเด็กโดยการใชการเสรมิแรง

เปนสิ่งควบคุมพฤติกรรม (จําเนียร ชวงโชติ, ศิรินันท เพชรทองคํา และจิตรา วสุวานิช, 2555)  

สกินเนอร (Skinner, 1974) ทดลองโดยการสรางกลอง Skinner Box เปนกลองสี่เหลี่ยมมี

คานหรือลิ้นบงัคับใหอาหารตกลงมาในจาน เหนือคานจะมีหลอดไฟติดอยู เมื่อกดคานไฟจะสวางและ

อาหารจะหลนลงมา Skinner Box นํานกไปใสไวในกลอง และโดยบงัเอิญนกเคลื่อนไหวไปถูกคาน

อาหารกห็ลนลงมา อาหารที่นกไดนําไปสูการกดคานซ้ําและการกดคานแลวไดอาหาร 
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ตารางที่ 2.1: การเสริมแรงและตัวอยาง 

 

ตารางการเสริมแรง ลักษณะ ตัวอยาง 

การเสรมิแรงทุกครัง้ 

(Continuous) 

เปนการเสรมิแรงทุกครัง้ที ่

แสดงพฤติกรรม 

ทุกครั้งที่เปดโทรทัศนแลว 

เห็นภาพ 

การเสรมิแรงความชวงเวลาที ่

แนนอน (Fixed - Interval) 

ใหการเสริมแรงตามชวงเวลาที ่

กําหนด 

ทุก ๆ สัปดาหผูสอนจะทํา 

การทดสอบ 

การเสรมิแรงตามชวงเวลาที ่

ไมแนนอน 

(Variable - Interval) 

ใหการเสริมแรงตามระยะเวลา 

ที่ไมแนนอน 

ผูสอนสุมทดสอบตามชวงเวลา 

ที่ตองการ 

การเสรมิแรงตามจํานวนครัง้ 

ของการตอบสนองที่แนนอน 

(Fixed - Ratio) 

ใหการเสริมแรงโดยดูจาก 

จํานวนครั้งของการตอบสนอง 

ที่ถูกตองดวยอัตราที่แนนอน 

การจายคาแรงตามจํานวน 

ครั้งที่ขายของได 

การเสรมิแรงตามจํานวนครัง้ 

ของการตอบสนองที่ไมแนนอน 

(Variable - Ratio) 

ใหการเสริมแรงตามจํานวนครั้ง 

ของการตอบสนองแบบไม

แนนอน 

การไดรับรางวัลจากเครื่อง 

เลนสลอตมาชีน 

 

สกินเนอร (Skinner, 1974) กําหนดการวางเงื่อนไขการกระทํา ซึ่งเปนเทคนิคที่ใชกันมากใน

ปจจุบัน โดยวิธีการวางเงื่อนไขจะใชการเสริมแรง โดยทดลองกับสัตวในหองปฏิบัติการและคนควาจน

พบวาใชไดดีกับมนุษยโดยการวางเงื่อนไขของผลกรรม  

   หลักการวางเงื่อนไขผลกรรม (Operant Conditioning) มีแนวคิดวา การกระทําใด ๆ 

(Operant) ยอมกอใหเกิดผลกรรม (Consequence หรือ Effect) การเรียนรูเงื่อนไขผลกรรมน้ี 

ตองการใหเกิดพฤติกรรมโดยใชผลกรรมเปนตัวควบคุมและการเรียนรูเงื่อนไขผลกรรมน้ีตองการใหเกิด

พฤติกรรมโดยใชผลกรรมเปนตัวควบคุม ผลกรรมที่เกิดข้ึน คือ ถาเปนผลกรรมที่ตองการเปนผลกรรม

เชิงบวก เรียก การเสริมแรง ถาเปนผลกรรมที่ไมตองการ เปนผลกรรมเชิงลบ เรียกวา การลงโทษ  

การลงโทษ หมายถึง การใหผลกรรมที่ไมตองการ หรือ ถอดถอนสิ่งที่ตองการแลวทําให

พฤติกรรมลดลง ไดแก การลงโทษทางบวก เชน เด็กสงเสียงดัง แลวถูกดุ และการลงโทษทางลบ เชน 

ทําการบานไมเสรจ็แลวแมไมใหไปเลนเกมส (ประสาท อิศรปรีดา, 2556)  
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ตารางที่ 2.2: เปรียบเทียบการเสริมแรงทางบวก การเสรมิแรงทางลบและการลงโทษ 

 

ชนิด ผล ตัวอยาง 

การเสรมิแรง

ทางบวก 

พฤติกรรมเพิม่ข้ึนเมื่อมีสิง่เรา

โดยเฉพาะอยางย่ิงเปนสิง่เราที่

บุคคลน้ันตองการ 

ผูเรียนที่ทําการบานสงตรงเวลาแลวไดรบัคําชม 

จะทําการบานสงตรงเวลาสม่ําเสมอ 

การเสรมิแรง

ทางลบ 

พฤติกรรมเพิม่ข้ึนเมื่อสิ่งเราที่ไม 

เปนที่พงึปรารถนาถูกทําใหลด 

นอยหรือหมดไป 

ผูเรียนที่ทํารายงานสงตามกําหนดเวลาจะไมเกิด

ความวิตกอีกตอไป ดังน้ันในครั้งตอไปเขาก็จะ

รีบทํารายงานใหเสรจ็ตรงตามเวลา 

การลงโทษ 1 

พฤติกรรมลดลงเมื่อมีสิง่เราโดย 

เฉพาะสิง่ทีเ่ขาไมพึงปรารถนา

เกิดข้ึน 

เมื่อถูกเพื่อน ๆ วา “โง” เพราะต้ังคําถามถาม

ผูสอน ผูเรียนคนน้ันเลิกต้ังคําถามในช้ันเรียน 

การลงโทษ 2 
พฤติกรรมลดนอยลง เมื่อนําสิ่ง 

เราทีเ่ขาพึงปรารถนาออกไป 

ผูเรียนที่ถูกหักคะแนนเพราะตอบขอสอบใน

ลักษณะที่แตกตางจากครสูอน ในครัง้ตอไปเขา

จะไมตอบคําถามในลักษณะน้ันอีก 

 

 ผูวิจัยเลือกใชแนวทฤษฎีการเรียนรูของ สกินเนอร (Skinner, 1974) เปนทฤษฎีรองในการ

วิเคราะหวิจัย เน่ืองจากแนวคิดทฤษฎีน้ีใหความสําคัญดานผูรับสารซึง่ตรงกบัแนวทางการศึกษาวิจัย 

ของผูวิจัยที่มีการศึกษาถึงการเรียนรูของผูเรียนประกอบ นอกเหนือไปจากการศึกษาวิธีการสื่อสารจาก

ครูผูสอนแตเพียงอยางเดียว อีกทั้งแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของ สกินเนอร (Skinner, 1974) เปนทฤษฎี

ที่กลาวถึงการสือ่สารแบบการวางเงื่อนไขและการสื่อสารแบบใหการเสรมิแรง (Reinforcement) ซึ่ง

เปนแนวทางที่ตรงกับสถานการณทีเ่กิดข้ึนจริงในสนามวิจัยที่เกิดข้ึน   

 การวิจัยเรื่องการสื่อสารของครผููสอนนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป ผูวิจัย

เลือกใชทั้งทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการสอนของ บรูเนอร (Bruner, 1960) และแนวทฤษฎีการเรียนรู

แบบวางเงื่อนไขการสื่อสารแบบใหการเสริมแรงของ สกินเนอร (Skinner, 1974) เน่ืองจากการจัดการ

เรียนการสอนของเด็กวัย 6-12 ปจําเปนตองพจิารณาทัง้ในดานการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัย

ของเด็กซึง่ตองอาศัยการจัดสภาพแวดลอมและโครงสรางเน้ือวิชาใหใหเกิดความสมัพันธเกี่ยวเน่ืองกัน

ของครูผูสอน เพือ่ผูเรียนในวัยน้ีจะสามารถทําความเขาใจไดงายตามแนวคิดทฤษฎีของ บรูเนอร 

(Bruner, 1960) ที่ใหความสําคัญกบัการจัดสภาพแวดลอมและการสื่อสารที่เหมาะสมกบัเด็กในแตละ

วัยประกอบกบัการใหความสําคัญดานผูรบัสารน่ันคือเด็กที่มคีวามสนใจและมีปฏิกริิยาตอบกลบัเมือ่
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ครูผูสอนใหการเสริมแรงในลักษณะตาง ๆ กันออกไปเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ

เด็กในแตละชวงวัย ผูจงึวิจัยเลือกใชแนวทฤษฎีการเรียนรูของ สกินเนอร (Skinner, 1974) ประกอบ 

การวิจัยเน่ืองจากทฤษฎีน้ีใหความสําคัญดานผูรบัสาร สกินเนอร (Skinner, 1974) กลาวถึงการ

สื่อสารแบบการวางเงือ่นไขและการสื่อสารแบบใหการเสริมแรงที่มองวาเมื่อเด็กนักเรียนมีการกระทํา

บางอยางซึ่งครูผูสอนพอใจหรือไมพอใจ ครูผูสอนจะใชการเสริมแรงเพือ่เปนการแสดงใหเห็นถึงผลการ

กระทําเหลาน้ันอันจะเปนคุณหรอืโทษตอเด็ก นํามาซึ่งการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

เด็กวัย 6-12 ป ที่เกิดข้ึนในหองเรียน 

 อยางไรก็ตามแนวคิดทั้งสองแนวคิดที่กลาวมาขางตนแมจะมคีวามเห็นสอดคลองกันในเรื่อง

ของการใหการเสริมแรง (Reinforcement) แตยังมีความเหน็ตางกันตรงที่แนวคิดทฤษฎีของ บรูเนอร 

(Bruner, 1960) น้ันใหความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอมและการจัดระบบโครงสรางเน้ือหาวิชาให

สอดคลองกบัชวงอายุของเด็กประกอบ แนวคิดทฤษฎีน้ีจึงสนใจองคประกอบดานอื่นทีจ่ะทําใหการ

สื่อสารกบัเด็กเกิดประสิทธิภาพนอกเหนือไปจากการมองดานผูรบัสารตามแนวทางของ สกินเนอร 

(Skinner, 1974) แตเพียงอยางเดียว 

  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการโนมนาวใจ 

 การสือ่สารเปนกิจกรรมทีม่ีความต้ังใจหรอืมุงกอใหเกิดผลในลักษณะใดลักษณะหน่ึงทัง้ในตัว 

ผูสงสารและผูรับสาร จากการศึกษานิยามการสื่อสารที่ไดกลาวมาแลวขางตนจะเห็นวา โดยทั่วไปการ

สื่อสารเปนการกระทําที่พยายามกอใหเกิดความรวมมือกันทัง้ผูสงและผูรับซึ่งอาจเปนความพยายามที่

จะมีอทิธิพลเหนือ เอาชนะจิตใจหรอืชักจูงโนมนาวใจบุคคลอีกฝายหน่ึงทีก่ําลงัทําการสื่อสารดวย 

 การสือ่สารโดยทั่วไปเราพจิารณาวัตถุประสงคการสื่อสารไดจากความต้ังใจในการสือ่สารของ 

ผูสงสารวามีความต้ังใจอยางไร กิติมา สรุสนธิ (2548) ใหความเห็นวาผูสงสารจะมีวัตถุประสงคในการ 

สงสารแตละครั้ง กลาวคือ วัตถุประสงคในการแจงใหทราบ (To inform) หรือการบอกใหรู คือ ผูสงสาร

ตองการบอกเลาหรอืแจงเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึนหรอืขอมลูขาวสารตาง ๆ ที่ไดรับรูมาถายทอดใหแกผูรบั

สารทราบ ในการเรียนการสอนบางครัง้ครผููสอนทําหนาที่เปนผูสงสารเมื่อตองการใหขอมูลแจงขาวสาร

ตาง ๆ แกนักเรียน เชน การใหขอมลูขาวสารจากทางโรงเรียน ประกาศวันกิจกรรมของโรงเรียน หรือการ

แจงระเบียบปฏิบัติการใชหองเรียน หรือเปนการสื่อสารเพื่อใหการศึกษา (To Teach or to Educate)  

ผูสงสารตองการจะใหผูรบัมีความรู ความเขาใจในบางเรื่องตามที่ผูสงสารตองการ โดยทั่วไปแลวเปน

วัตถุประสงคที่ผูสงสารตองใชความพยายามในแงของการสื่อสารมากกวาประเภทแรก ครูจะสื่อสารเพื่อให

ความรูตองพยายามสื่อสารใหนักเรียนเขาใจ ครผููสอนจะเปนผูถายทอดความรูใหแกนักเรียน การสื่อสาร

เพื่อการสอนน้ีเปนวัตถุประสงคการสื่อสารที่เกิดข้ึนในหองเรยีนมากที่สุดในหวงเวลาที่มกีารเรียนการสอน 

การสือ่สารระหวางครูและนักเรียนในช่ัวโมงเรียน จึงเปนการสื่อสารที่มีวัตถุประสงคเพื่อการใหความรู
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โดยตรง ระหวางการเรียนการสอน บางครั้งครูผูสอนตองสรางบรรยากาศระหวางการเรียนการสอน      

ใหเกิดความสนุกสนานเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและอยากเรียนรู หรือเปนการสือ่สารเพือ่   

ใหความบันเทงิ (To Entertain) น่ันคือ ผูสงสารตองการใหผูรบัสารมีอารมณดีและแจมใส เปนการ

พักผอนหยอนใจภายหลงัการเครงเครียด บางครั้งครูผูสอนตองสอดแทรกมุกตลกหรือการเลานิทาน

ประกอบระหวางทําการสอนเพื่อใหนักเรียนรูสึกผอนคลาย การโนมนาวใจ (To Persuade) เปนอีก

วัตถุประสงคหน่ึงที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูสกึ ทัศนคติ หรือพฤติกรรม โดยทั่วไปผูสง 

สารตองใชทักษะและความพยายามในการสื่อสารสูงกวาวัตถุประสงคประเภทอื่น ในหองเรียน ครผููสอน

ตองรูวิธีการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจเพื่อใหเด็กหันมาสนใจเน้ือหาวิชาเรียน จูงใจใหนักเรียนอยากเรียน 

และย่ิงเปนการเรียนสอนในวิชาที่มีการปฏิบัติอยางในวิชานาฏศิลปครูผูสอนตองมีวิธีในการโนมนาวให

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการฝกซอมและอดทน ไมรูสกึเบื่อ เมื่อตองพยายามฝกทาทีม่ีความยาก 

เมื่อนักเรียนรูสกึวาตนทําไมได หรือตองฝกทําทาเดิมซ้ํา ๆ จะเกิดความรูสึกเบื่อหนาย และไมอยากเรียน 

ครูผูสอนจงึจําเปนตองรูวิธีการสื่อสารที่สามารถโนมนาวใจใหนักเรียนกลับมาสนใจในบทเรียน  

 การโนมนาวใจเปนวัตถุประสงคหน่ึงของการสือ่สารเพือ่การเรียนการสอนเด็ก ผูโนมนาวใจมี

ความต้ังใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ ดังที่ มิลเลอร (Miller, 1989) กลาววา  

การโนมนาวใจ หมายถึง สถานการณซึ่งพยายามกระทําการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมโดยการ

ติดตอทางสญัลกัษณ (สาร) ซึ่งบางครัง้เกี่ยวของกับการบงัคับ (ทางออม) และหากใชจุดจูงใจทางเหตุผล

และทางอารมณตอผูถูกโนมนาวใจเปาหมาย และการโนมนาวใจ คือ การพยายามเปลี่ยนทัศนคติ  

ความเช่ือ และพฤติกรรมของผูรับสาร (Bettinghaus & Cody, 1994) 

 การเรียนรูกับการสือ่สารเพือ่โนมนาวใจเปนเรื่องที่เกี่ยวเน่ืองกัน การเรียนรูทําใหมนุษยเกิด

ประสบการณผานการมปีฏิสมัพันธกับสิ่งแวดลอม ทฤษฎีการเรียนรูมีขอสมมุติฐานวามีความสัมพันธที่

สามารถอธิบายและพยากรณไดระหวาง “สิง่เรา” และ “การตอบสนอง” โดยปกติเมื่อมนุษยทําการ

สื่อสารยอมมีผลในการโนมนาวใจบางประการหรือผูสงสารจะจัดสภาพการณที่มเีงื่อนไขเพื่อใหผูรบัสาร

มีปฏิกิริยาตอบโตในแบบทีผู่สงสารตองการ สภาพการณทั้ง 2 แบบ เรียกวา การเรียนรูแบบเนนสิง่จูงใจ 

(Instrumental Learning หรอื Operant Learning) และการเรียนรูแบบมเีงือ่นไข (Conditioned 

Learning) ในสภาพการเรียนรูแบบเนนสิง่จงูใจ ผูรับสารจะไดรับสิง่เราและเมื่อการตอบสนองที่ตองการ

เกิดข้ึนแลว จะมรีางวัลหรือสิง่จงูใจแนบไปดวย เพื่อการตอบสนองจะไดไมลืมเลือนไป ถาผูรบัสารให

การตอบสนอหลายครั้งที่ไมถูกตองและไมไดรับรางวัลหลังจากน้ันเขาตอบสนองไดอยางถูกตองและ

ไดรับรางวัลจะมีความเปนไปไดผูรับสารจะทําการตอบนองไดอยางถูกตองถาไดรบัสิง่เราในแบบเดิม 

ในขณะที่สภาพการเรียนรูแบบมีเงื่อนไข เมื่อสิง่เราทีผู่รับสารตอบสนองแลวไดรับรางวัลควบคูกันไปดวย 

จะถูกนําเสนอตอผูรบัสารพรอมสิ่งเราสิ่งใหมทีผู่รบัสารไมคุนเคย หลังจากการกระทําซ้ํา สิ่งเราสิง่ใหม

ควรไดรับการตอบสนองเชนเดียวกับสิ่งเราสิ่งเดิม (อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2544)  
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 การสือ่สารจากครูผูสอนเปนการสือ่สารเพือ่การเรียนรูทีป่ระกอบไปดวยการเรียนรูในแบบที่

เนนสิ่งจูงใจและการเรียนรูแบบมีเงื่อนไข ยกตัวอยาง การทีค่รูผูสอนบอกใหนักเรียนเดินไปขางหนา

ดวยทาทางตามหลักนาฏศิลปไทยแลวนักเรียนทําไดถูกตอง ครูจะใหรางวัล เมื่อครูสัง่ใหนักเรียนทําใน

แบบเดิมอีกนักเรียนก็จะทําตามแตโดยดีเพราะคิดวาถาทําแลวจะไดรบัรางวัลตอบแทน หรอืการที่ครู

ทราบวานักเรียนหญงิชอบเลนเปนเจาหญิงและชอบความสวยงาม ครูก็จะสื่อสารในลักษณะของการ

บอกวาหากทําทาที่ครูสัง่ไดนักเรยีนก็จะสวยเหมือนกับเจาหญิงที่นักเรียนชอบเปนตน 

 คัทลิป และเซนเตอร (Cutlip & Center, 1964 อางใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2544)  

ไดเสนอความคิดเพิ่มเติม เขากลาววาการโนมนาวใจมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อเปลี่ยนแปลง (Change) 

ความคิดเห็นที่ไมลงรอยกัน หรือทําใหความคิดเห็นที่ไมลงรอยน้ันสลายไป (Neutralize) เพื่อกอเกิด 

(Crystallize) ความคิดเห็นในทางที่เปนประโยชนตอเราหรอืตอหนวยหรือเพื่อรกัษา (Conserve) 

ความคิดเห็นที่ดีอยูแลวน้ันใหคงอยูตลอดไป การโนมนาวใจจึงเปนความพยายามปรบัเปลี่ยนทัศนคติ 

ความเช่ือ ไปจนถึงพฤติกรรมของผูถูกโนมนาวใจเพื่อสลายความไมลงรอยกันอันเปนหนทางที่จะกอ 

ใหเกิดประโยชนตอสวนรวม 

 ทฤษฎีเรื่องการโนมนาวใจ จึงถูกใหความสนใจในวงการการศึกษาทางดานนิเทศศาสตร      

เสรี วงษมณฑา (2541) กลาววา ทฤษฎีที่วาดวยการโนมนาวใจ เปนทฤษฎีที่เช่ือวาการที่จะชักจูงใจ

บุคคลใดบุคคลหน่ึงน้ัน เหมือนกับการกระตุน (Stimulate) บุคคลน้ัน เพื่อใหเกิดการตอบสนอง 

(Response) ในสิ่งที่เราตองการใหเปน และในกระบวนการสื่อสารจะมีชองวางระหวางการกระตุน

และการตอบสนอง ซึง่เรียกวาพื้นเพเดิมของบุคคล (Predisposition) ถือเปนชองวางทีส่ําคัญในการ

สื่อสาร ดังน้ันในการจูงใจบุคคลหรือจะสื่อสารสิ่งใด เราตองศึกษาถึงพื้นเพเดิมของบุคคลน้ันกอน น้ัน

คือการศึกษา องคประกอบตาง ๆ เชน ทัศนคติ คานิยม ความเช่ือ ระดับการศึกษา เปนตน แลวจึง

ออกแบบสาระใหสอดคลองกบัพื้นเพของบุคคลน้ัน   

 ปทมนันท พลเดช (2547) ศึกษาเรื่องปจจัยการโนมนาวใจของสถานออกกําลงักาย การวิจัย

ครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจลกัษณะประชากรของผูเปนสมาชิกและไมไดเปนสมาชิกของสถานออก

กําลังกาย และเปนการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทีม่ีผลตอการโนมนาวใจของสถานออกกําลงักายตอผู

เปนสมาชิก และผู ไมไดเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกาย โดยกลุมตัวอยางจํานวน 256 คน 

แบงเปน 2 กลุมใหญคือ กลุมผูที่ใชบริการ และไมไดใชบรกิารของสถานออกกําลังกาย และในแตละ

กลุมจะแบงเปน 4 กลุมชวงอายุ โดยใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณเปนเครือ่งมอืในการเก็บ

ขอมูล ผลการวิจัยพบวา กลุมผูใชบริการและกลุมผูไมไดใชบริการของสถานออกกําลังกาย มลีักษณะ

ประชากรแตกตางกันดานระดับ การศึกษา อาชีพ และรายได โดยพบวากลุมผูใชบรกิารสถานออก

กําลังกายจะมีการศึกษาในระดับปรญิญาตรีข้ึนไป มากกวา มีธุรกิจสวนตัวมากทีสุ่ด และมรีายไดที่สงู

กวา กลุมผูใชบริการสถานออกกําลงักายมพีฤติกรรมเปดรบัขอมูลขาวสารของทางสถานออกกําลงักาย
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ที่แตกตางกัน โดยเปดรบัผานทางสือ่บุคคลมากทีสุ่ด แตกลุมผูไมไดใชบรกิารของสถานออกกําลงักาย

เปดรบัผานทางสื่อโทรทัศนมากทีสุ่ด กลุมผูใชบริการสถานออกกําลงักายมรีะยะเวลาในการออกกําลัง

กายนอยกวา 1 ปมากที่สุด และกลุมผูที่ ไมไดใชบริการของสถานออกกําลังกายมีระยะเวลามากกวา  

4 ปมากที่สุด ปจจัยในการโนมนาวใจใหมพีฤติกรรมใชบริการของสถานออกกําลังกาย คือ ทําเลที่ต้ัง 

ที่สะดวกในการ เดินทาง ต้ังอยูใกลบานหรือทีท่ํางาน สภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ดี และราคา 

 โดยลักษณะสําคัญของการโนมนาวใจ ผูโนมนาวใจต้ังใจทีจ่ะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูก

โนมนาวใจ โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมทีางเลือกมากกวาหน่ึงเสมอ และผูโนมนาวใจจะพยายามชัก

จูงใจใหผูถูกโนมนาวยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ สิง่ที่ผูโนมนาวใจตองการ คือ การเปลี่ยนแปลงหรือ

การสรางการดํารงไวซึ่งความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือถือจากตัวผูถูกโนมนาวใจ ซึ่งจะ

สงผลตอปจจัยอื่น ไดแก อารมณและพฤติกรรมที่ตามมา เมือ่พิจารณาจากลักษณะทีส่ําคัญของการ

โนมนาวใจในเบือ้งตน ทําใหผูวิจัยจําเปนตองทราบถึงองคประกอบพื้นฐานของการสื่อสารเพื่อการ 

โนมนาวใจเปนความรูพื้นฐาน ป 2542 อรวรรณ ปลันธน โอวาท (2542) กลาวถึงองคประกอบ

พื้นฐานของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ โดยหากมองจากมุมมองภายนอกของผูรบัสารเราจะพบวา

ความแตกตางภายในตัวผูสงสารแตละคนมีปจจัยตางกนัซึง่จะทําใหมีความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน 

เชน ความนาเช่ือถือ อํานาจทางสงัคม บทบาทในสงัคม สมัพันธภาพกับผูรับสารรวมถึงลกัษณะทาง

ประชากรอื่น ๆ ไดแก อายุ เพศ หรืออาชีพ  อีกทั้งความแตกตางภายในตัวสารเองที่มีความนาโนม

นาวใจที่ตางกัน ลักษณะการถายทอดอยางการพูดหรือการเขียนก็มีความโนมนาวใจไมเหมือนกัน 

ความแตกตางในหัวขอเน้ือหาของสาร หรือลกัษณะของการโนมนาวใจที่ใชรวมถึงการจัดเรียงสาร  

ขอโตแยงที่ใช ตลอดจนลักษณะของทวงทํานองลลีาสิง่เหลาน้ีลวนสงผลใหตัวสารเกิดความนาสนใจ 

ในถูกการโนมนาวใจหรอืไมตอไป       

 การโนมนาวใจเกี่ยวของกบัการทําการสื่อสารที่มีอทิธิพลเหนือผูรบัสารในกลุมตาง ๆ เพื่อ 

ใหผูรับสารกระทําในสิ่งที่ตองการ ไมวาเปาหมายของการโนมนาวใจจะเปนอะไรก็ตาม แม็คไกวร

(McGuire, 1973 อางใน จินตนา มานิตยโชติพิสิฐ, 2542) ไดเสนอข้ันตอนของการโนมนาวใจ โดย

อางวาการโนมนาวใจจะเปนไปตามกระบวนข้ันตาง ๆ เริม่จากการ นําเสนอ (Presentation) โดยผู

โนมนาวใจตองคํานึงถึงวิธีการนําเสนอสารใหเหมาะสม เลอืกชองทางในการสือ่สารใหเหมาะสมกับ

เน้ือหา ขาวสาร ตลอดจนตองใหผูรบัสารอยูในสถานที่และเวลาที่เหมาะสมในการรบัสารจนผูรบัสาร

เกิดความสนใจ (Attending) จากน้ันจะเกิดความเขาใจ (Comprehending) เมื่อเขาใจแลวจะคลอย

ตาม (Yielding) เริ่มคิด คํานึงถึงผลที่จะไดรบั หรือเกิดความประทับใจในสาร จึงเกิดการยึดเหน่ียวสิ่ง

ใหม (Retaining the New Position) ผูโนมนาวใจตองยํ้าสารกอนทีผู่รบัสารจะลมือยูเสมอและสงผล

ใหเกิดการกระทํา (Action) 
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 มันทนา เกวียนสงูเนิน (2540) ศึกษาผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบตอการ

เปลี่ยนเจตคติ ความเช่ือ เจตนา และพฤติกรรมของผูสูบบุหรี่ กลุมตัวอยางเปนทหารกองประจําการ 

สังกัดกองพลเสนารกัษ กรมแพทยทหารบก ผูติดบหุรีจ่ํานวน 120 คน เขาเงื่อนไขการทดลองเทากัน 

1 ใน 4 เงือ่นไข คือ ฟงแบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการเซ็นช่ือไมเขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ ฟง

แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเซ็นช่ือเขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ ฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสีย

ของการสูบบุหรี่ตอไป และกลุมควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน ผลการวิจัยพบวา ผูสบูบหุรี่ที่

เซ็นช่ือไมเขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ มีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงและเจตคติทางออมตอการเซน็ช่ือ ไม

เขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ หลังจากไดรบัฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจแบบการชักชวน ที่เนนผลเสีย

ของการเซ็นช่ือไมเขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ ตํ่ากวาแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเซ็นช่ือเขาหนวย

รักษาผูติดบุหรี่ และตํ่ากวาแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการสบูบหุรี่ตอไป และกลุมควบคุมที่ไมได

ฟงแบบการชักชวน ผูสบูบหุรีท่ี่เซ็นช่ือเขาหนวยรกัษาผูติดบหุรี่ มีการเปลี่ยนเจตนาในการเซ็นช่ือเขา

หนวยรักษาผูติดบุหรี่ หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนที่เนนผลดีของ

การเซ็นช่ือเขาหนวยรกัษาผูติดบหุรี่ สูงกวาแบบการชักชวนที่เนนผลเสีย ของการเซ็นช่ือไมเขาหนวย

รักษาผูติดบุหรี่ และสงูกวาแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการสบูบหุรี่ตอไป และกลุมควบคุมที่ไมได

ฟงแบบการชักชวน ผูสบูบหุรีท่ี่เซ็นช่ือไมเขาหนวยรกัษาผูติดบุหรี่ มกีารเปลี่ยนเจตนาในการเซ็นช่ือไม

เขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ หลังจากไดรบัฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนที่เนนผลเสีย

ของการเซ็นช่ือไมเขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ ตํ่ากวาแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเซ็นช่ือเขาหนวย

รักษาผูติดบุหรี่ และตํ่ากวาแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการสบูบหุรี่ตอไป และกลุมควบคุมที่ไมได

ฟงแบบการชักชวน จํานวนผูสบูบหุรีท่ี่เซ็นช่ือไมเขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ หลังจากไดรับฟงการสือ่สาร

เพื่อการโนมนาวใจแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเซ็นช่ือไมเขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ ตํ่ากวา

แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเซ็นช่ือเขาหนวยรักษาผูติดบุหรี่ แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของ

การสบูบหุรี่ตอไป และกลุมควบคุมที่ไมไดฟงบนการชักชวน 

 เมื่อการโนมนาวใจไดดําเนินมาถึงข้ันการเกิดการกระทํา น่ันหมายถึงการโนมนาวใจในครั้งน้ัน

ประสบผลสําเรจ็และจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและความเช่ือในตัวผูถูกโนมนาวใจน้ันตาม

ไปดวย  

 โรเบิรต และฮอฟแลนด (Rosenberg & Hovland, 1960 อางใน Bettinghaus & Cody, 

1994) ไดกลาวถึงผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ โดยกลาววา ผลของการโนมนาวใจจะทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจ (Cognition Change) เปนการเปลี่ยนแปลงความคิดรวบยอด 

ความเช่ือที่เรามีตอสิง่ใดสิง่หน่ึง คุณคาที่เราใหตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรอืความเช่ืออยางใดอยางหน่ึง ที่เรามี

ตอสิ่งตาง ๆ รอบตัว จากน้ันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ (Affect Change) เปนการเปลี่ยนแปลง
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ที่แสดงออกไดโดยการหัวเราะ รองไห ขนลุก ฯลฯ และเปลีย่นแปลงพฤติกรรม (Behavior Change) 

เปนผลข้ันสุดทาย 

 การสือ่สารของผูสงสารจะโนมนาวใจและมปีระสิทธิผลมากนอยเพียงใด อลิสโตเติล 

(Aristotle, 1983) กลาววา ตองข้ึนอยูกับ Ethos หรือลักษณะของตัวผูสงสารหรือผูพูด (Character) 

การสรางบุคลิกลักษณะของผูพูด โดยแสดงวา ตนเองเปนผูมีจิตสํานึกสงู มีหลักการจงึจะกอใหเกิด

ความนาเช่ือถือ  

 ในการเปนครผููสอนตองสรางบุคลกิลักษณะของตนใหเกิดความนาเช่ือ เกิดศรทัธาในตัวครู

จากผูเรียน สิ่งทีจ่ะชวยในการเสริมสรางความนาเช่ือถือในครูผูสอน คือ การมีความรูจริงในเรื่องที ่

จะสอน การมทีัศนคติที่ดีตอผูเรียน และการแสดงออกซึง่ความเปนผูมีคุณธรรม  

 Pathos คือ การสรางอารมณ (Emotion) เพื่อใหการโนมนาวใจผูรบัสารอยูในอารมณที่เที่ยง

ธรรมและมจีิตใจทีจ่ะรับสารอยางมีวิจารณญาณ  

 ครูผูสอนจะเปนผูสรางอารมณระหวางการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจใหผูเรียนเกิดความอยาก

เรียน หรือสนุกสนานในกรณีใด กรณีหน่ึง เพราะผูเรียนถือไดวาเปนองคประกอบทีส่ําคัญอยางย่ิงใน

การกําหนดกลยุทธการสื่อสารของครูผูสอน ดังน้ัน ครผููสอนจะตองเขาใจถึงธรรมชาติความตองการ

ของผูเรียนดวยเปนหลัก  

  Lagos คือ การช้ีแจงแถลงผล หรือเน้ือหาสาระซึง่จะตองมขีอสนับสนุนเปนหลักฐานตาม

ขอเท็จจรงิหรือการแสดงเหตุผล เพื่อสรางความนาเช่ือถือใหกับสาร น่ันคือ คําพูดของครูผูสอนจะตอง

แสดงใหเห็นถึงความจรงิ อันประกอบดวยเหตุผลมาเสนอตอผูเรียน ประกอบดวยขอเทจ็จริง (Fact) 

หลักฐาน (Evidence) และเหตุผล (Reasoning) (Aristotle, 1983) 

 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการโนมนาวใจขางตนน้ี จะเห็นวาการโนมนาวใจมีผลตอการ

สื่อสารของครูผูสอนและพฤติกรรมของผูเรียนในฐานะผูถูกโนมนาวใจ การสือ่สารระหวางครผููสอน

นาฏศิลปกับนักเรียน ตองอาศัยการโนมนาวใจในกระบวนการสื่อสารอันมผีลตอความไววางใจ รวมถึง

ความกระตือรอืรน การใหความรวมมือ ความสนใจและอยากที่จะเรียนในศาสตรนาฏศิลปที่มีความ

ยากและซบัซอนตองอาศัยความอดทนทัง้กายและใจ 

 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับนาฏศิลปไทย 

 นาฏศิลปไทย คือ ศิลปะการฟอนรําที่ไดรบัการสืบทอดตอเน่ืองกันเรื่อยมา จนถึงสมัย

รัตนโกสินทรจึงไดมกีารนําศิลปะการฟอนรําทีเ่ปนแบบแผนมาสูระบบการศึกษาบรรจุอยูในหลกัสูตร

ของโรงเรียนนาฏศิลปหรือวิทยาลัยนาฏศิลปในปจจุบัน ขอสนันิษฐานอีกแงหน่ึงกลาววานาฏศิลปไทย

เกิดจากการรับอารยธรรมอินเดียเพราะประเทศอินเดียเปนประเทศหน่ึงที่มอีารยธรรมเกาแกและ

เจริญรุงเรืองมาต้ังแตโบราณกาล โดยเฉพาะการละครในอินเดียที่รุงเรืองประกอบกับชนชาติอินเดีย 
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นับถือและเช่ือมั่นในศาสนา พระผูเปนเจา ตลอดจนสิง่ศักด์ิสิทธ์ิตาง ๆ พระผูเปนเจาที่ชาวอินเดีย   

นับถือ ไดแก พระศิวะ (พระอิศวร) พระวิษณุ และพระพรหม ในบางยุคของชาวอินเดียถือวา  

พระอิศวรเปนเทพเจาทีม่ีผูเคารพนับถือมาก ยุคน้ีถือวาพระอิศวรทรงเปนนาฏราช (ราชาแหง 

การรายรํา) มีประวัติทัง้ในสวรรคและในเมืองมนุษย ในการรายรําของพระอิศวรแตละครัง้ พระองค 

ทรงใหพระภรตฤาษีเปนผูบันทึกทารําและนํามาสัง่สอนแกเหลามนุษยจนเปนที่มาของตํานานการ 

ฟอนรํา ซึ่งการเรียนนาฏศิลปไทยผูเรียนทุกคนตองเขาพิธีไหวครูโขน ละคร  กอน ไดแก พระอิศวร  

พระนารายณ พระพรหม พระพิฆเนศวร พระพริาบ และพระภรตฤาษี ขอสันนิษฐานน้ีจึงมีความ

นาสนใจ หรือนัยอีกดานหน่ึงนาฏศิลปะไทยอาจเกิดจากการเลียนแบบธรรมชาติ เน่ืองจากกริิยาทาทาง

ตามธรรมชาติของมนุษยจะบงบอกความหมาย และสือ่สารความหมายกับผูอื่นไดควบคูไปกบัการพูด  

ในการฟอนรําก็เชนเดียวกัน มีการใชทารําสื่อความหมายกับผูชม จะเห็นไดวา การแสดงบางชุดไมมเีน้ือ

เพลง แตมีทํานองเพลงเพียงอยางเดียว ผูแสดงกจ็ะฟอนรําไปตามทํานองเพลงน้ัน ๆ ดวยลลีาทารํา 

ตาง ๆ ลีลาทารําเหลาน้ีก็เปนทาทางธรรมชาติที่ใชสื่อความหมาย ดวยเหตุผลที่วาตองการใหผูชมเขาใจ

ความหมายในการรํา และใชทารําในการดําเนินเรื่องดวยถึงแมวาทารําสวนใหญจะมีลลีาสวยงามวิจิตร

กวาทาทางธรรมชาติไปบาง แตก็ยังคงใชทาทางธรรมชาติเปนพื้นฐานในการประดิษฐทารําและเลือกใช

ไดเหมาะสม บงบอกความมายไดถูกตอง ตัวอยางเชน หากตองการบงบอกถึงบุคคลอื่นก็จะช้ีไป ดังน้ัน 

อาจกลาวไดวาทารําเกิดจากการเลียนแบบทาทางธรรมชาติในอีกดานหน่ึง (ฐิติรัตน เกิดหาญ, 2552) 

 อยางไรก็ตามการศึกษาถึงทีม่าของนาฏศิลปไทยที่แทจรงิน้ัน ยังไมมีขอสรุปออมาอยางแนชัด 

เพราะการศึกษาประวัติศาสตรจําตองอาศัยระยะเวลาและหลักฐานมากพอสมควร คําตอบของที่มาใน

นาฏศิลปไทยอยางแทจรงิจงึมิอาจหาขอสรปุไดในปจจุบัน 

 นาฏศิลปไทยเปนศาสตรที่ประกอบไปดวยการรอง การบรรเลงดนตรี และการฟอนรํา ทัง้น้ี

เพราะการแสดงออกของนาฏศิลปไทยจะตองอาศัยบทรอง ทํานองเพลง ประกอบการแสดง 

เพราะฉะน้ันกอนทีจ่ะมาเปนนาฏศิลปไทยไดจะตองประกอบไปดวยองคประกอบสําคัญ ๆ  

 ทิศนา แขมณี (2529) กลาววา นาฏศิลปไทยตองประกอบไปดวยการฟอนรํามนุษยเปนผู

ประดิษฐทารําเหลาน้ันใหถูกตองตามแบบแผน รวมทัง้บทบาทและลักษณะของตัวละคร ประเภทของ

การแสดง และการสื่อความหมายที่ชัดเจน ฟอนรําไปตามจงัหวะที่เปนสวนยอยของบทเพลง ดําเนิน

ไปเปนระยะและสม่ําเสมอ การฝกหัดนาฏศิลปไทยจําเปนตองใชจังหวะเปนพื้นฐานในการฝกหัด 

เพราะจังหวะเปนสิง่ที่เกิดข้ึนจากธรรมชาติและมีอยูในตัวมนุษยทุกคน หากผูเรียนมีทักษะทางการฟง

จังหวะแลว ก็จะสามารถรําไดสวยงาม แตถาผูเรียนไมเขาใจจังหวะก็จะทําใหรําไมถูกจงัหวะหรือ

เรียกวา “บอดจังหวะ” การรํากจ็ะไมสวยงามและไมถูกตอง เน้ือรองและทํานองเพลง การแสดงลลีา

ทารําแตละครั้งจะตองสอดคลองกัน ทัง้น้ีเพือ่บอกความหมายของทารํา ถายทอดอารมณความรูสึกใน

การแสดงไดตามเน้ือเรื่อง ตลอดจนสามารถสือ่ความหมายกบัผูชมใหเขาใจตรงกันได เชน การแสดง
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อารมณรกั ผูรําจะประสานมอืทาบไวที่หนาอก ใบหนาย้ิมแยม สายตามองไปยังตัวละครทีร่ําคูกัน และ

การแตงกาย ในการแสดงนาฏศิลป ก็สามารถบงบอกไดถึงยศ ฐานะ และบรรดาศักด์ิของผูแสดงละคร

ตัวน้ัน ๆ  

 เน่ืองจากนาฏศิลปไทยเปนศิลปะข้ันสูงที่ตองอาศัยรางกาย และสรีระที่ถูกตองในการปฏิบัติ

ทารํา ดังน้ันผูเรียนจําเปนตองเตรียมพรอมรางกายกอนการทําการฝก เพื่อปองกันการเกิดอบุัติเหตุ 

ระหวางการปฏิบัติทาและเพื่อการไดทาทีส่วยงามถูกตองสมบูรณแบบตามแบบแผนทางนาฏศิลปไทย 

การฝกนาฏศิลปไทยอยางถูกตองจึงมีความสําคัญ 

 นอกจากน้ันแลว พรเทพ บุญจันทรเพชร (2547) กลาวยังกลาวเสริมอกีวาการเคลื่อนไหว

ทาทางตามแบบนาฏศิลปไทย คือ การเคลือ่นไหวทาทางเลียนแบบทาทางธรรมชาติเพื่อบงบอกความ 

หมาย ลักษณะการเคลื่อนไหวแบบน้ีจะใชทาทางบงบอกหรอืสื่อความหมายในเรือ่งใดเรื่องหน่ึง เชน 

ตองการบอกความหมายวาเรียกหรือปฏิเสธกจ็ะใชทาทางธรรมชาติแสดงออกมา ในที่น้ีจะขอกลาวถึง

ทาทางที่ใชสือ่ความหมายในดานตาง ๆ สิง่เหลาน้ี คือ อวัจนภาษาที่ถายทอดผานการแสดงนาฏศิลป 

 การแสดงอารมณความรูสกึ เปนลักษณะการเคลือ่นไหวรางกายเพื่อบงบอกอารมณความรูสึก

ที่มีลลีาทาทางเฉพาะ เชน บอกอารมณรัก โกรธ ดีใจ รองไห ซึ่งในแตละทาทางจะมีวิธีปฏิบัติที่

แตกตางกันไป  

 สวนของการตีบทในการแสดงนาฏศิลป ผสุดี หลิมสกุล (2549) กลาววา การรําเพื่อสื่อ

ความหมายตามบทละคร บทโขน หรือบทรองตามแบบแผนนาฏยศัพทไทยมาตรฐาน จะตองมีการรํา

ตีบทโดยจะใชลีลาทารําหรือนาฏยศัพทใหสอดคลองกับบทละครหรือบทรอง โดยตองอาศัยการศึกษา

บทบาท อุปนิสัย และประวัติของตัวละคร กอนทีจ่ะฝกซอมการแสดง ผูทีจ่ะตีบทไดดีและสือ่ความ

เปนตัวตนของตัวละครน้ัน ๆ ได จะตองมีความรูความเขาใจถึงประวัติของตัวละครเสียกอน เพื่อจะได

สื่ออารมณความเปนตัวตนของละครไดสอดคลองตามเน้ือรอง  

 ดังน้ัน การรูถึงบทบาทของตัวละคร อุปนิสัย และสัมพันธของตัวละครในบท จะชวยใหตีบท

ไดชัดเจน สื่อความหมายไดสมบทบาทของตัวละครมากย่ิงข้ึน 

 การตีบทมีความสําคัญตอการแสดงละครเปนอยางมาก นักแสดงนาฏศิลปบางคนสามารถสื่อ

ความหมายดวยลีลา ทารํา และอารมณความรูสึกไดดีมากจนไมมีใครเสมอเหมือน ก็จะไดรับการยก

ยองวาเปนผูมีความเปนเลิศในบทบาทน้ันและจะนิยมเรียกรองช่ือตัวละครตอทายช่ือของนาฏศิลปผู

น้ัน เชน หมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก เน่ืองจากหมอมครูตวน ภัทรนาวิก แสดงบทบาทของ

นางศุภลักษณไดดีมาก ตีบทไดแตก จึงไดช่ือวามีความเปนเลิศในบทบาทน้ี เปนตน 

 ทักษะพื้นฐานในการฝกหัดนาฏศิลปไทย มีความจําเปนอยางย่ิงทีจ่ะตองฝกหัดต้ังแตเริ่มตน

น่ันคือเริ่มจากการ การดัดมอื ดัดแขน ต้ังวง และการจบี เปนตน จากน้ันจึงนําไปสูการประดิษฐ

สรางสรรคทารํา ซึ่งเปนการนําความคิด จินตนาการออกมาในรูปแบบของการฟอนรํา ดวยวิธีการที่
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หลากหลาย เชน ใชวิธีการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง ใชภาษาทาเพื่อสื่อความหมาย ใชภาษา

แทนคําพูดและใชการรําเพื่อสื่อความหมายตามบทละครในโอกาสที่แตกตางกัน ทั้งน้ีข้ึนอยูกับวุฒิ

ภาวะของผูเรียน ธรรมชาติสาระ รวมถึงรูปแบบวิธีการแสดงอีกดวย 

 การสือ่สารของครผููสอนนาฏศิลปตองเขาใจธรรมชาติของนาฏศิลปและเขาใจธรรมชาติของ

ผูเรียนควบคูกันไป 

 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการและธรรมชาติของเด็ก 

เด็กในแตละชวงอายุจะมีพฒันาการในดานตาง ๆ ทั้งดานรางกาย อารมณ สงัคม และการ

แสดงออกเพื่อการสื่อสารที่ตางกันออกไป ดังน้ันกอนจะทําการศึกษาการสื่อสารในช้ันการสอนนาฏศิลป

สําหรับเด็กน้ัน ผูวิจัยจะตองมีความเขาใจพื้นฐานพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กตามแตละชวงอายุ  

เพื่อทราบถึงลักษณะโดยธรรมชาติ การเรียนรู ตลอดจนพฤติกรรมของเด็ก เพื่อครูผูสอนจะสามารถทํา

การสือ่สารไดอยางถูกวิธีและกอใหเกิดประสทิธิภาพ 

การแบงข้ันการพฒันามนุษยที่ไดรบัการยอมรับสวนใหญในปจจุบัน มีการจัดลําดับข้ัน

พัฒนาการของเด็กออกตามเกณฑลักษณะการพัฒนาทางรางกาย อายุ และวุฒิภาวะของเด็ก  

(สุชา จันทนเอม, 2543)   

พัฒนาการของเด็กวัยตาง ๆ มีความแตกตางกัน ซึ่งนับไดวาเปนลักษณะเฉพาะวัยทีส่ามารถ

จําแนกใหเห็นเปนลักษณะเดนประจําวัย สุโท เจรญิสุข (2520) กลาวถึงพัฒนาการของเด็กทีส่ามารถ

แบงไดเปน 3 ระยะ กลาวคือ วัยเด็กตอนตน อายุ 3-5 ป วัยเด็กตอนกลางอายุ 6-8 ป และวันเด็ก

ตอนปลายอายุ 9-12 ป โดยผูวิจัยจะขอใหความสนใจในวัยเด็กตอนวัยเด็กตอนกลางคือเด็กในชวงอายุ 

6-8 ป และวันเด็กตอนปลาย ชวงอายุ 9-12 ป ซึ่งเปนกลุมเด็กที่ผูวิจัยจะทําการศึกษา   

ในวัยเด็กตอนกลาง ชวงอายุระหวาง 6 – 9 ป พัฒนาการของเด็กในวัยน้ีเปลี่ยนแปลงไป 

จากเดิมไมมากนัก และจะมีพัฒนาการอยางชา ๆ จุไรรัตน เปรมวรเวทย (2547) จําแนกพฒันาการ 

ของวัยเด็กตอนกลางออกเปนพฒันาการทางรางกาย พัฒนาการทางอารมณ พฒันาการทางสังคมและ

พัฒนาการทางสติปญญา กลาวคือ พัฒนาการทางรางกาย เด็กจะมีความคลองตัวในการเคลื่อนไหวมาก

ข้ึนกวาเดิม เปนผลของพัฒนาการทีผ่านมาจากวัยเด็กตอนตน พัฒนาการทางอารมณ เด็กจะเริ่มมกีาร

ควบคุมทางอารมณไดบางแลว ลักษณะอารมณของเด็กวัยน้ีจะเต็มไปดวยความสนุกสนาน มีความสุข

กับการไดทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเพื่อน จนบางครัง้ขาดความรับผิดชอบที่ไดรบัมอบหมาย ผูใหญจงึ

มักเรียกเด็กในวัยน้ีวา วัยสนุกสนาน พฒันาการทางสังคม เด็กจะยังไมมีการแบงกลุมทางเพศในการทํา

กิจกรรมอยางชัดเจน แตจะเริ่มลดการยึดตัวเองเปนศูนยกลางแหงความคิดและการกระทําลง และเริ่ม

ใหความสําคัญกบักลุมเพื่อน รกัพวกพอง แตทั้งน้ีเพื่อนในวัยเดียวจะเริ่มมีบทบาทตอทัศนคติและความ 

คิดของเด็กมากข้ึนมากเดิม พฒันาการทางสติปญญา เด็กจะเริ่มเรียนรูและมีประสบการณเพิม่ข้ึน รูจกั
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ใชเหตุผลในการตัดสินใจ เลือกทําในสิง่ที่ตนสนใจ มีความรบัผิดชอบมากข้ึน สามารถจดจําสิ่งที่เรียนรู

ไปแลวไดอยางแมนยํา สามารถเรยีงลําดับตัวเลขไมมากนักได รูจักแยกแยะสีไดมากกวาวัยเด็กตอนตน 

ภัสสรา แสงมาล ี(2549) ศึกษาเรื่องการพฒันาความสามารถในการสื่อสารทางอารมณ 

คุณธรรมและจริยธรรมของเด็กไทยอายุ 6-12 ป การวิจัยน้ีผูวิจัยใชการสงัเกตพฤติกรรมทางวัจนภาษา

และอวัจนภาษาของเด็กไทยอายุ 6-12 ป ที่เขารวมกิจกรรมการพูดและการแสดงออก โดยแบงเปนเด็ก

อายุ 6-8 ป จํานวน 28 คน และเด็กอายุ 9-12 ป จํานวน 37 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 65 คน ผลการวิจัย

พบวา เด็กไทยอายุ 6-8 ป สามารถสื่อสารทางอารมณและสือ่สารทางคุณธรรมและจริยธรรมดวย        

วัจนภาษามากกวาเด็กไทยอายุ 9-12 ป ในขณะเดียวกัน เด็กไทยอายุ 6-8 ป สามารถสื่อสารทาง

อารมณและสื่อสารทางคุณธรรมและจริยธรรมดวยอวัจนภาษานอยกวาเด็กไทยอายุ 9-12 ป ทั้งน้ีการ

จัดกิจกรรมทีเ่ปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออกทางอารมณ ตลอดจนเรียนรูคุณธรรม

และจริยธรรมในการสื่อสารและปฏิบัติไดเหมาะสมในชีวิตประจําวัน สงผลใหลักษณะความสามารถใน

การสือ่สารทางอารมณ คุณธรรมและจริยธรรมของเด็กไทยอายุ 6-12 ป เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 

ในชวงวัยเด็กที่มีอายุ 6-9 ปน้ี เปนชวงวัยที่เด็กตองเผชิญกับสถานการณในโรงเรียน ศรีวิไล   

ย่ิงรัตนสุข (2545) กลาววา ในหองเรียนของเด็กวัยน้ีจะสามารถจัดใหเด็กมีการเขารวมอภิปรายในการ

ตัดสินใจไดโดยมีครู หรือผูสงูอายุกวาใหคําแนะนํา สามารถรวมแกไขปญหากับเพื่อน ๆ ไดงาย ๆ และ

คาดคะเนไดวาจะมีผลกระทบอะไรบางทีจ่ะเกิดข้ึนและในทีสุ่ดก็สามารถเลือกวิธีการแกไขได สามารถ

เขารวมการคิดริเริ่มสิ่งใหม ๆ ไดโดยมีเด็กที่มีอายุมากกวาหรือผูใหญคอยใหคําปรกึษา  

ในขณะที่ กันยา สุวรรณแสง (2542) ใหความเห็นวา เด็กในวัยน้ีสวนใหญผานโรงเรียนระดับ

อนุบาลมาแลว บางคนอาจจะมีปญหาเกีย่วกับการปรับตัวในการเรียนระดับประถม เพราะในระดับ

อนุบาลไมตองเรียนอะไรมากเพียงแตการเตรียมความพรอม รองรําทําเพลง แตเมือ่ตองเขาสูระบบที่

ใหญกวาอาจจะทําใหเด็กในวัยน้ีรูสึกอึดอัดจนเกิดความเครียด ไมอยากมาโรงเรียน หรือทําเปนไขไม

สบายหรือเปนโรคปวดทองข้ึนได ดังน้ันในการเรียนคําสอนน้ัน เราจะตองสรางบรรยากาศของหอง 

คําสอนใหแตกตางไปจากหองเรียนและเด็กในวัยน้ียังยึดคุณพอคุณแมเปนวีรบุรุษอยูอยางมาก เด็กใน

วัยอายุ 7 ปจะชอบฟงเรื่องเลาตาง ๆ เขาจะสนุกไปกับเรือ่งเลาตาง ๆ ไดอยางไมรูเบื่อ ครจูึงตอง

พยายามตอบสนองตอความตองการโดยพยายามทีจ่ะเปนนักเลาเรื่องที่ดี เมื่อเด็กเริม่เขา 8 ป เหมาะ

ที่ครูจะฝกอบรมใหมีสํานึกแหงการรูจักตนเอง (Self – awareness) ตอสังคม ความสนใจเกี่ยวกบั

ชีวิตของตนเองและผูอื่น ที่อยูรอบขาง การยอมรบัตนเอง และความหมายของอสิรภาพ ลักษณะเดน

ของเด็กในวัยน้ีคือการเขาสนิทสนมกับกลุมเพื่อนสนิทของตน การเขาสงักัดกลุมเพื่อนน้ีเปนโอกาสให

เด็ก ๆ ไดรับประสบการณแหงคําวามิตรภาพ ยังเปนการตรวจสอบความสามารถในการเปนผูนําหรือ 

ผูตาม การรูจกัทํางานรวมกันกบัผูอื่นและเปนการประเมินตนเองในการม ีความสัมพันธกับเพื่อน ๆ

ของเขา เด็กในวัยน้ีตองการการยอมรับเขาเปนสวนหน่ึงของกลุมและการประกาศอยางสาธารณะถึง
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ความสําเรจ็หรือการไดรบัเกียรติทีเ่ปน เครื่องหมาย สญัลักษณ พวกเขาตองการการสรรเสริญ การช่ืน

ชมจากคนอื่น ๆ ในกลุมโดยการแสดงออกมาใหเห็นวาเขาสามารถทําอะไรบางสิ่งไดอยางดีเด็กในชวง

วัยน้ีเริ่มรูสึก ไดถึงความแตกตางของผูคนรอบขาง เขาอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ มากข้ึน  

คนแปลกหนา คนตางชาติ ตางศาสนาและเผาพันธุ สนใจ เกี่ยวกับผูคนตาง ๆ สถานที่และสิ่งใหม ๆ 

จากสิง่ตาง ๆ น้ีพวกเขาสามารถเสริมสราง  

ในวัยเด็กตอนปลาย อายุ 9-12 ป เด็กวัยน้ีจะเริ่มชอบการแตงกายที่สวยงาม สนใจอิสรภาพ 

สนใจอาชีพตาง ๆ สนใจกีฬา สนใจภาพยนตรแนวตาง ๆ เชน ภาพยนตรเพลง สงคราม ตลก 

อาชญากรรม เรือ่งเราใจ ถาเปนผูหญงิจะสนใจเรือ่งรักเปนพเิศษ สนใจศาสนา ประวัติศาสตรและ

ชีวประวัติสนใจวิทยาศาสตร เรื่องลึกลับ นักสืบ ผจญภัย นอกจากน้ันยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่มีสวนเขามา

เกี่ยวของกบัพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย เชน สภาพแวดลอม หรอืการเลี้ยงดู เปนตน  

(สุโท เจริญสุข, 2520)   

วัชรี ทรัพยมี (2518) เรียกเด็กวัยน้ีวาเปนเด็กวัยเรียน (School Age) เด็กวัยน้ีควรจัดใหมกีาร

เคลื่อนไหวกําลังกายมากข้ึน โดยเพิม่การเลนในกลุมเพื่อน ในวัย 9-12 ป กลุมเพื่อน (Peer Group)  

จะมีอทิธิพลอยางย่ิง อิริคสัน (Erikson, 1962) กําหนดใหวัยน้ีเปนระยะขยันหมั่นเพียรกบัความรูสกึ 

มีปมดอย (Industry Versus Inferiority) เด็กจะพอใจในความสามารถของตนเองเด็กที่ไมมีความ 

สามารถจะรูสึกผิดหวัง ไมพอใจในตัวเอง จะเกิดปมดอย สวน ฟรอยด (Freud, 1960) จัดวัยน้ีอยู 

ในระยะ “Latency Period” ซึ่งถือเปนระยะสงบไมมีพฒันาการทางจิตใจเกี่ยวกับเพศทีส่ําคัญแต

เอกลักษณทางเพศจะเริม่มั่นคงข้ึนเขาบทบาทเพศในฐานะหญิงหรือชาย การเขากลุมจะแยกระหวาง

เด็กชายกับเด็กหญิงบุคลิกภาพจะเริ่มกอตัวในวัยน้ีสวนพัฒนาการทางสติปญญา เพียเจย (Piaget, 

1962) จัดใหอยูในระยะ Concrete Operation (7-11 ป) เด็กสามารถวาดภาพความคิดและคุณสมบัติ

ของสิ่งตาง ๆ ในใจไดเขาใจความสมัพันธระหวางสิง่ของมากกวา 2 สิ่งข้ึนไป การยึดตนเองเปนศูนย 

กลาง (Egocentric) ลดนอยลงเรียนรูวา อะไรถูก อะไรผิด เขาใจ Concept ตาง ๆ เชน การเกิด  

การตายและสามารถเลนโดยประสานงานกบัเพื่อนได 

 กมลพรรณ ชีวพันธุศร ี(2540) กลาวเสริมวา เด็กในวัยน้ีไมตองการ การเอาใจใสจากพอแม 

แตบางครั้งก็มีความรูสึกเหงา ตองมีเวลาใหเด็กทันททีี่รองขอ ใหโอกาสและสถานที่ เมื่อเขาอยากอยู

คนเดียว ใหทํากิจกรรมกับเพื่อน ๆ ใหเด็กโตชวยเหลือเด็กทีเ่ล็กกวา ใหเลนเกมที่ตองใชกลยุทธ เชน 

หมากลอม หมากรกุ ใหชวยเหลืองานบานและรับผิดชอบกิจวัตรประจําวันของตนเอง เชนการกิน  

การนอน การอาบนํ้า การทําการบาน การจัดเกบ็หองของตนเอง การเกบ็ของเขาที่ ชวยเหลืองานของ

พอแม ตามวัย เชนการเกบ็ลางจาน ชวยขายของ  

  นอกจากน้ัน ศรีวิไล ย่ิงรัตนสุข (2545) ยังเพิ่มเติมวา เด็กระยะ 9-11 ป  จะสามารถประเมิน

ปจจัยเสี่ยงทีท่ําใหเกิดความขัดแยงในลักษณะทีป่ะทะกัน หรือหนีไมสูหนากัน รูหนทางทีจ่ะจัดการกับ
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ตนเองเมื่ออยูในภาวะความขัดแยง เลือกหาทีจ่ะทําใหเกิดความยุติธรรมกบัทุกคน ซึง่มิใชเพื่อสนอง 

ตอบตอความตองการของตนฝายเดียว ประเมินความตองการของตนเองและของผูอื่นโดยอาศัย

มาตรฐานของความยุติธรรม สามารถแกไขปญหาดวยวิธีการที่ชนะกับสิ่งทีจ่ะตองชนะกัน และทํา

ขอตกลงไดอยางชัดเจนโดยกําหนดวาใครอะไรเมื่อไรและอยางไร เริม่มีความคิดริเริ่มสิ่งใหม ๆ ไดโดย

ไมมีที่ปรึกษาและสามารถมสีวนรวมในการแกไขปญหากับเพื่อนในหองเรียนที่มีความขัดแยง 

ขชลวรรณ เวชชธรรม (2549) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภายใน

ตนเองและการสื่อสารเพื่อเอาชนะอุปสรรคของเด็กไทยอายุ 6-12 ป ผูวิจัยเกบ็ขอมลูพฤติกรรมทาง 

วัจนะ และอวัจนะจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนเด็กอายุ 6-12 ป โดยเปนเด็กอายุ 6-8 ปจํานวน 28 คน 

และเด็กอายุ 9-12 ปจํานวน 37 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 65 คน ผลการวิจัยพบวาเด็กอายุ 6-8 ป 

สามารถสื่อสารความรูสึกภายในตนเองและสื่อสารความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคทางวัจนะได

มากกวาเด็กอายุ 9-12 ป ทั้งน้ีการจัดกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถในการพูดและ

แสดงออกอยางอสิระ ตลอดจนเปดโอกาสใหเด็กเผชิญอุปสรรคและแกไขปญหาดวยตนเอง จะชวยให

การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารในตนเอง และการสือ่สารเพื่อเอาชนะอุปสรรคของเด็กอายุ 6-

12 ปดีข้ึน 

กันยา สุวรรณแสง (2542) เด็กวัย 9 ขวบตองการทีจ่ะเปนอสิระ แมวาเขายังตองพึง่พาผูใหญอยู 

บางวันเขาก็ดูเหมือนวาจะเปนผูใหญอยางนาประหลาดใจ แตอีกบางวันเขากลับทําเหมือนเด็กทารกถา

หากเขาถูกดุดาวากลาวอยางไมเหมาะสมหรือแสดงความไมพอใจเขากจ็ะกลับเปนกบฏและไมยอม

สมาคมดวยในสายตาของเขา เขารูสึกวาตนเองโตแลวและอยากให เคารพความเปนอสิระของเขา เด็กวัย

น้ีมีลักษณะเดนอยูกับการผูกพันอยูกับกลุมเพื่อน การรบัอิทธิพลจากเพื่อน การแขงขันและการรวมมือ

กับผูอื่น ความผูกพันปรับระดับจากครอบครัวมาสูกลุมเพื่อน ๆ สนใจในเรื่องของกลุมสงู สวนการละเลน

น้ันยังแยกกันเลนแยกกันอยูระหวางเด็กชายและเด็กหญงิ เมื่อเด็กชอบเลนและทํางานเปนกลุม กจิกรรม

กลุมในหองคําสอนจงึเปนการเปดโอกาส ใหพวกเด็ก ๆ ไดเรยีนรูถึงทักษะที่แสดงออกถึงความรักและ

ความอดทน จึงเปนสิง่สําคัญที่ครูควรจัดกิจกรรทีส่งเสริมการทํางานเปนกลุมหรอืกิจกรรมที่ตองเปนการ

รวมมือกันและจัดผลัดเปลี่ยนหนาที่กันรับผิดชอบในหนาที่ตาง ๆ ครูจะตองสนับสนุนใหเด็ก ๆ รูจักการ

ประนีประนอม การแบงปนอุปกรณและรบัฟงเมื่อเขาพูดพรอมทั้งยอมรบัความคิดเห็นของเขา 

  นิรมน ชยุตสาหกจิ (2513) นักจิตวิทยาเด็ก ยอมรบัวา เด็กในวัยน้ีสามารถใชเหตุผลในการ

ตัดสินใจไดแลว เด็ก ๆ เริ่มทีจ่ะเขาใจหลักศีลธรรมที่เปนนามธรรมไดบาง โดยจะตัดสินเรื่องคุณธรรม  

ไดเปนกรณี ๆ ตามสถานการณทีเ่คยไดรับการเรียนรูมา เขาสามารถตัดสินเรื่อง “ถูก” หรือ “ผิด” ได

ตามเน้ือหาแตยังขาดการตริตรองหรือการเช่ือมโยงกบัสภาพแวดลอมตาง ๆ ความขัดแยงหรือความ

สับสนที่เกิดกับเด็กในวัยน้ีก็คือสิ่งทีเ่คยไดรับการอบรมสัง่สอน จากทางบานกับสิ่งที่ไดจากกลุมเพื่อน  
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การใหเด็กรูจักการแกปญหาทางศีลธรรมดวยตัวเองน้ันครสูามารถใหเด็กไดเลนบทบาทสมมติ การใหเลน

แบบน้ีจะทําใหเด็กเกิดความรูสกึเห็นอกเห็นใจผูอื่น รูจักเอาใจเขามาใสใจเรากระตุนจิตสํานึกและจงูใจให

คิดหาทางแกไขปญหาและผลทีจ่ะตามมา  

อีกทั้ง ไพบลูย เทวรกัษ (2540) กลาวเสริมวา เด็กวัยน้ีใหคุณคากับเรือ่ง ความยุติธรรม ความ

จงรกัภักดี และการรบัผิดชอบ สามารถแยกแยะไดวาอะไรเปน “ของฉัน” หรือ “ของเธอ” โดยปกติเขา

มักจะพูดความจรงิและยอมรบัการตําหนิเมื่อไดทําสิ่งที่ไมเหมาะสมลงไป บางครัง้อาจจะมีเด็กบางคนที่

ชอบทําลายขาวของหรือรังแกเด็กที่ไมอยูในกลุมของตน ความผิดปกติน้ีสามารถแกไขไดถาเด็ก ๆ ได

เรียนรูถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา การเรียนการสอนสําหรบัเด็กในวัยน้ี ตองเปนเรือ่งทีส่นุก เชน การ

เลนเกมทีเ่กี่ยวกบัคําตาง ๆ การถอดรหสั เกมปริศนา อะไรเอย เปนตน ความจําเปนสิ่งที่จะทําใหเขา

รูสึกวาตน ประสบผลสําเร็จ มีพลังในการทํางานที่สรางสรรคงานที่ทาทายและงานใหม ๆ ไมจําเจ ชอบ

ทํางานอดิเรกหรืองานโครงการที่มรีะยะเวลายาวนานได ถาเขาไดรับการสนับสนุนและการช่ืนชม เขา

พรอมที่จะเผชิญหนากบัความลมเหลวถาหากวาเขามปีระสบการณแหงความสําเรจ็มาแลว พลังเหลาน้ี

ครูควรคนใหพบในเด็กแตละคนใหนําออกมาใชในสิ่งที่ถูกตอง มิเชนน้ันเด็ก ๆ อาจจะใชพลังเหลาน้ีไป

ในทางที่ไมเหมาะสมได ครูควรมอบหมายงานหรือหนาที่ตามความสามารถของเขา เขาช่ืนชอบการยก

ยองงานของเขามากกวาการไมไดรบัรูหรือไมชมหรอืไมใหรางวัลเขาเลย เด็กในวัยน้ีตองการไดรบัความ 

รูสึกวาตนเองเปนที่ช่ืนชอบและเปนที่ไววางใจ ครูควรเปนเพือ่นกับเขา เปนตน ในเด็กที่ตองการความ

ชวยเหลือเปนพเิศษ เชน เด็กที่ชอบกอปญหาวาเหว ข้ีอาย เรียนชา เด็กเหลาน้ีจะตองไมเรียกเขาวาเปน

เด็กเลว เด็กข้ีเกียจหรือโงอยางเด็ดขาด ครูตองพยายามคนหาสาเหตุของความผิดปกติของเขาใหพบ 

เพราะบางครั้งปญหาเกิดจากความเขาใจผิดเทาน้ันเองซึ่งเราสามารถแกไขไดโดยการพูดคุยทําความ

เขาใจกัน  
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ตารางที่ 2.3: สรุปพฒันาการเด็กตามแตละชวงวัยและการสือ่สารที่เหมาะสม 
 

ชวงอายุ 

(ป) 
พัฒนาการ ความตองการ การส่ือสารที่เหมาะสม 

6-8 - คลองตัวในการเคล่ือนไหวมากขึ้น 

- เริ่มการควบคุมทางอารมณ 

ไดบาง 

- เริ่มรูจักสังคม ลดการยึดตัวเอง

เปนศูนยกลาง 

- ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนรัก

พวกพอง 

- สามารถจดจําส่ิงที่เรียนรูไปแลวได

อยางแมนยํา 

- ยึดบุคคลตนแบบในลักษณะการให

เปนวีรบุรุษ 

- มีความสุขกับการไดทํากิจกรรม

ตาง ๆ รวมกับเพื่อน                          

- ชอบฟงเรื่องเลาตาง ๆ 

- มีความอยากรูอยากเห็น ชอบ

สํารวจ 

- สนใจเก่ียวกับผูคนตาง ๆ 

สถานที่และส่ิงใหม ๆ 

- จัดใหเด็กมีการส่ือสารโดยการ

เขารวมอภิปรายในการตัดสินใจได

โดยมีครู หรือผูสูงอายุกวาให

คําแนะนํา 

- เปดโอกาสใหแสดงออกวาเขา

สามารถทําอะไรบางส่ิงไดอยางดี 

- ส่ือสารผานการเปนนักเลาที่ดี                                                                                    

- ใกลชิดกับเด็กมากขึ้น                                                                

- ส่ือสารผานเน้ือหาหรือเรื่องราวที่

สอดคลองกับเหตุการณที่ใกลตัว

ของเด็ก 

9-12 - เริ่มรักสวยรักงาม  

- พิจารณาความรูสึกตนเองแยกแยะ

การมีปมเดน ปมดอย  

- พิจารณา แยกแยะความแตกตาง

ทางเพศ  

- เรียนรูวา อะไรถูก อะไรผิด  

- ใหคุณคากับเรื่อง ความยุติธรรม 

ความจงรักภักดี และการรับผิดชอบ 

- สามารถแยกแยะไดวาอะไรเปน 

“ของฉัน” หรือ “ของเธอ”  

- พูดความจริงและยอมรับการตําหนิ

ไดเม่ือไดทําส่ิงที่ไมเหมาะสมลงไป 

- มีความคิดริเริ่มส่ิงใหม ๆ 

- ชอบการแตงกายที่สวยงาม              

- สนใจอิสรภาพ สนใจอาชีพตาง ๆ 

สนใจกีฬา  

- ไดทําในส่ิงที่ตนชอบ 

- รักอิสระ 

- ใหเด็กไดริเริ่มคิดส่ิงใหม ๆ โดย

ไมเขาควบคุม แตเปนการให

คําปรึกษาอยูหาง ๆ 

- จัดการส่ือสารโดยการใหเด็กมี 

สวนรวมในการแกไขปญหากับเพื่อน

ในหองเรียนเม่ือเกิดความขัดแยงกัน   

- ส่ือสารผานการใหเลนบทบาท

สมมติ การใหเลนแบบน้ีจะทําให

เด็กเกิด ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ืนรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา

กระตุนจิตสํานึก และจูงใจใหคิด 

หาทางแกไขปญหาและผลที่จะ

ตามมา  

- สรางบรรยากาศระหวางทําการ

ส่ือสารใหมีความสนุกสนานเพราะ

เด็กในวัยน้ีชอบความสนุกสนาน 

- การส่ือสารตองใชเหตุผลประกอบ 

ที่มา: benjarat nuchana. (2552). พัฒนาการของเด็กวัยเรียน 6 – 12 ป. สืบคนจาก 

https://www.gotoknow.org/posts/305008. 
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ในการสื่อสารของผูสอนกับผูเรียนทีเ่ปนเด็กน้ัน ความเขาใจในธรรมชาติของเด็กตามแตละ

ชวงอายุเปนสิง่จําเปน เพื่อการสื่อสารที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูแบบถูกตอง อีกทัง้เด็กในแตละคนมี

ความตางกันทั้งทางรางกายและจิตใจ เด็กบางคนแสดงพฤติกรรมออกมาตางกันเน่ืองดวยเหตุของ

แรงจงูใจภายในที่ตางกัน ดังน้ันในการสื่อสารกบัเด็ก การทราบถึงธรรมชาติและพฒันาการในเด็ก

ตามแตละชวงอายุ จะทําใหผูสอนเขาใจและสามารถสอนเด็กไดอยางเหมาะสมเกิดประสทิธิภาพ  

 กลาวถึงปจจัยในการสือ่สารกับเด็กวามีความเกี่ยวของกับเพศ อายุ พัฒนาการของสมอง 

และรางกาย สภาพทางสังคม สภาวะแวดลอม ทักษะในการสื่อสารของเด็กจะพัฒนาผานปจจยั

ดังกลาว เมื่อเด็กมอีายุมากข้ึนจะสามารถจัดการและจัดระบบความรูที่ใชในการสื่อสารและสรางสรรค

ไดมากข้ึน (Warrttella & Reeves, 1987) 

 ในขณะที่ แฮสเลท (Haslett, 1988) กลาววา อายุ มีอิทธิพลตอความสามารถในการสื่อสาร 

ทักษะในการใชภาษา การเปลงเสียง ความสามารถในการมปีฏิสัมพันธและมีบทบาทตอการพัฒนา

ระดับประเภทของความสัมพันธ การพูดคุย (Talk) ของเด็ก สนองวัตถุประสงคในการสื่อสารของเด็ก

ไดหลายลกัษณะ ข้ึนอยูกับวิธีการมองความสมัพันธในสังคมและความสามารถที่จะแสดงออกตอผูอื่น 

เมื่อเด็กมีอายุมากข้ึนจะลดการคิดออกจากตนเองลง (Egocentric) รูจักการแลกเปลี่ยนและมีการรับรู 

การสือ่สารที่เปนไปโดยธรรมชาติตามวัย  

 การทําการสือ่สารกับเด็กตองคํานึงถึงพฒันาการทางดานทางรางกาย พัฒนาการทางสมอง 

สภาพสังคม เพศ และอายุของเด็ก เด็กในแตละชวงอายุจะมคีวามสามารถในการสื่อสารที่เปลี่ยน 

แปลงไปตามแตวิธีการมองความสมัพันธและความสามารถในการแสดงออกของเด็กแตละคนและเมื่อ

เด็กมีอายุมากข้ึนจะสามารถจัดระบบความรูที่ใชในการสื่อสารและแลกเปลี่ยนความรูไดมากข้ึน   

 พัฒนาการของเด็กเปนกระบวนการตอเน่ือง การสื่อสารกบัเด็กจึงเปนกระบวนการที่ตองมี

ความสอดคลองกับพฒันาการทุกดานของเด็กเชนกัน สําหรบัการเลือกสรรสารที่จะสื่อสารควรคํานึง 

ถึงความสัมพันธระหวางตัวสารกบัตัวเด็กใหสัมพันธกบัความสามารถในการรบัรู การแปลสาร และ

การทําความเขาใจเน้ือสาร อีกทั้งยังตองคํานึงถึงอทิธิพลทางสังคม คนชิดใกล การอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวประกอบกัน 

 

 



การสงัเกตการณอยางไมมสีวนรวม 

(Nonparticipant Observation)   

การสมัภาษณเชิงเจาะลึก 

(In-depth Interview) 

ช้ันเรียนที่มกีารเรียนการสอนนาฏศิลป 

ในเด็กอายุ 6-12 ป                                                                           
 

 

ครูผูสอน/ นักเรียน/ ผูปกครอง 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเชิงกลยุทธของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป” 

มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาการสื่อสารของครูผูสอนนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กในช้ันการเรียนการสอน

นาฏศิลปไทยสําหรบัเด็กอายุ 6-12 ป ดังน้ันจึงใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตการณอยางไมมี

สวนรวม (Nonparticipant Observation) รวมกับการสัมภาษณเชิงเจาะลึก (In-depth Interview) ทั้ง

ครูผูสอนและนักเรียนผูปกครอง 

 

ภาพที่ 3.1: ลักษณะการวิจัยขางตนจึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 

  

          

           

 

 

                                     

             

 

 

จากแผนภาพ ลกัษณะการวิจัยขางตนจึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

เพราะขอมูลที่ไดมาจะเปนขอมูลดานความรูสึกนึกคิด การแสดงออก สีหนา ทาทาง ทั้งเชิงวัจภาษา

และอวัจนภาษา ขอมูลเหลาน้ีอยูนอกเหนือไปจากขอมูลเชิงปริมาณ การวิจัยที่มกีารเก็บรวบรวมขอมูล

ในลักษณะน้ีจงึเปนการวิจัยแบบสหวิธีการ (Triangulation) ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตการณอยางไมมสีวน

รวม (Nonparticipant Observation) เพื่อการเห็นภาพรวมของการสื่อสารในช้ันเรียน การสัมภาษณ

เชิงเจาะลกึ (In-depth Interview) ครูผูสอนเพื่อการทราบถึงวิธีการสื่อสารที่ครูผูสอนใช และสัมภาษณ

นักเรียน ผูปกครอง ถึงการเรียนรูที่เกิดข้ึนภายหลังจากการเรียนนาฏศิลป ประกอบการวิเคราะหผล 

การวิจัย ดังน้ันผูวิจัยจะรับรูไดถึงบรรยากาศจรงิทีเ่กิดข้ึนขณะที่ผูสอนทําการสือ่สาร ไดขอมูลทัง้เชิง 

วัจนและอวัจนภาษาทั้งจากครผููสอนและผูเรียนภายหลังจากที่ครผููสอนใชวิธีการสื่อสารรวมกับการ

สัมภาษณเชิงเจาะลกึโดยตรงจากครูผูสอนเพื่อใหไดขอมูลลงลึกมากกวาการสังเกตจากตัวผูวิจัยเพียง

อยางเดียว     
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ยุรนันท ตามกาล (2550) ทําการวิจัยเรื่อง “การสื่อสารในการฟนฟูสภาพจิตใจเด็กและ

เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสื่อสารที่เจาหนาที่

และญาติใชกับเด็กและเยาวชน เก็บขอมูลแบบสหวิธีการ โดยใชการสํารวจ การสัมภาษณเชิงลกึและ

การสงัเกตแบบไมมีสวนรวม  

เกศกัญญา ชาญเช่ียวกอบกจิ (2551) วิจัยเรือ่ง “กระบวนการสื่อสารในการเรียนรวมของ 

เด็กตาบอดกบัเด็กสายตาปกติในหองเรียน” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

กระบวนการสื่อสารของครูที่สอนในหองเรียนรวมศึกษาการปรับตัวของเด็กตาบอดในการเรียนรวมกบั

เด็กสายตาปกติ ศึกษาการปรับตัวของเด็กสายตาปกติในการเรียนรวมกับเด็กตาบอด รูปแบบการวิจัย

เปนการสมัภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) และการสงัเกตแบบไมมสีวนรวม (Non-participant 

Observation)  

โรงเรียนนาฏศิลปในประเทศไทยประกอบดวยวิทยาลัยนาฏศิลปทีม่ีการจัดต้ังข้ึนในแตละ

จังหวัดทั่วภูมิภาคของประเทศไทยจัดการเรียนสอนผูเรยีนในระดับมหาวิทยาลัยที่มคีวามประสงคจะ

ศึกษาวิชานาฏศิลปโดยตรงเพื่อใชตอยอดในการประกอบอาชีพ ผูเรียนในระดับน้ีจะเปนผูเรียนที่ม ี

อายุระหวาง 18- 22 ป นอกจากน้ันวิชานาฏศิลปยังไดถูกบรรจุลงเปนวิชาบังคับตามหลกัสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการในโรงเรียนสามญัทั่วไปใหเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา 

ทุกคนไดเรียน  

ในปจจบุันยังมีการเกิดข้ึนของโรงเรียนเอกชนนอกระบบที่มกีารสอนศาสตรทางนาฏศิลป

กระจายอยูทั่วไป เพื่อรองรบัผูทีส่นใจวิชานาฏศิลปเปนพเิศษใหไดมีสถานศึกษาเพิ่มเติม โดยการเรียน

การสอนนาฏศิลปนอกระบบที่เกิดข้ึนน้ีแบงออกเปนการเรียนการสอนภายใตการจัดต้ังเปนชมรมอนุรักษ

วัฒนธรรมตาง ๆ และโรงเรียนเอกชนนอกระบบอื่น ๆ ที่มกีารจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย  

  ผูวิจัยสนใจศึกษาถึงการสื่อสารของครผููสอนนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ปใน

โรงเรียนเอกชนนอกระบบทีเ่กิดข้ึนในประเทศไทยดวยเพราะผูวิจัยสนใจถึงทัศนคติของการสนใจเขา

เรียนเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากการเรียนในโรงเรียนสามญัโดยทั่วไปโดยโรงเรียนที่เลือกศึกษาคือแหลง

เรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลปบางบัวทอง เน่ืองจากเปนโรงเรียนที่มกีารเรียนการสอนนาฏศิลป

ที่จัดต้ังข้ึนในลกัษณะของโรงเรียนเอกชนนอกระบบอันมปีระวัติการจัดต้ังและมกีารเรียนการสอนมา

ยาวนาน โดยจัดใหมีกิจกรรมเพื่อสังคมรวมทั้งการแสดงและการเรียนการสอนศาสตรทางดนตรีและ

นาฏศิลปไทยอยางตอเน่ือง ถือเปนโรงเรียนเอกชนนอกระบบที่มีทัง้การใหวิชาความรูแกนักเรียนในวิถี

แบบไทยและเปนแหลงคืนประโยชนกลับสูสงัคม  

หลักสูตรวิชานาฏศิลปของแหลงเรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลปบางบัวทอง จะมีการ

เลื่อนระดับการเรียนโดยการตอเพลงที่ยากข้ึนไปตามความสามารถของผูเรียน ในการศึกษาวิจัยครัง้น้ี

ผูวิจัยศึกษาในการเรียนการสอนเด็กชวงอายุ 6-8 ป และ 9-12 ป ซึ่งมีหลักสูตรดังตอไปน้ี 



42 

ตารางที่ 3.1: แสดงหลกัสูตรวิชานาฏศิลปแหลงเรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลปบางบัวทอง 

 

ชวงอายุ (ป) 

 

ระดับ 

 

6-8 

 

9-12 

ตน  ชวา 

เซิ้งกระต๊ิบ 

ระบําเก็บชา 

เซิ้งโปงลาง 

กลาง  ระบําดอกบัว 

ฟอนภูไท 

ระบําฉ่ิง 

ฟอนสาวไหม 

สูง  ระบําสี่ภาค 

รําศรีวิชัย 

ระบําทวาราวดี 

ระบํามโนราหบูชายัญ 

  

3.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

1) ครูสอนนาฏศิลปในโรงเรียนเอกชนนอกระบบที่เปดใหมกีารเรียนการสอนวิชานาฏศิลป

ไทยและมปีระสบการณการสอนมาเปนระยะเวลาไมตํ่ากวา 1 ป 

2) นักเรียนนาฏศิลปทีส่นใจเรียนนาฏศิลปเพิม่เติมในโรงเรียนเอกชนนอกระบบและมอีายุ

ระหวาง 6-12 ป 

3) ผูปกครองนักเรียนในชวงอายุอายุระหวาง 6-12 ป ที่สงบุตรหลานเขาเรียนนาฏศิลป

เพิ่มเติมในโรงเรียนเอกชนนอกระบบ 

 

3.2 การสังเกตแบบไมมสีวนรวม (Nonparticipant Observation) 

การสงัเกตแบบไมมีสวนรวม (Nonparticipant Observation) การเก็บขอมูลในลักษณะน้ี

ผูวิจัยจะไมเขารวมในเหตุการณหรือกจิกรรม เพียงแตเฝาดูหรือสังเกตอยูภายนอกกลุม โดยมิใหผูถูก

สังเกตทราบวามผีูสงัเกตพฤติกรรมของตนอยู (วัลลภ รัฐฉัตรานนท, 2554) ผูวิจัยเลือกใชการเขา

สังเกตการณอยางไมมสีวนรวม (Nonparticipant Observation) เพราะตองการไดขอมูลตามที่เปนอยู 

การใหขอมูลภายหลังอาจทําใหไดขอมูลที่ไมครบถวนสมบรูณและการเขาไปสงัเกตการณอยางไมมีสวน

รวมจะชวยใหผูวิจัยรบัรูไดถึงบรรยากาศจริงที่เกิดข้ึนขณะทีผู่สอนทําการสื่อสาร ไดขอมูลทั้งเชิงวัจน

และอวัจนภาษาจากครูผูสอนและผูเรียนในขณะที่ครูผูสอนไดใชกลยุทธการสื่อสารบางอยางออกไป 



43 

ขอดีของการสังเกตแบบไมมสีวนรวม (Nonparticipant Observation)  คือ สามารถบันทกึราย 

ละเอียดไดชัดเจนเพราะผูวิจัยไดเขาไปยังสนามขอมูลจรงิ และขอจํากัดของการวิจัยในลกัษณะน้ีคือ 

หากผูถูกสังเกตรูตัวก็จะไมแสดงพฤติกรรมที่แทจรงิใหเห็น ดังน้ันการติดตามสังเกตจะตองกระทําการณ

อยางรอบคอบและตอเน่ือง  

ศาลินา บุญเกื้อ (2539) ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางครู เด็กเรรอนและเด็ก

ปกติในโรงเรียนประถมศึกษา กรณีเฉพาะโรงเรียนวัดหลักสี่ งานวิจัยน้ีใชการสงัเกตแบบไมมีสวนรวม 

(Nonparticipant Observation) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปฏิสัมพันธทางการเรียน การสอนและ

ปฏิสัมพันธทางสงัคมระหวางครกูับเด็กเรรอนและครูกับเด็กปกติ รวมทัง้ปฏิสมัพันธทางสังคมระหวาง

เด็กเรรอนกับเด็กปกติ และเด็กเรรอนกับเด็กเรรอน พบวา ปฏิสัมพันธที่ครูมีตอเด็กเรรอนและเด็กปกติ

ตางกันและเหมือนกันตามเงื่อนไขลักษณะเด็ก เด็กเรรอนที่สามารถปรับตัวไดจะเปนที่ยอมรบัจากเด็ก

ปกติและเด็กเรรอนมปีฏิสัมพันธที่ดีตอเพื่อนในกลุม 

จุฑามาศ หันยอ (2541) ไดศึกษาความสามารถในการพูดเพือ่สื่อความหมายโดยใชเทคนิค 

การสอนแบบสนทนาของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการไดยินในระดับกอนวัยเรียน โดยใชวิธีการ

เขาไปสังเกตแบบไมมสีวนรวมในช้ันเรียน (Nonparticipant Observation) รวมกับการสมัภาษณ 

(Interview) พบวา การใชเทคนิคการสอนพูดแบบสนทนาทาํใหนักเรียนมีความสามารถในการพูดสื่อ

ความหมายเพิม่ข้ึนและการพูดแบบสนทนา โดยยึดพัฒนาการของเด็กปกติ สอนใหเด็กใชคําอยางมี

ความหมายและใหความสนใจในสิ่งที่เด็กตองการสื่อความหมายจากการสอนโตตอบกับผูสอนใน

เหตุการณตาง ๆ พบวา เด็กมีความสามารถในการรบัรูภาษาและการใชภาษาดีข้ึน 

กระบวนการของการสังเกตแบบไมมสีวนรวม (Nonparticipant Observation) กระทําโดย

การกําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจนกอนการลงไปเก็บขอมูลในครั้งน้ัน วางแผนการเกบ็ขอมลูอยางเปน

ระบบ เตรียมเครือ่งมอืในการสังเกต กําจัดความรูสึกและอคติสวนตัว เตรียมตัวใหพรอมโดยทําใจให

สบายลดความวิตกกังวล ทําการสงัเกตโดยต้ังใจและระมัดระวังอยางรอบคอบ บันทึกผลการสังเกต 

ตีความหมายและสรปุผลการสงัเกตตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว (สุชาติ ประสิทธ์ิรฐัสันธุ, 2546)    

การสงัเกตการณอยางไมมสีวนรวม (Nonparticipant Observation) ครั้งน้ี เครื่องมือที่ผูวิจัย

ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย เครื่องบันทึกภาพ เครือ่งบนัทึกเสียง และสมุดบันทึก  

ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการเพื่อขอเขาเกบ็ขอมลูโดยติดตอไปยังโรงเรยีนทีม่ีการเรียนการสอน

นาฏศิลปสําหรบัเด็ก โดยติดตอไปยังหนวยงานบุคลากรของแตละโรงเรียนเพือ่ขอความอนุเคราะห

ขอมูลใหแกผูวิจัย โดยทําหนังสือขอความอนุเคราะหเขาเก็บขอมูลโดยแจงวัตถุประสงคของงานวิจัย 

และขอบเขตการวิจัยใหหนวยงานที่ผูวิจัยจะเขาเกบ็ขอมลูทราบ    

สถานที่และวัน-เวลา ในการสงัเกตแบบไมมสีวนรวม คือแหลงเรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและ

นาฏศิลปบางบัวทองในชวงเวลาที่มกีารเรียนการสอนนาฏศิลปในเด็กอายุ 6-8 ป และ 9-12 ป 
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3.3 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)   

การสมัภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  เปนการสนทนาโดยมีจุดมุงหมายกําหนดไว

ลวงหนา เพือ่ความรูและความเขาใจระดับลึกในประเด็นการวิจัยที่ศึกษา รูปแบบของแนวคําถามจะ

เปนคําถามปลายเปดดําเนินการสมัภาษณไปตามรูปแบบคําถามที่วางไว (Erlandson et al., 1993) 

ขอดีของการสัมภาษณเชิงลกึ (In-depth Interview) คือ ไดขอมูลเชิงลึกในเรื่องสวนบุคคล 

(Sensitive, Personal Account) และขอมูลดานความคิดเห็น ดวยรูปแบบของการการสนทนาจึงทํา

ใหผูวิจัยซักถามรายละเอียดเพิ่มเติมของขอมลูไดเสมอ สวนขอจํากัดของการวิจัยในลักษณะน้ี เพื่อให

แนใจวาขอมูลที่ไดมามีความครอบคลุมรอบดานในประเด็นที่ศึกษาทําใหผูวิจัยตองทําการสัมภาษณ

เชิงเจาะลกึผูใหขอมลูหลายทาน ทําใหผูวิจัยตองทําการสมัภาษณจํานวนมาก อีกทั้งขอมลูอาจมี

ลักษณะเปน “อตวิสัย” ซึ่งตองการความรอบคอบในการวิเคราะหและตีความ  

ตัวอยางการศึกษาวิจัยโดยใชวิธีการการสัมภาษณเชิงลกึ (In-depth Interview) ไดแก   

ปยพักตร สินบัวทอง (2544) ศึกษากลยุทธการสื่อสารของทหารในโครงการฝกอบรมเพื่อฟนฟเูยาวชน

ผูติดยาเสพติดและจิตวิทยาการสื่อสารในกระบวนการสื่อสารที่ทหารใชในโครงการเดือนเพ็ญพฒันา

เยาวชน โดยสัมภาษณเจาะลกึ (In-depth Interview) ทหารชุดฝก 8 นาย และเยาวชนผูเขารบัการ

ฝก 25 คน ประกอบกับการสงัเกตการณแบบไมมสีวนรวม พบวา 1) กลยุทธการสื่อสารในการฝก 

อบรม แบงเปน 3 กลยุทธ คือ การสือ่สารโดยใชวัจนภาษา การสือ่สารโดยใชอวัจนภาษา การสื่อสาร

โดยใชรูปแบบกิจกรรม 2) จิตวิทยาการสื่อสารในกระบวนการสื่อสาร คือ การนําหลกัจิตวิทยาแหง

วินัย ซึ่งเปนการปฏิบัติการจิตวิทยาทางทหารรปูแบบหน่ึงมาใชในการสื่อสาร เพื่อปรบัเปลี่ยนทัศนคติ

เกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชน 

จรสัพร กริติเสวี (2544) ศึกษากลยุทธการสื่อสารเพื่อฟนฟูจติใจผูปวยจิตเวช ทั้งใน

โรงพยาบาลและในครอบครัว โดยทําการเกบ็ขอมลูจากผูปวย 6 คน และญาติของผูปวยทั้ง 6 คนและ

ทีมบําบัดจิตเวชผูรับผิดชอบผูปวยรวม 24 คน ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลกึ (In-depth Interview) 

สังเกตการณ (Observation) และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัย พบวา ทีมบําบัดจิตเวชมีกล

ยุทธการสือ่สารระหวางบุคคลที่ปรับใหเขากันทั้งอาการของผูปวย อารมณของผูปวยและปรับเปลี่ยน

ตามความเหมาะสมของผูปวยแตละคน แตละสถานการณ สวนญาติยังมีวิธีการจัดการกบัสถานการณ

ที่ขัดแยงไมดีพอ ยังไมมีความเขาใจในตัวผูปวยและอาการของผูปวยดีพอ และเมื่อจัดกิจกรรมเสริม

สัมพันธภาพในครอบครัว พบวาญาติสามารถนําความรูที่ไดจากการอบรม “กลยุทธการสื่อสารเพื่อ

ฟนฟูจิตใจผูปวยจิตเวช” ไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ทําใหมีการติดตอสื่อสารกันมากข้ึน เขาใจ

ความรูสึกและความตองการของกันและกันมากข้ึน และผูปวยตองการใหทุกคนสื่อสารกบัตนเหมือน

เปนธรรมดา ไมใชผูผิดปกติหรือผูกอเกิดปญหา 
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ทวีป ลิมปกรณวณิช (2547) ไดทําการศึกษา กลยุทธการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจบุคคลใหมา

บรจิาคอวัยวะ การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษากลยุทธการสือ่สารเพือ่โนมนาวใจบุคคลใหมา

บรจิาคอวัยวะและข้ันตอนการตัดสินใจบรจิาคอวัยวะของผูแสดงความจํานงบรจิาคอวัยวะ เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสมัภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุม

ตัวอยางจํานวน 2 กลุม คือ กลุมผูปฏิบัติงานในหนวยงานดานประชาสมัพันธของศูนยรบับริจาค

อวัยวะ สภากาชาดไทย และกลุมบุคคลผูแสดงความจํานงบริจาคอวัยวะจํานวน 40 ราย  

การวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเชิงกลยุทธของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป” 

ผูวิจัยมีวิธีการสัมภาษณโดยเริ่มตนจากการแนะนําตนเองและที่มาที่ไปในการมาสัมภาษณครั้งน้ี  

บอกจุดมุงหมายของการสัมภาษณ แจงเหตุผลของการเลือกผูใหสัมภาษณแตละทานและดําเนินการ

สัมภาษณถึงวิธีการสื่อสารการสอนนาฏศิลปที่ครผููสอนแตละทานใช รวมถึงปจจัยทีส่งผลตอการ

สื่อสารการสอนนาฏศิลป เน่ืองจากผูวิจัยตองการทราบถึงกลยุทธทีผู่สอนใชในการสื่อสาร รวมถึงการ

เตรียมตัวตาง ๆ กอนการสื่อสารเชิงกลยุทธน้ัน ผูวิจัยจงึตองเตรียมการสัมภาษณโดยมีการวางแนว

คําถามเอาไวลวงหนา (Guideline Question) เพื่อปองกันการหลุดประเด็นและทําใหการสมัภาษณ

เปนไปอยางราบรื่น ดังน้ันผูวิจัยจงึไดทําแบบสมัภาษณตามกรอบแนวคิดที่ใชในการทําวิจัย แลวนําไป

ใหผูทรงคุณวุฒซิึ่งไดแกอาจารยทีป่รกึษาและอาจารยทางดานนิเทศศาสตร เปนผูตรวจสอบเน้ือหา

และความเหมาะสมของการใชภาษาในแบบสมัภาษณ เพื่อคําแนะนําในการตรวจสอบ แกไขที่

เหมาะสม กอนที่ผูวิจัยจะใชในการสมัภาษณจริงกบักลุมตัวอยางตอไป  

ในการการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เครื่องมอืที่ผูวิจัยใชในการเกบ็ขอมลู 

ประกอบดวย เครื่องบันทึกเสียงและสมุดจดบันทึกโดยจะทําการสมัภาษณครูที่มีประสบการณการ

สอนนาฏศิลปไทยในโรงเรียนที่มีการเรียนการเรียนการสอนนาฏศิลป 

การเขาสัมภาษณครูผูสอนจงึตองมีการจัดทําหนังสือขออนุญาตเขาสัมภาษณแจงไปยังสังกัด

ที่ครูผูสอนสังกัด เพื่อของอนุมัติการเขาสมัภาษณ แจงถึงวัตถุประสงคของการวิจัย ที่มาที่ไปและความ

ตองการของงานวิจัยรวมถึงขอบเขตของการเปดเผยขอมลูใหครูผูสอนและสังกัดโรงเรียนที่ครผููสอน

สังกัดอยูทราบ เมื่อไดรับการอนุมัติแลวจึงนัดหมายกบัครผููสอนและติดตอกําหนดวันเวลา สถานทีท่ี่

จะเขาไปทําการสัมภาษณ โดยใชแนวคําถามดังตอไปน้ี 

แนวทางคําถาม (Interviewing Guide) 

1) ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

  1.1) ช่ือ 

  1.2) อายุ 

  1.3) ระดับการศึกษาในสายนาฏศิลป 

  1.4) ประสบการณการสอน 
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2) รูปแบบการสื่อสารการสอนนาฏศิลปในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

  2.1) วิธีการสื่อสารของครูในการสอนนาฏศิลปไทย 

  2.2) วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

  2.3) วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

  2.4) วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลงัใจนักเรียน 

2.5) วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพือ่สรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียน 

2.6) วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูใน

สภาพพรอมทีจ่ะเรียน 

สถานที่และวัน-เวลา ในการใหสัมภาษณ คือ โรงเรียนแหลงเรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและ

นาฏศิลปบางบัวทองในชวงเวลาที่ไมมกีารเรียนการสอน 

นอกจากน้ันผูวิจัยยังทําการสัมภาษณกลุมนักเรียนและผูปกครอง จึงตองมกีารจัดทําจดหมาย

แจงถึงวัตถุประสงคของการวิจัย ที่มาที่ไปและความตองการของงานวิจัยรวมถึงขอบเขตของการเปด 

เผยขอมลูใหผูปกครองและนักเรียนทราบ เมือ่ไดรับการยินยอมแลวจงึจะสามารถทําการสัมภาษณได 

ตามกรอบแนวคําถามการวิจัย (Guideline Question) 

 แนวคําถามในการสัมภาษณนักเรียน 

 1) ความรูสึกตอการเรียนนาฏศิลปไทย 

 2) ความคาดหวังจากการเรียนนาฏศิลปไทย 

 3) ทัศนคติตอครูผูสอนนาฏศิลปไทย 

 4) รูปแบบการสื่อสารในการสอนนาฏศิลปในช้ันเรียน 

4.1) การเรียนรูของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารในการสอนนาฏศิลปของ ครสูอนนาฏศิลป 

4.2) ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการแกไข ขอผิดพลาด 

4.3) ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการชมเชย นักเรียน 

4.4) ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลงัใจ นักเรียน 

4.5) ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความ

สนใจในการเรียน 

4.6) ความรูสึกของนักเรียนตอวิธีการสื่อสารในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบ

วินัยและอยูในสภาพพรอมทีจ่ะเรียน  

 แนวคําถามในการสัมภาษณผูปกครอง 

 1) เหตุผลทีส่งบุตรหลานเขาเรียนนาฏศิลปและความคาดหวังจากการเรียน 

 2) ความสนใจและความกระตือรือรนของเด็กในการเรียนนาฏศิลป 

 3) ความรูสึกของเด็กเกี่ยวกับครผููสอน 
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 4) คําบอกเลาของเด็กเกี่ยวกบัการสอนของครผููสอน 

5) ความรูสึกของเด็กเกี่ยวกับรูปแบบการสือ่สารในการสอนนาฏศิลป (จากการบอกเลาของเด็ก) 

 สถานที่และวัน-เวลา ในการสัมภาษณ คือแหลงเรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลป           

บางบัวทองในชวงเวลาที่ไมมีการเรียนการสอน 

 

3.4 ขอมูลผูใหสัมภาษณ 

 

ตารางที ่3.2: ขอมูลผูใหสัมภาษณ 

 

ครู อายุ (ป) การศึกษา ประสบการณการสอน (ป) 

A 35 ศิลปศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชานาฏศิลปไทย) 14 

B 28 ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชานาฏยศิลป) 7 

C 36 ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชานาฏยศิลป) 13 

D 29 ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชานาฏยศิลป) 9 

 

3.5 วิธีการวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมลูในการวิจัยเชิงคุณภาพเปนกระบวนการประกอบดวย การจําแนก  

การจัดระบบขอมลู และการหาความสัมพันธของขอมูล มจีดุมุงหมายในการแยกแยะและอธิบาย

องคประกอบ ความหมายและความสัมพันธของปรากฏการณภายใตเงื่อนไขทางสภาพแวดลอม  

ทางสงัคมและวัฒนธรรม (ศากุล ชางไม, 2546) 

การใชหลกัการของการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิเคราะหขอมลู คือการมองภาพองครวม  

การอธิบายเงื่อนไขและสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมของปรากฏการณและนําเอาทัศนะ 

ของผูใหขอมูลมาอธิบายปรากฏการณโดยใหความสําคัญตอมุมมองของผูใหขอมลู ซึ่งถือเปนผูอยูใน

เหตุการณหรืออยูในสถานการณน้ัน ๆ วิธีการวิเคราะหขอมลูในการวิจัยเชิงคุณภาพจึงใชการวิเคราะห

ขอมูลแบบสรางขอสรปุหรือการวิเคราะหเน้ือหา (แนงนอย ยานวาร,ี 2554) 

ขอมูลเชิงคุณภาพประกอบไปดวยขอมลูเชิงคุณภาพปฐมภูม ิ(Primary Qualitative Data) 

คือ ขอมูลที่มาจากการสงัเกต การสมัภาษณ หรือการมีปฏิสมัพันธกับกลุมเปาหมายโดยตรง ขอมูล

เหลาน้ีตองถูกบันทึกเปนขอความ (Text) เพื่อทําการวิเคราะหเน้ือหา (ทวีศักด์ิ นพเกสร, 2549) และ

ขอมูลเชิงคุณภาพทุติยภูม ิ(Secondary Qualitative Data) คือ ขอมูลที่เปนตัวเลข หรือขอความ 
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(Text) ที่อยูในสิ่งบันทกึตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วรรณกรรม บันทึกการประชุม บัญชีงบดุล ภาพ 

เสียง ทัง้น้ีขอมลูที่ไมเปนขอความ เชน ตัวเลข ภาพ และ เสยีง จะตองแปลความหมายเปนขอความ 

ที่เปนตัวอักษร (Text) เพื่อใหสามารถทําการวิเคราะหเน้ือหาไดตอไป (ทวีศักด์ิ นพเกสร, 2549)  

หลงัจากเกบ็รวบรวมขอมลูและมีการตรวจสอบขอมูลแลวจึงนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห

ขอมูล โดยการหารปูแบบพฤติกรรมหรอืหาขอเท็จจริงและการใหคําอธิบายหรือใหความหมายแก

พฤติกรรมสามารถสรุปเปนข้ันตอนการวิธีการวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพไดดังน้ี (Williamson & 

Long, 2005)  

1) การถอดเทปขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณอยางละเอียด ชนิดคําตอคํา (Transcribing 

Interview) (Beck, 1994) หามมกีารขามประโยคบางประโยคที่ผูวิจัยตัดสินเองวา “ไมมีความสําคัญ” 

เพราะขอมูลบางอยางอาจนํามาใชในการตรวจสอบในภายหลังได 

2) การจัดเตรียมขอมูล (Data Management) เน่ืองจากการวิจัยเชิงคุณภาพไมเนนการใช

เครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจึงตองมีการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Notetaking) ซึ่งไดจากการเกบ็

รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ โดยขอมลูทีจ่ดบันทกึอาจจดัเตรียมเปนลักษณะแฟมตาง ๆ และนํา

ขอมูลเหลาน้ีมาชวยในการวิเคราะหขอมลู 

3) การใหรหสั (Coding) จัดหมวดหมูขอมลู (Categoring) หรือการทําดัชนีขอมลู (Indexing) 

เปนการ เลอืกคําบางคํามาใชเพื่อจัดหมวดหมูขอมลู โดยดัชนีขอมูลน้ีอาจเปนคํา (Words) เปนประโยค 

(Sentences) เปนแนวคิด (Concept) ได   

4) การทําขอสรุปช่ัวคราวและการตัดทอนขอมลู (Memoing Data Reduction) การทําขอ 

สรปุช่ัวคราว เปนการลองเขียนขอสรุปแตละเรื่อง การทําขอสรปุช่ัวคราวจึงเปนการลดขนาดขอมลู

และชวยกําจัดขอมลูที่ไมตองการออกไปได  

5) การเสนอขอมลูเพือ่การวิเคราะหและการนําเสนอ (Displaying Data for Analysis and 

Presentation) เปนการนําขอสรุปยอย ๆ มาเช่ือมโยงกัน เพื่อหาขอสรปุซึ่งจะตอบปญหาการวิจัย 

โดยอาจจัดทําเปนแผนที่ (Map) แผนภูมิ (Charts) ตารางบรรจุเน้ือหา (Matrices) เครือขายของเหตุ

และผล (Causal Network) การจัดแบงประเภทของคํา ความคิด ความเช่ือ (Taxonomies or 

Ethnoclassifications) 

6) การประมวลและสรปุขอเทจ็จรงิ (Drawing and Verifying Conclusions) ไดแก  

การคนหาแบบแผน การจัดกลุม การวิเคราะหปจจัย การระบุความสัมพันธของเหตุการณ การเช่ือม 

โยงแนวคิด ทฤษฎีกับสิ่งที่คนพบ ความสําเร็จของการสรางบทสรุปข้ึนอยูกับความสมบรูณของขอมลู 

ที่เปนขอสรปุยอย ประกอบกบัความเปนสหวิทยาการในตัวผูวิจัย น่ันคือถาขอมูลเดิมดี โอกาสทีจ่ะได

บทสรุปที่ดีก็มมีาก และถาผูวิจัยมีความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธไดดี มีความรูหลากหลาย

เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของจะทําใหบทสรุปน้ันมีความแหลมคมนาสนใจ  
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7) การพิสจูนบทสรุป  เปนการโยงขอสรุปเชิงนามธรรมกลบัไปสูรปูธรรมในเหตุการณใหมอีก

ครั้งเพือ่ใหแนใจวาบทสรุปที่ทําไวน้ันเหมาะสมดีแลว มีความนาเช่ือถือ วิธีการที่นักวิจัยอาจนํามาใช

ยืนยันความถูกตองของขอสรุป ไดแก การตรวจสอบความเปนตัวแทนของขอมลูวามาจากแหลงทีเ่ปน

ตัวแทนจริงหรอืไม การตรวจสอบตัวนักวิจัยเองวามีอคติหรอืไม การตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา การ

ประเมินคุณภาพของขอมลู และอาจตรวจสอบบทสรปุที่ไดกบัผูใหขอมูล เปนตน (Morse & Field, 

1996) เมื่อแนใจวาบทสรปุที่ไดมีความเหมาะสม นาเช่ือถือ จึงทําเปนรายงานเผยแพรตอไป 

การวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเชิงกลยุทธของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป” 

ผูวิจัยจะอิงหลกัการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพทุกกระบวนการในการวิเคราะหขอมูลโดยจะจําแนกทีม่า

ของขอมูล วิเคราะหผลขอมูลตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวตลอดจนการสรปุผลตามแนวทางการวิจัยในเชิง

คุณภาพ 

อยางไรก็ตามสิ่งทีผู่วิจัยตองคํานึงถึงคือการมอีิสระทางความคิด ปราศจากอคติในทุกข้ันตอน

ของการทําวิจัย โดยตองตระหนักวาอคติ สวนตนหรือความลําเอียงทางวิชาการ อาจสงผลใหมีการ

บิดเบอืนขอมลูและขอคนพบทางวิชาการ อันเปนเหตุใหเกิดผล เสียหายตองานวิจัย 

 

3.6 คุณธรรมจริยธรรมในการวิจัย (Ethical Considerations)  

3.6.1 การสังเกต 

การคํานึงถึงดานคุณธรรมจริยธรรมของการสงัเกต ผูวิจัยตองระวังเรื่องการนําขอมูลบางอยาง

ออกเผยแพร เน่ืองจากผูวิจัยไดเขาไปลวงรูสถานการณบางอยางขณะทําการสังเกต เชน การที่นักเรียน

บางคนถูกวากลาวจากครูผูสอน บางครั้งสถานการณในลักษณะน้ีนักเรียนอาจไมตองการใหคนนอกอยาง

ผูวิจัยเปดเผยขอมลู ผูวิจัยจึงตองใหความสําคัญในเรือ่งน้ีเปนอยางมาก กอนการนําขอมลูออกเผยแพร

ผูวิจัยตองตรวจสอบ มิใหมีการเปดเผยช่ือจริงหากมิไดรบัการยินยอมจากผูใหขอมลูหรือตรวจสอบการ

เปดเผยสถานการณบางอยางที่จะสงผลตอนักเรียนภายหลัง การแกไขนอกจากกอนนําขอมลูออกเผยแพร

ผูวิจัยตองตรวจสอบขอบเขตของการเปดเผยขอมลูอยางละเอียดแลว ผูวิจัยยังตองทําหนังสอืขออนุญาต

กอนเขาทําการสงัเกต แจงถึงขอบเขตของการนําขอมลูออกเผยแพรและการเปดเผยช่ือ เพื่อไมเปนการ

ละเมิดสิทธิสวนบุคคลของผูใหขอมลู 

3.6.2 การสัมภาษณ 

เมื่อผูวิจัยจะทําการสมัภาษณผูใหขอมลูสิง่ทีผู่วิจัยตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกคือการปฏิบัติตอ

ผูใหขอมลูอยางเปนธรรมและไมสรางภัยคุกคามแกผูใหขอมลูหรือการทําใหผูใหขอมูลไดรบัอันตรายหรือ

อับอายจากการวิจัย ผูวิจัยตองเคารพศักด์ิศรีและสิทธิของมนุษยที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยไม

คํานึงถึงผลประโยชนทางวิชาการจนละเลยและขาดความเคารพในศักด์ิศรีของเพื่อนมนุษย เปนภาระ 

หนาที่ที่ตองแจงจุดมุงหมายของการวิจัยแกบุคคลทีเ่ปนกลุมตัวอยาง โดยไมหลอกลวงหรอืบบีบังคับ  
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หรือการถามคําถามบางอยางที่เปนการละเมิดสทิธิความเปนสวนตัว (Privacy) ของผูใหขอมลู ดังน้ันใน

การสมัภาษณครูผูสอน ผูเรียน และผูปกครอง ผูวิจัยจงึตองพิจารณาความเหมาะสมในการถามคําถาม

บางอยางที่จะสงผลตอผูใหขอมลูภายหลัง 

 



บทที่ 4 

การสือ่สารของครูนาฏศิลป 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเชิงกลยุทธของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป” 

เปนงานวิจยัที่มุงศึกษาการสื่อสารของครูผูสอนนาฏศิลปรวมถึงการเรียนรูของผูเรียนในช้ันการเรียนการ

สอนนาฏศิลปไทยสําหรับเด็กอายุ 6-12 ป โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตการณอยางไมมี

สวนรวม (Nonparticipant Observation) ในช้ันเรียนที่มีการเรียนการสอนนาฏศิลปสําหรบัเด็ก เพื่อให

เห็นภาพรวมของการสื่อสารในช้ันเรียน รวมกบัการสมัภาษณ (Interview) ครูผูสอนเพื่อทราบถึงวิธีการ

สื่อสารที่ครูผูสอนใชรวมถึงสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองเพื่อทราบความรูสึกและความคิดเห็นจาก

นักเรียนและผูปกครอง  

การเกบ็ขอมลูจะเกบ็จากหองเรียนทีเ่ริ่มเปดใหมีการเรียนการสอนข้ึนใหม โดยผูวิจัยเริม่เก็บ

ขอมูลในวันที ่2 ส.ค. 2557 มีหองเรียนทีเ่ปดใหมสําหรบัเด็กอายุ 6-8 ป ทั้งหมด 4 หองเรียน ใน 1 

หองเรียนมจีํานวนครู 1 ทานและนักเรียนจํานวน 5 คน และวันที่ 3 ส.ค. 2557 เปนหองเรียนทีเ่ปดใหม

สําหรับเด็กอายุ 9-12 ป 4 หองเรียน ใน 1 หองเรียนมจีํานวนครู 1 ทานและนักเรียนทั้งหมด 5 คน  

โดยผูวิจัยจะทําการสมัภาษณครูผูสอนและสังเกตการณหองเรียนทีม่ีการเรียนการสอนของครูผูสอน

ทั้งหมด 4 ทาน โดยมีนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด 20 คน และผูวิจัยสุมเลือกนักเรียนและผูปกครอง

กลุมตัวอยางจากนักเรียนทั้งหมด 4 คนเพื่อสมัภาษณถึงการเรียนรูที่ไดจากการเรียนนาฏศิลปและเกิด

การพัฒนาทักษะของนักเรียนซึง่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมถึงการใหคุณคา คานิยมตอการ

เรียนนาฏศิลปจากกอนเรียนและหลังเรียนทัง้จากตัวนักเรียนเองและผูปกครอง นักเรียนทีม่าเรียนจะ

เริ่มเรียนวันแรกพรอมกันและโรงเรียนจะมีการประเมินนักเรยีนเพื่อเลื่อนระดับเมื่อครบกําหนดระยะ 

เวลา 2 เดือน  

หลักสูตรวิชานาฏศิลปของแหลงเรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลปบางบัวทอง จะมีการ

เลื่อนระดับการเรียนโดยการตอเพลงที่ยากข้ึนไปตามความสามารถของผูเรียน ผูวิจัยศึกษาในการเรียน

การสอนเด็กชวงอายุ 6-8 ป และ 9-12 ป ซึ่งมหีลักสูตรดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4.1: แสดงหลกัสูตรวิชานาฏศิลปแหลงเรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลปบางบัวทอง 

 

ชวงอายุ (ป) 

 

ระดับ 

 

6-8 

 

9-12 

ตน 
ชวา 

เซิ้งกระต๊ิบ 

ระบําเก็บชา 

เซิ้งโปงลาง 

กลาง 
ระบําดอกบัว 

ฟอนภูไท 

ระบําฉ่ิง 

ฟอนสาวไหม 

สูง 
ระบําสี่ภาค 

รําศรีวิชัย 

ระบําทวาราวดี 

ระบํามโนราหบูชายัญ 

 

ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการสังเกตการณและการสมัภาษณมาวิเคราะห โดยแบงการนําเสนอ

ขอมูลออกเปนสวน ๆ แตละสวนประกอบดวย  

1) การสื่อสารของครผููสอนนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

2) การการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป และความคิดเห็นของผูปกครอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.1 การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ตารางที่ 4.2: การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร                                                      

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

1.วิธีการสื่อสารของครูในการสอนนาฏศิลปไทย 

1.1 สื่อสารกับนักเรียนโดยใช

วาทศิลปเกินจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

/    /  /  

ในเด็กวัย 6-8 ปจะเกิดการจดจํา

เน่ืองจากคําพูดของครเูปนสิ่งที่

เหนือความเปนจริง ทําใหเด็ก

เกิดการฉุกคิดและจดจํา สําหรบั

เด็กวัย 9-12 ปจะไมใชการ

สื่อสารโดยบอกใหนักเรียนทํา

มากกวาความเปนจรงิเพราะเด็ก

เริ่มโตข้ึนจะใชการสื่อสารโดยให

เหตุผลแทน 

 การสือ่สารโดยการบอกให

นักเรียนทํามากกวาความเปน

จริงจะสื่อสารควบคูกบัการ

ใชอวัจนภาษา เชน การใชสาย 

ตามองไปทีเ่ด็กคนที่ครูผูสอน

ตองการจะสื่อสารดวย จะทําให

เด็กปฏิบัติตามไดอยางรวดเร็ว  

การสือ่สารในลักษณะน้ีสําหรับ

เด็กวัย 6-8 ป จําเปนตองใช 

การแสดงออกทางสีหนาทาทาง

ประกอบ เด็กจะเกิดความสนใจ

และปฏิบัติตามในทันทําหรับเด็ก

วัย 9-12 ป จะไมใชการสื่อสาร

โดยบอกใหทํามาก กวาความ

เปนจริงเพราะเด็กวัยน้ีจะมองวา

เปนเรื่องขําขัน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร                                        

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/  /  /  /  

1.2 สื่อสารโดยการอธิบายให

เห็นภาพ และยกตัวอยาง

ประกอบจากสิ่งใกลตัวของ

นักเรียน 

 

 

 

การอธิบายใหนักเรียนเห็นจาก

สิ่งที่ใกลตัวนักเรียนจะเปนการ

สรางความเขาใจแกนักเรียนได

งายเพราะเปนสิง่ที่นักเรียนรูจกั 

คุนเคยและเขาใจลักษณะทาง

กายภาพของสิ่งเหลาน้ัน 

การใชองคประกอบใกลตัวที่

นักเรียนคุนเคยมาเปน

ตัวอยางประกอบจะทําให

นักเรียนเกิดการจดจําไดงาย

และหากสิ่งน้ันเปนสิ่งที่

นักเรียนนิยมชมชอบอยูดวย

แลวจะย่ิงทําใหนักเรียนเกิด

การปฏิบัติตามสิง่ที่ครผููสอน

ตองการไดโดยไมเกิดขอ

โตแยง 

การยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัว

ของนักเรียนที่นักเรียนรูจกัและ

ช้ีใหเห็นในดานที่ไมดี ทําให

นักเรียนไมอยากเปนเหมือนสิ่ง

ที่ครูยกข้ึนมาเปนตัวอยางเปน

อีกวิธีการหน่ึงที่ทําใหนักเรียน

เกิดความเขาใจ และมักจะเกิด

การเตือนตัวเองไดอยูเสมอ 

การสือ่สารพรอมกบัการยกสิง่

ที่ตองการนํามาเปรียบเทียบให 

เห็นอยางชัดเจนจะทําให

นักเรียนเกิดภาพจําและครัง้

ตอไปเมื่อจะปฏิบัติทาอีกครั้ง 

นักเรียนจะนึกถึงสิง่ที่ครูนํามา

ยกเปนตัวอยางและปฏิบัติได

ถูกตอง 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 
                                                                 

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร                                       

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ / / / / / / / 

1.3 สื่อสารกับนักเรียนผานการ

บอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรียน

อยางตรงไปตรงมา 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การสือ่สารผานการบอกสิง่ที่ควร

ปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไป 

ตรงมา วิธีการทีจ่ะใชไดผลดีทั้ง

ในเด็กวัย 6-8 และ 9-12 ป คือ

การสือ่สารดวยการพูดประกอบ

กับการแสดงสีหนาทาทาง หรือ

ใชนํ้าเสียงที่ดังข้ึนกวาเดิม แสดง

ใหเห็นถึงความจรงิจงัของ

ครูผูสอนที่ตองการใหนักเรียน

ปฏิบัติในสิ่งน้ันที่ครผููสอน

ตองการ 
 

การสือ่สารโดยการบอกให

นักเรียนทําในสิ่งที่ถูกตอง

โดยตรงประกอบรวมกับการ

เดินเขาไปแตะในจุดที่นักเรียน

ตองแกไขจะย่ิงเปนการทําให

นักเรียนเกิดการแกไขและ

จดจําไดดีกวาการจดจําจาก

คําพูดของครูผูสอนเพียงอยาง

เดียว สําหรบัเด็กวัย 9-12 ป 

วิธีการน้ีจะทําใหเด็กปฏิบัติ

ตามที่ครูผูสอนกลาวทันทีและ

เขาใจงาย 
 

การใชการกลาวประโยคเดิม 

ซ้ํา ๆ ทําใหนักเรียนเห็นถึงความ 

สําคัญของสิ่งที่ครูผูสอนตองการ

ใหนักเรียนปฏิบัติประกอบกับ

การเนนเสียงใหดังข้ึนกวาเดิม

ดวยสีหนาที่ไมย้ิมแยมจะย่ิงเปน

การทําใหนักเรียนเห็นถึงความ 

สําคัญของสิ่งที่ครูผูสอนกําลัง

บอกใหนักเรียนปฏิบัติตามใน

เด็กวัย 9-12 ป ครูผูสอนจะ

อธิบายหรอืช้ีแจงทารําดวยการ

ปฏิบัติอยางเปนลําดับข้ันอยาง

ตรงไปตรงมา  

การสือ่สารกับนักเรียนผานการ

บอกสิ่งที่ควรปฏิบัติอยางตรง 

ไปตรงมาอาจใชควบคูกับการ

ปฏิบัติใหนักเรียนเห็นเปน

ตัวอยาง เพราะการสือ่สารทีจ่ะ

สงผลดี ย่ิงผูรบัสารไดรบัสัมผสั

จากชองทางการสัมผสัมาก

เทาไหร การจดจํากจ็ะย่ิงมาก

ข้ึนตามไปดวย ใชกับเด็กทั้งวัย 

6-8 และ 9-12 ป 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

  /    /  

1.4 สื่อสารกับนักเรียนโดยใชการ

เลาเรื่องราว พรอมทั้งทําทาทาง

และนํ้าเสียงแสดงความ รูสกึเพือ่ 

ใหนักเรียนเกิดจินตนาการ เขาใจ

ที่มาของการแสดงทาทางและ

เรื่องราวของการแสงดงน้ัน ๆ
  

      

 

 

 

 การสือ่สารในลักษณะน้ีจะใชได

ดีในการสื่อสารกับนักเรียนที่

เปนเด็กเล็ก เน่ืองจากตาม

ธรรมชาติของเด็กเล็กจะชอบ

การจินตนาการ การเลาเรื่อง 

ราวประกอบจินตนาการของ

เด็กและโยงเขาสูสิง่ที่คร ูผูสอน

ตองการสื่อสารจะย่ิงเปนการ

เสริมธรรมชาติของเด็กทําให

เด็กเกิดความสนใจและจดจํา

ไดมากย่ิงข้ึน 

 บางครัง้จะใชการแสดงทาทาง

ประกอบการเลาเรื่องราว 

นักเรียนจะต้ังใจฟงมากข้ึนเปน

พิเศษหากครูขยับทาทางไปตาม

เรื่องราวที่กําลังเลาใหนักเรียน

ฟง การสื่อสารโดยการเลาเรื่อง 

ราวรวมกับการแสดงสีหนา 

ทาทางประกอบ จงึเปนวิธีการ 

ที่ใชไดผลกบัเด็กวัย 6-8 ป 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/    /  /  

1.5 กระตุนใหนักเรียนอยากที่

จะแสดงความเกงใหครเูห็น

  

      

 

 

 

 

 

 

ครูผูสอนตองสื่อสารดวยสหีนาที่

จริงจังไมเปนเพียงการพูดลอย ๆ

หรือพูดเลน ๆ สีหนาของครผูู 

สอนตองมีความสนใจในความ 

สามารถของนักเรียนเมื่อนักเรียน 

ปฏิบัติทาที่ตนคิดวาทําไดถูกตอง

แลวใหครผููสอนดู ครผููสอนตอง

ต้ังใจดูและมีสหีนาช่ืนชมดวย

ความจริงใจ  

 บางครัง้ตองใชการทาทายเพื่อ

กระตุนใหนักเรียนอยากแสดง

ความเกงใหครูเห็น เชน การพูด

วาจะนับวามีกี่คนทีจ่ะกาวเทาได

ถูกตอง นักเรียนแตละคนจะ

พยายามทําทาใหถูกตอง ครูตอง

มีสีหนาย้ิมแยมเช้ือเชิญให

นักเรียนปฏิบัติทาตามที่ตนบอก 

ทําใหเกิดบรรยากาศที่นาเรียน

ในหองเรียน   

การเดินเขาไปหานักเรียนใกล ๆ 

และใชวาจาเช้ือเชิญใหนักเรียน

ปฏิบัติทาที่ถูกตองเปนอีกหน่ึง

วิธีการในการกระตุนและเรียก

ความสนใจของนักเรียนกลบัมา 

สูบทเรียนไดอยางรวดเร็ว  

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 
    / / /  

1.6 สื่อสารกับนักเรียนโดยการ

ใหเหตุผลที่ชัดเจน  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

  การสือ่สารโดยการใหเหตุผลที่

ชัดเจนกับนักเรียนบอกที่มาที่ไป

ของสิ่งที่ครผููสอนบอกกลาวให

นักเรียนปฏิบัติเปนวิธีการทีท่ํา

ใหนักเรียนเขาใจถึงเหตุผลที่ครู

ตองการใหเขาทําเชนน้ัน 

นักเรียนจะทําตามเพราะเขาใจ

ที่มาที่ไปที่ครูตองใหเขาปฏิบัติ 

เขาจึงเต็มใจทําตาม ในเด็กวัย  

9-12 ป หากไมใหเหตุผลที่

ชัดเจน นักเรียนบางคนจะไม

เขาใจและเกิดความขัดแยงในใจ

และไมปฏิบัติตาม 

นักเรียนบางคนจะไมยอมทํา 

ตามที่ครูผูสอนสั่งใหทํา หากเขา

เกิดความรูสึกไมเขาใจวาทําไม

ตองทําอยางที่ครผููสอนบอกเกิด

การตอตานข้ึนภายในใจ เขาจะ

ไมทําตาม แตหากเขาไดฟง

เหตุผลจากครผููสอนวาหากไมทํา

ตามแลวจะเกิดผลเชนไร เขาก็

เขาใจและยินดีทําตามแตโดยดี  

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                          

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ /     /  

1.7 พูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทํา

ใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจาก

สิ่งทีก่ําลงัปฏิบัติ ไมสวยและไม

นาดู เพื่อใหนักเรียนแกไข 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปรียบสิง่ที่นักเรียนกําลงั

ปฏิบัติอยางไมถูกตองกบัสิง่ที่ไม

สวยงาม ทําใหนักเรียนเปลี่ยน

พฤติกรรมของตัวเอง เน่ืองจาก

ไมอยากใหตัวเองเปนอยางในสิ่ง

ที่ครูผูสอนกลาวถึงและเห็นวาไม

สวย ไมดีงาม ในเด็กวัย 9-12 ป 

เมื่อครผููสอนใชวิธีการน้ีในการ

สื่อสารนักเรียนในหองจะทําการ

แกไขทันทีเพราะไมอยากให

ตัวเองไมสวยตามอยางที่ครบูอก 

  การที่ครผููสอนตองการให

นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการ

เปรียบเทียบกับสิ่งทีเ่ปนลักษณะ

ธรรมชาติของสิ่งเหลาน้ัน

เบื้องตนจะทําใหนักเรียนคิดวา

ครูกําลงัพูดเลนกบัตนเมื่อครูผู 

สอนใชใบหนาย้ิมแยมประกอบ

กับการเปรียบเทียบกับสิ่งที่เด็ก

คิดวาเปนสิ่งตลกขบขัน ในบาง

กรณีที่นักเรียนยังไมตามครผูู 

สอนจงึจําเปนตองเปลี่ยนวิธีการ

แสดงออกทางสีหนาใหดูจริงจัง

ย่ิงข้ึน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                     

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/  / /  / /  

1.8 สื่อสารโดยใชการสมัผสัเพื่อ

จัดทาทางใหนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

การสมัผสัชวยใหนักเรียนเขาใจ

และรูสึกถึงสวนของรางกายที่

ตองเคลือ่นไหวใหถูกตอง  

 

ครูผูสอนใชการสัมผัสเพื่อ

สื่อสารถึงตําแหนงที่ตองการให

นักเรียนปฏิบัติอยางถูกตองสิ่ง

ที่ครูผูสอนตองระมัดระวังคือ

เมื่อเขาไปแตะสัมผสัรางกาย

ของนักเรียนตองระวังไมใหการ

สัมผัสน้ันมีความรุนแรงเพราะ

จะทําใหนักเรียนหวาดกลัว 

และหวาดระแวงเมื่อครูผูสอน

เดินเขามาใกล  

เด็กวัย 9-12 ป จะปฏิบัติทาได

อยางถูกตองและสวยงามย่ิงข้ึน

หากครผููสอนเขาไปแตะบริเวณ

ที่ตองการใหเขาปฏิบัติ เปนวิธี 

การที่ทําใหเขาเขาใจไดอยาง

รวดเร็ว 

การสือ่สารโดยใชการสัมผัส 

เพื่อจัดทาทางใหนักเรียนของ

ครูผูสอนสวนใหญจะสื่อสารโดย

สีหนาปกติ แตใชอวัจนภาษาคือ

การสมัผสัรางกายแทน ครจูะไม

มองหนาหรือสบตากับนักเรียน

แตจะมองไปยังจุดที่นักเรียนยัง

ปฏิบัติทาทางไดไมถูกตองและให

ความสนใจไปทีจุ่ดน้ัน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ /   /    

1.9 สื่อสารโดยใชการปฏิบัติ

ทาทางที่ถูกตอง สวยงามให

นักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนเห็น

ภาพและเขาใจวาทาที่ถูกตอง 

ควรจะปฏิบัติอยางไร 

 

ครูผูสอนตองคอยๆสาธิตทาทาง

ที่ถูกตองใหนักเรียนดูอยางชา ๆ 

วิธีการที่จะทําใหนักเรียนเขาใจ

และเกิดการจดจําคือการปฏิบัติ

ทาเดิมซ้ํา ๆ จนกวานักเรียนจะ

ปฏิบัติทาไดถูกตองในเด็กวัย  

9-12 ปหากมกีารพูดอธิบายไป

พรอม ๆ กัน นักเรียนจะเขาใจ

ไดรวดเร็วข้ึนและเด็กจะจดจํา

ทารําตาง ๆ ผานการมองเกิด

เปนภาพจําที่ถูกตอง 

 การสือ่สารผานการทําใหดูเปน

ตัวอยางและใหนักเรียนปฏิบัติไป

พรอม ๆ กัน ครูผูสอนตอง

สื่อสารทัง้วัจนภาษาและอวัจน

ภาษา สีหนาของครูผูสอนตองมี

ความจริงใจจะใหนักเรียนปฏิบัติ

ตามจรงิ ๆ ใหความสนใจกับ

นักเรียนในหอง อาจใชระดับ

เสียงที่ดังมากข้ึนเพื่อเรียกความ

สนใจของนักเรียนใหกลับสู

บทเรียน 
 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                         

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 

 

9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

2. วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

2.1 กลาวชมนักเรียนกอนแลว

จึงบอกนักเรียนวายังมีสวนที่ไม

ถูกตองและใหแกไขสิ่งที่ผิด 

  / / / / /  
 การสือ่สารเพือ่การแกไขขอผิด 

พลาดหากครูผูสอนเปลี่ยนวิธี 

การเปนการใชการชมเชยใน

เบื้องตนและเพิ่มสิ่งที่จะเสริม 

ใหการปฏิบัติของนักเรียนสวย 

งามย่ิงไปกวาเดิมจะเปนวิธีการ

สื่อสารทีท่ําใหนักเรียนพรอมจะ

แกไขและปฏิบัติตามมากกวา

การใชการตําหนิในเด็กวัย 

6-8 ป และ 9-12 ป ทําทาที่

ถูกตองโดยไมทําใหบรรยากาศ

ในหองเรียนเสีย 

การสือ่สารดวยการพูดตองทํา

ควบคูกับการสื่อสารดวยสายตา 

การสบสายตากับนักเรียนทําให

การสือ่สารสงไปถึงผูรบัไดดีย่ิง 

ข้ึน ในเด็กวัย 9-12 ปวิธีการน้ี

เปนวิธีการที่นักเรียนรูสึกไมกด 

ดันและอยากทีจ่ะปรบัปรุงแกไข

ใหสวยข้ึนตามที่ครบูอก  

ครูผูสอนจะใชการกลาวชม

นักเรียนกอนแลวเสริมการเตือน

ความจําในสิ่งที่นักเรียนลมื

ปฏิบัติในตอนทายดวยวิธีการ

บอกกลาวมิใชการตําหนิทําให

ผูเรียนรูสึกวาตนไมไดถูกตําหนิ

แตครูตองการใหตนเองทําทา

ออกมาไดถูกตองที่สุดครจูึงชวย

เตือนความจําใหกับเขา ทําให

เขารูสกึเปนพวกเดียวกันกบัครู

และไมรูสึกแตกแยกครั้งตอ ๆ 

ไปจึงต้ังใจฟงครูมากข้ึน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 
  /  / /   

2.2 ถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคย

ทําแทนการสั่งนักเรียนวาหามทํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียน

เคยทําเปนวิธีการที่ชวยเสริม

กําลังใจใหนักเรียน แมจุด 

ประสงคหลักของครูในการ

สื่อสารคือเพื่อตองการให

นักเรียนแกไขขอผดิพลาดแต

ดวยการสื่อสารในลักษณะน้ี

เปนวิธีการทีจ่ะทําใหนักเรียน 

ไมรูสึกวาตนกําลังถูกตําหนิและ

พรอมจะแกไขเพราะตนเอง 

เคยทําไดดีอยางที่ครกูลาวไว 

 

 

 

การสือ่สารเพือ่การแกไขขอผิด 

พลาดเปนการแกไขสิ่งผิดโดยไม

ทําใหนักเรียนรูสึกเขินอาย หาก

เด็กวัย 6-8 ป รูสึกเขินอายเมื่อ

ตนยังทําทาไดไมถูกตองหรอืลืม

ปฏิบัติในบางสวนไปอาจทําให

นักเรียนในวัยน้ีไมอยากมาเรียน

อีกตอไป ธรรมชาติของเด็กในวัย 

9-12 ป จะชอบการช่ืนชมและ

การเอาชนะจึงอยากที่จะทํา 

ทาใหสวยข้ึนกวาเดิมที่ถามถึงสิ่ง

ดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา แทนการ

สั่งนักเรียนวาหามทําจึงเปน

วิธีการที่ใชไดดีกับเด็กวัยน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 
  / / /    

2.3 ปฏิบัติแบบทีผ่ิดกบัแบบที่ถูก

ใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียน

เลือกวาชอบแบบไหนมากกวากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

การทําใหนักเรียนเห็นถึงความ

แตกตางระหวางทารําทั้งสอง

แบบและใหเขาเปนผูพิจารณา

เองเลือกเองวาทําแบบไหนจงึ

จะดูสวยงามกวากันเด็กวัยน้ีจะ

รักสวยรักงามเขาจะเห็นภาพ

ของการปฏิบัติแบบผิด ๆ เกิด

การจดจําและไมอยากปฏิบัติ

แบบผิด ๆ เพราะดูไมสวยงาม 

เด็กวัย 9-12 ปชอบที่จะเปน 

ผูตัดสินใจเลือกสิ่งตาง ๆ ดวย

ตนเองการสือ่สารในลักษณะน้ี

จึงเหมาะกับพฒันาการของเขา 

ทําใหเขาแกไขทาเมื่อตนเองทํา

ผิดเพราะเขาใจและเห็นภาพใน

สิ่งที่ครูกลาววาการปฏิบัติทาใน

ลักษณะใดจึงจะไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ /    / /  

2.4 พูดแตสิ่งที่ถูกและปฏิบัติแต

สิ่งที่ถูกใหนักเรียนเห็น ไมสาธิต

อะไรทีผ่ิด 

       

 

 

 

การสือ่สารแบบการใหขอมลูแต

ดานที่ถูกตองทําใหนักเรียนเขาใจ

วาการปฏิบัติในแบบที่ถูกตองควร

จะปฏิบัติเชนไร วิธีการน้ีจะทําให

นักเรียนไมเกิดการจําในแบบที่ไม

ถูกตอง ปองกันการสับสนของ

นักเรียนทั้งวัย 6-8 และ 9-12 ป 

 การสือ่สารแตสิ่งที่ถูกตองพรอม

กับการใชนํ้าเสียงจริงจงั สหีนา

ไมย้ิมแยมจะชวยใหนักเรียน

ต้ังใจและเช่ือในสิง่ที่ครผููสอน

บอก 

พูดแตสิ่งที่ถูกและปฏิบัติแตสิ่งที่

ถูกใหนักเรียนเห็นและไมสาธิต

อะไรทีผ่ิดเพราะในบางครั้งหาก

เด็กไมสนใจเรียนต้ังแตตนจะเกิด

การสบัสนและเขาใจวาแบบที ่

ผิดเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ 

2.5 ไมกลาวติเตียนเมื่อนักเรียน

ทําผิดแตจะพูดถึงสิง่ที่ถูกแลว

บอกวาถาทําแบบน้ีจะสวยกวา 

 

  ไมควรวากลาวตําหนินักเรียน

เมื่อทําทาผิดแตจะใหขอมลูใน

แบบที่ถูกตองและกลาวเสริมถึง

สวนดีของดานที่ถูกตองน้ันแทน 

ในเด็กวัย 6-8 ป หากตองการ 

แกไขขอผิดพลาดของนักเรียน 

ดวยการไมกลาวติเตียนตอง 

แสดงสหีนาไมโกรธหรือตําหนิ 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

    /  / / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพราะเด็กวัยน้ีจะรับรูไดถึงความ

รูสึกดานลบของครผููสอนทําให

เขาไมอยากมาเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนเพราะนักเรียนจะ 

สังเกตเห็นความผิดปกติทางส ี

หนาทําใหบรรยากาศภายใน 

หองเรียน เสียไป ในเด็กวัย 

9-12 ป การไมกลาวติเตียนเมือ่

นักเรียนทําผิดและใชวิธีการพูด

ถึงสิ่งที่ถูกแลวบอกวาถาทํา

แบบน้ีจะสวยกวา เปนเสมือน

การใหตัวเลือกแกนักเรียนวิธี 

การน้ีจะทําใหนักเรียนไมรูสึก

วากําลังถูกครผูู สอนตําหนิหรือ

สั่งใหทําซึง่ทําใหนักเรียนยินดี

แกไขมากกวาการออกคําสั่ง 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                                           

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

      /  

2.6 สมมติใหนักเรียนเปนตัว

ละครเชน เจาหญิง พรอมกบั

บอกวาถาแกไขตามสิ่งที่ครูบอก

ไปไดนักเรียนจะสวยแบบสิ่งน้ัน 

   การสมมติใหนักเรียนเปนเหมือน

ดังตัวละครทีเ่ขาช่ืนชอบและใช

การปฏิบัติทาทีส่ื่อถึงลักษณะ

ของตัวละครน้ัน ๆ เช่ือมโยงกบั

การปฏิบัติทาในแบบที่ถูกตอง 

ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกและ

เกิดแรงบันดาลใจในการต้ังใจ

เรียนย่ิงข้ึน 
 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 

 

9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

3. วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

3.1 ชมเฉพาะกรณีทีทุ่กคนทําไม

ดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคน

เดียวไมชมนักเรียนมากจนเกินไป 

และใหนักเรียนที่ทําดีออกมาทํา

ใหเพื่อน ๆ ดูเปนตัวอยาง 

/ / /      

ครูผูสอนไมควรชมนักเรียนพร่ํา

เพรื่อและควรชมดวยความจริงใจ 

ซึ่งนักเรียนจําสมัผสัไดจากสีหนา

และในเด็กวัย 9-12 ปครจูะไมชม

นักเรียนมากนัก ครูกลาววา

นักเรียนบางคนจะรูสึกวา เมื่อได

รับคําชมแลวแสดงวาเขาทําไดดี

แลว ไดอยางที่ครูตองการแลวทํา

ใหเกิดการไมพฒันาตัวเอง 

ไมพยายามตอไปใหดีย่ิงข้ึน 

การใหนักเรียนคนที่ทําดีออกมา

หนาช้ันเรียนแลวทําเปน

ตัวอยางใหเพื่อน ๆ เห็นเปนวิธี 

การสือ่สารในการชมเชย

นักเรียนที่ใชไดผลทัง้ 2 ทาง 

ทางทีห่น่ึงจะเกิดผลกับนักเรียน

คนที่ปฏิบัติไดถูกตองอยูแลว

เกิดกําลงัใจในการปฏิบัติใหไดดี

อีกในครั้งตอ ๆ ไป นอกจากน้ัน 

เพื่อน ๆ ที่น่ังอยูในหองสวน

หน่ึงหวังจะไดออกมาทําเปน

ตัวอยางใหเพื่อน ๆ ดูบาง  

    

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ /   / /   

  นักเรียนก็จะพยายามปฏิบัติทา

ใหถูกตองและต้ังใจมากกวาที่

เปนอยู 

  

3.2 ชมนักเรียนทุกครั้งที่ทําดีข้ึน 

หรือมีการพัฒนาข้ึน 

  

 

 

 

 

 

 

 

การใชการชมทกุครั้งเมื่อนักเรียน

ปฏิบัติไดถูกตองเสมือนเปนการ

ใหแรงเสริมเมื่อมีการปฏิบัติไดดี

เปนการใหแรงเสริมทางบวกกบั

นักเรียน  
 

 ในเด็กวัย 6-8 ป เด็กจะรูสกึดีใจ

และเกิดกําลงัใจเมื่อครูชม ถึงแม 

วาเด็กคนน้ันจะยังทําทาไดไมดี

เทาที่ควร ถาครูผูสอนเห็นวาเขา

ไดพยายามแลว ครูผูสอนก็ตอง

ชมเขา เด็กจะเกิดกําลังใจและ

อยากจะพฒันาตัวเองมากข้ึนไป

ในขณะที่เด็กวัย 9-12 ป จะไม

ชอบใหครูชมบอย ๆ เพราะทํา

ใหรูสึกวาคําชมน้ัน ๆ ไมสําคัญ 

 

(ตารางมีตอ) 
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70 

ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                    

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

    /   / 

3.3 คอย ๆ ชมทีละนิดไมชมมาก

จนเกินไปจนดูเหมอืนไมจริงใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ความถ่ีของการใหคําชมก็มผีล

ตอการแสดงความสําคัญตอการ

พูคําชมในแตละครั้ง การชมมาก

จนเกินไปของครผููสอน มิไดแปร

ผลตามการปฏิบัติที่ดีขอนักเรียน

เสมอไป การชมบอยครัง้จนดู 

เหมอืนเปนเรื่องธรรมดาหรือการ

ชมที่ไมแสดงถึงความจรงิใจจะ

ทําใหการชมในครั้งตอ ๆ มาเปน

เพียงคําพูดที่นักเรียนมองวามิได

มีความสําคัญ 

จะไมใหการชมเชยนักเรียนเปน

รายบุคคลเพราะไมตองการให

นักเรียนรูสกึวาตนเองไดเปรียบ

หรือเกงกวาเพื่อนคนอื่น ๆ และ

ทําใหรูสึกวาเกงแลวไมจําเปน 

ตองพัฒนาแตครผููสอนเองก็

จําเปนตองใหคําชมแกนักเรียน

เพื่อเปนการใหกําลังใจที่มีความ

พยายามและปฏิบัติไดดีย่ิงข้ึน 

การใชการชมเชยดวยการกลาว

คําชมเชยโดยรวมจงึเปนวิธีการที่

จะทําใหนักเรียนไมรูสึกวาตนเอง

เกงแลวและไมจําเปนตองพฒันา 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

  / /  / /  

3.4 ชมนักเรียนโดยการใหเปน 

คะแนนหรือรางวัล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การใชรางวัลเพื่อเปนแรงจูงใจ 

มิจําเปนตองมาพรอมกบัสิง่ของ

หรือวัตถุทีจ่ับตองไดเสมอไป 

การที่ครผููสอนแสดงถึงความ

จริงใจ หรือการใชสัญลักษณ

บางอยางที่เปนการแสดงออก

ถึงความเปนพเิศษก็ถือเปนแรง

ขับเลก็ ๆ ที่ทําใหนักเรียนเกิด

ความภาคภูมิใจไดเชนกันในเด็ก

วัย 9-12 ปการใหรางวัลเปน

การสรางความสนุกสนานให

เกิดข้ึนในหองเรียนไดอีกวิธีหน่ึง

นอกเหนือไปจากการช่ืนชม  

วิธีการน้ีจะทําใหเด็กเกิดความ

ต่ืนตัวและอยากไดรางวัล เด็ก

บางคนกลาววาเขาอยากทําดีให

ไดรางวัลเยอะ ๆ และอยากได

เยอะกวาเพือ่น จึงตองพยายาม

ควบคุมรางกาย ควบคุมทาทาง

ใหทําไดถูกตองเพื่อจะไดรับ

รางวัล เด็กบางคนกลาววาเขา

ตองการเอารางวัลไปอวดคุณ

พอคุณแม 

การใหรางวัลเปนอกีหน่ึงวิธีการ

เพิ่มแรงเสรมิใหกบันักเรียนและ

ชวยกระตุนนักเรียนใหมีความ 

กระตือรือรนในการเรียนเพิ่ม

มากข้ึน การที่ครพููดโดยมิได

เจาะจงลงไปที่นักเรียนคนใด

ประกอบกบัการแสดงสหีนาและ

ทาทางที่แสดงถึงการต้ังใจพูดทํา

ใหนักเรียนเช่ือวาครูพูดจรงิ ๆ 

เขาก็คิดวาครูจะใหคะแนนพวก

เขาเพราะเขาทําไดดีวิธีการน้ีเปน

เสมอืนการใหรางวัลแตรางวัลที่

ไดเปนคะแนนที่นักเรียนจะไดรบั 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

4. วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลงัใจนักเรียน 

4.1 ทําใหรูสกึวาหองเรียนไมมี

ความกดดัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    / /   

  ครูผูสอนที่ใชวิธีการสือ่สารใน

ลักษณะการทําใหหองเรียนไมมี

ความกดดันจะวางตัวเปนเพื่อน

และใหความสนิทสนมกับ

นักเรียนใหไววางใจ การศึกษา

ขอมูลนักเรียนกับครผููสอนที่ใช

การสือ่สารในลักษณะน้ีนักเรียน

ในช้ันเรียนจะมาเรียนอยาง

สม่ําเสมอเด็กวัย 9-12 ปบางคน

ยินดีเปดเผยเรื่องสวนตัวกับ

ครูผูสอนเพราะเคารูสกึไวใจ  

 

(ตารางมีตอ) 
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73 

ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                      

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 
    /    

4.2 ยกตัวอยางจากรุนพี่     การยกตัวอยางจากรุนพี่ที่

นักเรียนเห็นอยูเปนประจําทําให

นักเรียนรูสกึถึงความเปนไดจาก

ความใกลชิดจากสิง่ทีเ่ห็นอยู
เสมอ เขาจึงเช่ือวาหากมีความ

พยามยามต้ังใจเรียนต้ังใจฝก 

ซอมเขากจ็ะเกงไดอยางรุนพีท่ี่

เขาเห็น นักเรียนที่คิดวาตัวเอง

เกงไมเทาเพื่อนคนอื่นในหอหรือ

เกงไดไมเหมือนพี่ ๆ จะเกิดกําลงั

ใจเพราะครูกลาววาเมื่อกอนรุน
พี่เหลาน้ันก็ทําทาไมไดมากอน

เหมอืนกับตัวนักเรียนวันหน่ึงเขา

ก็จะเกงไดเหมือนรุนพี่ทีก่อน

หนาน้ีก็ไมเกงเหมอืนกับเขา  

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                          

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/     / / / 

4.3 ใหความมั่นใจและใหความ

เช่ือมั่นวาเขาจะทําได  

การใหความมั่นใจโดยวิธีการให

ความเช่ือมั่นวานักเรียนจะทําได 

เปนวิธีการสื่อสารโดยใชแรงเสริม

ทางความรูสึกเมื่อครผููสอนให
ความเช่ือมั่นในตัวนักเรียนวาจะ

ทําได นักเรียนจะเกิดกําลังใจและ

เกิดความมั่นใจ จากกอนหนาที ่

ครูจะสื่อสารนักเรียนบางคนทีท่ํา

ไมไดจะเกิดความไมมั่นใจและไม

เช่ือวาตนจะทําไดอีกตอไปแตแม 

วาเขาจะยังทําไมได การที่ครผูู 
สอนเช่ือมัน่ในตัวเขาวาเขาตองทํา

ไดแนนนอน นักเรียนจะเกิดแรง

ขับจากภายใน ทําใหเขามกีําลงัใจ

ที่จะพยายามปฏิบัติทาตอไปได 

 เมื่อนักเรียนแสดงความทอแท

จากการพยายามแลวตนเองยัง

ทําไดไมดี วิธีการที่ครูผูสอน 

นาฏศิลปควรนํามาปฏิบัติคือ 
การใหกําลังใจดวยการใชถอยคํา

ใหความมั่นใจแกนักเรียนพรอม

ดวยสีหนาที่แสดงออกดวยความ

จริงใจ 

 

เมื่อนักเรียนไดพยายามปฏิบัติ

ทาหรอืมีการพัฒนาข้ึน การที่

ครูผูสอนยํ้าความมั่นใจใหกับ

นักเรียนลงไปอีกครัง้ ทําให
นักเรียนย่ิงเกิดกําลงัใจในการ 

ที่จะทําใหดีตอไปไดอีกเพราะ

ความเช่ือมั่นที่ไดรับจากตนเอง 

ที่เห็นวาตนเองทําไดดีข้ึนจาก

ความต้ังใจและครูผูสอนยํ้าและ

ใหความมั่นใจลงไปอกีครั้งทําให

นักเรียนมีกําลงัใจและไมลังเลที่
จะต้ังใจเรยีนตอไป เปนวิธีการที่

ใชไดผลในเด็กทัง้ 2 ชวงอายุ  

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                     

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 
      /  

4.4 แอบไปกระซิบ ใหกําลังใจ

นักเรียนสวนตัว เพื่อใหเขารูสกึ

วาไดรับคําชมพิเศษจากคร ู

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

   การใชความเปนสวนตัวในการ 

ใหกําลงัใจดวยการชมเชยเปน 

วิธีการทําใหเกิดความพิเศษ

นักเรียนในวัยน้ีจะรูสึกภูมิใจใน

ตนเองจากการชมเปนพิเศษของ
ครู และธรรมชาติขอเด็กในวัยน้ี

มักจะเปรียบเทียบตนเองกับ

เพื่อน ๆ ในรุนเดียวกันและเมื่อ

เขาไดรับความเปนพิเศษจากครู

เขาก็จะรูสกึวาตนไดรับสิง่ที่

เพื่อนคนอื่น ๆ ไมไดรับ นักเรียน

ที่ไดรับคําชมดวยการเขาไป
กระซบิที่ขางหูของครูผูสอนจะ

เกิดความพยายามมากข้ึน

กวาเดิม 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                      

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

      /  

4.5 สรางเรื่องข้ึนมาเปรียบเทียบ

ใหนักเรียนฟงโดยบอกวาเขายัง

ทําไดดีกวานักเรียนรุนกอน ๆ ที่

ครูเคยสอนมา 

 
 

 

 

 

 

 

 

   กลุมตัวอยางบางทานใชวิธีการ

เปรียบเทียบและสรางเรือ่งเพื่อ

เสริมกําลังใจใหกบันักเรียนโดย

เปนการใหแรงเสริมทางบวก  

พูดชมเชยวาสิ่งที่นักเรียนกําลงั
ปฏิบัติยังทําไดดีวานักเรียนรุน

กอน ๆ ที่เคยสอนมา การเปรียบ 

เทียบเชนน้ีจะทําใหเด็กเกิดกําลัง 

ใจในการฝกหัดทาใหดีย่ิง ๆ  

ข้ึนไป 

    

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 
 / /    / / 

4.6 สื่อสารโดยบอกวาเขาทําได

ดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวน

เล็กนอย พรอมทั้งระบเุงื่อนไข

เวลาทีจ่ะทําใหปฏิบัติทาไดดี

อยางที่ครบูอก 
 

 

 

 

 

 

 
 

การใหเงื่อนไขดวยระยะเวลา 

เปนอีกตัวเลือกหน่ึงที่ครผููสอน

บางทานเลือกใชเพราะนักเรียน

จะยินดีพยายามยามตอไปหาก

เขารูจุดหมายวาเขาตองพยายาม
ถึงเทาไหรจงึจะเพียงพอ  

การพยายามของเขามิใชเปน 

การพยายามไปอยางไมมจีุดหมาย 

 

การระบุเวลาลงไปในระหวางที่

นักเรียนกําลงัพัฒนาและปฏิบัติ

ทาเปนวิธีการที่จะสรางกําลังใจ 

จากความรูสึกวาอีกไมนานพวก

เขาจะทําไดดี เปนการใช
เงื่อนไขของเวลาเขามาเปนตัว

ชวยเสริม 
 

  การใหกําลังใจดวยการช่ืนชม 

จากน้ันเสรมิสิง่ทีจ่ะทําใหเขา

สมบรูณดีทีสุ่ด ทําใหนักเรียน

รูสึกวาเหลือเพียงอีกนิด เขาจะ

ปฏิบัติทาไดดีตามที่ครผููสอน
กลาว ในเด็กวัย 9-12 ป ตอง 

การเห็นถึงจุดหมายในสิ่งทีเ่ขา

กําลังปฏิบัติวิธีการน้ีจงึชวยให

เด็กในวัยน้ียินดีทําตามที่ครผูู 

สอนบอกเพราะมองเห็นภาพ

ของจุดหมายอยาที่ครูผูสอน

กลาวไว 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

5. วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน แกนักเรียน 

5.1 การสรางเปาหมาย (Goal) 

และสรางตนแบบ (Idol) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

   / /  / / 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การใหตัวอยางจากบุคคลที่

นักเรียนเคยเห็นวาเขาทําได

สวยงามเกิดการช่ืนชมอยูแลว

น้ัน จะย่ิงทําใหนักเรียนเห็น
แบบอยางและอยากจะทําได

อยางตนแบบจึงเกิดการ

พยายามเปนใหไดดังตนแบบที่

ตนเห็นและช่ืนชม 

 

 

 

 
 

นักเรียนในวัยน้ีมักมีตนแบบและ

ช่ืนชอบในตัวบุคคลอยูภายในใจ 

การใหตนแบบที่ดีแกนักเรียน

และทําใหนักเรียนเห็นถึงจุด 
หมายของการต้ังใจเรียน ทําให

เขาเกิดความต้ังใจที่จะทําใหได

เหมอืนกับตนแบบที่ครูยกมา

กลาวถึง 
 

 

 

 
 

 

ครูผูสอนทําตัวเองใหนักเรียน

เห็นและยึดเปนแบบอยาง เมือ่

สาธิตทารํากจ็ะทําทาใหสวยงาม 

นักเรียนในหองเรียนทุกคนจะ
ต้ังใจและจับจองมาที่ครูผูสอน 

เมื่อครรูําใหดู ในเด็กวัย 9-12 ป

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนบาง

คนกลาววารูสึกอยากเปนแบบ

บุคคลตนแบบ (Idol)  รูสึกเกิด

แรงบันดาลใจจึงอยากมาเรียน 

อยากฝกซอมและพฒันาตัวเอง
มากย่ิงข้ึน 

(ตารางมีตอ) 78 



79 

ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D ครู A B C 

                                          

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ / / /     

5.2 เลาเรื่องราวประกอบการ

ปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

การเลาเรื่องราวประกอบการ

ปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน

ในการเรียนเปนวิธีการที่ใชได 

ผลดีกบันักเรียนในวัยน้ีเพราะ

ธรรมชาติของเด็กวัยน้ีจะชอบ
จินตนาการ การใชเรื่องราวที่ทํา

ใหนักเรียนทําทา พรอมกบัการ

สรางจินตนาการรวมดวยน้ัน  

ทําใหเขารูสึกสนุกไปพรอม ๆ กับ

การเรียนในเด็กวัย 9-12 ปการ

โนมนาวใจใหนักเรียนกลบัมาอยู

ในบทเรียนดวยการสรางเรื่องราว 
เปนวิธีการทีจ่ะทําใหนักเรียน 

กลับสูบทเรียนไดอยางรวดเร็ว 

การใชจินตนาการเขามาชวยใน

การเรียนการสอนนาฏศิลปทํา

ใหนักเรียนรูสึกสนุก ไมรูสึกมา

เรียนแลวมีความเครียดหรือนา

เบื่อพวกเขาก็อยากกลบัมา
เรียนอีกในครั้งตอ ๆ ไปเพราะ

สนุกเมื่อมาเรียน ในเด็กวัย 9-

12 ป วิธีการน้ีก็ยังเปนวิธีการ 

ที่ทําใหเด็กกลับสูบทเรียนไดดี

ที่สุด 

 

  

  

(ตารางมีตอ) 
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80 

ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                         

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ /   /    

5.3 สรางความนาต่ืนเตนและ 
นาติดตามในการมาเรียน 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

การทิ้งทายหรือการใหสัญญา 
เปนอีกหน่ึงวิธีการที่จะโนมนาว

นักเรียนใหกลับมาเรียนไดใน

สัปดาหถัดไป นักเรียนบางคน 

เมื่อมาเรียนในสัปดาหถัดไปเขา

มาทวงถามครูกอนที่จะเรียนวา

อาทิตยที่แลวครสูัญญาอะไรกับ

เขาไว สัปดาหน้ีครูตองทําใหเขา
ตามที่สญัญากันไวในเด็กวัย 9-12 

ป จะใชวิธีการใหนักเรียนแขงขัน

กันในหอง เด็ก ๆ จึงเกิดความ

ต่ืนตัวและรูสกึสนุกไปพรอม ๆ 

กับการเรียน 
 

 การใชอวัจนภาษาสีหนา ทาทาง
ของครูผูสอนในการสรางความ

นาต่ืนเตนในหองเรียนนาฏศิลป

น้ันเปนสวนเสริมกันที่จะทําให

นักเรียนทั้งเกิดความสนุก 

ต่ืนเตน และเกิดการนาติดตาม

ไปพรอม ๆ กัน 
 

 

(ตารางมีตอ) 80 



81 

ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 
 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

  / /  / /  

5.4 ใหความสนิทสนมเปน

กันเองกับนักเรียน 

 การโนมนาวใจดวยการใหความ

ใกลชิดทําใหเกิดความไววางใจ

นักเรียนจะรูสึกวาครูคือพวก

เขาไมใชคนอื่นหรือเปนศัตรเูขา
จึงยินดีทีจ่ะมาเรียน ในเด็กวัย 

9-12 ปครูผู สอนบางทานให

ความสนิทสนมกับนักเรียนและ

วางตนเองใหเปนเสมือนเพื่อนที่

จะเขามาคุยกบัตนไดทุกเรื่อง

แมไมใชเรื่องภายในบทเรียน

เทาน้ันทําใหนักเรียนรูสึกผูกพัน
และเกิดความรักในตัวครูผูสอน

นักเรียนบางคนอยากมาเรียน

เพราะอยากมาเจอครูผูสอนที่

ตนเองรัก   

การใหความสนิทสนมเปนกันเอง

ของครูผูสอนที่เปนกลุมตัวอยาง

น้ัน ครูผูสอนใชวิธีการพูดคุยดวย

ความเปนกันเองกบันักเรียน  
ไมใชภาษาที่เปนทางการถามถึง

เรื่องราวที่นักเรียนไปเจอมา

ระหวางไปโรงเรียนทําให

นักเรียนกลาทีจ่ะพูดคุยกบัครู 

ไวใจคร ู

การวางตัวเปนเพื่อนทําให

นักเรียนมีความใกลชิดสนิทสนม

กับครูและหลายครัง้ที่นักเรียน

อยากมาเรียนเพราะอยากมาเจอ
ครูที่พวกเขารัก 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

6. วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบยีบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียน 

  6.1 กําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน /  / / / /  / 

กําหนดใหเกิดบทลงโทษที่ชัดเจน

รวมกัน เพื่อเปนการบอกให

นักเรียนทราบถึงสิง่ที่ไมควรทํา 

แตหากนักเรียนยังฝาฝน กเ็ปน

สิทธ์ิของครทูี่จะวากลาวตักเตือน

นักเรียนหรอืลงโทษนักเรียนได 
เน่ืองจากไดมีการกําหนดขอตกลง

เอาไวกอนหนาแลว 

 

วิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนเขาใจ

เหตุผลที่ครูตองลงโทษเปนการ

สรางนิสัยของความมีเหตุผลให

เกิดข้ึนไดในตัวนักเรียนในเด็ก

วัย 9-12 ป ครูใชการลงโทษ

โดยไมใหเขาหองเรียนเปนวิธี 
การที่ทําใหนักเรียนรูสึกวาตน 

เองถูกแยกออกจากกลุมเพื่อน

และรูสึกอึดอัดไมชอบการถูก 

บางครัง้การกําหนดบทลงโทษ 

อาจไมจําเปนตองเปนการ

กําหนดไวในเรื่องใหญ ๆ การ

กําหนดถึงบทลงโทษ อาจมาได

ในรูปแบบของการรกัษาระเบียบ

วินัยในเรื่องเลก็ เชนการคุยกัน
ในหองเรียน ในเด็กวัย 9-12 ป 

การลดคะแนนเปนอกีหน่ึงวิธี 

การทีจ่ะทําใหนักเรียนกลับมา

อยูในระเบียบวินัย เพราะเด็กใน

วัยน้ีถูกปลูกฝงใหกลัวการถูกหกั

คะแนนมาต้ังแตเด็ก 

การใชการควบคุมใหนักเรียนอยู

ในระเบียบวินัยดวยการจดช่ือ

เปนเสมอืนการใชการลงโทษ

ดวยวิธีการทําใหนักเรียนรูสึกวา

ตนเองกําลังทําผิด ที่ไมใชความ

รุนแรงกับนักเรียน นักเรียนสวน
ใหญจะกลัวการถูกโดนจดช่ือ

เพราะไมรูวาครผููสอนจะนํา

รายช่ือของตนเองไปทําสิ่งใด  

จึงหยุดการปฏิบัติเพราะไมอยาก

โดนจดช่ือ เด็กวัยน้ีจะกลัวการ

ถูกหักคะแนนมากเปนพเิศษ 

(ตารางมีตอ) 82 



83 

ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

  /  /   / 

  ออกจากกลุมวิธีการน้ีเปน

เสมอืนการลงโทษใหอยูใน

ระเบียบวินัยโดยไมใชความ

รุนแรงที่ทําใหนักเรียนสํานึก

ผิดไดอีกวิธีการหน่ึง 

  

6.2 ยํ้าเรื่องระเบียบวินัยใน

หองเรียนอยูเสมอ บอกอยาง

ชัดเจนวาหามทําสิ่งใด 

 

 การยํ้าเรื่องระเบียบวินัยอยู

เสมอจะเปนอีกวิธีการหน่ึงที่

จะเตือนใหนักเรียนระมัดระวัง

ตัวเองเมือ่จะทําผิด 

 

การพูดใหนักเรียนยํ้าเตือนความ 

จําในกฎกติกาที่ตกลงรวมกันใน

หองน้ัน ครผููสอนสามารถนํามา 

ใชไดกับการกลาวโดยใชคําถาม

ซึ่งจะทําใหนักเรียนไมรูสึกวา

กําลังโดนดุหรอืกําลงัถูกตําหนิ 

หรือยํ้าเตือนเมื่อนักเรียนกําลัง
ทําผิดไดดวยเชนกัน 

วิธีการยํ้าดวยระเบียบวินัยให

นักเรียนจดจําเปนเสมือนการ

ควบคุมนักเรียนในทางออม 

นักเรียนจะเกิดการระลึกถึงสิ่งที่

ควรปฏิบัติและสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ

อยูเสมอ 

 

(ตารางมีตอ) 

83 



84 

ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D ครู A B C 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 
     / /  

6.3 ใชเหตุผลอธิบายถึงผลทีจ่ะ

เกิดข้ึนถาไมอยูในระเบียบวินัย

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  นักเรียนในวัยน้ี ตองการที่มาที่

ไปของสิง่ที่เขาจําเปนตองปฏิบัติ 

เมื่อครผููสอนตองการจะควบคุม

เขาไมใหทําสิ่งใดน้ัน ครูผูสอน

ตองอธิบายถึงเหตุผลของการที่
ครูใหปฏิบัติในสิ่งน้ัน ๆ ดวย 

หากครผููสอนอธิบายดวยเหตุผล 

นักเรียนในวัยน้ีจะเต็มใจอยูใน

ระเบียบวินัยเพราะไมตองการให

เกิดเหตุการณอยางที่ครสูอน

บอกเกิดข้ึนกับตัวเขา 

การบอกใหนักเรียนทราบถึง

สาเหตุที่ครูตองหามนักเรียน

ไมใหปฏิบัติในบางอยางจะทําให

นักเรียนเขาใจถึงเหตุผลที่ครู

ไมใหปฏิบัติและย่ิงครผููสอนให
เหตุผลของการหามปฏิบัติอัน

เน่ืองมาจากครูตองการรกัษา

ความปลอดภัยใหแกนักเรียนจะ

ทําใหนักเรียนไมคิดขัดแยงกบั

ครูผูสอนในทากลับกันนักเรียน

บางคนกลบัรูสึกรักครูผูสอนเพิ่ม

มากข้ึน 

(ตารางมีตอ) 

84 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                       

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 
  /  / /  / 

6.4 กําหนดตําแหนงตายตัวให 

นักเรียนและบอกใหเขาจดจําที่ที่

เขาตองอยู  

 การกําหนดตําแหนงใหกับ

นักเรียนหรอืการแทนช่ือหรอื

ตัวเลข เพื่อสื่อถึงตําแหนงที่

นักเรียนตองอยู จะทําให

นักเรียนในวัยน้ีเกิดการจดจําได
งายและเด็กวัยน้ีมักจะชอบการ

ใชสัญลักษณแทนตน เมื่อครู

กําหนดสญัลกัษณใหกับ

นักเรียน นักเรียนจะรูสึกถึง

หนาที่และปฏิบัติตามสิ่งที่ครผูู 

สอนตองการไดอยางรวดเร็ว

กวาการเรียกช่ือนักเรียนโดย 
ทั่วไป 

เมื่อครผููสอนกําหนดเงือ่นไขการ

ปฏิบัติพรอมกบักลาวถึงสิ่งที่

แสดงเรื่องราวและใหนักเรียน

ปฏิบัติตาม นักเรียนจะเกิดความ

สนุกสนานและเต็มใจปฏิบัติตาม
สิ่งที่ครูผูสอนตองการ ในเด็กทั้ง 

2 วัย การกําหนดตําแหนงให

นักเรียนในครั้งแรกเปนสิง่สําคัญ 

เพราะเปนเสมือนการวางหนาที่

ใหกับนักเรียน ครผููสอนตองสื่อ 

สารดวยสหีนาทีเ่อาจริงเอาจงั

การพูดครัง้น้ีมิใชเปนการพูดเลน
แตเปนการที่ครูต้ังใจวาง

ตําแหนงใหกบันักเรียนจรงิ ๆ 

การกําหนดตําแหนงใหนักเรียน

เปนเสมอืนการใหหนาที่แก

นักเรียน เขาจะรูสึกวาถาเขา

ไมไดอยูในตําแหนงที่ครมูอบ 

หมายไวหรอืไมไดอยูในตําแหนง
ที่ถูกตอง จะเปนความ ผิดทีเ่ขา

ไมอยูในหนาที่ เมือ่ครูเตือนเขา

จึงเต็มใจกลับไปอยูในตําแหนงที่

ครูสอนบอก เพราะตําแหนงน้ัน

คือที่ของเขา ในขณะเดียวกันก็

ไมรูสึกวาครผููสอนกําลังวากลาว

ตําหนิเพราะเขารูสึกเองวาเปน
หนาที่ของเขาที่จะตองอยูใน

ตําแหนงน้ัน ๆ 

(ตารางมีตอ) 85 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู                        A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ /       

6.5 เปรียบเทียบตัวนักเรียนที่ไม

อยูในระเบียบวินัยกบัสิง่ที่ตลก

หรือไมสวยงาม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ธรรมชาติของเด็กในวัยน้ีรักสวย

รักงาม ชอบความสวยงามและไม

อยากเปนสิ่งตลก หรือไมสวยงาม

จึงพยายามปรบัปรุงตัวเองใหดี

ตามที่คุณครูบอก โดยที่มิไดรูสึก
วาครูดุหรือเปนการกดดัน การที่

เขาปรบัเปลี่ยนตัวเองมาจากการ

ที่เขาต้ังใจที่จะไมทําแบบที่ไมดี

น้ันเองเพราะไมอยากเปนเหมือน

สิ่งตลกหรือไมสวยงามเชนเดียว 

กับเด็กวัย 9-12 ป ซึ่งเปนวัยที่

เริ่มจะสนใจเรื่องความสวยงาม 
สิ่งใดที่ไมสวยงามเขาจึงพยายาม

หลีกเลี่ยง 

   

(ตารางมีตอ) 86 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                      

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/    /  /  

6.6 สรางจินตนาการใหนักเรียน

ปฏิบัติตามเพือ่ใหเกิดความรูสึก

ผอนคลาย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนในวัยน้ีเปนวัยชาง

จินตนาการ การใชเรื่องราว 

พรอมกับการพูดดวยนํ้าเสียงที ่

สื่อถึงความหมายขอสิง่ที่ครผููสอน

กําลังกลาวอยูน้ันจะทําใหนักเรียน
รูสึกสนุกและพรอมที่จะปฏิบัติ

ตาม 

 นักเรียนแตละคนจะมีความกลัว

สิ่งตาง ๆ แตกตางกันไป  

การสรางจินตนาการโดยยกสิง่ 

ที่นักเรียนกลัวข้ึนมาเพื่อควบคุม

ใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย
เปนอีกหน่ึงวิธีการที่จะทําให

ครูผูสอนใชควบคุมนักเรียนได

อยางไดผล เพราะนักเรียนกลัว

สิ่งที่ครูผูสอนกลาวจงึยินยอมที่

จะปฏิบัติตามเพราะไมอยาก 

เจอสิ่ง ๆ น้ันที่พวกเขาหวาดกลัว

การกลาวถึงผลทีจ่ะเกิดข้ึนจาก

การสรางจินตนาการในทางลบ 

จะทําใหนักเรียนกลัวและ

ยินยอมปฏิบัติตามสิ่งที่ครผููสอน

ตองการ 
 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                           

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/ / / /     

6.7 ใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและ

แข็งข้ึนกวาเดิมเมือ่ครูตองเตือน

ใหอยูในระเบียบวินัยหลายครั้ง 

เมื่อครผููสอนวากลาวตักเตือนไป

แลวหลายครั้งและนักเรียนยังคง

ปฏิบัติเชนเดิมครูผูสอนจึงจําเปน 

ตองแสดงออกถึงความไมพอใจ 

นักเรียนจะสัมผัสความรูสึกจาก 
สีหนาของครูผูสอนที่เปลี่ยนไป

และเริ่มหยุด ฟงครผููสอนเด็กวัย 

9-12 ป จะสงัเกตเห็นถึงความ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณของ

ครูผูสอนและเกิดการหยุดการ

ปฏิบัติสิง่ในสิ่งน้ันทันทีที่ครูผูสอน

แสดงสหีนาโกรธ 

เด็กวัย 6-8 ป จะสมัผสัไดถึง

ความรูสึกที่แสดงผานสหีนาของ

ครูไดดี เด็กจํานวนหน่ึงจะกลับ 

มาอยูในระเบียบวินัยเมื่อรูสกึ 

กลัว ประกอบกับการใหเงื่อนไข
เวลาในการแกไข จะทําให

นักเรียนเรงปฏิบัติไดดีข้ึนในเด็ก

วัย 9-12 ป การตักเตือนครั้ง

แรกนํ้าเสียงและสหีนาก็ตอง

แสดงออกถึงความจริงจงัเพื่อให

เด็กฟงและทําตามแตเมื่อเด็ก

นักเรียนยังไมสนใจในสิง่ที่ครพููด
หรือยังคุยเลนกันอยู ครผููสอนก็

ตองเพิม่นํ้าเสียงและสหีนาให

มากข้ึน 

  

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                         

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

      /  

6.8 ชมนักเรียนทีม่าตรงเวลา

หรืออยูในความมรีะเบียบ

เรียบรอยใหเพือ่นฟง   

 

 
 

 

 

 

 

   การชมเชยนักเรียนครูผูสอน

ตองมีความจริงใจที่จะมอบคํา

ชมน้ัน ๆ ใหกับนักเรียนจรงิ ๆ 

เพราะเด็กจะสมัผสัไดถึงความ

จริงใจของครูผูสอนทีม่ีใหเขา
หรือไม การชมตอหนาเพื่อนจะ

ทําใหเด็กคนน้ันรูสกึภาคภูมิใจ

เพราะความเปนพเิศษไปจาก

เพื่อน ๆ คนอื่น ๆ ที่ครูมอบให 
 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                         

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

/  /      

6.9 สรางกฎภายในหองเรียน

และเมือ่มีการฝาฝนจะเพิม่กฎ

ข้ึนเรื่อย ๆ 

 

 
 

 

 

 
 

การต้ังกฎข้ึนมาในหอง เปนวิธี 

การที่ดีทีจ่ะทําใหทัง้หองเรียนน้ัน

เขาใจตรงกันและใครละเมิดคน

น้ันจึงมีความผิดเปนสิง่งาย ๆ ที่

สามารถนํามาใชควบคุมหองเรียน
ใหอยูในระเบียบวินัยไดโดยตรง 

 

บางครัง้การกลาวตักเตือนใน

บางเรื่องบอย ๆ ครั้ง ครผููสอน

อาจนําเรื่องน้ันมาเพิม่เปนกฎ

ขอตอไป ทําใหการปฏิบัติน้ัน ๆ 

เปนสิ่งตองหามที่คนใหองเรียน
จะไมปฏิบัติ การควบคุม

นักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย

จะคอยรัดกุมเพิ่มข้ึน 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ): การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-12 ป 

 

ครู A B C D 

                                        

ชวงอายุ (ป) 

วิธีการสื่อสาร 

6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 6-8 9-12 

  /    /  

6.10 สรางเงื่อนไขกับนักเรียนวา

ครูจะไมรัก ถาเขาไมอยูใน

ระเบียบวินัย  

 

 การสรางเงื่อนไขใหกับนักเรียน

โดยการแทนดวยความรัก เปน

สิ่งทีท่ําใหนักเรียนในวัยน้ีเกิด 

ความรูสึกในทันที เน่ืองจาก

ธรรมชาติของเด็กชวงอายุ 6-8 
ปเปนวัยที่ตองการความรัก 

ความสนใจ และความเปนทีร่ัก 

ดังน้ันเมื่อครูยกเงื่อนไขขอการ

ไมปฏิบัติตามสิง่ที่ครูผูสอน

กลาวกับการไมไดรบัความรัก 

จากครผููสอน นักเรียนสวนใหญ

จึงรบีปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพราะกลัวการไมไดรับความรัก

จากครผููสอนอีกตอไป 

 เมื่อครผููสอนกลาววาจะไมรัก 

หากนักเรียนมาเช่ือฟงการแสดง

สีหนาทาทางของครูผูสอนตอง

แสดงถึงความจริงจังในสิ่งที่ตน

สื่อสาร มิเชนน้ันนักเรียนจะคิด
วาครูผูสอนยังไงก็ยังรักตนและ

ไมจําเปนตองทําตาม เปนเพียง

การพูดเลน ๆ ของคร ู
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4.2 การสื่อสารของครูนาฏศิลปจําแนกตามระดับการแบงช้ันเรียน 2 ชวงอายุ 6-8 ป และ 9-12 ป  

4.2.1 การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 6-8 ป 

วิธีการสื่อสารการสอนนาฏศิลปในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

1) สื่อสารกบันักเรียนโดยใชวาทศิลปเกินจรงิ 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เวลาจบีหลัง ตองสงแขนไปไกล ๆ สงแขนไป

ยาว ๆ ใหถึงประตูเลยนะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: สายตามองไปยังนักเรียนทีท่ําทาไม

ถูกตอง ค้ิวทั้งสองขางยกสูงข้ึน มือขวายกข้ึนตรงระดับหัวไหล ใชน้ิวช้ีช้ีไปยังประตูที่อยูดานหลงัของ

นักเรียนใชนํ้าเสียงปกติและเนนเสียงคําวา “ยาว ๆ” พูดพรอมกับเดินจากหนาหองเรียนมาที่ประตู

ดานหลังของหองเรียน  

เมื่อครผููสอนตองการใหนักเรียนปฏิบัติทาโดยใหนักเรียนจีบไปที่ดานหลังของลําตัวนักเรียน

สวนใหญมกัจะจีบดานหลงัแตมักจะงอขอศอก โดยทาที่ถูกตองจะตองสงจบียาวออกไปดานหลงัใหสุด

แขนขนแขนตึง นักเรียนมักจะหลงลืมสงแขนออกไปดานหลงั ครูผูสอนจงึตองใชวิธีการพูดใหนักเรียน

ทําทามากกวาสิ่งที่นักเรียนทําอยู นักเรียนจะเกิดการจดจําเน่ืองจากคําพูดของครูเปนสิ่งทีเ่หนือความ

เปนจริง ทําใหเกิดการฉุกคิดและจดจํา ทุกครัง้ที่จะทําทาจีบสงหลงันักเรียนมักจะจําคําที่ครเูคยพูดไว

วาใหสงแขนออกไปขางหลังยาว ๆ ใหถึงประตู การสื่อสารกบันักเรียนโดยบอกใหนักเรียนทํามากกวา

ความเปนจริงจะทําใหนักเรียนจําไดมากกวาการบอกใหปฏิบัติทาโดยทั่วไป ประกอบกบัสหีนาและ

ทาทางของครูผูสอนทีส่บสายตากบันักเรียน แสดงออกถึงความต้ังใจจรงิที่จะใหนักเรียนปฏิบัติ มีการ

เนนเสียงยาวในบางคําที่ตองการใหนักเรียนจดจําจึงทําใหรูสกึถึงความสําคัญในการปฏิบัติทาให

ถูกตองจากการสังเกตสหีนาและกิริยาของครผุูสอน 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ยืดหลัง ใหตัวสูงเทาตนไมเลย” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองกวาดไปทั่ว ๆ หอง มองหานักเรียนที่หลังงอ พูดดวย

เสียงที่ดังข้ึนมากกวาปกติ ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากันเล็กนอย ยืดหลังตรงข้ึนกวาเดิมจากปกติ  

          การที่ครูผูสอนพูดใหนักเรียนทํามากกวาความเปนจริงประกอบกบัการกวาดสายตา 

ออกไปทั่วหองและปฏิบัติในสิ่งที่ตนตองการใหนักเรียนปฏิบติัไปพรอม ๆ กบัคําพูด ทําให 

นักเรียนปฏิบัติตามในทันที เน่ืองจากสายตาของนักเรียนในหองจะจบัจองมาที่ครผููสอนเปน 

ปกติ เมื่อไดยินสิ่งที่ครูผูสอนสั่งใหปฏิบัติพรอมกับการเห็นสหีนาที่จริงจังและแสดงตัวอยางให 

ดูประกอบไปพรอม ๆ กับการสือ่สารดวยลักษณะประโยคทีเ่กิดจรงิ จึงทําใหนักเรียนเกิดการ 

ปฏิบัติตามสิง่ที่ครผููสอนตองการในทันท ี
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ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ว่ิงมาหาครูใหเร็วกวารถมอเตอรไซเลยนะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: มองไปที่นักเรียนทลีะคน กมหนาลงเล็กนอย ทําตาโต ริมฝปากย้ิม 

มือทั้งสองขางประสานกันไวที่ดานหลงัและกมตัวลงเล็กนอย ใชนํ้าเสียงสงูข้ึนจากเดิมเมื่อสือ่สารมาถึง

ทายประโยค 

        ครูผูสอนใชสีหนาจรงิจงัประกอบการสือ่สารเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามเพราะตองการให

นักเรียนเช่ือวาครูพูดจริง ๆ ตองการใหนักเรียนปฏิบัติตามทีค่รูพูด สิ่งที่ครูพูดไมใชการพูดเลน แม

คําพูดที่ครูสื่อสารจะเปนการพูดเปรียบเทียบกับสิ่งใกลตัวนักเรียนทีรู่จกัและใหปฏิบัติตามลักษณะทาง

ธรรมชาติที่เปนจุดเดนของสิ่งน้ัน ๆ ครทูี่พูดพรอมกบัทําทาทางหรือแสดงสหีนาที่แสดงออกถึงการ

ชักชวนใหปฏิบัติตาม นักเรียนสวนใหญในหองเรียนของครทูีใ่ชการปฏิบัติในลกัษณะน้ีจะเช่ือฟงและ

พรอมจะปฏิบัติตามที่ครบูอก คลอยตามเมื่อถูกชักชวน ในทางกลบักันหองเรียนที่ครูผูสอนใชการ

สื่อสารโดยบอกใหนักเรียนทํามากกวาความเปนจรงิในลักษณะเดียวกันน้ีแตตางการตรงที่ครูผูสอนจะ

ใชเพียงคําพูดเพียงอยางเดียว โดยมิไดแสดงสหีนา ทาทาง หรือมิไดมีการสบตากับนักเรียน เปนเพียง

การพูดเปรียบเทียบใหนักเรียนเขาใจเพียงเทาน้ัน นักเรียนสวนใหญในหองไมสนใจและแสดงอาการ

เบื่อหนายหรือไมฟงในสิ่งที่ครผููสอนสื่อสาร เมื่อปฏิบัติทารํา นักเรียนก็ยังคงทําในลักษณะเดิม มิไดมี

การแกไขตามสิง่ที่ครผููสอนบอกแตอยางใด 

 ในมุมมองของผูรบัสารหรือนักเรียนน้ัน ในหองเรียนที่ครูผูสอนใชการสื่อสารพรอมกับการ

แสดงสหีนาและทาทางชักชวนใหนักเรียนปฏิบัติตาม นักเรียนสวนใหญจะมองที่ใบหนาครผููสอนเมื่อ

ครูผูสอนพูด บางคนกพ็ยักหนาตามที่ครผููสอนพยักหนา บางคนก็มองแลวขมวดค้ิวแสดงอาการสงสัย

แตก็ลองทําตามที่ครพููด นักเรียนบางคนไมแสดงออกทางสหีนาแตปฏิบัติทาตามที่ครผููสอนบอก  

สวนในหองเรียนที่ครผููสอนเพียงแตพูดข้ึนมาลอย ๆ แลวเดินผานนักเรียนแตละคนไปน้ัน สังเกตไดวา

นักเรียนจะทําตามเปนบางคน บางคนไมฟงและไมสนใจ บางคนพยายามทําตามที่ครูผูสอนพูดแตยัง

ทําไดไมถูกตองมีนักเรียนเพียงสวนนอยทีท่ําทาไดดี 

 โดยสรปุแลวการสื่อสารโดยบอกใหนักเรียนทํามากกวาความเปนจรงิในช้ันเรียนนาฏศิลปเด็ก

วัย 6-8 ป ควรสื่อสารโดยการพูดประกอบกับการแสดงสหีนาที่จรงิจงั สบตากับนักเรียนหรอืบางครั้ง

ควรปฏิบัติทาน้ัน ๆ ไปพรอมกบัการพูด จะทําใหผูเรียนเขาใจและรูสกึวาสิ่งที่ครผููสอนพูด ครูผูสอน

พูดดวยความต้ังใจจรงิมิใชเปนเพียงคําพูดเลนๆของครูและครูตองการใหนักเรียนปฏิบัติเชนน้ันจรงิ ๆ 

การเปรียบเทียบกบัสิง่ที่นักเรียนรูจกัและใหทํามากกวาความเปนจรงิ ถาครูพูดไปลอย ๆ ไมสบตากับ

นักเรียนหรอืไมแสดงสหีนาที่จริงจัง นักเรียนจะคิดวาครูพูดเลนและนักเรียนก็จะทําเลน ๆ เชนกัน 

การสือ่สารกับนักเรียนโดยบอกใหนักเรียนทํามากกวาความเปนจริง นักเรียนสวนใหญมีความ

เขาใจมากกวาไมเขาใจ จะมเีพียงนักเรียนสวนหน่ึงที่ไมเขาใจ จากการสมัภาษณผูปกครองของ

นักเรียนและตัวนักเรียนเองพบวา เมื่อครบูอกใหปฏิบัติทาใหมากกวาความเปนจริงนักเรียนจะไมรูวา
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แบบไหนเรียกวาถูกตองและพอดีแลว นักเรียนไมรูวาควรทําถึงแคไหนจะถูกตองจึงเกิดความสับสนใน

ดานความรูสึกนักเรียนสวนใหญชอบใหครูสื่อสารกับนักเรียนโดยบอกใหนักเรียนทํามากกวาความเปน

จริง เพราะรูสึกวาทําใหเขากลาทําทาอยางเต็มที่และรูวาสิ่งทีท่ําอยูยังไมเพียงพอและไมถูกตอง แตยัง

มีนักเรียนจํานวนหน่ึงที่ไมชอบใหครสูื่อสารในลักษณะน้ีเพราะไมเขาใจ เกิดความสบัสน จึงไมชอบ 

2) สื่อสารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียน 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูเห็นดอกไมบนโตะครูมั๊ยคะ เราตองกม

ตัวงอใหเทาดอกไมเลย” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชโทนเสียงสงูข้ึนจากเดิม หันหนาไปยัง

ดอกไมบนโตะและสายตามองไปที่ดอกไมแลวหันกลับมาสบตากับนักเรียน ทําตาโตข้ึนเล็กนอย เดิน

ไปยังโตะแลวหยิบตอกไมข้ึนมาถือไวในมอื ยกมือขางที่ถือดอกไมข้ึนในระดับหัวไหล 

          การอธิบายใหนักเรียนเห็นจากสิง่ที่ใกลตัวนักเรียนจะเปนการสรางความเขาใจแกนักเรียนได

งายเมื่อครูผูสอนตองการสื่อสารการปฏิบัติทาทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและเห็น

ลักษณะทางธรรมชาติของสิ่งเหลาน้ันอยางชินตา การสื่อสารพรอมกบัการยกสิง่ที่ตองการนํามา

เปรียบเทียบใหเห็นอยางชัดเจนจะทําใหนักเรียนเกิดภาพจําและครั้งตอไปเมื่อจะปฏิบัติทาอีกครัง้ 

นักเรียนจะนึกถึงดอกไมที่ครูชูข้ึนใหดูเปนตัวอยางไดอยางถูกตอง 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ไหนเวลาราํใครย้ิมสวยเหมือนในรูปไดบาง” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: เดินไปที่รูปบนผนังดานขวาของหองเรียน สายตามองกวาดไปทั่ว ๆ

หอง และสบตานักเรียนที่ไมย้ิมแยม อมย้ิมเล็กนอย มือขางหน่ึงจบัแขนดานหน่ึงที่ดานหลัง 

          การใชองคประกอบใกลตัวที่นักเรียนคุนเคยมาเปนตัวอยางประกอบจะทําใหนักเรียนเกิด 

การจดจําไดงายและหากสิ่งน้ันเปนสิ่งที่นักเรียนช่ืนชมนิยมชมชอบอยูดวยแลวจะย่ิงทําใหนักเรียนเกิด

การปฏิบัติตามสิง่ที่ครผููสอนตองการไดโดยไมเกิดขอโตแยงเน่ืองจากนักเรียนก็รูสึกอยากจะเปนได

เหมอืนกับสิ่งที่ครผููสอนยกข้ึนมาเปนตัวอยางเพราะเห็นวาสวยจึงอยากจะสวยเหมอืนกับสิ่งน้ันบาง การ

ที่ครูผูสอนเรียกความสนใจจากนักเรียนดวยการสบสายตากบันักเรียนและอมย้ิมใหกับนักเรียนที่ไมย้ิม

แยม หรือไมสนใจเปนวิธีการเรียกความสนใจของนักเรียนใหกลับมาในทางบวก กลาวคือครผููสอนไมใช

วิธีการดุหรือใชเสียงดังเรียกนักเรียนแตใชวิธีการสบสายตาและย้ิมใหกับนักเรียนคนน้ัน ๆ แทน นักเรียน

ก็กลบัมาหึความสนใจกบัสิ่งที่ครูผูสอนกําลังพูดไดเชนเดียวกนั  

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หลังตรง ไมทําหลังงอนะคะ เด๋ียวเปนเหมือน

กุงนะคะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร:  ใชโทนเสียงสงูข้ึนจากปกติ ยกมือดานขวาข้ึนในระดับ

หัวไหลแลวยกน้ิวช้ีข้ึนดานบน เดินไปทั่ว ๆ หอง สายตามองผานไมไดสบตาหรอืมองที่นักเรียนคนใด 

          การยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัวของนักเรยีนที่นักเรียนรูจักและช้ีใหเห็นในดานที่ไมดี ทําให

นักเรียนไมอยากเปนเหมือนสิ่งที่ครูยกข้ึนมาเปนตัวอยางเปนอีกวิธีการหน่ึงที่ทําใหนักเรียนเกิดความ
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เขาใจ และมกัจะเกิดการเตือนตัวเองไดอยูเสมอ เมื่อนักเรียนจะลมืตัวทําทาที่ไมถูกตองกจ็ะนึกถึงสิ่งท่ี

ครูนํามายกเปนตัวอยางและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทันทีเพราะไมอยากเปนเหมือนสิง่เหลาน้ัน  

การเดินไปหานักเรียนทั่ว ๆ หองจะย่ิงเปนการชวยใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเร็วกวา

การที่ครผููสอนพูดอยูดานหนาหองเพียงอยางเดียว 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ซอยเทาเรว็ ๆ ใหเหมือนตอนที่

นกกระจอกเทศกําลังว่ิงเลยนะ” สหีนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใชโทนเสียงสงูข้ึนและดังข้ึนจากปกติ 

สายตามองไปยังนักเรียนที่ยังไมซอยเทาใหถ่ี 

          การพูดพรอมกบัใชสายตามองไปที่นักเรียนที่ยังทําทาไดไมถูกตองเปนการสื่อสารกบันักเรียน

ดวยสายตาวาสิ่งที่นักเรียนคนน้ันกําลังปฏิบัติยังไมใชสิง่ที่ครผููสอนตองการและตองการใหแกไขครผููสอน

จะพูดซ้ําประโยคเดิมอกีครั้งเพื่อยํ้าใหนักเรียนแกไขและปฏิบัติใหมใหถูกตองตามสิ่งที่ครผููสอนยกข้ึนมา

เปรียบเทียบใหเห็นเปนตัวอยาง   

เมื่อครผููสอนสือ่สารโดยการอธิบายใหเห็นภาพและยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของ

นักเรียนครูผูสอนสวนใหญมกัจะมองหนานักเรียน ครผููสอนบางทานใชน้ิวมือหยิบสิง่ที่ตองการเปรียบ 

เทียบเหลาน้ันมาใหนักเรียนเห็น นักเรียนกจ็ะมองมาทีส่ิ่งที่ครูผูสอนหยิบมา นํ้าเสียงที่ครผููสอนใชสวน

ใหญจะพูดดวยนํ้าเสียงเต็ม สูงและดังกวาปกติ สวนมากในการสื่อสารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และ

ยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียนครูผูสอนจะพดูสื่อสารหนาหองเรียนหรือพูดไปพรอม

กับเดินไปที่แถวของผูเรียนจะสือ่สารโดยรวมมิไดมกีารเดินไปหานักเรียนหรอืพูดเปนการสวนตัว 

 ดานผูเรียนเมือ่ครูผูสอนสื่อสารในลักษณะดังกลาว นักเรียนสวนใหญจะย้ิม หัวเราะ และพูด 

คุยกันกับเพื่อนถึงสิ่งที่ครูหยิบยกข้ึนมาเปรียบเทียบ แตพบวานักเรียนบางคนทําค้ิวขมวด มีสีหนาสงสัย

และมิไดมีการปรับปรงุทาใหสวยงามหรอืถูกตองย่ิงข้ึนตามทีค่รูผูสอนแนะนํา ภายหลงัจากที่ผูวิจัยไดทํา

การสมัภาษณนักเรียนคนดังกลาวจงึพบวาเด็กไมเขาใจหรือไมรูจกัสิง่ที่ครผููสอนยกมาเปนตัวอยาง

ประกอบการสื่อสารทําใหไมรูวาตองปรบัปรุงทาอยางไร  

สื่อสารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และยกตัวอยางประกอบจากสิง่ใกลตัวของนักเรียน นักเรียน

สวนใหญมีความเขาใจมากกวาไมเขาใจ และมีนักเรียน 2 คนที่ไมเขาใจ จากการสัมภาษณผูปกครอง

และนักเรียนทําใหผูวิจัยทราบถึงสาเหตุของการที่นักเรียนไมเขาใจ เน่ืองจากบางครัง้ครูอธิบายและ

ยกตัวอยางสิ่งของบางอยางทีนั่กเรียนบางคนรูจักแตยังมีนักเรียนอีกกลุมหน่ึงที่ไมรูจัก เชน ครูบอกให

ซอยเทาเหมือนนกกระจอกเทศกําลังว่ิง เด็กบางคนกจ็ะกางแขนออก 2 ขาง ทําทาเปนนกบินเพราะครู

พูดวาเปนนก จงึคิดวาตองทําทาบินเหมือนนก ในดานความรูสึกนักเรียนสวนใหญรูสึกชอบใหครสูือ่สาร

โดยการอธิบายใหเห็นภาพ และยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียนเพราะรูสึกสนุกแตยังมี

เด็กสวนหน่ึงที่ไมชอบ จากการสมัภาษณเด็กที่ไมชอบใหครสูือ่สารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และ
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ยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวเปนเพราะการยกตัวอยางบางอยางที่นักเรียนไมรูจัก ทําใหเกิดความ

สับสนและไมเขาใจ จงึไมชอบ 

3) สื่อสารกับนักเรียนผานการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมา 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ยืนตรง ยืดทองข้ึน และทําหลงัตรงนะคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองไปยังนักเรียนที่ทําทาไดไมถูกตอง ใชโทนเสียงดังข้ึน

กวาเดิมเล็กนอย เดินไปใกล ๆ นักเรียนคนทีท่ําทาไมถูกตอง ใชมือแตะที่หลงัของนักเรียนเบา ๆ  

         การสื่อสารผานการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมา วิธีการที่จะใชไดผลดีคือ

การสือ่สารดวยการพูดประกอบกับการแสดงสหีนาทาทาง หรือใชนํ้าเสียงที่ดังข้ึนกวาเดิม แสดงใหเห็น

ถึงความจริงจังของครผููสอนที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติในสิง่น้ันที่ครผููสอนตองการ 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “สงแขนไปขางหลงัใหแขนตึง” สีหนา/ ทาทาง

ของครูเมื่อสือ่สาร: ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากันเล็กนอย สหีนาจริงจงั สายตามองผานกระจกไปยัง

นักเรียนที่แขนงอ เนนเสียงคําวา “ตึง” มอืดึงแขนของนักเรยีนไปทางดานหลัง 

          ครูผูสอนบางทานใชการสื่อสารดวยนํ้าเสียงทีม่ีลกัษณะตางกัน แมเปนการสื่อสารในประโยค 

สั้น ๆ แตการเวนวรรคประโยคหรือการเนนคําในบางคําเพื่อตองการช้ีใหนักเรียนเห็นถึงจุดประสงคที่

ครูผูสอนตองการใหนักเรียนปฏิบัติ จะย่ิงเปนการเรียกความสนใจของนักเรียนใหกลับมาสูบทเรียนไดดี  

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ทําแขนโคง แตอยาใหขอศอกหักเปนเหลี่ยม

นะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: กมหนาลง ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากัน มองกวาดสายตา

ไปทั่ว ๆ หอง เดินไปแตะที่แขนของนักเรียนคนที่ทําทาไมถูกตอง แลวเดินตอไปแตะแขนของนักเรียน

อีกคนหน่ึงในลักษณะเดียวกัน 

          การสื่อสารดวยการบอกใหนักเรียนปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาพรอมกับการสื่อสารดวยอวัจน

ภาษา เชน การเขาไปแตะสมัผสัรางกายหรือเขาไปแตะสมัผสัในจุดที่นักเรียนปฏิบัติยังไมถูกตองจะทํา

ใหนักเรียนเกิดการจดจําจากการสมัผสัตําแหนงที่ตนทําผิดจากครูผูสอน ดังน้ันการสื่อสารโดยการบอก

ใหนักเรียนทําในสิง่ที่ถูกตองโดยตรงประกอบกบัการเดินเขาไปแตะในจุดที่นักเรียนตองแกไขจะย่ิงเปน

การทําใหนักเรียนเกิดการแกไขและจดจําไดดีกวาการจดจําจากคําพูดของครผููสอนเพียงอยางเดียว 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “กาวเทาแลวตองเปดสนเทาหลังทกุครั้ง” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชโทนเสียงดังข้ึนจากปกติ สายตามองผานกระจกกวาดสายตาไปยัง

นักเรียนแตละคน สีหนาไมย้ิมหรือไมบึ้งตึง หันหนากลับมาที่นักเรียนในหองแลวพูดประโยคเดิมอีกครั้ง

ดวยเสียงดังข้ึนกวาเดิมเล็กนอย 

การใชการกลาวประโยคเดิมซ้ํา ๆ ทําใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของสิง่ที่ครผููสอนตองการ

ใหนักเรียนปฏิบัติประกอบกับการเนนเสียงใหดังข้ึนกวาเดิมประกอบกบัสีหนาที่ไมย้ิมแยมจะย่ิงเปนการ

ทําใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของสิ่งที่ครูผูสอนกําลังบอกใหนักเรียนปฏิบัติตาม 
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ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เก็บน้ิวกอยตองใหชิดกับน้ิวอื่น ๆ เวลาต้ังวง

นะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: พยักหนาข้ึน-ลง ในขณะที่สื่อสาร ยกมือขวาข้ึนต้ังมือแลว

แสดงทาที่ถูกตองใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง มืออีกขางหน่ึงทิง้ลงขางลําตัว สีหนาอมย้ิม พูดดวยเสียงที ่

ดังกวาปกติ 

การสือ่สารกับนักเรียนผานการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาอาจใชควบคูกับการ

ปฏิบัติใหนักเรียนเห็นเปนตัวอยาง เพราะการสื่อสารทีจ่ะสงผลดี ย่ิงผูรบัสารไดรบัสัมผสัจากชอง

ทางการสัมผสัมากเทาไหร การจดจํากจ็ะย่ิงมากข้ึนตามไปดวย 

ในการสื่อสารกับนักเรียนผานการบอกสิง่ที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมา ครผููสอน

สวนใหญสื่อสารพรอมกับการใชนํ้าเสียงหนักแนนและมกัจะพูดประโยคเดิมซ้ํา ๆ เมื่อนักเรียนยังปฏิบัติ

ทาไมถูกตอง สหีนาของครจูะดูจรงิจงั การสือ่สารจะไมไดเปนการบอกกลาวโดยรวมใหทั้งหองปฏิบัติแต

เพียงอยางเดียว บางครัง้ครผููสอนก็จะเดินเขาไปแตะตัวนักเรียน จัดทาทางใหนักเรียนทีละคนพรอมกับ

บอกสิ่งที่ควรปฏิบัติ ครูผูสอนบางทานจะใชแตเพียงคําพูดบอกกลาวถึงสิ่งที่นักเรียนควรปฏิบัติอยาง

ตรงไปตรงมาโดยเดินไปบอกกบันักเรียนเปนรายบุคคลดวยสีหนาทาทางจรงิใจและเอาจรงิเอาจังและ

คาดหวังผลวานักเรียนจะปรบัปรุงทาใหสวยงามและถูกตองย่ิงข้ึน มิไดเปนการพูดอยางลอย ๆ 

เมื่อครผููสอนสือ่สารโดยการบอกสิง่ที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมา นักเรียนสวน

ใหญจะต้ังใจฟงและทําตามที่ครูบอกทันททีี่ครูทําการสื่อสาร นักเรียนบางคนพยายามทําทาตามที่ครู

บอกและทําไดถูกตองจากครัง้แรกที่ยังปฏิบัติทาผิด ก็เกิดการปรับปรุงแกไขใหถูกตองไดอยางรวดเร็ว  

สีหนาของนักเรียนแตละคนจะใหความสนใจกบัคําพูดของครู จะมเีพียงกลุมเล็ก ๆ ในบางหองเรียนที่คุย

เลนกันและไมไดฟงสิ่งที่ครสูื่อสาร 

สื่อสารกบันักเรียนผานการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรยีนอยางตรงไปตรงมา นักเรียนสวน

ใหญจะเขาใจมากกวาไมเขาใจ จะมีเพียงสวนนอยที่ไมเขาใจ จากการสังเกตผูวิจัยพบวานักเรียนที่ไม

เขาใจเปนเพราะนักเรียนกลุมน้ันไมไดต้ังใจฟงสิง่ที่ครผููสอนพูด คุยเลนกันเองทําใหไมเขาใจสิ่งที่ครู

อธิบายในดานความรูสึกนักเรียนสวนใหญมีความช่ืนชอบกับการที่ครสูื่อสารกับนักเรียนผานการบอก 

สิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมาเพราะทําใหเขาเขาใจไดอยางรวดเร็ว 

4) สื่อสารกับนักเรียนโดยใชการเลาเรื่องราว พรอมทัง้ทําทาทางและนํ้าเสียงแสดงความรูสกึ 

เพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการ เขาใจที่มาของการแสดงทาทางและเรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ทําทารองให ตองสะดุงตัวข้ึนดวย เวลานาง 

สีดาเศราเพราะถูกลกัพาตัวมาเคากร็องไห สะอกึสะอื้น เคาไมชอบที่ถูกลักพาตัวมาจากบานเคาก็รองไห

มาก ๆ เพราะเศรามาก” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สบสายตาไปยังนักเรียนแตละคนในหองเรียน 

ค้ิวทั้งสองขยับข้ึนลงขณะสื่อสาร พยักหนาข้ึน-ลงเลก็นอย ใชโทนเสียงปกติ เมื่อกลาวมาถึงทายประโยค

ลดความดังของเสียงลงเล็กนอย  
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การสือ่สารโดยการเลาเรื่องราวประกอบการสื่อสารใชไดดีในการสือ่สารกับนักเรียนที่เปนเด็ก

เล็ก เน่ืองจากตามธรรมชาติของเด็กจะชอบการจินตนาการ การเลาเรื่องราวประกอบจินตนาการของ

เด็กและโยงเขาสูสิง่ที่ครผููสอนตองการสื่อสารจะย่ิงเปนการเสริมธรรมชาติของเด็ก ทําใหเด็กเกดิความ

สนใจและจดจําไดมากย่ิงข้ึน 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เวลากวางว่ิงกวางจะทําทากระโดด เปน

กวางทองตองกระโดด โลดเตนและเดินมาหยุดทําทาสวยงามใหพระรามเห็น ตอนทําทาสวยงามตองทํา

ชา ๆ นะคะเพราะพระรามจะไดเห็น” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: ใชโทนเสียงสงู-ตํ่าสลับกันไป 

ใบหนาย้ิมแยมแจมใส สายตาสบตาไปยังนักเรียนที่ต้ังใจฟง ลุกข้ึนทําทากวางกระโดด 

เมื่อครเูลาเรือ่งราวครูผูสอนบางทาจะแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่องราว นักเรียนจะต้ังใจ

ฟงมากข้ึนเปนพเิศษเมื่อครูมีการขยับทาทางไปตามเรื่องราวที่ตนกําลังเลาใหนักเรียนฟง ดังน้ันการ

สื่อสารโดยการเลาเรื่องราวประกอบการสื่อสารพรอมกับการแสดงสีหนา ทาทางประกอบ จงึเปนวิธีการ

ที่เหมาะสมที่ครผููสอนนาฏศิลปจะใชสื่อสารกับนักเรียนในวัย 6-8 ป ไดดี 

ในการสื่อสารกับนักเรียนโดยใชการเลาเรื่องราว พรอมทั้งทาํทาทางและนํ้าเสียงแสดงความ 

รูสึก ครผููสอนแตละทานจะสื่อสารดวยสีหนาทีเ่ปนไปตามเน้ือเรื่องหรือตอนของเรื่องน้ัน ๆ ทีก่ําลังทํา

การสือ่สาร เมื่อเลามาถึงตอนเศราก็จะใชนํ้าเสียงที่เบาลงและออนโยนลงดวยสหีนาไมย้ิมแยม บางครั้ง

ระหวางทําการสื่อสารครูผูสอนจะลกุข้ึนทําทาประกอบใหเหมือนกับสิ่งที่กําลงัพูดถึงและเลาเรื่องราวไป

พรอม ๆ กบัสบสายตากบันักเรียนในหอง 

นักเรียนทุกคนในหองมสีีหนาทาทางสนใจมากเปนพิเศษเมื่อครูเลาเรือ่งราวประกอบการ

สื่อสาร เด็กบางคนทําค้ิวขมวดเมื่อครูเลามาถึงตอนสําคัญและคลายค้ิวลงเมือ่ตอนสําคัญหรือตอนเขาได

เขาเข็มน้ันผานไป สังเกตไดวาผูเรียนจะใหความสนใจกับครผููสอนเปนพิเศษเมือ่ครูมกีารเลาเรื่องราว

ประกอบการสอน นักเรียนบางคนทําทาตามครูขณะที่ครูกําลังเลาเรื่องและช้ีชวนกันกับเพื่อน ๆ ที่น่ังอยู

ขาง ๆ วาใหทําทาในลักษณะอยางที่ตนทํา เพื่อนที่น่ังดวยกนัก็หัวเราะและพยักหนาหลาย ๆ ครัง้ดวย

ใบหนาสนุกสนาน หัวเราะ นักเรียนบางคนน่ังเทาคางฟงครูเลาเรื่องและหัวเราะไปพรอม ๆ กับเรื่องราว

ที่ครูเลา 

การสือ่สารกับนักเรียนโดยใชการเลาเรื่องราว พรอมทั้งทําทาทางและนํ้าเสียงแสดงความรูสกึ 

เพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการ เขาใจที่มาของการแสดงทาทางและเรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ เด็ก

สวนใหญมีความเขาใจและรูสึกสนุกและชอบเพราะเมื่อครูเลาเรื่องราว เด็กจะเริ่มจินตนาการและเอา

ตัวเองเขาไปสวมบทบาทเปนแบบน้ัน ๆ อยางที่ครูเลาเรื่อง ทําใหเขาปฏิบัติทาออกมาไดถูกตองและ

สนุกสนานไปพรอม ๆ กับการเรียน 
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5) กระตุนใหนักเรียนอยากแสดงความเกงใหครเูห็น 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ไหนใครจบีไดตึงที่สุดบาง” สีหนา/ ทาทาง

ของครูเมื่อสือ่สาร: สายตามองไปยังนักเรียนแตละคนในหอง พยักหนาใหกบันักเรียนททีําไดถูกตอง 

ใชโทนเสียงปกติ เดินไปหานักเรียนแตละคนแลวพูดประโยคเดิมอีกครั้ง 

          การกระตุนใหนักเรียนอยากแสดงความเกงใหครเูหน็ ครูผูสอนตองสื่อสารดวยสหีนาที ่

จริงจัง ไมเปนเพียงการพูดลอยๆหรอืพูดเลนๆ สหีนาของครผููสอนตองมีความสนใจในความสามารถของ

นักเรียนจรงิๆ เมื่อนักเรียนปฏิบัติที่ตนคิดวาตนทําไดถูกตองแลวใหครผููสอนดู ครผููสอนตองต้ังใจดูและมี

สีหนาช่ืนชมดวยความจรงิใจ วิธีการน้ีจงึจะใชไดผล หากครผููสอนไมต้ังใจหรอืมิไดมีความสนใจในสิง่ที่

นักเรียนแสดงใหเห็นจริง ๆ แลว ในครั้งตอ ๆ มานักเรียนจะไมเกิดความเช่ือถือในครผููสอนและไมทํา

ตามเพราะเห็นวาเมื่อตนพยายามทําใหดี ทําทาใหถูกตองแลวครูผูสอนก็มิไดใหความสนใจ จึงหมด

กําลังใจและไมอยากจะพยายามทําทาใหดีอีกตอไป 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครูจะนับวามีกีค่นที่กาวเทาแลวเปดสนเทา

หลงัสวย ๆ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชโทนเสียงสูงข้ึนจากปกติ สายตามองผานกระจก

กวาดสายตาไปยังนักเรียนแตละคน สีหนาย้ิมแยม  

          ครูผูสอนบางทานใชการกระตุนใหนักเรียนอยากแสดงความเกงใหครูเห็นผานการทาทาย เมือ่

ครูพูดวาจะนับวามกีี่คนที่จะกาวเทาไดถูกตอง นักเรียนแตละคนจะพยายามทําทาใหถูกตอง ครูใชสีหนา

ย้ิมแยมเช้ือเชิญใหนักเรียนปฏิบัติทาตามที่ตนบอก การใชใบหนาที่ย้ิมแยมแจมใสประกอบการสื่อสาร

เปนอีกหน่ึงวิธีการที่ทําใหเกิดบรรยากาศที่นาเรียนในหองเรยีน   

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ใครคิดวาต้ังวงไดถูกตองไหนทําใหคุณครูดูซิ

คะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พยักหนาลง พูดเสียดังข้ึนกวาเดิม เดินไปที่นักเรียนแตละคน 

          การเดินเขาไปหานักเรียนใกลๆ เปนอีกหน่ึงวิธีการทีจ่ะเรียกความสนใจของนักเรียนกลบัมา 

นักเรียนที่ไมสนใจฟงที่ครูพูดหรือนักเรียนบางคนที่กําลงัเหมอลอย เมือ่ครูเดินเขาไปหาเขาจะรีบเปลี่ยน

อิริยาบถ กลบัมาทําตามที่ครบูอในทันท ี

ในการกระตุนใหนักเรียนอยากแสดงความเกงใหครเูห็นครูผูสอนจะพูดดวยสีหนาชักชวนและ 

มีการพยักหนาลงมองไปที่นักเรียนแตละคน ครผููสอนบางทานจะมองไปที่นักเรียนที่ปฏิบัติทาไดถูกตอง

แลวและกลาวประโยคน้ันซ้ําอีกครั้ง นักเรียนคนดังกลาวก็จะย่ิงทําทาใหดีย่ิงข้ึนไปกวาเดิม ครูผูสอนบาง

ทานจะพูดไปพรอม ๆ กับการเดินวนไปทั่ว ๆ หองและจัดทาใหนักเรียนที่ยังทําทาไดไมถูกตองไปพรอมกัน 

สังเกตไดวานักเรียนจะรีบทําทาใหสวยงามถูกตองเมือ่ครูเดินไปถึงตัวนักเรียนคนน้ัน ๆ ครผููสอนบางทาน

จะใหเพื่อน ๆ เลือกเพื่อนที่คิดวาทําทาไดถูกตองสวยงาม ออกมาแสดงทาน้ัน ๆ ใหเพื่อนคนอื่น ๆ ดูหนา

หอง และใหนักเรียนทีเ่หลือปฏิบัติทาตาม 
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 นักเรียนที่เพือ่น ๆ หรือครูเลือกใหออกมาปฏิบัติทาหนาช้ันเรียนบางคนแสดงอาการเขินอาย

และไมกลาออกมาหนาช้ันเรียน ครูผูสอนจะพูดชมเชยอกีครัง้นักเรียนคนดังกลาวจึงกลาออกมาหนา

หอง ในขณะที่นักเรียนบางคนเมือ่ครูใหออกมาทําทาใหเพื่อน ๆ ดูหนาหองจะรบีว่ิงออกมาพรอมกับ

ใบหนาอมย้ิม นักเรียนบางคนแสดงอาการหัวเราะเลนกับเพือ่น ๆ เขินอายแตก็ออกมาหนาช้ันเรียน 

นักเรียนในหองคนอื่น ๆ ที่ไมไดออกมาหนาช้ันเรียนบางคนเมื่อเพื่อนทําทาหนาช้ันเรียนใหดูเปน

ตัวอยาง จะปฏิบัติทาตามดวยสีหนาทาทางที่ต้ังใจมากย่ิงข้ึน นักเรียนบางคนหันซาย ขวา คุยเลนกบั

เพื่อนที่น่ังใกลกัน แตนักเรียนสวนใหญในหองจะต้ังใจดูสิ่งทีเ่พื่อนกําลงัแสดงหนาหองเรียน นักเรียนที่

ปฏิบัติทาไดถูกตองอยูแลวในขณะที่ครูกระตุนใหนักเรียนอยากแสดงความเกงใหครูเห็นเมือ่ครผููสอน

สบสายตา นักเรยีนก็จะย่ิงทําทาใหสวยงามและปฏิบัติใหดีย่ิงข้ึนไปกวาเดิม สวนนักเรียนที่ยังปฏิบัติ

ทาทางไดไมถูกตอง เมื่อครสูบสายตากจ็ะย้ิมใหครูผูสอนและพยายามจัดทาทางของตัวเอง ตามที่

ครูผูสอนบอก 

การสือ่สารที่กระตุนใหนักเรียนอยากทีจ่ะแสดงความเกงใหครูเห็น นักเรียนสวนใหญเขาใจ 

จากการสัมภาษณ ผูปกครองและนักเรียนกลาววา เมื่อครูกระตุนใหเขาออกมาแสดงใหครูและเพื่อน ๆ 

ดูเขาจะเกิดความพยายามเมื่อเขาไดทดลอง ไดพยายามทําทาน้ัน ๆ ใหดีแลวเขาจึงเกิดความเขาใจ และ

ในครั้งตอ ๆ ไปเขากป็ฏิบัติทาน้ันไดถูกตองและนักเรียนสวนใหญจะชอบใหครูบอกใหเคาออกมาแสดง

ความเกงใหครูดูเพราะอยากใหครเูห็นวาเขาทําได 

6) สื่อสารกับนักเรียนโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจน 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูหลงังอหนู กจ็ะซอยเทาลําบากนะคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชโทนเสียงสงูข้ึนจากปกติ สบสายตาไปยังนักเรียนทีห่ลงังอ พยัก

หนาลงเล็กนอย 

          การสื่อสารโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจนกบันักเรียน บอกที่มาที่ไปของสิ่งที่ครูผูสอนบอกกลาวให

นักเรียนปฏิบัติเปนวิธีการทีท่ําใหนักเรียนเขาใจถึงเหตุผลที่ครูตองการใหเขาทําเชนน้ัน นักเรยีนจะทํา

ตามเพราะเขาใจที่มาที่ไปที่ครูตองใหเขาปฏิบัติ เขาจึงเต็มใจทําตาม 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เวลาหนูกาวเทามาขางหนาแลว หนูตองเปด

สนเทาหลงัเสมอไมงั้นหนูจะลม” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: เอียงศีรษะมาทางดานขวา สายตา

มองไปยังสนเทาของนักเรียนแตละคนในหอง มือทั้งสองขางเทาสะเอวแลวกาวเทาทําเปนตัวอยาง พูด

ดวยความเร็วชาลง 

 นักเรียนบางคนจะไมยอมทําตามที่ครผููสอนสัง่ใหทํา หากวาเขาเกิดความรูสึกไมเขาใจวาทําไม

ตองทําอยางที่ครผููสอนบอก เกิดการตอตานข้ึนภายในใจ เขาจะไมทําตาม แตหากเขาไดฟงเหตุผลจาก

ครูผูสอนวาหากไมทําตามแลวจะเกิดผลเชนไร เขาก็เขาใจและยินดีทําตามแตโดยดี ดังน้ันการสือ่สารกับ

นักเรียนในบางครัง้ตองบอกถึงเหตุผลที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติประกอบดวย 
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ครูผูสอนบางทานจะใชเหตุผลในการอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาเพราะเหตุใดครูจงึตองบอกให

นักเรียนทําเชนน้ัน เมื่อครูผูสอนสื่อสารกบันักเรียนโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจนสงัเกตไดวาครจูะพูดดวย

ความเร็วที่ชาลงกวาความเร็วปกติที่ครูพูดในช้ันเรียนทั่ว ๆ ไป สีหนาของครูแตละทานจะต้ังใจและ

จริงจังในสิ่งที่ตนกําลงัสือ่สาร  

 นักเรียนในช้ันเรียนสวนใหญจะหยุดกจิกรรมที่ตนกําลังทํา เชน พูดคุยเลนกับเพื่อน หรือกําลัง

ปฏิบัติทารํา แลวหยุดฟงสิ่งที่ครูผูสอนสื่อสารดวยสหีนาต้ังใจ มีใจจดจอและฟงในสิ่งที่ครูกําลังพดู 

การสือ่สารกับนักเรียนโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจน นักเรียนสวนใหญจะเขาใจเพราะตาม

ธรรมชาติของเด็กวัยน้ีจะชอบต้ังคําถาม ดังน้ันถาครูผูสอนสือ่สารโดยการบอกเหตุผลใหนักเรียนเขาใจ

วาเหตุใดจึงตองทําแบบน้ีและเพราะเหตุใดจงึตองหามทําแบบน้ี เด็กจะเกิดความเขาใจและเช่ือถือในตัว

ครูผูสอน โดยเด็กสวนใหญรูสกึชอบใหครูใหครูสื่อสารโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจนเพราะเขารูสึกวาครู

อธิบายละเอียดดี 

7) พูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจากสิ่งที่กําลงัปฏิบัติไมสวยและไม

นาดู เพื่อใหนักเรียนแกไข 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ตอนน้ีใครที่ทําหลังงออยู คนน้ันเปนคนแก” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชโทนเสียงสงูข้ึนจากปกติ มองไปดานหลังของหองเรียน ใบหนา 

ย้ิมแยม เอียงศีรษะทางดานซายเล็กนอย ดึงสายตากลบัที่นักเรียนแตไมมองเจาะจง  

          การเปรียบสิง่ที่นักเรียนกําลงัปฏิบัติอยางไมถูกตองกับสิง่ที่ไมสวยงาม จะทําใหนักเรียนเปลี่ยน

พฤติกรรมของตัวเอง เน่ืองจากไมอยากใหตัวเองเปนอยางในสิ่งที่ครูผูสอนกลาวถึงและตนเองก็เห็นวา 

ไมสวย ไมดีงาม การที่ครูผูสอนสื่อสารพรอมกับการใชสายตามองไปที่นักเรียนแตมิไดมีการเจาะจงลงไป

ที่ใครจะไมเปนการทําใหนักเรียนรูสึกวาตนกําลงัถูกกลาววาเปนสิ่งที่ไมดีน้ัน ๆ แตครูผูสอนจะใชวิธีการ

กลาวโดยรวมทั้งหองและใชการสื่อสารในภาพรวมนักเรียนกพ็รอมจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยที่ไม

รูสึกวากําลังถูกเปรียบกับสิ่งไมดี 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาซอยเทาชาหนูจะกลายเปนเตา” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใชโทนเสียงตํ่า กมหนาลงตํ่า มือทั้งสองขางเทาสะเอว มองไปยังนักเรียนแต

ละคนดวยใบหนาอมย้ิม แลวเดินเขาไปหานักเรียน 

          พฤติกรรมบางอยางของครูผูสอนอาจแสดงออกถึงความไมพอใจ แตดวยการใชใบหนาย้ิมแยม

จะชวยลดความตึงเครียดจากทาทางที่ครูผูสอนสื่อสาร ในบางครั้งนักเรียนจะคิดวาครูผูสอนมิไดโกรธ

จริงและไมไดตองการจะใหตนแกไขจริง ๆ เพราะคิดวาครูแกลงโกรธ แกลงทําเลน เพราะใบหนาคร ู

ย้ิมแยม ดังน้ันการที่ครผููสอนตองการใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรม การเปรียบเทียบกับสิง่ทีเ่ปนลักษณะ

ธรรมชาติของสิ่งเหลาน้ันเบื้องตนจะทําใหนักเรียนคิดวาครูกาํลังพูดเลนกบัตนเมื่อครผููสอนใชใบหนาย้ิม

แยมประกอบกับการเปรียบเทียบกบัสิง่ทีเ่ด็กคิด 



102 

วาเปนสิง่ตลกขบขัน ในบางกรณีที่นักเรียนยังไมตามครผููสอนจึงจําเปนตองเปลี่ยนวิธีการแสดงออกทาง

สีหนาใหดูจริงจงัย่ิงข้ึน 

ในขณะที่ครูกําลงัสื่อสารหรือพูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจากสิง่ที่

กําลังปฏิบัติไมสวยและไมนาดู เพื่อใหนักเรียนแกไขครผููสอนบางทานพูดโดยใชนํ้าเสียงทุมตํ่า แข็ง แต

ใบหนาย้ิมแยม พรอมกับเดินไปใกล ๆ นักเรียนคนทีท่ําทาไมถูกตอง ครผููสอนบางทานพูดอยูหนาช้ัน

เรียนแตใชสายตากวาดไปยังนักเรียนที่ทําทาไมถูกตอง 

 เมื่อนักเรียนไดยินที่ครูพูดวาสิ่งที่ตนกําลังปฏิบัติดูไมดี ไมสวยงามเด็กสวนใหญจะพยายาม

ปรับปรงุแกไขใหดีข้ึนในทันททีี่ครูพูด โดยทําในทิศทางตรงกนัขามกับสิง่ที่ตนกําลังปฏิบัติอยูทันท ี

การสือ่สารโดยการพูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจากสิ่งที่กําลังปฏิบัติ

ไมสวยและไมนาดู เพื่อใหนักเรียนแกไข เด็กสวนใหญจะเขาใจวาครูตองการใหเขาทําสิง่ใดและแบบใดที่

ไมสวย เด็กจะชอบเมื่อครบูอกวาใหทําทาใหสวย ๆ แตจะไมชอบเมื่อครูบอกวาสิ่งที่ตนทําอยูไมสวยงาม 

ไมนาดูและจะพยายามทําทาใหสวย เพือ่ใหครเูห็นวาเขาทําไดสวยงามข้ึนแลว 

8) สื่อสารโดยใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 

ครู A สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: เดินเขาไปหานักเรียนที่ยังทําทาไดไมถูกตอง มือทัง้

สองขางจับหัวไหลทั้งสองขางของนักเรียน จัดใหผายออกดานขางลําตัว ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากัน

เล็กนอย 

          การสื่อสารโดยใชอวัจนภาษาเปนอกีวิธีการสื่อสารทีช่วยใหนักเรียนเกิดการจดจํา เพราะการ

สัมผัสชวยใหนักเรียนเขาใจและรูสึกถึงสวนของรางกายที่ตองเคลื่อนไหวใหถูกตอง การเรียนวิชา

นาฏศิลปเปนศาสตรที่อาศัยการเคลื่อนไหวรางกายใหถูกสัดสวน ดังน้ันการสัมผัสตําแหนงที่ครูผูสอน

ตองการใหนักเรียนเคลื่อนไหวจึงเปนตัวชวยใหนักเรียนปฏิบติัทาทางไดถูกตอง 

ครู B สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: เดินเขาไปหานักเรียนแตละคน จับที่ขอมือของ

นักเรียน ดึงแขนสงไปดานหลงั 

          ครูผูสอนใชการสัมผัสรางกายเพื่อสื่อสารถึงตําแหนงที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติอยางถูกตอง 

สิ่งที่ครูผูสอนตองระมัดระวังคือเมือ่เขาไปแตะสัมผสัรางกายของนักเรียนตองระวังไมใหการสัมผัสน้ันมี

ความรุนแรง การใชการสมัผสัทีรุ่นแรงจะทําใหนักเรียนหวาดกลัวและหวาดระแวงเมื่อครผููสอนเดินเขา

มาใกล ครผููสอนตองระวังมิใหการสื่อสารผานการแตะสัมผสัรางกายกลายเปนการลงโทษนักเรียนและ

แปลเปลี่ยนเปนการใชความรุนแรงในหองเรียน  

ครู D สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: เดินเขาไปหานักเรียนที่ทําทาไดไมถูกตอง กมตัวลง  

งอเขาลงน่ังคุกเขา เอื้อมมือแตะเทาบริเวณที่ตองการใหเปดออก 
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การสือ่สารโดยใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียนของครผููสอนสวนใหญจะสื่อสารโดยสีหนา

ปกติ แตใชอวัจนภาษาคือการสัมผัสรางกายแทน ครูจะไมมองหนาหรือสบตากับนักเรียนแตจะมองไป

ยังจุดที่นักเรียนยังปฏิบัติทาทางไดไมถูกตองและใหความสนใจไปที่จุดน้ัน 

 นักเรียนบางคนมสีีหนากังวลและหวาดกลัวเมือ่ครูเดินมาใกล ๆ เมื่อครูเดินมาแตะที่รางกาย

เพื่อจัดทาทางใหสวยงามสหีนาของนักเรียนจึงดูผอนคลายความกังวลลง ครูผูสอนบางทานจัดทาทาง

ใหกับนักเรียนเมื่อรางกายอยูในตําแหนงที่ไดรับการแกไข ถูกตองเหมะสมแลวจะมีการพูดกลาวชม

นักเรียนเสริม นักเรียนจะย้ิม ครผููสอนบางทานเดินไปจัดสรรีะของนักเรียน นักเรียนบางคนเปลงเสียง

รองเพราะความเจบ็แตมีสหีนาย้ิมแยมและหัวเราะ  

   ในการสื่อสารโดยใชการสัมผสัเพือ่จัดทาทางใหนักเรียน จากการสัมภาษณเด็กสวนใหญบอกวา

เขาเขาใจไดทันทีวาตองจัดรางกายในสวยไหนและรูวาสวนใดที่ทําทาไดไมถูกตอง เมื่อครเูขามาแตะใน

ตําแหนงที่ตองการใหแกไขและชอบใหครมูาจัดทาทางใหเพราะรูสึกวาเมื่อครจูัดทาใหแลวทําทาไดสวย 

แตยังมีเด็กบางคนที่ไมชอบใหครมูาแตะสมัผสัเพือ่จัดทา เพราะรูสึกวาบางครั้งครูจบัแรงและรูสกึเจ็บ 

9) สื่อสารโดยใชการปฏิบัติทาทางที่ถูกตอง สวยงามใหนักเรยีนดู เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและ

เขาใจวาทาที่ถูกตองควรจะปฏิบัติอยางไร 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “นักเรียนดูครูนะคะ ตองกาวเทาแบบน้ีนะคะ 

ทําใหเหมือนคร”ู สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร: นํ้าเสียงปกติ มีความดังข้ึนเล็กนอย สายตามอง

นักเรียนในหองเรียนแตมิไดเจาะจงที่ใครเปนพิเศษ มือทั้งสองขางเทาสะเอว คอย ๆ เกาเทาขวาออกไป

ดานหนาอยางชาแลวดึงเทากลับมาที่ตําแหนงแรกแลวกาวเทาขวาออกไปอีกครัง้ หันศีรษะมองกลบัมา

ที่นักเรียนในหอง พยักหนาลงเลก็นอย 

          การสื่อสารโดยการปฏิบัติทาทางที่ถูกตอง สวยงามใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและ

เขาใจวาทาที่ถูกตองควรจะปฏิบัติอยางไร ครูผูสอนจะคอยๆสาธิตทาทางที่ถูกตองใหนักเรียนดูอยาง 

ชา ๆ วิธีการที่จะทําใหนักเรียนเขาใจและเกิดการจดจําคือการปฏิบัติทาเดิมซ้ํา ๆ จนกวานักเรียนจะ

ปฏิบัติทาไดถูกตอง 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครูจะทําใหหนูดูกอนแลวหนูทําตามไปพรอม ๆ 

กับครเูลยนะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: มองมาที่นักเรียนในหองเรียน ใชเสียงดังข้ึนกวาปกติ 

ค้ิวทั้งสองขางยกข้ึนเล็กนอย ใบหนาอมย้ิมที่มมุปาก 

          การสื่อสารผานการทําใหดูเปนตัวอยางและใหนักเรยีนปฏิบัติไปพรอมๆกัน ครูผูสอนตองสื่อสาร

ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา สีหนาของครผููสอนตองมีความจรงิใจจะใหนักเรียนปฏิบัติตามจริง ๆ ให

ความสนใจกบันักเรียนในหอง อาจใชระดับเสียงที่ดังมากข้ึนเพื่อเรียกความสนใจของนักเรยีนใหกลับสู

บทเรียน 
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ครูจะพูดดวยทาทางและสหีนาจริงจังพรอมกับใชนํ้าเสียงกลาง ๆ ในบางสวนของประโยคจะ 

มีการเนนเสียงใหดังย่ิงข้ึนในจุดที่ตองการยํ้าใหนักเรียนเขาใจ เมื่อเห็นวานักเรียนยังทําทาไดไมถูกตอง

ครูผูสอนจะพูดวิธีปฏิบัติทาไปพรอม ๆ กบัการปฏิบัติทาใหนักเรียนดูซ้ําหลาย ๆ ครั้ง  

 นักเรียนในหองเรียนปฏิบัติตามที่ครูทําเปนตัวอยาง สายตามองไปในกระจกจะเห็นทาทางและ

วิธีการที่ครูคอย ๆ ปฏิบัติ เด็ก ๆ จงึทําตาม สหีนานักเรียนมคีวามมุงมั่นและต้ังใจจะทําตามใหเหมือนที่

ครูทํา นักเรียนบางคนแสดงสีหนาเครงขรึม ค้ิวขมวดเวลาปฏิบัติทา จากการสัมภาษณนักเรียนคน

ดังกลาวพบวาสาเหตุที่ตองทําค้ิวขมวดเปนเพราะความต้ังใจไมใชเพราะเกิดจากการสงสัย ไมเขาใจ 

การสือ่สารโดยใชการปฏิบัติทาทางที่ถูกตอง สวยงามใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพ 

และเขาใจวาทาที่ถูกตองควรจะปฏิบัติอยางไร เด็กสวนใหญมีความเขาใจเมื่อครสูื่อสารโดยใชการปฏิบัติ

ทาทางที่ถูกตอง สวยงามใหนักเรียนดู เพราะทําใหรูวาตองทาํทาแบบไหนจึงจะถูกและสวยงาม ควร

วางมือ กาวเทาในระดับไหนจึงจะถูกตอง และรูสึกชอบและช่ืนชมเมื่อครูออกมาทําทาสวย ๆ ใหดู 

เขารูสกึช่ืนชมครูที่ครรูําสวย และยึดเอาเปนแบบอยางวาจะทําทาใหสวย ๆ อยางที่ครูทํา 

 

วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

1) กลาวชมนักเรียนกอน แลวจงึบอกนักเรียนวายังมสีวนที่ไมถูกตองและใหแกไขสิง่ทีผ่ิด 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูซอยเทาไดดีแลวคะ แตหนูจะทําสวยข้ึน

อีกถาเอาเทาทั้งสองขางเขามาชิดกันนะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใบหนาย้ิมแยมแจมใส 

ใชนํ้าเสียงปกติ ยกมือซายข้ึนเลก็นอย ช้ีไปที่เทาของนักเรียน 

          การแกไขขอผิดพลาดของนักเรียน หากครผููสอนใชการตําหนิหรือการวากลาวอาจทําให

นักเรียนเกิดความคิดดานลบตอครผููสอน นักเรียนอาจไมชอบครูผูสอนสงผลใหไมอยากปฏิบัติทาตามที่

ครูผูสอนบอกและไมเช่ือฟง ดังน้ันการสื่อสารเพื่อการแกไขขอผิดพลาดหากครูผูสอนเปลี่ยนวิธีการเปน

การใชการชมเชยในเบื้องตนและเพิ่มสิ่งทีจ่ะเสริมใหการปฏิบัติของนักเรียนสวยงามย่ิงไปกวาเดิมจะเปน

วิธีการสื่อสารทีท่ําใหนักเรียนพรอมจะแกไขและปฏิบัติตามมากกวาการใชการวากลาว ติเตียน 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ต้ังวงสวยมากเลยแตอยาลมืเกบ็น้ิวกอยนะคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชนํ้าเสียงดังข้ึนเลก็นอย ทายประโยคเนนเสียงใหสงูข้ึน สบสายตากบั

นักเรียนคนที่ตองการจะสื่อสาร 

          การสื่อสารดวยการพูดตองทําควบคูกับการสื่อสารดวยสายตา การสบสายตากบันักเรียนทําให

การสือ่สารสงไปถึงผูรบัไดดีย่ิงข้ึน  

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ยกเทาสูงดีมากคะ อยาลืมหักขอเทาดวยนะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: เงยหนาข้ึนเลก็นอย ยกค้ิวทั้งสองขางข้ึนสงู ทายประโยคใชเสียง

สูงข้ึนจากปกติ  
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           วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด ครูผูสอนจะใชการกลาวชมนักเรียนกอนแลว

เสริมการเตือนความจําในสิ่งที่นักเรียนลืมปฏิบัติในตอนทาย ดวยวิธีการบอกกลาวมิใชการตําหนิ วิธีการ

น้ีทําใหผูเรียนรูสกึวาตนไมไดถูกตําหนิแตครูตองการใหตนเองทําทาออกมาไดถูกตองที่สุดครจูึงชวย

เตือนความจําใหกับเขา ทําใหเขารูสึกเปนพวกเดียวกันกับครูและไมรูสกึแตกแยก ครั้งตอ ๆ ไปจึงต้ังใจ

ฟงครูมากข้ึน 

ครูสวนใหญพูดดวยนํ้าเสียงน่ิมนวล สหีนาย้ิมแยม สบสายตากับนักเรียนในหองดวยความ

จริงใจและต้ังใจชมนักเรียนจริง ๆ ในการอธิบายสิง่ที่ถูกตองครูจะพูดดวยจงัหวะที่ชาลงกวาการชมเชย

ในตอนแรกและคอย ๆ อธิบายหรอืตักเตือนใหนักเรียนปฏิบติัทาทางสวยงามย่ิงข้ึน  

เมื่อครผููสอนตองการจะแกไขขอผิดพลาดในนักเรียนทีม่ีชวงอายุ 6-8 ป ครูผูสอนจะใชการ

กลาวชมถึงขอดีที่นักเรียนทําอยูกอนแลวจึงกลาวเสรมิถึงการทําใหทาน้ัน ๆ ใหสมบูรณแบบข้ึน โดยจะ

ไมบอกตรง ๆ วาเขาทําผิดเพราะจะทําใหเขาเสียความรูสึกและไมอยากพยายามทําทาน้ัน ๆ อีกตอไป

เพราะถูกครูตําหนิ จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนนักเรียน เด็กทัง้หมดชอบใหครูชมกอนแลวถา

เขายังมีบางสวนทีผ่ิดแลวครบูอกใหเพิม่เติม เขาก็จะเต็มใจรบัฟงและทําตามเพราะตองการใหตนเอง

ทําทาใหถูกตองทีสุ่ด 

2) ถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา แทนการสั่งนักเรียนวาหามทํา 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “อะ ทําไมจีบไมคอยตึงเลยวันน้ี” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ตนประโยคใชเสียงดัง สีหนาปกติ เอียงคอทางซายเลก็นอย เมือ่กลาว

มาถึงทายประโยคจึงอมย้ิม สบสายตากบันักเรียนที่ยังจบีไมตึง 

          การถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทําเปนวิธีการที่ชวยเสริมกําลังใจใหนักเรียน แมจุดประสงค

หลักของครูในการสือ่สารคือเพือ่ตองการใหนักเรียนแกไขขอผิดพลาด แตดวยการสื่อสารในลกัษณะน้ี

เปนวิธีการทีจ่ะทําใหนักเรียนไมรูสกึวาตนกําลังถูกตําหนิและพรอมจะแกไขเพราะตนเองเคยทําไดดี

อยางที่ครกูลาวไว 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ต้ังวงแบบแขนไมหักของคุณครูไปไหนนา” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สื่อสารพรอมกับมองหนานักเรียนเมื่อกลาวตนประโยคแตตอนทาย

ประโยคเบือนหนาและสายตาไปยังนักเรียนคนอื่น ๆ ใชโทนเสียงสูงกวาปกติ 

          การสื่อสารเพือ่การแกไขขอผิดพลาดน้ีใชกับนักเรียนในสวนหน่ึงของหองเรียนเทาน้ัน ดังน้ัน

เพื่อเปนการไมใหนักเรียนรูสกึเขินอาย ครจูึงใชวิธีการไมพูดช่ือของนักเรียน แตครูใชสายตามองผานไป

ยังคนที่ตองการสือ่สาร เพื่อใหนักเรียนรูตัววาครูกําลังสื่อสารกับนักเรียนคนน้ัน ๆ อยู จากน้ันจงึมอง

นักเรียนคนอื่น ๆ ถัดไป วิธีการน้ีใชไดดีเมื่อครผููสอนไมตองการตําหนิใหนักเรียนเกิดความเขินอาย  

การรูสึกเขินอายเมือ่นักเรียนยังทําทาไดไมถูกตองหรือลืมปฏิบัติในบางสวนไปอาจทําใหนักเรียนในวัยน้ี

ไมอยากมาเรียนอีกตอไปได 
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ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เอะ วันน้ีซอยเทาไมคอยถ่ีเทาอาทิตยที่แลว

เลย” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: คําอุทานใชเสียงสูง จากน้ันกลับมาใชโทนเสียงปกติ พูดพรอม

กับเดินชา ๆ ไปรอบ ๆ นักเรียนที่กําลังปฏิบัติทา  

ครูผูสอนพูดดวยเสียงสูงในการเอยคําอทุานตนประโยคพรอมกับเลิกค้ิวข้ึนดานบน สายตาและ

ใบหนามองไปยังผูเรียนทีป่ฏิบัติทายังไมถูกตอง บางประโยคใชเสียงสูงปดทายประโยคเมื่อเปนประโยค

คําถาม ครูผูสอนบางทานพูดพรอมกับมองหนานักเรียนเมื่อกลาวตนประโยคแตตอนทายประโยคจะ

เบือนหนาและสายตาไปยังนักเรียนคนอื่น ๆ นักเรียนคนดังกลาวก็จะมองหนาครผููสอนเมือ่รูวาครผููสอน

หันมาถามตนจงึพยายามจะทําทาใหเหมือนกับที่ครูผูสอนบอก นักเรียนบางคนปฏิบัติทาไปย้ิมไป 

นักเรียนบางคนทําหนาเฉยแตพยายามปฏิบัติทาในแบบใหมตามที่ครูผูสอนบอก 

เมื่อครผููสอนถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํามากอนหนาน้ี เด็กจะรูสึกอยากทีจ่ะทําอยางที่

ครูผูสอนตองการดวยตนเองแทนทีจ่ะใชวิธีการตําหนิ ครผููสอนจะเลือกใชการถามถึงสิ่งดีที่นักเรียนเคย

ทําได การใชวิธีการเชนน้ีจะเปนการกระตุนใหเด็กแกไขสิ่งทีผ่ิดพลาดดวยตนเอง และรูสกึวาไมไดถูก

บังคับหรือเปนการกดดัน 

3) ปฏิบัติแบบที่ผิดกบัแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรยีนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวากัน 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เด๋ียวคุณครูจะทําแบบที่หนูรําเมื่อกี้น้ีใหดูนะ ไม

สวยใชมั๊ย แลวถาคุณครูทําแบบน้ี อันไหนจะสวยมากกวากนั หนูชอบอันไหนคะ” สีหนา/ ทาทางของครู

เมื่อสื่อสาร:  ครูผูสอนพูดดวยสหีนาปกติ ไมย้ิมหรือไมทําหนาบึ้งตึง มือขวายกข้ึนต้ังแขนตรง แลวมือ

ปลอยลงขางลําตัว ยกมือขวาข้ึนอีกครั้งทําแขนใหงอลงกวาเดิม หันกลบัมามองนักเรียนในหองโดยมอง

ผาน มิไดเจาะจง 

          อีกวิธีการหน่ึงในการแกไขขอผิดพลาดของนักเรียนสามารถทําไดดวยการปฏิบัติทัง้แบบที่

ถูกตองและแบบทีผ่ิดใหนักเรียนดู ทําใหนักเรียนเหน็ถึงความแตกตางระหวางทารําทั้งสองแบบและให

เขาเปนผูพจิารณาเอง เลอืกเองวาทําแบบไหนจึงจะดูสวยงามกวากัน โดยธรรมชาติของเด็กวัยน้ีจะรัก

สวยรักงามเขาจะเห็นภาพของการปฏิบัติแบบผิด ๆ เกิดการจดจําและไมอยากปฏิบัติแบบผิด ๆ เพราะ

ดูไมสวยงาม นักเรียนจะเลือกปฏิบัติในแบบที่ถูกตองหรอืพยายามทําใหถูกตองที่สุดเพราะทําแลวสวย

กวาทาในแบบผิด ๆ 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครูมีใหเลือก 2 ขอ ถาเปนหนูหนูจะทําขอ

ไหนคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: ใชนํ้าเสียงดังข้ึนเล็กนอย สีหนาปกติ จบีมือซายงอขอศอก

ไปทางดานหลัง จบีมือขวาตึงขอศอก สงแขนไปทางดานหลงั สบสายตากับนักเรียนคนหน่ึงผานกระจก 

การแกไขขอผิดพลาดโดยการปฏิบัติใหนักเรียนดูทั้ง 2 แบบ ทั้งในแบบที่ถูกตองและแบบทีผ่ิด

น้ัน เปนการทําใหนักเรียนเห็นถึงการปฏิบัติทาในแบบที่ไมถูกตองควบคูกับการปฏิบัติทาแบบที่ถูกตอง 
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ดังน้ันเมื่อเขาปฏิบัติเองเขาจะเขาใจวาสิ่งที่ครูกลาวถึงวาทาที่ไมถูกตองน้ันจะปฏิบัติออกมาเปนเชนไร 

นักเรียนจะปรบัปรุงตัวเอง แกไขทาเมื่อตนเองทําผิดเพราะเขาใจและเห็นภาพในสิง่ที่ครูกลาววาการ

ปฏิบัติทาในลกัษณะใดจึงจะไมถูกตอง 

4) พูดแตสิ่งที่ถูกและปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกใหนักเรียนเห็น ไมสาธิตอะไรที่ผิด 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ตองทําแบบน้ีนะคะ เปนทาที่ถูกตอง” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ตนประโยคใชเสียงดัง สบสายตากับนักเรียนทีละคน สีหนาจรงิจงั 

          การสื่อสารแบบการใหขอมลูแตดานที่ถูกตองทําใหนักเรียนเขาใจวาการปฏิบัติในแบบที ่

ถูกตองควรจะปฏิบัติเชนไร ประกอบกบัการใชระดับเสียงทีดั่งข้ึน เปนการเรียกความสนใจ 

ของนักเรียนกลับมาที่ครผููสอน 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เวลาจบีตองกรีดน้ิวทีเ่หลือออกไป ทําแบบที่

คุณครูทํา” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: ใชเสียงดังข้ึนกวาปกติ พยักหนาลงเล็กนอย เดินไปหา

นักเรียนที่ยังทําทาไดไมถูกตอง 

          การสื่อสารในการแกไขขอผิดพลาด วิธีการที่ครูผูสอนใชสวนใหญจะเปนการใหขอมูลในดานที่

ถูกตองแกนักเรียนหรือการสาธิตในแบบที่ถูกตองใหนักเรียนเห็น 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ดูครูนะคะ ทําแบบน้ีเทาน้ันแบบอื่นไมเอานะ

คะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พยักหนาลง 2 ครั้ง ยกเทาขวาข้ึนดานหนา สบสายตากับนักเรียน

ที่ยกเทาไดไมถูกตอง สวยงาม 

ครูผูสอนบางทานจะเลือกใชการแกไขขอผิดพลาดในแบบการเลือกใหขอมูลในดานที่ถูกตอง

เทาน้ันและไม ใชการใหขอมลูในดานตรงกันขามเพราะไมตองการใหนักเรียนเกิดความสบัสน 

นํ้าเสียงของครผููสอนจะดังข้ึนและเขมมากกวาปกติ สหีนาจริงจงัและมองกวาดสายตาไปยัง

นักเรียนแตละคน นักเรียนบางคนมองดวยสหีนาสงสัย นักเรยีนบางคนปฏิบัติทาตามไปพรอม ๆ กบัที่

ครูผูสอนปฏิบัติ บางพูดแทรกถามครูข้ึนมาในขณะที่ครูผูสอนกําลังปฏิบัติทาเพื่อถามความสงสัยวาตน

ทําไดถูกตองดีแลวหรือยัง นักเรียนบางคนจบักลุม น่ังหันหนาเขาหากันมีนักเรียนคนหน่ึงเริม่ทําทาข้ึน 

มาใหกลุมเพื่อนดู เพื่อน ๆ ที่น่ังอยูในละแวกเดียวกันจงึทําทาตามเพื่อน และมองมายังครผููสอนเพือ่

ตรวจสอบวาตนทําเหมือนครูหรือเปลา 

เปนที่นาสังเกตวาในการแกไขขอผิดพลาดของนักเรียนน้ัน กลุมตัวอยางมกีารใชวิธีการแกไข

ขอผิดพลาดที่มีความขัดแยงกันอยูคือการสื่อสารโดยปฏิบัติแบบทีผ่ิดกับแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและให

นักเรียนเลอืกวาชอบแบบไหนมากกวากันกับการพูดแตสิ่งทีถู่กและปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกใหนักเรียนเห็น ไม

สาธิตอะไรทีผ่ิด โดยมีสัดสวนของกลุมตัวอยางที่ใชวิธีการสื่อสารโดยปฏิบัติแบบทีผ่ิดกับแบบที่ถูกให

นักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวาแบบทีส่ื่อสารดานที่ถูกตองเพียงดานเดียว 

จากประสบการณการสอนสวนตัวของผูวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการสื่อสารใหนักเรียนเห็นภาพทั้งสองแบบวาสิง่
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ใดคือสิง่ที่ถูกตองและควรปฏิบัติกบัแบบตรงกันขามที่ไมถูกตอง เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและเกิดการ

เปรียบเทียบ นักเรียนกจ็ะพยายามไมทําสิ่งผิดเพราะเห็นวาไมสวยงามและไมถูกตอง เขาจะเขาใจวา

แบบที่ถูกตองจะทําอยางไรเกิดการเปรียบเทียบในจิตใจดวยตนเอง ฝงเปนความทรงจํา แตหากครูผู 

สอนสือ่สารแตเพียงสิง่ที่ถูกเพียงดานเดียว เมือ่นักเรียนปฏิบติัทา นักเรียนจะไมเขาใจและไมรูวาสิ่งที่เขา

กําลังปฏิบัติน้ันยังไมถูกตอง ไมรูวาตนเองทําผิดอยางไร แมครูผูสอนจะบอกสิ่งที่ถูกตองใหเขาแกไขแลว 

แตในครั้งตอ ๆ ไปเขาก็จะยังทําผิดอยูเพราะไมเกิดการเตือนตัวเองใหทําถูกตอง จากการไดเห็นสิง่ที่

ถูกตองและสิ่งที่ไมถูกเปรียบเทียบกันภายในใจ 

5) ไมกลาวติเตียนเมื่อนักเรียนทําผิดแตจะพูดถึงสิง่ที่ถูกแลวบอกวาถาทําแบบน้ีจะสวยกวา 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูทําแบบน้ี ครูวาสวยกวาอีก” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ค้ิวทั้งสองขางยกข้ึนสูงกวาระดับปกติเล็กนอย เปดปลายคางข้ึนเล็กนอย 

สายตาทั้งสองขางมองไปที่นักเรียนคนที่ครูตองการจะสือ่สาร เดินเขาไปใกลกับนักเรียนคนน้ัน ทําทาให

ดูเปนตัวอยางใกล ๆ 

          เมื่อนักเรียนปฏิบัติทาไมถูกตอง ครูผูสอนจะไมบอกวานักเรียนทําทาผิดแตจะใหขอมลูในแบบที่

ถูกตองและกลาวเสรมิถึงสวนดีของดานที่ถูกตองน้ันแทน 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ทําแบบน้ีดีที่สุดนะคะ ถาหนูทําไดหนูจะรํา

สวยที่สุดเลย” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: กมหนาลงเล็กนอย มือขวาจับที่ขอมือของนักเรียนคนที่

ยังปฏิบัติทาไดไมถูกตองกดขอมือใหตํ่าลง จับที่ปลายน้ิวมือแลวดัดปลายน้ิวมือเขาหาลําตัว สีหนาเฉย ๆ 

แตอมย้ิมเล็กนอย นํ้าเสียงปกติทายประโยคลากเสียงยาวออกไปเล็กนอย 

หากตองการแกไขขอผิดพลาดของนักเรียนดวยการไมกลาวติเตียน ครูผูสอนตองแสดงสีหนาไม

โกรธหรือตําหนินักเรียนเพราะนักเรียนจะสังเกตเห็นความผดิปกติทางสีหนา เมื่อครผููสอนเลือกจะใช

วิธีการไมกลาวตําหนินักเรียนและใหขอมูลในดานที่ถูกตองประกอบกับการใหเหตุผลวาดีกวา ครูผูสอน

จําเปนตองแสดงความจริงใจใหนักเรียนเห็นทัง้สหีนาและการปฏิบัติ 

เมื่อครผููสอนตองการจะสือ่สารในลักษณะดังกลาวจะแสดงสหีนาปกติ ไมย้ิมแยม ไมทําหนาบึง้

ตึงแตจะพูดดวยนํ้าเสียงจรงิจัง เมื่อนักเรียนไดยินสิ่งที่ครูสือ่สาร นักเรียนทีป่ฏิบัติทาในลักษณะเดิมจะ

เปลี่ยนพฤติกรรมไปปฏิบัติในทาตามลักษณะที่ครูผูสอนบอกวาสวยหรือดีกวาเดิม จะมีนักเรียนบางคนที่

ไมไดฟงสิ่งที่ครผููสอนสื่อสารสารและยังคงทําทาแบบเดิม 

นักเรียนสวนใหญรูสึกช่ืนชอบที่ครูไมใชการวากลาว ตําหนิ หรือดุ แตยังมีนักเรียนอีกจํานวน

หน่ึงที่ไมเขาใจเมื่อครผููสอนใชวิธีการน้ีในการแกไขขอผิดพลาด อาจเปนเพราะเด็กในวัย 6-8 ป ยังไม

เขาใจวาสิ่งที่ครูกําลังสื่อสารคือการบอกใหเขาแกไข จากการสัมภาษณนักเรียนรูวาทําแบบที่ครูบอกให

ทําแลวจะทําทาสวยแตไมรูวาสิ่งที่ตนกําลงัทําคือกําลังทําผิดอยูและบางครั้งก็เผลอทําอกีเพราะคิดวาไม

เปนไร ครูไมดุ 
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6) สมมติใหนักเรียนเปนตัวละครเชน เจาหญิง พรอมกับบอกวาถาแกไขตามสิ่งที่ครบูอกไปได

นักเรียนจะสวยแบบสิ่งน้ัน 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูเคยเหน็เจาหญิงมั๊ยคะ เจาหญงิเตนรําชา ๆ 

เวลารําก็ตองรําชา ๆ เหมือนที่เจาหญงิเตนรํานะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใชโทนเสียงสูงข้ึน

มากกวาปกติเล็กนอย เนนเสียงคําวา “ชา ๆ” ในชวงแรก พูดพรอมกบัพยักหนาลงชา ๆ 1 ครั้งและพยัก

หนาดวยจังหวะปกติ 1 ครั้ง สายตามองไปที่นักเรียนคนหน่ึงแลวเปลี่ยนสายตามองไปยังนักเรียนอีกคน

หน่ึงแลวจึงมองนักเรียนทั่ว ๆ หอง 

การใชเรื่องราวที่นักเรียนช่ืนชอบหรือการใชเรื่องราวที่นักเรยีนรูจักคุนเคย สามารถใชเปนสวน

หน่ึงของการชักจูงนักเรียนใหเกิดความสนใจในการเรียนไดมากข้ึน 

 ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูย้ิมสวย ๆ เวลารํา หนูจะสวยเหมือน

ตุกตาเลยนะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: พูดดวยนํ้าเสียงสูงข้ึนจากระดับปกติเล็กนอย ใบหนา

ย้ิมแยม เดินไปที่แถวของนักเรียน สายตามองไปที่นักเรียนแตละคนที่เดินผานไปถึง 

          การสมมุติใหนักเรียนเปนเหมือนดังตัวละครที่เขาช่ืนชอบและใชการปฏิบัติทาทีส่ื่อถึงลักษณะ

ของตัวละครน้ัน ๆ เช่ือมโยงกบัการปฏิบัติทาในแบบที่ถูกตอง ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกและเกิดแรง

บันดาลใจในการต้ังใจเรียนย่ิงข้ึน 

ครูจะพูดดวยสหีนาย้ิมแยม และใชโทนเสียงสูงในการสื่อสาร นักเรียนบางคนจะแสดงสีหนาย้ิม

แยมจากที่ไมสนใจเรียนเมื่อครูพูดถึงเจาหญิงจะหันกลับมามองที่ครู แตก็ยังไมปฏิบัติทาตามที่ครบูอก 

ครูจึงสบตากับนักเรียนที่ไมสนใจและพูดอีกครัง้ นักเรียนย้ิมและปฏิบัติทาทางตามที่ครสูื่อสาร  

ในการแกไขขอผิดพลาดในเด็กวัย 6-8 ป บางครั้งครผููสอนตองใชการสมมติและสราง

จินตนาการใหกับนักเรียน เชน สมมุติใหนักเรียนเปนตัวละครเจาหญงิ พรอมกับบอกวาถาแกไขตามสิง่ที่

ครูบอกไปไดนักเรียนจะสวยแบบสิ่งน้ัน จากการสังเกตและสัมภาษณ เด็กทุกคนจะชอบใหครูสมมุติและ

สรางจินตนาการใหเขา เพราะเขารูสึกสนุกที่ไดจินตนาการใหตนเองเปนสิง่น้ัน ๆ และอยากสวยแบบเจา

หญิงอยางที่ครูบอก ทําใหเขายินดีทีจ่ะปรบัปรุงแกไขตัวเองใหเปนไปในแบบที่ครูแกไขหรือแนะนํา 

 

วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

1) ชมเฉพาะกรณีที่ทุกคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคนเดียวไมชมนักเรียนมาก

จนเกินไป และใหนักเรียนที่ทําดีออกมาทําใหเพือ่น ๆ ดูเปนตัวอยาง 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูทําไดถูกตองดีมาก ออกมาทําใหเพื่อน ๆ

ดูซิคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สือ่สาร: ใบหนาย้ิมแยมแจมใส เดินไปหานักเรียนที่ไดรับคําชม ใชมือ

ขวาแตะที่บาของนักเรียน 2 ครั้งเบา ๆ  
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          ครูผูสอนไมควรชมนักเรียนพร่ําเพรื่อและควรชมดวยความจริงใจ การแสดงสหีนาและ 

การสมัผสัที่แสดงออกถึงความจริงใจจริงจากครผููสอนที่ช่ืนชมนักเรียนออกมาจากใจเปนสิง่ที ่

นักเรียนสัมผัสได 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูทําสวยมากคะ ไหนลองทําเปนตัวอยางให

เพื่อนซิคะ ทาเมื่อกีท้ํายังไงนะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใชระดับเสียงดังข้ึนกวาเดิมเล็กนอย 

ทายประโยคใชเสียงสงูข้ึนจากเดิม พูดประโยคเดิมซ้ํา 2 ครั้ง ใบหนาอมย้ิมเลก็นอย สายตามองไปยัง

นักเรียนที่ทําทาไดถูกตองและครผููสอนตองการใหออกมาทําเปนตัวอยางใหเพื่อน ๆ ดูหนาช้ันเรียน  

การใชการช่ืนชมประกอบกบัการสรางกําลังใจใหนักเรียนโดยการใหนักเรียนคนที่ทําดีออกมา

หนาช้ันเรียนแลวทําเปนตัวอยางใหเพื่อน ๆ เห็น เปนวิธีการสื่อสารในการชมเชยนักเรียนที่ใชไดผลทั้ง 2 

ทาง ทางทีห่น่ึงจะเกิดผลกบันักเรียนคนทีป่ฏิบัติไดถูกตองอยูแลว เขาจะเกิดกําลงัใจในการปฏิบัติใหไดดี

อีกในครั้งตอ ๆ ไปเน่ืองจากทําดีแลวครูชมและยังไดออกมาทําเปนตัวอยางใหเพือ่น ๆ ดูหนาช้ันเรียน 

เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง นอกจากน้ัน เพื่อน ๆ ที่น่ังอยูในหองสวนหน่ึงหวังจะไดออกมาทําเปน

ตัวอยางใหเพื่อน ๆ ดูบานนักเรียนกจ็ะพยายามปฏิบัติทาใหถูกตองและต้ังใจมากกวาที่เปนอยู 

ครูจะชมดวยความจริงใจ ใบหนาย้ิมแยมและสบตากบันักเรยีนคนที่ทําไดดี ครูผูสอนบางทาน

ย่ืนมือไปแตะทีบ่าของนักเรียนเพื่อแสดงความช่ืนชม นักเรียนทีไ่ดรับคําชมจะย้ิมและรบีออกไปทําทาให

เพื่อนดูหนาหองแตนักเรียนบางคนก็ไมกลาทําทาใหเพื่อน ๆ ดู ครูจึงเอยปากชมอีกครั้งเขาจึงกลาออก 

ไปหนาช้ันเรียน เพื่อนคนอื่น ๆ เมือ่เห็นเพื่อนไดรับคําชมและเห็นเพื่อนทําเปนตัวอยางใหดูหนาช้ันเรียน 

นักเรียนบางคนทําทาตามเพือ่นที่ไดรบัคําชม 

จากกลุมตัวอยางทีเ่ปนครูผูสอน 4 ทาน มีกลุมตัวอยาง 2 คนกลาวถึงการชมนักเรียนวาจะชมใน

กรณีที่ทกุคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคนเดียวและใหนักเรียนคนน้ันออกมาแสดงใหเพื่อน ๆ ดู

เปนตัวอยาง การทําเชนน้ีจะชวยใหเด็กเกิดความรูสึกพเิศษและความภาคภูมิใจ วาตนไดออกไปแสดง

ตัวอยางที่ถูกตองใหเพื่อน ๆ ดู และจากการสงัเกตเด็กทกุคนที่ทําดี ครูชมและไดออกไปแสดงเปน

ตัวอยางใหเพื่อนดูจะมีใบหนาที่ย้ิมแยม ดีใจและภาคภูมิใจ 

2) ชมนักเรียนทุกครัง้ที่ทําดีข้ึน หรือมกีารพฒันาข้ึน 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “โอโหจีบสวยจังเลย” สีหนา/ ทาทางของครู

เมื่อสื่อสาร: ทําตาโตกวาปกติ ค้ิวทั้งสองขางยกสูงข้ึนจากปกติ สายตามองไปที่นักเรียนที่ครูตองการ

ชมเชย 

          การใชการชมทุกครั้งเมื่อนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองเสมือนเปนการใหแรงเสริมเมื่อมีการ 

ปฏิบัติไดดี 
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ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เด๋ียวน้ีหลงัไมงอกันแลวดีมากเลยคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พูดโดยใชระดับเสียงปกติพรอมกับเดินไปที่ดานหลังของนักเรียนแต

ละคน สายตาไมไดมองที่นักเรียนคนใดเปนพิเศษ เดินวนรอบแถวของนักเรียน 1 รอบแลวจงึเดิน

กลับมาที่หนาหองเรียน 

ครูผูสอนสวนใหญจะชมนักเรียนดวยความจรงิใจ มองหนานักเรียนที่ชมและแสดงสีหนาทาทาง

ที่เปนมิตร เมื่อนักเรียนไดรบัคําชมบางคนย้ิมรับ บางคนไมย้ิมแตจะพยายามทําทาใหครูเห็นวาเขายังทํา

ไดดีกวาเดิมอีก  

จากการสมัภาษณกลุมตัวอยางกลาววา การชมนักเรียนหรือใหแรงเสริมทางบวกเปนสิ่งสําคัญ

มากสําหรบัการสื่อสารในการสอน โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็ก เน่ืองจากเด็กจะรูสึกดีใจและเกิดกําลังใจ 

เมื่อครูชมถึงแมวาเด็กคนน้ันจะยังทําทาไดไมดีเทาที่ควร ถาครูผูสอนเห็นวาเขาไดพยายามแลว ครูผูสอน

ก็ตองชมเขา เด็กจะเกิดกําลังใจและอยากจะพฒันาตัวเองมากข้ึนไป เพื่อจะใหไดรบัคําชมอีกเชนเดียวกบั

การใหรางวัลหรอืการใหคะแนนพิเศษ เด็กจะรูสึกเกิดกําลังใจหากครูผูสอนไดมีการใหรางวัล ในขณะที่

เพื่อนคนหน่ึงไดรับคําช่ืนชมจากครูหรือไดรางวัลเมื่อเขาทําไดดีข้ึน เด็กคนอื่น ๆ ก็จะอยากไดรางวัลหรือ

คําชมบาง พวกเขาก็จะเรงพฒันาตัวเองใหไดรับรางวัลหรือคําช่ืนชมอยางที่เพื่อนของเขาไดรบั 

3) คอย ๆ ชมทีละนิด ไมชมมากจนเกินไปจนดูเหมือนไมจริงใจ 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “วันน้ีเด็ก ๆ รําสวยกันมากเลย วันหลังทํา

แบบน้ีอีกนะคะครูชอบมาก” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใบหนาย้ิมและสบสายตากับนักเรียน 

คนที่ทําไดดีข้ึน จากน้ันมองไปยังนักเรียนคนอื่น ๆ ในหองเรยีนโดยทั่วไป 

         ความถ่ีของการใหคําชมก็มผีลตอการแสดงความสําคัญตอการพูคําชมในแตละครั้ง การชมมาก

จนเกินไปของครผููสอน มิไดแปรผลตามการปฏิบัติที่ดีของนักเรียนเสมอไป การชมบอยครัง้จนดูเหมือน

เปนเรื่องธรรมดาหรือการชมที่ไมแสดงถึงความจริงใจจะทําใหการชมในครั้งตอ ๆ มาเปนเพียงคําพูดที่

นักเรียนมองวามิไดมีความสําคัญ 

ในการชมนักเรียนครผููสอนบางทานกลาววาจะคอยๆชมทลีะนิด ประกอบดวยสหีนาที่จริงใจ 

เด็กจะสัมผสัไดถึงอวัจนภาษาที่เกิดข้ึนหากครผููสอนชมพร่ําเพรื่อ โดยไมจริงใจ จากการสมัภาษณ

นักเรียน นักเรียนจํานวนครึ่งหน่ึงกลาววาไมรูสกึดีใจแตกลับรูสึกเฉย ๆ เมื่อครูชมอยางไมจรงิใจและเบื่อ

หนายเมื่อไดรับคําชมมากจนเกินไป ครผููสอนกลาววาตองชมดวยความรูสึกช่ืนชมจริง ๆ และไมชมจน

เกินความเปนจริงเพราะเด็กจะรบัรูไดถึงความไมจริงใจจากครูผูสอน 

4) ชมนักเรียนโดยการใหเปนคะแนนหรือรางวัล 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาทําแบบน้ีทุกครั้งเอาไปเลย กดไลค” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สีหนาเบิกบาน ใบหนาย้ิมแยม มือขวายกข้ึนระดับหัวไหล 

ชูน้ิวหัวแมมือ 
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การใชรางวัลเพื่อเปนแรงจูงใจมิจําเปนตองมาพรอมกับสิ่งของหรือวัตถุที่จบัตองไดเสมอ 

ไป การที่ครผููสอนแสดงถึงความจริงใจ หรือการใชสัญลักษณบางอยางทีเ่ปนการแสดงออกถึง 

ความเปนพิเศษก็ถือเปนแรงขับเลก็ๆทีท่ําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจไดเชนกัน 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครูใหเต็ม 100 คะแนนเลยวันน้ี” สีหนา/

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: พูดดวยนํ้าเสียงปกติ มองนักเรียนในหองแตมิไดเจาะจงทีใ่ครเปนพิเศษ กม

ศีรษะลงเลก็นอย 

การใหรางวัลเปนอกีหน่ึงวิธีการทีจ่ะเปนการเพิม่แรงเสริมใหกับนักเรียนและชวยกระตุน

นักเรียนใหมีความกระตือรอืรนในการเรียนเพิ่มมากข้ึน การที่ครูพูดโดยมิไดเจาะจงลงไปที่นักเรียนคนใด

ประกอบกบัการแสดงสหีนาและทาทางที่แสดงถึงการต้ังใจพดูทําใหนักเรียนเช่ือวาครูพูดจรงิ ๆ เขาก็คิด

วาครูจะใหคะแนนพวกเขาเพราะเขาทําไดดี วิธีการน้ีเปนเสมือนการใหรางวัลแตรางวัลที่ไดเปนคะแนน

ที่นักเรียนจะไดรับ  

ครูผูสอนบางทานจะชมพรอมกบัยกน้ิวหัวแมมอืหรือแสดงทาทางตามคําชมที่ใหนักเรียนพรอม

กับสหีนาย้ิมแยมแสดงความพงึพอใจ นักเรียนในหองเรียนแสดงความกระตือรอืรน นักเรียนบางคน

ปรบมือเบา ๆ แสดงความพงึพอใจ 

 

วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

1) ทําใหรูสึกวาหองเรียนไมมีความกดดัน 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ใครทําผิดไมเปนไรเลยนะ ลองใหมนะ เกงมาก” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พูดดวยนํ้าเสียงปกติ ใบหนาย้ิมแยม สายตามองผานไมไดมองเจาะจงไป

ที่นักเรียนที่ทําผิดหรือมิไดมกีารตําหนินักเรียนทีท่ําผิด เดินไปที่มุมหองทางดานขวาและมองนักเรียนใน

หองปฏิบัติทาเดิมใหมอีกครัง้ 

ครูผูสอนที่ใชวิธีการสือ่สารในลักษณะการทําใหหองเรียนไมมีความกดดันจะวางตัวเปนเพื่อน

และใหความสนิทสนมกับนักเรียน ใหนักเรียนไววางใจ ดังน้ันสีหนาและทาทางในการสื่อสารจึงเปยมไป

ดวยความจริงใจที่มีใหนักเรียนและพูดจากความรูสึกจรงิ จากการศึกษาขอมลูนักเรียนทีเ่รียนกับ

ครูผูสอนที่ใชการสื่อสารในลักษณะน้ีนักเรียนในช้ันเรียนจะมาเรียนอยางสม่ําเสมอ 

จากการสัมภาษณครผููสอนและนักเรียนพบวาวิธีการน้ีทําใหเด็กเกิดความไววางใจในตัว

ครูผูสอน หลังจากน้ันจะสื่อสารอะไรกบันักเรียนตอไปก็จะงายย่ิงข้ึน วิธีการทําใหหองเรียนไมมีความ

กดดันทําไดโดยใหความเปนมิตรกบันักเรียน ใหความสนิทสนมและวางบทบาทของการเปนเพือ่น เด็ก

จะกลาเขามาคุย ปรกึษา หรือเลาเรือ่งราวตาง ๆ ที่เขาไปพบเจอมาใหครูฟง ครผููสอนตองทําหนาทีเ่ปน

ผูฟงที่ดี หลงัจากน้ันจะพูดใหกําลังใจนักเรียนซึ่งจะทําใหเด็กเช่ือเพราะรูสึกวาครเูปนพวกเดียวกับเขา 

จากการสัมภาษณและสังเกตถึงความรูสึกของนักเรียน นักเรยีนสวนใหญอยากมาเรียนเมื่อหองเรียนไมมี
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ความกดดัน ดังน้ันการทําใหบรรยากาศใหหองเรียนมีความสบายจะเปนการสรางแรงกําลังใจใหเด็ก

อยากมากเรียนไดอีกวิธีหน่ึง 

2) ยกตัวอยางจากรุนพี่ (วาเมื่อกอนก็ไมเกง แตพยามยามจึงเกงข้ึน) 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูเห็นพีห่องขาง ๆ ไหมคะ ตอนน้ีพี่เคา

กระดกขาสวยไหมคะ เมื่อกอนน้ีพีเ่คาก็กระดกขาไมไดเหมือนหนูเลยแตเคาคอย ๆ ฝกไปเรือ่ย ๆ ตอนน้ี

ก็ทําไดแลว หนูกท็ําไดเหมือนพีเ่คานะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร: พูดดวยสีหนา ทาทางจริงจงั 

มองไปที่นักเรียนคนหน่ึง พยักหนา 1 ครั้ง จากน้ันเปลี่ยนสายตาไปที่นักเรียนอีกคนหน่ึง สบสายตาและ

ย้ิมให 1 ครั้ง แลวมองไปที่หองเรียนหองขาง ๆ ทีม่ีการเรียนการสอนเด็กโตสักครูหน่ึง จึงกลับมาพูดกบั

นักเรียนในหอง  

วิธีการใหกําลงัใจนักเรียนโดยการยกตัวอยางจากรุนพีท่ี่นักเรียนเห็นอยูเปนประจําและรุนพี่

เหลาน้ันรําสวย ทําใหนักเรียนรูสึกถึงความเปนไดจากความใกลชิดจากสิ่งที่เห็นอยูเสมอ เขาจึงเช่ือวา

หากเขามีความพยามยามต้ังใจเรียน ต้ังใจฝกซอมเขากจ็ะเกงไดอยางรุนพีท่ี่เขาเห็น นักเรียนบางคนที่คิด

วาตัวเองเกงไมเทาเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ ในหองหรอืเกงไดไมเหมือนพี่ ๆ ก็จะเกิดกําลังใจเพราะครกูลาววา

เมื่อกอนรุนพีเ่หลาน้ันก็ทําทาไมไดมากอนเหมอืนกับตัวนักเรยีน เปนวิธีการทําใหรูสกึถึงความเปนพวก

เดียวกันและเขาก็รูสึกวาแมวันน้ีเขาจะยังไมเกง แตวันหน่ึงเขาก็จะเกงไดเหมือนรุนพี่ที่กอนหนาน้ีก็ไม

เกงเหมอืนกับเขา  

ครูผูสอนสือ่สารพรอมกบัพยักหนาและพูดดวยนํ้าเสียงหนักแนนแสดงใหเห็นถึงความมั่นใจ 

เมื่อครูยกตัวอยางจากรุนพี่ เด็ก ๆ จะต้ังใจฟงเปนพเิศษนักเรียนบางคนมองไปที่หองเรียนทีรุ่นพี่กําลัง

เรียนอยู 

3) ใหความมั่นใจและใหความเช่ือมั่นวาเขาจะทําได 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูยกขาสงูข้ึนอีกได ครูมั่นใจ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: นํ้าเสียงหนักแนน มองไปยังนักเรียนที่ยังยกขาไมได 

          การใหความมั่นใจโดยวิธีการใหความเช่ือมั่นวานักเรยีนจะทําได เปนวิธีการสื่อสารโดยใชแรง

เสริมทางความรูสึก เมื่อครูผูสอนใหความเช่ือมั่นในตัวนักเรยีนวาจะทําได นักเรียนจะเกิดกําลงัใจและ

เกิดความมั่นใจ จากกอนหนาทีค่รจูะสื่อสารนักเรียนบางคนที่ทําไมไดจะเกิดความไมมั่นใจและไมเช่ือวา

ตนจะทําไดอีกตอไปแตแมวาเขาจะยังทําไมได การที่ครูผูสอนเช่ือมั่นในตัวเขาวาเขาตองทําไดแนนนอน 

นักเรียนจะเกิดแรงขับจากภายใน ทําใหเขามีกําลังใจที่จะพยายามปฏิบัติทาตอไปได 

ครู D (การสือ่สารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “น่ันไหน คุณครูบอกแลววาหนูทําได” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: พูดดวยเสียงดังข้ึนกวาเดิม สบสายตากับนักเรียนทีท่ําทาไดถูกตอง 

          เมื่อนักเรียนไดพยายามปฏิบัติทาหรอืมีการพัฒนาข้ึน การที่ครผููสอนยํ้าความมั่นใจใหกับ

นักเรียนลงไปอีกครัง้ ทําใหนักเรียนย่ิงเกิดกําลงัใจในการทีจ่ะทําใหดีตอไปไดอีก เพราะความเช่ือมั่นที่
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ไดรับจากตนเองที่เห็นวาตนเองทําไดดีข้ึนจากความต้ังใจและครูผูสอนยํ้าและใหความมั่นใจลงไปอีกครั้ง

ทําใหนักเรียนมกีําลงัใจและไมลงัเลทีจ่ะต้ังใจเรียนตอไป 

ครูผูสวนใหญสื่อสารออกมาจากใจจรงิ เห็นไดจากแววตาและสีหนาที่แสดงออกถึงความจรงิใจ

และใหความเช่ือมั่นจริง ๆ วานักเรียนจะทําได นักเรียนบางคนขมวดค้ิว บางคนเลิกค้ิวข้ึนดานบน  

ริมฝปากปกติไมย้ิมนักเรียนสวนใหญพยายามทําตามที่ครบูอก ดวยสีหนาทาทางที่เต็มไปดวยความ

พยายาม นักเรียนบางคนยกขาแลวลมลงแตก็กลับลุกข้ึนมาทําทาน้ันใหมอีกครัง้ เมื่อครผููสอนเห็นจงึ

เสริมความมั่นใจเพิ่มเขาไปอีกวาเขาจะทําได  

4) แอบไปกระซิบ ใหกําลงัใจนักเรียนสวนตัว เพื่อใหเขารูสึกวาไดรับคําชมพิเศษจากคร ู

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “วันน้ีจีบสวยจังเลย” สีหนา/ ทาทางของครู

เมื่อสื่อสาร: ครูใชนํ้าเสียงแหบและเบา ใชมือปองปากพูดทีห่ขูองนักเรียนทีจ่ะเขาไปกระซิบและกระซบิ

คําชมเปนการสวนตัว 

          การใชความเปนสวนตัวในการใหกําลังใจดวยการชมเชย เปนวิธีการทําใหเกิดความพิเศษ 

นักเรียนในวัยน้ีจะรูสึกภูมิใจในตนเองจากการชมเปนพิเศษของครู และธรรมชาติขอเด็กในวัยน้ีมักจะ

เปรียบเทียบตนเองกับเพื่อน ๆ ในรุนเดียวกันและเมื่อเขาไดรับความเปนพิเศษจากครเูขาก็จะรูสกึวาตน

ไดรับสิง่ที่เพื่อนคนอื่น ๆ ไมไดรับ นักเรียนที่ไดรับคําชมดวยการเขาไปกระซิบที่ขางหูของครูผูสอนจะ

เกิดความพยายามมากข้ึนกวาเดิม 

นักเรียนที่ไดรับคําชมจะทําทาน้ัน ๆ ใหดีย่ิงข้ึนไปอีกและอมย้ิมเลก็นอย เพื่อนรอบขางเมื่อเห็น

ครูมากระซบิที่หูของเพือ่นก็เกิดความสนใจ เหลียวหนามามองในขณะที่ยังปฏิบัติทาอยู 

วิธีสื่อสารเพื่อการใหกําลังที่ใชไดผลอกีวิธีหน่ึงคือการแอบไปกระซบิใหกําลงัใจนักเรียนสวนตัว 

เพื่อใหเขารูสึกวาไดรับคําชมพเิศษจากครเูด็กจะรูสึกภาคภูมใิจเมื่อครู แอบไปกระซิบกบัเขาเพราะรูสกึ

วาตนพิเศษและเกงกวาเพื่อนครูจงึตองมากระซิบกับเขา การใหกําลังใจในลักษณะของความเปนสวนตัว

น้ีจะทําใหเด็กทีม่ีความทอแทวาตนยังทําทาไดไมสวยเมาเพือ่นเกิดกําลังใจข้ึนมากกวาการชมโดยสวน 

รวมเพราะการชมในสวนรวมบางครั้งเขาจะรูสึกวาครูไมจรงิใจในการชมเขาเทากบัการแอบมาชมเปน

การสวนตัว 

5) สรางเรือ่งข้ึนมาเปรียบเทียบใหนักเรียนฟงโดยบอกวาเขายังทําไดดีกวานักเรียนรุนกอน ๆ ที่

ครูเคยสอนมา 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูรูรึเปลารุนพี่ปที่แลวยังทําทาน้ีไมไดเลย 

หนูทําไดยังไงเน่ีย สุดยอดเลย” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสือ่สาร: พูดดวยเสียงที่ดังข้ึน สหีนาจริงจัง 

สายตามองโดยภาพรวมนักเรียนทั้งหอง มิไดมองเจาะจงที่ใครเปนพเิศษ 
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          การใหกําลังใจดวยการกลาววาเขาเกงกวาคนอื่น ๆ เปนการทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ

เพราะครูไดทําการเปรียบเทียบพวกเขากบัรุนพี่และกลาววาเขาทําไดดีกวา นักเรียนจะเกิดกําลงัใจจาก

ธรรมชาติของนักเรียนในวัยน้ีทีม่ักจะนําตนเองไปเปรียบเทียบกับผูอื่นดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน 

ครูจะแสดงสีหนาจริงจังมากกวาปกติ และใชโทนเสียสูงและดังกวาเดิม นักเรียนไมแสดงสหีนา

ใด ๆ ยังคงปฏิบัติทาตอไป ไมมีนักเรียนคนใดพยายามทําใหดูสวยงามข้ึน นักเรียนไมแสดงสหีนาใด ๆ  

กลุมตัวอยางบางทานใชวิธีการเปรียบเทียบและสรางเรือ่งเพือ่เสริมกําลังใจใหกบันักเรียน โดย

เปนการใหแรงเริมทางบวก พูดชมเชยวาสิ่งที่นักเรียนกําลงัปฏิบัติยังทําไดดีวานักเรียนรุนกอน ๆ ทีเ่คย

สอนมา การเปรียบเทียบเชนน้ีจะทําใหเด็กเกิดกําลงัใจในการฝกหัดทาใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไป จากการ

สัมภาษณถึงความรูสกึของนักเรียน นักเรียนจะรูสึกวาตนก็ทาํไดและหากทําไมไดก็ไมใชเรื่องผิดปกติ

เพราะอยางนอยก็ยังทําไดดีกวานักเรียนที่ครูเคยสอน เขาจะเกิดกําลงัใจและพยายามทําตอไป 

6) สื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย พรอมทั้งระบเุงื่อนไข

เวลาทีจ่ะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครบูอก 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูทําทาไดถูกตองแลว ถามาเรียนสม่ําเสมอ

จะเพิม่ความรําสวยเขาไปอีกเยอะเลย” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร: มือถือกรบัประกอบจังหวะ 

ยกข้ันและลง 1 ครั้ง มองนักเรียนในหองโดยภาพรวมและเดินไปรอบ ๆ หอง 

          การระบุเวลาลงไปในระหวางที่นักเรียนกําลงัพฒันาและปฏิบัติทาเปนวิธีการที่จะสรางกําลังใจ

จากความรูสึกวาอีกไมนานพวกเขาจะทําไดดี เปนการใชเงื่อนไขของเวลาเขามาเปนตัวชวยเสริม 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หนูจบีไดสวยมากเลยเหลือเพียงแคสงไปขาง

หลงัเยอะ ๆ นะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: พูดดวยนํ้าเสียงปกติ สหีนาปกติ มือซายจบีมือที่

ดานหนาแลวมองนักเรียนในหองอีกครั้ง สงจบีน้ันไปดานหลงั หันหลังใหนักเรียนเห็นจบี แลวหันกลับ 

มามองนักเรียนในหองโดยมองภาพรวม 

          การใหกําลังใจดวยการช่ืนชม จากน้ันเสริมสิ่งที่จะทาํใหเขาสมบรูณดีที่สุด ทําใหนักเรียนรูสึกวา

เหลือเพียงอีกนิด เขาจะปฏิบัติทาไดดีตามที่ครผููสอนกลาว 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูดัดมอืแบบน้ีไดทุกวัน อีก 1 เดือนมือ

หนูจะออนสวยงามสมบรูณแบบ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: พูดพลางพรอมกับพยักหนาข้ันลง 

2 ครั้ง ใชนํ้าเสียงดังข้ึนเล็กนอย สายตามองไปยังนักเรียนคนหน่ึงทีก่ําลงัปฏิบัติทาน้ัน ๆ อยู 

          การใหเงื่อนไขของเวลาหรือการกําหนดเวลาลงไปในการปฏิบัติของนักเรียนแตละครั้งเปนการ

ใหจุดหมายปลายทางแกนักเรียนวาตองใชเวลาเทาไหรความพยายามของเขาจะเปนผลนักเรียนจะรูสึก

วาสิ่งที่เขาไดพยายามต้ังใจน้ันมจีุดหมายและมีจุดจบ มิใชเปนการพยายามไปเรือ่ย ๆ เมื่อไหรจะเกงก็ไม

ทราบ เมื่อครูไดกําหนดเวลาบอกแกนักเรียนวาเขาพยายามเพิ่มตอไปอีกเทาน้ี เขาจะเกงทําใหนักเรียน

เกิดกําลงัใจในการพยายามปฏิบัติตอไปใหถึงจุดหมาย 



116 

ครูผูสอนทุกคนสื่อสารดวยสหีนาจริงจังและต้ังใจจริง พูดดวยนํ้าเสียงกลาง ครูบางคนทํา

ทาทางเปนตัวอยางใหนักเรียนดูประกอบ ใหนักเรียนเห็นถึงลักษณะที่ถูกตอง นักเรียนสวนใหญจะต้ังใจ

ฟงสิง่ที่ครสูื่อสารและพยายามปรบัปรุงทาทางใหดีย่ิงข้ึนตามที่ครูบอก  

วิธีการสื่อสารเพื่อการใหกําลังใจนักเรียนอีกวิธีหน่ึงที่กลุมตัวอยางจํานวนมากใช คือ สื่อสารโดย

บอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย พรอมทั้งระบเุงือ่นไขเวลาทีจ่ะทําใหปฏิบัติทาได

ดีอยางที่ครบูอก โดยวิธีการสื่อสารครจูะบอกวานักเรียนทําไดดีอยูแลว ครูพึงพอใจกับสิ่งที่นักเรียนทาํ

ไดมาก แตการเพิ่มเติมหรือแกไขเพียงเลก็นอยจะชวยใหเขาทําทาไดสมบูรณแบบย่ิงข้ึน พรอมกบัตอง

ระบรุะยะเวลาลงไปวาถาเขาไดพยายามมากข้ึนแลวตองใชระยะเวลาเทาไหรจงึจะสมบูรณแบบ เชน 

“ถาหนูดัดมือแบบน้ีไดทุกวัน อีก 1 เดือนมือหนูจะออนสวยงามสมบรูณแบบ” มิเชนน้ันเขาจะรูสึกวา

เปนความพยายามที่ไมมีทีส่ิ้นสุดและเกิดความทอแท 

 

วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียน 

1) การสรางเปาหมาย (Goal) และสรางตนแบบ (Idol) 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาอยากรําสวยเหมือนพี ่ๆ หนูตองดัดมือทกุ

วันนะคะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร : สบตานักเรียน พูดดวยนํ้าเสียงจริงจัง ระดับเสียงดังข้ึน

กวาเดิมเล็กนอย  

          นักเรียนในวัยน้ีมักมีตนแบบและช่ืนชอบในตัวบุคคลอยูภายในใจ การใหตนแบบที่ดีแกนักเรียน

และทําใหนักเรียนเห็นถึงจุดหมายของการต้ังใจเรียน ทําใหเขาเกิดความต้ังใจทีจ่ะทําใหไดเหมือนกบั

ตนแบบที่ครูยกมากลาวถึง 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูรําสวยหนูจะไดข้ึนเวท”ี สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: หัวเราะไปพรอมกับการพูด ไมสบตานักเรียน มองผานไปที่หนาตาง 

ครูผูสอนบางทานสือ่สารโดยการพูดไปลอย ๆ ไมมีความต้ังใจหรือจริงใจในการโนมนาวใจ

นักเรียนหรอืพูดในเชิงตลกขบขัน นักเรียนในหองเรียนของครูคนดังกลาวจึงยังคงไมสนใจในการเรียน 

ในขณะที่ครูอีกทานจะทําตัวเองใหนักเรียนเห็นและยึดเปนแบบอยาง เมื่อสาธิตทารํากจ็ะทําทาให

สวยงาม นักเรียนในหองเรียนทุกคนจะต้ังใจและจับจองมาทีค่รูผูสอน เมื่อครูรําใหดู 

การสรางเปาหมาย (Goal) และสรางตนแบบ (Idol) ใหนักเรียนเห็น จากการสมัภาษณ ครูทาน

หน่ึงกลาววาเขาสังเกตเห็นไดวา เด็กวัย 6-8 ป จะคอยมองเขาเวลาเขารําทาสวย ๆ และจะต้ังใจมอง

เปนพเิศษ จากการสัมภาษณนักเรียนเขากลาววาบางครัง้การที่เขาอยากมาเรียนเพราะเขามีความช่ืน

ชอบในตัวครูผูสอน ครูรําสวย ครูแตงตัวสวย เด็กรูสึกอยากมาพบกบับุคคลที่เขาช่ืนชอบ 
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2) เลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ทาปลาเปนยังไงนะ ปลาตองวายนํ้ากวาง ๆ 

ว่ิงไปกวาง ๆ นะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใชโทนเสียง สูง-ตํ่า สลับกัน มอืทั้งสองขาง

ประสานกันทําเปนตัวปลา ว่ิงไลนักเรียนในหอง ใบหนาย้ิมแยม 

          การเลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความสนุกสนานในการเรียนเปนวิธีการที่ใชไดผลดี

กับนักเรียนในวัยน้ีเพราะธรรมชาติของเด็กวัยน้ีจะชอบจินตนาการ การใชเรื่องราวที่ทําใหนักเรียนทา 

พรอมกับการสรางจินตนาการรวมดวยน้ัน ทําใหเขารูสกึสนุกไปพรอม ๆ กับการเรียน 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ไกจิก ๆ ๆ ๆ จิกเร็วคะ ไกว่ิงจกิหนอน หนอน

ว่ิงหนีไปไกลแลวนะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ปรบมือ และปรบจงัหวะใหเร็วข้ึนเพื่อให

นักเรียนว่ิงไปขางหนา ใชนํ้าเสียงดังข้ึนกวาปกติ สีหนาปกติอมย้ิมทีมุ่มปาก ทําตาโตข้ึนเลก็นอย 

          การใชจินตนาการเขามาชวยในการเรียนการสอนนาฏศิลป ทําใหนักเรียนรูสึกสนุก ไมรูสึกมา

เรียนแลวมีความเครียดหรือนาเบื่อ พวกเขาก็อยากกลับมาเรียนอีกในครัง้ตอ ๆ ไปเพราะสนุกเมื่อมาเรียน 

3) สรางความนาต่ืนเตนและนาติดตามในการมาเรียน 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เด๋ียวอาทติยหนาครูจะเอารามเกียรต์ิ ตอนที่

มีกวางทองมาเลาใหฟงดีกวา” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร: สายตามองไปยังนักเรียนในหอง มิได

มองที่นักเรียนคนใดเปนพเิศษ เมื่อพูดจบประโยค อาปากกวางพรอมกับอมย้ิมเลก็นอย 

การทิ้งทายหรือการใหสัญญา เปนอกีหน่ึงวิธีการที่จะโนมนาวนักเรียนใหกลบัมาเรียนไดใน

สัปดาหถัดไป นักเรียนบางคนเมื่อมาเรียนในสัปดาหถัดไปเขามาทวงถามครูกอนที่จะเรียนวาอาทิตยที่

แลวครูสัญญาอะไรกับเขาไว สัปดาหน้ีครูตองทําใหเขาตามที่สัญญากันไว 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “วันน้ีเราจะมาแปลงรางเปนสัตวตาง ๆ กัน 

ไหนใครอยากเปนสัตวอะไรบางคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร: ใชนํ้าเสียงหนักแนนและพูดเสียง

ดังกวาปกติ ชวงเวลาที่ต้ังคําถามมองไปยังนักเรียนคนหน่ึงดานหนาหองจากน้ันเปลี่ยนสายตามองไปยัง

นักเรียนอกีคนที่น่ังในแถวที่สองพรอมกับพยักหนาลงเล็กนอย 

          การใชอวัจนภาษาสีหนา ทาทางของครผููสอนในการสรางความนาต่ืนเตนในหองเรียนนาฏศิลป

น้ันเปนสวนเสริมกันที่จะทําใหนักเรียนทั้งเกิดความสนุก ต่ืนเตน และเกิดการนาติดตามไปพรอม ๆ กัน 

4) ใหความสนิทสนมเปนกันเองกบันักเรียน 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “มาเร็ว ว่ิงมาจับมือคุณคร”ู สีหนา/ ทาทางของ

ครูเมื่อสื่อสาร: ทําตาโตมากกวาปกติ ใชนํ้าเสียงระดับปกติไมใชเสียงดังไปกวาเดิม แขนทั้งสองขางย่ืน

ออกไปทางดานหนาพรอมกบักวักมือเรียกนักเรียนในหอง 2 ครั้ง เดินไปหานักเรียนที่กําลงัเดินเขามาหา 

          การโนมนาวใจดวยการใหความใกลชิดกับนักเรียนทาํใหนักเรียนเกิดความไววางใจ นักเรียนจะ

รูสึกวาครูคือพวกของเขา ไมใชคนอื่นหรอืเปนศัตรูเขาจึงยินดีที่จะมาเรียน 
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ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาทําดีเด๋ียวครูจะมาเลนเกมดวยนะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: มือทั้งสองขางจบักันไวที่ดานหลัง เดินไปรอบ ๆ นักเรียนในหอง  

พูดดวยนํ้าเสียงปกติ พยักหนาลงเปนจังหวะ 2 ครั้ง 

การวางตัวเปนเพื่อนทําใหนักเรียนมีความใกลชิด สนิทสนมกับครูและหลายครัง้ที่นักเรียน

อยากมาเรียนเพราะอยากมาเจอครทูี่พวกเขารัก 

ครูผูสอนจะใชนํ้าเสียงสูง-ตํ่า พรอมกบัทําตาโต สรางความสนุกสนาน ครูผูสอนบางทานจะ 

เปนคนนําในการทําทาใหเหมือนกบัเรื่องราวที่กําลงัเลา ผูเรยีนใหความสนใจเปนพเิศษเมื่อครูผูสอนเลา

เรื่องราว นักเรียนทุกคนต่ืนตัว ในนักเรียนบางคนที่แสดงสีหนาเบื่อหนายเมือ่ครูเริ่มเลาเรื่องราวกลับมีสี

หนาสดใสเบกิบานและทําทาตามที่ครผููสอนกลาว  

กลุมตัวอยางบางคนใชการเลาเรือ่งราว เลานิทาน ประกอบการปฏิบัติทาสรางความสนุกสนาน 

เปนที่นาสังเกตวาเมือ่ครูใชวิธีการสื่อสารในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนดวยวิธีการน้ี 

เด็กวัย 6-8 ปสวนมากจะชอบมากเพราะเด็กในวัยน้ีจะรูสกึสนุกเมื่อไดจินตนาการเรื่องราวและทาทาง

ไปพรอม ๆ กับเรื่องที่ครเูลา 

 

วิธีการสื่อสารของครูเพือ่ควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย อยูในสภาพพรอมที่จะเรียน 

1) กําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาใครไมเอียงขวา คุณครูจะไมใหพักนะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชนําเสียงดังข้ึนและหนักแนน สายตามองไปที่นักเรียนที่ทําทาทางไม

ถูกตอง  

          เมื่อนักเรียนไมเช่ือฟงและไมอยูในระเบียบวินัย วิธีการหน่ึงที่จะทําใหนักเรียนกลบัเขาสูระเบียบ

วินัยไดคือการกําหนดใหเกิดบทลงโทษที่ชักเจนรวมกัน เพือ่เปนการบอกใหนักเรียนทราบถึงสิ่งที่ไมควร

ทํา แตหากนักเรียนยังฝาฝน กเ็ปนสิทธ์ิของครทูี่จะวากลาวตักเตือนนักเรียนหรือลงโทษนักเรียนได 

เน่ืองจากไดมีการกําหนดขอตกลงเอาไวกอนหนาแลว 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “อยาลืมนะคะ แขนไมตึงโดนหัก 2 คะแนน” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: เดินไปยังหลงัหอง พูดพรอมกับมองนักเรียนผานกระจกที่อยูหนาหอง 

ใบหนาน่ิงเฉยไมแสดงอารมณใด ๆ 

          วิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนจะเขาใจเหตุผลที่ครูตองลงโทษ ดังน้ันจงึเปนการสรางนิสัยของความมี

เหตุผลใหเกิดข้ันไดในตัวนักเรียนโดยทางออม การใชสีหนาในการบอกกลาวบทลงโทษ ครูผูสอนควรจะ

แสดงสหีนาจริงจัง ไมควรพูดในเชิงขบขันเพราจะทําใหนักเรยีนเห็นวากฎเกณฑน้ันไมสําคัญทําให

นักเรียนไมเคารพในขอกําหนดที่ตกลงรวมกัน หรือการแสดงสหีนาที่น่ิงเฉย ก็เปนอีกวิธีการหน่ึงทีท่ําให

นักเรียนรูวาสิ่งที่ครูพูดน้ันไมใชเรื่องเลน ๆ    
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ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาคุยกันเสียงดังครูจะใหต้ังวงคางไว ไมตอง

กลับบานเลย” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชระดับเสยีงดังข้ึนกวาปกติ สายตามองไปที่นาฬิกา

หลงัจากน้ันมองกลบัมายังนักเรียนในหอง ไมไดเจาะจงมองที่นักเรียนคนใด ใบหนาอมย้ิมเล็กนอย 

          บางครั้งการกําหนดบทลงโทษ อาจไมจําเปนตองเปนการกําหนดไวในเรื่องใหญ ๆ อยางเชน 

ระเบียบการใชหอง หรือเวลาการเขาหองเรียน การกําหนดถึงบทลงโทษ อาจมาไดในรูปแบบของการ

รักษาระเบียบวินัยในเรื่องเล็ก ๆ อยางเชนการคุยกันในหองเรียนก็เปนได 

2) ยํ้าเรื่องระเบียบวินัยในหองเรียนอยูเสมอ บอกอยางชัดเจนวาหามทําสิง่ใด 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาเสียงดังในหองเรยีนจะโดนทําทาคางไว  

จําไดไหมคะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชระดับนํ้าเสียงปกติ พูดพรอมกบัพยักหนาลง 1 ครั้ง 

มองกวาดสายตาไปที่นักเรียนในหองเรียนทีล่ะคน 

          การยํ้าเรื่องระเบียบวินัยอยูเสมอจะเปนอีกวิธีการหน่ึงที่จะเตือนใหนักเรียนระมัดระวังตัวเอง

เมื่อจะทําผิด  

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ไหน กฎของหองเรียนเราขอที่ 1 วายังไงนะ

คะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ค้ิว ทั้ง 2 ขางยกสูงข้ึนกวาระดับปกติ ใชนํ้าเสียงดังข้ึนกวาเดิม

เล็กนอย ย้ิมที่มมุปากสายตามองไปทีห่นาตางดานหลังหองเรียน 

          การพูดใหนักเรียนยํ้าเตือนความจําในกฎกติกาที่ตกลงรวมกันในหองน้ัน ครูผูสอนสามารถนํามา 

ใชไดกับการกลาวโดยใชคําถามซึ่งจะทําใหนักเรียนไมรูสกึวากําลังโดนดุหรอืกําลงัถูกตําหนิ หรือยํ้าเตือน

เมื่อนักเรียนกําลงัทําผิดไดดวยเชนกัน 

3) ใชเหตุผลอธิบายถึงผลที่จะเกิดข้ึนถาไมอยูในระเบียบวินัย 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูว่ิงในหองเรียนแลวหกลมไปชนโตะ  

หนูจะตองไปหาหมอใหคุณหมอฉีดยาเลยนะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร : พูดดวยระดับนํ้าเสียง

ปกติแตระดับความเร็วของการพูดลดลงเล็กนอย สายตาสบตากับนักเรียนทีก่ําลังสื่อสารดวย มือขวาจบั

ที่แขนของนักเรียนเบา ๆ  

          การบอกใหนักเรียนทราบถึงสาเหตุที่ครูตองหามนักเรียนไมใหปฏิบัติในบางอยางจะทําให

นักเรียนเขาใจถึงเหตุผลที่ครูไมใหปฏิบัติและย่ิงครผููสอนใหเหตุผลของการหามปฏิบัติอันเน่ืองมาจากครู

ตองการรักษาความปลอดภัยใหแกนักเรียน จะทําใหนักเรียนไมคิดขัดแยงกับครผููสอนในทากลบักัน

นักเรียนบางคนกลบัรูสกึรักครูผูสอนเพิ่มมากข้ึน 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เห็นมั๊ยคะ ถาหนูเอาขาข้ึนมาบนกําแพง มัน

จะเปนรอยสีดําสกปรกไมสวยเลยใชไหมคะ หนูอยากใหกําแพงหองเรียนเราเปนสีดํา ๆ ไปหมดหรือคะ” 
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สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: น่ังคุกเขาลงที่พื้น น้ิวช้ีมือขวาช้ีไปยังบริเวณทีผ่นังหองเรียนเปนรอย

สกปรกสีดํา สายตาสบตากับนักเรียนคนที่ครผููสอนกําลงัสือ่สารดวย ค้ิวทั้งสองขางยกข้ึนชวงทายของ

ประโยค พูดโดยใชนํ้าเสียงปกติในระดับสียงทีเ่ทากันทัง้ประโยค 

          บางครั้งการใหเหตุผลในการควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยน้ัน ครูผูสอนบางทานจะให

เหตุผลของการหามปฏิบัติพรอมกบัการต้ังคําถามถึงผลทีจ่ะเกิดข้ึนตามมาจากการปฏิบัติสิง่น้ันและถาม

นักเรียนวาจะดีหรือไมหากลอยใหเปนเชนน้ัน วิธีการสือ่สารของครูผูสอนในลักษณะจะทําใหนักเรียนใน

วัยน้ีคลอยตามไดงายเน่ืองจากธรรมชาติของเด็กในวัยน้ีเปนชวงที่ชอบการต้ังคําถาม คําตอบ เมื่อครผูู 

สอนใชการใหเหตุผลประกอบกบัการต้ังคําถามใหนักเรียนตอบ นักเรียนจงึเกิดการคิดตามสิง่ที่ครูถาม 

เขาใจในสิง่ที่ครหูามปฏิบัติ 

4) กําหนดตําแหนงตายตัวใหนักเรียนและบอกใหเขาจดจําทีท่ี่เขาตองอยู 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ไหนเบอร 1 ตองอยูตรงไหนนะคะ” สีหนา/

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใชระดับเสียดังข้ึนกวาเดิมเล็กนอย สายตามองกวาดไปที่นักเรียนทั่ว ๆ หอง 

หันซาย ขวา มองหานักเรียน 

          การกําหนดตําแหนงใหกับนักเรียนหรือการแทนช่ือหรือตัวเลข เพื่อสื่อถึงตําแหนงที่นักเรียน

ตองอยู จะทําใหนักเรียนในวัยน้ีเกิดการจดจําไดงายและเด็กวัยน้ีมักจะชอบการใชสญัลกัษณแทนตน 

เมื่อครกูําหนดสัญลักษณใหกบันักเรียน นักเรียนจะรูสึกถึงหนาที่และปฏิบัติตามสิง่ที่ครผุูสอนตองการได

อยางรวดเร็วกวาการเรียกช่ือนักเรียนโดยทั่วไป 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “คนที่ทําทาเสร็จแลวใหว่ิงเขาบานนะคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: มือขวายกข้ึนช้ีไปที่หลังหอง ใชเสียงดังกวาระดับเสียงปกติ 

          การใชเรื่องราวหรือการใชการเปรียบเทียบ เพื่อควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยเปนอกี

วิธีการที่นักเรียนในวัยน้ีจะจดจําไดงาย เมือ่ครผููสอนกําหนดเงื่อนไขการปฏิบติัพรอมกบักลาวถึงสิง่ที่

แสดงเรื่องราวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานและเต็มใจปฏิบัติตามสิ่งที่

ครูผูสอนตองการ 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เห็นรอยบนพื้นไหมคะ น่ีคือจุดทีห่นูตองไป

ยืนนะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: น้ิวช้ีมือซายช้ีไปยังจุดตําแหนงบนพื้น แตะน้ิวช้ีไปที่จุดบน

พื้น 4 ครั้ง สายตามองไปยังนักเรียนคนหน่ึงที่กําลังสื่อสาร นํ้าเสียงหนักแนน ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหา

กันเลก็นอย 

          การสรางจุดสนใจใหกบันักเรียน ทําใหนักเรียนจดจาํไดงาย เมื่อครผููสอนตองการสื่อสารเพื่อ

การควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย การใชสีหนาทางทีเ่อาจริงเอาจงัจะชวยใหนักเรียนปฏิบัติตาม

ไดในทันที เพราะนักเรียนจะสังเกตสีหนาทาทางของครูผูสอนขณะทําการสือ่สารไปพรอม ๆ กัน หาก

ครูผูสอนพูดเลนไปหัวเราะไป นักเรียนจะไมเช่ือถือและคิดวาครูเลนจึงไมจําเปนตองปฏิบัติตาม 
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5) เปรียบเทียบตัวนักเรียนที่ไมอยูในระเบียบวินัยกับสิ่งที่ตลกหรอืไมสวยงาม 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูเอาแตว่ิงหนูจะกลายเปนลิง ไมสวยนะ

คะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายหัวเล็กนอยตอนทายประโยค ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากัน

เล็กนอย สายตาไมจบัจองไปที่นักเรียนคนใดคนหน่ึงแตมองโดยภาพรวมทั้งหอง ใชระดับเสียงดังข้ึน

กวาเดิม 

การสือ่สารโดยใชการเปรียบเทียบตัวนักเรียนที่ไมอยูในระเบยีบวินัยกับสิ่งที่ตลกหรือไมสวย 

งามเปนอีกวิธีการหน่ึงทีก่ลุมตัวอยางใชและเปนที่นาสังเกตวาวิธีการน้ีเปนวิธีการทีท่ําใหเด็กกลับมาอยู

ในระเบียบวินัยไดถึงรอยละ 90 เพราะธรรมชาติของเด็กในวัยน้ีรักสวยรักงาม ชอบความสวยงามและไม

อยากเปนสิ่งตลก หรือไมสวยงามจึงพยายามปรบัปรุงตัวเองใหดีตามที่คุณครูบอก โดยที่มิไดรูสึกวาครูดุ

หรือเปนการกดดันแตอยางใด การที่เขาปรบัเปลี่ยนตัวเองมาจากการที่เขาต้ังใจทีจ่ะไมทําแบบที่ไมดี

น้ันเองเพราะไมอยากเปนเหมือนสิ่งตลกหรอืไมสวยงาม 

6) สรางจินตนาการใหนักเรียนปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย แตยังใหอยูใน

ระเบียบวินัย 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ทํามือเบา ๆ เหมอืนลอยอยูในเมฆเลยนะคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ยกมือทัง้สองขางข้ึนปลายน้ิวงอเขาหากัน ขยับปลายน้ิวข้ึนลงเล็ก 

นอย เดินไปรอบ ๆ หอง สายตามองไปที่นักเรียนทั่วๆหอง นํ้าเสียงสูงตํ่าข้ึนลงชา ๆ 

          นักเรียนในวัยน้ีเปนวัยชางจินตนาการ การใชเรื่องราว พรอมกับการพูดดวยนํ้าเสียงที่สื่อ 

ถึงความหมายขอสิง่ที่ครผููสอนกําลังกลาวอยูน้ันจะทําใหนักเรียนรูสึกสนุกและพรอมทีจ่ะปฏิบัติตาม 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ตรงผามานมีแมงมมุยักษ หามเขาไปยุงนะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: มือขวายกข้ึนช้ีน้ิวไปยังผามานดานขวาของหองเรียน ค้ิวทั้งสองขาง

ขมวดเขาหากันเล็กนอยแตใบหนาอมย้ิม 

นักเรียนแตละคนจะมีความกลัวสิ่งตาง ๆ แตกตางกันไป การสรางจินตนาการโดยยกสิง่ที ่

นักเรียนกลัวข้ึนมาเพือ่ควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยเปนอีกหน่ึงวิธีการที่จะทําใหครูผูสอนใช

ควบคุมนักเรียนไดอยางไดผล เพราะนักเรียนกลัวสิ่งที่ครผููสอนกลาวจงึยินยอมที่จะปฏิบัติตามเพราะไม

อยากเจอสิง่ ๆ น้ันที่พวกเขาหวาดกลัว  

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “อยายืนพิงเสานะคะ เด๋ียวเสาดูดเขาไปแย

เลย” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชระดับเสียงดังข้ึนกวาปกติ เดินไปยังตําแหนงที่กําลังกลาวถึง 

ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากันเลก็นอย 

          การกลาวถึงผลทีจ่ะเกิดข้ึนจากการสรางจินตนาการในทางลบ จะทําใหนักเรยีนกลัวและ 

ยินยอมปฏิบัติตามสิ่งที่ครผููสอนตองการ 
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7) ใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อครูตองเตือนใหอยูในระเบียบวินัยหลายครั้ง 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “คุณครูเตือนแลวนะคะ” สีหนา/ ทาทางของ

ครูเมื่อสื่อสาร: ใชระดับเสยีงที่ดังข้ึนกวาเดิมและสีหนาจิงจัง ไมย้ิมแยม นํ้าเสียงหนักแนน กมศีรษะลง

เล็กนอยขณะทําการสื่อสาร 

เมื่อครผููสอนวากลาวตักเตือนไปแลวหลายครัง้และนักเรียนยังคงปฏิบัติเชนเดิม ครผููสอนจึง

จําเปนตองแสดงออกถึงความไมพอใจ นักเรียนจะสัมผสัความรูสกึจากสหีนาของครผููสอนทีเ่ปลี่ยนไป

และเริ่มหยุด ฟงครผููสอน   

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครั้งน้ีเปนครั้งทีส่องแลว ถามีครั้งทีส่ามคุณครู

จะไมพูดดวยแลว” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร : น้ิวช้ีมือซายยกข้ึนและช้ีน้ิวข้ึนลง 2 ครั้ง ใช

นํ้าเสียงระดับเทาเดิมแตใชโทนเสียงตํ่าลงกวาเดิม 

ในบางครั้งครูผูสอนตองใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมือ่ครูตองเตือนใหอยูใน

ระเบียบวินัยหลายครัง้เพือ่เปนการบอกใหนักเรียนรูวาเขาทาํผิดอยู เด็กวัย 6-8 ป จะสัมผัสไดถึงความ 

รูสึกที่แสดงผานสีหนาของครูไดดี เด็กจํานวนหน่ึงจะกลับมาอยูในระเบียบวินัยเมื่อรูสึกกลัว ประกอบ

กับการใหเงื่อนไขเวลาในการแกไข จะทําใหนักเรียนเรงปฏิบติัไดดีข้ึน 

8) ชมนักเรียนทีม่าตรงเวลาหรอือยูในความมีระเบียบเรียบรอยใหเพื่อนฟง 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เกงมากเลยคะ เปนเด็กดีมากเลยวันน้ี” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองสบตากับนักเรยีนที่ชมเชย ใบหนาย้ิมแยมแจมใสจากน้ัน

มองไปยังนักเรียนคนอื่น ๆ ในหองเรียนแลวเดินไปที่นักเรียนคนอื่น ๆ ในหองเรียน 

การชมเชยนักเรียนครูผูสอนตองมีความจริงใจที่จะมอบคําชมน้ัน ๆ ใหกับนักเรียนจรงิ ๆ เพราะ

เด็กจะสัมผสัไดถึงความจรงิใจของครูผูสอนที่มีใหเขาหรือไม การชมตอหนาเพื่อนจะทํา 

ใหเด็กคนน้ันรูสึกภาคภูมิใจเพราะความเปนพเิศษไปจากเพือ่น ๆ คนอื่น ๆ ที่ครูมอบให 

9) สรางกฎภายในหองเรียนและเมือ่มีการฝาฝนจะเพิม่กฎข้ึนเรื่อย ๆ 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “หามปนหนาตางเด็ดขาด น่ีเปนกฎของเรา” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: มือขวาช้ีน้ิวช้ีไปที่หนาตาง ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากันเล็กนอย ใช

นํ้าเสียงดังข้ึนกวาเดิมเลก็นอย 

การต้ังกฎข้ึนมาในหอง เปนวิธีการที่ดีทีจ่ะทําใหทัง้หองเรียนน้ันเขาใจตรงกันและใครละเมิดคน

น้ันจึงมีความผิด เปนสิ่งงาย ๆ ที่สามารถนํามาใชควบคุมหองเรียนใหอยูในระเบียบวินัยไดโดยตรง 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูยังว่ิงเลนกันอีก ครจูะเพิ่มใหเปนกฎขอ

ที่ 3 แลวนะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองไปยังนักเรียนที่ไมเช่ือฟง พูดโดยนํ้าเยงและ

สีหนาปกติพรอมกบัพยักหนา 2 ครั้ง 
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          บางครั้งการกลาวตักเตือนในบางเรือ่งบอย ๆ ครั้ง ครูผูสอนอาจนําเรือ่งน้ันมาเพิ่มเปนกฎ 

ขอตอไป ทําใหการปฏิบัติน้ัน ๆ เปนสิง่ตองหามที่คนในหองเรียนจะไมปฏิบัติ การควบคุมนักเรียนใหอยู

ในระเบียบวินัยจะคอยรัดกมุเพิม่ข้ึน 

10) สรางเงื่อนไขกบันักเรียนวาครูจะไมรัก ถาเขาไมอยูในระเบียบวินัย 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ถาหนูไมเช่ือคุณครูอีก คุณครูก็จะไมสนใจ

แลว” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองไปทีห่นาตางดานขวาของหองเรียนพรอมกับเดินไป

ที่หนาตาง พูดดวยนํ้าเสียงดังข้ึนเล็กนอย ทําทาทางไมสนใจ 

การสรางเงื่อนไขใหกับนักเรียนโดยการแทนดวยความรกั เปนสิ่งทีท่ําใหนักเรียนในวัยน้ี 

เกิดความรูสึกในทันที เน่ืองจากธรรมชาติของเด็กชวงอายุ 6-8 ป เปนวัยที่ตองการความรักความสนใจ 

และความเปนที่รกั ดังน้ันเมื่อครูยกเงื่อนไขขอการไมปฏิบัติตามสิ่งที่ครผููสอนกลาวกบัการไมไดรับความ

รักจากครผููสอน นักเรียนสวนใหญจึงรีบปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพราะกลัวการไมไดรับความรักจาก

ครูผูสอนอีกตอไป 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครูจะไมรกัเด็กที่ไมเช่ือฟง” สีหนา/ ทาทาง

ของครูเมื่อสือ่สาร: ริมฝปากอมย้ิมเล็กนอยแตใชนํ้าเสียงหนักแนนและดังข้ึนเล็กนอย สายตามองไปที่

นักเรียนที่ตองการสื่อสาร 

เมื่อครผููสอนกลาววาจะไมรัก หากนักเรียนมาเช่ือฟง การแสดงสีหนาทาทางของครผููสอนตอง

แสดงถึงความจริงจังในสิ่งที่ตนสื่อสาร มเิชนน้ันนักเรียนจะคิดวาครูผูสอนยังไงก็ยังรักตนและไม

จําเปนตองทําตาม เปนเพียงการพูดเลน ๆ ของคร ู

ในการยํ้าเรื่องระเบียบวินัยในหองเรียนอยูเสมอ บอกอยางชัดเจนวาหามทําสิง่ใดจะทําใหเด็ก

รูสึกเบือ่หนาย จากการสัมภาษณเด็กรูสึกวาครูยํ้ามากเกินไปทําใหเด็กไมอยากมาเรียนแตในขณะ 

เดียวกันถาครูผูสอนใชวิธีการสรางจินตนาการใหเด็กปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย จะเปน

วิธีการที่เด็กช่ืนชอบมากทีสุ่ด ประกอบกับการใชเหตุผลอธิบายถึงผลที่จะเกิดข้ึนถาไมอยูในระเบียบวินัย 

เชน “ถาหนูออกไปยืนที่ขางนอกระเบียงแลวเกิดพลัดตกลงไปขางลาง ใครจะชวยหนู” การใหเหตุผล

อธิบายเชนน้ีจะทําใหเด็กเขาใจและรูสึกอยากจะอยูในระเบยีบวินัยดวยตนเอง และจากการสมัภาษณ

เด็กจะรูสึกเช่ือถือในตัวครผููสอนและรูสกึวาครูมีเหตุผล 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทัง้ 4 ทาน ครูผูสอนกลาววาการปลูกฝงความมรีะเบียบวินัยเปน

สิ่งสําคัญและจําเปนตองปลกูฝงกันต้ังแตเลก็ในบางครั้งจึงตองมีการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนเพื่อเปน

การแสดงใหเด็กเห็นถึงความสําคัญ 

เด็กในวัยน้ีเปนวัยที่ตองการความรัก การเอาใจใส หากครูใชวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุม

นักเรียนใหอยูในระเบียบและอยู ในสภาพพรอมทีจ่ะเรียนโดยการบอกวาถาอยูในระเบียบวินัยจะไดรับ
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ความรักจากครู ใครที่ไมอยูในระเบียบวินัยจะไมไดรับความรัก จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางพบวา 

วิธีการน้ีเปนอกีวิธีการหน่ึงที่ทําใหเด็กหันกลับมาเช่ือฟงครูและอยูในระเบียบวินัยไดอยางรวดเร็ว 

 

ตารางที่ 4.3: สรุปจํานวนนักเรียนชวงอายุ 6-8 ป ของครูผูสอนกลุมตัวอยางทั้ง 4 ทาน ที่สอบผาน 

 

                        

ครู 

นักเรียน 

A B C D 

จํานวน (คน) 4 5 3 

 

3 

 

 

จากตารางสรุปวิธีการสื่อสารของครูผูสอนและจํานวนนักเรียนที่สอบผานเลื่อนระดับช้ันเรียนของ

ครูแตละทาน พบวาจากจํานวนนักเรียนของครูแตละหอง หองละ 5 คน นักเรียนที่เรียนในหองเรียนของ

ครู B สอบผานทุกคน รองลงมาเปนนักเรียนของครู A สอบผานจํานวน 4 คน และนักเรียนของครู C และ

ครู D สอบผานจํานวน 3 คนเทากัน 

จากการสงัเกตและสมัภาษณวิธีการสื่อสารของครูผูสอนนาฏศิลปพบวาวิธีการที่เกิดประสิทธิผล

มากที่สุดในการสื่อสารของครูในการสอนนาฏศิลปไทยคือการสื่อสารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และ

ยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียน ครผููสอนจะใชการสื่อสารพรอม ๆ กับการยกตัวอยางสิ่ง

รอบตัวซึง่เปนสิง่ที่นักเรียนรูจกัและคุนเคย เชน การสอนใหทําทานกและยกตัวอยางนกที่กําลงับินผาน

หนาตาง บอกใหนักเรียนทําทาบินเหมอืนนกที่กําลังบินผานหนาตางไปควบคูกับการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติ

แกนักเรียนอยางตรงไปตรงมา ครผููสอนจะบอกสิ่งที่นักเรียนตองปฏิบัติอยางชา ๆ และชัดเจนบางครัง้

ครูผูสอนจะใชการเลาเรื่องราว พรอมทั้งทําทาทางและนํ้าเสยีงแสดงความรูสึก เพื่อใหนักเรียนเกิด

จินตนาการ เขาใจที่มาของการแสดงทาทางและเรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ ประกอบ บางครั้งครผููสอน

จะเขาไปสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน นักเรียนสวนหน่ึงกลาววาเมื่อครผููสอนเขาไปแตะสัมผัสรางกาย

ในสวนที่ตองการใหปฏิบัติ ทําใหพวกเขาใจวาตองปฏิบัติทาทางอยางไรใหถูกตองย่ิงข้ึน 

ในการแกไขขอผิดพลาดครูผูสอนจะกลาวชมนักเรียนกอน แลวจึงบอกนักเรียนวายังมีสวนที่ไม

ถูกตองและใหแกไขสิ่งที่ผิดบางครัง้จะใชการถามถึงสิ่งดีๆทีนั่กเรียนเคยทํา แทนการสั่งนักเรียนวาหาม

ทําจากการสมัภาษณครูผูสอนเช่ือวาการแกไขโดยการใชแรงบวก เชนการพูดถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา

ใหครูเห็นและเพิ่มเติมบางสวนลงไป แทนการบอกนักเรียนวาเขาทําผิดน้ัน จะชวยใหหองเรียนมี

บรรยากาศที่นาเรียนกวาการที่ครผููสอนตําหนินักเรียนบอย ๆ และในการแกไขขอผิดพลาดครูผูสอนจะ
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เลือกใชวิธีการปฏิบัติแบบที่ผิดกับแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรยีนเลือกวาชอบแบบไหนมาก 

กวากัน ครูผูสอนกลาววาการใชวิธีการน้ีจะเปนเสมือนการเปดทางเลือกใหนักเรียนไดเห็นวาแบบไหน 

ทําแลวดีกวากัน นักเรียนจะเขาใจและเลือกแกไขตัวเองใหปฏิบัติในทาที่ถูกตองเสมอ 

เมื่อตองการชมเชยนักเรียนครผููสอนจะชมเฉพาะกรณีทีท่กุคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดี

อยูคนเดียวและไมชมนักเรียนมากจนเกินไป พรอมกบัการใหนักเรียนทีท่ําดีออกมาทําใหเพื่อน ๆ ดูเปน

ตัวอยาง ครูผูสอนกลาววาการใหคําชมแกนักเรียนและใหนักเรียนคนน้ันออกมาแสดงเปนตัวอยางให

เพื่อน ๆ เห็นหนาหองเรียนจะทําใหนักเรียนคนอื่น ๆ ในหองเรียนพยายามทําทาของตนใหสวยงาม

ถูกตองตามที่ครูผูสอนบอกย่ิงข้ึนเพราะตองการออกมาทําทาเปนตัวอยางใหเพื่อน ๆ ดูบาง และบางครัง้

ครูผูสอนจะใหการชมเชยเปนรางวัลเพื่อเสรมิกําลังใจแกนักเรียนการชมนักเรียนโดยการใหเปนคะแนน

หรือรางวัลเปนวิธีการที่ครผููสอนกลาววาจะไมใชบอยนักเพราะไมตองการใหนักเรียนรูสกึวาตองต้ังใจ

เรียนเพื่อแรกกับของรางวัล 

ในการ ใหกําลงัใจนักเรียนครูผูสอนจะใชวิธีการสื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียง

บางสวนเล็กนอย พรอมทั้งระบเุงือ่นไขเวลาทีจ่ะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครบูอก การเสริมตัวช้ีวัดเปน

เวลา เชน หากต้ังใจทําอีก 2 ครั้ง นักเรียนจะไดพัก ทําใหนักเรียนมีกําลงัใจในการปฏิบัติทาตอไปแต

ในทางกลบักันหากครผููสอนไมพูดใหกําลงัใจนักเรียนในหองเรียนบางแตหวังจะใหนักเรียนต้ังใจปฏิบัติทา

ตอไปเพียงอยางเดียวจะทําใหนักเรียนรูสึกทอแทเพราะวิชานาฏศิลปเปนวิชาที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหว

รางกาย การปฏิบัติทานาน ๆ จะทําใหเหน่ือย เมื่อยลา และนักเรียนจะหมดความพยายาม ระหวางการ

สอนครผููสอนควรหมั่นพูดใหกําลังใจนักเรียนอยูเสมอ 

เมื่อนักเรียนเริม่ไมสนใจบทเรียนครผููสอนจะใชการเลาเรือ่งราวประกอบการปฏิบัติทาเพื่อ 

โนมนาวใหนักเรียนกลับเขาสูบทเรียน การเลาเรื่องราวเชน นิทาน หรือเลาเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกบัสิง่ที่

นักเรียนกําลงัเรียนเชน เรื่องรามเกียรต์ิใหนักเรียนฟง ซึง่เรื่องราวมีความเกี่ยวของกับสิ่งที่นักเรียนกําลัง

ปฏิบัติ นักเรียนจะชอบและต้ังใจฟงมากเปนพเิศษดวยธรรมชาติของนักเรียนวัยน้ีที่ชอบใหครผููสอนเลา

เรื่องราวและหากครูผูสอนทําทาทางสื่อสารประกอบการเลาเรื่องราวดวยแลว นักเรียนจะรูสกึสนุก สนใจ 

และกลับเขาสูบทเรียนไดอีกครัง้นอกจากน้ันครผููสอนยังตองใหความสนิทสนมเปนกันเองกับนักเรียน สิ่ง

น้ีเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหนักเรียนรูสึกไวเน้ือเช่ือใจครูผูสอน และคิดเสมอวาครูผูสอนเปนเสมือนเพื่อนเปน

บุคคลที่เขาไววางใจไดรูสึกชอบเมือ่ไดอยูกับครผููสอน นักเรยีนจะอยากมาเรียนในครั้งถัดไปเพราะ

ตองการมาเจอครผููสอนที่เขารัก 

ในวิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบยีบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะ

เรียนบางครัง้ครผููสอนตองกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนและยํ้าเรื่องระเบียบวินัยในหองเรียนอยูเสมอ บอก

ใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจนวาหามปฏิบัติสิ่งใดและสิ่งใดปฏิบติัไดเพื่อสรางเปนคานิยมในหองเรียน 

นักเรียนจะรูสึกเคารพกฎและละเมิดเพราะไมอยากทําผิด ในนักเรียนวัยน้ีธรรมชาติของเขาจะไมอยูน่ิง 
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ครูผูสอนจงึตองกําหนดตําแหนงตายตัวใหนักเรียนและบอกใหเขาจดจําที่ทีเ่ขาตองอยู สรางเปนหนาที่

ใหกับเขา ในบางครั้งครูผูสอนตองใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อตองการเตือนใหอยูใน

ระเบียบวินัยประกอบกบัการกําหนดวาเมื่อมีการฝาฝนจะเพิม่กฎข้ึนเรื่อย ๆ นักเรียนจะปฏิบัติตาม

เพราะไมตองการใหเพิ่มกฎ การสรางเงื่อนไขกับนักเรียนวาครูจะไมรัก ถาเขาไมอยูในระเบียบวินัย เปน

อีกหน่ึงวิธีการสื่อสารที่ใชไดผลกบันักเรียนวัย 6-8 ป เพราะธรรมชาติของเด็กวัยน้ีจะตองการความรัก 

ความเอาใจใส ถาครูย่ืนขอเสนอวาจะไมรักเขาหรือไมสนใจเขาหากเขาไมเคารพกฎในหองเรียน 

นักเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมในทันท ี

 

4.2.2 การสื่อสารของครูนาฏศิลปในเด็กวัย 9-12 ป 

วิธีการสื่อสารการสอนนาฏศิลปในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

1) สื่อสารกบันักเรียนผานการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรยีนอยางตรงไปตรงมา 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “เวลายืนตัวพระตองเปดอก หลังตรงคะ”    

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชนํ้าเสียงหนักแนนข้ึนกวาเดิม ใชโทนเสียงตํ่า สายตาทั้งสองขาง

มองไปยังนักเรียนที่กําลังปฏิบัติทา เปดคางเงยหนาข้ึนเล็กนอย 

วิธีการสื่อสารของครูผูสอนนาฏศิลปดวยการบอกสิ่งที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติอยางตรง ไป

ตรงมาน้ัน ครผููสอนตองสื่อสารประกอบกบัการใชนํ้าเสียงและสหีนาที่แสดงถึงความต้ังใจจริงที่จะให

นักเรียนปฏิบัติอยางที่ตนพูด นักเรียนจะรับรูไดถึงสิง่ที่ครูผูสอนตองการ   

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “กาวเทาชา ๆ ซอยเทาถ่ี ๆ นะคะ” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: เนนเสียงใหชาลงตรงคํ้าซ้ํา ใชโทนเสียงระดับปกติ สายตามองไปยังนักเรียน

ในหองเรียนโดยที่มิไดเจาะจงไปที่นักเรียนคนใด 

การบอกตรง ๆ เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามที่ครผููสอนตองการเปนวิธีการที่นักเรียนกลุม

ตัวอยางจะปฏิบัติตามที่ครผููสอนกลาวทันทีและเขาใจงาย 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “เดินตัวนาง เปดสนเทาหลังดวยคะ” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใชระดับเสียงดังข้ึนกวาเดิมเลก็นอย สายตามองไปยังขอเทาของนักเรียนคน

ที่ปฏิบัติทาไดไมถูกตอง 

          การสื่อสารดวยการบอกใหนักเรียนปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาน้ัน ย่ิงครูผูสอนอธิบายหรือช้ีแจง

ทารําดวยวิธีการปฏิบัติอยางเปนลําดับข้ัน จะย่ิงเปนการชวยใหนักเรียนเขาใจย่ิงข้ึน 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “วงบน ปลายน้ิวมือต้ังไวใหตรงกบัค้ิวนะคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองไปยังขอมอืของนักเรียนคนหน่ึงในหอง พูดพรอมกับเดิน

ไปที่นักเรียนคนน้ันและจับปลายน้ิวมอืของนักเรียนดึงข้ึนดานบนเล็กนอย 
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          การใชการสื่อสารผานการบอกอยางตรงไปตรงมาน้ัน บางครั้งครูผูสอนอาจใชการพูด 

ประกอบกบัการใชการสัมผสัจัดทาใหกับนักเรียนรวมดวย 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “จีบสงหลงั สงไปใหสุดแขนคะ” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใชระดับเสียงดังข้ึนเล็กนอยและยืดเสียงยาวทีก่ลางประโยค สายตามองป

นักเรียนคนหน่ึงในหองเรียนที่ยังทําทาไดไมถูกตอง 

การสือ่สารกับนักเรียนผานการบอกสิง่ที่ควรปฏิบัติแกนักเรยีนอยางตรงไปตรงมาและการ

สื่อสารโดยใชการปฏิบัติทาทางที่ถูกตอง สวยงามใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจวา

ทาที่ถูกตองควรจะปฏิบัติอยางไรเปนวิธีการสื่อสารที่ทําใหนักเรียนสวนมากมีความเขาใจ และดาน

ความรูสึกนักเรียนสวนใหญชอบใหครูผูสอนอธิบายใหตนฟงตรง ๆ พรอมกบัทําทาทีส่วยงามใหดู จาก

การสมัภาษณ เด็กจะรูสึกวาเมื่อครทูําทาสวย ๆ ทําใหเกิดการยึดครูเปนตนแบบ (Idol) เปนแรง

บันดาลใจที่อยากจะทําทาใหไดสวย ๆ เหมือนที่ครูทํา 

2) สื่อสารกับนักเรียนโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจน 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “เหตุผลที่ครูใหหนูตองเปดสนเทาหลงัทุก

ครั้งเวลาที่กาวเทามาขางหนา เพราะถาหนูไมเปดสนเทาหลงั หนูจะลมไดนะคะ” สีหนา/ ทาทางของ

ครูเมื่อสื่อสาร: เดินไปที่นักเรียนคนที่ตองการจะสื่อสาร พูดกับนักเรียนใกล ๆ โดยใชนํ้าเสียงปกติ  

สีหนาปกติ ค้ิวทั้งสองขางยกข้ึนดานบนเลก็นอย ใชมือแตะทีส่นเทาของนักเรียนเบา ๆ 

การสือ่สารการสอนนาฏศิลปในเด็กที่มีชวงอายุระหวาง 9-12 ปน้ัน กลุมตัวอยางครผููสอน

สวนใหญใชวิธีการสือ่สารเพื่อการสอนโดยการสื่อสารกบันักเรียนโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจนถึงครึ่งหน่ึง

ของจํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมดโดยกลุมตัวอยางนักเรียนสวนใหญก็มีความเขาใจกบัการสื่อสารของ

ครูดวยวิธีการน้ีและรูสึกชอบใหครสูื่อสารโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจน นักเรียนสวนหน่ึงไมชอบและไม

เขาใจ เมื่อครูสื่อสารดวยวิธีการน้ี จากการสัมภาษณนักเรียนที่ไมเขาใจเมื่อครผููสอนสือ่สารกับนักเรียน

ดวยการใหเหตุผลที่ชัดเจน เน่ืองจากนักเรียนยังเกิดคําถามในเหตุผลของครู เชน ครูบอกวาในทาจีบ

สงหลงัตองย่ืนแขนออกไปใหสุด เพราะการย่ืนแขนออกไปใหสุดจะชวยใหทําทาที่ตอเน่ืองไปไดงายข้ึน 

แตนักเรียนยังเห็นขัดแยงภายในใจวา ไมจําเปนตองยืดแขนใหสุดกส็ามารถทําทาตอไปไดเชนเดียวกัน 

เมื่อยังเกิดความไมเขาใจในเหตุผลที่ครูใหจงึทําใหมองวาสิง่ที่ครูพูดเปนเรื่องไมจริงและเกิดความไม

ชอบตามมา 

3) พูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจากสิ่งที่กําลงัปฏิบัติไมสวยและไม

นาดู เพื่อใหนักเรียนแกไข 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “เวลาเดินตัวนาง เด็ก ๆ เดินชา ๆ จะสวยมาก 

แตตอนน้ีหนูเดินกันเร็วมาก ครมูองไมทันเลยแลวก็ไมสวยดวย” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร : พูด
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ดวยนํ้าเสียงปกติ สบสายตากบันักเรียนแตละคนในหองเรียน สายหัวชา ๆ ตอนจะพูดจบทายประโยค 

ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากันเลก็นอย 

การพูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจากสิง่ที่กําลังปฏิบัติไมสวยและ

ไมนาดู เพื่อใหนักเรียนแกไข จากการสังเกตของผูวิจยั เมื่อครูผูสอนใชวิธีการน้ีในการสื่อสารการสอน

นักเรียนในหองจะทําการแกไขทันทเีพราะไมอยากใหตัวเองไมสวยตามอยางที่ครบูอก แตไมนานนัก

นักเรียนก็จะกลบัมาทําทาแบบเดิมอกีครั้ง ครผููสอนก็ตองยํ้าเตือนอยูเสมอ ๆ 

4) สื่อสารโดยใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ยกเทาหนา ปลายเทาเปดข้ึน” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ทําเสียงแข็งพรอมกับใชเสียงดังข้ึนเล็กนอย เดินเขาไปหานักเรียนคนที่ยัง

ทําทาไดไมถูกตอง กมตัวลงใชมือแตะทีป่ลายเทาของนักเรียนแลวจับปลายเทาใหเปดข้ึนดานบน 

          การสื่อสารของครผููสอนวิชานาฏศิลปอาศัยการสื่อสารดวยวัจนภาษาประกอบกบัการใชอวัจน

ภาษา เชน การแตะสัมผสักับนักเรียนเพือ่ใหนักเรียนรูสกึไดถึงตําแหนงที่ครูผูสอนตองการใหปฏิบัติ 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ตรงน้ีตองดันหลังนะคะ” สีหนา/ ทาทาง

ของครูเมื่อสือ่สาร: พูดดวยนํ้าเสียงปกติ สายตามองสบตากบันักเรียนผานกระจกหนาหองเรียน มือทัง้

สองขางแตะที่แผนหลงัของนักเรียน ค้ิวทั้งสองขางยกข้ึนเล็กนอย 

          เมื่อครูผูสอนสือ่สารพรอมกบัใชมือแตะไปยังบรเิวณที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติ พรอมกบัการสบ

สายตากับนักเรียนคูที่กําลงัสือ่สารประกอบกบัการสื่อสารดวยสีหนาที่แสดงถึงความตองการอธิบายให

นักเรียนเขาใจ นักเรียนจะรบัรูและเขาใจในสิ่งที่ครผููสอนตองการสื่อสารไดรวดเร็ว 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “วงบน อยูระดับน้ีคะ” สีหนา/ ทาทางของครู

เมื่อสื่อสาร: พูดพรอมกบัเดินเขาไปหานักเรียนคนที่กําลงัปฏิบัติทาไดไมถูกตอง ใชมือขวาแตะที่ขอศอก

ของนักเรียนแลวดันใหสูงข้ึน มือซายแตะที่สะเอวของนักเรียนคนเดียวกัน เอียงศีรษะทางดานขวา

เล็กนอย สายตามองนักเรียนผานกระจกหนาหองเรียน 

วิธีการสื่อสารทีจ่ะทําใหเด็กในวัย 9-12 ป เขาใจมากทีสุ่ดคือ สื่อสารโดยใชการสัมผัสเพื่อจัด

ทาทางใหนักเรียนและเปนที่นาสงัเกตวาเปนวิธีการทีเ่ด็กรูสกึชอบเปนจํานวนมากดวย จากการสัมภาษณ

เด็กรูสึกวาเมื่อครเูดินมาจัดทาทางใหเขา ทําใหเขาจะรูสึกวาครูใสใจเขา และเมื่อครเูดินมาจัดทาทางให

แลวเขารูสกึวาตนทําทาน้ันไดสวยกวาเดิมเมื่อมองตนเองในกระจก 

5) สื่อสารโดยใชการปฏิบัติทาทางที่ถูกตอง สวยงามใหนักเรยีนดู เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพ

และเขาใจวาทาที่ถูกตองควรจะปฏิบัติอยางไร 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ทาน้ีเริม่ทีจ่ังหวะน้ี กาวเทาขวาออกไปกอน

แบบน้ีคะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พูดพรอมกับกาวเทาขวาออกไปดานหนา เทาซายเปด

สนเทาข้ึน มือทั้งสองขางเทาสะเอว พูดดวยนํ้าเสียงดังข้ึนกวาปกติ เอียงศีรษะทางดานขวา สายตา
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มองไปยังนาฬิกาดานหลงัของหองเรียน กอนที่จะกลบัมากวาดสายามองนักเรียนในหองเรียนโดยมิได

เจาะจงที่นักเรียนคนใดเปนพเิศษ 

          วิธีการสื่อสารดวยการปฏิบัติทาทางที่ถูกตองใหนักเรียนดูเปนตัวอยางน้ัน เปนวิธีการที่นักเรียน

จะเห็นตัวอยางที่ถูกตองผานการมอง เกิดภาพจําข้ึนภายในใจถึงการปฏิบัติที่ถูกตองและย่ิงครผููสอน

ปฏิบัติทาที่ถูกตองสวยงามใหนักเรียนดูพรอมกับการพูดอธิบายไปพรอม ๆ กัน นักเรียนจะเขาใจได

รวดเร็วข้ึน 

 

วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

1) กลาวชมนักเรียนกอน แลวจงึบอกนักเรยีนวายังมสีวนที่ไมถูกตองและใหแกไขสิง่ทีผ่ิด 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ต้ังวงไดดีแลวคะ อยาลืมปรับตําแหนงให

ตรงนะคะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชโทนเสียงสงูข้ึนจากเดิมเล็กนอย รมิฝปากอมย้ิม 

สายตามองไปยังนักเรียนกลุมหน่ึงในหอง 

          วิธีการแกไขขอผิดพลาดของนักเรียนในวัย 9-12 ปน้ัน เมื่อเห็นนักเรียนยังทําทาไดไมดีเทาที่ควร 

ครูผูสอนจะไมกลาวตําหนิโดยตรงแตจะใชวิธีการใหเปนคําชมในเบื้องตนกอนและกลาวเสริมใหปฏิบัติใน

สวนเสริมที่จะทําใหทาน้ันสวยงามย่ิง ๆ ข้ึนไป วิธีการน้ีจะทาํใหนักเรียนไมรูสึกวากําลังถูกตําหนิแตกลบั

ยินดีปฏิบัติในสิ่งที่ครผููสอนพูดเสรมิใหปฏิบัติเพิม่เติมเพราะนักเรียนอยากจะทําทาใหดีย่ิงข้ึนไปกวาเดิม 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “หนูจีบไดสวยแลว จีบสวยๆไวสงจบีออกไป

ดานหลังอีกคะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองไปที่นักเรียนคนหน่ึงในหองเรียน พูดดวย

ระดับเสียงปกติ กาวเทาออกไปดานหนาหน่ึงกาวแลวถอยกลับมาในตําแหนงเดิม จากน้ันกลับตัวหัน

หลงัพรอมกบัย่ืนมือซายจีบสงไปยังดานหลงั 

ครูผูสอนสวนใหญใชวิธีการกลาวชมนักเรียนกอน แลวจึงบอกนักเรียนวายังมสีวนที่ไมถูกตอง

และใหแกไขสิง่ทีผ่ิดและการถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา แทนการสั่งนักเรียนวาหามทําซึง่วิธีการน้ี

เปนวิธีการที่นักเรียนรูสึกไมกดดันและอยากที่จะปรบัปรุงแกไขใหสวยข้ึนตามที่ครูบอก  

จากการสัมภาษณและสังเกตการณในหองเรียน เมื่อครูผูสอนใชวิธีการน้ีนักเรียนบางคนเขาใจ

วาครูตองการใหทําอะไรแตยังมีนักเรียนอีกจํานวนหน่ึงที่ไมเขาใจ เพราะครผููสอนไมไดบอกตรง ๆ วา

เขาทําผิดอยูเขาจึงไมทราบวาตนกําลงัปฏิบัติทาที่ไมถูกตอง การใชวิธีการบอกอีกแบบหน่ึงแลวบอกวา

สวยกวา เด็กในชวงอายุ 9-12 บางคน เกิดสบัสนและคิดวาทาที่ตนปฏิบัติอยูน้ันถูกตองแลว 

2) ถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา แทนการสั่งนักเรียนวาหามทํา 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “หนาย้ิมสวย ๆ หายไปไหนหมดคะวันน้ี”   

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร:  ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากันแตใบหนาอมย้ิม พูดดวยระดับเสียง

ดังข้ึนกวาเดิมสายตามองไปที่นักเรียนคนหน่ึงจากน้ันเปลี่ยนสายตาไปสบตากับนักเรียนอีกคนหน่ึง 
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วิธีการที่จะทําใหนักเรียนในชวงวัยน้ีเช่ือฟงไดวิธีการหน่ึงคือการใหความช่ืนชมแกนักเรียน ครผููสอน

ควรจะใชแรงเสริมทางบวกมากกวาการวากลาวหรอืตําหนิ  

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “อาทิตยที่แลวจัดแถวตรงมากเลย ไหนวันน้ี

เปนยังไงนะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พูดพรอมกบัเดินไปยังนักเรียนที่กําลังต้ังแถว พูดดวย

ระดับเสียงปกติแตทายประโยคใชเสียงทีสู่งข้ึนกวาเดิมสายตามองไปทั่วๆหองเรียน 

การที่ครผููสอนกลาวถึงสิง่ดี ๆ ที่นักเรียนเคยทําจะทําใหนักเรียนรูสึกมกีําลงัใจและรูสึก 

วาเขาเคยทําไดดี คุณครูช่ืนชม จึงอยากจะทําดีใหไดเทาเดิมอยางที่ครเูคยบอกไว 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ทาดวงใจทําสวย ๆ เหมือนอาทิตยที่แลวรึ

เปลานะวันน้ี” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ใบหนาย้ิมแยมแจมใส สบตากบันักเรียนคนหน่ึงใน

หองเรียน ใชโทนเสียงสูงในการสื่อสาร 

นักเรียนบางคนเมื่อครผููสอนช่ืนชมและถามถึงความดีทีเ่คยปฏิบัติมากอนหนาน้ีและเสริมดวย

การปฏิบัติบางอยางเพิม่เติมและจะทําใหนักเรียนทําทาไดสวยงามข้ึนนักเรียนจะต้ังใจปฏิบัติในสิ่งที่

ครูผูสอนบอกเพราะธรรมชาติของเด็กในวัยน้ีจะชอบการช่ืนชมและการเอาชนะ จึงอยากทีจ่ะทําทาให

สวยข้ึนกวาเดิมที่ตนเองเคยทํา 

3) ปฏิบัติแบบที่ผิดกบัแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรยีนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวากัน 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ระหวางกาวเทาแบบน้ี กบัแบบน้ี หนูวาแบบ

ไหนสวยกวาคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร:  มือทั้งสองขางเทาสะเอวกาวเทาขวาออกไปยัง

ดานหนา สายตามองไปยังปลายเทาของตัวเอง จากน้ันมองไปที่นักเรียนในหองเรียน ดึงเทากลับมาใน

ตําแหนงเดิมจากน้ันกาวเทาขวาออกไปดานหนาอีกครัง้ ยอตัวลงเล็กนอย เปดสนเทาซายที่ดานหลัง มือ

ทั้งสองขางยังคงเทาสะเอว สายตามองไปยังนักเรียนในหองเรียน ค้ิวทั้งสองขาวขมวดเขาหากันเล็กนอย 

พูดดวยระดับเสียงดังข้ึนจากปกติ 

ในการแกไขขอผิดพลาดในเด็ก ชวงอายุ 9-12 ปน้ัน ครูผูสอนมีการใชวิธีการทั้งการปฏิบัติแบบที่

ผิดกับแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวากันและการสื่อสารโดยการ

พูดแตสิ่งที่ถูกและปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกใหนักเรียนเห็น ไมสาธิตอะไรทีผ่ิด เชนเดียวกับการสือ่สารในการแกไข

ขอผิดพลาดของนักเรียนในเด็กเล็ก ในสัดสวนทีเ่ทากัน แตเมื่อมองดานความรูสกึของนักเรียนแลว จาก

การสมัภาษณ เด็กจํานวนครึ่งหน่ึงรูสึกเบือ่เมือ่ครูพูดแตสิ่งทีถู่กและปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกใหนักเรียนเห็น ไม

สาธิตอะไรทีผ่ิดเพราะเขาเขาใจอยูแลวจึงรูสกึเบื่อและเด็กจาํนวนมากรูสกึวาครูตลกเมื่อครูปฏิบัติแบบที่

ผิดกับแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวากัน เด็กโตชอบใหครปูฏิบัติ

แบบทีผ่ิดกับแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวาเพราะเมื่อครูทําทาที่

ไมถูก จะสรางสีสันใหกับหองเรยีน เกิดความสนุกสนานข้ึนในหอง และนักเรียนไดเห็นการปฏิบัติทาที่

ถูกตอง ดูตลก นักเรียนไมอยากเปนตัวตลก จึงพยายามปรับปรุงแกไขทาที่ผิดน้ันใหดีข้ึน 
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4) พูดแตสิ่งที่ถูกและปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกใหนักเรียนเห็น ไมสาธิตอะไรที่ผิด 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “นักเรียนตองจบีแบบน้ีทุกครัง้นะคะ” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: ยกมือซายทําเปนจบีข้ึนดานหนาของตัวเอง สายตามองไปยังนักเรียนคนหน่ึง

ในหองเรียน จากน้ันจึงเปลี่ยนสายตากลบัมาทีม่ือที่กําลังทําทาจีบของตัวเอง พูดพรอมกับพยักหนาลง

ชา ๆ 1 ครั้ง 

การปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกตองใหนักเรียนเห็นเทาน้ันและไมแสดงใหเห็นถึงดานที่ไมถูกตองเปนวิธีการ

ที่กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกใชและวิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนไมเกิดการจําในแบบที่ไมถูกตอง ปองกันการ

สับสนของนักเรียน 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ยกเทาหนาปลายเทาเปดไปดานบน” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พูดดวยเสียงดังกวาปกติ ใบหนาปกติไมย้ิมแยม 

           การสื่อสารแตสิ่งที่ถูกตองพรอมกับการใชนํ้าเสียงจริงจงั สหีนาไมย้ิมแยมจะชวยใหนักเรียน

ต้ังใจและเช่ือในสิง่ที่ครผููสอนบอก 

5) ไมกลาวติเตียนเมื่อนักเรียนทําผิดแตจะพูดถึงสิ่งที่ถูกแลวบอกวาถาทําแบบน้ีจะสวยกวา 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “กระดกเทาแบบน้ีคะ ทําแบบน้ีสวยกวา” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ยกเทาซายสงเขาไปที่ดานหลงัแลวกระดกเทาซายข้ึนทําใหนักเรียน

ดูเปนตัวอยาง มือทั้งสองขางเทาสะเอว สายตามองไปยังนักเรียนคนหน่ึงในหองที่กําลงักระดกเทา 

          การไมกลาวติเตียนเมือ่นักเรียนทําผิดและใชวิธีการพูดถึงสิ่งที่ถูกแลวบอกวาถาทําแบบน้ีจะ

สวยกวา เปนเสมือนการใหตัวเลือกแกนักเรียนปนการใหความคิดเห็นสวนตัวของครูผูสอน วิธีการน้ีจะ

ทําใหนักเรียนไมรูสึกวากําลังถูกครูผูสอนตําหนิหรือสัง่ใหทํา ซึ่งทําใหนักเรียนยินดีแกไขมากกวาการ

ออกคําสั่ง 

 

วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

1) ชมเฉพาะกรณีที่ทุกคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคนเดียวไมชมนักเรียนมาก

จนเกินไป และใหนักเรียนที่ทําดีออกมาทําใหเพือ่น ๆ ดูเปนตัวอยาง 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “หนูทําไดถูกตอง ไหนทําใหเพื่อนดูแบบเมื่อ

กี้ซิคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร:  ใบหนาย้ิมแยม พูดดวยเสียงดังข้ึนเลก็นอย สายตาสบตา

กับนักเรียนคนที่กําลังพูดถึง 

ครูบางคนกลาววาเขาจะไมพยายามชมนักเรียนแตเมือ่นักเรยีนทําไดดีจะใชวิธีการไมเขาไป

ตําหนิ เพราะไมอยากชมนักเรียนมากนัก ครูกลาววานักเรียนบางคนจะรูสึกวาเมื่อไดรับคําชมแลว

แสดงวาเขาทําไดดีมาก ไดอยางที่ครูตองการแลว เขากจ็ะไมเกิดการพัฒนาตัวเอง ไมพยายามตอไปให

ดีย่ิงข้ึน 
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2) ชมนักเรียนทุกครัง้ที่ทําดีข้ึน หรือมกีารพฒันาข้ึน 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “กาวเทาสวยแลวเด๋ียวน้ี ไมตองใหเตือน

เลย” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: เดินเขาไปหานักเรียนพรอมกับใบหนาย้ิมแยมแจมใส 

          การใหคําชมนักเรียนในทกุ ๆ ครั้งที่นักเรียนปฏิบัติไดดีข้ึน พรอมกับการใชสหีนาที่แสดงออกถึง

ความจริงใจจากครูผูสอนน้ัน เสมือนเปนการเสริมแรงทางบวกใหนักเรียนทกุครั้งทีป่ฏิบัติทาไดดี 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “จีบสวยมากคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่

สื่อสาร: พูดดวยนํ้าเสียงปกติ เมื่อพูดจบประโยคย้ิมเห็นฟน 

จากการสัมภาษณและสังเกตการณครผููสอน ครผููสอนสวนใหญจะใชวิธีการชมเชยนักเรียน

ทุกครั้งที่นักเรียนทําดีหรือนักเรียนมีการพฒันาข้ึน โดยครูผูสอนกลาววาตองการใหเขาเกิดความจําวา

สิ่งน้ีดีทําแลวถูกตองเมื่อทําถูกตองจะรบัคําชม แตจากการสมัภาษณเด็กกลุมหน่ึงรูสึกวาครูชมบอย

หรือถ่ีเกินไป ทําใหเขาไมรูสึกภาคภูมิใจกบัการไดรับคําชมน้ันมากเทาที่ควร 

3) คอย ๆ ชมทีละนิด ไมชมมากจนเกินไปจนดูเหมือนไมจริงใจ 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “วันน้ีทําไดดีแลวนะคะทุกคน” สีหนา/

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: พูดดวยเสียงดังข้ึนจากปกติ พรอมกับใบหนาอมย้ิมเล็กนอย สายตามอง

ผานนักเรียนในหองโดยมิไดเจาะจงลงไปที่นักเรียนคนใดเปนพิเศษ 

ครูผูสอนบางทานจะไมใหการชมเชยนักเรียนเปนรายบุคคลเพราะไมตองการใหนักเรียนรูสึกวา

ตนเองไดเปรียบหรือเกงกวาเพื่อนคนอื่น ๆ และทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเองเกงแลว ไมจําเปนตองพฒันา 

แตครูผูสอนเองก็จําเปนตองใหคําชมแกนักเรียนเพื่อเปนการใหกําลงัใจนักเรียนที่มีความพยายามและ

ปฏิบัติไดดีย่ิงข้ึน การใชการชมเชยดวยการกลาวคําชมเชยโดยรวมจึงเปนวิธีการที่จะทําใหนักเรียนไมรูสึก

วาตนเองเกงแลวและไมจําเปนตองพัฒนา 

4) ชมนักเรียนโดยการใหเปนคะแนนหรือรางวัล 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “วันน้ีครูใหเต็ม 10 ทุกคนเลย ทําไดดีมาก” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พูดดวยนํ้าเสียงปกติ มือขวายกข้ึนยกน้ิวโปงข้ึน สายตามองไปทั่ว ๆ

หองเรียน เมื่อพูดจบรมิฝปากอมย้ิมเล็กนอย 

  วิธีการของครูผูสอนโดยการใหแรงเสริมดวยสิ่งตอบแทน ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกเพราะ 

ธรรมชาติของนักเรียนในวัยน้ีชอบการแขงขัน 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “บวกให 1 คะแนนสําหรับคนที่ครเูดินไป

แตะตัวเมื่อกี้ แสดงวาหนูทําทาไดถูกตอง” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร: พูดดวยนํ้าเสียงปกติ

พรอมกับใบหนาย้ิมแยมแจมใส สายตามองไปยังนักเรียนที่เพิ่งเดินเขาไปหาจากน้ันเปลี่ยนสายตาไป

ยังนักเรียนอีกคนหน่ึงทีเ่ดินไปแตะตัวกอนหนา 
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การชมนักเรียนโดยใหเปนคะแนนหรือรางวัลเปนอีกวิธีหน่ึงที่ครูผูสอนกลุมหน่ึงเลอืกใช การใช

วิธีการน้ีจะทําใหเด็กเกิดความต่ืนตัวและอยากไดรางวัล เด็กบางคนกลาววาเขาอยากทําดีใหไดรางวัล

เยอะ ๆ และอยากไดเยอะกวาเพื่อน จึงตองพยายามควบคุมรางกาย ควบคุมทาทางใหทําไดถูกตองเพือ่

จะไดรับรางวัล เด็กบางคนกลาววาเขาตองการเอารางวัลไปอวดคุณพอคุณแม 

 

วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียน 

1) ทําใหรูสึกวาหองเรียนไมมีความกดดัน 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “วันน้ีเราเรยีนกันแบบสบาย ๆ ดีกวา” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองไปยังนักเรียนคนหน่ึง พูดดวยนํ้าเสียงปกติ เมื่อพูดจบ

ผงกศีรษะข้ึนดานบน 1 ครั้ง  

การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนเปนอีกวิธีการหน่ึงทีท่ําใหนักเรียนอยากมาเรียน จากการ

สัมภาษณนักเรียน กลุมตัวอยางบางคนกลาววาเขาไมอยากมาเรียนเพราะคุณครูชอบกดดัน เชนบงัคับ

ใหทําทาน้ีใหไดโดยเร็ว ซึ่งบางครัง้เขายังไมเขาใจวิธีการที่ครสูอน เขาจงึรูสึกไมอยากมาเรียน รูสึกอึดอัด 

ในขณะเดียวกันเมื่อสัมภาษณเด็กอีกกลุมหน่ึงที่ครผููสอนสรางบรรยากาศภายในหองใหมีความเปน

กันเอง สบาย ๆ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา จํานวนของนักเรียนที่มาเรียนจะมากกวาหองเรียนที่

ครูผูสอนสรางความกดดันในหองเรียน โดยนักเรียนกลาววาอยากมาเรียนเพราะรูสึกวามาแลวรูสึกผอน

คลายเหมือนไดมาเลนกบัเพือ่น ๆ คุณครูก็นารักพูดจาเปนกนัเองเหมอืนเปนเพื่อนคนหน่ึง 

2) ใหความมั่นใจและใหความเช่ือมั่นวาเขาจะทําได 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ครูวารอบตอไป หนูยืนยกขาไดแนนอน  

เช่ือคร”ู สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อสื่อสาร: พูดดวยนํ้าเสียงหนักแนนและดังข้ึนกวาเดิมเล็กนอย 

สายตามองไปยังนักเรียนคนทีก่ําลงัสื่อสาร เมื่อพูดจบประโยคพยักหนาลง 1 ครั้ง  

เมื่อนักเรียนแสดงความทอแทจากการพยายามแลวตนเองยังทําไดไมดี วิธีการที่ครผููสอนาฏศิลป

ควรนํามาปฏิบัติคือการใหกําลังใจดวยการใชถอยคําใหความมั่นใจแกนักเรียนพรอมดวยสีหนาที่แสดง 

ออกดวยความจรงิใจ 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ทาน้ีไมยาก ครูวาหนูทําได” สีหนา/ ทาทาง

ของครูเมื่อสือ่สาร: เดินเขาไปหานักเรียน พูดดวยนํ้าเสียงหนักแนน สบสายตากับนักเรียนคนทีก่ําลงั

สื่อสาร  

จากการสัมภาษณและสังเกตการณถึงการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียนน้ัน กลุม

ตัวอยางจะใชวิธีการใหความมั่นใจและใหความเช่ือมั่นวาเขาจะทําไดมากที่สุดและเปนวิธีการทีเ่ด็ก

จํานวนมากทีสุ่ดรูสึกวาเขาจะทําทาน้ัน ๆ ไดเมื่อครูใหความมั่นใจในตัวเขา เขาจะพยายามทําใหไดดี

เพราะครูเช่ือมั่นในตัวเขาแลว เขาจึงกลาและมั่นใจในตัวเองมากย่ิงข้ึน 
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3) สื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย พรอมทั้งระบเุงื่อนไข

เวลาทีจ่ะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครบูอก 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “รําสวยแลวคะ เพิ่มเอียงหัวอีกหนอยจะดี

มากเลย รอบตอไปนะ อีกรอบเดียว” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: เดินเขาไปหานักเรียน มือขวา

แตะที่หัวไหลของนักเรียนเบา ๆ ทายประโยคใชเสียงสูงข้ึนกวาปกติ 

การใหเงื่อนไขดวยระยะเวลาเปนอีกตัวเลอืกหน่ึงที่ครผููสอนบางทานเลือกใชเพราะนักเรียนจะ

ยินดีพยายามยามตอไปหากเขารูจุดหมายวาเขาตองพยายามถึงเทาไหรจึงจะเพียงพอ การพยายามของ

เขามิใชเปนการพยายามไปอยางไมมจีุดหมาย 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “จีบสวยแลวอยาลืมสงไปขางหลงันะคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ทายประโยคใชเสียงดังข้ึนและสงูข้ึนกวาเดิมเล็กนอย สายตามองไป

ที่รูปภาพดานหลงัหอง สีหนาปกติใส 

การใหกําลังใจนักเรียนโดยการบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเลก็นอย พรอมทัง้

ระบเุงื่อนไขเวลาที่จะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครูบอก จากการสมัภาษณกลุมตัวอยางกลาววา เขาจะใช

วิธีการกลาวถึงจุดหมายปลายทางของการพยายามน้ัน ๆ เชน บอกวาหากหนูจีบสวยแบบน้ีไปเรื่อย ๆ อีก 

2 อาทิตยหนูจะไดคะแนนเพิม่ข้ึนแนนอน หรอืบอกวา เขาจะรําสวยเหมอืนรุนพี่ในอกี 1 เดือนเปนตน 

 

วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียน 

1) การสรางเปาหมาย (Goal) และสรางตนแบบ (Idol) 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “เวลาข้ึนเวทีเราจะรําสวยเหมือนพี่ ๆ เลยนะ

คะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชโทนเสียงสงูกวาปกติและดังข้ึนกวาเดิมเล็กนอย เดินเขาไป

หากลุมนักเรียนหองเรียน มองกลุมนักเรียนผานกระจกหนาหองเรียนโดยที่มิไดเจาะจงที่ใครเปนพเิศษ 

การใหตัวอยางจากบุคคลที่นักเรียนเคยเห็นวาเขาทําไดสวยงามเกิดการช่ืนชมอยูแลวน้ัน  

จะย่ิงทําใหนักเรียนเห็นแบบอยางและอยากจะทําไดอยางตนแบบจงึเกิดการพยายามเปนใหได 

ดังตนแบบที่ตนเห็นและช่ืนชม 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ถาหนูต้ังใจเรียนหนูจะไดแสดง” สีหนา/ 

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: พูดดวยระดับเสียงดังกวาปกติ ผงกศีรษะลง 1 ครั้ง สายตาสบสายตากบั

นักเรียนคนหน่ึงทีก่ําลงัสื่อสารดวย 

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนบางคนกลาววารูสึกอยากเปนแบบบุคคลตนแบบ (Idol) ที่ครสูราง

ข้ึนมา รูสึกเกิดแรงบันดาลใจจงึอยากมาเรียน อยากฝกซอมและพัฒนาตัวเองมากย่ิงข้ึน 
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2) เลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “มือทั้งสองมือแหวกวายเปนปลา กวาดสายนํ้า

ออกไปดานขาง” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ยกมือทัง้สองขางข้ึน ดันมือทลีะขางสลบักันไปที่

ดานหลัง สายตามองกวาดไปทั่วๆหอง พูดดวยเสียงดังข้ึนจากปกติ เดินไปดานซายและขวา  

         การโนมนาวใจใหนักเรียนกลบัมาอยูในบทเรียนดวยการสรางเรื่องราว เปนวิธีการทีจ่ะทําให

นักเรียนเกิดความสนุกสนานระหวางเรียน เปนวิธีการทีจ่ะดึงนักเรียนกลับสูบทเรียนไดอยางรวดเร็ว 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “กวางกระโดดโลดเตนไปบนทุงหญากวาง

ใหญ กระโดดเร็ว ๆ นะ” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: พูดดวยระดับความเร็วชาลงกวาปกติ ยืด

คําในบางคํา เสียงดังข้ึนเมื่อพูดมาถึงทายประโยค สายตามองไปที่เทาของนักเรียนคนหน่ึง 

ในการโนมนาวใจเพื่อใหเกิดความสนใจในการเรียนน้ันวิธีการที่มจีํานวนนักเรียนสนใจและทํา

ใหอยากมาเรียนในเด็กชวงอายุ 9-12 ป มากที่สุดคือ การเลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความ

สนุกสนาน จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวนเกือบทัง้หมดกลาววาชอบใหครูใชวิธีการน้ี

มากที่สุด และจากการสัมภาษณ สังเกตการณครูผูสอนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง ครผููสอนจํานวนครึง่หน่ึงจาก

จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดจะใชวิธีการสื่อสารในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนดวย

วิธีการน้ี 

3) สรางความนาต่ืนเตนและนาติดตามในการมาเรียน 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “พักเสรจ็แลวเราจะใหกลบัมาเลนเกม โดย

การใหรําเพลงที่ครจูะเปดทลีะแถว” สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: นํ้าเสียงปกติ สายตามองไปที่

นักเรียนกลุมหน่ึงในหองเรียนค้ิวทัง้สองขางยกข้ึนดานบนเลก็นอย 

วิธีการสรางความนาต่ืนเตนและนาติดตามในการมาเรียนน้ัน กลุมตัวอยางใชวิธีการใหนักเรียน

แขงขันกันในหอง เชน การแบงนักเรียนออกเปนกลุมหรือเปนคู แลวใหแขงขันกันทําทาใหถูกตองทีสุ่ด

หรือการบอกวาถาใครเดินชาไมกลับไปเขาที่ของตัวเอง นักเรียนคนน้ันตองทําทาที่ครสูอน 10 รอบ  

เด็ก ๆ จึงเกิดความต่ืนตัวและรูสึกสนุกไปพรอม ๆ กับการเรยีน 

4) ใหความสนิทสนมเปนกันเองกบันักเรียน 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “เรียนเสรจ็แลวเราไปกินขนมกันดีกวา เด๋ียว

คุณครูพาไป” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: พูดดวยนํ้าเสียงปกติ ใบหนาอมย้ิม สายตามองไปที่

นาฬิกาดานหลังหองเรียน 

ครูผูสอนบางทานใหความสนิทสนมกบันักเรียนและวางตนเองใหเปนเสมอืนเพื่อนที่นักเรียนจะ

เขามาคุยกับตนไดทุกเรื่องแมไมใชเรื่องภายในบทเรียนเทาน้ัน วิธีการน้ีทําใหนักเรียนรูสึกผูกพันและเกิด

ความรักในตัวครูผูสอน นักเรียนบางคนอยากมาเรียนเพราะอยากมาเจอครผููสอนที่ตนเองรัก  
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ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ไหน ๆ สอนคุณครูซ”ิ สีหนา/ ทาทางของ

ครูเมื่อสื่อสาร: เดินเขาไปหานักเรียนในขณะที่พูดดวยสหีนาย้ิมแยมแจมใส มือขางซายทําทาในแบบที่

นักเรียนกําลงัทําอยู 

การใหความสนิทสนมเปนกันเองของครูผูสอนที่เปนกลุมตัวอยางน้ัน ครูผูสอนใชวิธีการพูดคุย

ดวยความเปนกันเองกับนักเรียน ไมใชภาษาที่เปนทางการ ถามถึงเรือ่งราวที่นักเรียนไปเจอมาระหวาง

ไปโรงเรียน ทําใหนักเรียนกลาทีจ่ะพูดคุยกบัครู ไวใจครูและเลาเรื่องที่ตนไปพบเจอมาที่โรงเรียนตลอด 

1 สัปดาหทีผ่านมา จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางบางคนนําเรื่องสวนตัวมาปรึกษากับครู เพราะเห็นวา

ครูเปนเพื่อนที่เขาไวใจได 

 

วิธีการสื่อสารของครูเพือ่ควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย อยูในสภาพพรอมที่จะเรียน 

1) กําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ใครมาชาจะไมใหเขาหองเรียน” สีหนา/

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: พูดดวยโทนเสียงปกติ สายตามองไปยังนักเรียนที่ยังออกันอยูที่หนาประตู

หองเรียน  

การลงโทษดวยการไมใหเขาหองเรียนเปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเองถูกแยกออกจาก

กลุมเพื่อนและรูสึกอึดอัดไมชอบการถูกออกจากกลุม วิธีการน้ีเปนเสมอืนการลงโทษนักเรียนใหอยูใน

ระเบียบวินัยโดยไมใชความรุนแรงที่ทําใหนักเรียนสํานึกผิดไดอีกวิธีการหน่ึง 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ถาไมยกขาสูง ครูจะหกั 1 แตม” สีหนา/

ทาทางของครูเมื่อสือ่สาร: พูดพรอมกบัเดินไปที่โตะพักครูทีห่นาหองเรียน พรอมกับหยิบปากกาข้ึนมา 

จากน้ันหันกลบัมามองนักเรียนในหองเรียน ไมย้ิมแยม 

การลดคะแนนเปนอกีหน่ึงวิธีการทีจ่ะทําใหนักเรียนกลับมาอยูในระเบียบวินัย เพราะเด็กใน

วัยน้ีจะถูกปลูกฝงใหกลัวการถูกหักคะแนนมาต้ังแตเด็ก 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ตอไปน้ีจะจดช่ือคนคุย” สีหนา/ ทาทางของ

ครูเมื่อสื่อสาร: พูดดวยโทนเสียงปกติพรอมกบัเดินไปทีโ่ตะ หยิบกระดาษกับปากกาข้ึนมาถือไวในมือ 

การใชการควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยดวยการจดช่ือเปนเสมือนการใชการลงโทษดวย

วิธีการทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเองกําลังทําผิด ที่ไมใชความรนุแรงกบันักเรียน นักเรียนสวนใหญจะกลัว

การถูกโดนจดช่ือเพราะไมรูวาครผููสอนจะนําราบช่ือของตนเองไปทําสิ่งใด จึงหยุดการปฏิบัติเพราะไม

อยากโดนจดช่ือ 
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2) ยํ้าเรื่องระเบียบวินัยในหองเรียนอยูเสมอ บอกอยางชัดเจนวาหามทําสิง่ใด 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “กฎของหองเรามีอะไรบางนะ” สีหนา/ ทาทาง

ของครูเมื่อสือ่สาร: พูดดวยเสียงดังกวาปกติ สายตามองข้ึนบนเพดานจากน้ันกลบัมาสบตากบันักเรียนคน

หน่ึงในหองเรียน 

วิธีการยํ้าดวยระเบียบวินัยใหนักเรียนจดจําเปนเสมอืนการควบคุมนักเรียนในทางออมนักเรียน

จะเกิดการระลึกถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติและสิง่ที่ไมควรปฏิบัติอยูเสมอ  

3) ใชเหตุผลอธิบายถึงผลที่จะเกิดข้ึนถาไมอยูในระเบียบวินัย 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ถาหนูไมขออนุญาตคุณครูเวลาจะออกนอก

หองเรียน ถาออกไปแลวมีใครมาจับตัวไปคุณครูตามหาไมไดเลยนะคะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่

สื่อสาร: พูดดวยเสียงดังพรอมกับยกน้ิวช้ีดานขวามือข้ึน สายตามองไปทีป่ระตูแลวกลับมาสบสายตา

กับนักเรียนคนหน่ึงในหองเรียน 

นักเรียนในวัยน้ี ตองการที่มาที่ไปของสิ่งที่เขาจําเปนตองปฏิบัติ เมื่อครผููสอนตองการจะควบคุม

เขาไมใหทําสิ่งใดน้ัน ครูผูสอนตองอธิบายถึงเหตุผลของการที่ครูใหปฏิบัติในสิง่น้ัน ๆ ดวย หากครูผูสอน

อธิบายดวยเหตุผล นักเรียนในวัยน้ีจะเต็มใจอยูในระเบียบวินัยเพราะไมตองการใหเกิดเหตุการณอยางที่

ครูสอนบอกเกิดข้ึนกับตัวเขา 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “รูมั๊ยคะ ทาํไมครูตองหามหนูคุย เพราะถา

หนูคุยกันตาหนูกจ็ะมองเพื่อน ไมมองคุณครูเวลาครทูําทาใหดู แลวหนูก็ทําไมได” สีหนา/ ทาทางของ

ครูเมื่อสื่อสาร: พูดพรอมกับสบสายตากับนักเรียนทลีะคนในหองเรียนดวยนํ้าเสียงดังข้ึนจากปกติ  

สีหนาจรงิจงัไมย้ิมแยม 

เมื่อพจิารณาแลว เราจะพบวาวิธีการที่ครจูะสามารถควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย

และพรอมทีจ่ะเรียน โดยที่นักเรียนจะไมรูสกึในเชิงลบหรือรูสึกไมดีกบัครผููสอนและผูเรียนอยากจะทํา

ตามที่ครูบอก ครูผูสอนตองใชวิธีการใชเหตุผลอธิบายถึงผลที่จะเกิดข้ึนถาไมอยูในระเบียบวินัย เชน 

“ถาหนูออกไปยืนที่ระเบียง แลวครูไมทันมอง หากหนูพลัดตกลงไปขางลาง จะไมมีใครชวยหนูข้ึนมา

ไดนะคะ ครูจึงตองบอกใหเด็ก ๆ ทกุคนอยาว่ิงออกไปที่ระเบียงหรือออกไปนอกหองเรียนไงคะ” จาก

การสมัภาษณครูผูสอนกลาววา วิธีการน้ีจะทําใหเด็กเขาใจวาเพราะเหตุใดครจูึงตองหามเขา ครูหาม

เขาเพราะครูเปนหวง ระหวางพูดกับนักเรียนครูผูสอนตองพดูดวยนํ้าเสียงหนักแนนและแสดงความ

เปนหวงนักเรียนจริง ๆ 

4) กําหนดตําแหนงตายตัวใหนักเรียนและบอกใหเขาจดจําทีท่ีเ่ขาตองอยู 

ครู C (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “แตละคนมีจุดที่ตัวเองตองอยูแลวจําไดไหมคะ 

หนูไปยืนตรงจุดของตัวเองเลยนะ” สีหนา/ ทาทางของครูเมือ่สื่อสาร: ใชโทนเสียงสูงข้ึนจากปกติ 

สายตามองนักเรียนผานกระจกหนาหองเรียน ค้ิวทั้งสองขางยกสูงข้ึน 
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การกําหนดตําแหนงใหนักเรียนในครั้งแรกเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนเสมอืนการวางหนาที ่

ใหกับนักเรียน ครผููสอนตองสื่อสารดวยสหีนาทีเ่อาจริงเอาจงัการพูดครั้งน้ีมิใชเปนการพูดเลน 

แตเปนการที่ครูต้ังใจวางตําแหนงใหกบันักเรียนจรงิ ๆ 

ครู D (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “กลับเขาแถว เขาที่ของตัวเองเลยคะ” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ตะโกนดวยเสียงดัง พรอมกับยกมอืทั้งสองขางข้ึนทําทาดันให

นักเรียนกลบัไปที่ดานหลงัหอง สายตามองไปที่ดานหลงัหองเรียน 

การกําหนดตําแหนงใหนักเรียนเปนเสมือนการใหหนาที่แกนักเรียน เขาจะรูสึกวาถาเขาไมได

อยูในตําแหนงที่ครมูอบหมายไวหรือไมไดอยูในตําแหนงที่ถูกตอง จะเปนความผิดที่เขาไมอยูในหนาที ่

เมื่อครเูตือนเขาจึงเต็มใจกลบัไปอยูในตําแหนงที่ครสูอนบอก เพราะตําแหนงน้ันคือที่ของเขา ในขณะ 

เดียวกันก็ไมรูสึกวาครผููสอนกําลงัวากลาวตําหนิเพราะเขารูสึกเองวาเปนหนาที่ของเขาทีจ่ะตองอยูใน

ตําแหนงน้ัน ๆ 

5) เปรียบเทียบตัวนักเรียนที่ไมอยูในระเบียบวินัยกับสิ่งที่ตลกหรอืไมสวยงาม 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ซนเปนลิงเลย ไมฟงครเูอาแตคุยกัน” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: ใชโทนเสียงปกติ กวาดสายตามองไปยังทั่วหองเรียน สีหนาปกติ 

นักเรียนในวัยน้ีจะมีชุดรปูแบบของสิง่ที่ไมชอบ ไมสวยงาม ตลกขบขันหรือเปนสิ่งที่ไมนาช่ืนชม

อยูภายในใจ เมื่อครผููสอนยกสิง่เหลาน้ีที่นักเรียนไมเช่ือถือในทางบวกข้ึนมาเปรียบเทียบกับทาทางที่ไม

สวยงาม นักเรียนจะไมอยากใหตัวเองเปนอยางในสิง่น้ัน จึงเกิดการพฒันาตัวเองใหไมเปนเหมือนอยาง

สิ่งน้ันที่ครูผูสอนยกมาเปรียบเทียบ 

6) ใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อครูตองเตือนใหอยูในระเบียบวินัยหลายครั้ง 

ครู A (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “เตือนครั้งที่สอง” สีหนา/ ทาทางของครูเมื่อ

สื่อสาร: ค้ิวทั้งสองขางขมวดเขาหากันเล็กนอย ใชนํ้าเสียงแข็งกราว สายตามองไปที่นักเรียนคนหน่ึง 

เอียงศีรษะทางดานซายเลก็นอย 

การควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยดวยการใชทาทีและสีหนาที่ตางไปจากปกติ ทําให

นักเรียนสังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางอารมณของครผููสอนและเกิดการหยุดการปฏิบัติสิ่งในสิ่ง

น้ันทันทีที่ครผููสอนแสดงสหีนาโกรธ 

ครู B (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ครูบอกแลวใชไหมคะวาตองทํายังไง” 

สีหนา/ ทาทางของครเูมื่อสื่อสาร: สายตามองไปยังนักเรียนที่กําลงัสื่อสารดวย นํ้าเสียงหนักแนน 

ใบหนาปกติไมแสดงสหีนา 

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 10 ทาน ถึงวิธีการสื่อสารเพื่อการควบคุมนักเรียนใหอยู

ในระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียน ครผููสอนจํานวนมากที่สุดจะใชวิธีการแสดงออกทางสี

หนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อตองเตือนใหอยูในระเบียบวินัยหลายครัง้ จากการ
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สัมภาษณครูผูสอนกลาววาในการตักเตือนครั้งแรกนํ้าเสียงและสหีนาก็ตองแสดงออกถึงความจรงิจงั 

เพื่อใหเด็กฟงและทําตามแตเมือ่เด็กนักเรียนยังไมสนใจในสิ่งที่ครูพดูหรือยังคุยเลนกันอยู ครูผูสอนก็

ตองเพิม่นํ้าเสียงและสหีนาใหมากข้ึน ซึ่งวิธีการที่ครูใชมากทีสุ่ดน้ี เมื่อมองในดานความรูสึกของผูเรียน 

เมื่อครผููสอนแสดงพฤติกรรมดังกลาว นักเรียนในชวงอายุ 9-12 ป จะไมอยากทําตามแตก็ตองจําใจทํา

และรูสึกไปในทางลบ รูสึกไมชอบครูมากที่สุด 

 

ตารางที่ 4.4: สรุปจํานวนนักเรียนชวงอายุ 9-12 ป ของครูผูสอนกลุมตัวอยางทั้ง 4 ทาน ที่สอบผาน 

 

                         

ครู 

นักเรียน 

A B C D 

 

จํานวน (คน) 

 

4 5 3 4 

 

จากตารางสรุปวิธีการสื่อสารของครูผูสอนและจํานวนนักเรียนที่สอบผานเลือ่นระดับช้ันเรียนของ

ครูแตละทาน พบวาจากจํานวนนักเรียนของครูแตละหอง หองละ 5 คน นักเรียนที่เรียนในหองเรียนของ

ครู B สอบผานทุกคน รองลงมาเปนนักเรียนของครู A และครู D สอบผานจํานวน 4 คน และนักเรียน 

ของครู C สอบผานจํานวน 3 คนตามลําดับ 

 จากการสงัเกตและสมัภาษณวิธีการสื่อสารของครูผูสอนนาฏศิลปพบวาวิธีการที่เกิด

ประสิทธิผลมากทีสุ่ดในสื่อสารกบันักเรียนวัย 9-12 ปคือการสื่อสารโดยการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแก

นักเรียนอยางตรงไปตรงมาประกอบกับการใชการสื่อสารโดยสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน ครผููสอน

กลาววานักเรียนในวัยในจะมีความต้ังใจเรียนมากข้ึนและตองการใหครผููสอนอธิบายอยางชัดเจน

ตรงไปตรงมาบางครัง้ตองครูผูสอนตองเขาไปจัดทาทาง สัมผัสตําแหนงที่ถูกตองใหกับนักเรียนเพื่อให

นักเรียนรูสกึไดถึงบริเวณตําแหนงของทาที่ถูกตอง  

เมื่อนักเรียนปฏิบัติผิดพลาดวิธีการสื่อสารของครูผูสอนคือการกลาวชมนักเรียนกอน แลวจึง

บอกนักเรียนวายังมีสวนที่ไมถูกตองและใหแกไขสิง่ทีผ่ิด ครผููสอนจะไมตําหนินักเรียนโดยตรงเพราะไม

ตองการใหบรรยากาศในหองเรียนเสียและบางครัง้ครูผูสอนจะปฏิบัติทาในแบบที่ผิดกบัแบบที่ถูกให

นักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวากนัเพื่อช้ีใหเห็นถึงความแตกตางของสิง่ที่ควร

ปฏิบัติและไมควรปฏิบัติ   
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วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียนครผููสอนจะใหเปนคะแนนหรือรางวัลวาเขาอยูใน

ระดับไหนแลว เน่ืองจากธรรมชาตินักเรียนในวัยน้ีจะชอบการเปรียบเทียบและมักจะวัดระดับความ 

สามารถของตนเองกับเพื่อน ๆ อยูเสมอ 

เมื่อตองใหกําลังใจนักเรียนครผููสอนจะสื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบาง 

สวนเลก็นอย พรอมทั้งระบุเงื่อนไขเวลาทีจ่ะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครบูอกเพื่อใหนักเรียนเห็นถึง

เปาหมาย ทําใหเขาเกิดกําลังใจในการปฏิบัติตอไป 

  การสรางเปาหมาย (Goal) หรือสรางตนแบบ (Idol) ยังเปนวิธีการสื่อสารที่ครูผูสอนใชในการ

โนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียนประกอบกับเลาเรือ่งราวประกอบการปฏิบัติทา

เพื่อสรางความสนุกสนานและใหความสนิทสนมเปนกันเองกบันักเรียน 

 วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะ

เรียนวิธีการที่ไดผลที่สุดในการสือ่สารกับนักเรียนวัย 9-12 ป คือการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน ทําให

เขารูวาสิ่งใดปฏิบัติไดสิ่งใดไมสมควรปฏิบัติและใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อตอง

เตือนใหอยูในระเบียบวินัยหลายครัง้ 

การเรียนรูของเด็กน้ันนอกจากการเรียนรูที่วัดไดจากระดับการสอบผาน/ ไมผานของนักเรียน

น้ัน การเรียนรูของเด็กยังสามารถเกิดข้ึนไดจากการพฒันาทางทักษะทีบ่างครัง้ไมสามารถวัดไดดวย

ระดับการสอบ หากแตเปนทักษะที่พฒันาข้ึนภายในตัวของนักเรียน ซึง่ตัวนักเรียนเองรวมถึงผูปกครอง

ก็รูสกึไดถึงพัฒนาการทีเ่กิดข้ึน รวมถึงทัศนคติตอการเรียนนาฏศิลปที่เปลี่ยนแปลงไปนําไปสูการเปลี่ยน 

แปลงพฤติกรรมทัง้จากตัวเด็กและผูปกครองอีกดวย 

 
 



บทที่ 5 

การเรียนรูของเด็กและความคิดเห็นของผูปกครอง 

 

ผูวิจัยไดทําการสุมเลือกนักเรียนและผูปกครองกลุมตัวอยางจากนักเรียนทัง้หมด 8 คน 

แบงเปน นักเรียนและผูปกครองจากกลุมตัวอยางนักเรียนในชวงอายุ 6-8 ป 4 คน และกลุมตัวอยาง

นักเรียนและผูปกครองจากกลุมตัวอยางนักเรียนในชวงอายุ 9-12 ป 4 คน เพื่อสมัภาษณถึงวิธีการ

สื่อสารของครูผูสอนทีเ่หมาะสมกบัเด็กในแตละชวงวัย รวมถึงสุมเลือกนักเรียนและผูปกครองกลุม

ตัวอยางจากนักเรียนทั้งหมด 4 คนเพื่อสัมภาษณถึงการเรียนรูที่ไดจากการเรียนนาฏศิลปและเกิดการ

พัฒนาทักษะของนักเรียนซึง่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมถึงการใหคุณคา คานิยมตอการ

เรียนนาฏศิลปจากกอนเรียนและหลังเรียนทัง้จากตัวนักเรียนเองและผูปกครอง  โดยนักเรียนที่มา

เรียนจะเริ่มเรียนวันแรกพรอมกันและโรงเรียนจะมีการประเมินนักเรียนเพือ่เลื่อนระดับเมื่อครบ

กําหนดระยะเวลา 2 เดือน ไดผลดังตอไปน้ี 

 

5.1 การเรียนรูของเด็กและความคิดเห็นของผูปกครองตอวิธีการสือ่สารการสอนนาฏศิลปในช้ันเรียน

นาฏศิลปของเด็กวัย 6-12 ป 

5.1.1 วิธีการสื่อสารการสอนนาฏศิลป 

ผูปกครอง 1 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “การบอกเด็กอยางตรงไปตรงมาและ

ชัดเจนเด็กจะเขาใจงายกวา” 

ผูปกครอง 2 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “บางทีครูตองเขาไปดัด แตะสัมผสั

รางกาย ลกูบอกวาทําใหรูวาตองขยับสวนไหนของรางกายจงึจะถูกตอง” 

ผูปกครอง 3 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “การที่คร ูB ยกตัวอยางจากสิ่งของที่

อยูในหองเรียนทําใหเด็กเขาใจเร็วข้ึน” 

ผูปกครอง 4 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ลูกกลับไปเลาใหฟงที่บานวาวันน้ีครู

เลาเรื่องกินนรียใหฟงเขาบอกวาวันน้ีเขาต้ังใจเรียนมากและอยากใหถึงอาทิตยหนาแลว จะไดไปเรียน

รําอีก” 

ผูปกครอง 5 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ลูกชอบใหครูอธิบายวิธีการปฏิบัติทา

ชา ๆ ชัดเจน” 

ผูปกครอง 6 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ลูกบอกบางทีครมูาจบัที่ไหลหนู  

ทําใหหนูเอาไหลลง เพราะหนูไมรูตัววาไหลหนูกําลงัยกอยู” 

ผูปกครอง 7 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ครดัูดมือลูก ทําใหลูกมือออนข้ึน

และลกูก็รูจําวิธีการที่ครูจบัมือไปดัดมือเองทีบ่าน” 
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ผูปกครอง 8 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ลูกบอกวาชอบใหครูบอกวิธีการ

ปฏิบัติทาอยางชัดเจน ไมตองออมคอม” 

 

5.1.2 วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

ผูปกครอง 1 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “การชมเขากอนแลวคอยใหเขาแกไข 

ทําใหลกูไมรูสึกวากําลงัถูกตําหนิ และยินดีทําใหมใหถูกตองโดยไมโกรธคร”ู 

ผูปกครอง 2 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ทําใหเขาแกไขทาเมือ่ตนเองทําผิด

ดวยความเขาใจและเห็นภาพในสิ่งที่ครูกลาววาการปฏิบัติทาในลักษณะใดจึงจะไมถูกตอง” 

ผูปกครอง 3 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครูเกงมาก ใชวิธีการถามสิง่ที่ลกูเคย

ทําแลวบอกวาสิ่งดี ๆ เหลาน้ันหายไปไหน เชน จีบสวย ๆ ของคุณครูหายไปไหน ทําใหลกูรบีแกไขได

โดยเร็ว โดยไมรูสุกวากําลงัถูกตําหนิ” 

ผูปกครอง 4 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ลูกชอบใหครูทําทาทีส่วย ๆ ใหดูกับ

ทาที่ไมสวยใหดู แลวเขาจะทําทาแบบสวย ๆ ใหคุณครูดูเอง” 

ผูปกครอง 5 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “เด็กเริม่มีความคิดเปนของตนเองจงึ

ไมชอบใหใครมาตําหนิบอย ๆ” 

ผูปกครอง 6 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “บางทีตองใหเคามีอสิระทางความคิด 

คุณแมเห็นวิธีการที่คุณครูใชมันทําใหลกูไดเลอืกเอง ตรงกับสิ่งทีเ่ขาตองการ” 

ผูปกครอง 7 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “การกลาวชมกอนแลวจงึบอกวายังมี

สวนที่ตองแกไข วิธีการน้ีทําใหเด็กไมรูสึกวากําลังถูกตําหนิ” 

ผูปกครอง 8 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “การปฏิบัติทัง้แบบที่ถูกตองและไม

ถูกตองของครูใหเขาดู ทําใหเขาไดเห็นถึงความแตกตาง เสมอืนเปนการช้ีใหเขาเห็นทั้ง 2 ดาน” 

 

5.1.3 วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียน 

ผูปกครอง 1 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ลูกบอกวาวันน้ีหนูจะเปนเด็กดี 

คุณครูมีรางวัลให หนูจะเอามาอวดคุณแม” 

ผูปกครอง 2 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เด็ก ๆ ชอบ เมื่อครมูีรางวัลใหจึง

ต้ังใจเรียนเพือ่ใหไดรางวัลอีก” 

ผูปกครอง 3 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “การใหเด็กที่ทําดีออกมาทําเปนตัว

อยาใหเพื่อน ๆ ดูหนาช้ันเรียน เปนการทําใหนักเรียนคนที่ปฏิบัติไดถูกตองอยูแลวเกิดกําลงัใจในการ

ปฏิบัติใหไดดีอีกในครัง้ตอ ๆ ไป” 

ผูปกครอง 4 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “บางครั้งครเูอาแต ชม ชม ชม หนูก็เบื่อ” 
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ผูปกครอง 5 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “การใหคําชมเปนรางวัล ทําใหลูกมี

กําลังใจ” 

ผูปกครอง 6 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ใหรางวัล ไดผลสุด” 

ผูปกครอง 7 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “การชมนักเรียนเฉพาะคนที่ทําดี  

ทําใหเพือ่น ๆ คนอื่น ๆ อยากทําดีบาง” 

ผูปกครอง 8 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ลูกจะด้ือ ไมอยูน่ิงแคไหน พอเอา

รางวัลมาลอสงบหมด” 

 

5.1.4 วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลงัใจนักเรียน 

ผูปกครอง 1 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ตองต้ังเปาหมาย บอกอยางที่ครูพูด

ถูกตองแลว ไมงั้นเขาจะไมอยากทํา” 

ผูปกครอง 2 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “นักเรียนจะยินดีพยายามยามตอไป

หากเขารูจุดหมาย” 

ผูปกครอง 3 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ตองบิ้วหนอย แบบอีกนิด ๆ ๆ ๆ ๆ 

ก็เสร็จแลว” 

ผูปกครอง 4 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครตูองบอกใหชัดเจน ไมงัน้เด็กมันทอ” 

ผูปกครอง 5 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “การสรางเปาหมายใหเด็กเห็น ทําให

เด็กรูสึกวาทําไปไมเสียเปลา” 

ผูปกครอง 6 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “บางทีตองยกตัวอยางจากเพื่อนหรอื

รุนพี่วาเขาพยายามมาขนาดไหน” 

ผูปกครอง 7 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ลูกบอกวา ทีแรกหนูก็ข้ีเกียจทํา  

พอครูบอกอีก 2 ครั้งเลิก หนูก็เลยทํา” 

ผูปกครอง 8 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “บางทีตองใชทัง้ไมออนไมแข็งปราบ

ลิงพวกน้ี บอกเปนวาใหทําอีกกี่รอบแลวจะใหพกัแบบน้ีก็ดี เห็นเด็กก็ต้ังใจข้ึน 

 

5.1.5 วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียน 

ผูปกครอง 1 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เด็ก ๆ ชอบใหครูเลานิทาน 

ประกอบกบัทําทาที่เขาตองเรียนไปดวย คุณแมวาวิธีการน้ีทําใหเขาต้ังใจเรียนข้ึนมาก” 

ผูปกครอง 2 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ลูกมาเลาใหฟงเรือ่งนิทานที่ครูเลาใน

หอง เขาบอกวาอยากใหถึงอาทิตยหนาเร็ว ๆ จะไดไปฟงตอ” 
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ผูปกครอง 3 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ลูกบอกวารักครูมาก ครเูหมือน

เพื่อนของเขาเลย” 

ผูปกครอง 4 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “เขารักและไวใจครู B มากกวาคุณแม

อีกบางที” 

ผูปกครอง 5 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “อยูที่บานบางทีคุณแมจะตี เขาบอก

วาหนูจะไปฟองครู A” 

ผูปกครอง 6 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “คุณครูวางตัวเปนเหมือนเพื่อน ทําให

เขาไววางใจและอยากมาเรียนอยากมาเจอคร”ู 

ผูปกครอง 7 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “การจะดึงเคากลับมา บางทีตอง

ยกตัวอยางคนที่เกง ๆ ใหเขาเห็น” 

ผูปกครอง 8 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ลูกชอบครู เวลารําสวย ๆ เลยอยาก

รําสวย ๆ ไดบาง” 

 

5.1.6 วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย 

ผูปกครอง 1 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “การกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนทําให

เด็กรูหนาที่และรูวาสิง่ใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา” 

ผูปกครอง 2 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครตูองดุข้ึนกวาน้ีหนอย เปลี่ยนสีหนา 

เด็กก็จะกลัวและกลับมาสูระเบียบเร็วข้ึน” 

ผูปกครอง 3 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “กําหนดไปเลยวาสิ่งไหนหามทําเด็ก

จะไดรูวาถาเขาทํา เขาละเมิดกติกา ดังน้ันเขากําลังทําผิดนะ” 

ผูปกครอง 4 (การสื่อสารสวนบุคคล, 4 ตุลาคม 2557) “ครตูองยํ้าบอย ๆ คุณแมก็ชอบพูด

ยํ้าบอย ๆ วาอะไรทําไมได เขาก็จะรูเอง” 

ผูปกครอง 5 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “การที่ครเูพิ่มกฎถาเขายังทําผิดอยูก็

เปนวิธีการที่ใชไดผล และเพื่อนกจ็ะคอยเตือนเพื่อน ๆ ดวยวาอยาทําแบบน้ีเด๋ียวครเูพิ่มกฎอีกวิธีการน้ี

ใชไดดี” 

ผูปกครอง 6 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณของ

ครูเด็กกส็ัมผัสได เขาไมอยากใหครูโกรธ เขาจงึหยุด” 

ผูปกครอง 7 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “ตองบอกต้ังเปนกฎควบคุมภายใน

หองเรียนใหชัดเจน” 

ผูปกครอง 8 (การสื่อสารสวนบุคคล, 5 ตุลาคม 2557) “การบอกวาถาทําผิดละเมิดกฎแลว

ครูจะไมรักเปนวิธีการที่ยังใชไดผล คุณแมเห็นเด็ก ๆ กลัวครไูมรักกันทกุคน” 



ตารางที่ 5.1: การสื่อสารทีเ่ด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรยีนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

1. วิธีการสื่อสารการ

สอนนาฏศิลป 

 

1. สื่อสารกับนักเรียนผานการ

บอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรียน

อยางตรงไปตรงมา 

 

นักเรียนชอบใหครผููสอนสือ่สาร

อยางชัดเจนวาตองการใหเขา

ปฏิบัติแบบใดเพราะเขาจะเกิด

ความเขาใจ ไมสับสน 

1. สื่อสารกับนักเรียนผานการ

บอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรียน

อยางตรงไปตรงมา 

 

การบอกสิง่ที่ครผููสอนตองการ

อยางตรงไปตรงมาทําใหนักเรียน

เขาใจไดทันทีและเด็กวัยน้ี

สามารถทําทาตามที่ครูผูสอน

บอกไดอยางถูกตองหาก

ครูผูสอนมีการอธิบายที่ชัดเจน 
การนสือ่สารในลักษณะน้ีจึง

เหมาะสมกับชวงวัยของเขา 

2. สื่อสารโดยใชการสัมผัสเพื่อ

จัดทาทางใหนักเรียน 

เด็กวัยน้ีจะรับรูการสัมผสัไดดีแต

สิ่งที่ครูผูสอนตองระมัดระวังคือ

เมื่อเขาไปแตะสัมผสัรางกายของ

นักเรียนตองระวังไมใหการ

สัมผัสน้ันมีความรุนแรงเพราะ
จะทําใหนักเรียนหวาดกลัว และ

หวาดระแวงเมื่อครผููสอนเดิน

เขามาใกล  

2. สื่อสารโดยใชการสัมผัสเพื่อจัด

ทาทางใหนักเรียน 

เด็กวัย 9-12 ป จะปฏิบัติทาได

อยางถูกตองและสวยงามย่ิงข้ึน

หากครผููสอนเขาไปแตะบริเวณ

ที่ตองการใหเขาปฏิบัติ เปน

วิธีการที่ทําใหเขาเขาใจไดอยาง
รวดเร็ว 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

 3. สื่อสารโดยการอธิบายใหเห็น

ภาพ และยกตัวอยางประกอบ

จากสิง่ใกลตัวของนักเรียน 

 

การยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัว

ของนักเรียนที่นักเรียนรูจกัและ

ช้ีใหเห็นในดานที่ไมดี ทําให

นักเรียนไมอยากเปนเหมือนสิ่งที่

ครูยกข้ึนมาเปนตัวอยาง เด็กเกิด

การเรียนรูไดเร็วข้ึน 

  

4. สื่อสารกับนักเรียนโดยใชการ

เลาเรื่องราว พรอมทั้งทําทาทาง

และนํ้าเสียงแสดงความรูสึก 

เพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการ 

เขาใจที่มาของการแสดงทาทาง

และเรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ 

 

การสือ่สารลกัษณะน้ีจะใชไดดีใน

การสือ่สารกับนักเรียนที่เปนเด็ก

เล็กเน่ืองจากตามธรรมชาติของ

เด็กเล็กจะชอบการจินตนาการ 

การเลาเรื่องราวประกอบ

จินตนาการของเด็กและโยงเขาสู

สิ่งที่ครูผูสอนตอง การสื่อสารจะ
ย่ิงเปนการเสริมธรรมชาติของ 

เด็กทําใหเด็กเกิดความสนใจ 

และจดจําไดมากย่ิงข้ึน 

  

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

2. วิธีการสื่อสารของครู

ในการแกไขขอผิดพลาด 

 

1. กลาวชมนักเรียนกอน แลวจงึ

บอกนักเรียนวายังมีสวนที่ไม

ถูกตองและใหแกไขสิ่งที่ผิด 

 

 

การที่ครผููสอนใชการชมเชยใน

เบื้องตนและเพิ่มสิ่งที่จะเสริมให

การปฏิบัติของนักเรียนสวยงาม

ย่ิงไปกวาเดิม จะทําใหนักเรียน

พรอมจะแกไขและปฏิบัติตาม

มากกวาการใชการวากลาว  
ติเตียน 

1. กลาวชมนักเรียนกอน แลวจงึ

บอกนักเรียนวายังมีสวนที่ไม

ถูกตองและใหแกไขสิ่งที่ผิด 

 

เด็กวัยน้ีเริม่มีความคิดเปนของ

ตนเองจึงไมชอบใหใครมาตําหนิ

บอย ๆ การใชวิธีการกลาวชม

กอนการบอกสิ่งที่ตองแกไขทํา

ใหเขาเต็มใจทีจ่ะปรับปรงุเชน 

เดียวกับเด็กวัย 6-8 ป  

2. ปฏิบัติแบบทีผ่ิดกบัแบบที่ถูก

ใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียน

เลือกวาชอบแบบไหนมากกวา

กัน 

 

 
 

ทําใหเขาแกไขทาเมื่อตนเองทํา

ผิดดวยความเขาใจและเห็นภาพ

ในสิ่งที่ครูกลาววาการปฏิบัติทา

ในลักษณะใดจึงจะไมถูกตอง 

การทําใหนักเรียนเห็นถึงความ

แตกตางระหวางทารําทั้งสอง 

2. ปฏิบัติแบบทีผ่ิดกบัแบบที่ถูก

ใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียน

เลือกวาชอบแบบไหนมากกวากัน 

 

เด็กวัย 9-12 ปชอบที่จะเปนผู

ตัดสินใจเลือกสิ่งตาง ๆ ดวย

ตนเอง การสื่อสารในลักษณะน้ี

จึงทําใหเขามีอสิระทางความคิด

และการตัดสินใจ ซึง่เปนสิง่ที่

เหมาะสมกับพฒันาการของเด็ก
วัย 9-12 ป 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

  

 

 

 

 

 
 

แบบและใหเขาเปนผูพิจารณา

เอง เลือกเองวาทําแบบไหนจึง

จะดูสวยงามกวากัน เด็กวัยน้ีจะ

รักสวยรักงาม เขาจะเห็นภาพ

ของการปฏิบัติแบบผิด ๆ เกิด

การจดจําและไมอยากปฏิบัติ
แบบผิด ๆ เพราะดูไมสวยงาม 

  

3. ถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคย

ทําแทนการสั่งนักเรียนวาหามทํา 

 

การสือ่สารในลักษณะน้ีทําให

นักเรียนไมรูสึกเขินอาย หากเด็ก

วัย 6-8 ป รูสกึเขินอายเมื่อตน

ยังทําทาไดไมถูกตองหรอืลมื

ปฏิบัติในบางสวนไปอาจทําให

นักเรียนในวัยน้ีไมอยากมาเรียน
อีกตอไป 

  

(ตารางมีตอ)
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149 

ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

3. วิธีการสื่อสารของครู

ในการชมเชยนักเรียน 

 

 

 

 
 

 

1. ชมนักเรียนโดยการใหเปน

คะแนนหรือรางวัล 

 

วิธีการน้ีจะทําใหเด็กเกิดความ

ต่ืนตัวและอยากไดรางวัล เด็ก

บางคนกลาววาเขาอยากทําดีให

ไดรางวัลเยอะ ๆ และเอารางวัล

ไปอวดคุณพอคุณแม 

1. ชมนักเรียนโดยการใหเปน

คะแนนหรือรางวัล 

 

การใหรางวัลมิไดทําใหเขาดีใจ

หรือยากไดของรางวัลมากนักแต

ในเด็กวัย 9-12 ปการใหรางวัล

เปนการสรางความสนุกสนานให

เกิดข้ึนในหองเรียนไดอีกวิธีหน่ึง 

โดยเด็กวัยน้ีไมตองการใหไดรบั
คําชมมากนักเพียงแตการช่ืนชม

ในแตละครั้งตองออกมาจาก

ความจริงใจและต้ังใจจรงิจาก

ครูผูสอน 

2. ชมเฉพาะกรณีทีทุ่กคนทําไมดี

แตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคน

เดียวไมชมนักเรียนมาจนเกินไป 
และใหนักเรียนที่ทําดีออกมาทํา 

เปนการทําใหนักเรียนคนที่

ปฏิบัติไดถูกตองอยูแลวเกิด

กําลังใจในการปฏิบัติใหไดดีอีก
ในครั้งตอ ๆ ไป เน่ืองจากเด็กใน 

  

(ตารางมีตอ) 
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150 

ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

 
ใหเพื่อน ๆ ดูเปนตัวอยาง วัยน้ีชอบความเปนพิเศษ รูสึกวา

ตนเองเปนคนสําคัญ 

  

4. วิธีการสื่อสารของครู

ในการใหกําลังใจ

นักเรียน 

 

1. สื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดี

อยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็ก 

นอย พรอมทัง้ระบเุงื่อนไขเวลา

ที่จะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่
ครูบอก 

นักเรียนจะยินดีพยายามยาม

ตอไปหากเขารูจุดหมายวาเขา

ตองพยายามถึงเทาไหรจงึจะ

เพียงพอ 
 

1. สื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดี

อยูแลว ขาดไปเพียงบางสวน

เล็กนอย พรอมทั้งระบเุงื่อนไข

เวลาทีจ่ะทําใหปฏิบัติทาไดดี
อยางที่ครบูอก 

ในเด็กวัย 9-12 ป ตองการเห็น

ถึงจุดหมายในสิ่งที่เขากําลัง

ปฏิบัติวิธีการน้ีจงึชวยใหเด็กใน

วัยน้ียินดีทําตามที่ครูผูสอนบอก
เพราะมองเห็นภาพของจุดหมาย

อยาที่ครูผูสอนกลาวไว 

5. วิธีการสื่อสารของครู

ในการโนมนาวใจเพื่อ

สรางความสนใจในการ

เรียนแกนักเรียน 

 

1. เลาเรื่องราวประกอบการ

ปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน 

 

การใชเรื่องราวทีท่ําใหนักเรียน

ทําทา พรอมกับการสราง

จินตนาการรวมดวยน้ัน ทําให

เขารูสกึสนุกไปพรอม ๆ กับการ

เรียน 

1. เลาเรื่องราวประกอบการ

ปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน 

 

ในเด็กวัย 9-12 ป วิธีการน้ีก็ยัง

เปนวิธีการทีท่ําใหเด็กกลับสู

บทเรียนไดดีที่สุดเมื่อสมาธิเด็ก

หลุดไป การเลาเรื่องทําใหเด็ก 

ไมวาจะอยูในวัยใดรูสึกกลบัมา

สนใจในบทเรียนไดอีกครัง้หน่ึง 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

 

2. ใหความสนิทสนมเปนกันเอง

กับนักเรียน 

 

 

 

 
 

 

ทําใหนักเรียนเกิดความไววางใจ 

นักเรียนจะรูสึกวาครูคือพวกของ

เขา ไมใชคนอื่นหรือเปนศัตรูเขา

จึงยินดีทีจ่ะมาเรียน 

2. ใหความสนิทสนมเปนกันเอง

กับนักเรียน 

นักเรียนรูสกึผกูพันและเกิด

ความรักในตัวครูผูสอน นักเรียน

บางคนอยากมาเรียนเพราะ

อยากมาเจอครผููสอนที่ตนเองรัก

เด็กวัยน้ีเริม่โตข้ึนและเมื่อเขา

รูสึกถึงความเปนมิตร ความเปน
เพื่อนที่ไววางใจได ครูผูสอนกจ็ะ

เปรียบเสมอืนบุคคลที่เคาใหเปน

เพื่อนและอยากจะมาเรียน   

  3. การสรางเปาหมาย (Goal) 

และสรางตนแบบ (Idol) 

 

เขารูสกึอยากเปนแบบบุคคล

ตนแบบ (Idol) รูสกึเกิดแรง

บันดาลใจจึงอยากมาเรียน 

อยากฝกซอมและพฒันาตัวเอง
มากย่ิงข้ึน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

6. วิธีการสื่อสารของครู

ในการควบคุมนักเรียน

ใหอยูในระเบียบวินัย 

 

1. กําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

 

 

 

 

วิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนเขาใจ

เหตุผลที่ครูตองลงโทษ ดังน้ันจงึ

เปนการสรางนิสัยของความมี

เหตุผลใหเกิดข้ันไดในตัว

นักเรียน 

1. กําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

 

เด็กวัยน้ีจะมีความรูหนาที่ความ

รับผิดชอบของตนเอง รูวาสิ่งใด

ควรปฏิบัติสิง่ใดไมควรปฏิบัติ 

การกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน

จึงทําใหเขารูวาสิ่งน้ีคือกติกาจึง

ไมละเมิด เพราะเคาเองจะรูสึก
ผิดในจิตใจ 

2. ใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและ

แข็งข้ึนกวาเดิมเมือ่ครูตองเตือน

ใหอยูในระเบียบวินัยหลายครั้ง 

 

เด็กวัย 6-8 ป จะสมัผสัไดถึง

ความรูสึกที่แสดงผานสหีนาของ

ครูไดดี เมื่อเขารูสึกวาการ

กระทําเชนน้ีทําใหครเูปลี่ยนไป 

เขาจึงหยุดการกระทําน้ัน ๆ 

2. ใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและ

แข็งข้ึนกวาเดิมเมือ่ครูตองเตือน

ใหอยูในระเบียบวินัยหลายครั้ง 

 

ใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็ง

ข้ึนจึงยังเปนสิ่งที่ใชไดผลสําหรบั

เด็กในวัยน้ีเพราะเด็กวัย 9-12 ป 

จะสงัเกตเห็นถึงความเปลี่ยน 

แปลงทางอารมณของครูผูสอน

และเกิดการหยุดการปฏิบัติใน
สิ่งน้ันทันทีที่ครผููสอนแสดงสี

หนาโกรธ 

(ตารางมีตอ) 152 



153 

ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

 

3. ยํ้าเรื่องระเบียบวินัยใน

หองเรียนอยูเสมอ บอกอยาง

ชัดเจนวาหามทําสิ่งใด 

วิธีการยํ้าดวยระเบียบวินัยให

นักเรียนจดจําเปนเสมือนการ

ควบคุมนักเรียนในทางออมเด็ก

วัยน้ีจะเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่ได

ยินซ้ํา ๆ 

  

4. กําหนดตําแหนงตายตัวให
นักเรียนและบอกใหเขาจดจําที ่

ที่เขาตองอยู 

 

 

เด็กวัยน้ีมักจะชอบการใช
สัญลักษณแทนตน เมื่อครู

กําหนดสญัลกัษณใหกับนักเรียน 

นักเรียนจะรูสึกถึงหนาที่และ

ปฏิบัติตามสิง่ที่ครผููสอนตองการ

ไดอยางรวดเร็ว 

  

5. สรางกฎภายในหองเรียนและ

เมื่อมกีารฝาฝนจะเพิ่มกฎข้ึน

เรื่อย ๆ 
 

เด็กวัยน้ีจึงรูวาถายังละเมิดกฎ

เรื่อย ๆ กฎกจ็ะเพิม่ข้ึนเรื่อย ๆ 

เขาจึงหยุดการกระทําน้ัน ๆ
เพราะเกิดความกลัว 

  

(ตารางมีตอ) 153 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ): การสื่อสารที่เด็กนักเรียนและผูปกครองสนับสนุนใหครผููสอนนาฏศิลปใชสื่อสารและความคิดเห็นของนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

6-8 ป 

การสือ่สารที่เด็กนักเรียน
ผูปกครองสนับสนุนใหครูผูสอน

นาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

ความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
และผูปกครองนักเรียนวัย 

9-12 ป 

 

6. สรางเงื่อนไขกบันักเรียนวาครู

จะไมรกั ถาเขาไมอยูในระเบียบ

วินัย 

 

เด็กวัยน้ีตองการความรัก ความ

สนใจ และความเปนทีร่ัก ดังน้ัน

เมื่อครูยกเงื่อนไขของการไมเปน

ที่รักเขาจึงรีบปฏิบัติตามในทันท ี
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5.2 การสื่อสารที่เด็กนักเรียน ผูปกครองสนับสนุนใหครูนาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-12 ป  

จําแนกตามระดับการแบงช้ันเรียน 2 ชวงอายุ 6-8 ป และ 9-12 ป  

5.2.1 การสื่อสารที่เด็กนักเรียน ผูปกครองสนับสนุนใหครูนาฏศิลปใชในเด็กวัย 6-8 ป 

วิธีการสื่อสารการสอนนาฏศิลปในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุดในชวงอายุ 6-8 ป 

โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและผูปกครองคือการสื่อสารกบันักเรียนผานการบอกสิ่งที่

ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมาผูปกครองและนักเรียนกลาววาพวกเขาสวนใหญชอบให

ครูผูสอนสือ่สารอยางชัดเจนวาตองการใหเขาปฏิบัติแบบใดเพราะเขาจะเกิดความเขาใจ ไมสบัสน

ประกอบกบัการสื่อสารโดยใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียนเพราะเด็กวัยน้ีจะรับรูการสมัผสัไดดี

แตสิ่งที่ครผููสอนตองระมัดระวังคือเมื่อเขาไปแตะสมัผสัรางกายของนักเรียนตองระวังไมใหการสัมผัส

น้ันมีความรุนแรงเพราะจะทําใหนักเรียนหวาดกลัวและหวาดระแวงเมือ่ครผููสอนเดินเขามาใกลบาง 

ครั้งอาจใชการสือ่สารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียน

ประกอบเพราะการยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัวของนักเรยีนที่นักเรียนรูจกัและช้ีใหเห็นในดานที่ไมดีทํา

ใหนักเรียนไมอยากเปนเหมอืนสิง่ที่ครูยกข้ึนมาเปนตัวอยาง เด็กเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึนเด็กในชวงอายุ 

6-8 ป ยังเปนชวงวัยที่ชอบคิดชอบจินตนาการหากครูผูสอนสื่อสารกบันักเรียนโดยใชการเลาเรือ่งราว 

พรอมทั้งทําทาทางและนํ้าเสียงแสดงความรูสึกเพื่อใหนักเรียนเขาใจที่มาของการแสดงทาทางและ

เรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ จะทําใหเด็กจดจําไดเร็วข้ึน 

วิธีการสือ่สารของครูผูสอนในการแกไขขอผิดพลาดในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุด

ในชวงอายุ 6-8 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรยีนและผูปกครองคือการกลาวชมนักเรียน

กอน แลวจึงบอกนักเรียนวายังมีสวนที่ไมถูกตองและใหแกไขสิ่งทีผ่ิดผูปกครองกลาววาการที่ครูผูสอน

ใชการชมเชยในเบื้องตนและเพิ่มสิง่ที่จะเสรมิใหการปฏิบัติของนักเรียนสวยงามย่ิงไปกวาเดิมจะทําให

นักเรียนพรอมจะแกไขและปฏิบัติตามมากกวาการใชการวากลาว ติเตียนรวมกบัการปฏิบัติแบบทีผ่ิด

กับแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวากันวิธีการน้ีจะทําใหเขา

แกไขทาเมื่อตนเองทําผิดดวยความเขาใจและเห็นภาพในสิ่งที่ครูกลาววาการปฏิบัติทาในลักษณะใด 

จึงจะไมถูกตองการทําใหนักเรียนเห็นถึงความแตกตางระหวางทารําทัง้สองแบบและใหเขาเปนผู

พิจารณาเอง เลือกเองวาทําแบบไหนจึงจะดูสวยงามกวากัน เด็กวัยน้ีจะรักสวยรักงาม เขาจะเห็นภาพ

ของการปฏิบัติแบบผิด ๆ เกิดการจดจําและไมอยากปฏิบัติแบบผิด ๆ เพราะดูไมสวยงาม การถามถึง

สิ่งดีๆที่นักเรียนเคยทํา แทนการสั่งนักเรียนวาหามทํา หากครูผูสอนใชการสื่อสารในลักษณะน้ีจะทําให

นักเรียนไมรูสึกเขินอาย หากเด็กวัย 6-8 ป รูสึกเขินอายเมื่อตนยังทําทาไดไมถูกตองหรอืลืมปฏิบัติใน

บางสวนไปอาจทําใหนักเรียนในวัยน้ีไมอยากมาเรียนอกีตอไป 

วิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการชมเชยนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุด

ในชวงอายุ 6-8 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรยีนและผูปกครองคือการชมนักเรียนโดย
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การใหเปนคะแนนหรือรางวัล วิธีการน้ีจะทําใหเด็กเกิดความต่ืนตัวและอยากไดรางวัล เด็กบางคนมา

บอกกบัผูปกครองวาเขาอยากทําดีใหไดรางวัลเยอะ ๆ และเอารางวัลไปอวดคุณพอคุณแมหรือให

ครูผูสอนชมเฉพาะกรณีทีทุ่กคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคนเดียวไมชมนักเรียนมากจน 

เกินไป และใหนักเรียนทีท่ําดีออกมาทําใหเพื่อนๆดูเปนตัวอยางวิธีการน้ีจะเปนการทําใหนักเรียนคน 

ที่ปฏิบัติไดถูกตองอยูแลวเกิดกําลังใจในการปฏิบัติใหไดดีอกีในครั้งตอ ๆ ไป เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีชอบ

ความเปนพิเศษรูสึกวาตนเองเปนคนสําคัญ 

วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุดในชวง

อายุ 6-8 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและผูปกครองคือใหครผููสอนสื่อสารโดยบอก

วาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย พรอมทั้งระบเุงื่อนไขเวลาที่จะทําใหปฏิบัติทาไดดี

อยางที่ครบูอกผูปกครองกลาววานักเรียนจะยินดีพยายามยามตอไปหากเขารูจุดหมายวาเขาตอง

พยายามถึงเทาไหรจึงจะเพียงพอ 

วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียนในช้ันเรียน

นาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุดในชวงอายุ 6-8 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและ

ผูปกครองคือการเลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความสนุกสนานเพราะการใชเรื่องราวที่ทํา

ใหนักเรียนทําทาพรอมกับการสรางจินตนาการรวมดวยน้ัน ทําใหเขารูสึกสนุกไปพรอม ๆ กับการเรียน

และครผููสอนควรใหความสนิทสนมเปนกันเองกบันักเรียนเขาจะเกิดความไววางใจและรูสึกวาครูคือ

พวกของเขาไมใชคนอื่นหรอืเปนศัตรูเขาจึงยินดีทีจ่ะมาเรียน 

วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย อยูในสภาพพรอมทีจ่ะเรียน 

ในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยทีสุ่ดในชวงอายุ 6-8 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและ

ผูปกครองคือครูผูสอนควรจะกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนเน่ืองจากวิธีการน้ีทําใหนักเรียนเขาใจเหตุผลที่

ครูตองลงโทษ ดังน้ันจึงเปนการสรางนิสัยของความมเีหตุผลใหเกิดข้ันไดในตัวนักเรียนรวมกบัการใชสี

หนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อครูตองเตือนใหอยูในระเบียบวินัยหลายครัง้ผูปกครอง

กลาววาเด็กวัย 6-8 ป จะสัมผสัไดถึงความรูสึกที่แสดงผานสหีนาของครูไดดี เมื่อเขารูสึกวาการกระทํา

เชนน้ีทําใหครเูปลี่ยนไปเขาจึงหยุดการกระทําน้ัน ๆ และครผููสอนควรจะยํ้าเรือ่งระเบียบวินัยใน

หองเรียนอยูเสมอ บอกอยางชัดเจนวาหามทําสิ่งใดเพราะวิธีการยํ้าดวยระเบียบวินัยใหนักเรียนจด

จําเปนเสมือนการควบคุมนักเรียนในทางออมเด็กวัยน้ีจะเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่ไดยินซ้ํา ๆ หรือการ

กําหนดตําแหนงตายตัวใหนักเรียนและบอกใหเขาจดจําที่ทีเ่ขาตองอยู เด็กวัยน้ีมักจะชอบการใช

สัญลักษณแทนตน เมื่อครูกําหนดสัญลักษณใหกบันักเรียน นักเรียนจะรูสึกถึงหนาที่และปฏิบัติตาม 

สิ่งที่ครูผูสอนตองการไดอยางรวดเร็ว การสรางกฎภายในหองเรียนและเมื่อมีการฝาฝนจะเพิ่มกฎข้ึน

เรื่อย ๆ เด็กวัยน้ีจึงรูวาถายังละเมิดกฎเรื่อย ๆ กฎก็จะเพิม่ข้ึนเรื่อย ๆ เขาจึงหยุดการกระทําน้ัน ๆ

เพราะเกิดความกลัวประกอบกับการสรางเงือ่นไขกับนักเรียนวาครูจะไมรกั ถาเขาไมอยูในระเบียบ
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วินัยเพราะเด็กวัยน้ีเปนวัยที่ตองการความรัก ความสนใจ และความเปนที่รกั ดังน้ันเมือ่ครูยกเงื่อนไข

ของการไมเปนที่รักเขาจึงรีบปฏิบัติตามในทันท ี

 

5.2.2 การสื่อสารที่เด็กนักเรียนผูปกครองสนับสนุนใหครูนาฏศิลปใชในเด็กวัย 9-12 ป 

วิธีการสื่อสารการสอนนาฏศิลปในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุดในชวงอายุ 9-12 ป

โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและผูปกครองคือการสื่อสารกบันักเรียนผานการบอกสิ่งที่

ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมาประกอบกบัการสื่อสารโดยใชการสัมผสัเพือ่จัดทาทางให

นักเรียน ผูปกครองและนักเรียนกลาววานักเรียนการที่ครผููสอนบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติอยางชัดเจนจะทํา

ใหนักเรียนไมเกิดความสับสนและหากครูผูสอนใชการสื่อสารผานการสือ่สารโดยวัจนภาษาเพียงอยาง

เดียวน้ันยังไมเพียงพอ การที่ครผููสอนใชการเขาไปแตะสัมผสัรางกายในสวนบริเวณของรางกายที่

ตองการใหเคาปฏิบัติจะทําใหเขาเกิดความรูสึกถึงสวนที่ตองเคลื่อนไหว รบัรูความรูสึกจากการแตะ

สัมผัสจากครผููสอน นักเรียนจึงเขาใจ นักเรียนสวนหน่ึงกลาววาเมื่อครูผูสอนเขาไปแตะสัมผสัรางกาย

ในสวนที่ตองการใหปฏิบัติ ทําใหพวกเขาใจวาตองใชกลามเน้ือสวนใดและตองปฏิบัติทาอยางไรให

ถูกตองย่ิงข้ึน 

วิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการแกไขขอผิดพลาดในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุด

ในชวงอายุ 9-12 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและผูปกครองคือการกลาวชมนักเรียน

กอน แลวจึงบอกนักเรียนวายังมีสวนที่ไมถูกตองและใหแกไขสิ่งทีผ่ิดและการปฏิบัติแบบที่ผิดกับแบบที่

ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวากันผูปกครองและนักเรียนกลาววาการ

กลาวชมนักเรียนกอน แลวจึงบอกนักเรียนวายังมีสวนที่ไมถูกตองและใหแกไขจะทําใหบรรยากาศใน

หองเรียนไมเกิดความตึงเครียด เด็ก ๆ จะไมชอบบรรยากาศที่ครูดุและเสียงดัง ทําใหเด็ก ๆ ไมอยากมา

เรียนและการที่ครผููสอน เลือกใชวิธีการปฏิบัติแบบทีผ่ิดกับแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียน

เลือกวาชอบแบบไหนมากกวากัน วิธีการน้ีจะเปนเสมือนการเปดทางเลือกใหนักเรียนไดเห็นวาแบบไหน

ทําแลวดีกวากัน นักเรียนจะเขาใจและเลือกแกไขตัวเองใหปฏิบัติในทาที่ถูกตองเสมอ 

วิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการชมเชยนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุด

ในชวงอายุ 9-12 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและผูปกครองคือการชมนักเรียนโดย

การใหเปนคะแนนหรือรางวัล ผูปกครองกลาววาเมื่อกลบับานเด็ก ๆ จะนํารางวัลมาอวดผูปกครอง

และเลาที่มาที่ไปของการไดมาซึง่รางวัลช้ินน้ีใหผูปกครองฟง พวกเขาเกิดความภาคภูมิใจและสังเกตได

วาเมื่อมาเรียนในครัง้ถัดไปเด็ก ๆ จะมีการพัฒนาที่ดีข้ึนวิธีการน้ีถือไดวาเปนการสื่อสารที่ไดผลทีสุ่ดใน

มุมมองของผูปกครอง 
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วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุดในชวง

อายุ 9-12 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและผูปกครองคือการสือ่สารโดยบอกวาเขา

ทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย พรอมทั้งระบเุงือ่นไขเวลาที่จะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางท่ี

ครูบอก ผูปกครองและนักเรียนกลาววาวิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนเกิดกําลังใจในการปฏิบัติทาไดมาก

ที่สุดเน่ืองจากพวกเขาจะรูสึกวาอีกนิดเดียวก็จะทําไดสําเร็จ เปนการวางเปาหมายใหกบัเขาทําใหเขา

เกิดแรงเกิดความมุงมั่นทีจ่ะพยายามปฏิบัติทาตอไป 

วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียนในช้ันเรียน

นาฏศิลปไทยที่เหมาะสมที่สุดในชวงอายุ 9-12 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและ

ผูปกครองคือการเลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความสนุกสนานใหความสนิทสนมเปน

กันเองกับนักเรียน ผูปกครองและนักเรียนกลาววาการเลานิทานหรอืเรื่องราวที่มีความเกี่ยวของกับ

ระบําที่นักเรียนกําลังจะเรียนน้ันทําใหพวกเขาเกิดความต่ืนเตนและสนใจอยากจะเรียนรูประกอบกับ

การสือ่สารของครผููสอนทีเ่ปนกันเอง วางตัวสนิทสนมเปนเสมือนเพื่อนที่เด็ก ๆ จะไวใจได ทําใหพวก

เขาสนใจและชอบเรียนนาฏศิลปข้ึนมาก 

วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย อยูในสภาพพรอมทีจ่ะเรียน 

ในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยทีสุ่ดในชวงอายุ 9-12 ป โดยสํารวจจากความคิดเห็นของเด็กนักเรียนและ

ผูปกครองคือการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนประกอบกบัการใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึน

กวาเดิม ผูปกครองกลาววาวิธีการทีจ่ะทําใหนักเรียนกลับมาอยูในระเบียบวินัยไดดีที่สุดคือการทําให

นักเรียนรูสกึวากฎระเบียบวินัยเปนเรื่องสําคัญ เปนสิ่งทีทุ่กคนตองปฏิบัติรวมกันอยางจรงิจงัครผููสอน

จึงตองใชวิธีการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนเมื่อมีนักเรียนไมเคารพกฎระเบียบที่วางไวรวมกันน้ี เปน

เสมอืนการผิดกติกา เมื่อมผีูละเมิดกติกาครผููสอนจงึจําเปนตองแสดงสหีนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึน

กวาเดิมเพือ่ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการเคารพกฎกติกาที่วางไวรวมกัน ทําใหกฎระเบียบ

เปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิไมใชเรื่องเลน ๆ 

การพิจารณาวิธีการสือ่สารของครผููสอนในมุมมองของผูปกครองและนักเรียนเปนเสมอืนการ

ตรวจสอบซึง่วิธีการสือ่สารทีจ่ะกอใหเกิดประสทิธิผล เปนเครื่องมอืทีจ่ะชวยใหครูผูสอนเขาใจถึงสิ่งที่

ผูรบัสารตองการเพื่อการสื่อสารอยางเหมาะสมที่สุดที่เอือ้ตอการเรียนรูของผูเรียน 

ผูวิจัยเลือกนักเรียนจากกลุมตัวอยางจํานวน 4 คนที่เรียนกบัครูผูสอนทีเ่ปนกลุมตัวอยางแต

ละทานโดยวิธีการสุมเลอืกเพือ่ศึกษาถึงการเรียนรูที่ไดจากการเรียนนาฏศิลปและเกิดการพฒันาทักษะ

ของนักเรียนซึง่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมถึงการใหคุณคา คานิยมตอการเรียนนาฏศิลป

จากกอนเรียนและหลังเรียนทั้งจากตัวนักเรียนเองและผูปกครอง จากการสัมภาษณนักเรียนและ

ผูปกครองถึงการเรียนรูทีเ่กิดข้ึน ดังผลการวิจัยตอไปน้ี 
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ตารางที่ 5.2: สรุปการเรียนรูที่เกิดข้ึนกบัตัวเด็กจากการสมัภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง 

 

                                                         

กลุม 

ตัวอยางการเรียนรู 

 นักเรียน ผูปกครอง 

การเรียนรูที่วัดผลจาก

คะแนนสอบ 

ก ผาน - 

ข ผาน - 

ค ไมผาน - 

ง ผาน - 

การเรียนรูที่วัดผลจากการ

เกิดทักษะ 
ก 

สามารถถายทอดใหผูอื่นได นักเรียน ก. สามารถสอนเพื่อน ๆ ที่ยังไมเขาใจ  

ใหเขาใจไดดีข้ึน 

ข เกิดการฝกฝนอยางสม่ําเสมอจนชํานาญ เกิดทักษะทางอารมณและมีวุฒิภาวะทางอารมณสูงข้ึน 

ค การแกไขสถานการณเฉพาะหนา การมสีติ การแกไขสถานการณเฉพาะหนา การมสีติ 

ง 
เกิดการฝกฝน เกิดทักษะสามารถใสทาลงไปในทํานองเพลง 

ไดดวยตนเอง 

สามารถผสมผสานทาทางจากสิง่ที่เรียนมาใสทาลงไปตาม

ทํานองเพลงไดดวยตนเอง  

การเรียนรูที่ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ก 

กอนเรียน ไมใสใจคนรอบขางมากนัก ยึดตนเองเปนศูนยกลาง - 

หลงัเรียน มีนํ้าใจ เปนหวงคนรอบขางมากข้ึน - 

ระดับความ 

พึงพอใจ 
พอใจ พอใจ 

ข 
กอนเรียน ใจรอน ซน ไมอยูน่ิง ขาดสมาธิ - 

หลงัเรียน มีความอดทนสงูข้ึน มีสมาธิมากข้ึน ใจเย็นลง - 

 
159 (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ): สรุปการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนกับตัวเด็กจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง 

 

                                                         

กลุม 

ตัวอยางการเรียนรู 

 นักเรียน ผูปกครอง 

 ระดับความ 
พึงพอใจ 

พอใจ พอใจ 

ค 

กอนเรียน ขาดสมาธิ ผลการเรียนไมคอยดี - 

หลงัเรียน มีสมาธิสงูข้ึน มีความอดทน ผลการเรียนดีข้ึน มีความ
รับผิดชอบสูงข้ึน รูจกัแบงเวลา รูจักหนาที ่

- 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

พอใจ พอใจ 

ง 

กอนเรียน ไมคอยมีเพื่อน เก็บตัว ข้ีอาย ไมกลาพูดคุยกับใคร - 

หลงัเรียน กลาแสดงออกมากข้ึน มีความมั่นใจในตัวเองกลาเขา

ไปคุยกับเพือ่นจงึมีเพื่อนที่โรงเรียนเพิ่มข้ึน 

- 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

พอใจ พอใจ 

การเห็นคุณคาของการ

เรียนนาฏศิลป 
ก 

กอนเรียน เด็กเห็นคุณคาและอยากมาเรียนดวยตนเอง ผูปกครองเห็นคุณคาและสนับสนุน 

หลงัเรียน เห็นคุณคาของนาฏศิลปเพิ่มมากข้ึน สนับสนุนใหเรียนตอไป 

ข 
กอนเรียน ไมเห็นคุณคาและไมอยากมาเรียน ผูปกครองเห็นคุณคาและสนับสนุน 

หลงัเรียน เห็นคุณคาและอยากเรียนตอไป สนับสนุนใหเรียนตอไป 

 
160 (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ): สรุปการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนกับตัวเด็กจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง 

 

 
  

 

 

 

 

 

                                                         

กลุม 

ตัวอยางการเรียนรู 

 นักเรียน ผูปกครอง 

 
ค 

กอนเรียน เห็นคุณคาและอยากมาเรียนดวยตนเอง ผูปกครองไมเห็นคุณคา 

หลงัเรียน เห็นคุณคาเพิ่มมากข้ึนและอยากเรียนตอไป เห็นคุณคาและสนับสนุนใหเรียนตอไป 

ง 
กอนเรียน ไมเห็นคุณคาและไมอยากมาเรียน ไมเห็นคุณคา 

หลงัเรียน เห็นคุณคาและอยากเรียนตอไป เห็นคุณคาและสนับสนุนใหเรียนตอ 
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การเรียนรูที่เกิดข้ึนกบัตัวเด็กจากการสมัภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง 

การเรียนรูที่เกิดข้ึนกบันักเรียน ก.  

นักเรียน ก. จากการสัมภาษณถึงเหตุผลในการเขามาเรียนนาฏศิลป ผลการสัมภาษณพบวา

การทีเ่ด็กเขามาสมัครเรียนน้ันเพราะเปนสิง่ทีเ่ด็กชอบเปนการสวนตัว เห็นเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนแสดง

นาฏศิลปกันก็อยากจะไดรบัคัดเลือกใหไปแสดงบนเวทีในงานแประจําปของโรงเรียนบางและชอบที่สุด

เวลาไดเรียนวิชานาฏศิลปทีโ่รงเรียนจงึขออนุญาตผูปกครองใหมาสมัครเรียนให จากการสัมภาษณ

ผูปกครองพบวาเปนครอบครัวทีส่งเสริมใหลูกทํากิจกรรมทีห่ลากหลายอยูเปนทุนเดิมและคุณแมก็

เรียนนาฏศิลปมากอนต้ังแตเด็กจึงอยากใหลกูเรียนนาฏศิลปดวย ครอบครัวเปนครอบครัวที่สงเสรมิ

การอนุรกัษวัฒนธรรมไทย จึงเลือกใหลูกมาเรียนนาฏศิลปไทยแทนการไปเรียนเตนรํา แตหากลูก

ขอรองวาอยากจะเรียนวิชาอะไรดวยตนเองครอบครัวก็พรอมจะสงเสริม กอนเขามาเรียนนาฏศิลป

จากการใหสัมภาษณของผูปกครองกลาววานักเรียน ก. เปนเด็กกลาแสดงออกและอยากจะไดแสดง

เหมอืนที่เพื่อน ๆ ไดแสดงในงานประจําปของโรงเรียนแตไมไดรับคัดเลือกเพราะรําไดไมสวยเทา 

เพื่อน ๆ เมือ่มาเรียนนักเรียน ก. ก็มีพัฒนาการทางนาฏศิลปเพิ่มมากข้ึน รําสวยข้ึน ภายหลังครูที่

โรงเรียนก็คัดเลือกใหนักเรียน ก. ไดข้ึนเวทีแสดงเพราะรําสวย นักเรียน ก. จึงดีใจมากและทําใหเขารัก

นาฏศิลปเพิม่ข้ึน ผูปกครองสังเกตเห็นวาจากการทีเ่ขาไดรับคัดเลือกใหแสดงและเริม่เกงข้ึนกวาเพื่อน

คนอื่น ๆ เขาจะมีนํ้าใจสอนเพื่อนคนอื่น ๆ คอยแนะนําและเปนหวงเพื่อนคนอื่น ๆ ที่ยังรําไมไดอยู

เสมอ และคิดถึงคนรอบขางมากข้ึน จากการสัมภาษณนักเรยีนเขากลาววาเขาไปสอนเพื่อน ๆ เพราะ

อยากใหเพื่อน ๆ ไดแสดงไปพรอมๆกับเขาไมอยากใหครูคัดเลือกใครออก อยากใหเพื่อนทุกคนได

แสดงไปพรอม ๆ กบัเขา และการมาเรียนนาฏศิลปก็ทําใหไดเจอเพื่อนใหม ๆ ไดเจอครูใจดีและทําให

เขารําสวยไดข้ึนเวทีแสดงที่โรงเรียน เขารูสึกภาคภูมิใจมากและจะไมเลิกเรียนนาฏศิลปเพราะชอบ

และรักที่จะเรียนตอไป     

การเรียนรูที่เกิดข้ึนกบันักเรียน ข. 

นักเรียน ข. จากการสัมภาษณถึงเหตุผลในการเขามาเรียนนาฏศิลป ผลการสัมภาษณพบวา

นักเรียน ข. เขามาเรียนในครัง้แรกมิไดเปนความชอบสวนตัวจากตัวเด็กแตเปนสิ่งที่ครอบครัวสงเสรมิ

จึงมาเรียนเพราะครอบครัวพามาสมัครเรียน ครอบครัวอยากใหลกูมาเรียนเพราะรูสกึวาวิชานาฏศิลป

จะทําใหลูกเรียบรอยข้ึน ออนหวานข้ึนเพราะลกูคอนขางซน ไมอยูน่ิง จึงอยากใหลกูมีสมาธิข้ึน 

ครอบครัวหาขอมูลมากอนวาวิชานาฏศิลปผูเรียนตองฝกฝนและมีการดัดรางกายใหออนชอยงดงาม 

ผูเรียนจงึตองมีความอดทน จึงตองการฝกความอดทนใหกบัลูก จากการสัมภาษณผูปกครองหลังจาก

ที่ลูกเรียนนาฏศิลป ผูปกครองกลาววานักเรียน ข. มีสมาธิจดจอในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดีย่ิงข้ึน 

ครูที่โรงเรียนกลาววาเขามีสมาธิในการเรียนวิชาตาง ๆ มากข้ึน จากที่เคยไมฟงใครเปนเด็กคอนขาง

อารมณรอนก็ใจเย็นลง จากการสมัภาษณนักเรียน ข. เขากลาววามาเรียนแลวมีเพื่อนเยอะข้ึนและเขา
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รูสึกวาเวลาไดเรียนนาฏศิลปรูสึกสนุกเพราะครูสอนสนุกจงึต้ังใจเรียนและเริม่ชอบวิชานาฏศิลปเพราะ

เห็นพี่ ๆ ทีเ่รียนรําสวย ๆ ไดทําทาสวย ๆ ก็อยากจะทําทาสวย ๆ เหมือนพี่ ๆ บาง เขาจึงพยายาม

ฝกฝนเองจนสอบผาน   

การเรียนรูที่เกิดข้ึนกบันักเรียน ค. 

นักเรียน ค. จากการสัมภาษณถึงเหตุผลในการเขามาเรียนนาฏศิลป ผลการสัมภาษณพบวา

นักเรียน ค. เขามาเรียนในครัง้แรกเพราะขอผูปกครองมาเรยีนเอง เน่ืองจากเห็นในโทรทัศนแลวชอบ

จึงอยากรําไดบาง ผูปกครองของนักเรียน ค. ไมสงเสริมในครั้งแรกเพราะอยากเอาเวลาไปใหเรียน

วิชาการเพราะตองการเพิม่เกรดในโรงเรียน แตก็ไมอยากขัดใจลูกจึงยอมใหลูกมาเรียน เมื่อนักเรียน 

ค. ไดมาเรียนแลวจากการสัมภาษณผูปกครองกลาววาเมื่อการแสดงประจําปของโรงเรียนทีผ่านมา 

นักเรียน ค. เปนหน่ึงในผูรวมแสดงครั้งน้ันไฟดับขณะทําการแสดงทําใหเสียงเพลงหยุด นักเรียนคน 

อื่น ๆ หยุดการแสดงและยืนน่ิงมองหนากันไปมา แตนักเรียน ค. ไมมีทีทาตกใจเทาเพื่อนคนอื่น ๆ  

แตกลับรําตอไปจนเสียงเพลงกลับเขามาอีกครัง้นักเรียน ค. ก็สามารถรําตอไปไดโดยไมแสดงททีา 

เคอะเขิน ผูปกครองกลาววาอาจเปนเพราะการเรียนนาฏศิลปทําใหนักเรียน ค. ไดแสดงบอยครัง้ ชิน

กับการข้ึนเวที จึงไมแสดงอาการตกใจและแกไขสถานการณเฉพาะหนาไดดี ภายหลงัจากไดเขาเรียน

นาฏศิลปไดเปนระยะเวลาประมาณ 2 เดือน ผลการเรียนที่โรงเรียนของนักเรียน ค. ก็เพิ่มสูงข้ึนจาก

การสอบถามผูปกครอง ผูปกครองรูสกึวาลูกมีสมาธิและมีความอดทนเพิม่ข้ึนจากแตกอนมาก 

ผูปกครองรูสกึวาการมาเรียนนาฏศิลปใหอะไรมากกวาที่เขาคิด นักเรียน ค. กลับกลายเปนเด็กที่มี

ความรับผิดชอบ รูจกัแบงเวลา รูจักหนาที่ของตัวเองมากข้ึน นักเรียน ค. จึงสามารถทํากิจกรรมทีเ่ขา

ชอบควบคูกับการแบงเวลาอานหนังสือไดดี การรูจักแบงเวลาและการมีสมาธิที่ดีข้ึนทําใหผลการเรียน

ของนักเรียน ค. ดีข้ึนตามไปดวย จากการสมัภาษณผูปกครองกลาววาจะสงเสริมใหนองของนักเรียน 

ค. มาเรียนนาฏศิลปอีกดวยเชนกันและถามีใครถามวาควรใหบุตรหลานมาเรียนนาฏศิลปหรอืไม 

ครอบครัวก็ไมลังเลที่จะสนับสนุนใหมาเรียนเพราะลูกของเขาไดอะไรที่ครอบครัวเองก็ยังนึกไมถึง  

แมการสอบผานระดับช้ันในครั้งน้ีนักเรียน ง. จะยังสอบไมผาน ผูวิจัยไดสอบถามความคิดเห็นของ

ผูปกครองผูปกครองกลาววาไมรูสึกเสียใจทีลู่กสอบนาฏศิลปในครั้งน้ีไมผานและคิดวาลูกไดอะไรที่

มากกวาความรูจากคะแนนสอบในการมาเรียนนาฏศิลปครัง้น้ี 

การเรียนรูที่เกิดข้ึนกบันักเรียน ง. 

นักเรียน ง. จากการสมัภาษณถึงเหตุผลในการเขามาเรียนนาฏศิลป ผลการสัมภาษณพบวา

ในตอนแรกตัวนักเรียนเองไมไดชอบและไมอยากมาเรียนแตที่ตองมาเรียนเพราะผูปกครองใหมาเรียน 

เมื่อสัมภาษณผูปกครองถึงการสงลูกเขามาเรียนนาฏศิลป ผูปกครองกลาววาไมไดคิดมากอนวาจะให

ลูกเรียนวิชานาฏศิลปแตเน่ืองดวยญาติผูใหญทีบ่านสนับสนุนเพราะอยากเห็นหลานรําเปนจึงบอกให

ทางครอบครัวนําลกูเขามาเรียน ครอบครัวจงึใหนักเรียน ง. สมัครเรียนนาฏศิลปตามความประสงค
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จากทางญาติผูใหญทีส่นับสนุนคาเลาเรียนให เมื่อนักเรียน ง. เรียนตออยางเน่ืองเปนเวลา 2 เดือน 

ผูปกครองสังเกตไดวานักเรียนมีความกลาแสดงออกมากข้ึนและเริ่มชอบนาฏศิลป เมื่ออยูบานขณะ

ญาติผูใหญเปดเพลง นักเรียน ง. จะทําทารายรํา ผสมผสานทาทางจากสิง่ทีเ่รียนมาใสทาลงไปตาม

ทํานองเพลงดวยตนเองและผูปกครองสังเกตไดวาลูกราเริงและมีชีวิตชีวามากกวาเดิมภายหลังจากได

เรียนนาฏศิลป จากการสมัภาษณผูปกครอง ผูปกครองกลาววานักเรียน ค. มักจะไมคอยมเีพื่อนที่

โรงเรียนเพราะเปนเด็กคอนขางจะเก็บตัว ข้ีอาย ไมกลาพูดคุยกับใคร แตเมื่อมาเรียนแลวนักเรียน ค. 

กลาพูดกลาคุย กลาแสดงออกมากข้ึน เริม่เปดตัวเองใหรูจักเพื่อน ๆ เพราะเริม่มีความมั่นใจในตัวเอง

กลาเขาไปคุยกบัเพือ่นจงึมีเพื่อนที่โรงเรียนเพิ่มข้ึน  นอกจากน้ันเขายังเกิดทักษะในการฟงทํานองและ

การรองเพลงมากข้ึน เพราะนาฏศิลปไทยบางครั้งตองมีการขับรองไปพรอม ๆ กับการรายรํา

ผสมผสานกับทํานองเพลง นักเรียน ค. จะรองเพลงที่ครสูอนไปพรอม ๆ กับทําทารายรําแสดงใหญาติ

ผูใหญที่บานชม ทําใหนักเรียน ง. เกิดทักษะทางดนตรีไดควบคูกันไปกบัทักษะทางนาฏศิลป อาจารย

ที่โรงเรียนมักจะบอกวานักเรียน ง. มีทักษะทางการฟงดีกวาเพื่อนคนอื่น ๆ ในหองเรียน เมื่ออาจารย

วิชาดนตรีกดเปยโนและใหนักเรียนเปลงเสียงตาม นักเรียน ง. จะเปนคนเดียวทีร่องทํานองไมผิดเพี้ยน

และสามารถเอื้อนเอยทํานองไดโดยไมเคอะเขิน ผูปกครองกลาววาไมคิดวาวัฒนธรรมไทยอยาง

นาฏศิลปไทยจะใหอะไรกับลูกเขาไดมากขนาดน้ีและเปนการเปลี่ยนความคิดของเขาจากการสงเสรมิ

ใหลูกเรียนแตวิชาการกก็ลบัยินดีสงเสรมิใหเขาเรียนสิ่งที่เปนวัฒนธรรมไทยอื่น ๆ เพิ่มเติมอยางดนตรี

ไทย ซึ่งตอนน้ีทางครอบครัวก็ไดสงเสริมใหบุตรหลานคนอื่น ๆ เรียนนาฏศิลปและดนตรีไทยกันทุกคน  

การเรียนนาฏศิลปทําใหกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรูในหลากหลายดาน ดานทักษะทาง

นาฏศิลปกลุมตัวอยางสามารถถายทอดใหผูอื่นไดจากการฝกฝนอยางสม่ําเสมอจนชํานาญเกิดทกัษะ

ทางอารมณและมีวุฒิภาวะทางอารมณสงูข้ึนสามารถแกไขสถานการณเฉพาะหนาไดดีข้ึน เกิดทักษะ

ทางความคิดสรางสรรคตอยอดการประดิษฐทาลงไปในทํานองเพลงไดดวยตนเองและสามารถ

ผสมผสานทาทางจากสิ่งที่เรียนมาใหเกิดความสอดคลองกับทวงทํานองของดนตรี เด็กเกิดการเปลี่ยน 

แปลงพฤติกรรมพบวาเด็กมีความ คิดถึงคนรอบขางมากและมีนํ้าใจชวยเหลือผูอื่น มีความอดทนสงูข้ึน 

มีสมาธิจดจอ สงผลใหผลการเรียนในวิชาอื่น ๆ ดีข้ึน เด็กจะรูหนาที่ของตนเองและรูจักการแบงเวลา 

มีวินัยในตนเอง เด็กบางคนทีเ่คยข้ีอาย ไมกลา ก็จะกลายเปนเด็กทีร่าเริง กลาแสดงออกและมีความ

มั่นใจในตัวเองเปนที่นาพอใจของผูปกครองดังน้ันเด็กและผูปกครองจากกลุมตัวอยางภายหลังจากการ

เรียนนาฏศิลปจึงเห็นคุณคาของศาสตรแขนงน้ี แมในตอนตนผูปกครองบางครอบครัวจะไมสนับสนุน

แตเมื่อไดเปดใจใหบุตรหลานมาเรียนเรียนแลว จึงพบคุณคาจากการเรยีนนาฏศิลปและยินดีสนับสนุน

สงเสริมใหบุตรหลานสืบสานศาสตรทางนาฏศิลปตอไป 

 

 



บทที่ 6  

สรปุผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเชิงกลยุทธของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป” 

เปนการวิจัยทีมุ่งศึกษาการสื่อสารของครผููสอนในอันทีจ่ะกอใหเกิดการเรียนรูในผูเรียนอายุ 6-12 ป  

ในช้ันการเรียนการสอนนาฏศิลป เพื่อเปนประโยชนแกครผููสอนในการใชเปนแนวทางการสือ่สารทีเ่กิด

ประสิทธิผลและเปนการสรางความเขาใจและความตองการที่ตรงกันระหวางผูเรียนและผูสอน อันจะ

สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและฝกทักษะทางนาฏศิลปไดอยางถูกตอง นําไปสูการพฒันาการถายทอด

ศาสตรนาฏศิลปในประเทศไทยตอไป 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสงัเกตการณอยางไมมี

สวนรวม (Nonparticipant Observation) ในช้ันเรียนที่มีการเรียนการสอนนาฏศิลปสําหรบัเด็ก 

เพื่อใหเห็นภาพรวมของการสือ่สารในช้ันเรียน รวมกับการสมัภาษณ (Interview) ครูผูสอนเพื่อทราบ

ถึงวิธีการสื่อสารที่ครูผูสอนใชรวมถึงสมัภาษณนักเรียนและผูปกครองเพือ่ทราบความรูสึกและความ

คิดเห็นจากนักเรียนและผูปกครองนําไปสูการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนกับตัวนักเรียน 

การศึกษาวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยทําการเกบ็ขอมลูจากหองเรียนที่เริม่เปดใหมีการเรียนการสอน 

ข้ึนใหม โดยผูวิจัยเริ่มเกบ็ขอมลูในวันที ่2 ส.ค. 2557 มีหองเรียนทีเ่ปดใหมสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป 

ทั้งหมด 4 หองเรียน ใน 1 หองเรียนมีจํานวนครู 1ทานและนักเรียนจํานวน 5 คน และวันที่ 3 ส.ค. 

2557 เปนหองเรียนที่เปดใหมสําหรับเด็กอายุ 9-12 ป 4 หองเรียน ใน 1 หองเรียนมีจํานวนครู 1 

ทานและนักเรียนทั้งหมด 4 คน นักเรียนที่มาเรียนจะเริ่มเรียนวันแรกพรอมกันและโรงเรียนจะมีการ

ประเมินนักเรียนเพื่อเลื่อนระดับเมือ่ครบกําหนดระยะเวลา 2 เดือน หลักสูตรวิชานาฏศิลปของแหลง

เรียนรูวัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลปบางบัวทอง จะมีการเลือ่นระดับการเรียนโดยการตอเพลงที่ยาก

ข้ึนไปตามความสามารถของผูเรียน ผูวิจัยศึกษาในการเรียนการสอนเด็กชวงอายุ 6-8 ป และ 9-12 ป

ทั้งสองชวงอายุ 

 

6.1 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามคําถามนําวิจัย ดังตอไปน้ี 

คําถามนําวิจัย: ครูผูสอนมีวิธีการสื่อการอยางไรในช้ันเรียนนาฏศิลป 

การสือ่สารของครูนาฏศิลปในช้ันเรียนเด็กวัย 6-8 ป สามารถจําแนกไดเปน 

1) วิธีการสื่อสารการสอนของครูในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

2) วิธีการสื่อสารการแกไขขอผิดพลาดในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

3) วิธีการสื่อสารเพือ่ชมเชยนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

4) วิธีการสื่อสารเพือ่ใหกําลังใจนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 
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5) วิธีการสื่อสารในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

6) วิธีการสื่อสารเพือ่ควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียนใน

ช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

 

1) วิธีการสื่อสารการสอนของครูในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครผููสอนใช ประกอบไปดวย 

1.1) สื่อสารกบันักเรียนโดยใชวาทศิลปเกินจรงิ 

1.2) สื่อสารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และยกตัวอยางประกอบจากสิง่ใกลตัวของ

นักเรียน 

1.3) สื่อสารกบันักเรียนผานการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรยีนอยางตรงไปตรงมา 

1.4) สื่อสารกบันักเรียนโดยใชการเลาเรื่องราว พรอมทัง้ทําทาทางและนํ้าเสียงแสดง

ความรูสึก เพือ่ใหนักเรียนเกิดจินตนาการ เขาใจที่มาของการแสดงทาทางและเรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ 

1.5) กระตุนใหนักเรียนอยากแสดงความเกงใหครเูห็น 

1.6) สื่อสารกบันักเรียนโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจน 

1.7) พูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจากสิ่งทีก่ําลงัปฏิบัติไมสวย

และไมนาดู เพื่อใหนักเรียนแกไข 

1.8) สื่อสารโดยใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน 

1.9) สื่อสารโดยใชการปฏิบัติทาทางที่ถูกตอง สวยงามใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียน

เห็นภาพและเขาใจวาทาที่ถูกตองควรจะปฏิบัติอยางไร 

2) วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาดในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครูผูสอนใช  

ประกอบดวย 

2.1) กลาวชมนักเรียนกอน แลวจงึบอกนักเรียนวายังมสีวนที่ไมถูกตองและใหแกไขสิง่ทีผ่ิด 

2.2) ถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา แทนการสั่งนักเรียนวาหามทํา 

2.3) ปฏิบัติแบบที่ผิดกบัแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหน

มากกวากัน 

2.4) พูดแตสิ่งที่ถูกและปฏิบัติแตสิ่งทีถู่กใหนักเรียนเห็น ไมสาธิตอะไรที่ผิด 

2.5) ไมกลาวติเตียนเมื่อนักเรียนทําผิดแตจะพูดถึงสิง่ที่ถูกแลวบอกวาถาทําแบบน้ีจะสวยกวา 

2.6) สมมติใหนักเรียนเปนตัวละครเชน เจาหญงิ พรอมกับบอกวาถาแกไขตามสิ่งที่ครู

บอกไปไดนักเรียนจะสวยแบบสิ่งน้ัน 
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3) วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครูผูสอนใช 

ประกอบดวย 

3.1) ชมเฉพาะกรณีที่ทุกคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคนเดียวไมชมนักเรียน

มากจนเกินไป และใหนักเรียนทีท่ําดีออกมาทําใหเพื่อน ๆ ดูเปนตัวอยาง 

3.2) ชมนักเรียนทุกครัง้ที่ทําดีข้ึน หรือมีการพฒันาข้ึน 

3.3) คอย ๆ ชมทีละนิด ไมชมมากจนเกินไปจนดูเหมือนไมจริงใจ 

3.4) ชมนักเรียนโดยการใหเปนคะแนนหรอืรางวัล 

4) วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลงัใจนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครูผูสอนใช 

ประกอบดวย 

4.1) ทําใหรูสึกวาหองเรียนไมมีความกดดัน 

4.2) ยกตัวอยางจากรุนพี ่

4.3) ใหความมั่นใจและใหความเช่ือมั่นวาเขาจะทําได 

4.4) แอบไปกระซบิ ใหกําลงัใจนักเรียนสวนตัว เพื่อใหเขารูสึกวาไดรับคําชมพเิศษจากคร ู

4.5) สรางเรือ่งข้ึนมาเปรียบเทียบใหนักเรียนฟงโดยบอกวาเขายังทําไดดีกวานักเรียนรุน

กอน ๆ ที่ครูเคยสอนมา 

4.6) สื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย พรอมทัง้ระบุ

เงื่อนไขเวลาที่จะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครูบอก 

5) วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพือ่สรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียนในช้ันเรยีน

นาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครูผูสอนใช ประกอบดวย 

5.1) การสรางเปาหมาย (Goal) และสรางตนแบบ (Idol) 

5.2) เลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน 

5.3) สรางความนาต่ืนเตนและนาติดตามในการมาเรียน 

5.4) ใหความสนิทสนมเปนกันเองกับนักเรียน 

6) วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบยีบวินัย อยูในสภาพพรอมที่จะเรียน

ในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครผููสอนใช ประกอบดวย 

6.1) กําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

6.2) ยํ้าเรื่องระเบียบวินัยในหองเรียนอยูเสมอ บอกอยางชัดเจนวาหามทําสิง่ใด 

6.3) ใชเหตุผลอธิบายถึงผลที่จะเกิดข้ึนถาไมอยูในระเบียบวินัย 

6.4) กําหนดตําแหนงตายตัวใหนักเรียนและบอกใหเขาจดจาํที่ที่เขาตองอยู 

6.5) เปรียบเทียบตัวนักเรียนที่ไมอยูในระเบียบวินัยกับสิ่งทีต่ลกหรือไมสวยงาม 
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6.6) สรางจินตนาการใหนักเรียนปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย แตยังใหอยู

ในระเบียบวินัย 

6.7) ใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อครูตองเตือนใหอยูในระเบียบวินัย

หลายครัง้ 

6.8) ชมนักเรียนที่มาตรงเวลาหรอือยูในความมีระเบียบเรียบรอยใหเพือ่นฟง 

6.9) สรางกฎภายในหองเรียนและเมือ่มีการฝาฝนจะเพิม่กฎข้ึนเรื่อย ๆ 

6.10) สรางเงื่อนไขกบันักเรียนวาครูจะไมรัก ถาเขาไมอยูในระเบียบวินัย 

 

       การสือ่สารของครูนาฏศิลปในช้ันเรียนเด็กวัย 9-12 ป 

การสือ่สารของครูนาฏศิลปในช้ันเรียนเด็กวัย 9-12 ปสามารถจําแนกไดเปน 

1) วิธีการสื่อสารการสอนของครูในช้ันเรยีนนาฏศิลปไทย 

2) วิธีการสื่อสารการแกไขขอผิดพลาดในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

3) วิธีการสื่อสารเพือ่ชมเชยนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

4) วิธีการสื่อสารเพือ่ใหกําลังใจนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

5) วิธีการสื่อสารในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

6) วิธีการสื่อสารเพือ่ควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยและอยูในสภาพพรอมที่จะเรียนใน

ช้ันเรียนนาฏศิลปไทย 

 

1) วิธีการสื่อสารการสอนนาฏศิลปในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครผููสอนใช 

ประกอบดวย 

1.1) สื่อสารกบันักเรียนผานการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรยีนอยางตรงไปตรงมา 

1.2) สื่อสารกบันักเรียนโดยการใหเหตุผลที่ชัดเจน  

1.3) พูดใหนักเรียนรูสึกวาควรทําใหตัวเองดูดี สวยงาม เน่ืองจากสิ่งทีก่ําลงัปฏิบัติไมสวย

และไมนาดู เพื่อใหนักเรียนแกไข  

1.4) สื่อสารโดยใชการสัมผัสเพื่อจัดทาทางใหนักเรียน  

1.5) สื่อสารโดยใชการปฏิบัติทาทางที่ถูกตอง สวยงามใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนเห็น

ภาพและเขาใจวาทาที่ถูกตองควรจะปฏิบัติอยางไร  

2) วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาดในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครูผูสอนใช 

ประกอบดวย 

2.1) กลาวชมนักเรียนกอน แลวจงึบอกนักเรียนวายังมสีวนทีไ่มถูกตองและใหแกไขสิง่ทีผ่ิด 

2.2) ถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา แทนการสั่งนักเรียนวาหามทํา  
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2.3) ปฏิบัติแบบที่ผิดกบัแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวาชอบแบบไหน

มากกวากัน 

2.4) พูดแตสิ่งที่ถูกและปฏิบัติแตสิง่ที่ถูกใหนักเรียนเห็น ไมสาธิตอะไรที่ผิด 

2.5) ไมกลาวติเตียนเมื่อนักเรียนทําผิดแตจะพูดถึงสิง่ที่ถูกแลวบอกวาถาทําแบบน้ีจะสวยกวา 

3) วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครูผูสอนใช 

ประกอบดวย 

3.1) ไมชมนักเรียนมากจนเกินไป ชมในกรณีที่ทุกคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยู

คนเดียว และใหทําใหเพื่อน ๆ ดูเปนตัวอยาง   

3.2) ชมนักเรียนทุกครัง้ที่ทําดีข้ึน หรือมีการพฒันาข้ึน  

3.3) การชมจะคอย ๆ ชมทลีะนิด ไมชมมากจนเกินไปจนดูเหมือนไมจรงิใจ 

3.4) ชมนักเรียนโดยการใหเปนคะแนนหรอืรางวัลวาเขาอยูในระดับไหนแลว 

4) วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลงัใจนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครูผูสอนใช 

ประกอบดวย 

 4.1) ทําใหรูสกึวาหองเรียนไมมีความกดดัน  

 4.2) ใหความมั่นใจและใหความเช่ือมั่นวาเขาจะทําได  

 4.3) สื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเลก็นอย พรอมทั้งระบุ

เงื่อนไขเวลาที่จะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครูบอก 

5) วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพือ่สรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียนในช้ันเรียน

นาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครูผูสอนใช ประกอบดวย 

5.1) การสรางเปาหมาย (Goal) และสรางตนแบบ (Idol) 

5.2) เลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน 

5.3) สรางความนาต่ืนเตนและนาติดตามในการมาเรียน 

5.4) ใหความสนิทสนมเปนกันเองกับนักเรียน 

6) วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบยีบวินัย อยูในสภาพพรอมที่จะเรียน

ในช้ันเรียนนาฏศิลปไทยโดยทั่วไปที่ครผููสอนใช ประกอบดวย 

6.1) กําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน  

6.2) ยํ้าเรื่องระเบียบวินัยในหองเรียนอยูเสมอ บอกอยางชัดเจนวาหามทําสิง่ใด 

6.3) ใชเหตุผลอธิบายถึงผลที่จะเกิดข้ึนถาไมอยูในระเบียบวินัย 

6.4) กําหนดตําแหนงตายตัวใหนักเรียนและบอกใหเขาจดจาํที่ที่เขาตองอยู 

6.5) เปรียบเทียบตัวนักเรียนที่ไมอยูในระเบียบวินัยกับสิ่งทีต่ลกหรือไมสวยงา 
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6.6) ใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อครูตองเตือนใหอยูในระเบียบ

วินัยหลายครัง้ 

จากการสื่อสารทั้งหมดทีค่รูผูสอนใชผูวิจัยสรุปเปนวิธีการสื่อสารที่ครูผูสอนใชแลวเกิดผล

สัมฤทธ์ิซึง่วัดผลจากคะแนนสอบของนักเรียนและจากการสงัเกตการในหองเรียนของผูวิจัยประกอบ

กับบทสัมภาษณจากครูผูสอนถึงวิธีการสื่อสารที่จะทําใหนักเรียนวัย 6-12 ป เขาใจไดงายรวมกบัการ

สัมภาษณจากผูเรียนเองและผูปกครองถึงวิธีการสือ่สารของครูผูสอนทีจ่ะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 6.1: แสดงการสื่อสารที่ครูนาฏศิลปใชแลวเกิดผลสมัฤทธ์ิในเด็กวัย 6-12 ปและความคิดเห็นของเด็กนักเรียน 

 
วิธีการสื่อสาร 

 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลป

ใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 

6-8 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 6-8 ปจาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลปใช

แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย  

9-12 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 9-12 ป จาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

1. วิธีการสื่อสาร

การสอนนาฏศิลป 

1.สื่อสารกับนักเรียนผานการ

บอกสิง่ท่ีควรปฏิบตัิแกนักเรียน

อยางตรงไปตรงมา 

 

นักเรียนชอบใหครูผูสอนสือ่สาร

อยางชัดเจนวาตองการใหเขา

ปฏิบตัิแบบใดเพราะเขาจะเกิด

ความเขาใจ ไมสับสน 

1. สื่อสารกับนักเรียนผานการบอก

สิ่งท่ีควรปฏิบตัิแกนักเรียนอยาง

ตรงไปตรงมา 

 

การบอกสิง่ท่ีครูผูสอนตองการอยาง

ตรงไปตรงมาทําใหนักเรียนเขาใจได

ทันทีและเด็กวัยน้ีสามารถทําทา

ตามท่ีครูผูสอนบอกไดอยางถูกตอง

หากครูผูสอนมีการอธิบายท่ีชัดเจน 

การนสื่อสารในลักษณะน้ีจงึ

เหมาะสมกับชวงวัยของเขา 

2. สือ่สารโดยใชการสัมผัสเพ่ือ

จดัทาทางใหนักเรียน 

เด็กวัยน้ีจะรับรูการสัมผสัไดดแีต

สิ่งท่ีครูผูสอนตองระมัดระวังคอื

เม่ือเขาไปแตะสัมผัสรางกายของ

นักเรียนตองระวังไมใหการสัมผัส

น้ันมีความรุนแรงเพราะจะทําให

นักเรียนหวาดกลัว และหวาด 

ระแวงเม่ือครูผูสอนเดินเขามาใกล  

2. สือ่สารโดยใชการสัมผัสเพ่ือจดั

ทาทางใหนักเรียน 

เด็กวัย 9-12 ป จะปฏบิัติทาได

อยางถูกตองและสวยงามยิง่ขึ้นหาก

ครูผูสอนเขาไปแตะบริเวณท่ี

ตองการใหเขาปฏิบตัิ เปนวิธีการท่ี

ทําใหเขาเขาใจไดอยางรวดเร็ว 

(ตารางมีตอ) 171 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ): แสดงการสื่อสารที่ครูนาฏศิลปใชแลวเกดิผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 6-12 ปและความคิดเห็นของเด็กนักเรยีน 

 

วิธีการสื่อสาร 

 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลป

ใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 

6-8 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 6-8 ปจาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลปใช

แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย  

9-12 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 9-12 ป จาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

 3. สือ่สารโดยการอธิบายใหเห็น

ภาพ และยกตัวอยางประกอบ

จากสิง่ใกลตัวของนักเรียน 

 

การยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัวของ

นักเรียนท่ีนักเรียนรูจักและช้ีให 

เห็นในดานท่ีไมดี ทําใหนักเรียนไม

อยากเปนเหมือนสิง่ท่ีครูยกขึ้นมา

เปนตัวอยาง เด็กเกิดการเรียนรูได

เร็วขึ้น 

  

4. สื่อสารกับนักเรียนโดยใชการ

เลาเร่ืองราว พรอมท้ังทําทาทาง

และนํ้าเสียงแสดงความรูสึก 

เพ่ือใหนักเรียนเกิดจินตนาการ 

เขาใจท่ีมาของการแสดงทาทาง

และเร่ืองราวของการแสดงน้ัน ๆ 

 

การสื่อสารในลักษณะน้ีจะใชไดดี

ในการสื่อสารกับนักเรียนท่ีเปนเด็ก

เล็ก เน่ืองจากตามธรรมชาตขิอง

เด็กเล็กจะชอบการจินตนาการ 

การเลาเร่ืองราวประกอบ

จินตนาการของเด็กและโยงเขาสู

สิ่งท่ีครูผูสอนตองการสือ่สารจะยิง่

เปนการเสริมธรรมชาติของเด็ก  

ทําใหเด็กเกิดความสนใจและจดจํา

ไดมากยิง่ขึ้น 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ): แสดงการสื่อสารที่ครูนาฏศิลปใชแลวเกดิผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 6-12 ปและความคิดเห็นของเด็กนักเรยีน 

  

วิธีการสื่อสาร 

 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลป

ใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 

6-8 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 6-8 ปจาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลปใช

แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย  

9-12 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 9-12 ป จาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

2. วิธีการสือ่สาร

ของครูในการ

แกไขขอผิดพลาด 

 

1. กลาวชมนักเรียนกอน แลวจงึ

บอกนักเรียนวายงัมีสวนท่ีไม

ถูกตองและใหแกไขสิ่งท่ีผดิ 

 

 

การท่ีครูผูสอนใชการชมเชยใน

เบื้องตนและเพ่ิมสิง่ท่ีจะเสริมให

การปฏิบตัิของนักเรียนสวยงามยิ่ง

ไปกวาเดิม จะทําใหนักเรียนพรอม

จะแกไขและปฏิบตัติามมากกวา

การใชการวากลาว ติเตียน 

1. กลาวชมนักเรียนกอน แลวจงึ

บอกนักเรียนวายงัมีสวนท่ีไมถูกตอง

และใหแกไขสิ่งท่ีผดิ 

 

เด็กวัยน้ีเร่ิมมีความคิดเปนของ

ตนเองจงึไมชอบใหใครมาตําหนิ

บอย ๆ การใชวิธีการกลาวชมกอน

การบอกสิง่ท่ีตองแกไขทําใหเขาเต็ม

ใจท่ีจะปรับปรุงเชนเดยีวกับเด็กวัย 

6-8 ป  

2. ปฏิบัตแิบบท่ีผิดกับแบบท่ีถูก

ใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียน

เลือกวาชอบแบบไหนมากกวากัน 

 

 

 

 

 

 

 

ทําใหเขาแกไขทาเม่ือตนเองทํา

ผิดดวยความเขาใจและเห็นภาพ

ในสิ่งท่ีครูกลาววาการปฏบิัติทา

ในลักษณะใดจึงจะไมถูกตอง การ

ทําใหนักเรียนเห็นถึงความแตก 

ตางระหวางทารําท้ังสองแบบและ

ใหเขาเปนผูพิจารณาเอง เลอืก

เองวาทําแบบไหนจงึจะดูสวยงาม

กวากัน เด็กวัยน้ีจะรักสวยรักงาม 

เขาจะเห็นภาพของการปฏบิัต ิ

2. ปฏิบัตแิบบท่ีผิดกับแบบท่ีถูกให

นักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลือกวา

ชอบแบบไหนมากกวากัน 

 

เด็กวัย 9-12 ปชอบท่ีจะเปนผู

ตัดสินใจเลือกสิง่ตาง ๆ ดวยตนเอง 

การสื่อสารในลักษณะน้ีจงึทําใหเขา

มีอิสระทางความคิดและการ

ตัดสินใจ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็กวัย 9-12 ป 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ): แสดงการสื่อสารที่ครูนาฏศิลปใชแลวเกดิผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 6-12 ปและความคิดเห็นของเด็กนักเรยีน 

 

วิธีการสื่อสาร 

 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลป

ใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 

6-8 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 6-8 ปจาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลปใช

แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย  

9-12 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 9-12 ป จาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

  แบบผดิ ๆ เกิดการจดจาํและไม

อยากปฏิบตัิแบบผดิ ๆ เพราะดู

ไมสวยงาม 

  

3. ถามถึงสิ่งดี ๆ ท่ีนักเรียนเคย

ทํา แทนการสัง่นักเรียนวาหามทํา 

 

การสื่อสารในลักษณะน้ีทําให

นักเรียนไมรูสึกเขินอาย หากเด็ก

วัย 6-8 ป รูสึกเขินอายเม่ือตนยัง

ทําทาไดไมถูกตองหรือลืมปฏิบตัิ

ในบางสวนไปอาจทําใหนักเรียน

ในวัยน้ีไมอยากมาเรียนอีกตอไป 

  

3. วิธีการสือ่สาร

ของครูในการ

ชมเชยนักเรียน 

1. ชมนักเรียนโดยการใหเปน

คะแนนหรือรางวัล 

วิธีการน้ีจะทําใหเด็กเกิดความ

ตื่นตัวและอยากไดรางวัล เด็ก

บางคนกลาววาเขาอยากทําดีให

ไดรางวัลเยอะ ๆ และเอารางวัล

ไปอวดคุณพอคุณแม 

1. ชมนักเรียนโดยการใหเปน

คะแนนหรือรางวัล 

การใหรางวัลมิไดทําใหเขาดีใจหรื

อยากไดของรางวัลมากนักแตในเด็ก

วัย 9-12 ปการใหรางวัลเปนการ

สรางความสนุกสนานใหเกิดขึ้นใน

หองเรียนไดอีกวิธีหน่ึง โดยเด็กวัยน้ี

ไมตองการใหไดรับคําชมมากนัก

เพียงแตการ 

 

174 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ): แสดงการสื่อสารที่ครูนาฏศิลปใชแลวเกดิผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 6-12 ปและความคิดเห็นของเด็กนักเรยีน 

 

วิธีการสื่อสาร 

 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลป

ใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 

6-8 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 6-8 ปจาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลปใช

แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย  

9-12 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 9-12 ป จากการ

สัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง 

 

 

 

 

 

 

2. ชมเฉพาะกรณีท่ีทุกคนทําไมดี

แตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดอียูคน

เดียวไมชมนักเรียนมากจนเกินไป 

และใหนักเรียนท่ีทําดอีอกมาทํา

ใหเพ่ือนๆดูเปนตัวอยาง 

เปนการทําใหนักเรียนคนท่ีปฏิบตัิ

ไดถูกตองอยูแลวเกิดกําลังใจใน

การปฏิบตัิใหไดดีอีกในคร้ังตอ ๆ 

ไป เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีชอบความ

เปนพิเศษ รูสึกวาตนเองเปนคน

สําคัญ 

 ช่ืนชมในแตละคร้ังตอิงออกมาจาก

ความจริงใจและตัง้ใจจริงจาก

ครูผูสอน 

 

4. วิธีการสื่อสาร

ของครูในการให

กําลังใจนักเรียน 

 

1. สือ่สารโดยบอกวาเขาทําไดดี

อยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็ก 

นอยพรอมท้ังระบุเงือ่นไขเวลาท่ี

จะทําใหปฏิบตัิทาไดดอียางท่ี 

ครูบอก 

นักเรียนจะยินดีพยายามยาม

ตอไปหากเขารูจุดหมายวาเขา

ตองพยายามถงึเทาไหรจงึจะ

เพียงพอ 

 

1. สือ่สารโดยบอกวาเขาทําไดดอียู

แลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย 

พรอมท้ังระบุเงือ่นไขเวลาท่ีจะทําให

ปฏิบตัิทาไดดอียางท่ีครูบอก 

ในเด็กวัย 9-12 ป ตองการเห็นถึง

จดุหมายในสิ่งท่ีเขากําลังปฏิบตัิวิธี การ

น้ีจึงชวยใหเด็กในวัยน้ียินดีทําตามท่ี

ครูผูสอนบอกเพราะมอง เห็นภาพของ

จดุหมายอยาท่ีครูผูสอนกลาวไว 

5. วิธีการสื่อสาร

ของครูในการโนม

นาวใจเพ่ือสราง

ความสนใจในการ

เรียนแกนักเรียน 

1. เลาเร่ืองราวประกอบการ

ปฏิบตัิทา สรางความสนุกสนาน 

การใชเร่ืองราวท่ีทําใหนักเรียน

ทําทา พรอมกับการสราง

จินตนาการรวมดวยน้ัน ทําใหเขา

รูสึกสนุกไปพรอม ๆ กับการเรียน 

1. เลาเร่ืองราวประกอบการปฏิบตัิ

ทา สรางความสนุกสนาน 

 

ในเด็กวัย 9-12 ป วิธีการน้ีก็ยังเปน

วิธีการท่ีทําใหเด็กกลบัสูบทเรียนไดดี

ท่ีสุดเม่ือสมาธิเด็กหลุดไป การเลา

เร่ืองทําใหเด็กไมวาจะอยูในวัยใดรูสึก

กลับมาสนใจในบทเรียนไดอีกคร้ังหน่ึง 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ): แสดงการสื่อสารที่ครูนาฏศิลปใชแลวเกดิผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 6-12 ปและความคิดเห็นของเด็กนักเรยีน 

 

วิธีการสื่อสาร 

 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลป

ใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 

6-8 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 6-8 ปจาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลปใช

แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย  

9-12 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 9-12 ป จากการ

สัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง 

 2. ใหความสนิทสนมเปนกันเอง

กับนักเรียน 

 

 

 
 

 

 

ทําใหนักเรียนเกิดความไววางใจ 

นักเรียนจะรูสึกวาครูคอืพวกของ

เขา ไมใชคนอื่นหรือเปนศัตรูเขา

จงึยินดีท่ีจะมาเรียน 

2. ใหความสนิทสนมเปนกันเอง

กับนักเรียน 

นักเรียนรูสึกผูกพันและเกิดความรักในตัว

ครูผูสอน นักเรียนบางคนอยากมาเรียน

เพราะอยากมาเจอครูผูสอนท่ีตน เองรัก

เด็กวัยน้ีเร่ิมโตขึ้นและเม่ือเขารูสึกถงึความ

เปนมิตร ความเปนเพ่ือนท่ีไววางใจได 
ครูผูสอนก็จะเปรียบเสมือนบุคคลท่ีเคาให

เปนเพ่ือนและอยากจะมาเรียน   

3. การสรางเปาหมาย (Goal) 

และสรางตนแบบ (Idol) 

 

เขารูสึกอยากเปนแบบบุคคลตนแบบ 

(Idol)  รูสึกเกิดแรงบันดาลใจจงึอยาก

มาเรียน อยากฝกซอมและพัฒนาตัวเอง

มากยิ่งขึ้น 

6. วิธีการสื่อสาร

ของครูในการ

ควบคุมนักเรียนให
อยูในระเบยีบวินัย 

1. กําหนดบทลงโทษท่ีชัดเจน 

 

 
 

 

วิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนเขาใจ

เหตุผลท่ีครูตองลงโทษ ดงัน้ันจงึ

เปนการสรางนิสยัของความมี
เหตุผลใหเกิดขั้นไดในตัวนักเรียน 

1. กําหนดบทลงโทษท่ีชัดเจน 

 

เด็กวัยน้ีจะมีความรูหนาท่ีความ

รับผิดชอบของตนเอง รูวาสิง่ใดควร

ปฏิบตัิสิ่งใดไมควรปฏิบัต ิการกําหนด
บทลงโทษท่ีชัดเจนจงึทําใหเขารูวาสิ่งน้ี

คือกติกาจงึไมละเมิด เพราะเคาเองจะ

รูสึกผิดในจติใจ 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ): แสดงการสื่อสารที่ครูนาฏศิลปใชแลวเกดิผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 6-12 ปและความคิดเห็นของเด็กนักเรยีน 

 

วิธีการสื่อสาร 

 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลป

ใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 

6-8 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 6-8 ปจาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลปใช

แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย  

9-12 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 9-12 ป จากการ

สัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง 

 2. ใชสีหนาและนํ้าเสียงท่ีดแุละ

แข็งขึ้นกวาเดิมเม่ือครูตองเตอืน

ใหอยูในระเบียบวินัยหลายคร้ัง 

 

เด็กวัย 6-8 ป จะสัมผัสไดถงึความ 

รูสึกท่ีแสดงผานสีหนาของครูไดดี 

เม่ือเขารูสึกวาการกระทําเชนน้ีทํา

ใหครูเปลี่ยนไป เขาจงึหยุดการ

กระทําน้ัน ๆ 

2. ใชสีหนาและนํ้าเสียงท่ีดแุละแขง็

ขึ้นกวาเดิมเม่ือครูตองเตือนใหอยูใน

ระเบียบวินัยหลายคร้ัง 

 

ใชสีหนาและนํ้าเสียงท่ีดแุละแข็งขึ้นจงึ

ยังเปนสิ่งท่ีใชไดผลสาํหรับเด็กในวัยน้ี

เพราะเด็กวัย 9-12 ป จะสงัเกตเห็น

ถึงความเปลี่ยนแปลงทางอารมณของ

ครูผูสอนและเกิดการหยดุการปฏิบัติ

สิ่งในสิ่งน้ันทันทีท่ีครูผูสอนแสดงสี

หนาโกรธ 

3. ย้ําเร่ืองระเบยีบวินัยใน

หองเรียนอยูเสมอ บอกอยาง

ชัดเจนวาหามทําสิง่ใด 

วิธีการย้ําดวยระเบยีบวินัยให

นักเรียนจดจําเปนเสมือนการควบ 

คุมนักเรียนในทางออมเด็กวัยน้ีจะ

เกิดการเรียนรูจากสิ่งท่ีไดยินซํ้า ๆ 

4. กําหนดตําแหนงตายตวัให

นักเรียนและบอกใหเขาจดจาํท่ี

ท่ีเขาตองอยู 

 

 

เด็กวัยน้ีมักจะชอบการใช

สัญลักษณแทนตน เม่ือครูกําหนด

สัญลักษณใหกับนักเรียน นักเรียน

จะรูสึกถงึหนาท่ีและปฏิบตัติามสิง่

ท่ีครุผูสอนตองการไดอยางรวดเร็ว 

 
(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ): แสดงการสื่อสารที่ครูนาฏศิลปใชแลวเกดิผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 6-12 ปและความคิดเห็นของเด็กนักเรยีน 

 

วิธีการสื่อสาร 

 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลป

ใชแลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย 

6-8 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 6-8 ปจาก

การสัมภาษณเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

การสื่อสารท่ีครูผูสอนนาฏศิลปใช

แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิในเด็กวัย  

9-12 ป 

การเรียนรูในเด็กวัย 9-12 ป จากการ

สัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง 

 5. สรางกฎภายในหองเรียนและ

เม่ือมีการฝาฝนจะเพ่ิมกฎขึ้น

เร่ือย ๆ 

 

เด็กวัยน้ีจงึรูวาถายงัละเมิดกฎ

เร่ือย ๆ กฎก็จะเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ 

เขาจงึหยุดการกระทําน้ัน ๆ 

เพราะเกิดความกลัว 

  

6. สรางเงื่อนไขกับนักเรียนวา

ครูจะไมรัก ถาเขาไมอยูใน

ระเบียบวินัย 

 

เด็กวัยน้ีตองการความรัก ความ

สนใจ และความเปนท่ีรัก ดังน้ัน

เม่ือครูยกเงือ่นไขของการไมเปน

ท่ีรักเขาจงึรีบปฏบิัตติามในทันที 
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จากตารางวิธีการสื่อสารการสอนนาฏศิลปที่ทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูสําหรับเด็กอายุ 

6-12 ป และการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนจากการสัมภาษณเด็กนักเรยีนและผูปกครองไดแก  

1) การบอกสิง่ที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมา 

นักเรียนชอบใหครผููสอนสือ่สารอยางชัดเจนวาตองการใหเขาปฏิบัติแบบใดเพราะเขาจะเกิด

ความเขาใจ ไมสับสน การบอกสิ่งที่ครูผูสอนตองการอยางตรงไปตรงมาทําใหนักเรียนเขาใจไดทันที

และเด็กวัยน้ีสามารถทําทาตามที่ครูผูสอนบอกไดอยางถูกตองหากครูผูสอนมกีารอธิบายที่ชัดเจน  

การสือ่สารในลักษณะน้ีจึงเหมาะสมกับชวงวัยของเขา 

2) การสัมผสัเพือ่จัดทาทางใหนักเรียน 

 เด็กวัยน้ีจะรบัรูการสัมผัสไดดีแตสิง่ที่ครผููสอนตองระมัดระวังคือเมื่อเขาไปแตะสัมผสั

รางกายของนักเรียนตองระวังไมใหการสัมผสัน้ันมีความรุนแรงเพราะจะทําใหนักเรียนหวาดกลัว และ

หวาดระแวงเมื่อครผููสอนเดินเขามาใกล วิธีการน้ีเปนวิธีการที่ทําใหเขาเขาใจไดอยางรวดเร็ว 

สําหรับเด็กวัย 6-8 ป ครูผูสอนตองใชวิธีการเหลาน้ีเพิม่เติมไดแก  

1) การอธิบายใหเห็นภาพ ยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียน 

การยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัวของนักเรียนที่นักเรียนรูจักและช้ีใหเห็นในดานที่ไมดี ทําให

นักเรียนไมอยากเปนเหมือนสิ่งที่ครูยกข้ึนมาเปนตัวอยาง เด็กเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

2) การเลาเรื่องราว พรอมทั้งทําทาทางและนํ้าเสียงแสดงความรูสกึ เพื่อใหนักเรียนเกิด

จินตนาการ เขาใจที่มาของการแสดงทาทางและเรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ 

 การสื่อสารในลักษณะน้ีจะใชไดดีในการสือ่สารกบันักเรียนที่เปนเด็กเล็ก เน่ืองจากตาม

ธรรมชาติของเด็กเล็กจะชอบการจินตนาการ การเลาเรือ่งราวประกอบจินตนาการของเด็กและโยงเขา

สูสิง่ที่ครผููสอนตองการสื่อสารจะย่ิงเปนการเสรมิธรรมชาติของเด็ก ทําใหเด็กเกิดความสนใจและจดจํา

ไดมากย่ิงข้ึน 

วิธีการสื่อสารในการแกไขขอผิดพลาดที่ทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูสําหรับเด็กอายุ 6-12 ป

และการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง ไดแก  

1) การกลาวชมนักเรียนกอนแลวจึงบอกนักเรียนวายังมสีวนที่ไมถูกตองและใหแกไขสิง่ทีผ่ิด 

การที่ครผููสอนใชการชมเชยในเบื้องตนและเพิ่มสิ่งที่จะเสริมใหการปฏิบัติของนักเรียนสวยงาม 

ย่ิงไปกวาเดิม จะทําใหนักเรียนพรอมจะแกไขและปฏิบัติตามมากกวาการใชการวากลาว ติเตียนเด็กวัยน้ี

เริ่มมีความคิดเปนของตนเองจึงไมชอบใหใครมาตําหนิบอย ๆ การใชวิธีการกลาวชมกอนการบอกสิง่ที่ตอง

แกไขทําใหเขาเต็มใจทีจ่ะปรับปรงุ 
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2) การปฏิบัติแบบทีผ่ิดกบัแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็น ใหนักเรยีนเลือกวาชอบแบบไหนมากกวา 

ทําใหเขาแกไขทาเมื่อตนเองทําผิดดวยความเขาใจและเห็นภาพในสิ่งที่ครูกลาววาการปฏิบัติ

ทาในลักษณะใดจงึจะไมถูกตอง การทําใหนักเรียนเห็นถึงความแตกตางระหวางทารําทั้งสองแบบและ

ใหเขาเปนผูพจิารณาเอง เลือกเองวาทําแบบไหนจึงจะดูสวยงามกวากัน เด็กวัยน้ีจะรักสวยรักงาม  

เขาจะเห็นภาพของการปฏิบัติแบบผิด ๆ เกิดการจดจําและไมอยากปฏิบัติแบบผิด ๆ เพราะดูไม

สวยงาม เด็กวัยน้ีเริ่ม เปนผูตัดสินใจเลอืกสิง่ตาง ๆ ดวยตนเอง การสื่อสารในลกัษณะน้ีจึงทําใหเขามี

อิสระทางความคิดและการตัดสินใจ ซึ่งเปนสิ่งที่เหมาะสมกบัพัฒนาการ  

สําหรับเด็กวัย 6-8 ป ครูผูสอนตองใชวิธีการเหลาน้ีเพิม่เติม ไดแก  

1) การถามถึงสิง่ดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา แทนการสั่งนักเรียนวาหามทํา  

การสือ่สารในลักษณะน้ีทําใหนักเรียนไมรูสกึเขินอาย หากเด็กวัย 6-8 ป รูสึกเขินอายเมื่อตน

ยังทําทาไดไมถูกตองหรอืลมืปฏิบัติในบางสวนไปอาจทําใหนักเรียนในวัยน้ีไมอยากมาเรียนอีกตอไป 

วิธีการสื่อสารในการชมเชยนักเรียนทีท่ําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูสําหรับเด็กอายุ 6-12 ป

และการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครองไดแก  

1) การชมนักเรียนโดยการใหเปนคะแนนหรือรางวัล 

วิธีการน้ีจะทําใหเด็กเกิดความต่ืนตัวและอยากไดรางวัล เด็กบางคนกลาววาเขาอยากทําดีให

ไดรางวัลเยอะ ๆ และเอารางวัลไปอวดคุณพอคุณแม แตการใหรางวัลมิไดทําใหเขาดีใจหรอืยากไดของ

รางวัลมากนักแตในเด็กวัย 9-12 ป การใหรางวัลเปนการสรางความสนุกสนานใหเกิดข้ึนในหองเรียน

ไดอีกวิธีหน่ึง โดยเด็กวัยน้ีไมตองการใหไดรับคําชมมากนักเพียงแตการช่ืนชมในแตละครั้งติองออกมา

จากความจริงใจและต้ังใจจริงจากครผููสอน 

ในเด็กวัย 6-8 ป ครูผูสอนตองใชวิธีการเหลาน้ีเพิ่มเติม ไดแก 

ชมเฉพาะกรณีที่ทุกคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคนเดียว ไมชมนักเรียนมาก

จนเกินไปและใหนักเรียนทีท่ําดีออกมาทําใหเพื่อนๆดูเปนตัวอยางเพิม่เติม เปนการทําใหนักเรียน       

คนที่ปฏิบัติไดถูกตองอยูแลวเกิดกําลังใจในการปฏิบัติใหไดดีอีกในครั้งตอ ๆ ไป เน่ืองจากเด็กในวัยน้ี

ชอบความเปนพเิศษ รูสึกวาตนเองเปนคนสําคัญ 

วิธีการสื่อสารของครูในการใหกําลังใจนักเรียนที่ทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูสําหรับเด็ก

อายุ 6-12 ป และการเรียนรูที่เกิดข้ึนจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง ไดแก  

การบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเลก็นอย พรอมทั้งระบเุงื่อนไขเวลาที่จะทํา

ใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครบูอก 

 นักเรียนจะยินดีพยายามยามตอไปหากเขารูจุดหมายวาเขาตองพยายามถึงเทาไหรจงึจะ

เพียงพอในเด็กวัยน้ีตองการเห็นถึงจุดหมายในสิ่งที่เขากําลังปฏิบัติวิธีการน้ีจงึชวยใหเด็กในวัยน้ียินดี

ทําตามที่ครผููสอนบอกเพราะมองเห็นภาพของจุดหมายอยาที่ครูผูสอนกลาวไว 
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วิธีการสื่อสารของครูในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียนแกนักเรียนที่ทําให

เกิดผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรูสําหรบัเด็ก 6-12 ป และการเรียนรูที่เกิดข้ึนจากการสมัภาษณเด็กนักเรียน

และผูปกครองไดแก  

1) การเลาเรื่องราวประกอบการปฏิบัติทา สรางความสนุกสนาน 

การใชเรื่องราวทีท่ําใหนักเรียนทําทา พรอมกบัการสรางจินตนาการรวมดวยน้ัน ทําใหเขา

รูสึกสนุกไปพรอมๆกบัการเรียน วิธีการน้ีเปนวิธีการที่ทําใหเด็กกลบัสูบทเรียนไดดีทีสุ่ดเมื่อสมาธิเด็ก

หลุดไป การเลาเรื่องทําใหเด็กไมวาจะอยูในวัยใดรูสึกกลับมาสนใจในบทเรยีนไดอีกครัง้หน่ึง 

2) ครูตองใหความสนิทสนมเปนกันเองกบันักเรียน 

วิธีการน้ีทําใหนักเรียนเกิดความไววางใจ นักเรียนจะรูสึกวาครูคือพวกของเขา ไมใชคนอื่น

หรือเปนศัตรูเขาจงึยินดีที่จะมาเรียน นักเรียนจงึรูสึกผูกพันและเกิดความรักในตัวครูผูสอน นักเรียน

บางคนอยากมาเรียนเพราะอยากมาเจอครผููสอนที่ตนเองรกัเด็กวัยน้ีเริม่โตข้ึนและเมื่อเขารูสึกถึงความ

เปนมิตร ความเปนเพื่อนที่ไววางใจได ครูผูสอนกจ็ะเปรียบเสมือนบุคคลทีเ่คาใหเปนเพือ่นและ

อยากจะมาเรียน   

ในเด็กวัย 9-12 ป ครูผูสอนตองเพิ่ม 

การสรางเปาหมาย (Goal) และสรางตนแบบ (Idol) ใหกับเด็กวัยน้ี 

เน่ืองจากเขารูสึกอยากเปนแบบบุคคลตนแบบ (Idol) รูสึกเกิดแรงบันดาลใจจึงอยากมาเรียน 

อยากฝกซอมและพฒันาตัวเองมากย่ิงข้ึน 

วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยที่ทําใหเกิดผลสมัฤทธ์ิในการ

เรียนรูสําหรบัเด็กอายุ 6-12 ป และการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนจากการสมัภาษณเด็กนักเรียนและผูปกครอง ไดแก  

1) การกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

วิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนเขาใจเหตุผลที่ครูตองลงโทษ ดังน้ันจึงเปนการสรางนิสัยของความมี

เหตุผลใหเกิดข้ันไดในตัวนักเรียน เด็กวัยน้ีจะมีความรูหนาทีค่วามรับผิดชอบของตนเอง รูวาสิง่ใดควร

ปฏิบัติสิง่ใดไมควรปฏิบัติ การกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนจึงทําใหเขารูวาสิ่งน้ีคือกติกาจึงไมละเมิด 

เพราะเคาเองจะรูสึกผิดในจิตใจ 

2) ใชสีหนา นํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมื่อครูตองเตือนใหอยูในระเบยีบวินัยหลายครั้ง  

เด็กวัยน้ีสัมผสัไดถึงความรูสกึที่แสดงผานสีหนาของครูไดดี เมื่อเขารูสึกวาการกระทําเชนน้ีทํา

ใหครูเปลี่ยนไป เขาจึงหยุดการกระทําน้ัน ๆ เด็กจะสงัเกตเหน็ถึงความเปลี่ยนแปลงทางอารมณของ

ครูผูสอนและเกิดการหยุดการปฏิบัติสิง่ในสิง่น้ันทันททีีค่รผููสอนแสดงสีหนาโกรธ 

สําหรับเด็กวัย 6-8 ป ครูผูสอนตองเพิ่ม 

1) การสื่อสารโดยใชวิธีการยํ้าเรื่องระเบียบวินัยในหองเรียนอยูเสมอ บอกอยางชัดเจนวาหาม

ทําสิ่งใด 
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 วิธีการยํ้าดวยระเบียบวินัยใหนักเรียนจดจําเปนเสมือนการควบคุมนักเรียนในทางออมเด็กวัย

น้ีจะเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่ไดยินซ้ํา ๆ 

2) กําหนดตําแหนงตายตัวใหนักเรียนและบอกใหเขาจดจําทีท่ี่เขาตองอยู 

เด็กวัยน้ีมักจะชอบการใชสัญลักษณแทนตน เมือ่ครูกําหนดสัญลักษณใหกบันักเรียน นักเรียน

จะรูสึกถึงหนาที่และปฏิบัติตามสิง่ที่ครผุูสอนตองการไดอยางรวดเร็ว 

3) สรางกฎภายในหองเรียนและเมือ่มีการฝาฝนจะเพิม่กฎข้ึนเรื่อย ๆ 

เด็กวัยน้ีจึงรูวาถายังละเมิดกฎเรื่อย ๆ กฎกจ็ะเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เขาจึงหยุดการกระทําน้ัน ๆ  

เพราะเกิดความกลัว 

4) ใชวิธีการสรางเงื่อนไขกับนักเรียนวาครูจะไมรัก ถาเขาไมอยูในระเบียบวินัย 

เด็กวัยน้ีตองการความรัก ความสนใจ และความเปนที่รกั ดังน้ันเมื่อครูยกเงื่อนไขของการไม

เปนทีร่ักเขาจึงรีบปฏิบัติตามในทันท ี

 

6.2 อภิปรายผลการสื่อสารของครูนาฏศิลปและการเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป 

วิธีการสื่อสารการสอนของครูในการสอนนาฏศิลป 

ในเด็กวัย 6-8 ป ครูผูสอนควรใชวิธีการสื่อสารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และยกตัวอยาง

ประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียน ครผููสอนควรใชการสื่อสารพรอมๆกบัการยกตัวอยางสิ่งรอบตัวซึง่ 

เปนสิ่งที่นักเรียนรูจักและคุนเคย เชน การสอนใหทําทานกและยกตัวอยางนกที่กําลังบินผานหนาตาง 

บอกใหนักเรียนทําทาบินเหมือนนกที่กําลังบินผานหนาตางไป การสือ่สารโดยการอธิบายใหเห็นภาพ และ

ยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียน เปนวิธีการสือ่สารเพื่อการสอนที่ตามพฒันาการของเด็กวัย 

6-8 ป ที่มีความสนใจสิ่งรอบขาง สังเกตและจดจําจดจําสิง่แวดลอมรอบขางไดอยางแมนยํา พัฒนาการ

ทางความคิดและภาษาของเด็กวัยน้ีจะเขาใจและตอบสนองสิ่งทีเ่ปนรูปธรรมไดมกีวานามธรรม สิ่งที่เคย

พบเห็นจากสิ่งใกลตัว เขาจะเขาใจและปฏิบัติตามสิ่งที่ครผููสอนตองการได การที่ครผููสอนใชวิธีการสือ่สาร

โดยการยกตัวอยางประกอบจากสิ่งใกลตัวของนักเรียน ถือไดเปนการสื่อสารที่สอดคลองกับทฤษฎีการ

บรหิารจัดการทางความหมายรวมกัน (Coordinated Management of Meaning -CMM) โดยทฤษฎีน้ี

กลาวถึงการที่บุคคลมีกฎของการสื่อสารของตนเอง ตามแตละประสบการณ อายุ ความคิด ที่แตละบุคคล

พบเจอมา การที่ครผููสอนใชการยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัวของนักเรียนจงึเปนการที่ครผููสอนตองปรับการ

สื่อสารของตนเอง จัดการทางความหมายรวมกันกบันักเรียนเพื่อการสื่อสารที่เกิดประสทิธิผล ครูจึงควรใช

วิธีการยกตัวอยางจากสงที่นักเรียนคุนเคยและอยูใกลตัวนักเรียนมากกวาการยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัว

ครูผูสอน   
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สื่อสารกบันักเรียนผานการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติแกนักเรยีนอยางตรงไปตรงมา ครูผูสอนควร 

บอกสิ่งที่นักเรียนตองปฏิบัติอยางชา ๆ และชัดเจนและใชภาษาที่ฟงงาย เขาใจงายเพราะเด็กวัย 6-8 ป 

จะเขาใจภาษางาย ๆ การยกคําศัพททางวิชาการหรือการใชภาษานาฏยศัพทจึงยังไมเหมาะสมกบัการ

สื่อสารเพื่อการสอนเด็กวัย 6-8 ป   

 สื่อสารกับนักเรียนโดยใชการเลาเรื่องราว พรอมทั้งทําทาทางและนํ้าเสียงแสดงความรูสึก 

เพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการ เขาใจที่มาของการแสดงทาทางและเรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ ใช

การเลาเรื่องราว พรอมทั้งทําทาทางและนํ้าเสียงแสดงความรูสึก เพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการ เขาใจ

ที่มาของการแสดงทาทางและเรื่องราวของการแสดงน้ัน ๆ ประกอบ ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ

ตามธรรมชาติของเด็กวัย 6-8 ป เปนวัยที่มีจินตนาการสงู หากครูผูสอนใชการเลาเรื่องราวประกอบ 

การสือ่สารจะทําใหเด็กเกิดจินตนาการไปตามเรื่องราวที่ครผููสอนเลาเช่ือมโยงประกอบไปไดโดยงาย 

เด็กจะเกิดความรูสึกรวมและปฏิบัติทาออกมาจากความรูสึก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและจดจําได

อยางรวดเร็ว   

การสือ่สารในการสอนนาฏศิลปสื่อสาร หากครผููสอนใชการสื่อสารผานการสื่อสารโดย 

วัจนภาษาเพียงอยางเดียวน้ันยังไมเพียงพอ เน่ืองจากวิชานาฏศิลปเปนทักษะทีเ่กี่ยงเน่ืองกับการ

เคลื่อนไหวรางกาย การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายเคลื่อนไหวใหสอดคลองกัน การพูดอธิบาย

วิธีการใชรางกายน้ันยังไมอาจครอบคลมุการปฏิบัติและไมอาจทําใหนักเรียนเขาใจหรือเกดิการเขาใจ

ผิดได การที่ครผููสอนใชการเขาไปแตะสัมผสัรางกายในสวนบริเวณของรางกายที่ตองการใหเคาปฏิบัติ 

จะทําใหเขาเกิดความรูสึกถึงสวนที่ตองเคลื่อนไหว รับรูความรูสกึจากการแตะสัมผัสจากครผููสอน 

นักเรียนจะเขาใจ นักเรียนสวนหน่ึงกลาววาเมื่อครผููสอนเขาไปแตะสัมผัสรางกายในสวนที่ตองการให

ปฏิบัติ ทําใหพวกเขาใจวาตองใชกลามเน้ือสวนใดและตองปฏิบัติทาอยางไรใหถูกตองย่ิงข้ึน 

สําหรับเด็กวัย 9-12 ป วิธีการที่เกิดประสิทธิผลมากทีสุ่ดในสื่อสารกบันักเรียนวัยน้ีคือการ

สื่อสารโดยการบอกสิง่ที่ควรปฏิบัติแกนักเรียนอยางตรงไปตรงมา ตามแนวคิดของพัฒนาการทาง

สติปญญาของเด็กในชวงวัยน้ีที่จะสามารถเขาใจสิ่งทีเ่ปนนามธรรมไดมากข้ึน ทําใหเด็กเขาใจในสิ่งที่

ครูผูสอนตองการอธิบาย ซึง่ตางกบัการสื่อสารกับเด็กวัย 6-8 ป ที่อาจยังไมเขาใจทีส่ิ่งครผููสอนบอก

อยางตรงไปตรงมาในทันที ครผููสอนตองใชการยกตัวอยางจากสิ่งใกลตัวนักเรียนนํามาอธิบายหรอื

เรียบเทียบใหเห็นภาพ นักเรียนในวัย 9-12 ป ยังตองการใชการสือ่สารโดยสมัผสัเพื่อจัดทาทาง การใช

การสมัผสัโดยเขาไปแตะตัวเด็ก หรอืสวนที่ครูผูสอนตองการใหเด็กเคลื่อนไหว จะทําใหเขาเขาใจและ

ปฏิบัติไดถูกตอง การใชการสัมผสัจงึเปนสิง่ที่สําคัญมากทั้งในเด็กเล็กและเด็กโต ในเด็กโตน้ันทาจะมี

ความยากข้ึน เด็กตองอาศัยทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายที่สูงข้ึนไปดังน้ันการสัมผสัตําแหนงที่

ถูกตองใหกบันักเรียนเพื่อใหนักเรียนรูสึกไดถึงบริเวณตําแหนงที่ตองเคลื่อนไหวจึงยังเปนสิง่สําคัญใน

การสือ่สารการสอนวิชานาฏศิลป 
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วิธีการสื่อสารของครูในการแกไขขอผิดพลาด 

ในเด็กวัย 6-8 ป ครูผูสอนควรใชการกลาวชมนักเรียนกอน แลวจึงบอกนักเรียนวายังมีสวนที่

ไมถูกตองและใหแกไขสิ่งที่ผิดบางครั้งจะใชการถามถึงสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนเคยทํา แทนการสัง่นักเรียนวา

หามทําจากการสมัภาษณครูผูสอนเช่ือวาการแกไขโดยการใชแรงบวก เชนการพูดถึงสิง่ดี ๆ ที่นักเรียน

เคยทําใหครเูห็นและเพิ่มเติมบางสวนลงไป แทนการบอกนักเรียนวาเขาทําผิดน้ัน จะชวยใหหองเรียน

มีบรรยากาศที่นาเรียนกวาการที่ครผููสอนตําหนินักเรียนบอย ๆ ตามแนวคิดทฤษฎีของการใหการ

เสริมแรงทางบวกของ สกินเนอร (Skinner, 1974) ที่เช่ือวาเด็กจะเกิดการเรียนรูและพฒันาจากการ

ใหการเสริมแรง แตตางกันตรงที่แนวคิดทฤษฎีของ สกินเนอร (Skinner, 1974) น้ัน การเสรมิแรงม ี

ทั้ง 2 ทาง ทั้งการใหการเสรมิแรงทางบวกและการใหการเสริมแรงทางลบ ไมวาจะเปนการใหการ

เสริม แรงทางใดก็ตามการใหแรงเสริมจะทําใหสิง่เราเกิดการพัฒนา แตการแกไขขอผิดพลาดในการ

สื่อสารการสอนนาฏศิลปน้ัน สิง่ที่เด็กปฏิบัติทาผิดไปมิใชความผิดของเด็ก การที่เด็กทําผิดอาจเปน

เพราะเขายังไมเขาใจวาทาที่ถูกตองควรจะเปนอยางไรและกาํลังพยายามปรบัปรุง การที่ครผููสอนใช

การใหแรงเสริมทางลบกับสิ่งที่เด็กคิดวามิใชความผิดของเขา จะทําใหเขารูสกึเสียใจและนําไปสูความ

ทอแทและหมดความพยายามในการเรียน เมือ่ถูกตําหนิจากครูผูสอน เด็กในวัยน้ีจะไมเขาใจถึงหลกั

เหตุผลและไมเขาใจวาเหตุใดครผููสอนจงึตองตําหนิเขา ทั้ง ๆ ที่เขาก็ไดพยายามอยางเต็มที่แลว เขาจึง

รูสึกนอยใจและเสียความรูสึก ดังน้ันเมื่อครผููสอนเห็นวานักเรียนปฏิบัติทาไดไมถูกตอง ครูผูสอนยังไม

ควรเขาไปตําหนิเขาโดยตรง แตควรใชวิธีการสื่อสารในลักษณะอื่นที่ไดกลาวมาขางตนหรือการเลือกใช

วิธีการปฏิบัติแบบที่ผิดกับแบบที่ถูกใหนักเรียนเห็นและใหนักเรียนเลอืกวาชอบแบบไหนมากกวากัน 

วิธีการน้ีจะเปนเสมือนการเปดทางเลือกใหนักเรียนไดเห็นวาแบบไหนทําแลวดีกวากัน นักเรียนจะ

เขาใจและเลอืกแกไขตัวเองใหปฏิบัติในทาที่ถูกตองเสมอ 

ในขณะที่เด็กวัย 9-12 ป เมื่อนักเรียนปฏิบัติผิดพลาดวิธีการสื่อสารของครูผูสอนคือการกลาว

ชมนักเรียนกอน แลวจึงบอกนักเรียนวายังมสีวนที่ไมถูกตองและใหแกไขสิง่ทีผ่ิด โดยตามธรรมชาติ

ของเด็กในวัย 9-12 ปจะสามารถยอมรับความจริงตาง ๆ ไดมากกวาเด็กวัย 6-8 ป ครูผูสอนสามารถ

ตําหนิเขาตรง ๆ ไดมากกวาในเด็กเล็กแตอยางไรก็ตาม ครผููสอนอาจไมใชวิธีการตําหนิโดยตรง แต

เปนการกลาวชมนักเรียนกอนแลวจึงบอกสิ่งที่ยังตองแกไขเพื่อไมตองการใหบรรยากาศในหองเรียน

เสียและไมตอการใหเด็กคนอื่นๆตองรูสึกแยตามไปดวย การที่ครูผูสอนใชการกลาวชมกอนจะทําให

ขอผิดพลาดน้ันดูเบาบางลง เด็กจะไมรูสึกแยในเด็กบางคนอาจทําใหเกิดความรูสึกตอตานนํามาสูการ

ไมอยากมาเรียน ครูผูสอนเด็กในวัย 9-12 ปอาจใชการปฏิบติัทาในแบบทีผ่ิดกบัแบบที่ถูกใหนักเรียน

เห็นและใหนักเรียนเลอืกวาชอบแบบไหนมากกวากันได เน่ืองจากตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทาง

ธรรมชาติของเด็กในวัยน้ีจะสามารถแยกแยะสิ่งที่ถูก-ผิดและเลือกที่จะทําในสิง่ที่ถูกไดอยางชัดเจนการ
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ช้ีใหเด็กเห็นถึงความแตกตางของสิง่ที่ควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูผานการ

ตริตรองและการคิดจากตัวเด็กเอง   

วิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการชมเชยนักเรียน 

ในเด็กวัย 6-8 ป เมื่อตองการชมเชยนักเรียนครผููสอนไมควรชมนักเรียนมากจนเกินไป

บางครัง้อาจใชการชมเฉพาะกรณีทีทุ่กคนทําไมดีแตมีนักเรียนคนหน่ึงทําดีอยูคนเดียวครผููสอนจงึเลือก

ชมพรอมกับการใหนักเรียนที่ทําดีออกมาทําใหเพือ่น ๆ ดูเปนตัวอยาง การใหคําชมแกนักเรียนและให

นักเรียนคนน้ันออกมาแสดงเปนตัวอยางใหเพื่อน ๆ เห็นหนาหองเรียนจะทําใหนักเรียนคนอื่น ๆ ใน

หองเรียนพยายามทําทาของตนใหสวยงามถูกตองตามที่ครผููสอนบอกย่ิงข้ึนเพราะตองการออกมา

ทําทาเปนตัวอยางใหเพื่อน ๆ ดูบาง และบางครั้งครผููสอนจะใหการชมเชยเปนรางวัลเพื่อเสริมกําลงัใจ

แกนักเรียน การใหคําชมนักเรียนตรงตามหลกัทฤษฎีการเรียนรูของ สกินเนอร (Skinner, 1974) เปน

เสมอืนการเสริมแรง (Reinforcement) ใชการชมเปนแรงเสริมทางบวก นํามาซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ัน

อีกในภายหลงั เมื่อเด็กไดพยายามแลวแตผลลัพธอาจยังไมดีเทาที่ควร ครผููสอนก็ตองชมเขาเพื่อให

เกิดกําลงัใจในการพยายามทําตอไปใหดีย่ิงข้ึน การใหแรงเสริม (Reinforcement) ตามทฤษฎีของ 

สกินเนอร (Skinner, 1974) จึงเปนสวนทีท่ําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการไดรับแรงเสริมทางบวกของ

ครูผูสอน 

สําหรับเด็กชวงอายุ 9-12 ป วิธีการสื่อสารของครูในการชมเชยนักเรียนครผููสอนจะใหเปน

คะแนนหรือรางวัลวาเขาอยูในระดับไหนแลว ตรงกับแนวคิดทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement) 

ของ สกินเนอร (Skinner, 1974) จึงนํามาซึง่การเกิดพฤติกรรมน้ัน ๆ ไดอีกในภายหลงั และธรรมชาติ

นักเรียนในวัยน้ีจะชอบการเปรียบเทียบและมักจะวัดระดับความสามารถของตนเองกับเพื่อน ๆ อยู

เสมอ การที่ครูผูสอนจัดการสื่อสารใหเหมาะสมกบัเด็กในแตละชวงวัย เขาใจถึงธรรมชาติของเด็กและ

จัดการสื่อสารและสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับตัวเด็กน้ันจึงตรงกบัแนวคิดทฤษฎีของ บรูเนอร 

(Bruner, 1960) ที่มีความเห็นวาในการจัดการเรียนการสอนน้ันพัฒนาการทางความรูความเขาใจของ

นักเรียนจะเปนไปไดดวยดีเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับการจัดสิ่งแวดลอมของครู การที่ครูผูสอนเขาใจความ

ตองการและธรรมชาติของเด็กในแตละชวงวัย สามารถสื่อสารออกมาไดตรงกบัสิง่ทีเ่ด็กจะรบัรูและ

เขาใจได เปนการจัดสภาพแวดลอมใหตรงกับความตองการของเด็ก เด็กจะเกิดการเรียนรู 

วิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการใหกําลังใจนักเรียน  

 การเรียนนาฏศิลปเปนวิชาที่ตางจากการเรียนในวิชาอื่น ๆ ที่เด็กไดเรียนที่โรงเรียน เด็กตอง

ใชการดัดรางกาย การปฏิบัติทาทางตาง ๆ ทีบ่างครัง้ตองฝนกับสรีระตามธรรมชาติของเด็กและอาจ

ทําใหเด็กวัย 6-8 ป เกิดความเมื่อยลา ทอแท ครผููสอนจึงตองหมัน่ใหกําลังลังใจนักเรียนอยูเสมอครู 

ผูสอนอาจใชวิธีการการสื่อสารโดยบอกวาเขาทําไดดีอยูแลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย พรอมทัง้

ระบเุงื่อนไขเวลาที่จะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครูบอก การเสริมตัวช้ีวัดเปนเวลา เชน หากต้ังใจทํา
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อีก 2 ครั้ง นักเรียนจะไดพัก ทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการปฏิบัติทาตอไปแตในทางกลบักันหาก

ครูผูสอนไมพูดใหกําลงัใจนักเรียนในหองเรียนบางแตหวังจะใหนักเรียนต้ังใจปฏิบัติทาตอไปเพียงอยาง

เดียวจะทําใหนักเรียนรูสกึทอแทเพราะวิชานาฏศิลปเปนวิชาที่ตองอาศัยการเคลือ่นไหวรางกาย การ

ปฏิบัติทานาน ๆ จะทําใหเหน่ือย เมือ่ยลา และนักเรียนจะหมดความพยายาม ระหวางการสอน

ครูผูสอนจงึควรหมั่นพูดใหกําลังใจนักเรียนอยูเสมอ ตรงตามทฤษฎีของการใหแรงเสริมทางบวกของ 

สกินเนอร (Skinner, 1974) อีกเชนกัน สกินเนอร (Skinner, 1974) กลาวไววา ถาเราตองการใหเด็ก

มีพฤติกรรมใหมในเรื่องใด ก็ควรใหการเสริมแรงพฤติกรรมน้ัน เพื่อใหเด็กทําตอไปจนเปนนิสัยตอไป 

การเรียนนาฏศิลปเปนทักษะที่ตองอาศัยการฝกฝนในเด็กวัย 9-12 ปน้ี ก็ตองใชความอดทน

และความพยายาม บางครั้งตองฝนธรรมชาติของรางกายและทนตอการเจบ็ปวดเชนเดียวกัน แตเด็ก

ในชวงวัยน้ีจะมีความอดทนสงูกวาเด็กในชวงวัย 6-8 ป ทวาการใหกําลังใจยังเปนสิ่งจําเปนที่ครผููสอน

ตองคอยหมั่นเติมใหกับเด็กอยูเสมอ แมเขาจะเริ่มโตข้ึนแลว เริ่มมีความอดทนสูงข้ึนแลว แตอยางไรก็

ตามความพยายามแลวยังไมประสบผลสําเรจ็ก็นํามาซึง่ความทอแทไดเสมอ ๆ ไมวาวัยจะสูงข้ึนเพียง 

ใดก็ตาม ในเด็กวัย 9-12 ป วิธีการสื่อสารในการใหกําลงัใจนักเรียนดวยวิธีการบอกวาเขาทําไดดีอยู

แลว ขาดไปเพียงบางสวนเล็กนอย พรอมทั้งระบเุงื่อนไขเวลาที่จะทําใหปฏิบัติทาไดดีอยางที่ครบูอก

เพื่อใหนักเรียนเห็นถึงเปาหมาย เปนเสมอืนการใหการเสรมิแรงตามทฤษฎีของ สกินเนอร (Skinner, 

1974) เปนการใหแรงเสริมทางบวก อยางที่ สกินเนอร (Skinner, 1974) กลาวไววา หากตองการให

เขาพยายามทําทําตอไปในพฤติกรรมเดิม จําเปนตองใหการเสริมแรงทางบวก ประกอบกบัการการ

กําหนดเงื่อนไขเวลาลงไปจะทําใหเด็กเห็นเปาหมายที่ชัดเจน และไมรูสกึวาความอดทนของเขาตองทํา

ไปเรื่อย ๆ ไมมจีุดหมายและไมรูวาตองพยายามไปถึงเทาไหรจึงจะดีนํามาซึ่งความทอแทและขาด

กําลังใจ ครูผูสอนนาฏศิลปจึงตองกําหนดเงื่อนไขของเวลาใหกับเขา เชน ใหดัดแขนอีก 10 นาทีแลว

แขนของเขาจะออนโคงสวยงาม แมในบางครั้งการสือ่สารดวยวิธีการน้ีอาจจะไมใชขอเท็จจริง แตถือ

เปนกลวิธีทางการสื่อสารที่ใชแลวไดผลที่ครผููสอนจะนําไปปฏิบัติได เด็กจะเกิดกําลงัใจในการปฏิบัติ

ทาตอไป 

วิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการโนมนาวใจเพื่อสรางความสนใจในการเรียน 

เมื่อนักเรียนวัย 6-8 ป เริ่มไมสนใจบทเรียนครผููสอนควรใชการเลาเรือ่งราวประกอบการ

ปฏิบัติทาเพื่อโนมนาวใหนักเรียนกลบัเขาสูบทเรียน การเลาเรื่องราวเชน นิทาน หรอืเลาเรื่องราวที่

เกี่ยวของกบัสิง่ที่นักเรียนกําลังเรียนเชน เลาเรื่องรามเกียรต์ิใหนักเรียนฟง ซึง่เรื่องราวมีความเกี่ยวของ

กับสิง่ที่นักเรียนกําลงัปฏิบัติ นักเรียนจะชอบและต้ังใจฟงมากเปนพเิศษดวยธรรมชาติของนักเรียนวัย

น้ีตามแนวคิดพัฒนาการของเด็กวัย 6-8 ป ในดานอารมณและสงัคม ทฤษฏีน้ีกลาวถึง การที่เด็กจะมี

ความอยากรูอยากเห็นและชอบทีจ่ะไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ การที่ครูผูสอนเลาเรื่องราวใหเด็ก ๆ ฟงจะเปน

เสมอืนการที่ทําใหเด็กไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ตามพฒันาการทางธรรมชาติของเขา เด็กจะรูสึกสนุก สนใจ 
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และกลับเขาสูบทเรียนไดอีกครัง้นอกจากน้ันครผููสอนยังตองใหความสนิทสนมเปนกันเองกับนักเรียน 

สิ่งน้ีเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหนักเรียนรูสึกไวเน้ือเช่ือใจครูผูสอน และคิดเสมอวาครผููสอนเปนเสมือนเพื่อน

เปนบุคคลที่เขาไววางใจไดรูสึกชอบเมื่อไดอยูกับครผููสอน นักเรียนจะอยากมาเรียนในครั้งถัดไปเพราะ

ตองการมาเจอครผููสอนที่เขารัก 

สําหรับเด็กวัย 9-12 ปน้ัน ครูผูสอนควรใชการสรางเปาหมาย (Goal) หรือสรางตนแบบ 

(Idol) ใหกับนักเรียน การสื่อสารกับเด็กในวัยน้ีจะมิใชการสือ่สารเพื่อการมาเรียนแลวไดรางวัลหรือ

การไดรับคําชมจากผูปกครองเทาน้ันแลว แตการมาเรียนในครั้งน้ีครผููสอนตองช้ีใหเด็กในวัยน้ีเห็นถึง

คุณประโยชนของการเรียน ใชการเช่ือมโยงกบัทฤษฎีธรรมชาติของเด็กในวัย 9-12 ป ที่รักสวยรักงาม 

ครูผูสอนตองสื่อสารกบัเขาดวยวิธีการบอกวาการเรียนนาฏศิลปทําใหเขาโตข้ึนไปมบีุคลิกที่สงางาม 

สวยงาม และเด็กในวัยน้ีจะเขาใจความเปนเหตุเปนผลไดดีกวาเด็กในวัย 6-8 ป ดังน้ันครผููสอนจะ

เสริมดวยการบอกถึงขอดีของการเรียนนาฏศิลปในการนําไปตอยอดเพื่อการนําไปใชเปนความสามารถ

พิเศษเพื่อสอบเขาในโรงเรียนหรือสภาบันตาง ๆ ที่เด็ก ๆ ตองการหรอืการใชวิชาชีพเพื่อการประกอบ

อาชีพของเด็กตอไปไดในอนาคตอยางไรก็ตามครูผูสอนยังตองใชความสนุกสนานเชน การเลาเรื่องราว

ประกอบการปฏิบัติทาเพือ่ดึงใหนักเรียนยังสนใจในบทเรียนและใหความสนิทสนมเปนกันเอง ความ

สนิทสนมของครูผูสอนกบันักเรียนน้ีจะนํามาซึง่ความไวเน้ือเช่ือใจ ความไววางใจของนักเรียนกบั

ครูผูสอนนํามาซึง่การเปดประตูบานใหญทีจ่ะทําใหครูผูสอนกับนักเรียนเขาใจกันและกันย่ิงข้ึน 

วิธีการสื่อสารของครูผูสอนในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย อยูในสภาพพรอมที่

จะเรียน 

การควบคุมหรือการสรางระเบียบวินัยใหเกิดข้ึนในตัวเด็กเปนสิ่งที่ครูผูสอนจําเปนตองปลูกฝง

ในขณะที่เด็กยังเปนเด็กเล็กซึง่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพสงูที่สุด ตามหลักแนวคิดพัฒนาการของเด็ก

วัย 6-8 ป ทางดานอารมณและสังคม เด็กในวัยน้ีจะเขาใจสิง่ตาง ๆ ไดดีและเปนชวงเวลาที่จะปลูกฝง

หรือสรางนิสัยที่ดีใหกบัเด็ก เชน การมีระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียร การรูหนาที่ของตนเอง 

วิธีการสื่อสารของครูในการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย บางครั้งตองมีการกําหนดบทลงโทษ

ที่ชัดเจนและยํ้าเรื่องระเบียบวินัยในหองเรียนอยูเสมอ บอกใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจนวาหาม

ปฏิบัติสิง่ใดและสิ่งใดปฏิบัติไดเพื่อสรางเปนคานิยมในหองเรยีน นักเรียนจะรูสึกเคารพกฎและไม

ละเมิดเพราะไมอยากทําผิด ทฤษฎีน้ีกลาวถึงธรรมชาติของเด็กวัยน้ีที่จะไมอยูน่ิง ครูผูสอนจึงตอง

กําหนดตําแหนงตายตัวใหนักเรียนและบอกใหเขาจดจําที่ทีเ่ขาตองอยู สรางเปนหนาที่ใหกับเขา 

ครูผูสอนควรใชสีหนาและนํ้าเสียงที่ดุและแข็งข้ึนกวาเดิมเมือ่ตองการเตือนใหอยูในระเบียบวินัย

ประกอบกบัการกําหนดวาเมื่อมกีารฝาฝนจะเพิ่มกฎข้ึนเรื่อย ๆ นักเรียนจะปฏิบัติตามเพราะไม

ตองการใหเพิม่กฎ การสรางเงือ่นไขกับนักเรียนวาครจูะไมรกั ถาเขาไมอยูในระเบียบวินัย เปนอีกหน่ึง

วิธีการสื่อสารที่ใชไดผลกับนักเรียนวัย 6-8 ป แนวคิดพัฒนาการของเด็กวัย 6-8 ป กลาวถึงธรรมชาติ
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ของเด็กวัยน้ีที่ตองการความรัก ความเอาใจใส ถาครูย่ืนขอเสนอวาจะไมรักเขาหรอืไมสนใจเขาหากเขา

ไมเคารพกฎในหองเรียน นักเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมในทันท ี

สําหรับวัย 9-12 ป ครูผูสอนควรใชคือการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน ทําใหเขารูวาสิง่ใด

ปฏิบัติไดสิ่งใดไมสมควรปฏิบัติ ตามหลักแนวคิดทฤษฎีการจดัสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูของ

ผูเรียนของ บรูเนอร (Bruner, 1960) น้ัน หากครูผูสอนตองการควบคุมนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย 

ครูผูสอนตองเขาใจธรรมชาติของเด็กในวัยน้ีกอนเปนเบื้องตน เด็กวัย 9-12 ปจะใหความสําคัญกับ

เพื่อนและมีเพื่อนเปนผูใหแรงเสรมิ การที่ครูผูสอนตองการใหเด็กอยูในระเบียบวินัยตามแบบแผนที่

กําหนดน้ันครผููสอนตองทําใหขอกําหนดน้ีเปนกฎที่ชัดเจนและเปนที่ยอมรบักันทัง้หองเรียน แลวเด็ก

เองเมื่อเห็นเพื่อน ๆ ยอมรับในกฎที่ครูผูสอนกําหนดน้ีจะเกดิยอมรับตามกันและเกิดเปนแรงกระตุนให

ทั้งหองเรียนปฏิบัติไปในระบบแบบแผนเดียวกัน นํามาซึง่คานิยมภายในหองเรียนที่นักเรียนจะปฏิบัติ

ตามกฎที่ไดมีการกําหนดวางไว เพื่อนคนไหนฝาฝนจะถูกมองวาเปนคนผิด ในขณะเดียวกันกจ็ะเกิด

แรงเสรมิ (Reinforcement) ทางลบจากตัวกลุมเพือ่นเอง เด็กจะคอยเตือนกันเองใหเพื่อนอยูในกฎ 

ตรงตามที่ครูผูสอนตองการ แตในทางกลบักันหากครผููสอนไมกําหนดกฎตายตัวที่ชัดเจน จาก

ธรรมชาติของเด็กในวัยน้ีที่มีเพื่อนเปนแรงเสรมิหลัก หากครผููสอนไมแข็งแรงในสิ่งที่ตนกําลงัสือ่สาร 

เด็กก็จะพากันไมเช่ือฟงและไมเห็นความสําคัญกันไปทัง้หองเรียน ในกรณีน้ีบางครัง้ครผููสอนตองใชทั้ง

การผอนหนักผอนเบากบัเด็ก ใชสหีนาและนํ้าเสียงที่ดุข้ึนกวาเดิมบางแตในขณะเดียวกันก็ตองใชความ

เขาใจและความออนโยนเขาชวย การดุหรือใชนํ้าเสียงดังรุนแรง ไมไดหมายถึงการทีจ่ะสามารถ

ควบคุมเด็กใหอยูภายใตระเบียบวินัยไดเสมอไป  

 

คําถามนําวิจัย: ผูเรียนในช้ันการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยสําหรับเด็กเกิดการเรียนรูอยางไร 

การเรียนรูของเด็กวัย 6-12 ป 

การเรียนนาฏศิลปมิใชแตจะเปนเพียงศาสตรที่ถายทอดทาทางการรายรําทีส่ืบเน่ืองตอ ๆ  

กันมาเทาน้ันเทาน้ัน หากแตศาสตรทางนาฏศิลปยังแฝงไวดวยขนบธรรมเนียมประเพณีและคานิยมของ

ชนรุนกอนทีส่ืบสานกันตอเน่ืองมาจนเกิดเปนวัฒนธรรม และเน่ืองจากวิชานาฏศิลปมิไดเปนวิชาที่ถูก

บรรจุไวใหเปนวิชาหลกัที่ใชสอบเขาศึกษาตอในระดับทีสู่งข้ึนไปอยางวิชาทางวิชาการ เชน คณิตศาสตร 

ภาษาไทย สังคมศาสตรฯลฯ การสงบุตรหลานเขาศึกษานาฏศิลปหรือไมในปจจบุันจงึเปนสิง่สะทอน

คานิยมบางประการของครอบครัวไทยในยุคปจจุบันทีม่องเรือ่งของขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณี

เปนเรื่องไกลตัวและไมอาจจะนํามาใชประโยชนไดจริงในยุคโลกาภิวัตน อีกทั้งการไมไดรบัการสนับสนุน

ใหเห็นความสําคัญอยางตอเน่ืองของการเรียนนาฏศิลปจึงยังทําใหผูปกครองมองไมเห็นคุณคา ความ 

สําคัญของการสงบุตรหลานเขาเรียนนาฏศิลปและคิดวาควรใหเวลาบุตรหลานไปเรียนวิชาอื่น ๆ เพื่อ

พัฒนาทักษะที่จบัตองไดโดยตรงอยางการเรียนติวเพือ่ผลสัมฤทธ์ิเปนคะแนนสอบของบุตรหลานที่เพิม่
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มากข้ึน ตีมูลคาเปนรปูธรรมที่จบัตองไดและชัดเจนกวาการสงเสริมใหสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณี

รากฐานของประเทศอยางการเรียนนาฏศิลป    

 เด็กวัย 6-12 ป เปนวัยที่ตองอาศัยความรักความเอาใจใสจากคนรอบขางและผูใกลชิดการ

ปลูกฝงทักษะตาง ๆ ทีจ่ําเปนตอการพัฒนาเพื่อการบรูณาการและนําไปปรบัใชในดานอื่น ๆ ของชีวิต 

เกิดข้ึนไดจากการพัฒนาทางทกัษะที่บางครัง้ไมสามารถวัดไดดวยระดับการสอบ หากแตเปนทักษะที่

พัฒนาข้ึนภายในตัวของนักเรียน ซึง่ตัวนักเรียนเองรวมถึงผูปกครองกร็ูสึกไดถึงพฒันาการทีเ่กิดข้ึน  

ทั้งการเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทัง้จากตัวเด็กและ

ผูปกครอง 

การวัดผลการเรียนรูในวิชานาฏศิลปจึงกวางไปกวาการตีมูลคาเปนคะแนนหรือเกณฑการ

สอบ หากแตยังเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการเกิดพัฒนาการทางทักษะ

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอยางที่เกิดข้ึนในตัวบุตรหลานภายหลังจากไดเขาเรียนวิชา

นาฏศิลป จุดน้ีจงึเปนสิ่งสําคัญที่ผูวิจัยมองวาเกิดการเรียนรูในตัวผูเรียนที่เปนเด็กวัย 6-12 ป  

ผูวิจัยจงึแบงการสรปุผลการเรียนรูออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย  

1) การเรียนรูที่มาจากคะแนนสอบ 

2) การเรียนรูที่มาจากการเกิดทกัษะ 

3) การเรียนรูที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

4) การเรียนรูที่ทําใหเห็นคุณคาของการเรียนนาฏศิลป 

การเรียนรูที่มาจากคะแนนสอบ 

 จํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ 80 สอบผานการเลื่อนช้ันใหไปเรียนในระดับที่สงูข้ึน นักเรียน

จํานวนรอยละ 20 ที่สอบไมผานมีพฒันาการทางการควบคุมอารมณ มีความอดทน และมสีมาธิสงูข้ึน  

การเรียนรูที่มาจากการเกิดทกัษะ 

 เด็กวัย 6-12 ป ที่เรียนนาฏศิลป เกิดทกัษะทางนาฏศิลปในข้ันที่สามารถถายทอดใหผูอื่นได 

เกิดการพัฒนาทกัษะทางการเขาสังคม เด็กเกิดการฝกฝนอยางสม่ําเสมอจนชํานาญ มีความอดทนสงูข้ึน

เกิดทักษะทางอารมณและมีวุฒิภาวะทางอารมณสูงข้ึน สามารถแกไขสถานการณเฉพาะหนาเมื่อเกิด

เหตุการณที่ไมคาดฝนขณะทําการแสดง เกิดการพฒันาทักษะดานความคิดสรางสรรค เด็กสามารถใสทา

ลงไปในทํานองเพลงไดดวยตนเองผสมผสานทาทางจากสิ่งทีเ่รียนมาลงไปในคํารอง เกิดทักษะทางดนตรี

และการฟงเพิ่มมากข้ึน 

การเรียนรูที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 จากเด็กที่ไมใสใจคนรอบขางและยึดตนเองเปนศูนยกลางกลบักลายเปนเด็กทีม่ีนํ้าใจและหวงใย

หวงคนรอบขางมากข้ึน จากพฤติกรรมซุกซนใจรอน ไมอยูน่ิงและขาดสมาธิ กลับกลายเปนเด็กที่ใจเย็นลง 

มีความอดทนสงูข้ึนและมสีมาธิ นํามาซึง่ผลการเรียนในวิชาอื่น ๆ ที่ดีข้ึนตามไป เด็กจะรูจกัการแบงเวลา 
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มีวินัยและรูจักหนาที่ของตนเองและมีความรับผิดชอบ เด็กบางคนไมคอยมเีพื่อน มีพฤติกรรมชอบเก็บตัว 

มักจะข้ีอายและไมกลาพูดคุยกบัใคร ภายหลงัจากการเรียนก็ทําใหเด็กกลาแสดงออกมากข้ึน ราเรงิและมี

ชีวิตชีวา กลาพูดกลาคุย กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตัวเองกลาเขาไปคุยกับเพื่อนจึงทําใหมเีพื่อนที่

โรงเรียนและเปนทีร่ักของทุกคน       

การเรียนรูทีท่ําใหเห็นคุณคาของการเรียนนาฏศิลป 

 การไดเขาเรียนหรือการสงบุตรหลานเขาเรียนนาฏศิลปทําใหคานิยมของทัง้ตัวเด็กเองและ

ผูปกครองตอการเรียนนาฏศิลปเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมทีเ่คยสนับสนุนและคิดวาจะสนับสนุนใหเรียน

ตอไปหรอืไมก็ไมลังเลทีจ่ะสนับสนุนตอไป จากบางครอบครวัที่มองขามความสําคัญก็กลับมาใหการ

สนับสนุนและชักชวนคนใกลชิดหรือคนรูจักใหสงบุตรหลานเขามาเรียน แมวาการเรียนนาฏศิลปจะ 

ไมสามารถนําไปตีมูลคาเปนคะแนนสอบแตวิชานาฏศิลปใหทักษะและทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมทีส่งผลใหเด็กเกิดพฒันาการในตัวเองดานตาง ๆ ทั้งในระดับบุคคลและสังคม เมื่อเด็กเกิด 

การพัฒนาภายในตัวบุคคลนํามาซึ่งการมีวุฒิภาวะทางอารมณ มีวินัยจึงเปนสวนสนับสนุนการเรียนใน 

วิชาอื่น ๆ ใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไป เมื่อเด็กตองเรียนรวมกบัคนหมูมากและอาศัยทักษะความเปนหมูคณะเด็ก 

จึงไดพัฒนาทักษะทางการเขาสงัคมและความกลาแสดงออก ซึ่งเปนสิ่งที่ไดจากการเรียนนาฏศิลป  

ที่สําคัญศาสตรทีเ่ปนวัฒนธรรมรากฐานของชาติยังเปนสิง่จรรโลงใจและยกระดับจิตใจมนุษยใหเกิด 

ความออนโยน เกิดสุนทรียภาพ นํามาซึง่ความสุขอันเปนสิ่งจําเปนตอความเปนมนุษยที่ผูที่ไดเขามาม ี

สวนสัมผสักับนาฏศิลปมองเห็นคุณคาและพรอมทีจ่ะสงเสรมิใหศาสตรการเรียนนาฏศิลปอยูคูกบัเด็กไทย

สืบตอไปตราบนานเทานาน 

 

6.3 ขอจํากัดและขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

การวิจัยเรื่องน้ีมิไดศึกษาความสัมพันธระหวางนักเรียนและพื้นฐานของครอบครวัแตใช

การศึกษาการสื่อสารของครูนาฏศิลปเปนหลัก ดังน้ันงานวิจยัในอาจศึกษาถึงพื้นฐานการเลี้ยงดูของ

แตละครอบครัวประกอบ  

1) ควรมีการเก็บขอมลูจากโรงเรียนขางเคียงอื่น ๆ ที่มกีารเรยีนการสอนนาฏศิลปรวมดวย

เพื่อผลการวิจัยที่ครอบคลุมย่ิงข้ึน 

 2) การศึกษาในข้ันตอยอดควรใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการจดักลุมสนทนาประกอบเพื่อการ

ทราบผลการวิจัยที่เปนมติรวมกันของกลุมที่ศึกษานํามาซึง่มมุมองที่อาจเปลี่ยนแปลงไป 

 3) การวิจัยในช้ินตอไปอาจเพิ่มเติมจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาและกระจายกลุมตัวอยางใหมี

ความหลากหลายย่ิงข้ึน รวมถึงการเพิม่ระยะเวลาในการเก็บขอมูลประกอบ 
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 4) การศึกษาวิจัยในช้ินตอไปควรใหมกีารศึกษาการสื่อสารของครผููสอนนาฏศิลปและการ

เรียนรูของเด็กในวัยอื่นที่นอกเหนือไปจาก 6-12 ป เชน การศึกษาการสื่อสารของครผููสอนนาฏศิลป

และเรียนรูของเด็กในวัยรุน เปนตน 

 5) ควรมีการศึกษาการสื่อสารของครูกบัเด็กในสาขาวิชาอื่น ๆ ที่อาศัยการปฏิบัติรางกาย

นอกเหนือไปจากวิชานาฏศิลป เชน การสื่อสารของครผููสอนเทควันโด การสือ่สารของโคชในการ

ฝกซอมนักกีฬา เปนตน    
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