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ภาพท่ี 2.41: แสดงระยะการจัดพ้ืนท่ีท่ีมีผู�สอนท่ีมีรองรับการฉายภาพ 49 
ภาพท่ี 2.42: แสดงลักษณะพ้ืนท่ีสอนท่ีรองรับการฉายภาพวีดีโอโปรเจคเตอร0 50 
ภาพท่ี 2.43: แสดงการจัดพ้ืนท่ีรอบโต̂ะเขียนแบบจากข�อเสนอแนะ 51 
ภาพท่ี 2.44: แสดงการจัดห�องจากข�อเสนอแนะ 51 
ภาพท่ี 2.45: แสดงระดับด�านหน�าชั้นเรียนโดยเทียบกับระยะการมองเห็นของคนหลังสุด 52 
 ท่ีไม�มีสิ่งกีดขวาง 
ภาพท่ี 2.46: แสดงการตรวจงานด�านหน�าโต̂ะ   53 
ภาพท่ี 2.47: แสดงการตรวจงานของอาจารย0ผู�สอน 54 
ภาพท่ี 2.48: แสดงการตรวจงานของอาจารย0ผู�สอน 54 
ภาพท่ี 2.49: แสดงการเข�าสอนของอาจารย0ผู�สอน 55 
ภาพท่ี 2.50: แสดงการเข�าสอนของอาจารย0ผู�สอน 56 
ภาพท่ี 2.51: แสดงการเข�าสอนของอาจารย0ผู�สอน 56 
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ภาพท่ี 2.52: แสดงตัวเลือกในการตอบซ่ึงมี 2 ข้ันตอนในการให�คะแนนความพึงพอใจ 63 

แบบ URS 
ภาพท่ี 2.53: แสดงวงรอบ ๆ พ้ืนท่ีท่ีร�างกายกําลังเคลื่อนไหวขณะสวมเสื้อ (รูปซ�าย)  65 

และขณะนั่งหมุนเก�าอ้ี 180 องศา (รูปขวา) 
ภาพท่ี 2.54: แสดงวงรอบ ๆ พ้ืนท่ีท่ีคนพิการกําลังเคลื่อนไหวขณะข้ึนลงเตียงด�วยตัวเอง  66 

(รูปซ�าย) และแสดงวงรอบ ๆ พ้ืนท่ีท่ีคนพิการและผู�ช�วยเหลอืกําลังเคลื่อนไหว 
ขณะข้ึนลงเตียง (รูปขวา) 

ภาพท่ี 2.55: แสดงวงรอบ ๆ พ้ืนท่ีท่ีคนพิการกําลังเคลื่อนไหวเพ่ือเข�าถึงเครื่องเรือนท้ัง 4 ด�าน 67 
โดยการหันหน�าเข�าด�วยตนเอง 

ภาพท่ี 2.56: แสดงภาพการทดลองของคนพิการด�านการเดินท่ีใช�รถเข็น วอล0คเกอร0 และไม�เท�า   68 
ภาพท่ี 2.57: แสดงภาพพ้ืนท่ีท่ีครอบคลุม และระดับความซํ้าในการใช�พ้ืนท่ีในการดําเนิน 69 

กิจกรรม    
ภาพท่ี 2.58: แสดงปริมาตรพ้ืนท่ี (Total Area) และขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area) ของการ 70 

ทํากิจกรรมท้ังหมดภายในห�องน้ําสาธารณะของผู�พิการท่ีใช�รถเข็น 
ภาพท่ี 2.59: แสดงภาพพ้ืนท่ีท่ีครอบคลุมและระดับความซํ้าในการใช�พ้ืนท่ีในการดําเนิน 71 

กิจกรรม  
ภาพท่ี 3.1: แสดงวิธีการทําวิจัย 74 
ภาพท่ี 3.2: แสดงเส�นทางสัญจรในการทํากิจกรรมการเข�าถึงห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม 78 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
ภาพท่ี 3.3: แสดงอุปกรณ0เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บข�อมูลการทดลอง BME 79 
ภาพท่ี 3.4: แสดงอุปกรณ0เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บข�อมูลการทดลอง BME 79 
ภาพท่ี 3.5: แสดงการจัดสภาพการณ0จําลองด�วยการสร�างแบบจําลองกิจกรรมการเข�าถึงและ 80 

พ้ืนท่ีการใช�งานโต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 
ภาพท่ี 3.6: แสดงการจัดสภาพการณ0จําลองด�วยการสร�างแบบจําลองกิจกรรมการเข�าถึงและ 81 

พ้ืนท่ีการใช�งานโต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 
ภาพท่ี 3.7: แสดงการจัดสภาพการณ0จําลองด�วยการสร�างแบบจําลองกิจกรรมการเข�าถึงและ 81 

พ้ืนท่ีการใช�งานโต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 
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ภาพท่ี 3.8: แสดงภาพการลงสีโปร�งของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�อง 82 

การขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�าถึงและพ้ืนท่ีการใช�งานโต̂ะบรรยาย 
ของผู�พิการนั่งรถเข็น 

ภาพท่ี 3.9: แสดงภาพท่ีนําภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 82 
ภาพท่ี 3.10: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 83 

ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการ 
เข�าถึงและพ้ืนท่ีการใช�งานโต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น และการใส�ระยะ 
(Dimension) ขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area) และการคํานวณขนาดพ้ืนท่ี (Area) 

ภาพท่ี 4.1: แสดงตัวอาคาร A2 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 86 
ภาพท่ี 4.2: แสดงตัวอาคาร A8 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 87 
ภาพท่ี 4.3: แสดงผังบริเวณรวมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 87 
ภาพท่ี 4.4: แสดงเส�นทางสัญจรในการทํากิจกรรมการเข�าถึงห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม 88  

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต     
ภาพท่ี 4.5: แสดงการให�บริการรถรับ-ส�งแก�นักศึกษาและบุคลากร ในมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  89 

วิทยาเขตรังสิต 
ภาพท่ี 4.6: แสดงจุดจอดรถผู�พิการด�านข�างอาคาร A8 90 
ภาพท่ี 4.7: แสดงบริเวณทางเข�า-ทางออกรถ อาคาร A3 91 
ภาพท่ี 4.8: แสดงภาพกิจกรรมและพฤติกรรมในการข้ึน-ลงรถ ของผู�พิการนั่งรถเข็น 91 
ภาพท่ี 4.9: แสดงเส�นทางสัญจรด�านข�างอาคาร A3  92 
ภาพท่ี 4.10: แสดงเส�นทางสัญจรด�านข�างอาคาร A3 ทางข�ามเชื่อมต�ออาคาร A7 92 
ภาพท่ี 4.11: แสดงเส�นทางสัญจรด�านข�างอาคาร A7 ทางข�ามเชื่อมต�ออาคาร A8 93 
ภาพท่ี 4.12: แสดงเส�นทางสัญจรด�านข�างอาคาร A7 ทางข�ามเชื่อมต�ออาคาร A8 93 
ภาพท่ี 4.13: แสดงเส�นทางสัญจรข�างอาคาร A8 และการใช�ทางสัญจรร�วมกับนักศึกษาท่ัวไป 94 
ภาพท่ี 4.14: แสดงเส�นทางสัญจรข�างอาคาร A8 และการใช�ทางสัญจรร�วมกับนักศึกษาท่ัวไป 94 
ภาพท่ี 4.15: แสดงทางสัญจรทางลาดข้ึน-ลงรถของผู�พิการนั่งรถเข็นอาคาร A8 95 
ภาพท่ี 4.16: แสดงทางสัญจรทางลาดข้ึน-ลงรถ ของผู�พิการนั่งรถเข็นอาคาร A8 95 
ภาพท่ี 4.17: แสดงทางสัญจรภายในอาคาร A8 ชั้น 3 บริเวณโถงหน�าห�องเรียน 96 
ภาพท่ี 4.18: แสดงทางเข�าห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม ภายในอาคาร A8 ชั้น 3 ห�อง 304 98 
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ภาพท่ี 4.19: แสดงการใช�งานและเปbดบานประตูทางเข�าห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม  99 

ภายในอาคาร A8 ชั้น 3 ห�อง 304 
ภาพท่ี 4.20: แสดงแปลนการจัดห�องเรียนและการใช�เส�นทางสัญจรของผู�พิการนั่งรถเข็น 100 

ห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม ภายในอาคาร A8 ชั้น 3 ห�อง 304 
ภาพท่ี 4.21: แสดงห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม อาคาร A8 ชั้น 3 ห�อง 304 101 
ภาพท่ี 4.22: แสดงห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม อาคาร A8 ชั้น 3 ห�อง 304 101 
ภาพท่ี 4.23: แสดงการเลือกตําแหน�งท่ีนั่งของผู�พิการนั่งรถเข็นในการเข�าฟ)งบรรยาย 104 
ภาพท่ี 4.24: แสดงการใช�งานโต̂ะเขียนแบบของผู�พิการนั่งรถเข็น 106 
ภาพท่ี 4.25: แสดงการใช�งานโต̂ะเขียนแบบของผู�พิการนั่งรถเข็น 107 
ภาพท่ี 4.26: แสดงการใช�งานโต̂ะเขียนแบบของผู�พิการนั่งรถเข็น 107 
ภาพท่ี 4.27: แสดงการหาระยะใช�ทางสัญจรในการผ�านหลังผู�นั่งทํางานโต̂ะเขียนแบบ 108 
ภาพท่ี 4.28: แสดงการบรรยายและนั่งฟ)งบรรยายภายในห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม 110 
ภาพท่ี 4.29: แสดงการเข�าใช�โต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็นภายในห�องปฏิบัติการ 111 

สถาป)ตยกรรม 
ภาพท่ี 4.30: แสดงการเข�าใช�โต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็นภายในห�องปฏิบัติการ 111 

สถาป)ตยกรรม 
ภาพท่ี 4.31: แสดงการเข�าใช�โต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็นภายในห�องปฏิบัติการ 112 

สถาป)ตยกรรม 
ภาพท่ี 4.32: แสดงโต̂ะบรรยายในห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม 112 
ภาพท่ี 5.1: แสดงการวัดระยะผู�พิการใช�เก�าอ้ีล�อเลื่อนท่ีร�วมทํากิจกรรม    120 
ภาพท่ี 5.2: แสดงการจัดสภาพการณ0จําลองด�วยการสร�างแบบจําลองกิจกรรมการเข�าถึง 121 

และพ้ืนท่ีการใช�งานโต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 
ภาพท่ี 5.3: แสดงความสัมพันธ0กับการใช�พ้ืนท่ีเว�นว�างในการเข�าถึงและการใช�โต̂ะบรรยาย 122 

ดัชนีชี้วัด 
ภาพท่ี 5.4: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 123 

ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�า 
ถึงและพ้ืนท่ีการใช�งานโต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 

ภาพท่ี 5.5: แสดงภาพท่ีนําภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 123 
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ภาพท่ี 5.6: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 124 

ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�า 
ถึงและพ้ืนท่ีการใช�งานโต̂ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น และการใส�ระยะ  
(Dimension) ขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area)  

ภาพท่ี 5.7: แสดงความสัมพันธ0กับการใช�งานคอมพิวเตอร0และอุปกรณ0ท่ีเหมาะสมบนโต̂ะ 126 
บรรยายดัชนีชี้วัด 

ภาพท่ี 5.8: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 127 
ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�
คอมพิวเตอร0และอุปกรณ0ต�างบนโต̂ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 

ภาพท่ี 5.9: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 127 
ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�
คอมพิวเตอร0และอุปกรณ0ต�างบนโต̂ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 

ภาพท่ี 5.10: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 128 
ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�
คอมพิวเตอร0และอุปกรณ0ต�างบนโต̂ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็นและการใส�ระยะ 
(Dimension) ขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area) และการคํานวณขนาดพ้ืนท่ี (Area) 

ภาพท่ี 5.11: แสดงความสัมพันธ0กับการใช�งานเครื่องฉายภาพท่ีเหมาะสมบนโต̂ะบรรยาย 130 
ดัชนีชี้วัด 

ภาพท่ี 5.12: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 131 
ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช� 
เครื่องฉายภาพบนโต̂ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 

ภาพท่ี 5.13: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 131 
ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช� 
เครื่องฉายภาพ บนโต̂ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 

ภาพท่ี 5.14: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต�ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรม 132 
ท้ัง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช� 
เครื่องฉายภาพบนโต̂ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็นและการใส�ระยะ  
(Dimension) ขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area) 



ฒ 

สารบัญภาพ (ต�อ) 
 

หน�า 
ภาพท่ี 6.1: แสดงป)ญหาและอุปสรรค0ต�อการเข�าถึงและการทํากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจาก 137 

การสํารวจ 
ภาพท่ี 6.2: แสดงตําแหน�งการจัดพ้ืนท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น  138 
ภาพท่ี 6.3: แสดงการจัดแนะนําตําแหน�งท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการเพ่ือแก�ป)ญหาและอุปสรรค 139 

ท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น 
ภาพท่ี 6.4: แสดงขนาดป_ายบอกตําแหน�งท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการ 139 
ภาพท่ี 6.5: การออกแบบกลไกยกรถเข็นผู�พิการ (Wheelchair Ramp Lift) รถโดยสาร 141 

สาธารณะท่ีไม�ใช�รถพ้ืนตํ่า 
ภาพท่ี 6.6: แสดงการจัดทางลาดขอบถนน 143 
ภาพท่ี 6.7: แสดงการจัดทางลาดขอบถนน 144 
ภาพท่ี 6.8: แสดงการจัดทางลาดขอบถนน 145 
ภาพท่ี 6.9: แสดงการนําเสนอการจัดทางลาดขอบถนนเพ่ือแก�ไขป)ญหาและอุปสรรค0ท่ีเกิดข้ึน 145 
ภาพท่ี 6.10: แสดงการแก�ป)ญหาการจัดทางลาดขอบถนนบริเวณประตูทางเข�าด�านหน�า 146 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
ภาพท่ี 6.11: แสดงการแก�ป)ญหาการจัดทางลาดขอบถนนบริเวณทางเท�าข�างบริเวณอาคาร  147 

A7 
ภาพท่ี 6.12: แสดงการจัดทางลาด 149 
ภาพท่ี 6.13: แสดงการจัดทางลาดตามแนวทางวรรณกรรมเพ่ือลดป)ญหาและอุปสรรค 150 

ในการใช�งานทางลาดภายในอาคาร A8 เพ่ือตอบสนองการใช�งานเพ่ือทุกคน 
ภาพท่ี 6.14: แสดงแปลนและรูปด�านการจัดทางลาดเพ่ือลดป)ญหาและอุปสรรคในการใช�งาน 151 

ทางลาดภายในอาคาร A8 เพ่ือตอบสนองการใช�งานเพ่ือทุกคน 
ภาพท่ี 6.15: แสดงการปรับปรุงรูปแบบประตูบานเปbด-ปbด ตามแนวทางวรรณกรรม 153 
ภาพท่ี 6.16: แสดงการจัดทางสัญจรภายในห�องปฏิบัติการเขียนแบบ 155 
ภาพท่ี 6.17: แสดงขนาดทางสัญจรภายในห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม เพ่ือทุกคน 156 
ภาพท่ี 6.18: แสดงระยะพ้ืนท่ีว�างภายในห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม เพ่ือทุกคน 158 
ภาพท่ี 6.19: แสดงระยะการจัดพ้ืนท่ีว�างตําแหน�งโซฟาและตู�ล^อคเกอร0 ภายในห�องปฏิบัติการ 160 

สถาป)ตยกรรม เพ่ือทุกคน 
ภาพท่ี 6.20: แสดงขนาดและสัดส�วนโต̂ะบรรยายท่ีใช�ในการทํากิจกรรม BME  163 



ณ 

สารบัญภาพ (ต�อ) 
 

หน�า 
ภาพท่ี 6.21: แสดงขนาดและระยะการใช�พ้ืนท่ีโต̂ะบรรยาย ห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม 165  

เพ่ือทุกคน 
ภาพท่ี 6.22: แสดงขนาดและระยะการใช�คอมพิวเตอร0 ห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม  166 

เพ่ือทุกคน 
ภาพท่ี 6.23: แสดงขนาดและระยะการใช�เครื่องฉายภาพ ห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรม  167 

เพ่ือทุกคน 
ภาพท่ี 6.24: แสดงขนาดและระยะขนาดโต̂ะบรรยายจากการทํากิจกรรม BME ภายในห�อง 168 

ปฏิบัติการสถาป)ตยกรรมเพ่ือทุกคน 
ภาพท่ี 6.25: แสดงการเสนอแนะการจัดพ้ืนท่ีกิจกรรมการนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียนห�อง 169 

ปฏิบัติการสถาป)ตยกรรมตามแนวคิดเพ่ือทุกคน 
ภาพท่ี 6.26: แสดงแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการสถาป)ตยกรรมตามแนวคิดการออก 170 

แบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษาคณะสถาป)ตยกรรมศาสตร0 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
วิทยาเขตรังสิต  

 



บทท่ี 1 
แนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน:   

กรณีศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร'  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
 

1.1 ความเป+นมา 
องค'กรสหประชาชาติได�ประกาศให�ป/ 2524 เป+น “ป/คนพิการสากล” พร�อมท้ังได�ดําเนินการ

ส7งเสริมให�ทุกประเทศสํารวจหาคนพิการและให�ความสําคัญกับการยอมรับในศักด์ิศรี ความเป+นมนุษย'
ของคนพิการอย7างเสมอภาคกับคนท่ัวไป วิถีชีวิตของคนพิการจึงได�เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง 
ท่ีสอดคล�องกับความเป+นจริงมากข้ึน โดยท้ังคนพิการและครอบครัวคนพิการ คนท่ีทํางานท่ีเก่ียวข�อง 
ผู�ร7วมงานกับคนพิการและคนท่ัวไป เริ่มเรียนรู� รับรู� เข�าใจคนพิการ ตระหนักถึงสิทธิมนุษยชนและ
ศักยภาพของคนพิการ ตลอดจนเจ�าหน�าท่ีของรัฐในการรับผิดชอบดําเนินการให�คนพิการมีส7วนร7วม
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการของทุกภาคส7วน กล7าวคือ การปรับเปลี่ยนแนวคิดและรูปแบบงาน
บริการด�านคนพิการจากการ “สงเคราะห'” ไปสู7การ “พัฒนา” กลุ7มคนพิการ เพ่ือให�คนพิการสามารถ
พ่ึงตนเองได� สําหรับประเทศไทย คณะกรรมการฟCDนฟูสมรรถภาพคนพิการ ซ่ึงแต7งต้ังตามพระราชบัญญัติ
การฟCDนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 กําหนดให�จัดทํา แผนการฟCDนฟูสมรรถภาพคนพิการแห7งชาติ 
พ.ศ. 2540 – 2544 โดยมุ7งเน�นให�สอดคล�องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห7งชาติ 

ในป/ 2542 มีการประกาศให�เป+นป/การศึกษาเพ่ือคนพิการ และกําหนดนโยบายท่ีผู�พิการทุก
คนท่ีอยากเรียนต�องได�เรียน โดยมีเจตนารมณ'เพ่ือเร7งรัดขยายโอกาส และ บริการทางการศึกษาเพ่ือ
คนพิการให�ท่ัวถึงและมีคุณภาพ สอดคล�อง กับรัฐธรรมนูญ แห7งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 
 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 หมวดท่ี 1 ว7าด�วยสิทธิและ
หน�าท่ีทางการศึกษา มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาดังนี้ 

1) ได�รับการศึกษาโดยไม7เสียค7าใช�จ7ายต้ังแต7แรกเกิดหรือพบความพิการตลอดชีวิต พร�อมท้ัง
ได�รับเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการและความช7วยเหลืออ่ืนในทางการศึกษา 

2) เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษาโดยคํานึงความสามารถ
ความสนใจในความถนัดและความต�องการจําเป+นพิเศษของบุคคลนั้น 

3) รับการศึกษาท่ีมีมาตรฐาน และประกันคุณภาพการศึกษา รวมท้ังการจัดหลักสูตรกระบวน 
การเรียนรู� การทดสอบทางการศึกษาท่ีเหมาะสมสอดคล�องกับความต�องการจําเป+นพิเศษของคนพิการ
แต7ละประเภทและบุคคล 

มาตรา 7 ให�สถานศึกษาของรัฐบาลและเอกชนท่ี จัดการเรียนรวมสถานศึกษาเอกชนการกุศล 
ท่ีจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ โดยเฉพาะและศูนย'การเรียนเฉพาะความพิการ ท่ีได�รับการรับรอง
มาตรฐาน ได�รับเงินอุดหนุน และความช7วยเหลือเป+นพิเศษจากรัฐบาล 
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 มาตรา 8 ให�สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยให�สอดคล�อง
กับความต�องการจําเป+นพิเศษของคนพิการและต�องมีการปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
อย7างน�อยป/ละหนึ่งครั้งตามหลักเกณฑ' และวิธีการท่ีกําหนดในประกาศกระทรวง 
 สถานศึกษาในทุกสังกัดและศูนย'การเรียนเฉพาะความพิการอาจจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ
ท้ังในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ในรูปแบบท่ีหลากหลายท้ังการเรียนรวม การจัดการศึกษา
เฉพาะความพิการรวมถึงการให�บริการฟCDนฟูสมรรถภาพการพัฒนาศักยภาพในการดํารงชีวิตอิสระการ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเป+น การฝOกอาชีพ หรือการบริการอ่ืนใด 
 ให�สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในทุกสังกัด  มีหน�าท่ีรับคนพิการเข�าศึกษาในสัดส7วนหรือจํานวน
ท่ีเหมาะสม  ท้ังนี้ให�เป+นไปตามหลักเกณฑ'และวิธีการท่ีคณะกรรมการกําหนด 
 สถานศึกษาใดท่ีปฏิเสธไม7รับคนพิการเข�าศึกษา ให�ถือเป+นการเลือกปฏิบัติโดยไม7เป+นธรรมตาม
กฎหมาย 
 สําหรับประเทศไทยมีพระราชบัญญัติฟCDนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ซ่ึงระบุไว�ว7า   
คนพิการ หมายถึง คนท่ีมีความผิดปกติหรือความบกพร7องทางร7างกาย ทางสติป�ญญา หรือทางจิตใจตาม
ประเภทหรือตามหลักเกณฑ'ท่ีกําหนดในกฎกระทรวงสาธารณะสุขท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติ  
การฟCDนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ได�กําหนดประเภทความพิการไว� 5 ประเภท สรุปได�ดังต7อไปนี้ 

1) คนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว 
2) คนพิการทางการได�ยินหรือการสื่อความหมาย 
3) คนพิการทางการมองเห็น 
4) คนพิการทางจิตใจ 
5) คนพิการทางสติป�ญญาหรือการเรียนรู� 
แต7อาจกล7าวได�ว7า ความพิการท่ีมีผลต7อการออกแบบอาคารสถานท่ี โดยตรงนั้นมีเพียง 3 

ประเภทแรก และจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห7งชาติ ป/ 2539 พบว7ามีคนพิการทางกายและ 
การเคลื่อนไหวเป+นจํานวนมากท่ีสุด รองลงมาเป+นความพิการทางการได�ยินหรือการสื่อความหมาย   
และความพิการทางการมองเห็น เม่ือรวมท้ัง 3 ประเภทนี้ เข�าด�วยกัน จะมีสัดส7วนสูงถึง ร�อยละ 73.2 
ของคนพิการท้ังหมด ดังนั้น การออกแบบพ้ืนท่ีการเรียนการสอนตลอดจนอาคารสถานท่ีให�ประสบ
ผลสําเร็จจําเป+นต�องศึกษาลักษณะความสามารถ ข�อจํากัดทางร7างกาย ลักษณะและความเป+นอุปสรรค
ตลอดจนขนาดสัดส7วนและท7าทางของร7างกายคนพิการและคนท่ัว ๆ ไปท่ีเก่ียวข�องกับการใช�อาคาร ใน
งานวิจัยฉบับนี้มุ7งศึกษาเฉพาะคนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว โดยผู�วิจัยเห็นว7ามีความเก่ียวข�องกับ
สภาพแวดล�อมทางกายภาพของการใช�อาคาร 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เป+นสถาบันอุดมศึกษาท่ีมุ7งเน�นเห็นความสําคัญของการศึกษา ซ่ึงไม7ปTดก้ัน
โอกาสแก7คนพิการท่ีต�องการได�รับการศึกษา โดยเฉพาะคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร' ใช�อาคาร A 8 
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จัดเป+นห�องเรียนบรรยายและห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม อย7างไรก็ตามในป�จจุบันห�องเรียนดังกล7าว
ไม7ได�มีการออกแบบเพ่ือรองรับในเรื่องการออกแบบเพ่ือทุกคน ทางผู�วิจัยมุ7งเห็นว7าควรมีการศึกษาใน
เรื่องพฤติกรรมการเรียนการสอน ในการจัดพ้ืนท่ีการใช�อาคารเพ่ือรองรับผู�เรียนท่ีมีความบกพร7องทาง
ร7างกายท่ีเข�ามาศึกษาและทําการศึกษาถึงสภาพแวดล�อมและอุปสรรค'โดยให�ผู�พิการนั่งรถเข็นใช�งาน
พ้ืนท่ีต7าง ๆ ต้ังแต7สถานท่ีจอดรถจนถึงการใช�งานห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม ผู�วิจัยได�ทําการศึกษาและ 
ค�นคว�างานวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�องตามหัวข�อดังนี้ 1) แนวคิด Universal Design 2) แนวคิดท่ีเก่ียวข�อง
กับข�อจํากัดด�านร7างกายของคนพิการต้ังแต7เอวลงไป 3) ห�องปฏิบัติการสําหรับผู�เรียนด�านการออกแบบ 
4) การประเมินสภาพแวดล�อมทางกายภาพหลังการครอบครองพ้ืนท่ีและ 5) การทดสอบเชิงพ้ืนท่ี Body 
Motion Envelope (BME) ผลการศึกษาสามารถนําไปใช�ในการออกแบบให�สอดคล�อง และตอบสนอง
ในการใช�พ้ืนท่ีและอาคารให�กับทุกคน ซ่ึงสามารถนําไปปรับใช�กับห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรมท่ีทําการ
เรียนการสอนทางด�านสถาป�ตยกรรมศาสตร'ท้ังในมหาวิทยาลัยกรุงเทพ หรือมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ เปTดการ
เรียนการสอนทางด�านนี้ เพ่ือเสนอแนวทางในการออกแบบท่ีช7วยลดอุปสรรค'ของสภาพแวดล�อมตามแนว
ทางการออกแบบเพ่ือทุกคน 
 ประเด็นป�ญหา  
 ในการจัดการเรียนการสอนในพ้ืนท่ีห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม ยังมีป�จจัยอีกหลายประเด็น 
ท่ียังไม7ได�แก�ป�ญหา เพ่ือรองรับนักศึกษาท่ีมีข�อจํากัดทางด�านร7างกายและข�อจํากัดด�านการเคลื่อนไหว  
(Mobility) ของความพิการต้ังแต7เอวลงไปในการประกอบกิจกรรมของการใช�พ้ืนท่ีภายในห�องปฏิบัติ 
การสถาป�ตยกรรมและยังมีป�จจัยท่ีสําคัญอีกหลายอย7างท่ีส7งผลกระทบต7อการเรียนรู�เรื่องการออกแบบ
สถาป�ตยกรรม ซ่ึงป�จจัยต7าง ๆ เหล7านี้เป+นประเด็นท่ีผู�วิจัยต�องการศึกษาถึงแนวทางการออกแบบห�อง 
ปฏิบัติการสถาป�ตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษา คณะสถาป�ตยกรรมศาสตร' 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ท้ังทางด�านความคิดเห็นและทางกายภาพ โดยใช�วิธีการศึกษา
ภายในห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม มหาวิทยาลัย กรุงเทพ รังสิต เพ่ือค�นหาคําถามคําตอบในประเด็น 
ท่ีต�องการดังนี้ คือ  

1) กิจกรรมและพฤติกรรมการเรียนออกแบบสถาป�ตยกรรม ภายในห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม
เป+นอย7างไร 

2) อุปสรรคของสภาพแวดล�อมภายในหลังปฏิบัติการออกแบบต7อนักศึกษาพิการประกอบด�วย
อะไรบ�าง 

3) สภาพแวดล�อมภายในห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม ท่ีเหมาะสมต7อนักศึกษาพิการตามแนวคิด 
ควรเป+นอย7างไร 
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1.2 วัตถุประสงค' 
1.2.1 เพ่ือศึกษากิจกรรมและพฤติกรรมการใช�ห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม 
1.2.2 เพ่ือสํารวจอุปสรรคของสภาพแวดล�อมในห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรมท่ีมีต7อคนพิการ

ทางการเคลื่อนไหวต้ังแต7เอวลงไป 
1.2.3 เพ่ือเสนอแนวทางในการออกแบบท่ีช7วยลดอุปสรรค'ของสภาพแวดล�อมตามแนวทาง 

การออกแบบเพ่ือทุกคน 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยวิทยานิพนธ'ฉบับนี้ ผู�วิจัยมุ7งเน�นผู�พิการใช�รถเข็นในการเคลื่อนไหว ท่ีมีความพิการ

ต้ังแต7ระดับเอวลงไปในระดับปริญญาตรี โดยจะทําการศึกษาถึงแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการ
สถาป�ตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน 

1.3.1 ศึกษาผู�พิการต้ังแต7เอวลงไปโดยทําการศึกษาถึงข�อจํากัดด�านร7างกาย และข�อจํากัดด�าน
การเคลื่อนไหว 

1.3.2 ศึกษากิจกรรมเรียนในระดับปริญญาตรี โดยเฉพาะการเรียนในห�องปฏิบัติการทางด�าน
สถาป�ตยกรรม  

1.3.3 ศึกษาสภาพแวดล�อมทางกายภาพในมหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต ในเรื่องของเส�นทาง
สัญจรและอุปสรรค'เชิงพ้ืนท่ีสําหรับคนพิการนั่งรถเข็นในการเข�าถึงกิจกรรมและพฤติกรรมการใช�งานใน
พ้ืนท่ีดังกล7าว 

1.3.4 ศึกษาองค'ประกอบเชิงพ้ืนท่ีและขนาดของพ้ืนท่ีใช�สอยท่ีมีผลต7อการทํากิจกรรมภายใน
ห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรมท่ีเอ้ือต7อพฤติกรรมการเรียนด�านสถาป�ตยกรรม 

1.3.5 เสนอแนะขนาดพ้ืนท่ีและการจัดองค'ประกอบเชิงพ้ืนท่ีสําหรับห�องปฏิบัติการ
สถาป�ตยกรรมท่ีเอ้ือต7อพฤติกรรมการเรียน 
 
1.4 คํานิยามศัพท' 
 ห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม หมายถึง ห�องเรียนท่ีมีการเรียนการสอนเพ่ือฝOกทักษะในด�าน 
การเรียนเขียนแบบ และการออกแบบสถาป�ตยกรรม และภาคปฏิบัติฝOกการออกแบบ ทําสเก็ตดีไซด'  
ตัดโมเดล ฯลฯ 
 พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง พฤติกรรมมนุษย' ได�แก7 การกระทํากิจกรรมต7าง ๆ ของมนุษย' 
ซ่ึงเก่ียวข�องกับสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม เศรษฐกิจและอ่ืน ๆ  
 กลุ7มตัวอย7าง หมายถึง นักศึกษาท่ัวไปและนักศึกษาท่ีมีความพิการนั่งรถเข็นท่ีเรียนในหลักสูตร
ด�านการสถาป�ตยกรรมในมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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1.5 ประโยชน'ท่ีคาดว7าจะได�รับ 
1.5.1 เพ่ือเป+นประโยชน'ในการพัฒนาห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรมด�านการเรียนเขียนแบบ 

และการออกแบบสถาป�ตยกรรม ให�ตอบสนองต7อการจัดการเรียนการสอนท่ีส7งเสริมศักยภาพของ
นักศึกษาพิการนั่งรถเข็น 

1.5.2 เพ่ือเป+นแนวทางในการศึกษาลักษณะเฉพาะการเรียนทางด�านการออกแบบ
สถาป�ตยกรรมท่ีมีผลต7อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาพิการนั่งรถเข็น 

1.5.3 ได�ศึกษาถึงองค'ประกอบเชิงพ้ืนท่ี และขนาดของพ้ืนท่ีใช�สอยท่ีมีผลต7อความพึงพอใจ 
ด�านการใช�สอย 

1.5.4 เพ่ือเป+นแนวทางในการเสนอแนะขนาดของพ้ืนท่ีและการจัดองค'ประกอบเชิงพ้ืนท่ีสําหรับ
ห�องปฏิบัติการสถาป�ตยกรรม ท่ีเอ้ือต7อพฤติกรรมการเรียนในด�านสถาป�ตยกรรม ระดับมหาวิทยาลัย
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ให�กับหน7วยงานท่ีดูแลในเรื่องอาคารสถานท่ีภายใน
ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต เพ่ือใช�เป+นข�อมูลท่ีได�นําไปพัฒนาและปรับปรุงการออกแบบ 
ในส7วนท่ีเก่ียวข�องได� 
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1.6 กรอบการวิจัย 
 
ภาพท่ี 1.1: แสดงกรอบการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมและพฤติกรรม 

สภาพแวดล�อม 

ข�อจํากัดทางด�านร�างกายขนาด

ร�างกายของผู�พิการนั่งรถเข็น 

ข�อจํากัดด�านการทํากิจกรรมของ 

ผู�พิการนั่งรถเข็น 

อุปสรรคของ

สภาพแวดล�อมใน

ห�องปฏิบัติการ

สถาป)ตยกรรม 

แนวทางการ 

ลดอุปสรรค* 

 

เสนอแนะสภาพแวดล�อม 

ท่ีเหมาะสม 

วรรณกรรม 

การทดลอง BME 



บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการทําวิจัยในคร้ังน้ีเพ่ือทําการศึกษาแนวทางการออกแบบห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมตาม
แนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษา คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
รังสิต โดยทําการค้นคว้าทฤษฎีที่เก่ียวข้อง ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มหัวข้อดังน้ี 

2.1 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับ Universal Design 
2.2 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับข้อจํากัดด้านร่างกายของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป 
2.3 ห้องปฏิบัติการสําหรับผู้เรียนด้านการออกแบบ 
2.4 การประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพหลังการครอบครองพ้ืนที่ 
2.5 การทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion Envelope (BME) 

 
2.1 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับ Universal Design 

 2.1.1 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับ Universal Design หรือการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล จากงาน
วรรณกรรมของ อันธิกา สวัสด์ิศรี (2546) ได้กล่าวสรุปว่า งานบทความจากสื่อสิ่งพิมพ์ของ สามารถสรุป
ได้ว่าเป็นแนวความคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมไปจนถึงผลิตภัณฑ์ทีทุ่กคนสามารถใช้งานได้อย่าง
สะดวกปลอดภัย โดยไม่ต้องดัดแปลงหรือออกแบบเฉพาะเพ่ือให้คนทุกคนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม
ทุกเพศทุกวัยและทุกสภาพร่างกาย สามารถดํารงชีวิตได้อย่างเสมอภาคกัน เน่ืองจาก Universal Design 
ไม่ได้เน้นการออกแบบสร้างสิ่งต่าง ๆ ให้พิสดารหรือแตกต่างออกไปเท่าน้ัน ทําให้หลายคร้ังผลลัพธ์ของ
การออกแบบมีรูปลักษณ์ที่เรียบง่ายแต่ภายใต้ความเรียบง่าย น้ันมีพ้ืนฐานจากการมองเห็นความแตกต่าง
ของชีวิตอยู่ด้วย ตัวอย่างเช่นผลงานออกแบบเคาน์เตอร์ต่างระดับสําหรับผู้มีความสูงต่างกัน รวมถึงผู้ใช้
รถเข็น การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ให้มีความแตกต่างหรือเพ่ิมสัญลักษณ์ เพ่ือให้ผู้พิการทางสายตาสามารถ
แยกสินค้าแต่ละชนิดได้ด้วยตนเอง รวมถึงบริการสาธารณะพ้ืนฐานต่าง ๆ เช่นทางลาดเอียงสําหรับ
รถเข็น ห้องนํ้าคนพิการ ลิฟท ์ที่ต้องมีปุ่มกดสําหรับผู้ใช้รถเข็น มีอักษรเบรลล์รวมท้ังทีม่เีสียงบอกเมื่อถึง
ช้ันต่าง ๆ รถเมล์หรือรถสาธารณะที่ทุกคนสามารถใช้งานได้ไม่ว่าจะเป็นคนชรา หญิงต้ังครรภ์ หรือผู้
พิการ และป้ายสัญลักษณ์ทีต้่องออกแบบให้เข้าใจง่าย เป็นสากล ฯลฯ เหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงที่สะท้อนให้
เห็นการคิดเพ่ือคนอ่ืน โดยเว้นช่องว่างให้เห็นความแตกต่างสามารถอยู่รวมกันได้ (Mace, 1990, 1999; 
The Center for Universal Desig, 2000; Person, 1996; Wilkoff & Abed, 1944; Dobkin & 
Peterson, 1999; Adaptive Environments Center, Inc., 2001 และอันธิกา สวัสด์ิศรี, 2546) 

การที่คนพิการต้องออกมาใช้ชีวิตนอกบ้านในสังคมทําใหส้ภาพแวดล้อมสาธารณะจําเป็นต้อง
จัดสร้างให้เหมาะสมกับการใช้งานของบุคคลที่มีความแตกต่างทางด้านร่างกายต้ังแต่คนที่เดินได้จนถึงคน
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ที่น่ังเก้าอ้ีล้อเข็น (Wheelchair User) ในระยะแรกผู้ออกแบบพยายามแก้ปัญหาโดยการออกแบบที่
ปราศจากอุปสรรค (Barrier-free Design) เพ่ือให้คนพิการสามารถใช้อาคารได้ด้วย หรือการขยายช่อง 
ทางสัญจร เป็นต้น ในกรณีทีไ่ม่สามารถขจดัอุปสรรคเพ่ือให้คนพิการใช้งานร่วมกับคนทั่วไปจําเป็นต้อง
สร้างทางเลือกเฉพาะ เช่น ทางลาดที่สร้างแยกไปเข้าประตูข้างหรือประตูหลังพร้อมติดเคร่ืองหมาย
สัญลักษณ์แสดงให้คนพิการเลือกใช้งานซึ่งเป็นการสร้างทางเลือกที่ไม่เท่าเทียมกัน แนวคดิในการแบ่ง 
แยกเช่นน้ีค่อย ๆ มีการเปลี่ยนแปลง เน่ืองจากไม่ใช่แต่คนพิการเท่าน้ันที่ไม่ได้รับความสะดวก คนทั่วไป 
ที่เกิดบาดเจ็บช่ัวคราว หญิงมีครรภ์ เด็ก และโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่เพ่ิมมากขึ้นใน
อนาคตก็นับเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบโดยตรงเช่นกัน ดังน้ันจึงเกิดแนวความคิดในการออกแบบ 
(Universal Design) ให้ทุกคนในสังคมสามารถใช้งานได้อย่างอิสระร่วมกันโดยไม่มีกลุม่ใดถูกแบ่งแยก 
และกีดกันออกไป หลักเกณฑ์สําคัญอยู่ที่การสร้างความปลอดภัย (Safety) การอํานวยความสะดวกต่อ 
คนพิการ ผู้สูงอายุ (Accessibility) การใช้งาน (Usability) และความเหมาะสมด้านการลงทุน
(Affordability) แนวคิดใหม่น้ีมีการนําไปปฏิบัติในกรณีอาคารพาณิชย์นับว่าได้ผลดีเน่ืองจากสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ในวงกว้างย่ิงข้ึน จึงช่วยส่งเสริมการทําธุรกิจได้อย่างดีเช่น ศูนย์การค้า
ที่ออกแบบช่องทางเดินให้รถเข็นสามารถเขา้ได้อย่างทั่วถึงช่วยให้คนพิการที่ใช้รถเข็นเช่นเดียวกับรถเข็น
ในห้างสรรพสนิค้า และแม่ทีพ่าลูกน่ังรถเข็นเด็กก็สามารถเข้าถึงพ้ืนที่ใช้งานได้สะดวก เป็นการสร้าง
แรงจูงใจใหม้ีผูม้าใช้บริการได้มากข้ึน 

จากงานวรรณกรรมของ กฤติยา ปิยะอรุณ (2555) ได้อ้างถึงแนวคิด Universal Design ได้ถูก
แนะนําโดย Mace ในช่วงทศวรรษ 1980 ได้มีความพยายามที่จะรวบรวมแนวคิดเพ่ือสรุปออกมาเป็น
หลักของแนวความคิดดังกล่าว ได้มีการเผยแพร่หลักการของ Universal Design หลักการน้ีสามารถ
ประยุกต์ใช้ในการตรวจสอบสภาพแวดล้อม ทางภายภาพที่มีอยู่แล้ว หรือใช้เป็นแนวทางในกระบวนการ
ออกแบบหลักการของ Universal Design ประกอบด้วย 

1) Equitable Use หมายถึง การออกแบบเพ่ือที่เกิดประโยชน์และสามารถแพร่หลายได้ในหมู่
ผู้ใช้ที่มสีมรรถภาพที่หลากหลาย 

2) Flexibility in Use หมายถึง การออกแบบที่สามารถรองรับความต้องการและสมรรถภาพที่
แตกต่างกันไปอย่างกว้างขวาง 

3) Simple and Intuitive หมายถึง การออกแบบที่สามารถเข้าใจถึงประโยชน์ ตลอดจนมีการ
ใช้สอยที่ง่ายไม่ว่าผู้ใช้จะมีประสบการณ์ ความรู้ ภาษาทักษะ หรือระดับสมาธิ แตกต่างกันเพียงใดตาม 

4) Perceptible  Information หมายถึง การออกแบบที่สามารถสื่อสารที่สาํคัญกับผู้ใช้ได้ไม่ว่า
ระดับความสามารถในการรบัรู้ของผู้ใช้จะอยู่ในระดับใด โดยวิธีการสื่อสารที่หลากหลายรวมกัน เช่น  
สื่อภาพ สื่อเสียง และสื่อสมัผัส 
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5) Tolerance for Error หมายถึง การออกแบบที่ลดอัตราความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอันตราย
หรืออุบัติเหตุต่าง ๆ ต่อผู้ใช้ให้มากที่สุดที่จะเป็นไปได้ 

6) Low Physical Effort หมายถึง การออกแบบที่ลดอัตราความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอันตราย
หรืออุบัติเหตุต่าง ๆ ต่อผู้ใช้ให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

7) Size and Approach and Use หมายถึง การออกแบบให้ได้ขนาดและพ้ืนที่การใช้งาน
อย่างเหมาะสม 

กฤติยา ปิยะอรุณ (2555) ได้เขียนในงานวิจัยไว้ว่า ในด้านการออกแบบอาคารและสถานท่ี 
เพ่ือทุกคน เป็นการให้ทุกคนสามารถเข้าถึงตัวอาคารได้อย่างสะดวกและง่าย สามารถเข้าสู่อาคารและ 
ใช้งานในการทํากิจกรรมภายในอาคารได้อย่างไม่มีอุปสรรค กุสุมา ธรรมธํารง (2545 อ้างใน กฤติยา  
ปิยะอรุณ, 2555) ระบุว่าองค์การสหประชาชาติกําหนดการออกแบบการเข้าใช้อาคารทางกายภาพ  
โดยแบ่งรายละเอียดได้ดังน้ี 

Accessibility หมายถึงการออกแบบที่ทุกคนสามารถเข้าถงึได้โดยสะดวกรวมถึงคนพิการ 
Access or Accessible หมายถึงทุกคนสามารถเข้าใช้งานอาคารได้เท่าที่จําเป็นได้ด้วยตนเอง 

เช่น เฉพาะชั้นล่างเป็นต้น 
Reachability หมายถึง ทุกคนสามารถเข้าใช้งานอาคารได้อย่างทั่วถึงหรือมากที่สุดเท่าที่จะ

เป็นไปได้ 
Usability หมายถึง การออกแบบให้ทุกคนเข้าใช้อาคารอย่างสะดวกสบายมีบรรยากาศที่ดี 
Safety หมายถึง ทุกคนสามารถเข้าใช้อาคารได้สะดวกและมีความปลอดภัยสูงไม่มีการเสี่ยง

อันตรายต่อชีวิตและสุขภาพ 
Workability หมายถึง มีการออกแบบให้ทกุคนใช้งานได้อย่างมั่นใจ ปราศจากอุปสรรค 
Barrier-free or Non-handicapping หมายถึง การออกแบบที่ดีเย่ียม ปราศจากสิ่งกีดขวาง 

ทุกคนสามารถใช้อาคารได้อย่างสะดวก ปลอดภัยมีอุปกรณ์ต่าง ๆ อํานวยความสะดวก 
อันธิกา สวัสด์ิศรี (2546) ได้เขียนไว้ว่า  งานออกแบบสถาปัตยกรรมที่เก่ียวข้องกับแนวความคิด

ออกแบบไร้อุปสรรค  และแนวความคิดเรื่องความสามารถเข้าใช้ได้ของคนพิการ (Accessible for 
Handicap) ได้ตระหนักถึงแนวความคิดด้านกฎหมายเศรษฐกิจและพลังของสังคมท่ีซึ่งขึน้อยู่กับความ
ต้องการพ้ืนฐานของคนที่ไร้ความสามารถ ในช่วงเร่ิมต้น สถาปนิกต้องใช้ความพยายามในการปรับปรุง
อาคารต่าง ๆ โดยการจัดเตรียมบริเวณให้คนพิการสามารถเข้าใช้ได้ เช่น  ห้องนํ้าจะมีการแบ่งห้องขนาด
ใหญ่กว่าปกติเพ่ือให้คนพิการนํารถเข็นเข้าใช้ได้อย่างน้อย 1 ห้อง ภายในมีการติดราวเกาะรอบด้านและ
ชักโครกแบบพิเศษสําหรับคนพิการหรือคนชรา โดยขาดการคํานึงถึงความงามและความกลมกลืนของ
สภาพแวดล้อม โดยรวม และหันมาให้ความสําคัญกับการออกแบบให้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมเดิมให้
มากที่สุด และเป็นจุดเริ่มของแนวความคิดยูนิเวอร์ซัลดีไซน์ สามารถสังเขปความหมายของแนวความคิดน้ี
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ไว้ว่าเป็นการออกแบบสภาพแวดล้อมที่ซึ่งทกุคนสามารถใช้ประโยชน์ได้ในขอบเขตที่เป็นไปได้มากที่สุด
โดยไม่ต้องดัดแปลงมากหรือต้องออกแบบเป็นพิเศษเฉพาะสําหรับแนวทางของแนวความคิดยูนิเวอร์ซัล
ดีไซน์เป็นชีวิตที่เรียบง่ายของทุก ๆ คน การทําเป็นผลิตภัณฑ์และการสร้างสภาพแวดล้อมให้เป็น
ประโยชน์ใช้สอยมากที่สุดสําหรับคนทุกประเภทเท่าที่เป็นไปได้มากที่สุดและราคาไมแ่พงทุก ๆ คน  
ทุก ๆ อายุ ทุกความสามารถใช้ประโยชน์ได้ 

ในงานวิจัยฉบับน้ีผู้วิจัยได้ทําการค้นคว้าศึกษาวรรณกรรมของ กริซท ์(Grist, 1996) ซึ่งได้ทําการ
ทดลองและจัดห้องเรียนและพ้ืนที่น่ังเรียนภายในห้องเรียนฟังบรรยายสําหรับทุกคนโดยได้เสนอแนว
ทางการออกแบบพ้ืนที่เพ่ือให้นักศึกษาที่มคีวามพิการน่ังรถเข็นสามารถเรียนร่วมกับนักศึกษาปกติและ
รองรับการใช้งานเพ่ือทุกคน ซึ่ง กริซท์ (Grist, 1996) ได้นําเสนอการจัดวางเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ที่ใช้
ภายในห้องเรียนโดยจัดพ้ืนที่ให้เป็นสัดส่วนในการวางแปลนไว้ดังน้ี  

ได้มีการกําหนดทางเข้า-ทางออกจากเส้นทางสัญจรโดยการเข้าห้องใช้ประตูบานเปิดในลักษณะ
เปิดเข้าภายในห้องทั้งทางด้านประตูหน้า-ประตูหลัง และให้รถเข็นสําหรบัผู้พิการสามารถผ่านเข้า-ออก
ได้อย่างสะดวก และภายในห้องด้านหลังอีกฝั่งหนึ่งได้กําหนดให้มีประตูบานเปิดออกซึ่งมีทางสัญจรเช่ือม
สู่ภายนอกหรือสนาม ในการจัดพ้ืนที่ภายในห้องไม่ว่าพ้ืนที่จะมีขนาดเล็กแต่ถ้ามีการจัดวางรูปแบบ
เฟอร์นิเจอร์ตกแต่งที่ดีก็สามารถทําให้ห้องดูกว้างและสามารถใช้พ้ืนที่ได้มากโดยกําหนดการจัดวาง
รูปแบบห้องเรียนโดยศึกษารายละเอียดจากรูปภาพที่ 2.1 

เห็นได้ว่าในการจัดวางรูปแบบเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ภายในห้องเรียนฟังบรรยาย (Grist, 1996)  
แสดงให้เห็นถึงการจัดวางแปลนที่เอ้ือประโยชน์กับนักศึกษาทุกคนโดยการจัดเฟอร์นิเจอร์อาทิเช่น ตู้ ช้ัน 
ล๊อกเกอร์ เคาน์เตอร์ต่าง ๆ ฯลฯ จัดชิดเข้าผนังเพ่ือไม่ให้เสียพ้ืนที่ในการจัดห้องเรียนและทําให้ห้องเรียน
ดูกว้าง ด้านหน้าห้องเรียนจัดให้มีกระดานดําและจอฉายภาพเพ่ือใช้ในการบรรยายหน้าห้อง ในการจัด
วางโต๊ะของผู้บรรยายหน้าห้องเรียนเว้นระยะไว้ห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร เพ่ือให้รถเข็นผู้พิการ
สามารถผ่านได้อย่างสะดวก ในส่วนของที่น่ังฟังบรรยายจัดให้ที่น่ังในการฟังบรรยายโดยหันหน้าเข้าหา
กระดานดําและจัดให้มีที่นั่งเฉพาะของผู้พิการน่ังรถเข็นอยู่ในส่วนหน้าห้องและอยู่ในแถวริมสุดเพ่ือให้
สะดวกต่อการเข้า-ออกพ้ืนที่น่ังของผู้พิการน่ังรถเข็นในการฟังบรรยาย การจัดแถวจัดให้มีช่องว่าง
ระหว่างแถวที่รถเข็นผู้พิการสามารถสญัจรผ่านได้อย่างสะดวกและปลอดภัยสามารถสัญจรได้รอบ
ห้องเรียนและสามารถเข้าถึงการใช้งานในส่วนของเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ที่ประกอบภายในห้องได้อย่าง
สะดวกและคลอ่งตัวและยังพบว่าในการจัดห้องเรียนได้มีการแบ่งพ้ืนที่ให้มีส่วนแห้งและส่วนเปียก โดย
พ้ืนที่ส่วนใหญภ่ายในห้องเรียนที่ใช้จะเป็นสว่นแห้ง และพบว่าในบริเวณพ้ืนที่ที่อยู่ด้านหลังห้องที่จัดให้ 
มีตู้ล๊อคเกอร์ ที่แขวนเสื้อคลมุและเคาน์เตอร์ที่มีอ่างล้างมือ สําหรับนักศึกษา เป็นส่วนพ้ืนที่เปียกอยู่
ด้านหลัง นอกจากน้ันยังพบว่ามีประตูสําหรับผลักออกทางด้านหลังเพ่ือออกไปยังทางสัญจรภายนอกห้อง 
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ภาพที่ 2.1: แสดงการจัดพ้ืนที่ห้องเรียนฟังบรรยายที่เอ้ือต่อผู้พิการน่ังรถเข็น 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: Grist, R. R. (1996). Accessible design review guide: An ADAAG guide for designs 
and specifying, buildings and sites. New York: McGraw-Hill.  

นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์ (2543) ได้เขียนไว้ในการออกแบบภายในอาคาร 
เพ่ือคนพิการถึงเรื่องพ้ืนที่สําหรับการประชุม-ฟังบรรยาย โดยกิจกรรมในห้องฟังบรรยายได้อธิบายไว้ว่า 
คนพิการที่เดินได้จะสามารถเข้าถึงที่น่ังที่เป็นลักษณะเก้าอ้ีติดตายอยู่พร้อมที่รองเขียนเหมือนกับคนปกติ
โดยทั่วไป ในขณะผู้ที่น่ังเก้าอ้ีล้อเลื่อนมีความแตกต่างกันคือใช้เฉพาะโต๊ะที่รองเขียนซึ่งเก้าอ้ีสามารถ
เลื่อนเข้าไปสอดขาใต้โต๊ะได้ ตําแหน่งที่คนพิการจึงควรอยู่แถวหน้าและหลังสุดของแต่ละช่วงเพ่ือใช้
ประโยชน์จากพ้ืนที่ช่องทางเดินสําหรับการขยับเคลื่อนย้ายเข้าและออกจากท่ีน่ัง 

โต๊ะสําหรับรองเขียนของคนพิการควรมีขนาดความสูงเหมาะสมกับการเข็นจากเก้าอ้ีล้อเลื่อนซึ่ง
มีระดับสูงจากพ้ืนที่ระหว่าง 0.48-0.53 เมตร และที่รองเขียนควรสูงพ้นระดับหน้าขาของผู้ที่มีร่างกาย
ขนาดใหญ่เพ่ือให้สามารถสอดขาใต้โต๊ะควรสูงไม่น้อยกว่า 0.76 เมตร การออกแบบขาโต๊ะเพ่ือไม่ให้เกิด
การกีดขวางควรอยู่ในตําแหน่งที่น่ังเก้าอ้ีล้อเลื่อนคนพิการซึ่งแต่ละที่ต้องการที่ว่างขนาดกว้างไม่ตํ่ากว่า 
0.60 เมตร และลึกไม่ตํ่ากว่า 0.45 เมตร สําหรับสอดขาใต้โต๊ะ 
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ในการจัดห้องอเนกประสงค์ได้ให้ความคิดเห็นไว้ว่าการจัดโต๊ะ-เก้าอ้ี เมือ่จะใช้ห้องสําหรับ 
การประชุมสัมมนาแบบต่าง ๆ ควรคํานึงถึงกิจกรรมการใช้งานส่งแลกเปลี่ยนเอกสารกันได้ สําหรับ
รายละเอียดของโต๊ะท่ีเหมาะสมต่อการใช้งานของคนพิการควรคํานึงถึงขนาดความสูงและการเว้นที่ว่าง
ใต้โต๊ะการจัดควรมีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 1.45 เมตร เพ่ือให้รถเข็นผ่านด้านหลังผู้น่ังประชุมได้
หากจัดโต๊ะสําหรับสัมมนาควรเว้นที่ว่างระหว่างโต๊ะไม่น้อยกว่าน้อยกว่า 1.45 เมตรเพ่ือให้คนพิการ
สามารถเข็นรถเข้าประจําที่น่ังได้อย่างสะดวก (นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์, 2543,  
หน้า 95) 

2.1.2 สรุปแนวความคิดของ Universal Design คือ การปรับสภาพแวดล้อมสถานที่และสิ่งของ
เคร่ืองใช้ให้สามารถรองรับการใช้งานได้สําหรับทุกคนในสังคมเพ่ืออํานวยความสะดวกและปลอดภัยใน
การทํากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน และทกุคนสามารถเข้าถึงสภาพแวดล้อมน้ัน ๆ ได้ และมีส่วนร่วมทาง
สังคมร่วมกันได้ทุกคน 

 
2.2 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับข้อจํากัดด้านร่างกายของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้นิยามศัพท์หรือให้คําจาํกัด
ความเกี่ยวกับความพิการไว้ดังน้ี 

Impairment is any loss or abnormality of psychological physiological or 
anatomical structure of function 

ความบกพร่อง หมายถึง การสูญเสียหรือความผิดปกติของโครงสร้างด้านการทํางานของจิตใจ
ร่างกาย หรือสรีระ 

Disability is a restriction or lack of perform an activity in a manner or within the 
range considered normal for human being 

การไร้ความสามารถ หมายถึง การจํากัดหรือการขาดสมรรถภาพที่จะทํากิจกรรมใดซึ่งถือว่าเป็น
ปกติวิสัยที่มนุษย์ควรทําได้ 

Handicap is a disadvantage for a given individual that limits or prevents the 
fulfillment or a role that is normal for that individual 

ความเสียเปรียบ หมายถึง ความด้อยของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ซึ่งจํากัดหรือป้องกันไม่ให้บุคคล
น้ันดําเนินชีวิตได้ทัดเทียมคนปกติ” (นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์, 2543, หน้า 1) 

2.2.1 ประเภทของความพิการ ในด้านการจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการ ปัจจัยด้านการศึกษามี
ความสําคัญทีช่่วยให้คนพิการสามารถเรียนรู้และเพ่ิมศักยภาพให้คนพิการสามารถเรียนรู้และเพ่ิม 
ศักยภาพให้คนพิการสามารถพ่ึงพาตนเอง ส่งผลให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคมได้ ผลการสํารวจ 
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ในรายงานการความสํารวจความพิการ พ.ศ. 2550 สํานักงานสถิติแห่งชาติ (2550) พบว่าประเทศไทย 
มีประชากรท่ีมีอายุมากกว่า 5 ปีขึ้นไปประมาณ 1.9 ล้านคนซึ่งร้อยละ 24.3 ไม่ได้รับการศึกษา ร้อยละ 
59.5 ที่สําเร็จการศึกษาก่อนระดับประถมศึกษาร้อยล่ะ 15.1 ทีส่ําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา และ
ประชากรพิการที่สําเร็จการศกึษาระดับปริญญาตรีหรือสงูกว่ามีเพียงร้อยละ 1.01 เท่าน้ัน ทางภาครัฐ 
ได้มีการสนับสนุนด้านการศึกษาสําหรับคนพิการโดยประกาศพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรบัคน
พิการ พ.ศ. 2551 มุ่งเน้นให้ผูพิ้การได้รับความช่วยเหลือเพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน
หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป และให้สถานศึกษาจัดสภาพแวดล้อม ระบบสนับสนุน
การเรียนการสอน ตลอดจนบริการทางเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษา ที่คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ และกําหนดให้สถานศึกษาระดับอุดม 
ศึกษาในทุกสังกัด รับคนพิการเข้าศึกษาในสดัส่วนหรือจํานวนที่เหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการได้จําแนก
ความพิการออกเป็น 9 ประเภท ดังน้ี 

1) บุคคลที่บกพรอ่งทางการมองเห็น 
2) บุคคลที่บกพรอ่งทางการได้ยิน 
3) บุคคลที่บกพรอ่งทางสติปัญญา 
4) บุคคลที่บกพรอ่งทางกายหรือสุขภาพ 
5) บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
6) บุคคลที่บกพรอ่งทางการพูดและภาษา 
7) บุคคลที่มีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ ์
8) บุคคลออทิสติก 
9) บุคคลพิการซ้ําซ้อน 
การเข้าถึงบริการทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาสําหรับคนพิการ มีแนวคดิมาจากการออกแบบ

ที่เป็นสากลหรอืการออกแบบเพ่ือมวลชน (Universal Design) ซึ่งทางด้านท่ีเก่ียวกับการศึกษาสามารถ
แบ่งเป็น 3 ประเภทดังน้ี 

ประเภทที่ 1 การปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพ่ือให้คนพิการสามารถเข้าถึงการใช้ชีวิตอย่างอิสระ 
(Independent Living) กล่าวถึงการปรับสภาพแวดล้อมภายในให้มีความเหมาะสมกับการใช้งานของคน
พิการ ได้แก่ การจัดห้องพักในหอพักของมหาวิทยาลัย โดยห้องพักจะต้องมีความเหมาะสมกับนักศึกษา
พิการและต้องมีอาสาสมัครอยู่ด้วย นักศึกษาพิการจะได้รับการดูแลโดยเจ้าหน้าที่และนกัศึกษาที่เป็น
อาสาสมัคร มบีริการแผนที่การเดินทางในมหาวิทยาลัยเพ่ือให้นักศึกษาสามารถเดินทางได้ด้วยตนเอง  
มีการแจ้งบริการการเดินรถในมหาวิทยาลัยจัดรถบริการแก่นักศึกษาพิการทางการเคลื่อนไหวในการ
เดินทางไปเรียนและไปสอบ รวมถึงห้องนํ้า ลิฟท์ ทางลาด ที่จอดรถ ที่อํานวยความสะดวกสําหรับ
นักศึกษาพิการ 
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ประเภทที่ 2 บริการสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือให้คนพิการเข้าถึงการศึกษาทั้งด้านการจัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกในห้องเรียน การเปลี่ยนห้องเรียนและห้องสอบเมื่ออาคารเรียนหรือห้องสอบไม่มี 
ทางลาด หรือลิฟท์สําหรับนักศึกษาพิการน่ังรถเข็น และสิง่อํานวยความสะดวกในห้องสอบ เช่น เจ้าหน้าที่
เขียนคําตอบในกรณีที่นักศึกษาพิการไม่สามารถเขียนหรือเรียบเรียงภาษาได้ด้วยตนเองเป็นต้น 

ประเภทที่ 3 การจัดอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือที่จําเป็นสําหรับนักศึกษาพิการแต่ละประเภทเช่น  
จัดรถเข็นธรรมดาหรือรถเข็นไฟฟ้า ไม้ค้ํายัน อุปกรณ์ช่วยในการหยิบจับ หรืออุปกรณ์ช่วยในการเขียน
หนังสือ โต๊ะ-เก้าอ้ี ปรับท่าทางการน่ัง เมาท์คอมพิวเตอร์พิเศษ เป็นต้น สําหรับนักศึกษาพิการทางการ
เคลื่อนไหว (วิไลวรรณ ซึ้งปรีดา, ม.ป.ป.) 

ในประเทศไทยมีการประกาศใช้กฎหมายเพ่ือคนพิการคร้ังแรกคือ พระราชบัญญัติฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ถือเป็นการเริ่มให้ความสําคัญกับการฟ้ืนฟูด้านสมรรถภาพโดยวิธีการ
ทางการแพทย์ การศึกษา การประกอบอาชีพ การยอมรับและมีส่วนร่วมทางสังคม รวมถึงสิ่งอํานวยความ
สะดวกและบริการต่าง ๆ ที่จาํเป็น ซึ่งต่อมาในปี 2550 มีการยกเลิกพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถ ภาพคน
พิการ พ.ศ. 2534 และประกาศใช้พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 
โดยการมีแบบแผนทางการแพทย์ไปสู่แบบแผนทางสังคมจากการสงเคราะห์ไปสู่การพัฒนาและส่งเสริม
ศักยภาพคนพิการ (กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ซึ่งพระราชบัญญัติดังกล่าวได้กําหนดความหมายของคน
พิการและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการตามมาตรา 4 ไว้ดังน้ี “คนพิการ” หมายความว่า บุคคลทีม่ขี้อ 
จํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพร่อง
ทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้หรอื
ความบกพร่องอ่ืนใดประกอบกับมีอุปสรรคด้านต่าง ๆ และมีความจําเป็นพิเศษ ที่จะต้องได้รับความ
ช่วยเหลือในด้านใดด้านหน่ึง เพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทาง
สังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป 

นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์ (2543, หน้า 19) ได้เขียนไว้ดังน้ี คนพิการตาม
กฎหมายมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 หมายถึง บุคคลทีม่ี
ความผิดปกติหรือความบกพร่องทางร่างกาย ทางสติปัญญา หรือทางจติใจ โดยยึดหลกัเกณฑ์ที่กําหนดใน
กระทรวง แบ่งคนพิการไว้ดังนี้ 

1) คนพิการทางการมองเห็น 
2) คนพิการทางการได้ยินหรือการสื่อความหมาย 
3) คนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว 
4) คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
5) คนพิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ 
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ลักษณะความพิการที่มีผลต่อการออกแบบอาคารสาธารณะโดยตรงน้ัน  พบว่ามีเพียงความพิการ 
3 ประเภทแรกมีจํานวนมากสุดถึงร้อยละ 73.2 ของคนพิการทั้งหมด” ผู้วิจัยมุ่งเน้นที่จะทําการศึกษาของ
คนพิการทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวและลักษณะความจํากัดทางกายหรือการเคลื่อนไหวมผีล 
กระทบต่อการใช้งานอาคารอย่างชัดเจน 

นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์ (2543, หน้า 3) การวินิจฉัยความพิการทางด้าน
ร่างกายจะพิจารณาความผิดปกติ หรือความบกพร่องของร่างกายที่ปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจนแม้ว่า
ความผิดปกติเหล่าน้ีจะไม่มีผลต่อความสามารถในการเคลือ่นไหวของมือ แขน ขา หรือลําตัวในการทํา
กิจกรรม ส่วนการวินิจฉัยความพิการด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น มือ แขน ขา หรือลําตัว ทําให้
ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจําวัน ได้แก่การกินอาหาร การแต่งตัว การเคลื่อนย้ายลาํตัวไปจนถึง
กิจกรรมการเคลื่อนที่ทั้งแนวราบ และการก้าวขึ้น – ลงบันได ในการพิจารณาทางการแพทย์ได้จําแนก 
ความบกพร่องโดยแบ่งเกณฑ์ไว้ 5 ระดับดังน้ี 

ระดับที่ 1 ความผิดปกติหรือความบกพร่องของร่างกายที่ปรากฏให้เห็นชัดเจน แต่ยังสามารถ
ประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันได้ 

ระดับที่ 2 ความผิดปกติหรือความบกพร่องในการเคลื่อนไหวลําตัว มือ แขน หรือขา แต่ยัง
สามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันได้ 

ระดับที่ 3 การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว มือ แขน ลําตัว ซึ่งจําเป็นในการประกอบ
กิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันน้อยกว่าครึ่งตัว หรือ 2 รยางค์ (แขนหรือขา น้อยกว่า 2 ขอ้) 

ระดับที่ 4 การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว มือ แขน ลําตัว ซึ่งจําเป็นในการประกอบ
กิจวัตรหลักในชีวิตประจําวัน ครึ่งตัว หรือ 2 รยางค์ (แขน หรือขา เพียง 2 ข้าง) 

ระดับที่ 5 การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ แขน ลําตัว ซึ่งจําเป็นในการประกอบ
กิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันมากกว่าครึ่งตัว หรือ 2 รยางค์ (แขน หรือคนพิการหรือขา มากกว่า 2 ขา้ง) 

แนวคิดที่เก่ียวข้องกับข้อจํากัดด้านร่างกายของคนพิการต้ังแต่เอวลงไปโดยมุ่งเน้นที่จะทํา 
การศึกษาแนวความคิดมุมมองจากศาสตร์ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับกลุ่มคนพิการในข้อจํากัดด้านร่างกายของ
คนพิการต้ังแต่เอวลงไปโดยในงานวิจัยฉบับน้ีผู้วิจัยมุ่งเน้นที่จะศึกษากลุม่คนพิการต้ังแต่เอวลงไป 

ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาลักษณะความสามารถและข้อจํากัดทางด้านร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
พิการต้ังแต่เอวลงไป เพ่ือจะได้ทราบและทาํความเข้าใจในเรื่องของคุณลักษณะเฉพาะและข้อจํากัดด้าน
ร่างกายของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป   

เน่ืองจากคนพิการทางกายภาพหรือการเคลื่อนไหวมีระดับความบกพร่องแตกต่างกัน ส่งผลให้มี
ความจํากัดของร่างกายและขีดความสามารถในการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย จึงมีการจําแนกคนพิการ
ประเภทน้ีเป็น 2 กลุ่มเพ่ือง่ายต่อการกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารดังน้ี 
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กลุ่มที ่1 คนพิการทางการเคลื่อนที่ (Ambulant Disabled People) หมายถึง คนที่ยังเคลื่อนที่
ได้ไม่ว่าจะมีหรือไม่มีความช่วยเหลือ แต่มีความจําเป็นต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเช่น ไม้เท้า ไม้ค้ํายัน โครงเหล็ก
ช่วยการเดินและขาเทียม เป็นต้น ซึ่งผู้พิการไม่สามารถเดินเป็นระยะทางไกล หรือก้าวขึ้นบันไดสูงได้ 

กลุ่มที ่2 คนพิการน่ังเก้าอ้ีล้อเลื่อน (Chairbound People หรือ Wheelchair User) หมายถึง
คนที่ไม่สามารถเดินได้เอง การเคลื่อนที่จํากัดด้วยการอาศัยเก้าอ้ีล้อเลื่อน ซึ่งผู้พิการจําเป็นต้องใช้พ้ืนที่ 
ในการเคลื่อนตัวมากกว่าปกติและ มีอุปสรรคด้านการมองเห็นและการเอ้ือมหยิบ เน่ืองจากการอยู่ในท่า
น่ังตลอดเวลาทําให้ร่างกายอยู่ในระดับตํ่ากว่าปกติ (นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์ (2543, 
หน้า 4-5)  

2.2.2 สรุปการเลือกประเภทผู้พิการในงานศึกษาวิจัย ผู้วิจัยมุ่งศึกษาคนพิการทางกายหรือการ
เคลื่อนไหวกลุม่ที่ 2 ผู้พิการนั่งรถเข็น (Wheelchair-bound Persons หรือ Wheelchair User) เน่ือง 
จากผู้พิการน่ังรถเข็นส่วนใหญ่ใช้ วีลแชร์ ซึง่เป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อมที่เป็นอุปสรรค
ต่อการใช้สอยอาคารมากกว่าผู้พิการประเภทอ่ืน และอุปสรรคในการใช้งานอาคาร สัดส่วนและท่าทางของ
ผู้พิการน่ังรถเข็นมีความแตกต่างจากคนปกติมาก ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีผลต่อการใช้งานอาคารอย่างชัดเจน 
 
2.3 ห้องปฏิบัติการสําหรับผู้เรียนด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม 

ในการเรียนการสอนทางด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมและการเขียนแบบ ห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมเป็นห้องเรียนที่มีบทบาทในการทํางานทางด้านออกแบบสถาปัตยกรรมและเขียนแบบ
สถาปัตยกรรมมากที่สุด ซึ่งจะมีระยะเวลาในการปฏิบัติงานเป็นเวลานาน ๆ และในบางคร้ังยังปรับใช้เป็น
ห้องเรียนวิชาบรรยายบางวิชาได้ ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมทีใ่ช้ทําการเรียนการสอนเพ่ือฝึกฝนทักษะ
และความชํานาญในการเรียน เป็นการฝึกพ้ืนฐานการทํางานของวิชาชีพทางด้านสถาปัตยกรรมศาสตร์  
เพ่ือให้มีประสทิธิภาพในการทํางาน ดังน้ันสิ่งที่มีผลต่อการเรียนของนักศึกษาที่เห็นเป็นรูปธรรม จึงเป็น
เร่ืองทางกายภาพของห้องเรียนที่เก่ียวกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมและ
อุปกรณ์ที่มีความเก่ียวข้องกับการเรียนที่ต้องมีคือ โต๊ะเขียนแบบ เก้าอ้ีน่ังเขียนแบบ เป็นต้น โดยเป็นสิ่งที่
ทุกมหาวิทยาลยัที่ทําการเรียนการสอนในคณะน้ีต้องมี แต่จะมีลักษณะทีแ่ตกต่างกันไปตามศักยภาพของ
สถาบันการศึกษานั้น โดยในแต่ละสถาบันการศึกษาที่เปิดสอนในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่จะมี
นักศึกษาเป็นจํานวนมาก ซึ่งมีลักษณะห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมการเรียนที่แตกต่างกันไป 

การศึกษาด้านกายภาพของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมทีม่ีผลต่อการเรยีน จึงศึกษาในเร่ือง
สภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมและศกึษาอุปสรรคของสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อผู้
พิการน่ังรถเข็น ที่มีต่อสภาพแวดล้อมจากนักศึกษาที่ต้องใช้ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมในการปฏิบัติงาน 
เพ่ือเป็นแนวทางการศึกษา เพ่ือใช้แก้ปัญหาและจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  
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ที่เอ้ือแก่นักศึกษาทั่วไปและนักศึกษาผู้พิการน่ังรถเข็น เพ่ือเป็นแนวทางการออกแบบห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน 

2.3.1 ความต้องการระยะและเน้ือที่ใช้สอย ในการพิจารณาเพ่ือวิเคราะห์ระยะเน้ือที่อันมี
ความสัมพันธ์กับมนุษย์ โดยขนาดและสัดส่วนของคนท่ีใช้เป็นตัวกําหนดระยะและเน้ือที่การใช้สอยตาม
กิจกรรมประเภทต่าง ๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการนําไปใช้พิจารณาในการออกแบบภายในโดยตอบสนอง 
แนวทางการออกแบบห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษา  
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่เอ้ือกับทุกคน โดยศึกษาพ้ืนที่จากกิจกรรมที่เกี่ยว 
ข้องในการศึกษาผู้วิจัยทําการศึกษาและจัดประเด็นการศึกษาแนวทางการออกแบบห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน โดยจัดลําดับแนวทางความต้องการ การใช้สอยของ
พ้ืนที่ตามกิจกรรมที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 

1) ระยะทางเดินและทางสัญจร 
2) ระยะและพ้ืนทีก่ารทํางาน และทางสัญจร 
3) ระยะการน่ังทํางาน 
4) ระยะพ้ืนที่กิจกรรมหน้าห้องเรียน 
5) ระยะขนาดประตูและรูปแบบประตูที่เหมาะสมต่อการใช้งานสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็น 
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1) ระยะทางเดินของคนทั่วไป 
- ขนาดการยืน – เดิน ของคนทั่วไป 
 

ภาพที่ 2.2: แสดงระยะการใช้พ้ืนท่ีในลักษณะยืน  
 
 
 
 
 
 
 
   เดินคนเดียวใช้ระยะที่ 0.625 เมตร   
 
 
 
 
 
    
   ทางเดินแบบคนคร่ึงใช้ระยะที่ 1.00 เมตร 
 
 
 
 
 
 
   ทางเดินแบบ 2 คน ใช้ระยะที่ 0.90-1.20 เมตร 
 
 ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม

ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
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- ขนาดทางเดินสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็น 
 

ภาพที่ 2.3: แสดงระยะทางสัญจรของผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 

 
ภาพที่ 2.4: แสดงระยะขนาดความกว้างทางสัญจร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
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ภาพที่ 2.5: แสดงระยะความต้องการในการใช้พ้ืนที่ในลกัษณะกิจกรรมต่าง ๆ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 

 
ภาพที่ 2.6: แสดงระยะความต้องการในการใช้พ้ืนที่ในลกัษณะกิจกรรมต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
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 2) ระยะพ้ืนที่การน่ังทํางานและทางสัญจร    
   - ระยะการน่ังทํางานของคนท่ัวไปและผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
ภาพที่ 2.7: แสดงระยะการใช้พ้ืนท่ีโต๊ะประชุมสัมมนาและทางสัญจร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
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ภาพที่ 2.8: แสดงระยะและพื้นที่การน่ังทํางานของคนปกติและผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
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3) ระยะการน่ังทํางาน 
 
ภาพที่ 2.9: แสดงระยะและการนั่งทํางานของคนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม

ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
 
ภาพที่ 2.10: แสดงระยะและการน่ังทํางานและระยะการเอ้ือมของคนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม

ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 



24 

ภาพที่ 2.11: แสดงระยะการเอ้ือมของผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 

 

ภาพที่ 2.12: แสดงระยะการมองของคนปกติและผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม

ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
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- ระยะการพ้ืนที่ทํางานออกแบบและเขียนแบบ  
 
ภาพที่ 2.13: แสดงระยะพ้ืนที่ทํางานเขียนแบบและออกแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
 4) ระยะพ้ืนที่การกิจกรรมหน้าห้องเรียน 
 
ภาพที่ 2.14: แสดงระยะพ้ืนที่การสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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  5) ระยะขนาดประตูและรูปแบบประตูที่เหมาะสมต่อการใช้งานสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็น  
จากการศึกษางานวรรณกรรม สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมป์ (2552) พบว่า 

ประตู (DOORS) คือ องค์ประกอบเบ้ืองต้นที่อยู่คู่กับทางเข้าที่ทําหน้าทีค่วบคุมการเข้าออกของอาคาร 
ประตูควรเปิด – ปิดได้ง่ายและผู้พิการสามารถเข้าออกประตูได้โดยง่ายเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป ประตู
ทางเข้าออกควรออกแบบให้สามารถเปิดประตูได้โดยบุคคลเพียงคนเดียวเพ่ือให้มีลักษณะในการ
เคลื่อนไหวเพียงเล็กน้อย ส่วนประตูเปิด-ปิดอัตโนมัติ (Power-operate) คือ ประตูที่เหมาะสมทีสุ่ด
สําหรับผู้พิการและควรต้ังอยู่ในจุดที่เข้าถึงได้ง่าย ลักษณะของประตูทางเข้าทางออกต้องมีองค์ประกอบ 
ที่สําคัญดังต่อไปน้ี  มีเคร่ืองหมายสัญลกัษณ ์กลอนประตู ราวจับประตูผิวหน้าเรียบ และแผ่นเท้ากัน
กระแทก (Kick Plate) อุปกรณ์ในการใช้งานประตู เช่น กลอนประตู ราวจับ ควรง่ายต่อการจับและ
สามารถใช้งานโดยมือเพียงข้างเดียวได้  ไม่แนะนําให้มีการลดระดับพ้ืนที่ประตู ประตูบานเปิดภายใน
อาคารและบานเลื่อน ควรใช้แรงในการเปิดไม่เกิน 22.2 นิวตัน ยกเว้นประตูหนีไฟควรใช้แรงในการเปิด
ตามท่ีกฎหมายกําหนด ในกรณีที่ประตูเป็นบานเปิด ผลักเข้าออก เมื่อเปิดออกสู่ทางสัญจรหรือระเบียง
ต้องมีพ้ืนที่ว่างขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตรและยาวไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร เน่ืองจากต้องเตรียม
พ้ืนที่สําหรับในการใช้สอยประตูได้อย่างสะดวก และควรมีราวกันตกบริเวณระเบียงหรือทางสัญจรด้วย  
เพ่ือมิให้เกิดอันตรายต่อผู้พิการที่ใช้เก้าอ้ีล้อเลื่อน (Wheelchair) (ดังภาพที่ 2.15) 
 
ภาพที่ 2.15: แสดงพ้ืนที่บริเวณประตูเปิดออกสู่ภายนอกและเช่ือมต่อกับทางลาด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2552). ร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (ฉบับปรับปรุง) การพัฒนาต้นแบบ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  
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ประตูบานเปิดและประตูบานเลื่อนช่องประตูควรมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร  
(ดังภาพที่ 2.16) และความกว้างของประตูควรมีระยะเปิดได้สุทธิอย่างน้อย 0.90 เมตร (ดังภาพที่ 2.16) 
ในกรณีพ้ืนที่จาํกัดประตูสามารถมีความกว้างอย่างน้อย 0.80 เมตร โดยประตูน้ันต้องเข้า-ออกได้โดยตรง
และมีพ้ืนที่ว่างบริเวณประตู หากเป็นช่องทางเปิดที่มีความกว้างกําแพงมากกว่า 0.60 เมตร ไม่ถือว่าเป็น
ประตู ดังน้ันควรมีความกว้างมากกว่า 0.90 เมตร สําหรับพ้ืนที่แคบและจํานวนผู้ใช้พ้ืนที่ไม่มากนัก ควร
เลือกใช้ประตูบานพับหรือประตูบานเลื่อนแบบไม่อัตโนมัติ โดยทีระยะเปิดสุทธิอย่างน้อย 0.90 เมตร 
(ดังภาพที่ 2.16) 
 
ภาพที่ 2.16: แสดงความกว้างของประตูที่เปิดเข้า – ออกได้โดยตรงแสดงความกว้างของช่องประตู   
 

 
   
  
  
  
 
 
  
 
 

ที่มา: ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2552). ร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (ฉบับปรับปรุง) การพัฒนาต้นแบบ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  

 
ประตูบานเปิดต้องไม่ติดต้ังอุปกรณ์ชนิดที่บังคับให้บานประตูปิดได้เอง ที่อาจทําให้ประตูหนีบ

หรือกระแทกผูใ้ช้งานได้  ในกรณีที่ประตูเป็นแบบบานเล่ือนหรือแบบบานเปิดให้มีมือจับในแนวด่ิง ทัง้
ด้านในและด้านนอกของประตูซึ่งมีปลายด้านบนสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 1.00 เมตรและปลายด้านล่างสูง
จากพ้ืนไม่เกิน 0.80 เมตร (ดังภาพที่ 2.17) ในกรณีที่เป็นประตูบานเปิดออกให้มีราวจับตามแนวนอน
ด้านในประตูและในกรณีที่เป็นประตูบานเปิดเข้าให้มีราวจับตามแนวนอนด้านนอกประตู ราวจับดังกล่าว
ให้สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 0.80 – 0.90 เมตร ยาวไปตามความกว้างของประตู (ดังภาพที่ 2.17) 
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ภาพที่ 2.17: แสดงความสูงของมือจับแนวด่ิง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2552). ร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (ฉบับปรับปรุง) การพัฒนาต้นแบบ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  

 
ในกรณีทีม่ีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูต้องสูงไม่เกิน 2 เซนติเมตรและใหข้อบทัง้สองด้าน 

มีความลาดเอียง 1:2 เพ่ือให้เก้าอ้ีล้อเลื่อน (Wheelchair) หรือผู้พิการทีใ่ช้อุปกรณ์ช่วยเดินสามารถข้าม 
ได้สะดวก (ดังภาพที่ 2.18) สําหรับประตูบานคู่ต้องมีประตูอย่างน้อยหน่ึงบาน ที่มีความกว้างอย่างน้อย 
0.90 เมตร (ดังภาพที่ 2.19) 
 
ภาพที่ 2.18: แสดงความสูงและความลาดเอียงของธรณีประตู  
 

 
 
 
 
 
 
  
 

ที่มา: นวลน้อย บุญวงษ์ และนันทนี เนียมทรัพย์. (2543). แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในอาคารเพ่ือคนพิการ (รายงานผลการวิจัย). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
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ภาพที่ 2.19: แสดงความกว้างของประตูบานคู่ที่มีประตูหน่ึงบานกว้างอย่างน้อยตามท่ีกําหนด   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2552). ร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (ฉบับปรับปรุง) การพัฒนาต้นแบบ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  

 
ประตูหมุนไม่เหมาะสําหรับผูท้ี่น่ังเก้าอ้ีล้อ (Wheelchair) และผูใ้ช้ไม่ค้ํายันควรมีประตูสํารอง

ติดต้ังไว้ที่ด้านข้างประตูหมุน และประตูอัตโนมัติ โดยประตูสํารองต้องมีความกว้างของระยะเปิดสุทธิ 
ไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร (ดังภาพที่ 2.20) 
 
ภาพที่ 2.20: แสดงการจัดประตูสํารองที่มีความกว้างเหมาะสมติดต้ังไว้ที่ด้านข้างประตูหมุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2552). ร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (ฉบับปรับปรุง) การพัฒนาต้นแบบ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  
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ในกรณีที่ประตูมีการใช้งานบ่อยๆควรใช้ประตูแบบอัตโนมัติ และควรเป็นลักษณะประตูบานเลื่อน
ไม่หนีบผู้ใช้ประตู ประตูอัตโนมัติที่เป็นลักษณะบานกระจก 2 บาน เช่น ประตูเข้าห้างสรรพสินค้า ฯลฯ
ควรติดแถบสีทีส่ามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจน (ดังภาพที่ 2.21) สําหรับประตูที่ใช้การ์ดหรือปุ่มกด ควรติดต้ัง
เคร่ืองกดปุ่มให้ความสูงอยู่ในระดับไม่น้อยกว่า 90 – 120 เซนติเมตรจากระดับพ้ืน  
 
ภาพที่ 2.21:  แสดงการติดแถบสีบนบานกระจกประตู เช่น ประตูอัตโนมัติ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ที่มา: ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2552). ร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (ฉบับปรับปรุง) การพัฒนาต้นแบบ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  

 
อุปกรณ์ในการใช้งานประตู เช่น กลอนประตู ราวจับ ควรจะง่ายต่อการจับและสามารถใช้งานได้

โดยมือข้างเดียว อุปกรณ์เปิด-ปิดประตู ต้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกัอยู่สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 1.00 
– 1.20 เมตร ไม่ควรใช้มือจับประตูแบบกลมมน กลอนประตูหรือกลอนล็อคของประตูเข้า-ออก ควรติดต้ัง
ให้อยู่ในความสูงระหว่าง 0.90 – 1.00 เมตรจากระดับพ้ืน  ในส่วนของประตูกระจก – เคลือบเงา ประตูที่
เปิดออกและประตูที่ต้ังอยู่ในที่สาธารณะ ควรติดต้ังหน้าต่างเพ่ือที่จะสามารถเห็นการสัญจรภายนอกได้ 
หน้าต่างควรติดต้ังสูงจากระดับพ้ืนไม่เกิน 1.00 เมตร ไม่แนะนําให้ติดต้ังประตูเคลือบเงาไว้ภายในอาคาร 
เน่ืองจากทําให้มีทัศน์วิสัยในการมองเห็นเกิดการสับสนได้ ประตูเคลือบเงา ประตูกระจก หรือลูกฟักประตู
ที่เป็นกระจก ควรแสดงเคร่ืองหมายด้วยแถบสีที่สังเกตเห็นได้ชัดเจน ติดต้ังที่ความสูงไม่น้อยกว่า 1.40 – 
1.60 เมตร ส่วนแผ่นกระแทก (Kick Plate) คือ แผ่นโลหะที่ติดอยู่ที่ใต้ขอบประตู เพ่ือกันรอยถลอกของ
ประตูด้านล่าง แผ่นกันกระแทกควรติดต้ังที่ขนาดความสูงไม่น้อยกว่า 0.30 – 0.40 เมตร ส่วนภายใน
อาคารสาธารณะ แผ่นป้ายสญัลักษณ์บอกทิศทาง หมายเลขห้อง ควรติดต้ังเคร่ืองหมายที่เป็นสากล ให้อยู่
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ในแนวระดับสายตาที่มีความสูงไม่น้อยกว่า 1.40 – 1.60 เมตร หมายเลขห้องควรติดต้ังที่ขอบประตูไม่ใช่
ที่บานประตู เน่ืองจากในเวลาเปิดประตูก็ยังสามารถเห็นหมายเลขท่ีติดอยู่ได้ ในส่วนของสี ประตูและขอบ
ประตูควรทาสีให้ตัดกับสีของพ้ืนผนัง เพ่ือง่ายต่อการมองเห็นของผู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจน  
 
ภาพที่ 2.22  แสดงการติดแถบสีบนบานกระจกประตู เช่น ประตูอัตโนมัติ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2552). ร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (ฉบับปรับปรุง) การพัฒนาต้นแบบ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  

 
1) กฎระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ (วินัย หมัน่คติธรรม, 2543, หน้า 88) 

- ห้องเรียนต้องมีพ้ืนที่อย่างน้อย 48 ตารางเมตร (ห้องเรียนฟังบรรยายโดยท่ัวไป) 
 
ภาพที่ 2.23: แสดงพ้ืนที่น้อยสุดของห้องเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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- ห้องเรียนต้องมีพ้ืนที่หน้าต่างเป็น 20 % ของพ้ืนที่ห้องเรียน 
 
ภาพที่ 2.24: แสดงพ้ืนที่น้อยสุดของห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 
- ประตูของห้องเรียนความกว้าง ยาวอย่างน้อย 0.80 x 2.00 เมตร 

 
ภาพที่ 2.25: แสดงประตูของห้องเรียนความกว้าง ความยาวอย่างน้อย 0.80 x 2.00 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 

2) ขนาดห้องเรียนที่เป็น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ จํานวนผู้เรียนและ
กิจกรรมในการเรียนการสอน ซึ่งขนาดห้องเรียนต้องพิจารณาด้วยว่าได้ใช้สื่อการสอนแบบใด โดย เดวิด 
(David, n.d., pp. 199 – 70 อ้างใน นธกร อ่อนเปร้ียว, 2546, หน้า 27) ได้กําหนดให้ห้องเรียน
โดยทั่วไปมีขนาด 0.76 ตารางเมตร/ บุคคล 
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วิเคอร์กี้ (Vickery, 1972, pp. 111-172) ได้ทําการวิจัยอาคารเรียนแถบภูมิภาคเอเชียและ
เสนอแนะขนาดห้องเรียนโดยทั่วไปที่เหมาะสมสําหรับภูมภิาคแถบน้ีว่า ควรมีเน้ือที่ไมตํ่่ากว่า 0.76 
ตารางเมตร/ บุคคล และควรมีความสูงระหว่าง 3.00 – 3.20 เมตร แต่อาจเพ่ิมได้ตามลักษณะของ
ครุภัณฑ์เหล่าน้ัน จํานวนผู้เรียนควรมีประมาณ 40 – 50 คน ต่อหน่ึงห้องเรียน 

3) เกณฑ์และนโยบายของห้องปฏิบัติการเขียนแบบ จากที่สํานักนโยบายและแผนอุดมศึกษา  
สํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัยเกณฑ์มาตรฐานกลางสําหรับการจัดทําโครงการพัฒนาการศึกษาของ
สถาบันอุดมศึกษาในช่วงแผนพัฒนาระยะท่ี 8 (2540 – 2544) ได้กําหนดเกณฑ์และนโยบายของห้อง 
ปฏิบัติการเขียนแบบ ดังน้ี 

ก. แสงสว่าง 
- ควรเป็นแสงธรรมชาติของแสงเหนือเป็นส่วนมาก 
- เปิดให้แสงมาทางทิศอ่ืนเพ่ือลดความจ้าของแสงที่เข้ามาด้านเดียว 
- ใช้แสงประดิษฐ์ประกอบด้วย เพราะแสงธรรมชาติไม่คงที่ตลอดวัน 
ข. กระแสลมและการระบายอากาศ 
- การรับลมประจําปีคือลมตะวันตกเฉียงใต้และจากทิศเหนือ 
- มีช่องเปิดรับลมได้ในความสูงประมาณ 1.20 เมตร จากพ้ืนห้อง 
- ความสูงของเพดานห้องไม่ตํ่าจนเกินไป โดยที่ความสูงน้ีจะแปรเปลี่ยนไปตามขนาดของห้อง 
- ตู้เก็บของ (Locker) ของนักศึกษาเป็นที่สําหรับเก็บอุปกรณ์การเรียนของนักศึกษาแต่ละคน 
ค. การน่ังเรียนโดยใช้อุปกรณ์ฉายภาพไปที่จอควรน่ังให้ห่างอย่างน้อย 2 เทา่ ของขนาดจอภาพ 

(นธกร อ่อนเปร้ียว, 2546, หน้า 29) 
4) อุปกรณ์ในการเขียนแบบ ในการศึกษาสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  

อุปกรณ์การเขียนแบบที่ถือเป็นสภาพแวดล้อมที่มผีลต่อศักยภาพการเขียนแบบ ได้แก่ โต๊ะเขียนแบบ  
และเก้าอ้ี ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในสภาพแวดล้อมที่มีผลกับการทํางานโดยตรงทั้งในเร่ืองความสะดวกสบาย
และความสวยงาม โดยมีรายละเอียดในมาตรฐานของขนาด ดังน้ี 

ก. โต๊ะเขียนแบบ (Drawing Table) ควรมีขนาดกว้าง 0.80 – 0.90 เมตร และยาว 1.20 เมตร  
ผิวโต๊ะเป็นผิวเรียบด้านมัน หลังโต๊ะหรือพ้ืนที่ใช้งานควรปรับมุมได้ประมาณ 15 – 20 องศา ความสูงของ
โต๊ะควรอยู่ระหว่าง 0.71 – 0.73 เมตร  ซึง่จะใช้รวมกับเก้าอ้ีทํางานปกติ  และขนาดความสูง 0.80 – 
0.90 เมตร จะใช้ร่วมกับเก้าอ้ีที่มีขนาดสูงข้ึนเป็นพิเศษ (ประมาณ 0.60 เมตร) ขอบโต๊ะจะต้องเรียบ มุม
โต๊ะจะต้องได้ฉากทุกมุม เพ่ือความสะดวกในการใช้ไม้ที (T-Square) และขาโต๊ะจะต้องสัมผสัพ้ืนที่มั่นคง
ทั้งสีขา โต๊ะไม่โยกหรือกระดกไปมา 
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ข. ไม้บรรทัดเลื่อนชนิดติดโต๊ะเขียนแบบ เคร่ืองมืออีกช้ินหน่ึงที่ให้ความสะดวกในการเขียนแบบ  
บางท่านอาจจะเรียกว่า สไลด์ – ที (Slide-T) ไม้ทีชนิดมีลกูรอก โดยทําหน้าที่ช่วยให้เขียนเส้นนอนได้
ตรงและขนานกัน และเป็นทีนิ่ยมใช้กันมาก ในปัจจุบันการใช้งานจะสะดวกและง่ายกว่า อีกทั้งยังผ่อน
แรงกว่าไม้ทีธรรมดา การทํางานจะอาศัยการเคลื่อนตัวของไม้บรรทัดกับเส้นเชือก โดยมีลูกรอกเป็นตัว
ช่วยบังคับให้เส้นเชือกเลื่อนไหลในขณะที่ไมบ้รรทัดเลื่อนน้ีมีทั้งชนิดที่ทําด้วยพลาสติกใส ไม้ประกอบด้วย
พลาสติกใสและโลหะอลูมิเนียม เชือกที่ใช้บังคับไม้บรรทัดจะต้องมีการยืดหดตัวได้น้อยที่สุดและในการ
ติดต้ังมักจะติดยึดถาวรไว้กับโต๊ะเขียนแบบ 
 
ภาพที่ 2.26: แสดงพ้ืนที่น้อยสุดของห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
ภาพที่ 2.27: แสดงพ้ืนที่น้อยสุดของห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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 2.3.2 การจัดห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะเป็นห้องใหญ่หรือห้องเล็ก ปิดเป็นสัดส่วน
หรือเปิดโล่ง ใช้เป็นห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมหรือเรียนจากการสอนและบรรยาย ควรจะต้องเป็นห้อง
ที่สนับสนุนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่กําหนดให้จดับริเวณ มีอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ตรงตามความต้อง 
การทั้งปริมาณและคุณภาพ สภาพแวดล้อม พอเหมาะที่จะจัดกิจกรรมที่ต้องการได้อย่างดี นอกจากน้ีแล้ว
ยังสามารถปรับเปลี่ยนสภาพได้ เมื่อมีกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนเข้ามาเก่ียวข้อง 
 โดยกระบวนการวางแผนผังห้องมีความสําคัญในการจัดสภาพแวดล้อมทางการศึกษาทุกชนิด  
กล่าวคือ ต้องเข้าใจผู้ใช้กิจกรรมการเรียน ผลที่ต้องการเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับคนอ่ืน 
ความสัมพันธ์ระหว่างบริเวณท่ีใช้เรียนห้องหน่ึงกับห้องอ่ืน ๆ วัสดุอุปกรณ์ที่จะต้องใช้ รวมท้ังการจัด
สภาพแวดล้อมที่มีลักษณะพิเศษของวิชาทางด้านนี้อีกด้วย 
 การจัดที่น่ังสําหรับผู้เรียนมีความสําคัญและควรจัดที่น่ังไว้ล่วงหน้าให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ 
และกิจกรรมในการเรียน เดวิส (Davies, n.d., pp. 133 – 116 อ้างใน ศิริทัศน์ หร่ังเจริญ, 2539, หน้า 
13) ได้เสนอแนะวิธีการจัดที่น่ังไว้ 2 ลักษณะ ดังน้ี 

ก) การจัดแบบปกติ (Formal Manner) แบ่งเป็น 2 ลักษณะ 
1) แบบเป็นแถว เหมาะสําหรับการบรรยายการประชุมและการเสนอผลงาน การน่ังเป็น

แถวยังรวมถึงลักษณะการน่ังหันหน้าเข้าหากระดานดํา ซึ่งการน่ังลักษณะน้ีมบีางบริเวณที่น่ังที่ทําใหก้ารมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีน่ังอยู่ในบริเวณสามเหลี่ยมจะมีส่วนร่วมหรือมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอนของครูมาก 
เพราะเป็นบริเวณที่ผู้สอนส่งสายตากับผู้เรียนได้ง่าย 
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ภาพที่ 2.28: แสดงการจัดแบบปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
2) การจัดแบบไม่เป็นทางการ (Informal Manner) มี 3 แบบ 
3) แบบเป็นกลุ่มประมาณ 6 – 12 คน เหมาะสําหรับการอภิปรายกลุ่มย่อย สัมมนา  

หรือทํากิจกรรมกลุ่ม 
4) การจัดโต๊ะที่คํานึงถึงกิจกรรมของมนุษย์ทีม่ีผลต่อปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนโดยการจัด

โต๊ะในแบบต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับลักษณะกิจกรรมในการเรียนการสอนต่าง ๆ หรือต้องการให้ผู้เรียนในห้องนั้น
ต้องการให้เกิดความรู้สึกอย่างไรนั้น  จึงทําให้มีการจัดการจัดเฟอร์นิเจอร์ในลักษณะที่แตกต่างกัน 

ข) การจัดโต๊ะแบบบรรยาย 
1) เมื่อมีการสอนผู้สอนจะนั่งจากโต๊ะหรือหันหลังให้กระดาน นักศึกษาจะหันหน้า

เข้าหาผู้สอน 
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ภาพที่ 2.29: แสดงการจัดโต๊ะที่เว้นระยะทางเดินห่างพอดีคนโดยมีโต๊ะอาจารย์อยู่ข้างหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
2) การแบ่งเป็น 2 ฝ่าย ในกรณีที่มีการโต้หรือแข่งขันกัน 

 
ภาพที่ 2.30: แสดงการจัดโต๊ะที่เว้นระยะทางเดินห่างพอดีคนเดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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 การจัดโต๊ะเขียนแบบของกรณีศึกษา ปริญญา  เชิดเกียรติผล , 2550 ได้เขียนไว้ในงานวิจัย 
จากการศึกษาลักษณะการจัดโต๊ะเขียนแบบของห้องปฏิบัติการเขียนแบบ  ได้ทําการศึกษาตัวอย่าห้อง 
ปฏิบัติการเขียนแบบสถาบันการศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัยอัสสัมชัน มีลักษณะดังน้ี 
 ลักษณะการจัดโต๊ะเขียนแบบห้องปฏิบัติการเขียนแบบของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
มีลักษณะการจัดโต๊ะแบบไม่เป็นระเบียบ 
 
ภาพที่ 2.31: แสดงแปลนห้องปฏิบัติการเขียนแบบของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
 ลักษณะการจัดโต๊ะเขียนแบบห้องปฏิบัติการเขียนแบบของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง มีลักษณะการจัดโต๊ะแบบไม่เป็นระเบียบ 
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ภาพที่ 2.32: แสดงแปลนห้องปฏิบัติการเขียนแบบของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
 ลักษณะการจัดโต๊ะเขียนแบบห้องปฏิบัติการเขียนแบบของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  
มีลักษณะการจัดโต๊ะแบบเป็นแถวและแบ่งพ้ืนย่อยที่ให้ทาํงานเป็นกลุ่ม 
 
ภาพที่ 2.33: แสดงแปลนห้องปฏิบัติการเขียนแบบของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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 ลักษณะการจัดโต๊ะเขียนแบบห้องปฏิบัติการเขียนแบบของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตมี
ลักษณะการจัดโต๊ะแบบเป็นแถวหันหน้าเข้าหากระดาน 
 
ภาพที่ 2.34: แสดงแปลนห้องปฏิบัติการเขียนแบบของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 
 ลักษณะการจัดโต๊ะเขียนแบบห้องปฏิบัติการเขียนแบบของมหาวิทยาลัยอัสสัมชันมีลกัษณะ
การจัดโต๊ะแบบหันหน้าเข้าหากัน โดยจัดเป็น 2 แถวแบบจัดเป็นแถวแถวละ 2 โต๊ะอยู่ 2 ข้าง   
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ภาพที่ 2.35: แสดงแปลนห้องปฏิบัติการเขียนแบบของมหาวิทยาลัยอัสสมัชัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
 ลักษณะการจัดโต๊ะเขียนแบบห้องปฏิบัติการเขียนแบบของมหาวิทยาลัยศรีปทุม มีลักษณะการ
จัดโต๊ะเขียนแบบ 2 แบบคือ แบบหันหน้าเข้าหากันและแบบจัดเป็นแถว ๆ ละ 2 โต๊ะอยู่ 2 ข้างติดผนัง
ห้อง โดยส่วนหน้าจัดพ้ืนที่สําหรับวางเก้าอ้ีแล๊คเชอร ์
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ภาพที่ 2.36: แสดงแปลนห้องปฏิบัติการเขียนแบบของมหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 
 ในการศึกษางานวิจัยของ ปริญญา เชิดเกียรติผล (2550) ให้ข้อสรุปและเสนอแนะว่าจาก
การศึกษาสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการเขียนแบบคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ทั้ง 6 แห่งดังน้ี 
 การจัดโต๊ะ 
 การจัดโต๊ะเขียนแบบจากกรณีศึกษาทั้ง 6 แห่ง ที่มีการจัดโต๊ะในลักษณะต่าง ๆ น้ันสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 2 ลักษณะดังน้ี 
 ลักษณะที่ 1 การจัดโต๊ะแบบกระจัดกระจาย ในการจัดแบบกระจัดกระจายเกิดจากหลายปัจจัย
ได้แก่ ห้องปฏิบัติการไม่ได้ใช้เป็นวิชาบรรยายจึงไม่จําเป็นต้องหันโต๊ะไปยังบริเวณกระดาน เกิดจากความ
ต้องการของนักศึกษาเองในเรื่องความต้องการด้านการแสงสว่าง, ความต้องการทางด้านทัศนียภาพ 
 ลักษณะที่ 2 การจัดแบบเรียงแถวเป็นแบบทีม่ีทางสัญจรสะดวก และสามารถใช้พ้ืนที่ภายใน
ห้องได้มีประสิทธิภาพและเป็นระเบียบ 
 การจัดห้องปฏิบัติการเขียนแบบรูปแบบการจัดเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนน้ันมีหลากหลาย
รูปแบบ แต่จากการสํารวจพ้ืนที่ใน 6 กรณีศึกษามีข้อสังเกตว่าส่วนมากคํานึงถึงการจัดให้มีโต๊ะเขียนแบบ
มากที่สุด ดังน้ันรูปแบบการจัดจึงเป็นแบบเรียงแถวตามลักษณะห้องที่ทัว่ไปเป็นแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
 ทางสัญจร 
 จากการสํารวจทางสัญจรภายในจากกรณีศึกษาทั้ง 6 แห่งม ีลักษณะดังน้ี 
 ลักษณะที่ 1 ทางสัญจรผ่ากลาง 
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 ลักษณะที่ 2 ทางสัญจรรอบกลุ่มแถว 
 ลักษณะที่ 3 ทางสัญจรแบบกระจัดกระจาย 
 ส่วนใหญ่เป็นทางสัญจรแบบผา่กลางห้อง แบบทางสัญจรรอบกลุ่มแถว ซึ่งสะดวกกว่าแบบ
กระจัดกระจายที่ยากต่อการเดิน อาจารย์ที่ต้องเดินตรวจการทํางานของนักศึกษาเข้าถึงลําบาก 
 ขนาดห้องปฏิบัติการ 
 จากการสํารวจห้องปฏิบัติการเขียนแบบสามารถแบ่งขนาดห้องได้ 2 ขนาดสามารถจําแนกได้
ดังน้ีห้องเรียนที่สามารถบรรจุนักศึกษาจํานวน 25-30 คน พร้อมเฟอร์นิเจอร์ใช้พ้ืนที่ขนาด 112-124 
ตารางเมตร และห้องที่มีขนาด 60-70 คน พร้อมเฟอร์นิเจอร์ใช้พ้ืนที่ขนาด 170-190 ตารางเมตร 
 ส่วนบรรยายในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ 
 การจัดพ้ืนที่ในส่วนบรรยายในห้องปฏิบัติการเขียนแบบม ี3 ลักษณะดังน้ี 
 ลักษณะที่ 1 จดัแบบแยกห้องเขียนแบบและห้องบรรยายเป็นสัดส่วน 
 ลักษณะที่ 2 จดัให้ส่วนบรรยายและส่วนเขียนแบบอยู่ในห้องเดียวกัน 
 ลักษณะที่ 3 การเรียนวิชาบรรยายโดยใช้โต๊ะเขียนแบบ 
 โดยมีข้อสังเกตคือห้องที่จัดส่วนวิชาบรรยายโดยใช้เก้าอ้ีเล็คเชอร์รวมอยู่ในห้องปฏิบัติการเขียน
แบบต้องใช้ห้องที่มีพ้ืนที่มากกว่าปกติ และข้อจํากัดเรื่องตารางสอน เช่น นักศึกษากลุม่หน่ึงทํางาน
นักศึกษาอีกกลุ่มจะใช้ห้องเรียนบรรยายไม่สะดวกจึงถือว่าเป็นข้อจํากัดในเรื่องการจัดการใช้ห้อง 
 การสํารวจพ้ืนที่ผู้สอนในห้องปฏิบัติการเรียนเขียนแบบของคณะสถาปัตยกรรมศาสตรจ์าก 6 
กรณีศึกษาโดยสํารวจห้องปฏิบัติการเรียนเขียนแบบตรงส่วนพ้ืนที่หน้าห้องที่ใช้สําหรับการสอนของ
อาจารย์ สถาบันที่มีส่วนบรรยายในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ มีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม และมหาวิทยาลัยอัสสมัชัญ 
 ระยะระหว่างกระดานถึงขอบโต๊ะเขียนแบบส่วนหน้ามีขนาดอยู่ที่ 2.20-2.50 เมตร โดยบริเวณ
พ้ืนที่หน้าช้ันเรียนส่วนมากประกอบด้วย โต๊ะวางงาน และห้องที่จะใช้เรียนวิชาบรรยายจะมีจอภาพ
สําหรับวีดีโอโปรเจคเตอร์ด้วย 
 การเรียนวิชาบรรยายนักศึกษาต้องใช้สมุดในการจดงานและมีหนังสือประกอบการเรียน มีการ
ใช้พ้ืนที่น้อยกว่าโต๊ะเขียนแบบที่ต้องเขียนโดยการเขียนแบบจะมีการใช้กระดาษที่ใหญก่ว่ากระดาษเขียน
จดงานทั่วไปโดยมีขนาดต้ังแต่ 21X30 เซนติเมตร ไปจนถึง 84X120 เซนติเมตร ในการเรียนวิชาบรรยาย
โดยใช้ห้องเรียนห้องปฏิบัติการเรียนเขียนแบบซึ่งโต๊ะเขียนแบบจะมีขนาดใหญ่กว่าโต๊ะเรียนธรรมดาใน
การจัดห้องเรียนที่ใช้โต๊ะเขียนแบบจึงใช้พ้ืนที่มากกว่า 
 โต๊ะเขียนแบบ 
 จากผลการใช้พ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการเขียนแบบในกรณศีึกษาทั้งหมด 6 แห่ง ได้ข้อสงัเกตใน
เร่ืองของลักษณะและขนาดของโต๊ะเขียนแบบแบ่งเป็น 2 ลักษณะ 
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 ลักษณะที่ 1 โต๊ะเขียนแบบสําเร็จรูปมีลักษณะเป็นแผ่นไมบุ้ลามิเนตสีขาวตรงกลางอัดด้วย
กระดาษชานอ้อย มีโครงเหลก็รองบรับสามารถปรับระดับ และพับเก็บได้ ซึ่งมีทั้งขนาด 1.20X0.80 
เมตร โดยมหาวิทยาลัยที่ใช้โต๊ะขนาดนี้มีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และมหาวิทยาลัยอัสสมัชัญ ใช้โต๊ะเขียน
แบบสําเร็จรูปขนาด 1.00X0.80 
 ลักษณะที่ 2 โต๊ะเขียนแบบสั่งทํา มีแบบไมแ้ละแบบโครงเหล็ก โดยมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตใช้
โต๊ะเขียนแบบที่สั่งทําจากไม้เน้ือแข็งทั้งหมดปรับระดับได้ ส่วนมหาวิทยาลัยศรีปทุมใช้โต๊ะเขียนแบบสั่ง
ทําปรับระดับไม่ได้ มีขนาด 1.20X0.80 เมตร มีส่วนฝาก้ันติดกับโต๊ะและเพิ่มช่องเก็บของได้ 
 ข้อดีของโต๊ะเขียนแบบสําเร็จรูปคือสามารถพับเก็บได้เคลื่อนย้ายสะดวก สามารถเคลื่อนย้ายโต๊ะ
เขียนแบบในตําแหน่งที่นักศึกษาต้องการ ทําให้ห้องเรียนดูไม่เป็นระเบียบ 
 โต๊ะเขียนแบบที่ใช้ไม้มีนํ้าหนักมากมั่นคงแข็งแรง ส่วนโต๊ะโครงเหล็กแบบสั่งทํามีนํ้าหนักเบา
เคลื่อนย้ายได้ง่ายเหมือนโต๊ะสําเร็จรูป 
 เก้าอ้ีเขียนแบบ 
 จากผลการใช้พ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการเขียนแบบในกรณศีึกษาทั้งหมด 6 แห่ง ได้ข้อสงัเกตใน
เร่ืองของลักษณะและขนาดของเก้าอ้ีเขียนแบบแบ่งเป็น 3 ลักษณะได้แก่ 
 ลักษณะที่ 1 มมีหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ และ
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตใช้เก้าอ้ีล้อเลื่อนแบบเบาะมีพนักพิงไม่มีเท้าแขน 
 ลักษณะที่ 2  มีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี.ใช้เก้าอ้ีล้อเลื่อนแบบพลาสติกมีที่วางแขน
และพนักพิง และเก้าอ้ีไม้กลมไม่มีล้อเลื่อน 
 ลักษณะที่ 3  มีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังใช้เป็นเก้าอ้ีไม้กลมไมม่ี
พนักพิงไม่มีล้อเลื่อนเป็นแบบขาต้ังเหล็กทั้ง 4 ขาส่วนมากใช้เก้าอ้ีที่มีที่น่ังเป็นเบาะและมีพนักพิงหลังและ
มีล้อเลื่อน เน่ืองจากน่ังสบายกว่ามีความพอดีกับโต๊ะเขียนแบบและมีความคล่องตัวในการเลื่อนตอนช่วง
เปลี่ยนอิริยาบถ 
 ที่เก้าอ้ีกลมมีนํ้าหนักมากกว่าและสูงไม่พอดีกับการน่ังเขียนแบบทําให้ต้องก้มมากกว่าปกติทําให้
เก้าอ้ีกลมไม้น่ังไม่สบาย 
 ตู้เก็บของ 
 จากผลการใช้พ้ืนที่ห้องปฏิบัติการเขียนแบบในกรณีศึกษาทั้งหมด 6 แห่ง ได้ข้อสังเกตในเรื่อง
ของลักษณะที่เก็บของห้องปฏิบัติการเขียนแบบสามารถแบ่งได้ 2 แบบดังน้ี 
 แบบที่ 1 ที่เก็บของแบบตู้สําเร็จรูป ซึ่งมีหลายลักษณะโดยนํามาวางใช้ภายในห้องปฏิบัติการ
เขียนแบบได้เลยจากการสํารวจมีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่แบบตู้เหลก็ซึ่งมีนํ้าหนักมาก
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เคลื่อนย้ายยากสามารถล็อกกุญแจได้ ส่วนมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเป็นตู้ไม้วางซ้อนกัน 2 ช้ัน
 สามารถล็อกกุญแจได้ 
 แบบที่ 2 ที่เก็บของติดกับโต๊ะเขียนแบบซึ่งมีลักษณะแบบเป็นช่องเก็บของมหาวิทยาลัย 
ศรีประทุม โดยเก็บของอยู่ใต้โต๊ะเขียนแบบ 
 ตู้เก็บของมีการวางไว้ใน 2 ลกัษณะคือวางเป็นแถวเรียงตัวกันหลังห้องโดยมีสถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรีและมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตที่วางตู้เก็บของในลักษณะน้ี โดยมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
วางตู้เก็บของไว้ข้างห้อง ส่วนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นแบบตู้เหล็กวางกระจายไปตามตําแหน่ง 
ต่าง ๆ ของห้องปฏิบัติการเขียนแบบ 
 ตู้เหล็กเคลื่อนย้ายยากส่วนมากวางชิดผนังเน่ืองจากมีความสูงมากจึงบังสายตาไม่เหมาะกับการ
วางตรงกลางในห้องเรียนจึงต้องวางเอาหลังตู้พิงผนังห้อง 
 ส่วนที่เก็บของกับโต๊ะเขียนแบบมีข้อดีตรงท่ีไม่ต้องเสียพ้ืนที่วางตู้เก็บของในห้องปฏิบัติการ 
เขียนแบบ 
 ลักษณะประตู 
 จากผลการใช้พ้ืนที่ห้องปฏิบัติการเขียนแบบในกรณีศึกษาทั้งหมด 6 แห่ง มีข้อสังเกตเร่ืองประตู
ของห้องปฏิบัติการเขียนแบบคือ ประตูที่ใช้ในห้องปฏิบัติการเขียนแบบทั้งหมดใช้ประตูบานกระจก ซึ่งมี
ลักษณะดังน้ี 
 ลักษณะที่ 1 ประตูกระจกบานคู่ทั้งบานโดยมีสถาบันที่ใช้คอืมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และ
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
 ลักษณะที่ 2 ประตูกระจกคร่ึงบน สถาบันที่ใช้คือสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบังเป็นประตูกระจกคร่ึงบนบานคู่ ส่วนมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเป็นประตูไม้มีกระจกคร่ึงบน 
 ลักษณะที่ 3 ประตูบานคู่เจาะช่องขนาด 120X30 เซนติเมตร โดยมีมหาวิทยาลัยศรีปทุมใช้อยู่ 
 กรณีศึกษา 6 แห่งทั้งหมดใช้ประตูบานกระจก เป็นแบบประตูบานกระจกคู่ทั้งบาน และประตู
เจาะช่องกระจก 
 ห้องปฏิบัติการเขียนแบบที่ไมไ่ด้ติดต้ังเครื่องปรับอากาศ จะเปิดประตูทิ้งไว้เพ่ือระบายอากาศ
โดยสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังทั้งเปิดประตูไว้และทําบานเกล็ดไม้ที่คร่ึงล่าง
ของประตู 
 ห้องที่ติดเคร่ืองปรับอากาศจะเป็นประตูบานกระจกไม่มีช่องอากาศ 
 ส่วนกระจกของบานประตูช่วยเพิ่มเน้ือที่ให้แสงสว่างส่องเข้ามาในห้อง และมีประโยชน์ต่อการ
เช่ือมสัมพันธ์ระหว่างภายนอกและภายใน 
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 ลักษณะหน้าต่าง 
 จากการผลการใช้พ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการเขียนแบบในกรณีศึกษาทั้งหมด 6 แห่ง มีข้อสังเกตใน
ลักษณะช่องระบายอากาศใช้หน้าต่างกระจกซึ่งมีลักษณะดังน้ี 
 ลักษณะที่ 1 หน้าต่างแบบกระจกใส โดยมสีถาบันเทคโนโลยีพระจอเกล้าธนบุรีใช้หน้าต่าง
กระจกใสบานเลื่อน ส่วนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ใช้หน้าต่างกระจกบานเลื่อน 2 บานแบบมีหน้าต่าง
กระจกปิดตายอยู่ 2 ข้างของกระจกบานเลื่อน 
 ลักษณะที่ 2 หน้าต่างแบบกระจกใสบานสวิง มีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบังใช้หน้าต่างแบบกระจกใสบานสวิงโครงไม้ ส่วนมหาวิทยาลัยศรีปทุมใช้หน้าต่างบานสวิงโครง
เหล็ก 
 ลักษณะที่ 3 หน้าต่างแบบบานกระทุ้งกระจกใส ซึ่งเป็นหน้าต่างที่ใช่ในมหาวิทยาลัยอัสสัมชัน 
 ลักษณะที่ 4 หน้าต่างแบบบานเกล็ดฝ้ามีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต และมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ใช้ เพ่ือระบายอากาศและใช้แสงจากภายนอกเข้ามาในห้องไม่ให้ห้องอับทึบ 
 การวิเคราะห์ลักษณะหน้าต่าง 
 หน้าต่างที่ใช้ในห้องปฏิบัติการส่วนมากใช้กระจกใสเพ่ือให้สามารถเห็นทัศนียภาพภายนอก และ
ให้แสงสว่างเข้ามาภายใน 
 ห้องปฏิบัติการเขียนแบบที่ใช้เคร่ืองปรับอากาศกระจกจะติดฟิลม์กรองแสง 
 ในห้องปฏิบัติการเขียนแบบทีม่ีช่องหน้าต่างในด้านทิศใต้และทิศตะวันตกส่วนมากใช้หน้าต่างฝ้า
และเป็นบานเกล็ด”  
 นอกจากน้ีองค์ประกอบภายในห้องเรียนยังมีพ้ืนที่บริเวณหน้าห้องที่เป็นพ้ืนที่การบบรรยายและ
การนําเสนอของผู้สอนและนักศึกษาของห้องปฏิบัติการเขียนแบบสามารถสรุปได้ว่าสิ่งที่ต้องคํานึงถึงใน
การจัดพ้ืนที่ของผู้สอนคือระยะการมองเห็นกระดานดําของนักศึกษาและระยะที่ผู้สอนสามารถเคลื่อนตัว
ในการสอนได้สะดวก ดังน้ันในการพิจารณาพ้ืนที่ผู้สอนจึงได้นําหลักการการมองเห็นของคนปกติและ
ระยะการเคลื่อนที่ของคนมาใช้พิจารณาระยะระหว่างกระดานและโต๊ะระยะหน้าสุดโดยคิดจาก
กระบวนการวิเคราะห์ดังน้ี 
 การหาพ้ืนที่ผู้สอนวิเคราะห์จากมุมการมองเห็นของผู้ที่เรียนในลักษณะน่ัง มองไปยังตําแหน่ง
กระดานดําที่สูงจากระดับพ้ืนห้องอยู่ที่ 1.00 เมตร ขนาดความกว้างในแนวด่ิงของกระดานอยู่ที่ 1.10 
เมตร เมื่อรวมกับความสูงจากระดับพ้ืนกระดานดําจึงมีความสูงที่ 2.10 เมตร เมื่อนํามาตรวจสอบ
ลักษณะการมองของคนปกติอยู่ที่ 35 องศา แล้วนําไปหาระยะการมองถึงกระดานจากคนที่น่ังอยู่โต๊ะ
หน้าสุดของช้ันเรียน จึงสามารถจะหาระยะห่างระหว่างกระดานกับโต๊ะเรียนดังต่อไปน้ี 
 เน่ืองจากทางพ้ืนที่บริเวณหน้าห้องเรียนต้องใช้เป็นทางเข้าและทางสัญจรหลักที่ต้องเดินสวนทาง
ได้ 2 คน ดังน้ันระยะต้ังแต่ 1.20 เมตร จึงเป็นระยะที่น้อยที่สุดสําหรับบริเวณหน้าห้อง ดังน้ันมุมมองของ
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ผู้เรียนสามารถนั่งมองกระดานได้ชัดเจนทั้งหมดจึงมีระยะที่ 2.40 เมตร ซึ่งเป็นระยะที่ใกล้ที่สุดทีส่ามารถ
วางโต๊ะเขียนแบบแถวหน้าสุดให้ห่างจากกระดานดําและเกิดพ้ืนที่ว่างของผู้สอนได้ระยะที่ 1.20 เมตร 
 
ภาพที่ 2.37: แสดงระยะผู้สอนที่น้อยที่สุดและมุมมองที่นักศึกษาสามารถมองเห็นกระดานได้ชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
ภาพที่ 2.38: แสดงส่วนพ้ืนที่ผู้สอนที่สามารถเคลื่อนไหวได้แบบไม่ยืดแขนทั้งสองข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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 พ้ืนที่สอนในแบบที่ 2 จัดแบบให้มีทั้งพ้ืนทีส่อนและทางเดินระยะที่ผู้สอนสามารถยืดแขนทั้ง 2 
ข้างและผู้เรียนสามารถมองเห็นกระดานได้ชัดเจน ซึ่งสามารถใช้ฉายวีดีโอโปรเจคเตอร์ที่ต้องใช้ระยะการ
มองเป็น 2 เท่าของขนาดฉาก โดยมีขนาดฉากอยู่ที่ 1.50 เมตร โดยระยะส่วนหน้าห้องอยู่ที่ 1.75 เมตร  
 
ภาพที่ 2.39: แสดงส่วนพ้ืนที่ผู้สอนที่สามารถเคลื่อนไหวได้แบบไม่ยืดแขนทั้งสองข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
ภาพที่ 2.40: แสดงระยะส่วนผู้สอนที่มคีวามโล่งกว้างที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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 จากการวิเคราะห์พ้ืนที่ผู้สอนพบว่าบริเวณหน้าห้องปฏิบัติการเขียนแบบนอกจากใช้เป็นพ้ืนที่
สําหรับให้อาจารย์สอนแล้วน้ัน พ้ืนที่หน้าหอ้งต้องทําหน้าที่เป็นทางสัญจรหลัก ดังน้ันการจัดพ้ืนที่บริเวณ
ส่วนหน้าห้องระหว่างกระดานกับโต๊ะเขียนแบบจึงคํานึงถึงพ้ืนที่ใช้สอยของอาจารย์ผู้สอนที่ระยะห่าง 
1.00 เมตรและทางเดินด้านหน้ามีระยะที่ 0.70 เมตร (กติิ สินธุเสก, 2545, หน้า 73) ส่วนห้องปฏิบัติการ
เขียนแบบที่มีสว่นบรรยายแบบวีดีโอโปรเจคเตอร์ ระยะการมองจึงต้องเป็น 2 เท่าของจอภาพ (นธกร 
อ่อนเปร้ียว, 2546, หน้า 29) ดังน้ันจอภาพที่ใช้อยู่ทั่วไปเป็นแบบสี่เหลีย่มจัตุรัสที่ขนาด 1.75x1.75 เมตร 
ดังน้ันระยะห่างระหว่างจอภาพถึงโต๊ะเขียนแบบจึงอยู่ที่ 2.70 เมตร 
 
ภาพที่ 2.41: แสดงระยะการจัดพ้ืนที่ที่มีผูส้อนท่ีมีรองรับการฉายภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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ภาพที่ 2.42: แสดงลักษณะพ้ืนที่สอนที่รองรบัการฉายภาพวีดีโอโปรเจคเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 
 ดังน้ันระยะห่างระหว่างกระดานถึงโต๊ะแถวหน้าจึงจัดแบ่งได้จากพฤติกรรมการใช้งานของอาจารย์ 
และส่วนทางเดินหลักหน้าห้อง โดยห้องที่มีการสอนด้วยกระดานเพียงอย่างเดียวควรมีความกว้างที่ระยะ 
1.70 เมตรรวมทางเดินด้วย และห้องที่ติดต้ังจอภาพฉายวีดีโอโปรเจคเตอร์บริเวณหน้าห้องควรมีความกว้าง
ที่ระยะ 2.70 เมตร 
 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับขนาดหน้าห้อง 
 เมื่อพิจารณาพ้ืนที่การทํางานต่อคนสามารถจัดห้องปฏิบัติการและทราบขนาดห้อง โดยจากการ
สํารวจทัศนคติของนักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้ห้องปฏิบัติการเขียนแบบมีจํานวนนักศึกษาที่ 40 คน 
แนวโน้มด้านทัศนคติส่วนใหญ่ต้องการให้โต๊ะหันหน้าเข้าหากระดานดํา มีทางเดินรอบโต๊ะ ทางเดินหลัก
สวนกันได้ 2 คน (1.20 เมตร) แล้วนําระยะที่ได้มาหาพ้ืนที่รวมกับผลการวิเคราะห์พ้ืนที่หน้าช้ันที่ระยะ 
2.70 เมตร โดยสามารถจัดห้องได้ 2 แบบคอืแบบที่สรุปจากการสํารวจทัศนคติ และแบบเสนอแนะเป็น
แนวทางการแก้ปัญหาในสภาพปัจจุบันที่มีความแออัดดังน้ี 
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ภาพที่ 2.43: แสดงการจัดพ้ืนที่รอบโต๊ะเขียนแบบจากข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
ภาพที่ 2.44: แสดงการจัดห้องจากข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 
 เมื่อทราบถึงลักษณะการจัดห้องปฏิบัติการเขียนแบบ จึงตรวจสอบลักษณะการมองเห็นกระดาน
จากคนสุดท้าย เพ่ือหาระดับความสูงของกระดานที่ไม่ถูกบังสายตาโดยมีลักษณะดังน้ี 
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ภาพที่ 2.45: แสดงระดับด้านหน้าช้ันเรียนโดยเทียบกับระยะการมองเห็นของคนหลังสุดที่ไม่มีสิ่งกีดขวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
 จากภาพคนสุดท้ายสามารถมองเห็นกระดานได้โดยไม่ถูกคนด้านหน้าบังเลย โดยมีกระดานอยู่ที่
ระดับ 1.70-1.80 เมตร มีระดับความสูงของเวทีอยู่ที่ 0.70-0.80 เมตร 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะห้องปฏิบัติการเขียนแบบ 

1) ห้องปฏิบัติการเขียนแบบที่มีขนาดใหญ่มีจํานวนนักศึกษามาก ๆ ควรมีบอรด์กัน
สายตาเพ่ือแบ่งย่อยพ้ืนที่ภายในเป็นส่วนย่อย เพ่ือลดทัศนียภาพภายในท่ีแออัด 

2) ห้องปฏิบัติการควรมีลักษณะเปิดรับทัศนียภาพภายนอก โดยจัดสภาพแวดล้อมให้มี
หมู่ต้นไม้เกิดบรรยากาศร่มรืน่รอบห้องปฏิบัติการเขียนแบบ 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะเฟอร์นิเจอร์ 

1) โต๊ะเขียนแบบควรมีลักษณะที่พับเก็บได้เคลื่อนย้ายได้สะดวก เน่ืองจากนักศึกษา
ส่วนมากชอบย้ายตําแหน่งโต๊ะตามความต้องการของนักศึกษา และรอบโต๊ะเขียนแบบไม่ควรมีสิ่งกีดขวาง  
เพ่ือการใช้งานของโต๊ะเขียนแบบที่หลากหลาย 

2) การจัดโต๊ะเขียนแบบภายในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ ควรจัดในลักษณะน่ังเป็น
กลุ่มๆเพื่อให้เกิดบรรยากาศการทํางานแลกเปลี่ยนทัศนคติ เรียนรู้การทาํงาน และเป็นการลดความตรึง
เครียดลงได้ 
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 2.3.3 พฤติกรรมการเรียนการสอนด้านการออกแบบภายในในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  
โดยทั่วไปแล้วในการเข้าเรียนในต้นช่ัวโมง โดยปกติผู้สอนต้องอธิบายงานก่อน แล้วจึงปล่อยให้นักศึกษา
แยกย้ายไปน่ังทํางานประจําที่โต๊ะเขียนแบบของแต่ละคน การเรียนการสอนจึงเป็นลักษณะของอาจารย์
ผู้สอนเดินตรวจงานนักศึกษากับโต๊ะ ซึ่งผู้สอนอาจจะเข้าไปอธิบายช้ีแนะหรือให้คําปรึกษา และบางคร้ังที่
ต้องใช้ในการเรียนเขียนแบบ ซึ่งนักศึกษามกีารซักถามหรือยังเขียนงานไม่ถูกต้อง โดยอาจารย์ผู้สอนจะ
เข้าแนะนํานักศึกษาที่โต๊ะเขียนแบบในบริเวณต่าง ๆ ตามสะดวก ดังน้ี 
  2.3.3.1 ตรวจงานด้านหน้าโต๊ะ อาจารย์ผู้สอนเดินบริเวณด้านหัวโต๊ะเขียนแบบหันหน้า
เข้าหานักศึกษาเพ่ือตรวจงานและมีการแนะนําให้คําปรึกษากับนักศึกษา 
 
ภาพที่ 2.46: แสดงการตรวจงานด้านหน้าโต๊ะ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 
  2.3.3.2 การตรวจงานของอาจารย์ผู้สอน โดยเดินตรวจบริเวณที่นักศึกษานั่งทํางานเพ่ือ
ตรวจงานและแนะนําวิธีการให้นักศึกษา 
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ภาพที่ 2.47: แสดงการตรวจงานของอาจารย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 
  2.3.3.3 การตรวจงานของอาจารย์ผู้สอนโดยเดินตรวจบริเวณด้านหัวโต๊ะที่นักศึกษานั่ง
ทํางานเพ่ือตรวจงานและแนะนํางานให้นักศึกษา 
 
ภาพที่ 2.48: แสดงการตรวจงานของอาจารย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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  2.3.3.4 ลักษณะการเรียนการสอนในด้านสถาปัตยกรรมการเรียนการสอนในด้านน้ี
นักศึกษาต้องใช้เวลาและการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม โดยใช้พ้ืนที่ภายในห้องและโต๊ะ
เขียนแบบ อาจารย์ผู้สอนมีบทบาทสําคัญเพราะต้องเดินสํารวจการทํางานและให้คําแนะนําปรึกษาในการ
เรียนการสอนในด้านต่าง ๆ แก่ผู้เรียน เช่น การเสนอแนะหรือแลกเปลี่ยนด้วยทักษะการพูด ในการเรียน
การสอนในบางโอกาสมีการขีดเขียนและเสนอแนะการทํางานเป็นตัวอย่าง ซึ่งมีลักษณะการเข้าเสนอแนะ
ได้ 3 ลักษณะ ดังน้ี 
  การเข้าไปสอนด้านเดียวกับนักศึกษา ซึ่งเป็นส่วนที่นักศึกษานั่งโต๊ะอยู่ที่ 0.80 เมตร  
จึงสามารถเข้าไปสอนโดยไม่กระทบ เช่น ยืนขวางทางเดินข้างโต๊ะ 
 
ภาพที่ 2.49: แสดงการเข้าสอนของอาจารย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
 
  การเข้าสอนด้านข้างของนักศึกษา อาจารย์ผู้สอนต้องใช้ระยะที่ 0.40 เมตร ซึ่งเป็น
ตําแหน่งที่ขวางทางเดินโดยรอบโต๊ะ 
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ภาพที่ 2.50: แสดงการเข้าสอนของอาจารย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
  การเข้าสอนด้านตรงข้ามกับนักศึกษา อาจารย์ผู้สอนต้องใช้พ้ืนที่ร่วมกับพ้ืนที่น่ัง
ทํางานของนักศึกษาของคนถัดมาด้านหน้า ซึ่งมีระยะอยู่ที่ 0.40 เมตร 
 
ภาพที่ 2.51: แสดงการเข้าสอนของอาจารย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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 การเรียนการสอนตามโต๊ะเขียนแบบเป็นรายบุคคล สามารถวิเคราะห์ได้ คือ 
 ลักษณะที่ 1 การเข้าสอนจากด้านเดียวกับนักศึกษาที่น่ังอยู่ มีข้อดีในเรื่องการใช้พ้ืนที่ของ
อาจารย์รวมกับพ้ืนที่ส่วนของนักศึกษา ทําให้มีผลกระทบต่อพ้ืนที่ในส่วนอ่ืน ๆ ค่อนขา้งน้อย แต่มีข้อควร
ระวังคือ การเข้าสอนนักศึกษาผู้หญิงต้องระวังเรื่องระยะห่างที่เหมาะสม 
 ลักษณะที่ 2 การเข้าสอนด้านข้างโต๊ะเขียนแบบมีข้อดีคือผู้เขียนงานไม่ต้องเปลี่ยนอิริยาบถ มาก
ผู้สอนสามารถเข้าแนะนํานักศึกษาได้เลย ขอ้เสียคือ การเข้าสอนในลักษณะน้ีต้องขวางทางเดินรอบโต๊ะ 
หรือการจัดวางโต๊ะเขียนแบบต้องเตรียมพ้ืนที่ด้านข้างหน่ึง หรือสองข้างไว้สําหรับให้ผูส้อนเข้าเสนอแนะ 
และต้องคํานึงถึงการแต่งกายของนักศึกษาหญิงที่มิดชิด เพ่ือการเข้าไปเสนอแนะ 
 ลักษณะที่ 3 การเข้าสอนจากด้านหน้าของนักศึกษา มีข้อดีคือ นักศึกษากบัผู้สอนสามารถพูดคุย
ได้สะดวก ถูกเว้นระยะห่างด้วยขนาดของโต๊ะเขียนแบบ ข้อเสียคือ เน่ืองจากอาจารย์จะต้องอยู่ใน
ลักษณะยืนขณะที่นักศึกษานั่งต้องอยู่ในระดับที่ตํ่ากว่า จึงเป็นข้อจํากัดด้านความไม่เหมาะสมเร่ืองของ
มุมมอง เป็นลกัษณะที่ไม่ควรใช้สําหรับห้องเรียนที่มีนักศึกษาหญิงเข้าเรียนด้วย 
  ลักษณะที่กล่าวมาแล้ว ทั้ง 3 ลักษณะน้ัน ลกัษณะที่เห็นว่าเหมาะสมมากที่สุดควรเป็นในรูปแบบ
ลักษณะที่ 1 คอื การเข้าสอนจากด้านเดียวกับนักศึกษา และลักษณะที ่2  คือ ด้านข้างของโต๊ะทํางาน 
(ปริญญา เชิดเกียรติผล, 2550) 
 2.3.4 สรุปห้องปฏิบัติการสํารับผู้เรียนด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม ศึกษาในเร่ืองสภาพ 
แวดล้อมภายในสตูดิโอและศึกษาอุปสรรค์ของสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อคนพิการ ที่มีสภาพแวดล้อมจาก
การที่นักศึกษาที่ต้องใช้งานภายในห้องสตูดิโอในการปฏิบัติงาน เพ่ือใช้แก้ปัญหาและจดัสภาพแวดล้อม
ภายในห้องสตูดิโอที่เอ้ือต่อผู้พิการน่ังรถเข็นที่เข้ามาใช้งานภายในห้องปฏิบัติการ 
 
2.4 การประเมนิสภาพแวดล้อมทางกายภาพหลังการครอบครองพ้ืนที่ 
 2.4.1 การประเมินสภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพภายหลังการครองพ้ืนที่ รวมถึงการใช้
เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการทําวิจัย และมุ่งเน้นการศึกษา
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ รูปแบบอาคาร และข้อจํากัดเชิงพ้ืนที่ภายในอาคารศึกษาและห้องสตูดิโอ 
ที่ใช้ประกอบในการเรียนการศึกษาของคนพิการน่ังรถเข็นต้ังแต่ระดับเอวลงไป เพ่ือทราบถึงผลจากการ
ออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ รูปแบบอาคาร และความต้องการเชิงพ้ืนที่ภายในที่มผีลต่อคนพิการ 

การประเมินอาคารภายหลังการเข้าครอบครองพ้ืนที่หรือ Post Occupancy Evaluation – 
POE เป็นการตรวจสอบถึงผลกระทบในการออกแบบอาคารสําหรับผู้ใช้งานภายหลังจากที่ได้ก่อสร้าง 
และเข้าใช้อาคารมาระยะหน่ึง โดยมุ่งเน้นความสนใจผูใ้ช้อาคาร ความต้องการของผู้ใช้และผลสรุปของ
การใช้ประโยชน์จากอาคารคุณลักษณะเฉพาะของ POE คือ การประเมินผลหลังการเข้าครอบครองพ้ืนที่  
โดยมุ่งสนใจเพียงอาคารประเภทเดียว ผู้ประเมินจะมุ่งอธิบายถึงรายละเอียดและมักเป็นการดําเนินการ
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กับสิ่งที่เป็นอยู่จริงมากกว่าการทํางานในห้องทดลอง ข้อสรุปที่ได้จะเป็นกรอบของเกณฑ์ที่ถูกต้องสําหรับ
สร้างอาคารที่ดีขึ้นในอนาคต POE เป็นขั้นตอนหน่ึงในกระบวนการที่เก่ียวกับอาคาร ซึ่งเป็นลําดับจาก
การวางแผน ทาํโครงร่างการออกแบบก่อสร้าง และการเข้าใช้พ้ืนที่ (Ziming & Reizenstein, 1980)  

องค์ประกอบที่ควรประเมินในด้านสมรรถนะอาคารไว้ 3 ด้าน คือ (Preiser, 1988) 
1) องค์ประกอบทางด้านเทคนิค (Technical Elements) 
2) องค์ประกอบทางด้านประโยชน์ใช้สอย (Functional Elements) 
3) องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม (Behavioral Elements) 

สําหรับในการศึกษาในครั้งน้ี  มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาใหท้ราบถึงแนวทางการจัดสภาพแวดล้อม
ภายใน กับการออกแบบเชิงพ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมเพ่ือทุกคน และศึกษาเพ่ือทราบถึง
ลักษณะกิจกรรมและพฤติกรรมที่เกิดขึ้น สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพที่จําเป็นต่อการสนับสนุน
กิจกรรมพฤติกรรมการใช้สอย ภายในอาคารและห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม รวมถึงหาข้อสรุปแนวทาง 
การจัดสภาพแวดล้อมภายใน ทางด้านกายภาพเก่ียวกับเร่ืององค์ประกอบต่าง ๆ ที่สอดคล้องเหมาะสมกับ
ความต้องการท่ีแท้จริงของผูใ้ช้งาน ดังน้ันในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ดังกล่าว 
จึงเลือกใช้วิธีประเมินอาคารหลังการเข้าครอบครองพื้นที่ (Post Occupancy Evaluation) เพ่ือเป็น 
ส่วนหน่ึงของเคร่ืองมือในการเก็บและรวบรวมข้อมูล โดยองค์ประกอบที่จะประเมินอาคารน้ันเน่ืองจาก
การศึกษาในครั้งน้ีมุ่งเน้นที่จะสร้างแนวทางในการออกแบบจากรูปแบบของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
รวมท้ังแนวทางในการออกแบบดังกล่าวเพ่ือนําไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการออกแบบพ้ืนที่ภายใน
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  การประเมินอาคารจึงเลือกที่จะประเมินองค์ประกอบใน 2 ด้าน คือ 

1) องค์ประกอบทางด้านประโยชน์ใช้สอย (Functional Elements) จะเกี่ยวข้องกับความพอดี
ระหว่างตัวอาคารและกิจกรรมของผู้ใช้อาคาร คือ ความสามารถของผู้ใช้ในการจัดการให้เกิดประสทิธิภาพ
และเกิดประโยชน์ทางองค์ประกอบด้านการใช้สอย POE เร่ิมต้นโดยการปฏิบัติอย่างเป็นรูปแบบกับกรณี
ของอาคาร รูปแบบใหม ่ๆ ทีม่ีความหลากหลาย รวมถึงรูปแบบอาคารจําแนกเป็นปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่  
ตัวแปรด้านมนุษย์ (Human Factors) ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสัดส่วนทางกายภาพมนุษย์ ความรู้สึกสะดวก 
ความรู้สึกปลอดภัยของบุคคลผู้ใช้อาคาร การเก็บสิ่งของ (Storage) การติดต่อปฏิสัมพันธ์และการเลือ่น
ไหลของระบบการทํางาน (Communication and Work Flow) ความยืดหยุ่นและการปรับเปลี่ยนของ
การใช้พ้ืนที่ (Flexibility and Change) และประโยชน์ใช้สอยอันเป็นพิเศษในอาคารแต่ละชนิด 
(Specialization within Building Type) 

2) องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม (Behavioral Elements) เก่ียวข้องกันกับการรับรู้และ 
ความจําเป็นทางด้านจิตวิทยาของผู้ใช้อาคาร และทําอย่างไรจึงจะใช้อาคารได้สะดวก ซึ่งเป็นเกณฑ์ด้าน
จิตวิทยาและสงัคม เก่ียวกับความพึงพอใจของผู้ใช้อาคารและคุณภาพที่ดีโดยทั่วไป เช่น ความเป็นส่วนตัว 
ความมั่นคง การส่ือความหมายของอาคาร การปฏิสัมพันธ์ต่อกันทางสังคม การรับรู้เก่ียวกับการแออัดและ
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อาณาเขตครอบครอง ทั้งส่วนสาธารณะและส่วนบุคคล มกีารยํ้าองค์ประกอบทางพฤติกรรมภายใน 
องค์ประกอบทางการในการใช้สอยอาคารท่ีถูกมองข้ามในทศวรรษน้ี เก่ียวกับความเสียหายในการเป็น
เสมือนเจ้าของผู้ครอบครองอาคาร  

วิธีการประเมินผลหลังการเข้าใช้อาคาร (POE) สามารถแบ่งเป็นขั้นตอนได้ ดังน้ี 
1) การเข้าถึงและการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น (การลงสํารวจพ้ืนที่) การทํา POE จะเป็นการเช่ือม 

โยงกันระหว่างผู้ประเมินผลกับองค์กร ผู้ประเมินจะเป็นผู้กําหนดวิธีการ กําหนดระยะเวลาในการทํา 
วิจัยศึกษาบริบทและประวัติความเป็นมา บางกรณี การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นจะสามารถสะท้อนให้เห็น 
ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นภายหลังจากการประเมินได้ ซึ่งผลที่ได้จะมีความถูกต้องและเป็นไปได้ในการที่ใช้เป็น
ข้อเสนอแนะบางประการ การทํา POE จําเป็นต้องศึกษาถึงประวัติความเป็นมาที่เก่ียวข้องและควรศึกษา
ก่อนที่จะเข้าทําการประเมิน ซึ่งเป็นส่วนสําคัญในการทําความเข้าใจเก่ียวกับบริบททั่ว ๆ ไป ที่เก่ียวข้อง
กับโครงการน้ัน 

องค์ประกอบที่เป็นส่วนหน่ึงของการเข้าถึงในการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น คือ ศึกษาสภาพแวดล้อม
ของผู้ใช้อาคาร ลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคมของโครงการท่ีจะประเมินเช่น คุณภาพของ
การออกแบบทั้งหมด สภาพแวดล้อมโดยรวมองค์ประกอบของสภาพอาคารที่เป็นอยู่รวมถึงเป้าหมาย 
ขององค์กร ความจําเป็นและรูปแบบในการติดต่อสื่อสารกันภายในอาคาร ศึกษากิจกรรมท่ีเกิดขึ้นศึกษา
ความสัมพันธ์กันและบริบททางกายภาพคือ พ้ืนที่โดยรอบของผู้ใช้งานและรูปแบบทางสถาปัตยกรรม 
ศึกษาการจัดการพ้ืนที่สําหรับกิจกรรม เป็นขอ้มูลที่จะช้ีให้เห็นถึงความจําเป็นในการเปลี่ยนแปลงพื้นที่  
และศึกษาบริบทของประวัติความเป็นมาทางสังคมซึ่งเป็นข้อมูลที่เก่ียวกบัผลกระทบทางการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม 

2) การออกแบบงานวิจัย กล่าวถึง การพัฒนาวิธีการ POE คือการตอบสนองเป้าหมายของการ
วิจัยผู้ประเมินควรจะทบทวนจุดมุ่งหมายของการทํา POE ว่าสามารถสร้างความรู้ทางด้านจิตวิทยา
สภาพแวดล้อมและสามารถนําไปใช้ได้หรือไม่  การพัฒนากลยุทธ์  ซึ่งมพ้ืีนฐานที่สามารถนําไปใช้ได้ คือ 
การทดสอบภาคสนาม การศึกษาภาคสนาม การสร้างแบบจําลองทางคอมพิวเตอร์ ทฤษฎีที่สอดคล้องกับ
การวิจัย สํารวจกลุ่มตัวอย่าง การจัดแบ่งงาน การทดลองและการสร้างแบบจําลอง วิธีการดังกล่าวจะช่วย
แก้ปัญหาภาคสนามได้ กลุ่มตัวอย่างที่เก่ียวข้อง การสุ่มตัวอย่างเป็นการสร้างโอกาสและสร้างความ
แตกต่างให้กับกลุ่มตัวอย่างที่จะถูกเลือก การพัฒนาวิธีการออกแบบงานวิจัยมีพ้ืนฐาน คอื การสัมภาษณ์  
การจดบันทึก การสังเกต การถ่ายภาพ แจกแบบสอบถาม การทดสอบตรวจสอบ ข้อมูลอ้างอิง และข้อมูล
ทางสถิติของจํานวนประชากร การทดสอบเบื้องต้น (Pre-testing) ผู้ประเมินควรทําแบบสอบถามและ
เครื่องมืออ่ืน ๆ ให้สมบูรณ์ เพ่ือช่วยในการช้ีเฉพาะถึงปัญหาที่จําเป็นหลักการทดลองใช้เคร่ืองมือ คือ  
เพ่ือให้แน่ใจว่าข้อมูลที่ได้จะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และช่วยทําให้หลักเสี่ยงการเก็บข้อมูลเกินความ
จําเป็น การทดลองการใช้เคร่ืองมือเป็นมาตรฐานของการประเมินการทดลองใช้ 2 – 3 ครั้ง ช่วยให้แน่ใจ
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ว่าข้อมูลที่รวบรวมได้น้ัน มีความถูกต้อง และทําให้ผู้ประเมินได้รับความคุ้นเคยกับกระบวนการ และ
วิธีการเพ่ิม ประสิทธิภาพของการประเมินด้วย ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและการปฏิบัติจะถูกนํามาใช้
สําหรับควบคุมคุณภาพ (Quality Control) และจํากัดข้อมลูที่ใช้ไม่ได้ในภายหลัง ข้อมูลจะต้องได้รับการ
ตรวจสอบต้ังแต่เร่ิมต้นเก็บข้อมูลจริง และข้อมูลที่เป็นปัญหากับการวิเคราะห์จะถูกทิง้ไปนอกจากน้ีควร
จํากัดงบประมาณสําหรับการวิจัยด้วย การออกแบบงานวิจัยรวมถึงการจํากัดเป้าหมายโดยเฉพาะผู้
ประเมินควรเลือกใช้ข้อมูลให้เหมาะสม  

3) การเก็บข้อมูลเป็นเคร่ืองมือหรือวิธีการที่ผู้ประเมินต้องไปอยู่ในอาคารท่ีจะทําการประเมิน  
เพ่ือให้ได้ข้อมูล เช่น การสํารวจอาคาร แจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ที่มีการเตรียมข้อคําถามไว้หรือ
สังเกตการณ์ อย่างมีแบบแผน ที่จะทําใหค้้นพบรูปแบบพฤติกรรมของผู้ใช้งานผู้วิจัย หรือผู้ประเมินต้อง
ระมัดระวังในการประเมิน เพ่ือลดผลกระทบของการศึกษาที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้อาคารหรือเรียกว่า 
“Hawthorne Effect” ความสําคัญของการประเมินจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ใช้อาคาร  ความ
คาดหวังและความคาดหมายว่าเง่ือนไขต่าง ๆ ในการทํางานจะได้รับการปรับปรุง ผู้ใช้อาคารและองค์กร
อาจมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ใช้อาคารอันเน่ืองมาจากผู้ประเมินผลจากการศึกษาอาจก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงขึ้นภายในอาคารที่ถูกประเมิน ปฏิกิริยาที่ตอบสนองนี้เป็นสิ่งที่ยากในการป้องกันหรือหา
เอกสารเพ่ือทําการสนับสนุนเนื่องจากเป็นการคาดเดาพฤติกรรมต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นก่อนที่จะประเมิน 

4) การวิเคราะห์ข้อมูล ปัญหาของการทํา POE มักเกิดจากผูป้ระเมินไม่เข้าใจวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณท่ีเหมาะสมอย่างไรก็ตามมีหลักสําคัญสองสามประการท่ีเก่ียวกับ
การวิเคราะห์ข้อมูลคือควรวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลที่ง่ายก่อนไปสู่ข้อมูลที่ซับซ้อนหากเป็นข้อมูลที่มีตัว
แปรเชิงปริมาณท่ีหลากหลายควรพิจารณาตัวแปรเดียว ก่อนที่จะไปวิเคราะห์ตัวแปรที่ซับซ้อน และการ
วิเคราะห์ควรจะช่วงให้ผู้ประเมินเข้าใจถึงโครงสร้างของข้อมูล  

5) การนําเสนอข้อมูลผู้ประเมินควรนําเสนอข้อมูลในหลาย ๆ ทาง หัวข้อของเร่ืองที่แตกต่างกัน
ควรมีการนําเสนอที่แตกต่างกันด้วย 
 2.4.2 สรุปการประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายหลังการครอบครองพ้ืนที่ หรือ Post  
Occupancy Evaluation (POE) มุ่งเน้นการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ รูปแบบอาคาร และ
ข้อจํากัดเชิงพ้ืนที่ภายในอาคารศึกษาของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป เพ่ือทราบถึงผลจากการออกแบบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ รูปแบบอาคาร และความต้องการเชิงพ้ืนที่ภายในอาคารศึกษาที่มีผลต่อคน
พิการ เป็นการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับความต้องการและทัศนคติของผู้ใช้งานหรือผู้ใช้อาคารที่เกิด
จากการสัมภาษณ์ การตอบแบบสํารวจเกี่ยวกับด้านทัศนคติและระดับความพึงพอใจที่มีต่ออาคาร ซึ่งผู้ใช้
อาคารและตัวอาคารมีผลต่อกัน กล่าวได้ว่าการจัดเชิงพ้ืนที่ของกิจกรรมทางสังคมและการออกแบบอาคาร
ต้องมีข้อมูลเกี่ยวกับตัวผู้ใช้อาคาร วัตถุประสงค์ของอาคาร การคาดหวังการใช้อาคาร กิจกรรมที่เกิดขึ้น
ภายในอาคาร รวมถึงโครงสร้างขององค์กรและบริบทหรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพโดยรอบอาคารที่
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ทําการศึกษา ซึ่งเกิดจากวิธีการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น (การสํารวจพ้ืนที่) โดยการสัมภาษณ์ การสํารวจโดยใช้
แบบสอบถาม การสังเกตการณ์ การบันทึกพฤติกรรมมนุษย์ การวัดแสง การวัดระดับเสียง การวัดคุณภาพ
อากาศ การจดบันทึก การบันทึกวีดีโอและกล้องอ่ืน ๆ การทําผังพฤติกรรม เป็นต้น เพ่ือนําผลที่ได้จากการ
เก็บข้อมูลมาทาํการวิเคราะห์และสรุปผลซึ่งนําไปสู่การพัฒนาการออกแบบอาคาร   
 
2.5 การประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่หรือวิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion Envelope (BME)  
 2.5.1 การประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่หรือวิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion Envelope   
วิธีการประเมินขนาดพ้ืนที่ ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การวัดขนาดพ้ืนที่รอบ ๆ การเคล่ือนที่ของคน
ในการทํากิจกรรมใด ๆ หรือ Body Motion Envelope (BME) วิธีน้ีจะศึกษาร่วมกับการวัดปัจจัยของ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผู้ใช้งาน โดยกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการ
ส่งผ่าน (Transaction) ของพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม พฤติกรรมของคนจะเป็นอย่างไรเกิดจากการ
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างคน ๆ น้ันกับสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเขา หรืออีกนัยหน่ึงคือ คนย่อมมีผลต่อ
พฤติกรรมและสภาพแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่อปัจจัยทั้งสองด้วยการประเมินจะวิเคราะห์ผลทั้ง 3 ปัจจัย  
โดยศึกษาถึงลักษณะท่าทางของกิจกรรมทีท่ําให้สภาพการณ์จําลองที่มีความยากง่ายแตกต่างกัน 

วิธี Body Motion Envelope (BME) เป็นเคร่ืองมือในการวัดขนาดพ้ืนที่รอบ ๆ การเคลื่อนที่
ของคนในการทํากิจกรรมใด ๆ BME จะใช้ในการจัดปริมาณความแตกต่างระหว่างความต้องการพ้ืนที่วัด
ได้สําหรับกิจกรรมของผู้ใช้และขนาดที่สภาพแวดล้อมที่อยู่ที่เป็นพ้ืนที่ที่เพียงพอหรือไม่ 

เมื่อสภาพแวดล้อมเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของร่างกายคน จึงต้องทําความเข้าใจผล 
ของการเคลื่อนไหวซึ่งมาจากการทํากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมนั้นแตกต่างกันไปจากลักษณะการเคลื่อนไหว 
ของร่างกาย เรียกว่า Acetones ส่วนลําดับของกิจกรรมทีเ่ป็นไปตามรูปแบบของพฤติกรรม เรียกว่า  
งาน (Task) เช่น เมื่อเอาเอกสารออกจากตู้เก็บเอกสาร เราอาจใส่มันคืนไปและหมุนเกา้อ้ีน่ังยืนหมุนตัว 
ไปยังตู้เอกสาร เดินไปเปิดตู้เลือกแฟ้มหมุนตัวกลับไปน่ังโต๊ะ เดินกลับ น่ังลง หมุนเก้าอ้ีและย้ายตัวไปโต๊ะ
ทํางาน งานย่อย ๆ เหล่าน้ีเป็นกิจกรรม เช่น เดียวกับกิจกรรมที่จัดชุดการเคลื่อนไหวร่างกายอ่ืน ๆ เช่น 
การเคลื่อนไหวของศีรษะ แขน มือ และขา ซึ่งก็คือ Actones ส่วน “งาน” จะมีความสมัพันธ์กับเป้าหมาย
ของคนมากกว่า “Actones” และจะอยู่ในวงจํากัดของที่ที่เดียวน้ันคือ ศูนย์กลางของร่างกายที่ที่ทํา
กิจกรรมและงานเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของร่างกายไปสู่ที่ที่ใหม่ สามารถสังเกตได้จากภายนอก  
เช่น การเดินจะมีการเคลื่อนไหวของแขนขาซ้ํากัน เมื่อสังเกตจะเห็นว่าเป็นการซ้ํา ๆ กันอย่างง่าย  
ไม่เก่ียวกับกิจกรรมหรืองาน วงของการเคลื่อนไหวนี้คือ Actones และเรียกการเคลื่อนไหวของร่างกายน้ี
ว่า กิจกรรมการเดิน 

ดังน้ันในทุกกิจกรรมของคนจะมีขอบเขตของปริมาตรพ้ืนที่ที่เรียกว่า BME (Body Motion 
Envelop) คือ เหมือนมีกิจกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นในถุงพลาสติก ซึ่งภายในมีพ้ืนที่มากพอที่จะสามารถให้
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กิจกรรมสําเร็จได้ และลักษณะรูปร่างของรูปน้ีสามารถนําไปประเมินพ้ืนที่ที่น้อยที่สุด สําหรับการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการทํากิจกรรมใด ๆ ถ้าการเคลื่อนไหวในกิจกรรมน้ันเป็นไปในทางเดียวกัน 
ตําแหน่งเดียวกันทุก ๆ ครั้ง ดังน้ัน BME กส็ามารถที่จะกําหนดรูปร่างที่ชัดเจนได้แน่นอน 

สิ่งที่เป็นตัวแปรอย่างมีนัยสําคัญต่อการวัด คือ เป้าหมายของพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมที ่
จัดขึ้น กล่าวคอื ในการวัดต้องมีการกําหนดเป้าหมายของกิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือสามารถจัดองค์ประกอบ 
ของกิจกรรมและจดบันทึกเป็นการเคลื่อนไหวหลายรูปแบบที่สามารถสังเกตได้ 

สําหรับกระบวนการวิเคราะห์การสภาพแวดล้อม เพ่ือศึกษาความต้องการทางด้านปริมาณเชิง
พ้ืนที่ที่เหมาะสม สําหรับพ้ืนทีท่ี่มีข้อจํากัดที่ไปเก่ียวข้องกับกิจกรรมของคนมี 3 ประเภท ตามจุดประสงค์
ต่าง ๆ กัน ดังน้ี ขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมกิจกรรม รูปร่างของพ้ืนที่ที่เหมาะสม และสภาพแวดล้อมที่มผีล
โดยตรงกับกิจกรรม ทําได้โดยการทําพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรม โดยวงรอบพ้ืนที่ที่ร่างกายเคล่ือนไหว 
เช่น ในการสัญจรโดยเป็นรถเข็น โดยการเคลื่อนที่โดยมีขนาดพ้ืนที่จํากัดแคบสุด และสามารถทํากิจกรรม
ได้สมบูรณ์ และผลการจัดจะออกมาในรูปของภาพตัดจากแปลนเสนอระยะในแกน x (แนวนอน) และ
ระยะในแกน y (แนวต้ัง) 

การศึกษาแนวคิดที่เก่ียวกับวิธีการประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่ หรือ วิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body 
Motion Envelope (BME) มุ่งเน้นในการศึกษาขนาดสัดส่วนในการใช้งาน และการใช้พ้ืนที่ภายใน
ห้องเรียน รวมถึงวิธีการในการทดลองเพ่ือหาสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีมีขนาด สัดสว่นในการใช้งาน 
และการใช้พ้ืนที่ภายในห้องเรียนที่มีผลและสนับสนุนต่อความต้องการด้านพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ทํา
กิจกรรมภายในอาคารศึกษาสําหรับคนพิการต้ังแต่เอวลงไป 

ส่วนใหญม่ักออกแบบควรศึกษาวิชากายวิภาคเชิงกล ซึ่งประกอบด้วยความรู้ทางด้านขนาด 
สัดส่วนมนุษย์ (Anthropometry) ด้านสรีระศาสตร์ (Physiology) ความรู้ด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาเป็น 
เร่ืองเก่ียวข้องกับสัดส่วนขนาดและขีดจํากัดที่เหมาะสมกับอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกายของมนุษย์ทุกเพศ
ทุกวัย เพ่ือใช้ประกอบการออกแบบด้านต่าง ๆ ที่เก่ียวกับมนุษย์ รวมถึงการจิตวิทยา (Psychology)  
เพ่ือให้นักออกแบบเข้าใจและสามารถกําหนดขนาด (Dimensions) สดัส่วนได้อย่างพอเหมาะกับร่างกาย
หรืออวัยวะมนุษย์ที่ใช้งาน ผู้ใช้จะได้เกิดความสะดวกสบายและความพึงพอใจต่อการใช้งาน (ทันวงษ์  
รักอิสระกุล, 2550 อ้างใน วราภรณ์ มามี, 2554) ดังน้ัน ผูวิ้จัยจึงได้ศึกษาวิธีการประเมินการเข้าใช้ขนาด
พ้ืนที่ภายในอาคารศึกษา และห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม เพ่ือหาขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับพฤติกรรม
และกิจกรรมในการใช้งานสําหรับคนพิการต้ังแต่เอวลงไป วิธีการประเมินพ้ืนที่เป็นวิธีการหาขนาดพ้ืนที่ที่
เหมาะสมกับคนพิการเน่ืองจากขนาดพ้ืนที่โดยส่วนใหญ่ออกแบบมาโดยมีขนาดสัดส่วนที่เป็นมาตรฐานที่
กําหนดไว้ เช่น หนังสือมาตรฐานสัดส่วนมนุษย์ในการออกแบบ (Human Scale) ไม่สามารถครอบคลมุถึง
ผู้พิการที่มีขนาดพ้ืนที่และขนาดสัดส่วนที่ต่างจากคนปกติ ดังน้ัน วิธีการประเมินเพ่ือให้ได้ผลที่น่าเช่ือถือ 
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ในการทําการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวัดขนาดพ้ืนที่รอบ ๆ การเคลื่อนที่ของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป 
ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ หรอื Body Motion Envelop (BME) ซึ่งเป็นการประเมินโดยใช้การทดลองใน
สภาพการณ์จําลองและใช้วิธีการวัดค่าของขนาดพ้ืนที่ที่มคีวามน่าเช่ือถือ โดยใช้การประเมินความพึงพอใจ
ในการทดลองในสภาพการณ์จําลองและใช้วิธีการวัดค่าของขนาดพ้ืนท่ีที่มีความน่าเช่ือถือ โดยใช้การ
ประเมินความพึงพอใจในการทดลองจากการสัมภาษณ์ Usability Rating Scale (URS) คือการสอบถาม
ความรู้สึกส่วนบุคคลถึงระดับความยากง่ายในการทํากิจกรรมที่กําหนดแล้ว ให้ตัวเลือกในการตอบซึ่งมี 2 
ขั้นตอน ขั้นแรกจะมีตัวเลือก 3 ตัวเลือก ยาก ปานกลาง ง่าย แล้วขั้นที ่2 แยกย่อยลงไปในแต่ละตัวเลอืก
ทั้ง 3 ตัว ของขั้นแรกอีก 3 ตัวเลือก เช่น ระดับง่าย จะมีอีก 3 ตัวเลือก คือ ค่อนข้างง่าย ง่ายปานกลาง 
ง่ายมาก เป็นต้นดังภาพที่ 2.52 
 
ภาพที่ 2.52: แสดงตัวเลือกในการตอบซึ่งมี 2 ขั้นตอนในการให้คะแนนความพึงพอใจแบบ URS 
 
 
 
 
 
ยากมาก ยากปานกลาง ค่อนข้างยาก ปานกลาง ค่อนข้างง่าย ง่ายปานกลาง ง่ายมาก 
 
  -3                         -2                       -1                        0                +1                             
+2                     +3 
 
ที่มา: อันธิกา สวัสดิศรี. (2546). แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยูนิเวอร์ดีไซน์ที่

สอดคล้องกับบริบทไทย: กรณีศึกษาที่พักอาศัยของคนพิการใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
 อีกวิธีที่ใช้ในการประเมินความพึงพอใจในการทดลอง คือ การใช้ผู้ทําการทดลองเป็นผู้ให้คะแนน
การทํากิจกรรมต่าง ๆ โดยผูวิ้จัยเป็นผู้สังเกตพร้อมทั้งให้คะแนนรวมด้วย หรือ Environmental 
Functional Independence (Eviro-Fim) เป็นการกําหนดกิจกรรมและการสังเกตเป็นกิจกรรมเดียว 
ต่อการใช้สภาพแวดล้อมเดียว เพ่ือเป็นการทดลองที่มีประสิทธิภาพ สําหรับการให้คะแนนจะพิจารณาด้วย
ข้อสังเกต ดังน้ี การทํากิจกรรมตามที่กําหนดมาให้ทําใหส้มบูรณ์หรือไม่ มีการใช้ระยะเวลามากน้อยในการ
ทํากิจกรรมที่กาํหนดมาให้สมบูรณ์อย่างไร ผู้ทํากิจกรรมเสีย่งต่ออันตรายแค่ไหน มีระดับการช่วยเหลือ

ยาก  ปานกลาง  ง่าย 
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จากผู้ช่วยเหลือมากน้อยเพียงใด คะแนนทีใ่ช้จะกําหนดจากระดับความสามารถของผู้ทาํกิจกรรม เช่น  
คะแนน = 0 คือ ผู้ที่ไมส่ามารถทํากิจกรรมตามที่กําหนดได้สมบูรณ์หรือคะแนน = 90 คอื ผู้ที่สามารถทํา
กิจกรรมตามท่ีกําหนดได้สมบูรณ์และปลอดภัย  เป็นต้น 
 วิธีการวัดขนาดพ้ืนที่รอบ ๆ การเคลื่อนที่ของคนพิการต้ังแต่เอวลงไปในการทํากิจกรรมต่าง ๆ 
หรือ Body Motion Envelop (BME) ซึ่งวิธีการศึกษาร่วมกับการหาปัจจัยของสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผู้พิการ กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการส่งผ่าน (Transaction) 
ของพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม คือ พฤติกรรมของคนจะมีผลอย่างไรเกิดจากการปฏิสัมพันธ์กันระหว่าง
บุคคลน้ันกับสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเขา หรืออีกนัยหน่ึง คือ สภาพแวดล้อมมีผลต่อคนและพฤติกรรม
ของคน ดังน้ัน การประเมินจะวิเคราะห์ผลทั้ง 3 ปัจจัย น้ี โดยมีการศึกษาถึงลักษณะท่าทางในกิจกรรมที่
เกิดขึ้นในสภาพการณ์จําลองที่มีความยากง่ายแตกต่างกัน 
 วิธี Body Motion Envelop (BME) คือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดขนาดพ้ืนที่รอบ ๆ การเคลื่อน 
ที่ของคนในการทํากิจกรรมต่าง ๆ  BME ใช้วัดปริมาณความแตกต่างระหว่างความต้องการพ้ืนที่ที่วัดได้
สําหรับกิจกรรมน้ัน ๆ ของผู้ใช้และขนาดพ้ืนที่ที่สภาพแวดล้อมมีอยู่น้ันเพียงพอหรือไม่ ซึ่งสภาพแวดล้อม
มีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของร่างกาย ดังน้ัน ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ของคนจะมีขอบเขตของ
ขนาดพ้ืนที่ที่เรียกว่า Body Motion Envelop (BME) คือ เหมือนมีกิจกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นภายในถุง 
พลาสติก ที่มีพ้ืนที่มากพอที่สามารถทํากิจกรรมสําเร็จได้ และลักษณะรูปร่างภายนอกถุงน้ีจะนําไปสู่
กระบวนการวิเคราะห์การประเมินสภาพแวดล้อม เพ่ือศึกษาความต้องการด้านปริมาณเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะ 
สมกับกิจกรรมต่าง ๆ ของคน ซึ่งมีพ้ืนที่ทีม่ีขอ้จํากัด แบ่งเป็น 3 ประเภท โดยแบ่งตามจุดประสงค์  คือ 

1) ขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรม 
2) รูปร่างของพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรม 
3) สภาพแวดล้อมที่มีผลโดยตรงกับกิจกรรม 
เพ่ือหาพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมนั้น ๆ โดยวิธีวงรอบ ๆ พ้ืนที่ที่ร่างกายเคล่ือนไหว (BME) แล้ว

จึงประเมินพ้ืนที่ที่น้อยที่สุดในการเคลื่อนไหวร่างกายในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดการเคลื่อนไหวใน
กิจกรรมนั้นซ้ํา ๆ กัน และไปในทางเดียวกัน ตําแหน่งเดียวกันทุก ๆ ครั้งก็จะสามารถกําหนดรูปร่างที่
ชัดเจนได้ (ดังภาพที่ 2.53) ซึ่งในการวัดต้องมีการกําหนดเป้าหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ให้ชัดเจนเพ่ือที่จะ
สามารถจัดองค์ประกอบของกิจกรรมนั้น และจดบันทึกเป็นการเคลื่อนไหวหลายรูปแบบที่สามารถสังเกตได้ 
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ภาพที่ 2.53: แสดงวงรอบ ๆ พ้ืนที่ที่ร่างกายกําลังเคลื่อนไหวขณะสวมเสื้อ (รูปซ้าย)  
และขณะน่ังหมุนเก้าอ้ี 180 องศา (รูปขวา) 

 
 

 
 

 
 

 
 
 ที่มา: อันธิกา สวัสดิศรี. (2546). แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยูนิเวอร์ดีไซน์ที่

สอดคล้องกับบริบทไทย: กรณีศึกษาที่พักอาศัยของคนพิการใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
 ในงานวิจัย เพ่ือศึกษาลักษณะพฤติกรรมในการทํากิจกรรมและประเมินความแตกต่างของ
ลักษณะสภาพแวดล้อมที่สามารถใช้งานได้ของคนชรา โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่  คือ  

1) คนชราที่เดินได้ 
2) คนชราที่ต้องนั่งรถเข็น แล้วจงึทดลอง 
โดยใช้สภาพการณ์จําลองของห้องนํ้าเป็นผนังเบา มีระดับความสูงของชักโครกและราวแตกต่าง

กันพร้อมต้ังกล้องวีดีทัศน์ทั้งด้านบนและด้านข้าง แล้วจึงให้ผู้ทดลองใช้งานทั้ง 2 สภาพการณ์ เมื่อหลงัการ
ทดลองจะสอบถามถึงระดับความรู้สึกปลอดภัย ความยากง่ายในการใช้งาน โดยมีคําตอบ 5 ระดับ และ
ภาพที่ได้จากวีดีทัศน์ ในการพิจารณาเพ่ือประเมินรูปแบบและขนาดสัดสว่นที่เหมาะสมที่สุดของราวเกาะ  
และห้องน้ําที่เหมาะสมกับคนชราทั้ง 2 กลุม่ (คณนิ หุตานุวัตร และคณะ, 2543 อ้างใน อันธิกา สวัสด์ิศรี, 
2546) 
 ในงานวิจัยขั้นที่ 2 เป็นงานวิจัยศึกษาหาแนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิด 
Universal Design ที่สอดคลอ้งกับบริบทไทย ที่มุ่งเน้นสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ตอบสนองพฤติกรรม
และความต้องการของคนพิการใช้รถเข็น (อันธิกา สวัสด์ิศรี, 2546) ซึ่งใช้วิธี BME เพ่ือศึกษาหาขนาด
พ้ืนที่ที่เหมาะสมถึงพฤติกรรมที่มีผลต่อขนาดพ้ืนที่ของคนพิการในรถเข็น โดยแบ่งผู้ทดลองตามระดับ
ความพิการ 2 ประเภท คือ 

1) คนพิการที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
2) คนพิการที่มีผูช่้วยเหลือ 
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ในการทํากิจกรรมได้สร้างสภาพแวดล้อมเสมือนจริงพร้อมบันทึกวีดีทัศน์และประเมิน
สภาพแวดล้อม ซึ่งม ี2 วิธี คอื 

ก) การสังเกต จับเวลา จดบันทึกและสัมภาษณ์ถึงระดับความพึงพอใจ 
ข) ประเมินขนาด รูปร่างของพ้ืนที่และให้คะแนนความสามรถในการใช้พ้ืนทีไ่ด้อย่างปลอดภัย  

จากภาพวีดีทัศน์เพ่ือวิเคราะห์ถึงขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม (ดังภาพที่ 2.54) จากการทดลอง
พบว่าสาเหตุที่ขนาดและรูปร่างของพ้ืนที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งข้ึนอยู่กับขนาดร่างกายและระดับความ
พิการของผู้ทดลอง พร้อมทั้งยังมีผลกระทบจากปัจจัยอีก 2 ประการ คือ ลักษณะท่าทางในการทํา
กิจกรรมทิศทางในการเข้าถึงและความชํานาญในการทํากจิกรรมทีแ่ตกต่างกันรวมถึงมีตัวแปรที่ไม่สามารถ
ควบคุมได้ คือ ความเหน่ือยล้าของผู้ทดลองเมื่อต้องทํากิจกรรมซ้ํา ๆ กันหลายคร้ัง ซึ่งมผีลต่อระดับความ
พึงพอใจ ความรู้สึกยาก – ง่าย ในการทํากิจกรรม 
 
ภาพที่ 2.54: แสดงวงรอบ ๆ พ้ืนที่ที่คนพิการกําลังเคลื่อนไหวขณะข้ึนลงเตียงด้วยตัวเอง (รูปซ้าย)  

และแสดงวงรอบ ๆ พ้ืนทีท่ี่คนพิการและผู้ช่วยเหลือกําลังเคลื่อนไหวขณะขึ้นลงเตียง  
(รูปขวา) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: อันธิกา สวัสดิศรี. (2546). แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยูนิเวอร์ดีไซน์ที่
สอดคล้องกับบริบทไทย: กรณีศึกษาที่พักอาศัยของคนพิการใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 
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ภาพที่ 2.55: แสดงวงรอบ ๆ พ้ืนที่ที่คนพิการกําลังเคลื่อนไหวเพ่ือเข้าถึงเครื่องเรือนทั้ง 4 ด้านโดยการหัน 
หน้าเข้าด้วยตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: อันธิกา สวัสดิศรี. (2546). แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยูนิเวอร์ดีไซน์ที่

สอดคล้องกับบริบทไทย: กรณีศึกษาที่พักอาศัยของคนพิการใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
 ในงานวิจัยขั้นที่ 3 เป็นการวิจัยศึกษาหาเกณฑ์มาตรฐานในการออกแบบห้องนํ้าสาธารณะสําหรับ
ผู้พิการด้านการเดินภายใต้แนวคิด “การออกแบบเพ่ือมวลชน” (วราภรณ์ มามี, 2554) ผู้วิจัยใช้วิธีการ
ทดสอบ Body Motion Envelope BME) มุ่งเน้นในการศึกษาเกี่ยวกับขนาดสัดส่วนในการใช้พ้ืนที่ทํา
กิจกรรมภายในห้องนํ้า โดยแบ่งผู้ทดลองออกเป็น 2 กลุม่ใหญ ่ๆ คือ 

1) บุคคลปกติที่เคยใช้ห้องนํ้าสาธารณะจากสถานที่สาธารณะ 5 สถานที่ คือ แหล่งท่องเที่ยว  
ศาสนาสถาน สวนสาธารณะ ตลาดสดและข้างทาง 

2) กลุ่มคนพิการด้านการเดินต้ังแต่เอวลงไป คือ คนที่ใช้รถเข็น วอล์คเกอร์ และไม้เท้า โดยมี
ข้อแม้ คือ สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ จากสถานสงเคราะห์คนพิการ และทุพพลภาพ พระประแดง  
ตําบลตลาด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จาํนวน 200 คน (เป็นกลุ่มที่ทดลองโดยวิธี BME) 
โดยผู้วิจัยทําการทดลองวิธี BME ในเรื่อง 
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(1) วัดขนาดพ้ืนที่บนพ้ืนราบ (พ้ืนที่ห้องนํ้า) 
(2) วัดความสูง (ความสูงจากพ้ืนข้ึนไปถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ต้องใช้ภายในห้องนํ้า 
(3) วัดระยะห่าง (ระหว่างอุปกรณ์ต่าง ๆ) ผู้วิจยัได้กําหนดประเด็นในการทําการทดลอง 

BME กลุม่คนพิการด้านการเดิน  ต้ังแต่เอวลงไป 5 ประเด็น คือ  
- การใช้พ้ืนที่บริเวณทางเข้าและประตู    
- การใช้พ้ืนที่บริเวณโถสุขภัณฑ์   
- การใช้พ้ืนที่บริเวณโถปัสสาวะชาย   
- การใช้พ้ืนที่บริเวณอ่างล้างมือ   
- การใช้พ้ืนที่สําหรับการกลับรถเข็น กลับตัวของวอล์คเกอร์ และไม้เท้า ซึ่งใน

การทดลองผู้วิจัยได้สร้างแบบจําลอง ห้องนํ้าสาธารณะที่ได้ มาตรฐานขนาดเท่าจริง โดยควบคุมสภาพ 
แวดล้อมเชิงพ้ืนที่ 3 รูปแบบ คือ (1) แบบโล่งและไม่มสีิ่งกีดขวาง (2) แบบเล็กและมสีิง่กีดขวาง และ 
(3) แบบเล็กทีสุ่ดและมสีิ่งกีดขวาง (ดังภาพที่ 2.56) หลังจากน้ันจึงให้ผู้ทดลองได้ทําแบบสอบถามระดับ
วามพึงพอใจ เพ่ือวัดระดับความพึงพอใจ ความยาก – ง่าย ในการทดลองทํากิจกรรมแต่ละกิจกรรมของ
คนพิการด้านการเดิน ต้ังแต่เอวลงไป 
 
ภาพที่ 2.56: แสดงภาพการทดลองของคนพิการด้านการเดินที่ใช่รถเข็น วอล์คเกอร์ และไม้เท้า   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ที่มา: วราภรณ์ มามี. (2554). เกณฑ์มาตรฐานในการออกแบบ ห้องนํ้าสาธารณะสําหรับผู้พิการ  

ด้านการเดินภายใต้แนวคิด “การออกแบบเพ่ือมวลชล”. สืบค้นจาก http://en.nep.go.th. 
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 จากผลการทดลองผู้วิจัยนําภาพเคลื่อนไหวที่ได้มาวิเคราะห์ และสรุปผลในเร่ืองขนาดของรูปร่าง  
และขนาดสัดสว่นของพื้นที่ในแต่ละกิจกรรมถึง 3 มิติ โดยเสนอแนะปริมาณพ้ืนที่ในการทํากิจกรรมขั้นตํ่า
และยังสามารถทํากิจกรรมได้อย่างปลอดภัย และเสร็จสมบูรณ์ (ดังภาพที่ 2.57) พร้อมทั้งนําข้อมูลทีไ่ด้
จากแบบสอบถามมาประมวลผลด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และนําเสนอค่าเฉลี่ยระดับความ
พึงพอใจในประเด็น ความแตกต่างในรูปแบบของห้องน้ําสาธารณะที่มีความน่าจะเป็นมากที่สุด แล้วจึงนํา
ผลสรุปทั้งสองส่วนทั้งด้านมาสรุปเกณฑ์มาตรฐานสําหรับสภาพแวดล้อมในการรองรับการใช้สอย สําหรับ
ผู้พิการด้านการเดิน เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจัดสภาพแวดล้อม และเกณฑ์มาตรฐานสําหรับสภาพ 
แวดล้อมในการใช้สอยสําหรบัผู้พิการ 
 
ภาพที่ 2.57: แสดงภาพพ้ืนที่ที่ครอบคลุม และระดับความซ้ําในการใช้พ้ืนที่ในการดําเนินกิจกรรม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มา: วราภรณ์ มามี. (2554). เกณฑ์มาตรฐานในการออกแบบ ห้องนํ้าสาธารณะสําหรับผู้พิการ  

ด้านการเดินภายใต้แนวคิด “การออกแบบเพ่ือมวลชล”. สืบค้นจาก http://en.nep.go.th. 
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ภาพที่ 2.58: แสดงปริมาตรพ้ืนที่ (Total Area) และขอบเขตพ้ืนที่ (Border Area) ของการทํากิจกรรม
ทั้งหมดภายในห้องน้ําสาธารณะของผู้พิการที่ใช้รถเข็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: วราภรณ์ มามี. (2554). เกณฑ์มาตรฐานในการออกแบบ ห้องนํ้าสาธารณะสําหรับผู้พิการ  

ด้านการเดินภายใต้แนวคิด “การออกแบบเพ่ือมวลชล”. สืบค้นจาก http://en.nep.go.th. 
 
 ในการทดลองโดยวิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion Envelope (BME) สามารถวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและรายงานผลในเร่ืองพ้ืนที่ที่เก่ียวกับปริมาตรพ้ืนที่ (Total Area) และขอบเขต
พ้ืนที่ (Border Area) ซึ่งเก่ียวกับขนาด และรูปร่างหรือสัดส่วนของพื้นที่ในการดําเนินกิจกรรม ผลที่ได้
จากการวิเคราะห์ขนาดและรูปร่างของพ้ืนที่ที่ครอบคลุมในการดําเนินกิจกรรม และความซ้ําของการใช้
พ้ืนที่ เพ่ือสรุปผลการทดลองในด้านขนาดและรูปร่างหรือสัดส่วนพ้ืนที่ทีค่รอบคลุมในการดําเนินกิจกรรม 
แบ่งออกได้ 3 ระดับ คือ 

ระดับที่ 1 เป็นพ้ืนที่ที่มีความซ้ําในการใช้มาก คือ เป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดเล็กที่สุด (Minimum Area) 
และมีเขตอยู่ภายในพ้ืนที่ขนาดกลาง (Medium Area) หรือระดับที่ 2 

ระดับที่ 2 เป็นพ้ืนที่ที่มีความซ้ําในการใช้ปานกลาง คือ เป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดปานกลาง (Medium 
Area) และมีเขตอยู่ภายในพ้ืนที่ที่ครอบคลุม (Maximum Area)  

ระดับที่ 3 เป็นพ้ืนที่ที่มีความซ้ําในการใช้น้อย คือ เป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดครอบคลุม (Maximum 
Area) ในกิจกรรม (ดังภาพที่ 2.59) (วราภรณ์ มามี, 2554) 
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ภาพที่ 2.59: แสดงภาพพ้ืนที่ที่ครอบคลุมและระดับความซ้ําในการใช้พ้ืนที่ในการดําเนินกิจกรรม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ที่มา: วราภรณ์ มามี. (2554). เกณฑ์มาตรฐานในการออกแบบ ห้องนํ้าสาธารณะสําหรับผู้พิการ  
ด้านการเดินภายใต้แนวคิด “การออกแบบเพ่ือมวลชล”. สืบค้นจาก http://en.nep.go.th. 

 
2.5.2 สรุปการประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่ หรือวิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion Envelope 

(BME) เป็นการใช้ทดสอบเก่ียวกับมนุษย์ในทางด้านขนาดสัดส่วนมนุษย์ (Anthropometry) ด้านสรีระ
ศาสตร์ (Physiology) รวมถึงด้านจิตวิทยา (Psychology) ความรู้ด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาเป็นเร่ืองที่
เก่ียวข้องกับสัดส่วน ขนาดและขีดจํากัดที่เหมาะสมกับอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกายของมนุษย์ทุกเพศ 
ทุกวัย ซึ่งเป็นการทดสอบเพ่ือให้ทราบถึงสดัส่วน ขนาดและขีดจํากัดเชิงพ้ืนที่ในการดําเนินกิจกรรมและใช้
ทดสอบพฤติกรรมมนุษย์ เพ่ือใช้ประกอบการออกแบบด้านต่าง ๆ ที่เก่ียวกับมนุษย์ให้มีความเหมาะสมต่อ
พ้ืนที่การใช้งานกับความต้องการด้านพฤติกรรมและกจิกรรมของมนุษย์ ซึ่งตรงกับวัตถุประสงค์ของงาน 
วิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางการออกแบบห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน 
โดยผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้จากการประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่หรือวิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion 
Envelope (BME) ไปวิเคราะห์และสรุปผลให้ทราบว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมสําหรับทุกคน โดยเฉพาะที่มีผู้พิการน่ังรถเข็นควรมีขนาดสัดส่วนในการใช้งานเชิงพ้ืนที่
ปริมาตรเท่าใดที่เหมาะสมต่อความต้องการด้านพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่และกิจกรรมของห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมที่ใช้สําหรับทุกคน โดยเน้นผู้พิการพิการน่ังรถเข็นและนําผลสรุปไปใช้ในการแก้ไขปัญหา 
เพ่ืออํานวยความสะดวกต่อการเข้าถึงพ้ืนที่และการใช้งานสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็น โดยมีปัจจัยอ่ืน ๆ  
ที่สามารถอํานวยความสะดวกต่อการเข้าถึงและการเข้าใช้พ้ืนที่ เพ่ือทํากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนในสงัคม 

ระดับที่ 3: Maximum Area 

ระดับที่ 2: Medium Area 

ระดับที่ 1: 
Minimum Area 



72 

สรุปการทบทวนวรรณกรรมเพื่อนําไปใช้ในงานวิจัย   
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยทําการสรุปข้อมูลที่ได้จากแนวคิดที่นํามาเป็นประเด็นที่จะ
ศึกษาและสรุปออกมาเป็นหลักทฤษฏีที่จะนําไปประยุกต์ใช้ในงานวิจัย ดังน้ี   

1) แนวคิดที่เก่ียวข้องกับ Universal Design สรุปได้จากแนวความคิดของ Universal Design 
คือ การปรับสภาพแวดล้อมสถานที่และสิ่งของเครื่องใช้ให้สามารถรองรับการใช้งานได้สําหรับทุกคนใน
สังคมเพ่ืออํานวยความสะดวกและปลอดภัยในการทํากิจกรรมต่าง ๆ รว่มกัน และทุกคนสามารถเข้าถึง
สภาพแวดล้อมน้ัน ๆ ได้ และมีส่วนร่วมทางสังคมร่วมกันได้ทุกคน 

2) แนวคิดที่เก่ียวกับข้อจํากัดด้านร่างกายของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป มุ่งเน้นในการศึกษา
แนวความคิด การให้นิยาม หรือมุมมองจากศาสตร์ต่าง ๆ ในสังคมที่มีความเก่ียวข้องกับกลุ่มคนพิการใน
เร่ืองข้อจํากัดด้านร่างกายของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป เพ่ือทําการศึกษาและทราบถึงลักษณะของความ
พิการด้านข้อจํากัดด้านร่างกาย ทั้งในทางกฎหมายเร่ืองประเภทและหลกัเกณฑ์ความพิการที่ได้กําหนด
ประเภทความพิการ และในทางการแพทย์ ซึ่งแพทย์จะจําแนกระดับความผิดปกติหรือความบกพร่อง 
โดยการตรวจร่างกายสามารถแบ่งได้ 5 ระดับ และแนวคิดของ Universal Design คือ แนวคิดสากล 
ที่องค์การสหประชาชาติได้พยายามเผยแพร่และส่งเสริมเร่ืองการปรับสภาพแวดล้อมสถานที่และสิ่งของ
เคร่ืองใช้ให้สามารถรองรับการใช้งานได้สําหรับมวลสมาชิกทุกคนในสังคมเพ่ือความสะดวกและปลอดภัย
ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันและทกุคนสามารถเข้าถงึสภาพแวดล้อมน้ัน ๆ ได้และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสงัคมร่วมกันได้ทุกคน เป็นแนวคิดเชิงสังคม (Social Model) ซึ่งความผิดปกติหรือความ
บกพร่องทางด้านร่างกายน้ันมีผลต่อข้อจํากัดทางด้านการเคลื่อนไหว (Mobility) รวมอยู่ด้วยดังนั้นผู้วิจัย
จึงทําการศึกษาแนวคิดที่เก่ียวกับข้อจํากัดด้านการเคลื่อนไหว (Mobility) ของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป 

3) ห้องปฏิบัติการสํารับผู้เรียนด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม ศึกษาในเร่ืองสภาพแวดล้อม
ภายในสตูดิโอและศึกษาอุปสรรค์ของสภาพแวดล้อมที่มผีลต่อคนพิการ ที่มีสภาพแวดล้อมจากการที่
นักศึกษาที่ต้องใช้งานภายในห้องสตูดิโอในการปฏิบัติงาน เพ่ือใช้แก้ปัญหาและจัดสภาพแวดล้อมภายใน
ห้องสตูดิโอที่เอ้ือต่อผู้พิการน่ังรถเข็นที่เข้ามาใช้งานภายในห้องปฏิบัติการ 

4) การประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายหลังการครอบครองพ้ืนที่ หรือ Post Occupancy 
Evaluation (POE) มุ่งเน้นการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ รูปแบบอาคาร และข้อจํากัดเชิงพ้ืนที่
ภายในอาคารศึกษาของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป เพ่ือทราบถึงผลจากการออกแบบสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ รูปแบบอาคาร และความต้องการเชิงพ้ืนที่ภายในอาคารศึกษาท่ีมีผลต่อคนพิการ เป็นการศึกษา
ข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับความต้องการและทัศนคติของผู้ใช้งานหรือผู้ใช้อาคารที่เกิดจากการสัมภาษณ์ การ
ตอบแบบสํารวจเกี่ยวกับด้านทัศนคติและระดับความพึงพอใจที่มีต่ออาคาร ซึ่งผูใ้ช้อาคารและตัวอาคารมีผล
ต่อกัน กล่าวได้ว่าการจัดเชิงพ้ืนที่ของกิจกรรมทางสังคมและการออกแบบอาคารต้องมีข้อมูลเกี่ยวกับ 



73 

ตัวผู้ใช้อาคาร วัตถุประสงค์ของอาคาร การคาดหวังการใช้อาคาร กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในอาคาร รวมถึง
โครงสร้างขององค์กรและบรบิทหรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพโดยรอบอาคารที่ทําการศึกษา ซึ่งเกิด 
จากวิธีการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น (การสํารวจพ้ืนที่) โดยการสมัภาษณ์ การสาํรวจโดยใช้แบบสอบถาม  
การสังเกตการณ์ การบันทึกพฤติกรรมมนุษย์ การวัดแสง การวัดระดับเสียง การวัดคุณภาพอากาศ  
การจดบันทึก การบันทึกวีดีโอและกล้องอ่ืน ๆ การทําผังพฤติกรรม เป็นต้น เพ่ือนําผลที่ได้จากการเก็บ 
ข้อมูลมาทําการวิเคราะห์และสรุปผลซึ่งนําไปสู่การพัฒนาการออกแบบอาคาร   

5) การประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่ หรือ วิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion Envelope (BME)  
มุ่งเน้นในการศึกษาขนาด สัดส่วนในการใช้งาน และการใช้พ้ืนที่ภายในห้องเรียน รวมถึงวิธีการในการ
ทดลอง เพ่ือหาสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีมีขนาด สัดสว่นในการใช้งาน และการใช้พ้ืนที่ภายในห้อง 
เรียนที่มีผลและสนับสนุนต่อความต้องการด้านพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่และกิจกรรมภายในอาคารศึกษา
สําหรับคนพิการต้ังแต่เอวลงไป เป็นการใช้ทดสอบเก่ียวกับมนุษย์ในทางด้านขนาดสัดส่วนมนุษย์ 
(Anthropometry) ด้านสรีระศาสตร์ (Physiology) รวมถึงด้านจิตวิทยา (Psychology) ความรู้ด้าน 
ต่าง ๆ ที่กล่าวมาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสัดส่วน  ขนาด  และขีดจํากัดทีเ่หมาะสมกับอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ในร่างกายของมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งเป็นการทดสอบเพ่ือให้ทราบถึงสดัส่วน ขนาด และขีดจํากัดเชิง 
พ้ืนที่ในการดําเนินกิจกรรมและใช้ทดสอบพฤติกรรมมนุษย์ เพ่ือใช้ประกอบการออกแบบด้านต่าง ๆ  
ที่เก่ียวกับมนุษย์ให้มีความเหมาะสมต่อพ้ืนที่การใช้งานกับความต้องการด้านพฤติกรรมและกิจกรรม 
ของมนุษย์   

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
 ในการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเรียนด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมกับการออกแบบเชิงพ้ืนที่
ของสตูดิโอที่ตอบสนองการใช้งานทุกคน: กรณีศึกษาสตูดิโอ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต เพ่ือต้องการศึกษาพฤติกรรมการเรียนในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม และ
สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนของนักศึกษา ผู้พิการน่ัง
รถเข็นในการเคลื่อนไหว ที่มคีวามพิการต้ังแต่ระดับเอวลงไป และทํากิจกรรมเพ่ือหาสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการใช้งานภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม เสนอแนะสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสาํหรับ
นักศึกษาผู้พิการน่ังรถเข็น ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีได้ทําการศึกษาและทดลองโดยมีรายละเอียดการ
ศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 
ภาพที่ 3.1: แสดงวิธีการทําวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

สํารวจกิจกรรมและพฤติกรรมการเรียน
ออกแบบปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 

ทําแผนที่การใช้สภาพแวดล้อม
ของนักศึกษาท่ัวไป 

-สังเกต 
-ถ่ายภาพ 
-ทําผังกิจกรรม 
-ฯลฯ 

สํารวจอุปสรรคของห้องปฏิบัติการ
ออกแบบท่ีมีต่อนักศึกษาผู้พกิาร 

ประเมินสภาพแวดล้อมหลังการ
ใช้งาน (POE) นักศึกษาผู้พิการ
นั่งรถเข็น

-สังเกต 
-ถ่ายภาพ 
-วัดระยะ 
-สเก็ต 
-สัมภาษณ์ 
-ฯลฯ

ทํากิจกรรมเพื่อค้นหาสภาพแวดล้อม
ภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมที่
เหมาะสมต่อการเรียนของนักศึกษาพิการ
ภายใต้แนวคิด Universal Design 

- BME (เชิงพ้ืนท่ี) 
- ทดสอบหาระยะท่ีเหมาะสม 

-สังเกต 
-ถ่ายภาพ 
-วัดระยะ 
-สเก็ต 
-สัมภาษณ์ 
-ฯลฯ
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 ขั้นตอนการศึกษาพฤติกรรมการเรียนในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมโดยทําการทํากิจกรรม
ด้วยการนําผู้พิการน่ังรถเข็น  มาทําการศึกษาร่วมกับนักศึกษาปกติโดยทําการศึกษาสภาพแวดล้อมที่มี
ผลมาจากพฤติกรรมและความต้องการเชิงพ้ืนที่ของผู้พิการน่ังรถเข็น ทําการศึกษาพฤติกรรม อุปสรรค
และความต้องการในสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เกิดขึ้นจริงในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต ตามข้ันตอนและแนวทางตามวิธีการวิจัย 
 ขั้นตอน 1 ทําการสํารวจกิจกรรมและพฤติกรรมการเรียนออกแบบปฏิบัติการ และจัดทําแผนที่
การใช้สภาพแวดล้อมของนักศึกษาทั่วไปเพ่ือให้ทราบถึงข้ันตอนและขบวนการในการเรียนการสอนด้วย
วิธีการดังต่อไปน้ีด้วย การสังเกต ถ่ายภาพ จดบันทึก และทาํผังกิจกรรมเพ่ือหาสภาพแวดล้อมและ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 ขั้นตอน 2 สํารวจอุปสรรค์ของห้องปฏิบัติการออกแบบที่มีเพ่ือประเมินสภาพแวดล้อมหลังการ
ใช้งาน (POE) โดยขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็นทํากิจกรรมการเรยีนการสอนด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม
นําผู้พิการน่ังรถเข็นทํากิจกรรมการใช้พ้ืนทีจ่ริงและเก็บบันทึกข้อมูลด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ด้วย การสังเกต 
ถ่ายภาพ วัดระยะ สเก็ต สัมภาษณ์ เพ่ือหาอุปสรรค์สภาพแวดล้อมหลังการใช้งานของผู้พิการน่ังรถเข็น  
 ขั้นตอน 3 ทํากิจกรรมเพ่ือคน้หาสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมที่เหมาะสม
ต่อการเรียนของนักศึกษาพิการภายใต้แนวความคิด Universal Design ทําการศึกษาหาขนาดพ้ืนที่ที่
เหมาะสมกับพฤติกรรม ทีม่ีผลต่อขนาดพ้ืนที่ของผู้พิการน่ังรถเข็นทําการจัดสภาพแวดล้อมจริงทํา 
การบันทึกวีดีทัศน์และประเมินสภาพแวดล้อม โดยการสงัเกต  ถ่ายภาพ วัดระยะ สเก็ต และทําการ
สัมภาษณ์ ประเมินขนาด รูปร่าง ของพ้ืนที่และความสามารถในการใช้พ้ืนที่ได้อย่างปลอดภัยของผู้พิการ
น่ังรถเข็นในการทํากิจกรรม จากภาพวีดีทัศน์เพ่ือวิเคราะห์ถึงขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม 
และใช้การทํากิจกรรมของผูพิ้การน่ังรถเข็นนําผลที่ได้จากการศึกษานําไปใช้เป็นแนวทางในการเสนอแนะ
สภาพ แวดล้อมในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ที่เหมาะสมสําหรับนักศึกษาผู้พิการน่ังรถเข็นในการ
เคลื่อนไหวที่มคีวามพิการต้ังแต่ระดับเอวลงไป   
  
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ในการศึกษาแนวทางการออกแบบห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือ
ทุกคน เพ่ือสนับสนุนพฤติกรรมและกิจกรรมการเข้าใช้พ้ืนที่ของผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป โดยใช้รถเข็น  
ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักศึกษาปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
และกิจกรรมของนักศึกษาและผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป โดยใช้รถเข็น  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมข้อจํากัดด้าน
ร่างกาย และขอ้จํากัดด้านการเคลื่อนไหว ของผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป โดยใช้รถเข็น (ทาํการทบทวน
วรรณกรรมและการสัมภาษณ์) การทําการวิจัยคร้ังนี้ได้ใช้กลุ่มตัวอย่างในลักษณะเป็นประเภทกลุ่มบุคคล  
ตามรายละเอียดดังน้ี 
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 3.1.1  นักศึกษาปริญญาตรสีถาปัตยกรรม  
 นักศึกษาทั่วไปที่ใช้พ้ืนที่ร่วมกันกับผู้พิการน่ังรถเข็น ซึ่งผู้วิจยัให้นักศึกษาทัว่ไป จํานวน 5 คน 
ทําการเก็บข้อมูล สัมภาษณ์ เพ่ือทราบถึงพฤติกรรมและการใช้งานพ้ืนที่ภายในห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ร่วมทํากิจกรรมและตอบ
แบบสอบถามเพ่ือทราบถึงความต้องการด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมและสิ่งอํานวยความสะดวก
ภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ดังกล่าว 
 3.1.2  กลุม่คนพิการน่ังรถเข็น 
 โดยผู้ทําการวิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection)  
โดยแบ่งเป็นลักษณะของเพศ ลักษณะของรา่งกาย อายุ ระดับการศึกษา และขีดความสามารถของคน
พิการต้ังแต่เอวลงไป โดยใช้รถเข็นที่จะมาเป็นผู้ทดลองในงานวิจัย จํานวน 2 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพหลังการครอบครองพ้ืนที่ จํานวน 2 คน และ  
2 คน ตามลําดับ และกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการทําแบบสอบถามจํานวน 9 คน โดยขอความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูล เพ่ือทราบถึงอุปสรรคความต้องการด้านสภาพแวดล้อม และสิง่อํานวยความสะดวกสําหรับผู้
พิการใช้เก้าอ้ีล้อเลื่อน โดยทําการสังเกต สัมภาษณ์ สอบถามและทํากิจกรรมการใช้งานพ้ืนที่ 
 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงประจักษ์  โดยใช้วิธีการทํากิจกรรม เพ่ือให้ได้ข้อมูล ซึ่งแบ่งออก 
เป็น 3 ส่วน คอื ส่วนที่ 1 เป็นการศึกษาด้านพฤติกรรม กิจกรรม และอปุสรรคต่อการเข้าถึงพ้ืนที่ที่ทํา
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม โดยใช้วิธีการประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
หลังการครอบครองพ้ืนที่ หรอื Post Occupancy Evaluation (POE) ให้คนพิการได้เข้ามาทํากิจกรรม
การใช้อาคารศึกษาเบ้ืองต้น (Pre-Test) เพ่ือหาอุปสรรคความต้องการด้านพฤติกรรมในการเข้าใช้พ้ืนที่
และกิจกรรมของห้องปฏิบัติสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
รังสิต ส่วนที่ 2 เป็นการศึกษาความต้องการเชิงพ้ืนที่ที่มีผลต่อพฤติกรรมในการใช้พ้ืนที่และกิจกรรมของ
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม โดยใช้วิธีการประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่ หรือวิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body 
Motion Envelope (BME) เพ่ือหาขนาดสัดส่วนเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อความต้องการด้านพฤติกรรม
และกิจกรรมในการใช้พ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ของคนพิการต้ังแต่เอวลงไป ส่วนที่ 3  
เป็นเคร่ืองมือวัดทางด้านกายภาพเป็นการทดสอบและวัดขนาดสัดส่วนระดับความสูงของเครื่องเรือน 
ต่าง ๆ ที่ใช้ในการเรียนที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ ต้ังแต่เอวลงไปทํากิจกรรมการเรียนโดยขอให้ผู้พิการ
น่ังรถเข็นใช้โต๊ะปฏิบัติการสถาปัตยกรรม และโต๊ะบรรยาย และกําหนดประเด็นในการทํากิจกรรม   
เพ่ือการศึกษาหาขนาดสัดส่วนระดับการใช้งานของโต๊ะปฏิบัติการสถาปัตยกรรม และโต๊ะบรรยาย ให้
เหมาะสมตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงสําหรับคนพิการต้ังแต่เอวลงมา ส่วนที่ 4 แบบประกอบสังเกตการณ์  
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ซึ่งผู้วิจัยได้กําหนดเครื่องมือตามวัตถุประสงค์การศึกษา เป็นการรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าทํา
กิจกรรมและเป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการณ์ จดบันทึกขณะทํากิจกรรม และจากการสอบถามผู้พิการ
น่ังรถเข็น ซึ่งข้อมูลเหล่าน้ีมีผลใช้การนํามาวิเคราะห์ผลการทํากิจกรรมในเรื่องพฤติกรรมการเรียนใน
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 3.2.1 เคร่ืองมือจากการทํากิจกรรม Post Occupancy Evaluation (POE) 
 เป็นเคร่ืองมือวัดทางด้านกายภาพ เป็นการศึกษาด้านพฤติกรรม กิจกรรม และอุปสรรคต่อการ
เข้าถึงพ้ืนที่ที่ทํากิจกรรมต่าง ๆ ภายในอาคาร และการประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพของอาคารท่ี
ใช้ทํากิจกรรมในการศึกษาสําหรับคนพิการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1) ขั้นตอนแรกทําการศึกษากิจกรรม และพฤติกรรมการใช้ทางสัญจร และการเข้า 
ใช้พ้ืนที่ในการทํากิจกรรมภายในอาคารศึกษาของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะสถาปัตยกรรม 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต โดยการสังเกต สัมภาษณ์ ถ่ายภาพ และจดบันทึก เพ่ือนําผลที่ได้
ไปสร้างแบบจําลอง เพ่ือให้คนพิการต้ังแต่เอวลงไปใช้ในการทดลองกิจกรรม และพฤติกรรมการเข้าใช้
ทางสัญจร และการเข้าใช้พ้ืนที่ของนักศึกษา  

2) ทําการสร้างแบบจําลองกิจกรรม และพฤติกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี คณะสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต เพ่ือให้ผูพิ้การน่ังรถเข็นทําการทดสอบใช้
พ้ืนที่ อุปกรณ์การเรียน และเส้นทางสัญจร ตามแบบจําลองกิจกรรม และพฤติกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี คณะสถาปัตยกรรม ที่คนพิการน่ังรถเข็นต้องใช้งาน  เพ่ือหาว่ามีอุปสรรคหรือปัญหา
สําหรับคนพิการต้ังแต่เอวลงไป ตรงจุดใดบ้างในการทํากิจกรรมตามแบบจําลองในแต่ละกิจกรรม ต้ังแต่
การเริ่มกิจกรรม จนถึงข้ันตอนสุดท้ายของกิจกรรม 

3) แบบจําลองให้ผู้พิการต้ังแต่เอวลงไปใช้ทํากิจกรรมและสังเกตการณ์พฤติกรรมการ
เข้าใช้ทางสัญจรและการเข้าใช้พ้ืนที่ของนักศึกษาในระดับปริญญาตร ีคณะสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต มีกิจกรรมดังน้ี (1) จอดรถ (2) เข้าห้องเรียน (3) เลือกตําแหน่งที่น่ังเรียน (4) ใช้
งานโต๊ะเรียนทางด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม (5) การใช้งานโต๊ะ Computer ในการนําเสนองาน 

4) ผู้วิจัยได้นําผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป จํานวน 2 คน มาทดลองทําแบบจําลอง แบบ
กิจกรรมและพฤติกรรมการเข้าใช้ทางสัญจรและการเข้าใช้พ้ืนที่ของนักศึกษาปริญญาตรี  มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต และได้ทําการถ่ายภาพและบันทึกภาพด้วยกล้องถ่ายภาพน่ิง และกล้องถ่ายวีดี
ทัศน์ โดยทดลองในกิจกรรมน้ีตามข้ันตอนท่ีกล่าวมาแล้ว ทําแบบจําลองตาม ข้อ 1 – 5 เพ่ือทําการ
วิเคราะห์และนําผลที่ได้จากการทดลอง POE สรุปผลว่ามีอุปสรรคหรือปัญหาสําหรับคนพิการต้ังแต่เอว
ลงไปตรงจุดใดบ้างตามการทดลอง และเก็บข้อมูลด้วยการถ่ายภาพ กล้องบันทึกตามวีดีโอ สมุดจด  
ดินสอ ปากกา และตลับเมตร 
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ภาพที่ 3.2: แสดงเส้นทางสัญจรในการทํากิจกรรมการเขา้ถึงห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.2.2 เคร่ืองมือจากการทดลอง Body Motion Environment (BME) ในเครื่องมือวัดทางด้าน
กายภาพ เป็นการทดสอบและวัดขนาดพ้ืนที่ ขนาดสัดส่วนของผู้พิการในแต่ละกิจกรรมและพฤติกรรม
การเข้าใช้ทางสัญจรและห้องสตูดิโอสถาปัตยกรรมทําการทดลองในจุดต่าง ๆ ทีผู่้พิการต้ังแต่เอวลงไป
ต้องเข้าไปใช้งานและพบว่ามีปัญหา เพ่ือหาแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน
อาคารเชิงพ้ืนที่ของอาคารการศึกษาที่ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมในเชิงพ้ืนที่สําหรับผู้พิการต้ังแต่เอว
ลงไปในเรื่องกิจกรรมและพฤติกรรมเข้าใช้งานในทางสัญจรและการใช้พ้ืนที่ในห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม โดยทําการวัด 3 เร่ือง คือ 1) วัดขนาดพ้ืนที่ราบ (พ้ืนที่ในสว่นต่าง ๆ ที่ต้องใช้ภายใน
อาคารและห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม) 2) วัดความสูง (ความสูงจากพ้ืนข้ึนไปถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ต้อง
ใช้ภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม) 3) วัดระยะทาง (ระหว่างอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ต้องใช้ภายใน
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม) 
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ภาพที่ 3.3: แสดงอุปกรณ์เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลการทดลอง BME 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.4: แสดงอุปกรณ์เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลการทดลอง BME 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ผู้วิจัยจะทําการหาขนาด สัดส่วน ของพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการเข้าใช้พ้ืนที่ห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม ของผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป โดยกําหนดประเด็นในการทํากิจกรรมเพ่ือหาขนาดพ้ืนที่ที่
เหมาะสมตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง คือ กจิกรรมการเรียน โดยจัดให้มขีั้นตอนของการทดลอง BME 
ดังน้ี 
 1) เริ่มทําการทดลองโดยผู้ทําวิจัยได้จัดเตรียมโต๊ะบรรยายห่างจากผนังกระดานดํา 0.50 เมตร 
เท่ากับระยะห่างจริงของพ้ืนที่เว้นว่างระหว่างผนังกับโต๊ะบรรยายที่ผู้วิจัยได้ทําการทดลอง POE ใน
ข้างต้น แล้วจึงให้ผู้ทดลองทั้ง 9 คน เข็นเข้าทางเข้าและเข็นเข้าโต๊ะบรรยาย ขณะเข็นเขา้โต๊ะบรรยายให้
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ผู้ทํากิจกรรมเข็นรถทดสอบว่าหาระยะตําแหน่งที่ต้ังของโต๊ะบรรยายมีความสะดวกต่อการใช้งานที่สุด
และสามารถทาํกิจกรรมได้สําเร็จ ปลอดภัย โดยผู้วิจัยบันทึกภาพ สังเกตท่าทางในการเข็นเข้าโต๊ะเรียน 
วัดระยะที่ได้และจดบันทึก (ดังภาพที่ 3.5) 
 
ภาพที่ 3.5: แสดงการจัดสภาพการณ์จําลองด้วยการสร้างแบบจําลองกิจกรรมการเข้าถงึและพ้ืนที่การ

ใช้งานโต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2) นําผลสรุปพฤติกรรม และกิจกรรมที่เป็นอุปสรรค์ที่เกิดขึ้นจากการทดลอง POE มาสร้าง
แบบจําลองกิจกรรมการเข้าเรียนในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม เพ่ือศึกษาหาขนาด สัดส่วน พ้ืนที่ 
ที่เหมาะสม โดยการทดลอง Body Motion Environment (BME) กับผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป 
(Wheelchair User) ที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  ซึ่งผู้วิจัยสร้างแบบจําลองกิจกรรมการใช้พ้ืนที่ 
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การเข้าเรียนและควบคุมสภาพแวดล้อมเชิงพ้ืนที่  โดยการจัดวางโต๊ะและเก้าอ้ีในระยะเท่าขนาดจริง  
โดยทําเคร่ืองหมายบนพ้ืนเป็นตารางทุก 50 เซนติเมตรโดยรอบ เพ่ือใช้เป็นจุดอ้างอิงในการคํานวณ 
ขนาดและรูปร่างเชิงพ้ืนที่ และทําการติดต้ังกล้องบันทึกภาพด้านบนที่ตําแหน่งศูนย์กลางของแบบ 
จําลองกิจกรรม และกําหนดให้บันทึกภาพอัตโนมัติ หลังจากน้ันให้ผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป (Wheelchair 
User) เข้าทํากิจกรรมในแบบจําลอง  และทาํการวัดระยะท่ีได้ทําการจดบันทึกและทําการทดลองในการ
กําหนดให้เลือกตําแหน่งที่เหมาะสมในการใช้โต๊ะเรียนในห้องปฏิบัติสถาปัตยกรรม  ทําการทดลองการใช้
โต๊ะบรรยายหน้าช้ันเรียนโดยใช้อุปกรณ์ต่างบนโต๊ะบรรยายประกอบด้วย คอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ 
ไมโครโฟน และเคร่ืองฉายภาพ โดยติดต้ังกล้องบันทึกภาพ Go Pro Hero 4 ด้านบน หลังจากน้ันใหผู้้
พิการน่ังรถเข็นเข้ามาทําการทดลองและทําการวัดระยะที่ใช้งานได้สะดวกทําการวัดระยะและจดบันทึก 
 
ภาพที่ 3.6: แสดงการจัดสภาพการณ์จําลองด้วยการสร้างแบบจําลองกิจกรรมการเข้าถงึและพ้ืนที่การ

ใช้งานโต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.7: แสดงการจัดสภาพการณ์จําลองด้วยการสร้างแบบจําลองกิจกรรมการเข้าถงึและพ้ืนที่การ
ใช้งานโต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็น 
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ภาพที่ 3.8: แสดงภาพการลงสีโปร่งของผู้ทํากิจกรรมทั้ง 9 คน ในการทํากิจกรรมความต้องการขนาด
เชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสมสําหรับการเข้าถึงและพ้ืนที่การใช้งานโต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ัง
รถเข็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3) ขั้นรวมภาพการซ้อนทับนําภาพรวมแต่ละคนที่ได้จากการทดลอง (BME) มาวาด ลงสีโปร่ง 
ตามขนาดและรูปร่างของการใช้พ้ืนที่ ด้วยโปรแกรม Auto Cad จากน้ันนําภาพมาวางซ้อนทับกันจะ
สามารถมองเห็นขนาดและรูปร่างขอพ้ืนที่ในเรื่องความครอบคลุมและความซ้ํากันของการใช้พ้ืนที่ในการ
ดําเนินกิจกรรม โดยรวมภาพการซ้อนทับ 
 
ภาพที่ 3.9: แสดงภาพที่นําภาพรวมการซ้อนทับของผู้ทํากิจกรรมทั้ง 9 คน 
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 4) ขั้นตอนหาระยะขนาดพ้ืนที่  นําภาพการซ้อนทับมาใส่ระยะ (Dimension) และคํานวณ
ขนาดพ้ืนที่ (Area) ด้วยโปรแกรม Auto Cad เพ่ือวิเคราะห์หาระยะและขนาดพ้ืนที่ที่ครอบคลุมในการ
ดําเนินกิจกรรม ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ (1) พ้ืนที่ที่ใช้ซ้ํามาก เป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดเล็กทีสุ่ด (Minimum 
Area) (2) พ้ืนที่ที่ใช้ซ้ําปานกลางเป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดกลาง (Medium Area) และ (3) พ้ืนที่ที่ใช้ซ้ําน้อย  
เป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญ่ที่สุด (Maximum Area) ของทุกกิจกรรมทดลอง 
 
ภาพที่ 3.10: แสดงภาพที่นํามาซ้อนทับของแต่ละคนและภาพรวมการซ้อนทับของผู้ทํากิจกรรมทั้ง 9 คน 

ในการทํากิจกรรมความต้องการขนาดเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสมสําหรับการเข้าถึงและพ้ืนทีก่าร
ใช้งานโต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็น และการใส่ระยะ (Dimension) ขอบเขตพ้ืนที่ 
(Border Area) และการคํานวณขนาดพ้ืนที่ (Area) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5) การวิเคราะห์ผลการศึกษาเป็นการวิเคราะห์ขนาด และรูปร่างของพ้ืนที่ที่ครอบคลุมในการ
ดําเนินกิจกรรม  เพ่ือให้ได้ขอ้สรุปด้าน ขนาด และรูปร่างของพ้ืนที่ที่ครอบคลุมในการดําเนินกิจกรรมใน
แต่ละกิจกรรม ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ (1)พ้ืนที่ใช้ซ้ํามากเป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดเล็กสุด (Minimum Area) 
(2) พ้ืนที่ที่ใช้ซ้าํปานกลางเป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดกลาง (Medium Area) และ (3) พ้ืนที่ที่ใช้ซ้ําน้อย เป็นพ้ืนที่
ที่มีขนาดใหญท่ี่สุด (Maximum Area) ของทุกกิจกรรมทีท่ําการทดสอบ 
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 6) ขั้นตอนการสรุปและข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดขนาด และสัดส่วนของ
พ้ืนที่ในการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพอาคารเชิงพ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  
สําหรับผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป 
 



บทที่ 4 
สภาพแวดล้อมและอุปสรรคห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 

 
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ได้ทําการจัดการเรียน 
การสอนในส่วนของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมในระดับปริญญาตรี โดยใช้พ้ืนที่ภายในอาคาร A8  
ช้ัน 3 ซึ่งผู้วิจัยมุ่งศึกษาในเร่ืองของ พฤติกรรมการเรียนด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมกับการ 
ออกแบบเชิงพ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมที่ตอบสนองการใช้งานทุกคน: กรณีศึกษาห้อง 
ปฏิบัติการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ในบทน้ีได้ทําการศึกษา 
ถึงสภาพ แวดล้อมและปัญหาอุปสรรค์โดยให้ผู้พิการน่ังรถเข็นใช้งานพ้ืนที่ต่าง ๆ ที่กําหนดขึ้นเพ่ือให้ 
ทราบถึงสภาพแวดล้อมว่ามีปัญหาและอุปสรรค์ใดบ้างที่เกิดขึ้นต่อผู้พิการน่ังรถเข็นในการทํากิจกรรม 
การใช้งานต่าง ๆ เหล่าน้ัน ต้ังแต่สถานที่จอดรถจนถึงการใช้งานห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 ผู้วิจัยได้ทําการสังเกต สัมภาษณ์ และถ่ายภาพ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
วิทยาเขตรังสิต เพ่ือให้ทราบถงึกิจกรรมและพฤติกรรมการใช้งาน  โดย  

1) พบว่ามีการทํากิจกรรมนํารถเข้ามาจอดรถในบริเวณลานจอดรถท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดพ้ืนที่
ไว้และบางส่วนใช้บริการรถขนส่งสาธารณะลงที่ด้านหน้ามหาวิทยาลัย จากน้ันทําการเคลื่อนย้ายตัวเข้า
ภายในอาคารเพ่ือทํากิจกรรมการเรียนภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต โดยใช้เส้นทางสัญจรภายในมหาวิทยาลัยเข้ามาภายในอาคาร 
บริเวณช้ันใต้ดิน และใช้ลฟิต์โดยสารขึ้นมาในสู่บริเวณช้ันที่ 3 ที่ทางคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพได้จัดเป็นห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมเพ่ือทํากิจกรรมการเรียนการสอนด้าน
สถาปัตยกรรมให้กับนักศึกษา  

2) การเข้าห้องเรียนและเลือกที่น่ังเรียนภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  
3) น่ังฟังบรรยายภายในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม   
4) ปฏิบัติงานภายในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม   
5) การนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
จากน้ันทําการสร้างเส้นทางสัญจร และแบบจําลองกิจกรรม พฤติกรรมการใช้งานพ้ืนที่ภายใน

ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต โดยทั้งหมดที่
กล่าวมาน้ีได้ขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็น เป็นผู้ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ดังที่กล่าวมา เพ่ือให้ทราบถึงเร่ืองของ
ข้อจํากัดทางด้านร่างกายและข้อจํากัดด้านการเคลื่อนไหว (Mobility) ของผู้พิการต้ังแต่เอวลงไป ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างในการทําวิจัยและเป็นเรื่องหน่ึงในวัตถุประสงค์ของการทําวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือทําการศึกษา
ข้อจํากัดทางด้านร่างกายและข้อจํากัดทางการเคลื่อนไหว (Mobility) ของความพิการต้ังแต่เอวลงไปใน
การประกอบกิจกรรมการใช้พ้ืนที่ภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต และปัจจัยที่สําคัญอีกหลายอย่างที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้เร่ือง
การออกแบบสถาปัตยกรรม ในระดับปริญญาตรี ซึ่งจะสามารถดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ รว่มกับนักศึกษา
คนอ่ืน ๆ ได้หรอืไม่น้ัน โดยผู้วิจัยขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็น ทํากิจกรรมตามแบบการจําลองกิจกรรมและ
พฤติกรรมการใช้งานพ้ืนที่ภายในมหาวิทยาลัย และประเมนิสภาพแวดล้อมทางกายภาพหลังการ
ครอบครองพ้ืนที่ โดยทํากิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีเรียงลําดับไว้ข้างต้น  

 
ภาพที่ 4.1: แสดงตัวอาคาร A2 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  จากภาพที่ 4.1 ด้านบนแสดงลักษณะอาคาร A2 ในส่วนช้ันที่ 4 เป็นที่ต้ังส่วนสํานักงานคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ส่วนห้องพักอาจารย์และจัดเป็นห้อง 
ปฏิบัติการสถาปัตยกรรม สําหรับการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาและอาจารย์ คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จากภาพที่ 4.2 ด้านล่างแสดงลักษณะตัวอาคาร A8  
สภาพโดยทั่วไปในส่วนของช้ันใต้ดินช้ันที่ 1 และช้ันที ่2 เป็นส่วนที่ถูกจัดไว้เป็นร้านค้าและบริการต่าง ๆ  
เพ่ือรองรับนักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยในชั้นที่ 3 ได้รับจดัสรรให้เป็นห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม           
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ภาพที่ 4.2: แสดงตัวอาคาร A8 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.3: แสดงผังบริเวณรวมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
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ภาพที่ 4.4: แสดงเส้นทางสัญจรในการทํากิจกรรมการเขา้ถึงห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                             

  
4.1 กิจกรรมในการจอดรถ (ขึ้น – ลง) และการใช้เส้นทางสัญจรเพ่ือเข้าสู่ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 ผู้วิจัยได้ขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็นทํากิจกรรมที่ 1 การเข้าถึงในมหาวิทยาลยั โดยการสัญจรทาง
รถยนต์ และจอดรถบริเวณลานจอดรถท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว้  จากการทดลอง POE พบว่าอุปสรรค
สําหรับผู้พิการน่ังรถเข็น คือ สถานที่จอดรถ อยู่ไกลจากอาคารท่ีทําการจดัการเรียนการสอน ลานจอดรถ
ที่ทางมหาวิทยาลัยได้จัดพ้ืนที่สําหรับบริการนักศึกษาส่วนใหญ่จัดพ้ืนที่ไว้ในบริเวณท่ีจอดรถทางด้านหลัง
ของมหาวิทยาลัย และกระจายตามจุดจอดต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยตามรายละเอียด (ภาพที่ 4.3)  

จากภาพที่ 4.3 แสดงผังบริเวณรวม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ในจุดลานจอดรถท่ี
อยู่ไกลจากอาคาร A8 นักศึกษาและบุคคลากรจําเป็นต้องใช้บริการต่อรถรับ-ส่งที่ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้
คอยบริการ ในปัจจุบันรถที่ใช้สําหรับให้บริการรับ-ส่งนักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ยังมี
ข้อจํากัดสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็นที่จะใช้บรกิารได้อย่างสะดวก 
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ภาพที่ 4.5: แสดงการให้บริการรถรับ-ส่งแก่นักศึกษาและบุคลากร ในมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
วิทยาเขตรังสิต 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จากภาพที่ 4.5 แสดงการให้บริการรถรับ-ส่งแก่นักศึกษาและบุคลากร ในมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
วิทยาเขตรังสิต จะเห็นได้ว่ามีผู้ใช้บริการเป็นจํานวนมากและจากรูปจะเห็นว่ารถท่ีใช้ในการบริการรับ-ส่ง 
ที่ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้ให้บริการแก่นักศึกษาและบุคลากรยังมีข้อจํากัดและไม่เอ้ืออํานวยต่อผู้พิการน่ัง
รถเข็น และพ้ืนที่ทางเท้าที่ขึน้-ลงรถผู้พิการน่ังรถเข็นไม่มอุีปกรณ์ช่วยการเคลื่อนย้ายให้ผู้พิการน่ังรถเข็น
สามารถดําเนินการขึ้น-ลงรถที่ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้คอยบริการ 

ส่วนบริเวณใกล้ตัวอาคาร A8 มีการจัดพ้ืนทีล่านจอดรถให้บริการแก่นักศึกษาทั่วไป รวมถึงผู้ที่เข้า
มาใช้บริการทีอ่าคาร A8 และไม่ค่อยสะดวกต่อผู้พิการน่ังรถเข็น บางครั้งมีผู้นํารถเข้ามาจอดรถในที่จอด
รถสําหรับผู้พิการ ซึ่งทําใหผู้้พิการ ไม่สามารถใช้พ้ืนที่จอดรถท่ีทางอาคารกําหนดไว้ และการจัดพ้ืนที่จอด
รถสําหรับผู้พิการยังไม่ครอบคลุมเป็นไปตามข้อกําหนดและข้อกฎหมาย ที่เอ้ือต่อผู้พิการหรือทุพพลภาพ 
และคนชรา 
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จากภาพที่ 4.6 แสดงจุดจอดรถด้านข้างอาคาร A8 จากภาพจะสังเกตเห็นว่าที่จอดรถของ 
ผู้พิการน่ังรถเข็นยังไม่เป็นไปตามข้อกําหนดตามท่ีได้มีการศึกษาจากวรรณกรรมในเร่ืองของการจัดพ้ืนที่
จอดรถสําหรับผู้พิการทุพพลภาพและคนชรา  

 
ภาพที่ 4.6: แสดงจุดจอดรถผู้พิการด้านข้างอาคาร A8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ในการทํากิจกรรมในคร้ังน้ีผูพิ้การน่ังรถเข็นได้ใช้พ้ืนที่บริเวณทางเข้า-ทางออก ที่จอดรถของ
อาคาร A3 (จากภาพที่ 4.7) ซึ่งตัวอาคารอยู่ใกล้บริเวณอาคาร A8 เป็นที่ต้ังของห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมที่ทําการเรียนการสอน ภายในคณะสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต ในจุดน้ี 
ผู้พิการได้ทําการข้ึน-ลงรถส่วนตัวที่นํามา จากการสังเกตเห็นถึงอุปสรรค ในการข้ึนลง-รถ ซึ่งผู้พิการนั่ง
รถเข็นต้องมีผู้ช่วยในการข้ึนลงให้กับผู้พิการน่ังรถเข็นที่มขี้อจํากัดทางด้านร่างกายและสถานที่จอดรถท่ีใช้
ในการข้ึน-ลงรถเป็นทางเข้า-ออก ของทางรถยนต์อาจทําให้เกิดอันตรายต่อผู้พิการได้ ในส่วนที่จอดรถใน
บริเวณลานจอดมีข้อจํากัดในเรื่องบริการที่จอดรถสําหรับผูพิ้การน่ังรถเข็นและไม่มีป้ายแสดงสัญลักษณ์
และบอกไปยังจุดที่ให้บริการจอดรถอย่างชัดเจน ในบางจุดอยู่ไกลจากอาคารเรียนและต้องใช้ การบริการ
รถรับ-ส่ง ที่ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้บริการ มีข้อจํากัดในเร่ืองของการบริการรถรับ-ส่ง ไมค่รอบคลุมเพ่ือ
รองรับนักศึกษาผู้พิการน่ังรถเข็นทําให้เป็นอุปสรรค ในการเดินทางเข้ามายังตัวอาคารเรียน 

 
 
 
 

ท่ีจอดรถผูพิ้การนัง่รถเขน็ไม่เป็นไปตาม

ขอ้กาํหนดการจอดรถสาํหรับผูพิ้การ 
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ภาพที่ 4.7: แสดงบริเวณทางเข้า-ทางออกรถ อาคาร A3 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 4.8: แสดงภาพกิจกรรมและพฤติกรรมในการขึ้น-ลงรถ ของผู้พิการน่ังรถเข็น 
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ภาพที่ 4.9: แสดงเส้นทางสัญจรด้านข้างอาคาร A3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.10: แสดงเส้นทางสัญจรด้านข้างอาคาร A3 ทางข้ามเช่ือมต่ออาคาร A7 
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ภาพที่ 4.11: แสดงเส้นทางสัญจรด้านข้างอาคาร A7 ทางข้ามเช่ือมต่ออาคาร A8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.12: แสดงเส้นทางสัญจรด้านข้างอาคาร A7 ทางข้ามเช่ือมต่ออาคาร A8 
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จากน้ันได้ขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็นใช้เส้นทางสัญจรเพ่ือเข้าถึงตัวอาคาร A8 โดยขอให้ผูพิ้การน่ัง
รถเข็นทําการเคลื่อนตัวไปตามเส้นทางสัญจร จากภาพที่ 4.9 แสดงเส้นทางสัญจรด้านข้างอาคาร A3 
ทางข้ามเช่ือมต่ออาคาร A7 มีอุปสรรคทีส่ามารถสังเกตเห็นได้ในส่วนที่เป็นถนนทางลาดเช่ือมต่อทาง 
เดินระหว่างรอยเช่ือมส่วนถนนกับทางเท้าในบางจุดไม่มีทางลาดที่เรียบเสมอทางรถยนต์และเป็นขอบ
ทางเดินเท้าที่ยกสูงซึ่งรถเข็นผูพิ้การไม่สามารถที่จะขึ้นใช้งานทางเท้าได้เองจําเป็นต้องให้มีผู้ช่วยในการ
ยกรถเข็นและยังมีข้อจํากัดที่ยังไม่เป็นไปตามกฎหมายกําหนด จากภาพที่ 4.10-4.12 แสดงเส้นทาง
สัญจรด้านข้างอาคาร A7ทางข้ามเช่ือมต่ออาคาร A8 ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อผู้พิการน่ังรถเข็นและอาจจะ 
ทําให้เกิดอันตรายต่อนักศึกษาผู้พิการน่ังรถเข็นได้  
 
ภาพที่ 4.13: แสดงเส้นทางสัญจรข้างอาคาร A8 และการใช้ทางสัญจรรว่มกับนักศึกษาทั่วไป 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.14: แสดงเส้นทางสัญจรข้างอาคาร A8 และการใช้ทางสัญจรรว่มกับนักศึกษาทั่วไป 
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ภาพที่ 4.15: แสดงทางสัญจรทางลาดขึ้น-ลงรถของผู้พิการน่ังรถเข็นอาคาร A8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.16: แสดงทางสัญจรทางลาดขึ้น-ลงรถ ของผู้พิการนั่งรถเข็นอาคาร A8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพที่ 4.13-4.14 แสดงเส้นทางสัญจรข้างอาคาร A8 และการใช้ทางสัญจรร่วมกับนักศึกษา
ทั่วไป ในบางคร้ังเส้นทางสัญจรด้านข้างอาคาร A8 มีการวางป้ายประชาสัมพันธ์ร้านค้าทําให้ทางสัญจร
เสียพ้ืนที่และทางเดินแคบลงและเป็นอุปสรรคอย่างหน่ึงที่ทําให้การใช้งานของผู้ใช้ทางสัญจรใช้งานได้ไม่
สะดวก จากภาพที่ 4.15-4.16 ทางเช่ือมระหว่างทางสัญจรกับพ้ืนที่ช้ันใต้ดินภายในอาคาร A8  มทีาง
ลาดที่มีความชันและด้านข้างไม่มีราวจับหรือกันตก เป็นอุปสรรคต่อผู้พิการน่ังรถเข็นในการสัญจรโดย
การเข้าถึงตัวอาคารด้วยตัวเองได้อย่างสะดวกก่อนท่ีจะไปถึงลิฟต์โดยสารเพ่ือเข้าสู่พ้ืนที่ ช้ันที่ 3 ที่เป็น
สถานที่ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ทีท่ําการเรียนของคณะสถาปัตยกรรม  
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 จากภาพที่ 4.17 แสดงทางสัญจรภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 บริเวณโถงหน้าห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม เมื่อขึ้นมาสู่บริเวณช้ัน 3 แลว้ ส่วนที่เป็นทางสัญจรในช้ันมีลักษณะเป็นโถงกว้าง 6.00 
เมตร ยาวตลอดแนวห้องเรียนทั้ง 2 ฝั่งของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม มีความสะดวกและไม่เกิด
อุปสรรคในทางสัญจรสามารถท่ีจะเดินสวนทางกันได้ทั้งนักศึกษาทั่วไปและผู้พิการน่ังรถเข็นได้สะดวก
และปลอดภัย ไม่เป็นอุปสรรคต่อผู้พิการน่ังรถเข็นที่ใช้ทางสัญจรร่วมกับนักศึกษาทั่วไป 
 
ภาพที่ 4.17: แสดงทางสัญจรภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 บริเวณโถงหน้าห้องเรียน 
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 สรุปปัญหาและอุปสรรคกิจกรรมในการจอดรถ (ขึ้น – ลง) และการใช้เสน้ทางสัญจรเพ่ือเข้าสู่
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 

1) การจัดพ้ืนที่จอดรถสําหรบัผู้พิการน่ังรถเข็นไม่เป็นไปตามข้อกําหนดและข้อกฎหมาย ที่เอ้ือ
ต่อผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา อีกทั้งสัญลักษณ์และป้ายกําหนดที่บอกตําแหน่งที่ชัดเจน 
 2) จุดลานจอดรถท่ีอยู่ไกลจากอาคาร A8 นักศึกษาและบุคคลากรจําเป็นต้องใช้บริการต่อรถรับ-
ส่งที่ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้คอยบริการ ในปัจจุบันรถที่ใช้สําหรับให้บริการรับ-ส่งนักศึกษาและบุคลากร
ภายในมหาวิทยาลัย ยังมีข้อจํากัดสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็นที่จะใช้บริการได้อย่างสะดวก รถทีใ่ช้ในการ
บริการรับ-ส่ง ที่ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้ให้บริการแก่นักศึกษาและบุคลากรยังมีข้อจํากัดและไม่เอ้ืออํานวย
ต่อผู้พิการน่ังรถเข็น และพ้ืนที่ทางเท้าที่ขึ้นรถ-ที่ลงรถผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถดําเนินการข้ึน-ลงรถที่
ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้คอยบริการได้ด้วยตนเอง 
 3) เส้นทางสัญจรระหว่างอาคาร A3, A7, A8 มีอุปสรรคทีส่ามารถสังเกตเห็นได้ในส่วนที่เป็น
ถนนทางลาดเช่ือมต่อทางเดินระหว่างรอยเช่ือมส่วนถนนกับทางเท้าในบางจุดไม่มีทางลาดที่เรียบเสมอ
ทางรถยนต์และเป็นขอบทางเดินเท้าที่ยกสูงซึ่งรถเข็นไม่สามารถที่จะข้ึนใช้งานทางเท้าได้เองจําเป็นต้อง
ให้มีผู้ช่วยในการยกรถเข็น และยังมีข้อจํากัดที่ยังไม่เป็นไปตามกฎหมายกําหนด   
 4) เส้นทางสัญจรข้างอาคาร A8 และการใช้ทางสัญจรร่วมกับนักศึกษาปกติ ในบางคร้ังเส้นทาง
สัญจรด้านข้างอาคาร A8 มีการวางป้ายประชาสัมพันธ์ร้านค้าทําให้ทางสญัจรเสียพ้ืนทีแ่ละทางเดินแคบ
ลงและเป็นอุปสรรคอย่างหน่ึงที่ทําให้การใช้งานของผู้ใช้ทางสัญจรใช้งานได้ไม่สะดวก 
 5) ทางเช่ือมระหว่างทางสัญจรกับพ้ืนที่ช้ันใต้ดินภายในอาคาร A8 มีทางลาดท่ีมีความชันและ 
ด้านข้างไม่มีราวจับหรือราวกันตก เป็นอุปสรรคต่อผู้พิการน่ังรถเข็นในการสัญจรโดยการเข้าถึงตัวอาคาร
ด้วยตัวเองได้อย่างสะดวกก่อนที่จะไปถึงลิฟต์โดยสารเพ่ือเข้าสู่พ้ืนที่ ช้ันที ่3 ที่เป็นสถานที่ห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม ที่ทําการเรียนของคณะสถาปัตยกรรม 
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ภาพที่ 4.18: แสดงทางเข้าห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 ห้อง 304 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 กิจกรรมในการเข้าห้องเรียนและเลือกที่น่ังเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 

ในการทํากิจกรรมน้ีประกอบไปด้วย การเข้าห้องเรียนปฏิบัติการสถาปัตยกรรมและการใช้
เส้นทางสัญจรภายในห้องปฏิบัติการจากน้ันได้ขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็น ทําการเลือกตําแหน่งที่น่ังเรียน 
ที่เหมาะสมในการเรียนและสามารถฟังบรรยายหรือดูภาพจากจอรับภาพหน้าห้องเรียนได้อย่างชัดเจน
และไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนของผู้พิการน่ังรถเข็น จากน้ันผู้วิจัยได้เร่ิมจากขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็นเข้า
ใช้พ้ืนที่ ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมห้อง 304 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต 
เตรียมเข้าใช้งานพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม พบว่าตัวอาคารในส่วนที่เป็นห้องเรียนปฏิบัติการ
ได้รับการออกแบบประตูทางเข้า-ทางออกของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม เป็นลักษณะบานเปิด-บาน
ปิดแบบบานสวิง  

จากภาพที่ 4.18 แสดงทางสัญจรภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 ในภาพผู้พิการน่ังรถเข็นหน้าห้อง 
ปฏิบัติการเพ่ือเตรียมการทํากิจกรรมเตรียมเข้าห้องเรียน จากภาพที่ 4.19 แสดงการใช้งานและเปิดบาน
ประตูทางเข้าห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ประตูถูกออกแบบการใช้งานเป็นลักษณะบานเปิด-บานปิด
แบบบานสวิงดังกล่าวแล้วน้ันในเร่ืองของวัสดุที่ใช้ตัววงกบประตูและตัวกรอบบานประตูเป็นอลูมิเนียม 
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สีดํา ตัวลูกฟักเป็นบานกระจกใสท้ังบานหนา 12 มิลลิเมตร จากการสอบถามผู้พิการน่ังรถเข็นให้ข้อมลู  
ว่าตัวประตูมีนํ้าหนักมาก ตัวโช๊คและจุดหมนุของตัวบานประตูบานสวิงค่อนข้างแข็งทําให้ผู้พิการน่ัง
รถเข็นต้องใช้การออกแรงในการเปิดและผลักบานประตูอย่างมากเพ่ือที่จะทํากิจกรรมการเข้า-การออก
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม และจากการใช้งานของผู้พิการน่ังรถเข็นพบว่ามีการติดต้ังธรณีประตูบน
พ้ืนของตัวอาคารมีลักษณะเป็นหลังเต่านูน ทําให้เกิดอุปสรรคอย่างหน่ึงในการเข้าห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมของผู้พิการน่ังรถเข็น โดยลักษณะดังกล่าวทําให้ล้อรถเขน็ติดขัดและไม่สามารถเคลื่อน 
ตัวได้อย่างคล่องและสะดวกเท่าที่ควร 
 
ภาพที่ 4.19: แสดงการใช้งานและเปิดบานประตูทางเข้าห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  

ภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 ห้อง 304 
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ภาพที่ 4.20: แสดงแปลนการจัดห้องเรียนและการใช้เส้นทางสัญจรของผูพิ้การน่ังรถเข็น 
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 ห้อง 304 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพที่ 4.20 แสดงแปลนการจัดห้องเรียนและการใช้เสน้ทางสัญจรของผู้พิการน่ังรถเข็น
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 ห้อง 304 เมื่อเข้ามาภายในห้องปฏิบัติ
สถาปัตยกรรมได้ขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็นเลือกที่น่ังในการเขา้ใช้ทํากิจกรรมการเรียนภายใน คือ 
 4.2.1 แบบการจัดโต๊ะปฏิบัติการโดยหันหน้าเข้าหากระดานดําหน้าห้องเรียน เป็นรูปแบบในการ
จัดโต๊ะเรียนพ้ืนฐาน โดยทั่วไปซึ่งผู้เรียนจะน่ังหันหน้าเข้าหากระดานดําหน้าช้ันเรียนที่มีผู้บรรยายอยู่หน้า
ห้องเพ่ือฟังการบรรยายหรือในบางคร้ังมีการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 4.2.2 แบบการจัดโต๊ะทํางาน โดยหันหน้าเข้าหากําแพงเป็นลักษณะการจัดโต๊ะเรียนแบบตัว U 
หันเข้าหาผนังห้องเรียนทั้ง 3 ด้าน ตามรูปแบบการจัดแปลนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ห้อง 304 
คณะสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ดังภาพ 
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ภาพที่ 4.21: แสดงห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม อาคาร A8 ช้ัน 3 ห้อง 304 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.22: แสดงห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม อาคาร A8 ช้ัน 3 ห้อง 304 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เน่ืองจากสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมห้อง 304 ทีใ่ช้ในการทํากิจกรรม
จัดทําการเรียนการสอน มีพ้ืนที่จํากัดโดยห้องมีขนาดความกว้างและความยาวอยู่ที่ขนาด 9.80 เมตร  
X 11.55 เมตร ขนาดพ้ืนที่ของห้องมีพ้ืนที่ไม่ใหญม่าก การจัดห้องเรียนให้มีจํานวนโต๊ะและที่น่ัง จํานวน 
40 ที่น่ัง มีรูปแบบการจัดห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ตามที่ได้กล่าวมาแล้วในเบ้ืองต้น ทําให้ห้อง 
ปฏิบัติการสถาปัตยกรรมห้อง304 มีข้อจํากัดในการจัดพ้ืนที่ห้องในกรณทีี่มีผู้พิการน่ังรถเข็นเข้ามาทํา
กิจกรรมการเรียนการสอน รว่มกับนักศึกษาทั่วไปโดย โดยมีข้อจํากัดในเรื่องของทางสัญจรสําหรับ 
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ผู้พิการน่ังรถเข็น ในการร่วมทํากิจกรรมการเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ยังมีข้อจํากัด
และข้อกําหนดที่ได้  

เมื่อเข้ามาภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ห้อง 304 ผู้พิการน่ังรถเข็นหันตําแหน่งมองไป
ทางด้านหลังห้อง จากการสังเกตผู้วิจัยเห็นว่าผู้พิการน่ังรถเข็นเลือกที่จะมาทางด้านซ้ายของห้องเน่ือง
ด้วยขนาดของทางสัญจรมคีวามสะดวกที่สุด มีระยะที่รถเขน็ผู้พิการสามารถท่ีจะเข้าไปเลือกที่น่ังเรียน
ร่วมกับนักศึกษาปกติได้อย่างสะดวก ผู้วิจัยได้วัดขนาดพ้ืนที่จากขอบโต๊ะถึงขอบแผงพาร์ติช่ันมีความ
กว้าง 1.55 เมตร ไม่รวมในกรณีที่มีคนน่ังใช้งานโต๊ะปฏิบัติการสถาปัตยกรรมเนื่องจากการจัดรูปแบบ
ของห้องมีลักษณะการจัดโต๊ะลักษณะตัวยูโดยหันหน้าเข้าหากําแพงตามการจําแนกการจัดโต๊ะปฏิบัติ 
งานเขียนแบบภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  ส่วนการจัดเฟอร์นิเจอร์ทางด้านขวาของห้องเรียน
เน่ืองจากส่วนหน้าห้องมีโต๊ะบรรยาย มีพ้ืนที่แคบซึ่งรถเขน็ผู้พิการไม่สามารถที่จะผ่านทางได้อย่างสะดวก
และช่องระหว่างทางเดินทางด้านขวาของห้องมีความกว้าง โดยผู้วิจัยได้วัดขนาดพ้ืนที่จากขอบโต๊ะถึง
ขอบแผงพาร์ติช่ันมีความกว้าง 0.90 เมตร ไม่รวมในกรณทีีม่ีคนน่ังใช้งานโต๊ะปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
ซึ่งจะทําให้เส้นทางสัญจรทางด้านขวามีขนาดแคบกว่าข้อกําหนดมาตรฐาน และเป็นอุปสรรคในการ
เข้าถึงโต๊ะทํางานปฏิบัติการเรียนสถาปัตยกรรม 

สรุปปัญหาและอุปสรรคกิจกรรมในการเข้าห้องเรียนและเลือกที่น่ังเรียนห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม 

1) บานประตูทางเข้าห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 ห้อง 304 ประตูถูก
ออกแบบการใช้งานเป็นลักษณะบานเปิด-บานปิดแบบบานสวิง วัสดุที่ใช้ตัววงกบประตูและตัวกรอบบาน
ประตูเป็นอลูมิเนียมสีดํา ตัวลูกฟักเป็นบานกระจกใสท้ังบานหนา 12 มิลลิเมตร ตัวประตูมีนํ้าหนักมาก 
อุปกรณ์ประกอบตัวบานเป็นโช๊คฝังพ้ืน และจุดหมุนของตัวบานประตูบานสวิงแข็ง มีการติดต้ังธรณีประตู
บนพ้ืนของตัวอาคารมีลักษณะเป็นหลังเต่านูน ทําให้เกิดอุปสรรคอย่างหน่ึงในการใช้งานเพ่ือทําการเข้า
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมของผู้พิการน่ังรถเข็น โดยลักษณะดังกล่าวทําให้ล้อรถเขน็ติดขัดและไม่
สามารถเคลื่อนตัวได้อย่างคล่องและสะดวกเท่าที่ควร 

2) ทางสัญจรภายในห้องมีอุปสรรคทางด้านการใช้งานต่อผู้พิการน่ังรถเข็น การจัดเฟอร์นิเจอร์
ทางด้านขวาของห้องเรียนติดโต๊ะบรรยาย มีพ้ืนที่แคบซึ่งรถเข็นผู้พิการไม่สามารถที่จะผ่านทางได้อย่าง
สะดวกและช่องระหว่างทางเดินทางด้านขวามีความกว้างไม่รวมในกรณทีีม่ีคนน่ังใช้งานโต๊ะปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม ซึ่งจะทําให้เสน้ทางสัญจรทางด้านขวามีขนาดแคบกว่าข้อกําหนดมาตรฐาน และเป็น
อุปสรรคในการเข้าถึงโต๊ะทํางานปฏิบัติการการเรียนสถาปัตยกรรม 
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4.3  กิจกรรมน่ังฟังบรรยายในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  
โดยปกติห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม นอกจากจะใช้ในการปฏิบัติงานแล้ว พบว่ายังใช้ใน

การบรรยายในช้ันเรียน โดยมีลักษณะการน่ังฟังบรรยายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ดังน้ี 
 4.3.1 ลักษณะการน่ังฟังแบบหันหน้าเข้าหาหน้าห้อง ซึ่งนักศึกษาโดยส่วนใหญ่จะน่ังฟังอยู่ที่โต๊ะ
ทํางานของผู้เรียนในลักษณะการจัดเป็นแถวเรียงหน้ากระดาน และจัดเป็นแถวตามแนวยาวของโต๊ะและ
เก้าอ้ีน่ังทํางานและมีพ้ืนที่โดยรอบโต๊ะ และเก้าอ้ี  ในการทีนั่กศึกษาทํางานหรืออาจารย์ผู้บรรยายเดินเข้า
หานักศึกษา 
 4.3.2 ลักษณะการน่ังฟังแบบจัดเป็นกลุ่ม โดยปกติแล้วจะให้นักศึกษามีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือปรึกษากันในลักษณะการทํางานแบบเป็นกลุ่ม และมีการแบ่งงานกันทํา 
 จากวรรณกรรมของ ปริญญา เชิดเกียรติผล (2550) จากการสํารวจห้องปฏิบัติการเขียนแบบ
สามารถแบ่งขนาดห้องได้ 2 ขนาดสามารถจําแนกได้ดังน้ีห้องเรียนที่สามารถบรรจุนักศึกษาจํานวน  
25- 30 คน พร้อมเฟอร์นิเจอร์ใช้พ้ืนที่ขนาด 112-124 ตารางเมตร และห้องที่มีขนาด 60-70 คน  
พร้อมเฟอร์นิเจอร์ใช้พ้ืนที่ขนาด 170-190 ตารางเมตร 
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ภาพที่ 4.23: แสดงการเลือกตําแหน่งที่น่ังของผู้พิการน่ังรถเข็นในการเข้าฟังบรรยาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปปัญหาและอุปสรรคกิจกรรมน่ังฟังบรรยายในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
อุปสรรคในเรื่องพ้ืนที่ว่างบริเวณรอบ ๆ โต๊ะปฏิบัติงานสถาปัตยกรรม ที่ไม่เอ้ือต่อผู้พิการน่ัง

รถเข็นโดยไม่สามารถเคลื่อนย้ายไปรอบ ๆ พ้ืนที่ในการทํากิจกรรมการเรยีนการสอนได้  
 
 
 

7.00-8.00 เมตร   

ตําแหน่งที่ น่ังที่ ผู้พิการน่ังรถเข็น
เลือกในการทาํกจิกรรม 

ตาํแหน่งจอฉายภาพ 
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4.4 กิจกรรมในการปฏิบัติงานในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  
เป็นส่วนหน่ึงที่สําคัญในการใช้ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ห้อง 304 คณะสถาปัตยกรรม 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต ในการทําการเรียนด้านสถาปัตยกรรม เพราะถือว่าเป็นการได้ปฏิบัติการ
ทํางานเขียนแบบ ออกแบบ ตัดโมเดล ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมน้ีมีความสําคัญอย่างย่ิงในการเรียนด้านน้ี 
 4.4.1 ให้ผู้พิการน่ังรถเข็นทํากิจกรรมในการใช้โต๊ะปฏิบัติการเขียนแบบ โดยให้ผู้พิการนั่งรถเข็น
ทําการเขียนงานเขียนแบบโดยใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการเขียนแบบเป็นระยะเวลา 10 นาท ีในการ
ปฏิบัติงาน โดยวิธีน้ีผู้วิจัยต้องการหาความเหมาะสมและตําแหน่งองศาการใช้โต๊ะปฏิบัติงานในระดับ
องศาความเอียงของโต๊ะเขียนแบบว่าองศาใด มีความเหมาะสมในการใช้งานสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็น  
เร่ิมจากให้ผู้พิการน่ังรถเข็นน่ังทํางานเขียนแบบ โดยกําหนดให้โต๊ะปฏิบัติการสถาปัตยกรรม อยู่ใน
ระนาบปกติที่ขนานกับพ้ืนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมโดยความสูงของโต๊ะทํางานอยู่ที่ ระดับ 0.75 
เมตรเป็นระยะที่นักศึกษาโดยทั่วไปใช้งานปกติ ผู้วิจัยพบว่าผู้พิการน่ังรถเข็นสามารถปฏิบัติงานได้
เหมือนกับนักศึกษาทั่วไป จากการสังเกตและสอบถามผู้พิการน่ังรถเข็น ผู้วิจัยพบว่าอุปสรรคในการ
ปฏิบัติงานในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ของผูพิ้การน่ังรถเข็นได้แก่ 
  1) มีการก้มและโน้มตัวไปข้างหน้า ทําให้ไมส่ามารถปฏิบัติงานได้ดี ผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์
และสอบถามจากผู้พิการน่ังรถเข็นในการปฏิบัติงานเขียนแบบผู้พิการน่ังรถเข็นให้ความเห็นว่าเวลานั่ง
เขียนแบบนาน ๆ และมกีารโน้มตัวไปทางด้านหน้าทําให้ผูพิ้การน่ังรถเข็นต้องใช้การเกร็งตัวในการที่จะ 
ต้องยกตัวเองเพ่ือเอ้ือมไปด้านหน้า และเป็นปัญหาทําใหม้ีอาการเมื่อยและปวดหลัง ในขณะที่น่ังทํางาน
อยู่เป็นเวลานาน ๆ เกินกว่า 2 ช่ัวโมง ผู้พิการน่ังรถเข็นมีความจําเป็นต้องมีการเปลี่ยนอิริยาบถ หรือการ
ขยับตัวในการน่ัง ซึ่งผู้พิการที่น่ังในรถเข็นเป็นระยะเวลาท่ีนานจะมีความเมื่อยล้า และเกิดการกดทับของ
กระดูกก้นกบ มีความต้องการเปลี่ยนท่าน่ังหรือเปลี่ยนอิริยาบถในการน่ังเป็นบางคร้ัง ซึ่งการจัดสถานที่
เรียนต่าง ๆ หรือที่ห้องเรียนปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ขาดการตอบสนองความต้องการในส่วนน้ี 

2) ให้ผู้พิการน่ังรถเข็นใช้โต๊ะในระนาบปกติที่ขนานไปกับพ้ืนผู้วิจัยขอใหผุ้้พิการน่ังรถเข็นทําการ
ปฏิบัติงานเขียนแบบการมองเห็นของเส้นในการเขียน พบอุปสรรคที่ผู้พิการน่ังรถเข็นทํากิจกรรม โดยใน
การเขียนงานเขียนแบบให้ขอ้เสนอแนะว่าแสงมีความสว่างมากเกิด การสะท้อนทําใหม้องเห็นเส้นที่ขีด
เขียนได้ไม่ชัดเจน ในระนาบที่โต๊ะขนานกับพ้ืน  

3) อุปสรรคต่าง ๆ ทีใ่ช้ในการทํางาน เช่น อุปกรณ์เคร่ืองมือจําพวก ฉาก สเกล ดินสอ ยางลบ 
ฯลฯ ไม่มีที่วางหรือพ้ืนที่จัดเก็บ หรือพักไว้ด้านข้างในเวลาที่ยังไม่มีความจําเป็น ใช้อุปกรณ์เหล่าน้ี ทําให้
ผู้ใช้งานต้องคอยหยิบขยับย้ายไปมาในเวลาที่จะทํางานในแต่ละครั้ง   

4) มีข้อจํากัดในการเอ้ือมมือไปยังบริเวณหน้าโต๊ะปฏิบัติการเขียนแบบ ซึ่งโต๊ะปฏิบัติการเขียน
แบบที่ใช้ในการทํากิจกรรมมขีนาด 0.80 x1.20 เมตร อีกทั้งความจํากัดในเรื่องของพ้ืนที่ทําให้ผู้พิการ 
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ไม่สามารถมทีีว่างของหรือจัดเก็บกระเป๋าหรือสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดเก็บสิ่งของต่าง ๆ ที่นํา 
ติดตัวมา 

5) ไม่มีตู้เก็บอุปกรณ์ ในการเก็บสัมภาระซึ่งผู้พิการน่ังรถเข็นต้องวางกระเป๋าหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ 
ไว้ที่พ้ืนข้างโต๊ะปฏิบัติการ และการก้มหยิบจับหรือต้องการสิ่งของและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่นํามามีความ
ลําบากแก่ผู้พิการน่ังรถเข็นในการที่จะนําสิ่งของมาใช้งานได้อย่างสะดวกและไม่มีตู้เก็บอุปกรณ์ ในการ
เก็บสัมภาระต่าง ๆ เหล่าน้ี 
 4.4.2 ให้ผู้พิการน่ังรถเข็นทํากิจกรรมการปฏิบัติงานเขียนแบบทําการใช้โต๊ะปฏิบัติงานและ
ทดสอบการปรับระดับโต๊ะปฏิบัติงานสถาปัตยกรรมในการทํางานเพ่ือการศึกษาในเร่ืองขององศาในการ
ใช้งานโต๊ะปฏิบัติงานสถาปัตยกรรมในการทํางานทางด้านสถาปัตยกรรม โดย 

1) ให้ผู้พิการน่ังรถเข็นจํานวน 12 คน ปรับโต๊ะปฏิบัติงานสถาปัตยกรรมทํางานที่ระดับ 20 
องศา แต่ในการปรับระดับคร้ังน้ีใช้อุปกรณ์โต๊ะทํางานเขียนแบบที่ทางคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่มอียู่แล้ว ผู้วิจัยให้ผู้พิการน่ังรถเข็น
ทําการปรับระดับแผ่นกระดานโต๊ะเรียนที่ใช้ในการทํางานในองศาต่าง ๆ ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าแผ่นกระดาน
หน้าโต๊ะเรียนมีนํ้าหนักมากเป็นอุปสรรคพอสมควรในการที่จะยกแผ่นกระดานโต๊ะขึ้นเพ่ือปรับระดับ  
ของผู้พิการน่ังรถเข็นสามารถที่จะยกและทําการปรับระดับได้ด้วยตนเอง  ผู้พิการน่ังรถเข็นต้องใช้แรง
และเวลาพอสมควรที่จะยกหรือปรับระดับ แผ่นกระดานหน้าโต๊ะได้ตามองศา จากภาพที่ 4.31 แสดงการ
เข้าใช้งานโต๊ะเขียนแบบของผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
ภาพที่ 4.24: แสดงการใช้งานโต๊ะเขียนแบบของผู้พิการน่ังรถเข็น 
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2) จากน้ันได้ขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็นจํานวน 12 คน ทําการปรบัระดับโต๊ะทํางานที่ระดับ 35 
องศา ผู้วิจัยทําการทดสอบผูพิ้การน่ังรถเข็นในปัญหาและการปฏิบัติงานในระดับน้ีว่าการใช้งานหรือมี
อุปสรรคในการทํางานต่อผู้พิการในระดับที่ 35 องศา ซึ่งผูพิ้การน่ังรถเข็นที่ทํากิจกรรมให้ข้อคิดเห็นว่า 
ในระนาบของโต๊ะที่ 35 องศา ผู้พิการน่ังรถเข็นสามารถน่ังทํางานได้ดี  ผู้พิการน่ังรถเข็นจํานวน 8 คน 
ให้ความเห็นว่าที่ระนาบของโต๊ะปฏิบัติงานเขียนแบบในระนาบที่ 20 องศา สามารถปฏิบัติงานได้ดีกว่า 
และสามารถมองเห็นการขีดเขียนเส้นในการทํางานเขียนแบบ หรือสามารถเขียนงานได้อย่างสะดวก 
สบาย และอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีว่างบนโต๊ะก็สามารถหยิบจับเคลื่อนย้ายได้สะดวก ส่วนผูพิ้การน่ังรถเข็น
จํานวน 4 คนให้ความเห็นว่าสามารถใช้งานได้ทั้งสองระดับองศาได้ไม่เป็นอุปสรรคในการทํางาน 
 
ภาพที่ 4.25: แสดงการใช้งานโต๊ะเขียนแบบของผู้พิการน่ังรถเข็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.26: แสดงการใช้งานโต๊ะเขียนแบบของผู้พิการนั่งรถเข็น 
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ภาพที่ 4.27: แสดงการหาระยะใช้ทางสัญจรในการผ่านหลังผู้น่ังทํางานโต๊ะเขียนแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4.4.3 ทางสัญจรรอบบริเวณโต๊ะปฏิบัติงานจากสภาพการจัดพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต พบว่ามีความจํากัดในเรื่องของการจัด
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ทางสัญจรตามมาตรฐานและข้อกําหนดสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็นที่ควรจะเป็น  ในส่วนพ้ืนที่ด้านข้าง ๆ 
พบว่าไม่สามารถสัญจรได้รอบโต๊ะปฏิบัติงาน เน่ืองจากอีกฝั่งหนึ่งติดกับนักศึกษาคนอ่ืน ๆ จากข้อ 
จํากัดของการจัดพ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ในเรือ่งจํานวนนักศึกษา ในปัจจุบันห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มีข้อจาํกัดการจัดเตรียมพ้ืนที่ไว้สําหรับกรณีมีผู้พิการน่ังรถเข็น ทาํให้มีอุปสรรค 
ในการปฏิบัติงานหรือพฤติกรรมในการสญัจรหรือเคลื่อนย้ายไปรอบ ๆ บริเวณโต๊ะได้อย่างสะดวก  
ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีต้องการศึกษาเพื่อให้ได้ระยะการทํางาน และพฤติกรรมในกิจกรรมที่เกิดขึน้ 
โดยทําการศึกษาและทํากิจกรรมพฤติกรรมด้านการเรียนการสอนภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
และวัดระยะในพ้ืนที่กิจกรรม อย่างละเอียด เพ่ือจัดการเสนอแนะในการจัดรูปแบบห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมที่เหมาะสมต่อไป 

สรุปปัญหาและอุปสรรคกิจกรรมในการปฏิบัติงานในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 1) ปัญหาอุปสรรค ข้อจํากัดทางด้านร่างกายของผู้พิการน่ังรถเข็นในการน่ังรถเข็นปฏิบัติงาน
เขียนแบบเป็นเวลานาน จําเป็นต้องมีการเปลี่ยนอิริยาบถหรือการขยับตัวในการน่ังซึ่งเกิดจากการกดทับ
ของกระดูกก้นกบ มีความต้องการเปลี่ยนท่าน่ังหรือเปลี่ยนอิริยาบถในการน่ังบางคร้ัง ซึ่งการจัดสถานที่
เรียนต่าง ๆ หรือที่ห้องเรียนปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ไมม่ีการตอบสนองความต้องการในส่วนน้ี 

2) ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ทีใ่ช้ในการทํางาน เช่น อุปกรณ์เคร่ืองมือจําพวก ฉาก สเกล ดินสอ 
ยางลบ ฯลฯ ไม่มีที่วางหรือพ้ืนที่จัดเก็บ หรอืพักไว้ด้านข้างในเวลาที่ยังไม่มีความจําเป็น ใช้อุปกรณ์
เหล่าน้ี ทําใหผู้ใ้ช้งานต้องคอยหยิบขยับย้ายไปมาในเวลาที่จะทํางานแต่ละครั้ง   

3) ปัญหาอุปสรรคในเรื่องตู้เก็บอุปกรณ์หรือสัมภาระในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ห้อง 304 
คณะสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ยังไม่มีตู้เก็บอุปกรณ์ ในการเก็บสัมภาระซึ่ง 
ผู้พิการน่ังรถเข็นต้องวางกระเป๋าหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้ทีพ้ื่นข้างโต๊ะปฏิบัติการ และการก้มหยิบจับหรือ
ต้องการสิ่งของและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่นํามามคีวามลําบากแก่ผู้พิการน่ังรถเข็นในการที่จะนําสิ่งของมาใช้
งานได้อย่างสะดวก  

4) ปัญหาอุปสรรคในเรื่องของการใช้งานในระนาบโต๊ะปฏิบัติงานสถาปัตยกรรมในการเขียน
แบบในระนาบปกติที่ขนานไปกับพ้ืน ผู้พิการน่ังรถเข็นทําการปฏิบัติงานเขียนแบบให้ขอ้เสนอแนะว่าการ
มองเห็นของเส้นในการปฏิบัติงานเขียน ว่าแสงมีความสว่างมากเกิด การสะท้อนทําให้มองเห็นเส้นที่ขีด
เขียนได้ไม่ชัดเจน ในระนาบที่มีการใช้โต๊ะปฏิบัติงานที่ขนานกับพ้ืน  

5) ปัญหาละอุปสรรคที่เกิดจากการใช้งานโต๊ะปฏิบัติการเขียนแบบโดยนํ้าหนักของแผ่นกระดาน
รองเขียนที่ปรับระดับได้ของโต๊ะปฏิบัติการเขียนแบบมีนํ้าหนักมากในการยกปรับระดับสําหรับผู้พิการน่ัง
รถเข็นซึ่งผู้พิการน่ังรถเข็นบางคนต้องมีการขอให้ผู้อ่ืนช่วยในการยกปรับระดับ 
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6) ปัญหาและอุปสรรคในเรื่องทางสัญจรรอบบริเวณโต๊ะปฏิบัติการเขียนแบบภายในห้อง 
ปฏิบัติการสถาปัตยกรรมห้อง 304 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
เน่ืองจากข้อจํากัดในเรื่องพ้ืนที่ของคณะทําให้เกิดอุปสรรคในเรื่องการสัญจรในการใช้งานของโต๊ะ
ปฏิบัติการเขียนแบบโดยผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถสญัจรได้โดยรอบปฏิบัติงาน 
 
4.5 กิจกรรมการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม    

การเรียนการสอนภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม มีการทํากิจกรรม ที่จะต้องนําเสนอ
ผลงานด้านสถาปัตยกรรมหน้าห้องเรียน นอกเหนือไปจากการปฏิบัติงานเขียนแบบ และการออกแบบ
แล้วผู้เรียนจําเป็นต้องมีการนําเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ โดยการอธิบายนําเสนอแนวความคิดการ
ออกแบบหน้าห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมอีกทั้งยังมีความจําเป็นและมกีารใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่โต๊ะ
บรรยายหน้าห้องเรียนเช่น เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ไมโครโฟน เคร่ืองฉายภาพ เป็นต้น 
 
ภาพที่ 4.28: แสดงการบรรยายและนั่งฟังบรรยายภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จากภาพที่ 4.28-4.29 แสดงการบรรยายและนั่งฟังบรรยายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
ผู้วิจัยขอให้ผู้พิการน่ังรถเข็นทําการนําเสนอผลงานโดยอยู่ในตําแหน่งด้านหน้าห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม ที่ทําการเรียน ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาและสังเกตผู้พิการน่ังรถเข็นในการใช้พ้ืนที่บริเวณหน้า
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ในการบรรยาย พ้ืนหน้าห้องเรียนเรียบเสมอกันรถเข็นที่ผูพิ้การน่ังรถเข็นใช้
สามารถเคลื่อนตัวได้สะดวกระยะทางสัญจรจากผนังที่ติดกระดานดําไปยังตําแหน่งแถวแรกหน้าห้องมี
ความกว้างอยู่ที่ 2.60 เมตร ซึ่งทางสัญจรสามารถสัญจรได้ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการสอบถามผู้
พิการน่ังรถเข็นผู้ที่น่ังอยู่ด้านหลังจะมีปัญหาในการมองเห็นผู้พิการน่ังรถเข็น เพราะจะนั่งอยู่ในระดับ
เดียวกันกับผู้ทําการนําเสนอผลงาน 
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 จากน้ันให้นักศึกษาผู้พิการน่ังรถเข็นนําเสนอผลงาน โดยอยู่ในตําแหน่งของโต๊ะผู้บรรยายหน้า
ห้องเรียน ผู้วิจัยทําการศึกษาว่าผู้พิการน่ังรถเข็นเข้าทํากิจกรรมการนําเสนอ และบรรยายว่ามีพฤติกรรม
การนําเสนอและมีอุปสรรคใดบ้าง ในการบรรยายและมีความต้องการในการใช้อุปกรณ์ช่วยประกอบใน
การเสนอมีอะไรบ้างที่นอกเหนือไปจากที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 
ภาพที่ 4.29: แสดงการเข้าใช้โต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็นภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.30: แสดงการเข้าใช้โต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็นภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
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ภาพที่ 4.31: แสดงการเข้าใช้โต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็นภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพที่ 4.30-4.31 แสดงการใช้โต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็นภายในห้องปฏิบัติการ

สถาปัตยกรรม จากการสังเกตผู้วิจัยพบว่าโต๊ะบรรยายหน้าห้องมีปัญหาที่ผู้พิการน่ังรถเข็นเข้าใช้ทํา
กิจกรรม ในเรือ่งของการเข้าใช้โต๊ะบรรยายผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถเข้าใช้งานโต๊ะบรรยายได้เน่ืองจาก
การวางระยะของโต๊ะบรรยายห่างจากผนัง 0.90 เมตร เป็นระยะของคนทั่วไปใช้งานได้แต่กรณีในการทีม่ี 
ผู้พิการน่ังรถเข็นเข้าใช้งานไม่สามารถที่จะใช้งานได้เน่ืองจากรถเข็นผู้พิการไม่สามารถหมุนหรือปรับ 
เปลี่ยนทิศทางได้ทําให้ผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถที่จะใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ บนโต๊ะบรรยายได้ 
 
ภาพที่ 4.32: แสดงโต๊ะบรรยายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
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 จากภาพที่ 4.32 แสดงโต๊ะบรรยายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม จะเหน็ว่าขนาดของโต๊ะ 
และระยะต่าง ๆ ที่ประกอบเป็นโต๊ะไม่เอ้ืออํานวยให้ทั้งคนทั่วไปและผู้พิการน่ังรถเข็นสามารถเข้าใช้งาน
ได้อย่างสะดวกเน่ืองจากมีตู้ด้านข้างและขาโต๊ะทํางานอีกทั้งยังมีสายไฟจํานวนมากท่ีถูกทิ้งสายไว้บนพ้ืน
ห้องเพ่ือใช้ในการเช่ือมต่ออุปกรณ์ในโต๊ะบรรยาย ทําให้ไมส่ามารถที่จะสอดขาหรือรถเข็นเข้าไปได้  
 จากการสังเกต การทํากิจกรรมของผู้พิการน่ังรถเข็นพบว่ามีอุปสรรคในการเข้าใช้งานโต๊ะ
บรรยายที่ติดต้ังอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ โดยมีระยะทางสัญจรและระยะห่างระหว่างโต๊ะกับผนังในการเข้า
ใช้งานที่มีขนาดแคบเกินไปสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็น พบว่าผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถกลับตัวหรือหมุน
ตัวในการใช้งานอุปกรณ์บนโต๊ะบรรยายได้อย่างสะดวกได้ตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว และถูกจํากัดให้อยู่ใน
ท่าทางที่หันด้านข้างเมื่ออยู่ที่โต๊ะบรรยาย และไม่สะดวกต่อการใช้งานอุปกรณ์ที่อยู่บนโต๊ะทํางานเช่น 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ ผู้พิการน่ังรถเข็นต้องอยู่ในท่านั่งที่หันด้านข้างให้กับโต๊ะบรรยายแล้ว
ทําให้ไม่สามารถใช้แป้นคีย์บอร์ดได้อย่างสะดวก รวมไปถึงการใช้เมาส์ที่จะควบคุมคอมพิวเตอร์ อีกทั้งใต้
พ้ืนโต๊ะยังมีสายไฟที่ระเกะระกะอยู่บนพ้ืนใต้โต๊ะบรรยาย ซึ่งผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถสอดตัวเข้าไปใน
ตําแหน่งที่สามารถน่ังทํางานได้อย่างสะดวก ผู้พิการน่ังรถเข็นต้องทําการใช้อุปกรณ์จากด้านข้างโต๊ะ
ทํางาน ซึ่งก็ไม่สามารถใช้งาน คอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ และเครื่องฉายภาพ ได้อย่างสะดวก เป็น
อุปสรรคที่จะทาํการนําเสนอในการบรรยายต่อผู้พิการน่ังรถเข็นเน่ืองจากปัญหาและอุปสรรคในการทาํ
กิจกรรมการใช้โต๊ะบรรยายภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 

สรุปปัญหาและอุปสรรคกิจกรรมการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม    
1) ปัญหาและอุปสรรคเรื่องโต๊ะบรรยายหนาห้องมีปัญหาที่ผู้พิการน่ังรถเข็นเข้าใช้ทํากิจกรรม 

ในเรื่องของการเข้าใช้โต๊ะบรรยายผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถเข้าใช้งานโต๊ะบรรยายได้เน่ืองจากการวาง
ระยะของโต๊ะบรรยายห่างจากผนัง 0.90 เมตร เป็นระยะของคนท่ัวไปใช้งานได้แต่กรณีในการที่มผีูพิ้การ
น่ังรถเข็นเข้าใช้งานไม่สามารถที่จะใช้งานได้เน่ืองจากรถเข็นผู้พิการไม่สามารถหมุนหรือปรับเปลี่ยน
ทิศทางได้ทําให้ผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถที่จะใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ บนโต๊ะบรรยายได้ 

2) ปัญหาและอุปสรรคในท่าน่ังซึ่งเป็นปัญหาและอุปสรรคมาจากการจัดระยะของโต๊ะบรรยาย 
ท่าทางที่หันด้านข้างเมื่ออยู่ที่โต๊ะบรรยาย และไม่สะดวกต่อการใช้งานอุปกรณ์ที่อยู่บนโต๊ะทํางานเช่น 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ เน่ืองจากผู้พิการน่ังรถเข็นต้องอยู่ในท่าน่ังที่หันด้านข้างให้กับโต๊ะ
บรรยายแล้วซึง่ทําให้ไม่สามารถใช้แป้นคีย์บอร์ดได้อย่างสะดวก รวมไปถึงการใช้เมาส์ที่จะควบคุม
คอมพิวเตอร์ อีกทั้งใต้พ้ืนโต๊ะยังมีสายไฟที่ระเกะระกะอยู่บนพ้ืนใต้โต๊ะบรรยาย ซึ่งผู้พิการน่ังรถเข็นไม่
สามารถสอดตัวเข้าไปในตําแหน่งที่สามารถน่ังทํางานได้อย่างสะดวก โดยผู้พิการน่ังรถเข็นต้องทําการใช้
อุปกรณ์จากด้านข้างโต๊ะทํางาน ซึ่งก็ไม่สามารถใช้งาน คอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ และเคร่ืองฉายภาพ 
ได้อย่างสะดวก เป็นอุปสรรคท่ีจะทําการนําเสนอในการบรรยายต่อผู้พิการน่ังรถเข็น 
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ผู้วิจัยมีความต้องการศึกษาองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่และขนาดของพ้ืนที่ใช้สอยที่มีผลต่อความ 
พึงพอใจด้านการใช้สอยสําหรับห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมที่เอ้ือต่อพฤติกรรมการเรียน จากการท่ี
ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาวรรณกรรมผู้วิจัยยังไมพ่บประเด็นในเร่ืองของผู้พิการน่ังรถเข็นในการใช้งานอุปกรณ์
ต่าง ๆ บนโต๊ะบรรยายในเรื่องของการใช้อุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ ไมโครโฟน และเครื่อง
ฉายภาพ และระยะต่าง ๆ ทีเ่หมาะสมสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็น โดยวิธีการประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่หรือ
วิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion Envelope (BME) วิธีการประเมินขนาดพ้ืนที่ ในสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ การวัดขนาดพ้ืนที่รอบ ๆ การเคลื่อนที่ของคนในการทํากิจกรรมใด ๆ หรือ Body Motion 
Envelope (BME) วิธีน้ีจะศึกษาร่วมกับการวัดปัจจัยของสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของผู้ใช้งาน โดยกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการส่งผ่าน (Transaction) ของพฤติกรรม 
และสภาพแวดล้อม พฤติกรรมของคนจะเป็นอย่างไรเกิดจากการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างคน ๆ น้ันกับ
สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเขา หรืออีกนัยหน่ึงคือ คนย่อมมีผลต่อพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมจะมี
อิทธิพลต่อปัจจัยทั้งสองด้วยการประเมินจะวิเคราะห์ผลทั้ง 3 ปัจจัย โดยศึกษาถึงลักษณะท่าทางของ
กิจกรรมทีท่ําให้สภาพการณ์จําลองที่มีความยากง่ายแตกต่างกันซึ่งจะได้ทําการอธิบายในบทต่อไปเพ่ือ 
ใช้ในการตอบคําถามสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ที่เหมาะสมต่อนักศึกษาพิการ
ตามแนวคิด ควรเป็นอย่างไรเพ่ือตอบคําถามพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่และเรียนรู้ภายในห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรมดังกล่าวในบทต่อไป 
 สรุปสภาพแวดล้อมและอุปสรรคห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

4.5.1 กิจกรรมในการจอดรถ (ขึ้น-ลง) และการใช้เส้นทางสัญจรเพ่ือเข้าสูห่้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม 

ปัญหา และอุปสรรค 
1) การจัดพ้ืนที่จอดรถสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็นไม่เป็นไปตามข้อกําหนดและข้อกฎหมาย ที่เอ้ือ

ต่อผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา อีกทั้งสัญลักษณ์และป้ายกําหนดที่บอกตําแหน่งที่ชัดเจน 
2) จุดลานจอดรถท่ีอยู่ไกลจากอาคาร A8 นักศึกษาและบุคลากรจําเป็นต้องใช้บริการต่อ 

รถรับ-ส่งที่ทางมหาวิทยาลัยจดัไว้คอยบริการ ในปัจจุบันรถท่ีใช้สําหรับให้บริการรับ-ส่งนักศึกษาและ
บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ยังมีข้อจํากัดสําหรับผู้พิการน่ังรถเข็นที่จะใช้บริการได้อย่างสะดวก รถที่ใช้
ในการบริการรับ-ส่ง ที่ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้ให้บริการแก่นักศึกษาและบุคลากรยังมีขอ้จํากัดและไม่
เอ้ืออํานวยต่อผู้พิการน่ังรถเข็น และพื้นทีท่างเท้าที่ขึ้นรถ-ที่ลงรถผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถดําเนินการ
ขึ้น-ลงรถที่ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้คอยบริการได้ด้วยตนเอง 

3) เส้นทางสัญจรระหว่างอาคาร A3, A7, A8 มีอุปสรรคทีส่ามารถสังเกตเห็นได้ในส่วนที่เป็น
ถนนทางลาดเช่ือมต่อทางเดินระหว่างรอยเช่ือมส่วนถนนกับทางเท้าในบางจุดไม่มีทางลาดที่เรียบเสมอ
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ทางรถยนต์และเป็นขอบทางเดินเท้าที่ยกสูงซึ่งรถเข็นไม่สามารถที่จะข้ึนใช้งานทางเท้าได้เองจําเป็นต้อง
ให้มีผู้ช่วยในการยกรถเข็นและยังมีข้อจํากัดที่ยังไม่เป็นไปตามกฎหมายกําหนด   

4) เส้นทางสัญจรข้างอาคาร A8 และการใช้ทางสัญจรร่วมกับนักศึกษาปกติ ในบางคร้ังเส้นทาง
สัญจรด้านข้างอาคาร A8 มีการวางป้ายประชาสัมพันธ์ร้านค้าทําให้ทางสญัจรเสียพ้ืนทีแ่ละทางเดินแคบ
ลงและเป็นอุปสรรคอย่างหน่ึงที่ทําให้การใช้งานของผู้ใช้ทางสัญจรใช้งานได้ไม่สะดวก 

5) ทางเช่ือมระหว่างทางสัญจรกับพ้ืนที่ช้ันใต้ดินภายในอาคาร A8 มีทางลาดที่มีความชันและ 
ด้านข้างไม่มีราวจับหรือราวกันตก เป็นอุปสรรคต่อผู้พิการน่ังรถเข็นในการสัญจรโดยการเข้าถึงตัวอาคาร
ด้วยตัวเองได้อย่างสะดวกก่อนที่จะไปถึงลิฟต์โดยสารเพ่ือเข้าสู่พ้ืนที่ ช้ันที ่3 ที่เป็นสถานที่ห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม ที่ทําการเรียนของคณะสถาปัตยกรรม 

4.5.2 กิจกรรมในการเข้าห้องเรียนและเลือกที่น่ังเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
ปัญหา และอุปสรรค 
1) บานประตูทางเข้าห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ภายในอาคาร A8 ช้ัน 3 ห้อง 304 ประตูถูก

ออกแบบการใช้งานเป็นลักษณะบานเปิด-บานปิดแบบบานสวิง วัสดุที่ใช้ตัววงกบประตูและตัวกรอบบาน
ประตูเป็นอลูมิเนียมสีดํา ตัวลูกฟักเป็นบานกระจกใสท้ังบานหนา 12 มิลลิเมตร ตัวประตูมีนํ้าหนักมาก 
อุปกรณ์ประกอบตัวบานเป็นโช๊คฝังพ้ืน และจุดหมุนของตัวบานประตูบานสวิงแข็ง มีการติดต้ังธรณีประตู
บนพ้ืนของตัวอาคารมีลักษณะเป็นหลังเต่านูน ทําให้เกิดอุปสรรคอย่างหน่ึงในการใช้งานเพ่ือทําการเข้า
ห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรมของผู้พิการน่ังรถเข็น โดยลักษณะดังกล่าวทําให้ล้อรถเขน็ติดขัดและไม่
สามารถเคลื่อนตัวได้อย่างคล่องและสะดวกเท่าที่ควร 
      2) ทางสัญจรภายในห้องมีอุปสรรคทางด้านการใช้งานต่อผู้พิการน่ังรถเข็น การจัดเฟอร์นิเจอร์
ทางด้านขวาของห้องเรียนติดโต๊ะบรรยาย มีพ้ืนที่แคบซึ่งรถเข็นผู้พิการไม่สามารถที่จะผ่านทางได้อย่าง
สะดวกและช่องระหว่างทางเดินทางด้านขวามีความกว้างไม่รวมในกรณทีีม่ีคนน่ังใช้งานโต๊ะปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม ซึ่งจะทําให้เสน้ทางสัญจรทางด้านขวามีขนาดแคบกว่าข้อกําหนดมาตรฐาน และเป็น
อุปสรรคในการเข้าถึงโต๊ะทํางานปฏิบัติการการเรียนสถาปัตยกรรม 
 4.5.3 กิจกรรมน่ังฟังบรรยายในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 

ปัญหา และอุปสรรค 
อุปสรรคในเรื่องพ้ืนที่ว่างบริเวณรอบ ๆ โต๊ะปฏิบัติงานสถาปัตยกรรม ที่ไม่เอ้ือต่อผู้พิการน่ัง

รถเข็นโดยไม่สามารถเคลื่อนย้ายไปรอบ ๆ พ้ืนที่ในการทํากิจกรรมการเรยีนการสอนได้  
 4.5.4 กิจกรรมในการปฏิบัติงานในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 

ปัญหา และอุปสรรค 
1) ปัญหาอุปสรรค ข้อจํากัดทางด้านร่างกายของผู้พิการน่ังรถเข็นในการน่ังรถเข็นปฏิบัติงาน

เขียนแบบเป็นเวลานาน จําเป็นต้องมีการเปลี่ยนอิริยาบถหรือการขยับตัวในการน่ังซึ่งเกิดจากการกดทับ
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ของกระดูกก้นกบ มีความต้องการเปลี่ยนท่าน่ังหรือเปลี่ยนอิริยาบถในการน่ังบางคร้ัง ซึ่งการจัดสถานที่
เรียนต่าง ๆ หรือที่ห้องเรียนปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ไมม่ีการตอบสนองความต้องการในส่วนน้ี 
     2) ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ทีใ่ช้ในการทํางาน เช่น อุปกรณ์เคร่ืองมือจําพวก ฉาก สเกล ดินสอ 
ยางลบ ฯลฯ ไม่มีที่วางหรือพ้ืนที่จัดเก็บ หรอืพักไว้ด้านข้างในเวลาที่ยังไม่มีความจําเป็น ใช้อุปกรณ์
เหล่าน้ี ทําใหผู้ใ้ช้งานต้องคอยหยิบขยับย้ายไปมาในเวลาที่จะทํางานแต่ละครั้ง   
      3) ปัญหาอุปสรรคในเรื่องตู้เก็บอุปกรณ์หรือสัมภาระในห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ห้อง 
304 คณะสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต ยังไม่มีตู้เก็บอุปกรณ์ ในการเก็บสัมภาระซึ่งผู้
พิการน่ังรถเข็นต้องวางกระเป๋าหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้ที่พ้ืนข้างโต๊ะปฏิบัติการ และการก้มหยิบจับหรือ
ต้องการสิ่งของและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่นํามามีความลําบากแก่ผู้พิการน่ังรถเข็นในการที่จะนําสิ่งของมาใช้
งานได้อย่างสะดวก  

4.5.5 กิจกรรมการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 
ปัญหา และอุปสรรค 

      1) ปัญหาและอุปสรรคเรื่องโต๊ะบรรยายหนาห้องมีปัญหาที่ผู้พิการน่ังรถเข็นเข้าใช้ทํากิจกรรม 
ในเรื่องของการเข้าใช้โต๊ะบรรยายผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถเข้าใช้งานโต๊ะบรรยายได้เน่ืองจากการวาง
ระยะของโต๊ะบรรยายห่างจากผนัง 0.90 เมตร เป็นระยะของคนท่ัวไปใช้งานได้แต่กรณีในการที่มผีูพิ้การ
น่ังรถเข็นเข้าใช้งานไม่สามารถที่จะใช้งานได้เน่ืองจากรถเข็นผู้พิการไม่สามารถหมุนหรือปรับเปลี่ยน
ทิศทางได้ทําให้ผู้พิการน่ังรถเข็นไม่สามารถที่จะใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ บนโต๊ะบรรยายได้ 
      2) ปัญหาและอุปสรรคในท่าน่ังซึ่งเป็นปัญหาและอุปสรรคมาจากการจัดระยะของโต๊ะบรรยาย 
ท่าทางที่หันด้านข้างเมื่ออยู่ที่โต๊ะบรรยาย และไม่สะดวกต่อการใช้งานอุปกรณ์ที่อยู่บนโต๊ะทํางานเช่น 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ เน่ืองจากผู้พิการน่ังรถเข็นต้องอยู่ในท่าน่ังที่หันด้านข้างให้กับโต๊ะ
บรรยายแล้วซึง่ทําให้ไม่สามารถใช้แป้นคีย์บอร์ดได้อย่างสะดวก รวมไปถึงการใช้เมาส์ที่จะควบคุม
คอมพิวเตอร์ อีกทั้งใต้พ้ืนโต๊ะยังมีสายไฟที่ระเกะระกะอยู่บนพ้ืนใต้โต๊ะบรรยาย  ซึ่งผู้พิการน่ังรถเข็นไม่
สามารถสอดตัวเข้าไปในตําแหน่งที่สามารถน่ังทํางานได้อย่างสะดวก โดยผู้พิการน่ังรถเข็นต้องทําการใช้
อุปกรณ์จากด้านข้างโต๊ะทํางาน ซึ่งก็ไม่สามารถใช้งาน คอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ และเคร่ืองฉายภาพ 
ได้อย่างสะดวก เป็นอุปสรรคท่ีจะทําการนําเสนอในการบรรยายต่อผู้พิการน่ังรถเข็น 

จากการศึกษาสภาพแวดล้อมและอุปสรรคห์้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม ในบทที ่4 พบอุปสรรค
ลักษณะพฤติกรรม คือ ผู้วิจัยได้ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละกิจกรรมและพฤติกรรมต้ังแต่การทํา    
1) กิจกรรมในการจอดรถ (ขึน้ – ลง) และการใช้เส้นทางสัญจรเพ่ือเข้าสูห่้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  
2) กิจกรรมในการเข้าห้องเรียนและเลือกทีน่ั่งเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 3) กิจกรรมนั่งฟัง
บรรยายในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม 4) กิจกรรมในการปฏิบัติงานในช้ันเรียนห้องปฏิบัติการ
สถาปัตยกรรม 5) กิจกรรมการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนห้องปฏิบัติการสถาปัตยกรรม  เพ่ือทราบถึง
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ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้พิการน่ังรถเข็นการเคลือ่นที่ด้วยรถเข็นไปตามทางสัญจร ส่วนในบทที่ 5 จะดําเนินการ
ทํา BME ในเรือ่งประเด็นที่ผู้วิจัยไม่พบประเด็นในเร่ืองของผู้พิการน่ังรถเข็นในการใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ 
บนโต๊ะบรรยายเช่นในเร่ืองของการใช้อุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ เมาส์ ไมโครโฟน และเครื่องฉาย
ภาพ และระยะต่าง ๆ ที่เหมาะสมสําหรับผูพิ้การน่ังรถเข็นในการใช้โต๊ะบรรยาย โดยผู้วิจัยใช้วิธีการ
ประเมินการเข้าใช้พ้ืนที่หรือวิธีการทดสอบเชิงพ้ืนที่ Body Motion Envelope (BME) เพ่ือทราบถึงขนาด 
สัดส่วน ของสภาพแวดล้อมทางกายภาพเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการเข้าถึงและการใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ 
บนโต๊ะบรรยายของผู้พิการน่ังรถเข็น 
 



บทท่ี 5 
ผลการศึกษาและการวิเคราะห�ข�อมูลการทํากิจกรรม BME 

 
วัตถุประสงค�ของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษากิจกรรมและพฤติกรรมการใช�ห�องปฏิบัติการ

สถาป1ตยกรรม เพ่ือสํารวจอุปสรรค�ของสภาพแวดล�อมในห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรมท่ีมีต4อผู�พิการนั่ง
รถเข็น เพ่ือเสนอแนวทางในการออกแบบท่ีช4วยลดอุปสรรค�ของสภาพแวดล�อมตามแนวทางการออกแบบ
เพ่ือทุกคน การวิจัยนี้ผู�วิจัยได�กําหนดเครื่องมือและวิธีการในการศึกษาเพ่ือตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย  

จากการศึกษาและวิเคราะห�ข�อมูลการทดลอง POE ในบทท่ี 4 พบว4าท้ัง 5 กิจกรรมท่ีได�ทําการ
ทดลองพบอุปสรรคท้ังหมด ซ่ึงผู�วิจัยได�ทําการทบทวนวรรณกรรมจึงได�เลือกทดลองกิจกรรมท่ี 5 ประเด็น
ในเรื่องของผู�พิการนั่งรถเข็นในการใช�งานอุปกรณ�ต4าง ๆ บนโต?ะบรรยายเช4นในเรื่องของ 1) ระยะการเข�า
ใช�พ้ืนท่ี 2) การใช�อุปกรณ� คอมพิวเตอร� แปCนพิมพ� เมาส� ไมโครโฟน และ 3) เครื่องฉายภาพ และระยะ
ต4าง ๆ ท่ีเหมาะสมสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นในการใช�โต?ะบรรยาย ในเรื่องดังกล4าวกิจกรรมการนําเสนอ
ผลงานหน�าชั้นเรียนห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม มีลักษณะพฤติกรรม คือ การเคลื่อนท่ีด�วยรถเข็นเข�ามา
ทํากิจกรรมการใช�โต?ะบรรยาย โดยการใช�เครื่องมือการทํากิจกรรม Body Motion Environment (BME) 
เพ่ือทราบถึงขนาด สัดส4วน ของสภาพแวดล�อมทางกายภาพเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมต4อการเข�าถึงโต?ะบรรยาย
และพ้ืนท่ีระยะขนาดสัดส4วนของพ้ืนท่ีในการใช�อุปกรณ� คอมพิวเตอร� แปCนพิมพ� เมาส� ไมโครโฟน และ
เครื่องฉายภาพของคนพิการต้ังแต4เอวลงไป โดยได�ทําการขอให�ผู�พิการนั่งรถเข็นจํานวน 9 คนทํากิจกรรม
การใช�โต?ะในการบรรยาย  

ในบทท่ี 4 ท่ีได�ศึกษาและการวิเคราะห�ข�อมูลจากการประเมินสภาพแวดล�อมการใช�งาน POE  
ผู�วิจัยได�ทราบถึงป1ญหาท่ีเกิดข้ึนในแต4ละกิจกรรมและพฤติกรรมการเข�าใช�ทางสัญจรและการเข�าใช�พ้ืนท่ี
ห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรมของผู�พิการนั่งรถเข็น ซ่ึงผู�วิจัยนําข�อมูลท่ีได�มาใช�เปTนแนวทางในการทํา
กิจกรรมของงานวิจัยครั้งนี้คือ เครื่องมือท่ีได�จากการทํากิจกรรม Body Motion Environment (BME) 
เปTนเครื่องมือท่ีใช�ในการทดลองกิจกรรมท่ีผู�วิจัยมีความต�องการศึกษาองค�ประกอบเชิงพ้ืนท่ีและขนาด
ของพ้ืนท่ีใช�สอยท่ีมีผลต4อความพึงพอใจด�านการใช�สอยท่ีเอ้ือต4อพฤติกรรมการเรียน จากการท่ีผู�วิจัยได�
ทําการศึกษาวรรณกรรมผู�วิจัยไม4พบจากวรรณกรรมในเรื่องของผู�พิการนั่งรถเข็นในการใช�งานอุปกรณ�
ต4างๆบนโต?ะบรรยายเช4นในเรื่องของการใช�อุปกรณ� คอมพิวเตอร� แปCนพิมพ� เมาส� ไมโครโฟน และเครื่อง
ฉายภาพและระยะต4าง ๆ ท่ีเหมาะสมสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นในการใช�โต?ะบรรยาย ผู�วิจัยใช�วิธีการ
ประเมินการเข�าใช�พ้ืนท่ีหรือวิธีการทดสอบขนาดพ้ืนท่ี ในสภาพแวดล�อมทางกายภาพ การวัดขนาดพ้ืนท่ี
รอบ ๆ การเคลื่อนท่ีของคนในการทํากิจกรรมใด ๆ หรือ Body Motion Envelope (BME) การประเมิน
จะวิเคราะห�ผลท้ัง 3 ป1จจัย  โดยศึกษาถึงลักษณะท4าทางของกิจกรรมท่ีทําให�สภาพการณ�จําลองท่ีมีความ
ยากง4ายแตกต4างกันซ่ึงจะได�ทําการอธิบายในบทต4อไปเพ่ือใช�ในการตอบคําถามสภาพแวดล�อมภายใน
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ห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม ท่ีเหมาะสมต4อนักศึกษาผู�พิการนั่งรถเข็นตามแนวคิด ควรเปTนอย4างไรเพ่ือ
ตอบคําถามพฤติกรรมการใช�พ้ืนท่ีและเรียนรู�ภายในห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรมดังกล4าว ดังนั้นในบทท่ี 
5 นี้จึงเปTนการอภิปรายผลจากการศึกษาและการวิเคราะห�ข�อมูลการทดลองกิจกรรมการใช�โต?ะบรรยาย
และอุปกรณ�ต4างเช4น คอมพิวเตอร� แปCนพิมพ� เมาส� ไมโครโฟน และเครื่องฉายภาพ โดยใช�เครื่องมือการ
ทดลอง BME และผลการศึกษาและการวิเคราะห�ข�อมูลการทดลองการหาระยะมากสุดและน�อยสุดและ
ระยะต4าง ๆ ท่ีเหมาะสมสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นในการใช�โต?ะบรรยาย ในการทํากิจกรรม โดยใช�แบบ 
จําลองและนําข�อมูลมาวิเคราะห�ผลการทดลอง BME และผลการทดลองหาระยะต4าง ๆ ท่ีเหมาะสม
สําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น ซ่ึงสามารถอภิปรายผลได�ดังนี้  
 
5.1 ข�อมูลท่ัวไปของกลุ4มผู�พิการนั่งรถเข็น 

กลุ4มตัวอย4างในการทดสอบเพ่ือทําการหาขนาดพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในสภาพแวดล�อมเพ่ือหาอุปสรรค
และป1ญหาการใช�งานห�องเรียนสตูดิโอสถาป1ตยกรรม คณะสถาป1ตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
รังสิต ใช�ผู�ทดสอบท่ีเปTนผู�พิการนั่งรถเข็นท่ีสามารถช4วยเหลือตัวเองได�จํานวน 9 คน โดยส4วนใหญ4สามารถ
ใช�อุปกรณ�ประกอบในการเคลื่อนท่ีได�แก4รถเข็นท่ีใช�นั่งได�อย4างคล4องตัวจากการสังเกตพบว4ามีผู�ทํากิจกรรม
บางท4านท่ีเปTนสุภาพสตรีมีลักษณะตัวเล็กและไม4ค4อยมีแรง แต4สามารถร4วมทํากิจกรรมได� ผู�วิจัยสังเกต
พบว4าผู�ท่ีร4วมทํากิจกรรมในครั้งนี้มีความแตกต4างกันในด�านสรีระและรถเข็นผู�พิการท่ีใช�งานมีอยู4 3 ขนาด
ได�แก4 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ4 ผู�วิจัยแบ4งขนาดร4างกายผู�พิการนั่งรถเข็นจากการวัดขนาด
ด�วยระดับสายตา และระยะเอ้ือมและระยะแตะ ผู�พิการมีขนาดร4างกายท้ัง 3 ขนาด ท่ีมีอยู4ในจํานวนท่ี
ใกล�เคียงกันคิดเปTนร�อยละ 33.3 ขนาดร4างกายมีระดับสายตาระหว4าง 97-112 เซ็นติเมตร (ค4าเฉลี่ย 
113.31 เซ็นติเมตร) ระดับเท�า 16-34 เซ็นติเมตร (ค4าเฉลี่ยร�อยละ 20.19 เซ็นติเมตร) ระยะแตะ 122-
176 เซ็นติเมตร (ค4าเฉลี่ยร�อยละ 153.63 เซ็นติเมตร) ระยะเอียง 46-85 เซนติเมตร (ค4าเฉลี่ย 73.13 
เซนติเมตร) ความสูงระยะเอ้ือม 85-115 เซนติเมตร (ค4าเฉลี่ย 98.63 เซนติเมตร) 
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ภาพท่ี 5.1: แสดงการวัดระยะผู�พิการใช�เก�าอ้ีล�อเลื่อนท่ีร4วมทํากิจกรรม    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการทํากิจกรรมนี้เปTนการกําหนดวิธีการทํากิจกรรมโดยการจัดสภาพการณ�จําลองด�วยการ
สร�างแบบจําลอง (ดังภาพท่ี 5.2) โดยผู�วิจัยได�กําหนดผู�พิการนั่งรถเข็นในการท่ีจะเข�าร4วมกิจกรรมตาม
วิธีการทํากิจกรรม ท่ีผู�วิจัยกําหนดไว� เพ่ือหาปริมาณพ้ืนท่ีเว�นว4างในการทํากิจกรรมท่ีน�อยท่ีสุดและยัง
สามารถทํากิจกรรมได�อย4างปลอดภัย และเสร็จสมบูรณ� จากนั้นจึงวิเคราะห�ข�อมูลโดยวิธี Body Motion 
Environment (BME) และทําการหารูปร4างในการใช�พ้ืนท่ีของกิจกรรมจากภาพท่ีบันทึกจากการติดต้ัง
กล�อง GO PRO HERO 4 เพ่ือหาพ้ืนท่ีในการท่ีใช�มากท่ีสุด และพ้ืนท่ีท่ีใช�น�อยท่ีสุด เพ่ือทราบถึงขนาด
สัดส4วนของพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมท่ีมีผลในเชิงพ้ืนท่ีสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น ดังนั้น 
ประเด็นในการทํากิจกรรมนี้ จึงเปTนการทํากิจกรรมหาขนาดพ้ืนท่ีว4างท่ีน�อยท่ีสุดในการเข�าถึงโต?ะบรรยาย
และการใช�งานอุปกรณ�ต4าง ๆ บนโต?ะบรรยายเช4นในเรื่องของการใช�อุปกรณ� คอมพิวเตอร� แปCนพิมพ� 
เมาส� ไมโครโฟน และเครื่องฉายภาพ และระยะต4าง ๆ ท่ีเหมาะสมสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นในการใช�โต?ะ
บรรยาย ตามพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริงของผู�พิการนั่งรถเข็น โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการใช�พ้ืนท่ีและ
ลักษณะสภาพแวดล�อมท่ีเปTนอุปสรรคต4อพฤติกรรมการใช�พ้ืนท่ี   
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ภาพท่ี 5.2: แสดงการจัดสภาพการณ�จําลองด�วยการสร�างแบบจําลองกิจกรรมการเข�าถึงและพ้ืนท่ีการ
ใช�งานโต?ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5.2 ผลการศึกษาความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�าถึงและพ้ืนท่ีการใช�งานโต?ะ
บรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 

ผู�วิจัยใช�การทํากิจกรรมในการใช�โต?ะบรรยายเพ่ือศึกษาความต�องการเก่ียวกับขนาดสัดส4วนของ
เครื่องเรือน โดยต�องการทราบถึงระยะการใช�งานของโต?ะบรรยาย ของผู�พิการนั่งรถเข็น 

คําถามการทํากิจกรรม 
พ้ืนท่ีเว�นว4างในการเข�าถึงและการใช�โต?ะบรรยายท่ีเหมาะสมควรเปTนพ้ืนท่ีเท4าไร 
สมมติฐานการทํากิจกรรม 
ขนาดของรถเข็นมีความสัมพันธ�กับการใช�พ้ืนท่ีเว�นว4างในการเข�าถึงและการใช�โต?ะบรรยาย 
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ความสัมพันธ�ของตัวแปร 
 
ภาพท่ี 5.3: แสดงความสัมพันธ�กับการใช�พ้ืนท่ีเว�นว4างในการเข�าถึงและการใช�โต?ะบรรยายดัชนีชี้วัด 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การสังเกตจากภาพท่ีบันทึก เพ่ือประเมินความสามารถในการใช�พ้ืนท่ีเว�นว4างในการเข�าถึงและ
การใช�งานโต?ะบรรยาย และยังสามารถทํากิจกรรมได�เสร็จสมบูรณ�และปลอดภัย   
 ผู�วิจัยบันทึกภาพ สังเกตท4าทางในการเข็นเข�าโต?ะเรียน วัดระยะท่ีได�และจดบันทึก (ดังภาพท่ี 
5.4) นําภาพท้ังหมดของการทดลองการเข�าถึงโต?ะบรรยายท่ีบันทึกไว�มาซ�อนทับโดยนําภาพมาวาดลงสี
โปรงใส ตามขนาดและรูปร4างของการใช�พ้ืนท่ี นําภาพของแต4ละคนมาซ�อนทับกัน เพ่ือท่ีจะสามารถ
มองเห็นการเคลื่อนไหว ขนาด รูปร4างของพ้ืนท่ีในเรื่องของการครอบคลุม และความซํ้าในการใช�พ้ืนท่ีใน
การดําเนินกิจกรรม แล�วจึงรวมภาพการซ�อนทับของท้ัง 9 คน (ดังภาพท่ี 5.5) 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

-ระดับความพิการ  
-พ้ืนท่ีท่ีจํากัด    
-ขนาดของรถเข็น       
-ความชํานาญในการเข็นเข�าใช�งาน 

ตัวแปรควบคุม 

-ตําแหน4งและขนาดของโต?ะบรรยาย  
-ตําแหน4งและขนาดของการเข�าใช� พ้ืน ท่ีโต?ะ
บรรยาย 

ตัวแปรตาม 

-ขนาดพ้ืนท่ีในการเข�าถึงและการใช�
งานโต?ะบรรยายท่ีเหมาะสม 
(จากหลัก 7 ประการของ UD หลกั
ข�อท่ี 7 ท่ีพูดในเรื่อง Site & 
Approach and Use) 
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ภาพท่ี 5.4: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต4ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 
ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�าถึงและพ้ืนท่ีการใช�
งานโต?ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5.5: แสดงภาพท่ีนําภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จากนั้นทําการหาระยะและขนาดของพ้ืนท่ี โดยการนําภาพการซ�อนทับของแต4ละคนมาใส4ระยะ 
(Dimension) เพ่ือทําการหาขนาดของพ้ืนท่ีของความกว�างและความยาว (แกน x, แกน Y) หรือขอบเขต
พ้ืนท่ี (Border Area) ในการใช�พ้ืนท่ีในการเข�าถึงโต?ะเรียน และผู�ทดลองสามารถเข�าถึงโต?ะเรียนได�อย4าง
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สะดวก ปลอดภัย และเสร็จสมบูรณ� และคํานวณขนาดพ้ืนท่ี (Area) (ดังภาพท่ี 5.6) เพ่ือนําผลท่ี
โปรแกรมคํานวณได�ของแต4คนมาวิเคราะห�หาระยะของขนาดพ้ืนท่ี (Area) ท่ีครอบคลุมในการใช�พ้ืนท่ี 
เว�นว4างในการใช�พ้ืนท่ีของโต?ะบรรยาย โดยแบ4งเปTน 3 ระดับ คือ พ้ืนท่ีท่ีใช�ซ้ํามากท่ีสุดเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีขนาด
เล็กท่ีสุด (Minimum Area) พ้ืนท่ีท่ีใช�ซ้ําปานกลางเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดกลาง (Medium Area) และพ้ืนท่ี 
ท่ีใช�ซ้ําน�อยท่ีสุดเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดใหญ4ท่ีสุด (Maximum Area) (ดังภาพท่ี 5.6) 
 
ภาพท่ี 5.6: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต4ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน  

ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�าถึงและพ้ืนท่ีการใช�
งานโต?ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น และการใส4ระยะ (Dimension) ขอบเขตพ้ืนท่ี  
(Border Area)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ผลการทดลองของการหาพ้ืนท่ีความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�าถึงและ

พ้ืนท่ีการใช�งานโต?ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 
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 ขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area) ท่ีใช�งานโต?ะบรรยาย ดังนี้ 
 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด (Minimum Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�มากท่ีสุด ในการใช�
พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 0.970 เมตร และในการใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายใน
ระยะแกน Y 0.785 เมตร      
 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดปานกลาง  (Medium Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�ปานกลางในการใช�
พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 1.120 เมตร และในการใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายใน
ระยะแกน Y 0.925 เมตร     
 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดครอบคลุม (Maximum Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�น�อยท่ีสุด ในการ
ใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 1.475 เมตร และในการใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายใน
ระยะแกน Y 1.475 เมตร    
 จากการทํากิจกรรมการใช�งานของผู�พิการนั่งรถเข็นเม่ือนําเส�นรอบวงของการใช�งานของผู�พิการ
นั่งรถเข็นมาซ�อนทับกันทําให�ทราบว4าระยะการใช�พ้ืนท่ีในการใช�งานโต?ะบรรยายซ่ึงเปTนระยะการใช�งาน
ของผู�พิการนั่งรถเข็นซ่ึงพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดครอบคลุม (Maximum Area) ได�โดยไม4เปTนอุปสรรคในแกน X 
จากระยะขอบโต?ะท่ี 1.385 เมตร และแกน Y จากระยะขอบโต?ะท่ี 0.995 เมตร ซ่ึงเปTนระยะพ้ืนท่ีท่ี 
ผู�พิการนั่งรถเข็นสามารถเข�าใช�งานโต?ะบรรยายได�ทุกคน 
 
5.3 ผลการศึกษาความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4างบน
โต?ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 

ผู�วิจัยใช�การทํากิจกรรมในการใช�งานคอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4างบนโต?ะบรรยายเพ่ือศึกษา
ความต�องการเก่ียวกับขนาดสัดส4วนระยะการใช�งานอุปกรณ�คอมพิวเตอร�บนโต?ะบรรยายของผู�พิการนั่ง
รถเข็น 

คําถามการทํากิจกรรม 
พ้ืนท่ีในการใช�งานคอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4างบนโต?ะบรรยายท่ีเหมาะสมควรเปTนพ้ืนท่ีเท4าไร 
สมมติฐานการทํากิจกรรม 
ขนาดของรถเข็นมีความสัมพันธ�กับการใช�พ้ืนท่ีในการใช�งานคอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4างบนโต?ะ

บรรยาย 
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ความสัมพันธ�ของตัวแปร 
 
ภาพท่ี 5.7: แสดงความสัมพันธ�กับการใช�งานคอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ท่ีเหมาะสมบนโต?ะบรรยาย 

ดัชนีชี้วัด 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
การสังเกตจากภาพท่ีบันทึก เพ่ือประเมินความสามารถในการใช�พ้ืนท่ีเว�นว4างในการเข�าถึงและ

การใช�งานโต?ะบรรยาย และยังสามารถทํากิจกรรมได�เสร็จสมบูรณ�และปลอดภัย 
 ผู�วิจัยบันทึกภาพ สังเกตท4าทางในการใช�งานคอมพิวเตอร�ละอุปกรณ� วัดระยะท่ีได�และจดบันทึก 
(ดังภาพท่ี 5.8) นําภาพท้ังหมดของการทดลองการเข�าถึงโต?ะบรรยายและการใช�คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�
ประกอบต4าง ๆ ท่ีบันทึกไว�มาซ�อนทับโดยนําภาพมาวาดลงสีโปรงใส ตามขนาดและรูปร4างของการใช�พ้ืนท่ี 
นําภาพของแต4ละคนมาซ�อนทับกัน เพ่ือท่ีจะสามารถมองเห็นการเคลื่อนไหว ขนาด รูปร4างของพ้ืนท่ีใน
เรื่องของการครอบคลุม และความซํ้าในการใช�พ้ืนท่ีในการดําเนินกิจกรรม แล�วจึงรวมภาพการซ�อนทับ
ของท้ัง 9 คน (ดังภาพท่ี 5.9) 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

-ระดับความพิการ  
-พ้ืนท่ีท่ีจํากัด    
-ขนาดของรถเข็น       
-ความชํานาญในการเข็นเข�าใช�งาน 

ตัวแปรควบคุม 

-ตําแหน4งและขนาดของโต?ะบรรยาย  
-ตําแหน4งและขนาดของการเข�าใช�พ้ืนท่ีโต?ะ
บรรยาย 

ตัวแปรตาม 

-รูปร4างและขนาดพ้ืนท่ีในการใช�งาน
คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ท่ี
เหมาะสมบนโต?ะบรรยาย 
(จากหลัก 7 ประการของ UD หลกั
ข�อท่ี 7 ท่ีพูดในเรื่อง Site & 
Approach and Use) 
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ภาพท่ี 5.8: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต4ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน  
ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�คอมพิวเตอร�และ
อุปกรณ�ต4างบนโต?ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 

 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.9: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต4ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 
ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�คอมพิวเตอร�และ
อุปกรณ�ต4างบนโต?ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 

 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

จากนั้นทําการหาระยะและขนาดของพ้ืนท่ี โดยการนําภาพการซ�อนทับของแต4ละคนมาใส4ระยะ 
(Dimension) เพ่ือทําการหาขนาดของพ้ืนท่ีของความกว�างและความยาว (แกน x, แกน Y) หรือขอบเขต
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พ้ืนท่ี (Border Area) ในการใช�พ้ืนท่ีในการเข�าถึงโต?ะเรียน และผู�พิการนั่งรถเข็นสามารถเข�าถึงการใช�
คอมพิวเตอร�และอุปกรณ� ได�อย4างสะดวก ปลอดภัย และเสร็จสมบูรณ� และคํานวณขนาดพ้ืนท่ี (Area)  
(ดังภาพท่ี 5.12) เพ่ือนําผลท่ีโปรแกรมคํานวณได�ของแต4คนมาวิเคราะห�หาระยะของขนาดพ้ืนท่ี (Area)  
ท่ีครอบคลุมในการใช�พ้ืนท่ีเว�นว4างในการใช�พ้ืนท่ีของคอมพิวเตอร�และอุปกรณ� โดยแบ4งเปTน 3 ระดับ  คือ  
พ้ืนท่ีท่ีใช�ซ้ํามากท่ีสุดเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด (Minimum Area) พ้ืนท่ีท่ีใช�ซ้ําปานกลางเปTนพ้ืนท่ีท่ีมี
ขนาดกลาง (Medium Area) และพ้ืนท่ีท่ีใช�ซ้ําน�อยท่ีสุดเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดใหญ4ท่ีสุด (Maximum Area) 
(ดังภาพท่ี 5.12) 
 
ภาพท่ี 5.10: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต4ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 

ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�คอมพิวเตอร�และ
อุปกรณ�ต4างบนโต?ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็นและการใส4ระยะ (Dimension) ขอบเขต
พ้ืนท่ี (Border Area) และการคํานวณขนาดพ้ืนท่ี (Area) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ผลการทดลองของการหาความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�คอมพิวเตอร�

และอุปกรณ�ต4างบนโต?ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 
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 ขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area) ท่ีใช�งานโต?ะบรรยาย ดังนี้ 
 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด (Minimum Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�มากท่ีสุดในการ 
ใช�คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4าง ๆ บนโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 0.690 เมตร และการใช�
คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4าง ๆ บนโต?ะบรรยายในระยะแกน Y 0.650 เมตร คิดเปTนพ้ืนท่ี 0.448  
ตารางเมตร     
 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดปานกลาง (Medium Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�ปานกลางในการ 
ใช�คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4าง ๆ บนโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 1.000 เมตร และการใช�
คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4าง ๆ บนโต?ะบรรยายในระยะแกน Y 1.090 เมตรคิดเปTนพ้ืนท่ี 1.09  
ตารางเมตร     
 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดครอบคลุม (Maximum Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�น�อยท่ีสุด ในการ
ใช�คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4าง ๆ บนโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 1.250 เมตร และการใช�
คอมพิวเตอร�และอุปกรณ�ต4าง ๆ บนโต?ะบรรยายในระยะแกน 1.315 เมตรคิดเปTนพ้ืนท่ี 1.643 ตารางเมตร     
 
5.4 ผลการศึกษาความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�เครื่องฉายภาพ 

ผู�วิจัยใช�การทํากิจกรรมในการใช�งานเครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยายเพ่ือศึกษาความต�องการเก่ียว 
กับขนาดสัดส4วนระยะการใช�งานอุปกรณ�เครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 

คําถามการทํากิจกรรม 
พ้ืนท่ีในการใช�งานเครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยายท่ีเหมาะสมควรเปTนพ้ืนท่ีเท4าไร 
สมมติฐานการทํากิจกรรม 
ขนาดของรถเข็นมีความสัมพันธ�กับการใช�พ้ืนท่ีในการใช�งานเครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยาย 
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ความสัมพันธ�ของตัวแปร 
 
ภาพท่ี 5.11: แสดงความสัมพันธ�กับการใช�งานเครื่องฉายภาพท่ีเหมาะสมบนโต?ะบรรยายดัชนีชี้วัด 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การสังเกตจากภาพท่ีบันทึก เพ่ือประเมินความสามารถในการใช�พ้ืนท่ีเว�นว4างในการเข�าถึงและ

การใช�งานโต?ะบรรยาย และยังสามารถทํากิจกรรมได�เสร็จสมบูรณ�และปลอดภัย 
 ผู�วิจัยบันทึกภาพ สังเกตท4าทางในการใช�งานคอมพิวเตอร�ละอุปกรณ� วัดระยะท่ีได�และจดบันทึก 
(ดังภาพท่ี 5.14) นําภาพท้ังหมดของการทดลองการเข�าถึงโต?ะบรรยายและการใช�เครื่องฉายภาพท่ีบันทึก
ไว�มาซ�อนทับโดยนําภาพมาวาดลงสีโปรงใส ตามขนาดและรูปร4างของการใช�พ้ืนท่ี นําภาพของแต4ละคนมา
ซ�อนทับกัน เพ่ือท่ีจะสามารถมองเห็นการเคลื่อนไหว ขนาด รูปร4างของพ้ืนท่ีในเรื่องของการครอบคลุม 
และความซํ้าในการใช�พ้ืนท่ีในการดําเนินกิจกรรม แล�วจึงรวมภาพการซ�อนทับของท้ัง 9 คน (ดังภาพท่ี 
5.15) 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

-ระดับความพิการ  
-พ้ืนท่ีท่ีจํากัด    
-ขนาดของรถเข็น       
-ความชํานาญในการเข็นเข�าใช�งาน 

ตัวแปรควบคุม 

-ตําแหน4งและขนาดของโต?ะบรรยาย  
-ตําแหน4งและขนาดของการเข�าใช�พ้ืนท่ีโต?ะ
บรรยาย 

ตัวแปรตาม 

-รูปร4างและขนาดพ้ืนท่ีในการใช�งาน
เครื่องฉายภาพท่ีเหมาะสมบนโต?ะ
บรรยาย 
(จากหลัก 7 ประการของ UD หลกั
ข�อท่ี 7 ท่ีพูดในเรื่อง Site & 
Approach and Use) 
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ภาพท่ี 5.12: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต4ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 
ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�เครื่องฉายภาพบน
โต?ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.13: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต4ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 
ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�เครื่องฉายภาพ บน
โต?ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากนั้นทําการหาระยะและขนาดของพ้ืนท่ี โดยการนําภาพการซ�อนทับของแต4ละคนมาใส4ระยะ 
(Dimension) เพ่ือทําการหาขนาดของพ้ืนท่ีของความกว�างและความยาว (แกน x, แกน Y) หรือขอบเขต
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พ้ืนท่ี (Border Area) ในการใช�พ้ืนท่ีในการเข�าถึงโต?ะเรียน และผู�พิการนั่งรถเข็นสามารถเข�าถึงการใช�
เครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยาย ได�อย4างสะดวก ปลอดภัย และเสร็จสมบูรณ� และคํานวณขนาดพ้ืนท่ี 
(Area) (ดังภาพท่ี 5.16) เพ่ือนําผลท่ีโปรแกรมคํานวณได�ของแต4คนมาวิเคราะห�หาระยะของขนาดพ้ืนท่ี 
(Area) ท่ีครอบคลุมในการใช�พ้ืนท่ีเว�นว4างในการใช�พ้ืนท่ีของเครื่องฉายภาพ โดยแบ4งเปTน 3 ระดับ  คือ  
พ้ืนท่ีท่ีใช�ซ้ํามากท่ีสุดเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด (Minimum Area) พ้ืนท่ีท่ีใช�ซ้ําปานกลางเปTนพ้ืนท่ีท่ีมี
ขนาดกลาง (Medium Area) และพ้ืนท่ีท่ีใช�ซ้ําน�อยท่ีสุดเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดใหญ4ท่ีสุด (Maximum Area) 
(ดังภาพท่ี 5.16) 
 
ภาพท่ี 5.14: แสดงภาพท่ีนํามาซ�อนทับของแต4ละคนและภาพรวมการซ�อนทับของผู�ทํากิจกรรมท้ัง 9 คน 

ในการทํากิจกรรมความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�เครื่องฉายภาพบน
โต?ะบรรยายของ ผู�พิการนั่งรถเข็นและการใส4ระยะ (Dimension) ขอบเขตพ้ืนท่ี (Border 
Area) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ผลการทดลองของการหาความต�องการขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�เครื่องฉายภาพ 
บนโต?ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น 
 ขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area) ท่ีใช�งานเครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยาย ดังนี้ 
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 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด (Minimum Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�มากท่ีสุด ในการใช�
เครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 1.215 เมตร และการใช�เครื่องฉายภาพบนโต?ะ
บรรยายในระยะแกน Y 0.635 เมตร คิดเปTนพ้ืนท่ี 0.771 ตารางเมตร     
 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดปานกลาง (Medium Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�ปานกลาง ในการใช�
เครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 1.370 เมตร และการใช�เครื่องฉายภาพบนโต?ะ
บรรยายในระยะแกน Y 0.885 เมตรคิดเปTนพ้ืนท่ี 1.212 ตารางเมตร     
 พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดครอบคลุม (Maximum Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�น�อยท่ีสุด ในการ
ใช�เครื่องฉายภาพบนโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 1.520 เมตร และการใช�เครื่องฉายภาพบนโต?ะ
บรรยายในระยะแกน Y 1.095 เมตรคิดเปTนพ้ืนท่ี 1.664 ตารางเมตร     
   
5.5  สรุปผลการศึกษาหาขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�าถึงโต?ะบรรยายในกิจกรรมการเข�าเรียน
ของคนพิการต้ังแต4เอวลงไปและสรุปผลการศึกษาหาสัดส4วนระดับความสูงท่ีเหมาะสมสําหรับการโต?ะ
บรรยายและอุปกรณ�คอมพิวเตอร� จอภาพ แปCนพิมพ� เมาส� ของผู�พิการนั่งรถเข็น 

จากวัตถุประสงค�ของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษากิจกรรมและพฤติกรรมการใช�ห�องปฏิบัติการ
สถาป1ตยกรรม เพ่ือสํารวจอุปสรรค�ของสภาพแวดล�อมในห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรมท่ีมีต4อผู�พิการนั่ง
รถเข็น เพ่ือเสนอแนวทางในการออกแบบท่ีช4วยลดอุปสรรค�ของสภาพแวดล�อมตามแนวทางการออกแบบ
เพ่ือทุกคน การวิจัยนี้ผู�วิจัยได�กําหนดเครื่องมือและวิธีการในการศึกษาเพ่ือตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย   
 ซ่ึงผลการทํากิจกรรมในการใช�โต?ะบรรยายเพ่ือศึกษาความต�องการเก่ียวกับขนาดสัดส4วนของ
เครื่องเรือน โดยต�องการทราบถึงระยะการใช�งานของโต?ะบรรยาย ของผู�พิการนั่งรถเข็น คือ ขนาดเชิง
พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการเข�าถึงการใช�งานของโต?ะบรรยายของคนพิการต้ังแต4เอวลงไป และผลการ
ทดลองในเรื่องสัดส4วนระดับความสูงท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�โต?ะบรรยายและอุปกรณ�คอมพิวเตอร� 
จอภาพ แปCนพิมพ� เมาส� ของผู�พิการนั่งรถเข็น คือ สัดส4วนระดับความสูงท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�งานของ
โต?ะบรรยาย ของผู�พิการนั่งรถเข็น ในกิจกรรมการบรรยายของคนพิการต้ังแต4เอวลงไป ท่ีผู�วิจัยได�อภิปราย
ผลไปแล�วในข�างต�น เปTนการตอบวัตถุประสงค�ของงานวิจัยครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษาถึงวิธีการแก�ป1ญหาเพ่ือ
อํานวยความสะดวกต4อการเข�าถึงของคนพิการในพ้ืนท่ีห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม แล�วจึงนําผลท่ีได�
ท้ังหมดมาเสนอแนะแนวทางการออกแบบสภาพแวดล�อมทางกายภาพห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม 
สําหรับคนพิการต้ังแต4เอวลงไป ในส4วนต4อไป 
 จากผลการทํากิจกรรมในการใช�โต?ะบรรยายเพ่ือศึกษาความต�องการเก่ียวกับขนาดสัดส4วนของ
เครื่องเรือน โดยต�องการทราบถึงระยะการใช�งานของโต?ะบรรยาย ของผู�พิการนั่งรถเข็น สามารถสรุปได�ว4า  
พ้ืนท่ีเว�นว4างในการเลี้ยวรถเข็นและเข็นเข�าไปท่ีโต?ะบรรยายต�องขอบเขตพ้ืนท่ี (Border Area) ท่ีใช�งาน
โต?ะบรรยาย ดังนี้มีพ้ืนท่ีท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด (Minimum Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�งานมาก
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ท่ีสุด ในการใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 0.760 เมตร และในการใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะ
บรรยายในระยะแกน Y 0.780 เมตร คิดเปTนพ้ืนท่ี 0.5928 ตารางเมตร พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดปานกลาง 
(Medium Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการใช�งานปานกลางในการใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายใน
ระยะแกน X  ต้ังแต4 1.025 เมตร และในการใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายในระยะแกน Y 1.065 เมตรคิด
เปTนพ้ืนท่ี 1.095 ตารางเมตร พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดครอบคลุม (Maximum Area) ซ่ึงเปTนพ้ืนท่ีท่ีมีความซํ้าในการ
ใช�งานน�อยท่ีสุด ในการใช�พ้ืนท่ีทํางานโต?ะบรรยายในระยะแกน X ต้ังแต4 1.475 เมตร และในการใช�พ้ืนท่ี
ทํางานโต?ะบรรยายในระยะแกน Y 1.475 เมตรคิดเปTนพ้ืนท่ี 2.176 ตารางเมตร ซ่ึงผลการทดลองนี้เปTน
ขนาดสัดส4วนของพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมกับการใช�งานในพ้ืนท่ีส4วนหนึ่งเท4านั้น หากตัวแปรท่ีมีผลต4อขนาดพ้ืนท่ี  
คือ ขนาดร4างกาย ระดับความพิการ ความชํานาญในการใช�รถเข็น ความชํานาญในการประกอบกิจกรรม  
ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะบุคคลท่ีใช�ในการทดลองแตกต4างกัน จะมีผลต4อขนาดพ้ืนท่ีท่ีใช�แตกต4างกัน  
รวมถึงผลการทดลองข�างต�น เปTนการจัดสภาพแวดล�อมหรือพ้ืนท่ีให�คนพิการเข�ามาทํากิจกรรมการใช�พ้ืนท่ี
ตรงจุดท่ีผู�ทดลองได�กําหนดไว�เท4านั้น ดังนั้น ผลการทดลองข�างต�นจึง เหมาะสมกับบริบทหนึ่งท่ีมี
สภาพแวดล�อมและลักษณะพฤติกรรมท่ีเหมือนกันในกิจกรรมอ่ืน ๆ เท4านั้น ซ่ึงจากผลการทดลองข�างต�น
สามารถนําผลการทดลองมาปรับใช�ในการออกแบบเชิงพ้ืนท่ีกิจกรรมท่ี การใช�งานในกิจกรรมเครื่องเรือน
ต4างๆภายในห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม เนื่องจากมีลักษณะพฤติกรรมเหมือนกัน และมีลักษณะสภาพ 
แวดล�อมท่ีเปTนอุปสรรคหรือป1ญหาท่ีคล�ายกัน คือ พ้ืนท่ีเว�นว4างระหว4างในการเข�าถึงโต?ะและการใช�งาน
พ้ืนท่ีในการประกอบกิจกรรมในการใช�งานในพ้ืนท่ี   

จากผลการทดลองในส4วนท่ี 3 คือ สัดส4วนระดับความสูงท่ีเหมาะสมสําหรับการการใช�โต?ะ
บรรยายเพ่ือศึกษาความต�องการเก่ียวกับขนาดสัดส4วนของเครื่องเรือน โดยต�องการทราบถึงระยะการใช�
งานของโต?ะบรรยาย ของผู�พิการนั่งรถเข็น ในกิจกรรมการใช�โต?ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็น สามารถ
สรุปได�ว4า เม่ือมีการใช�โต?ะบรรยาย ของผู�พิการนั่งรถเข็น ท่ีใช�ในอุปกรณ� ควรมีระดับความสูงจากพ้ืน
จนถึงขอบการใช�โต?ะบรรยายโดยระยะการใช�งาน ของผู�พิการนั่งรถเข็น ต้ังแต4 65 – 75 เซนติเมตร เปTน
ระดับความสูงของโต?ะบรรยายท่ีคนพิการต้ังแต4เอวลงไปท่ีนั่งรถเข็นสะดวกในการใช�งานอุปกรณ�
คอมพิวเตอร� จอภาพ แปCนพิมพ� เมาส� ไมโครโฟนและเครื่องฉายภาพ  ซ่ึงผลการสัมภาษณ�นี้เปTนสัดส4วน
ระดับความสูงของโต?ะบรรยายท่ีเหมาะสมกับการใช�งานห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม  หากตัวแปรท่ีมี 
ผลต4อขนาดพ้ืนท่ี คือ ขนาดร4างกาย ระดับความพิการ ความชํานาญในการประกอบกิจกรรม ลักษณะ
พฤติกรรมเฉพาะบุคคลท่ีใช�ในการทดลองแตกต4างกัน  จะมีผลต4อสัดส4วนระดับความสูงของโต?ะบรรยาย 
ท่ีใช�งานแตกต4างกัน รวมถึงผลการทํากิจกรรมข�างต�น ผลการทํากิจกรรมข�างต�นจึง เหมาะสมกับบริบท
หนึ่งท่ีมีสภาพแวดล�อมและลักษณะพฤติกรรมท่ีเหมือนกันในกิจกรรมอ่ืน ๆ เท4านั้น ซ่ึงจากผลการทดลอง
ข�างต�นสามารถนําผลการทดลองมาปรับใช�ในการออกแบบระดับความสูงของโต?ะบรรยายท่ีมีการใช�งาน
ของผู�พิการนั่งรถเข็น และมีลักษณะสภาพแวดล�อมท่ีเปTนอุปสรรคหรือป1ญหา คือ ระดับความสูงของโต?ะ
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บรรยาย ท่ีเปTนอุปสรรคต4อการใช�งานและระยะเอ้ือมในการใช�งานอุปกรณ�คอมพิวเตอร� จอภาพ แปCนพิมพ� 
เมาส� ไมโครโฟนและเครื่องฉายภาพของผู�พิการนั่งรถเข็น 

ผู�วิจัยได�ผลจากการศึกษาข�อจํากัดทางด�านร4างกายและข�อจํากัดด�านการเคลื่อนไหว (Mobility) 
ของคนพิการต้ังแต4เอวลงไปในการเข�าถึงกิจกรรมของพ้ืนท่ีห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม ห�อง 304  
คณะสถาป1ตยกรรมศาสตร� มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ผลจากการศึกษาความต�องการด�าน
พฤติกรรมในการใช�พ้ืนท่ีของห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม และสภาพแวดล�อมและอุปสรรค�ห�อง 
ปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม และผลการศึกษาและการวิเคราะห�ข�อมูลการทํากิจกรรม BME เพ่ืออํานวย
ความสะดวกต4อการเข�าถึงของคนพิการในพ้ืนท่ีห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรม ห�อง 304 คณะ
สถาป1ตยกรรมศาสตร� มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ในส4วนต4อไปของงานวิจัยจะเปTนการนํา
ผลสรุปท่ีได�จากการศึกษาข�างต�นนํามาเสนอแนะแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการสถาป1ตยกรรมตาม
แนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษา คณะสถาป1ตยกรรมศาสตร� มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
รังสิต ซ่ึงจะอภิปรายผลในส4วนต4อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 6 
สรุปผลและแนวทางเสนอแนะ 

 
 การทําวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยสรุปผลและเสนอแนะแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม
ตามแนวคิดเพ่ือการออกแบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษา คณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
วิทยาเขตรังสิต ประเด็นป#ญหาในการจัดการเรียนการสอนในพ้ืนท่ีห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ยังมี
ป#จจัยอีกหลายประเด็นท่ียังไม3ได�แก�ป#ญหา เพ่ือรองรับนักศึกษาท่ีมีข�อจํากัดทางด�านร3างกายและข�อจํากัด
ด�านการเคลื่อนไหว (Mobility) ของความพิการต้ังแต3เอวลงไปในการประกอบกิจกรรมของการใช�พ้ืนท่ี
ภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมและยังมีป#จจัยท่ีสําคัญอีกหลายอย3างท่ีส3งผลกระทบต3อการเรียนรู�
เรื่องการออกแบบสถาป#ตยกรรม ซ่ึงป#จจัยต3าง ๆ เหล3านี้เปAนประเด็นท่ีผู�วิจัยต�องการศึกษา ท้ังทางด�าน
ความคิดเห็นและทางกายภาพ โดยใช�วิธีการศึกษาภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  

จากนั้นทําการศึกษาข�อจํากัดทางด�านร3างกายและข�อจํากัดด�านการเคลื่อนไหว (Mobility)  
ของคนพิการต้ังแต3เอวลงไปในการเข�าถึงกิจกรรมของพ้ืนท่ีอาคารศึกษา เพ่ือศึกษาความต�องการ 
ด�านพฤติกรรมในการใช�พ้ืนท่ีของอาคารศึกษาและกิจกรรมของห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม คณะ
สถาป#ตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  เพ่ือศึกษาถึงวิธีการแก�ป#ญหา ในการอํานวยความ
สะดวกต3อการเข�าถึงของคนพิการในพ้ืนท่ีอาคารศึกษาและกิจกรรมการใช�งานในส3วนท่ีเก่ียวข�องในการ 
ทํากิจกรรมของผู�พิการนั่งรถเข็นจนถึงห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม และทําการเสนอแนะแนวทางการ
ออกแบบสภาพแวดล�อมทางกายภาพอาคารเชิงพ้ืนท่ีของห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ท่ีใช�ในการทําการ
เรียนการสอนของคณะสถาป#ตยกรรมและการวิจัยนี้ผู�วิจัยได�กําหนดเครื่องมือและวิธีการในการศึกษาเพ่ือ
ตามวัตถุประสงค-ของการวิจัย ผู�วิจัยได�อภิปรายผลจากการศึกษาและการวิเคราะห-ข�อมูลจากการทดลอง 
POE ผู�วิจัยได�ทราบถึงป#ญหาท่ีเกิดข้ึนในแต3ละกิจกรรมและพฤติกรรมต้ังแต3การทํา 1) กิจกรรมในการจอด
รถ (ข้ึน – ลง) และการใช�เส�นทางสัญจรเพ่ือเข�าสู3ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 2) กิจกรรมในการเข�าห�อง 
เรียนและเลือกท่ีนั่งเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 3) กิจกรรมนั่งฟ#งบรรยายในชั้นเรียนห�องปฏิบัติ 
การสถาป#ตยกรรม 4) กิจกรรมในการปฏิบัติงานในชั้นเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 5) กิจกรรมการ
นําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม เพ่ือทราบถึงข�อมูลพ้ืนฐานของผู�พิการนั่งรถเข็น  
ซ่ึงสามารถสรุปผลและแนวทางเสนอแนะได�ดังนี้ 
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6.1 สรุปสภาพแวดล�อมและอุปสรรค-ต3อการเข�าถึงและการทํากิจกรรมและเสนอแนะแนวทางแก�ไข 
ป#ญหาเพ่ืออํานวยความสะดวกต3อการเข�าถึงของคนพิการในพ้ืนท่ีอาคารศึกษาและกิจกรรมการใช�งาน 
ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 
 
ภาพท่ี 6.1: แสดงป#ญหาและอุปสรรค-ต3อการเข�าถึงและการทํากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการสํารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1.1 กิจกรรมในการจอดรถ (ข้ึน-ลง) และการใช�เส�นทางสัญจรเพ่ือเข�าสู3ห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรม 

6.1.1.1 ท่ีจอดรถ 
  การจัดพ้ืนท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นไม3เปAนไปตามข�อกําหนดและข�อกฎหมาย  
ท่ีเอ้ือต3อผู�พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา อีกท้ังสัญลักษณ-และปTายกําหนดท่ีบอกตําแหน3งท่ีชัดเจน  
ตัวอาคารไม3มีการจัดท่ีจอดรถท่ีชัดเจนสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นและมีจํานวนท่ีพ้ืนท่ีน�อย ซ่ึงเปAนอุปสรรค-
อย3างหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับตัวนักศึกษาผู�พิการนั่งรถเข็นในการข้ึน-ลงรถ ท่ีไม3สะดวกต3อการใช�พ้ืนท่ี 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
จากการศึกษาวรรณกรรมได�มีผู�ทําการทดสอบและหาระยะท่ีเปAนมาตรฐานในการใช�งาน

ท่ีเปAนสากลและนํามาสรุปในการแก�ไขป#ญหาและอุปสรรค-ท่ีเกิดข้ึนนี้ 
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- จัดให�มีท่ีจอดรถคนพิการขนาด  2.40 X 6.00 ม. ใกล�กับประตูทางเข�า-ออก ในทุกชั้น
ของอาคารจอดรถ โดยท่ีจอดรถคนพิการต�องไม3ขนานกับเส�นทางเดินรถ 

- พ้ืนท่ีท่ีจัดไว�สามารถทําท่ีจอดรถคนพิการได�เพียง 2 ท่ีเท3านั้น เพ่ือให�มีพ้ืนท่ีว3าง
ด�านข�างสําหรับคนพิการข้ึนลงรถได�สะดวก 

- จัดให�มีปTายท่ีจอดรถคนพิการ ขนาดกว�างไม3น�อยกว3า 30 X 30 ซม. ติดอยู3สูงจากพ้ืน
ไม3น�อยกว3า  2.00 ม. ในตําแหน3งท่ีเห็นได�ชัดเจน พร�อมมีสัญลักษณ-รูปผู�พิการนั่งเก�าอ้ีล�ออยู3บนพ้ืนของ 
ท่ีจอดรถด�านท่ีติดกับทางเดินรถ มีขนาดกว�างไม3น�อยกว3า 90 X 90 ซม. (รายละเอียดตามภาพด�านล3าง) 

- จัดให�มีทางลาดแบบเว�าเข�าด�านใน บริเวณอาคารจอดรถคนพิการกับทางเชื่อม 
ต3ออาคาร ซ่ึงป#จจุบันยังไม3ได�จัดทําต�องใช�คนช3วยตลอดทุกครั้งท่ีข้ึนลง (สมาคมสถาปนิกสยาม  
ในพระบรมราชูปถัมปY, 2552)  
  -เสนอแนะตําแหน3งท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการเพ่ือแก�ป#ญหาและอุปสรรค-ท่ีจอดรถสําหรับ 
ผู�พิการนั่งรถเข็น  
 
ภาพท่ี 6.2: แสดงตําแหน3งการจัดพ้ืนท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น  
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ภาพท่ี 6.3: แสดงการจัดแนะนําตําแหน3งท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการเพ่ือแก�ป#ญหาและอุปสรรคท่ีจอดรถ 
สําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6.4: แสดงขนาดปTายบอกตําแหน3งท่ีจอดรถสําหรับผู�พิการ 
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6.1.1.2 การใช�รถบริการรับ-ส3ง นักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย  
  จุดลานจอดรถท่ีอยู3ไกลจากอาคาร A8 นักศึกษาและบุคลากรจําเปAนต�องใช�บริการ 
ต3อรถรับ-ส3งท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว�คอยบริการ ในป#จจุบันรถท่ีใช�สําหรับให�บริการรับ-ส3งนักศึกษาและ
บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ยังมีข�อจํากัดสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นท่ีจะใช�บริการได�อย3างสะดวกรถท่ีใช� 
ในการบริการรับ-ส3ง ท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว�ให�บริการแก3นักศึกษาและบุคลากรยังมีข�อจํากัดและไม3
เอ้ืออํานวยต3อผู�พิการนั่งรถเข็น และพ้ืนท่ีทางเท�าท่ีข้ึนรถ-ท่ีลงรถผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถดําเนินการ
ข้ึน-ลงรถท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว�คอยบริการได�ด�วยตนเอง 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
  ในกรณีเรื่องรถท่ีใช�ในการบริการรับ-ส3ง ท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว�ให�บริการแก3นักศึกษา
และบุคลากรยังมีข�อจํากัดและไม3เอ้ืออํานวยต3อผู�พิการนั่งรถเข็น และพ้ืนท่ีทางเท�าท่ีข้ึนรถ-ท่ีลงรถผู�พิการ
นั่งรถเข็นไม3สามารถดําเนินการข้ึน-ลงรถท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว�คอยบริการได�ด�วยตนเอง  
  จากการศึกษาวรรณกรรมในบทความท่ี สงกรานต- กันทวงศ- (ม.ป.ป.) มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ได�เขียนไว�ในเรื่อง “การเข�าถึงอาคารและบริการระบบคมนาคมสาธารณะสําหรับผู�สูงอายุ  
ผู�พิการหรือผู�ทุพพลภาพ กับความพร�อมในการจัดสภาพแวดล�อม ท่ีทุกคนสามารถเข�าถึงและใช�ประโยชน-
ได�ในประเทศไทย” 
  “แม�ว3าท่ีผ3านมาจะยังไม3มีมาตรการในการจัดระบบขนส3งมวลชนสาธารณะเพ่ือคนพิการ
อย3างชัดเจนและจริงจังมากนัก แต3ก็คงยังไม3สายเกินไปหากจะเริ่มต�นในการพัฒนาและปรับปรุงระบบ
ขนส3งมวลชนให�เอ้ือกับคนพิการมากข้ึน เช3น การจัดให�มีรถโดยสารพ้ืนตํ่าท่ีคนพิการสามารถนํารถเข็นข้ึน
ไปได�โดยสะดวก หรือการจัดรถพิเศษสําหรับคนพิการท่ีสามารถเรียกใช�บริการ” (สงกรานต- กันทวงศ-, 
ม.ป.ป.) 
  “แม�ว3าคนพิการจะเปAนเพียงกลุ3มคนเล็ก ๆ ในสังคม แต3ก็เปAนกลุ3มคนท่ีมีคุณค3าและ
สมควรจะได�รับการปฏิบัติอย3างเท3าเทียมกับคนปกติท่ัวไปโดยปราศจากอคติและการเลือกปฏิบัติ
เพราะฉะนั้น การพัฒนาระบบขนส3งมวลชนให�เอ้ือสําหรับคนพิการจึงมิได�เปAนเพียงสิ่งท่ีช3วยยกระดับ
คุณภาพชีวิตคนพิการเท3านั้นแต3ยังเปAนโครงสร�างพ้ืนฐานประการหนึ่งท่ีช3วยให�คนพิการสามารถยืนอยู3ใน
สังคมได�อย3างมีเกียรติและมีศักด์ิศรีความเปAนมนุษย-ด�วย” (สงกรานต- กันทวงศ-, ม.ป.ป.) 
  กลไกช3วยผู�พิการในการใช�บริการรถบัสปรับอากาศสาธารณะ ในบทความนี้นําเสนอ
กลไกช3วยเหลือผู�พิการนั่งรถเข็น (Wheelchair) ให�สามารถเข�าใช�รถบัสบริการสาธารณะในประเทศไทย 
ซ่ึงเปAนรถบัสแบบก่ึงพ้ืนตํ่า (Semi Low Floor) และพ้ืนสูง (High Floor) โดยมีรายละเอียดของ
ส3วนประกอบระบบโดยย3อดังนี้ (สงกรานต- กันทวงศ-, ม.ป.ป.) 
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  กลไกในส3วนของลิฟต-ยกรถเข็นผู�พิการ ได�จัดสร�างไว�ท่ีชานบันไดทางข้ึนลงปกติสําหรับ
ผู�โดยสารท่ัวไป ซ่ึงเม่ือรถจอดเทียบปTายโดยสารผู�พิการสามารถนํารถเข็นไฟฟTา (Electricity 
Wheelchair) หรือรถเข็นด�วยมือ (Manual Wheelchair) เข�าสู3แผ3นสไลด-รองรับรถเข็นและนําเข�าสู3ตัวรถ
ได�ดังภาพท่ี 6.3 
 
ภาพท่ี 6.5: การออกแบบกลไกยกรถเข็นผู�พิการ (Wheelchair Ramp Lift) รถโดยสารสาธารณะท่ี

ไม3ใช3รถพ้ืนตํ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา: สงกรานต- กันทวงศ-. (ม.ป.ป.). การเข�าถึงอาคารและการเข�าถึงบริการระบบคมนาคมสาธารณะ

สําหรับผู�สูงอายุ. สืบค�นวันท่ี 15 ธันวาคม 2555 จาก www.bu.ac.th/knowledgecenter 
/executive_journal/july.../aw20.pdf.  

 
  จากบทความท่ี สงกรานต- กันทวงศ- (ม.ป.ป.) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ได�เขียนไว�ในเรื่อง  
“การเข�าถึงอาคารและบริการระบบคมนาคมสาธารณะสําหรับผู�สูงอายุ ผู�พิการหรือผู�ทุพพลภาพ  
กับความพร�อมในการจัดสภาพแวดล�อม ท่ีทุกคนสามารถเข�าถึงและใช�ประโยชน-ได�ในประเทศไทย”  
ทางมหาวิทยาลัยสามารถท่ีจะนํามาแก�ป#ญหาในเรื่องการจัดให�มีรถท่ีให�บริการแก3นักศึกษาและบุคลากร
และเอ้ืออํานวยต3อผู�พิการนั่งรถเข็น ในการนํามาใช�ในบริการระบบคมนาคมท่ีทุกคนสามารถเข�าถึงได�เพ่ือ
ตอบสนองการใช�งานเพ่ือทุกคน 
  6.1.1.3 เส�นทางสัญจรระหว3างอาคาร A3, A7, A8 สําหรับผู�พิการเพ่ือแก�ป#ญหาและ
อุปสรรคทางสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น 
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  มีอุปสรรคท่ีสามารถสังเกตเห็นได�ในส3วนท่ีเปAนถนนทางลาดเชื่อมต3อทางเดินระหว3าง 
รอยเชื่อมส3วนถนนกับทางเท�าในบางจุดไม3มีทางลาดท่ีเรียบเสมอทางรถยนต-และเปAนขอบทางเดินเท�าท่ี 
ยกสูงซ่ึงรถเข็นไม3สามารถท่ีจะข้ึนใช�งานทางเท�าได�เองจําเปAนต�องให�มีผู�ช3วยในการยกรถเข็นและยังมี
ข�อจํากัดท่ียังไม3เปAนไปตามกฎหมายกําหนด อีกท้ังเส�นทางสัญจรข�างอาคาร A8 และการใช�ทางสัญจร
ร3วมกับนักศึกษาปกติ ในบางครั้งเส�นทางสัญจร มีการวางปTายประชาสัมพันธ-ร�านค�าทําให�ทางสัญจรเสีย
พ้ืนท่ีและทางเดินแคบลงและเปAนอุปสรรคอย3างหนึ่งท่ีทําให�การใช�งานของผู�ใช�ทางสัญจรใช�งานได�ไม3
สะดวก 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
ทางลาดขอบถนนควรมีความกว�างอย3างน�อย 0.90 เมตร โดยไม3รวมทางลาดด�านข�าง

ความชันของทางลาดต�องไม3น�อยกว3า 1: 12 (ร�อยละ 8) และขอบหินสูงไม3เกิน 0.15 เมตร ทางลาดขอบ
ถนนบริเวณมุมถนนเปAนทางลาดขอบถนนท่ีตัดขอบถนนลงไปโดยไม3มีทางลาดด�านข�าง ขอบควรขนานไป
กับทิศทางการเดินของผู�ใช�ทางเท�าพ้ืนท่ีปลายทางลาดขอบถนนท่ีติดกับถนนควรมีพ้ืนท่ีว3างอย3างน�อย 
1.20 เมตร และท่ีว3างนั้นต�องอยู3ในทางข�ามถนนท่ีกําหนดไว�พ้ืนของทางลาดควรมีลักษณะแข็งและไม3ลื่น
หลีกเลี่ยงการใช�พรมพ้ืนผิวจุดต3อเนื่องระหว3างพ้ืนกับทางลาดต�องเรียบไม3สะดุด และพ้ืนผิวของทางลาด
ควรมีสีแตกต3างกับพ้ืนของจุดเชื่อมต3อ รวมถึงสีของกําแพงและสีทางลาดควรแตกต3างกันทางด�านบนและ
ด�านล3างของทางลาดควรมีพ้ืนผิวต3างสัมผัสกันเพ่ือเปAนการเตือนให�ทราบต�องจัดให�มีพ้ืนผิวต3างสัมผัสท่ี
บริเวณต3างระดับกันเกิน 0.20 เมตร ท่ีทางข้ึนและทางลงของทางลาด พ้ืนผิวสัมผัสควรมีขนาดกว�าง 0.30 
เมตรความยาวเท3ากับและขนานไปกับความกว�างของทางลาด ส3วนขอบของพ้ืนผิวต3างสัมผัสอยู3ห3างจาก
จุดเริ่มต�นของทางลาดไม3น�อยกว3า 0.30 – 0.35 เมตร อีกท้ังควรมีสัญลักษณ-รูปผู�พิการติดไว�บริเวณทาง
ลาดท่ีจัดไว�ให�แก3ผู�พิการหรือผู�ทุพพลภาพและคนชรา ควรมีปTายแสดงทิศทางตําแหน3งหรือหมายเลขชั้น
ของอาคารท่ีสามารถทราบความหมายได�ตั้งอยู3บริเวณทางข้ึนและทางลงของทางลาดท่ีเชื่อมระหว3างชั้น
ของอาคารรวมถึงควรมีระบบระบายน้ําท่ีเพียงพอภายในอาคารเพ่ือปTองกันน้ําขังบนทางลาดท่ีก3อให�เกิด
อันตรายหรืออุบัติเหตุได� (สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมปY, 2552)  
 
 
 
 
 
 
 
 



143 

ภาพท่ี 6.6: แสดงการจัดทางลาดขอบถนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา: สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมปY. (2552). คู�มือปฏิบัติวิชาชีพสถาป'ตยกรรมการ

ออกแบบสภาพแวดล�อมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: ผู�แต3ง.         
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ภาพท่ี 6.7: แสดงการจัดทางลาดขอบถนน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมปY. (2552). คู�มือปฏิบัติวิชาชีพสถาป'ตยกรรมการ

ออกแบบสภาพแวดล�อมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: ผู�แต3ง.                 
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ภาพท่ี 6.8: แสดงการจัดทางลาดขอบถนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมปY. (2552). คู�มือปฏิบัติวิชาชีพสถาป'ตยกรรมการ
ออกแบบสภาพแวดล�อมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: ผู�แต3ง.                 

 
- เสนอแนะตําแหน3งเส�นทางสัญจรระหว3างอาคาร A3, A7, A8 สําหรับผู�พิการเพ่ือ

แก�ป#ญหาและอุปสรรคทางสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น 
 
ภาพท่ี 6.9: แสดงการนําเสนอการจัดทางลาดขอบถนนเพ่ือแก�ไขป#ญหาและอุปสรรค-ท่ีเกิดข้ึน 
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ภาพท่ี 6.10: แสดงการแก�ป#ญหาการจัดทางลาดขอบถนนบริเวณประตูทางเข�าด�านหน�า 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
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ภาพท่ี 6.11: แสดงการแก�ป#ญหาการจัดทางลาดขอบถนนบริเวณทางเท�าข�างบริเวณอาคาร A7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1.1.4 ทางเชื่อมระหว3างทางสัญจรกับพ้ืนท่ีชั้นใต�ดินภายในอาคาร A8 
มีทางลาดท่ีมีความชันและ ด�านข�างไม3มีราวจับหรือราวกันตก เปAนอุปสรรคต3อผู�พิการ 

นั่งรถเข็นในการสัญจรโดยการเข�าถึงตัวอาคารด�วยตัวเองได�อย3างสะดวกก3อนท่ีจะไปถึงลิฟต-โดยสารเพ่ือ
เข�าสู3พ้ืนท่ี ชั้นท่ี 3 ท่ีเปAนสถานท่ีห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ท่ีทําการเรียนของคณะสถาป#ตยกรรม 

ควรติดต้ังราวจับมีลักษณะกลม โดยมีเส�นผ3านศูนย-กลางไม3น�อยกว3า 3 ซม. แต3ไม3เกิน  
4 ซม. ปลายของราวจับให�ยื่นเลยจากจุดเริ่มต�น และจุดสิ้นสุดของทางลาดไม3น�อยกว3า 30 ซม. (สมาคม
สถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมปY, 2552) 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
ทางลาดเข�าสู3อาคารภายในอาคาร (RAMP) คือ เปAนทางสัญจรแนวต้ังเพ่ือเชื่อมพ้ืนท่ีต3าง

ระดับประเภทหนึ่ง สําหรับผู�ท่ีไม3สามารถข้ึนลงบันไดได� โดยเฉพาะผู�ท่ีมีความบกพร3องทางร3างกายหรือมี
ความพิการต้ังแต3เอวลงไป ทางลาดควรมีความชันน�อยท่ีสุดเท3าท่ีพ้ืนท่ีจะอํานวยนอกจากช3วยในเรื่องความ
ปลอดภัยแล�วยังช3วยในเรื่องลดแรงท่ีใช�ในการเคลื่อนท่ีอีกด�วย ทางลาดจะใช�พ้ืนท่ีมากและทางลาดท่ีดีควร
อยู3ข�างบันได ควรมีพ้ืนท่ีบริเวณหน�าทางลาดตรงจุดเริ่มต�นและจุดสิ้นสุดทางลาดเปAนท่ีว3างยาวเม่ือวัดจาก
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ด�านหน�าทางลาดท่ีระยะไม3น�อยกว3า 1.50 เมตรและควรก3อสร�างให�มีความคงทน แข็งแรง สามารถรับ
น้ําหนักได�อย3างน�อย 300 กิโลกรัม อีกท้ังทางลาดควรมีความกว�างอย3างน�อย 0.90 เมตร การกําหนด
ความกว�างนั้นต�องคํานึงถึงจํานวนผู�ใช�ด�วยเนื่องจากหากมีความกว�างมากเกินไปอาจทําให�เก�าอ้ีล�อพลิก
คว่ําได� “กฎกระทรวงฯ 2548 กําหนดว3า ทางลาดมีความยาวไม3เกิน 6.00 เมตร ต�องมีความกว�างสุทธิไม3
น�อยกว3า 0.90 เมตร ในกรณีท่ีทางลาดมีความยาวของทุกช3วงรวมกันต้ังแต3 6.00 เมตรข้ึนไป ต�องมีความ
กว�างสุทธิไม3น�อยกว3า 1.50 เมตร”  

ทางลาดควรมีความชันไม3เกิน 1: 12 และมีความยาวแต3ละช3วงไม3เกิน 6.00 เมตร  
“กฎกระทรวงฯ 2548 กําหนดให�มีความยาวของแต3ละช3วงยาวไม3เกิน 6.00 เมตร ในกรณีท่ีมีความยาว
เกินต�องสร�างให�มีชานพักยาวไม3น�อยกว3า 1.50 เมตร ค่ันระหว3างแต3ละช3วงของทางลาด” บางเอกสาร 
กําหนดความยาวช3วงไม3เกิน 1.00 เมตร ต�องจัดให�มีชานพักท้ังนี้ข้ึนอยู3กับระดับความสูงเนื่องจากมีผล 
ต3อความยาวของทางลาด ซ่ึงอัตราส3วนความลาดเอียงของทางลาดท่ีอยู3ในช3วง 1: 20 ถึง 1: 12 ผู�นั่งเก�าอ้ี
ล�อเลื่อนสามารถเข็นรถด�วยตนเองได� หากอัตราส3วนความลาดเอียง 1: 10 ต�องอาศัยผู�ช3วยเหลือและหาก
อัตราส3วนความลาดเอียงมีมากกว3า 1: 10 จะก3อให�เกิดอันตรายได� (ต�องมีความยาวตามช3วงท่ีกําหนด) 

ในเรื่องของวรรณกรรมด่ังกล3าวได�กล3าวถึงข�อกําหนด ของขอบกันตกและราวจับ
(RAILINGS AND HANDRAILS) คือ อุปกรณ-ปTองกันอันตรายให�ผู�ใช�ทางลาด บันได ฯลฯ โดยปกติผู�นั่ง
เก�าอ้ีล�อเลื่อนไม3จําเปAนต�องการใช�ราวจับแต3ต�องการราวก้ัน กําแพงด�านข�างทางลาด หรือขอบกันตก   
เพ่ือปTองกันการลื่นไถลตกของล�อหน�ารถเข็น เนื่องจากมีผู�พิการท่ียังคงสามารถเดินได�โดยมีอุปกรณ-ช3วย
มาร3วมใช�ทางลาดกับผู�นั่งเก�าอ้ีล�อเลื่อนดังนั้น การทําราวก้ันจึงต�องมีความเหมาะสมกับการใช�ยึดพยุงตัว  
ควรมีการติดต้ังราวจับหรือราวก้ันตามสถานท่ีท่ีเสี่ยงต3อการเกิดอุบัติเหตุ เช3น บันได ทางลาด ระเบียงและ
บริเวณท่ียกสูงข้ึนจากพ้ืนต้ังแต3 0.40 เมตรข้ึนไป ควรมีราวก้ันหรือลูกกรงสําหรับหน�าต3างตรงบริเวณ
บันไดท่ีมีความสูงวัดจากวงกบของหน�าต3างกับบันไดอยู3ต่ํากว3า 1.00 เมตร (สมาคมสถาปนิกสยาม  
ในพระบรมราชูปถัมปY, 2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



149 

ภาพท่ี 6.12: แสดงการจัดทางลาด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

   
 
 

 
ท่ีมา: สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมปY. (2552). คู�มือปฏิบัติวิชาชีพสถาป'ตยกรรมการ

ออกแบบสภาพแวดล�อมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: ผู�แต3ง.             
 

  เสนอแนะทางเชื่อมระหว3างทางสัญจรกับพ้ืนท่ีชั้นใต�ดินภายในอาคาร A8 สําหรับผู�พิการ
เพ่ือแก�ป#ญหาและอุปสรรคสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น 

เนื่องจากทางลาดชันเดิมท่ีมีการออกแบบมีทางลาดท่ีมีความชันเกินกว3า 1: 10 ซ่ึง 
ผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถใช�งานได�ด�วยตัวอง และด�านข�างทางลาดไม3มีราวจับหรือกันตก เปAนอุปสรรค
ต3อผู�พิการนั่งรถเข็นในการสัญจรโดยการเข�าถึงตัวอาคารด�วยตัวเองได�อย3างสะดวก เพ่ือให�ทางลาดท่ีทาง
อาคารได�จัดทําและกําหนดไว�ควรปรับทางลาดให�มีความลาดชันน�อยกว3า 1: 10 และควรเพ่ิมการติดต้ัง
ราวจับมีลักษณะกลม โดยมีเส�นผ3านศูนย-กลางไม3น�อยกว3า 3 ซม. แต3ไม3เกิน 4 ซม. ปลายของราวจับให�ยื่น
เลยจากจุดเริ่มต�น และจุดสิ้นสุดของทางลาดไม3น�อยกว3า 30 ซม. ให�มีราวกันตกด�านข�างเพ่ือให�ผู�พิการ
สามารถใช�งานทางลาดนี้ด�วยตัวเอง เพ่ือลดอุปสรรคและป#ญหาการใช�งานในเรื่องดังกล3าว (สมาคม
สถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมปY, 2552) 
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ภาพท่ี 6.13: แสดงการจัดทางลาดตามแนวทางวรรณกรรมเพ่ือลดป#ญหาและอุปสรรคในการใช�งาน
ทางลาดภายในอาคาร A8 เพ่ือตอบสนองการใช�งานเพ่ือทุกคน 
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ภาพท่ี 6.14: แสดงแปลนและรูปด�านการจัดทางลาดเพ่ือลดป#ญหาและอุปสรรคในการใช�งานทางลาด
ภายในอาคาร A8 เพ่ือตอบสนองการใช�งานเพ่ือทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1.2 กิจกรรมในการเข�าห�องเรียนและเลือกท่ีนั่งเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 
       6.1.2.1 บานประตูทางเข�าห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ภายในอาคาร A8 ชั้น 3 
ห�อง 304  

ประตูถูกออกแบบการใช�งานเปAนลักษณะบานเป�ด-บานป�ดแบบบานสวิง วัสดุท่ีใช�ตัว 
วงกบประตูและตัวกรอบบานประตูเปAนอลูมิเนียมสีดํา ตัวลูกฟ#กเปAนบานกระจกใสท้ังบานหนา 12 
มิลลิเมตร ตัวประตูมีน้ําหนักมาก อุปกรณ-ประกอบตัวบานเปAนโช�คฝ#งพ้ืน และจุดหมุนของตัวบานประตู
บานสวิงแข็ง มีการติดต้ังธรณีประตูบนพ้ืนของตัวอาคารมีลักษณะเปAนหลังเต3านูน ทําให�เกิดอุปสรรค
อย3างหนึ่งในการใช�งานเพ่ือทําการเข�าห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมของผู�พิการนั่งรถเข็น โดยลักษณะ
ดังกล3าวทําให�ล�อรถเข็นติดขัดและไม3สามารถเคลื่อนตัวได�อย3างคล3องและสะดวกเท3าท่ีควร 
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แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
ปรับปรุงบานประตูของเดิมของห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ห�อง 304 คณะ

สถาป#ตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต ท่ีมีลักษณะเปAนบานเป�ดคู3สวิงและประตูมีลักษณะติดต้ัง
อุปกรณ-ชนิดท่ีบังคับให�บานประตูป�ดได�เองทําให�ประตูสามารถป�ดกลับได�เองซ่ึงทําให�ประตูสามารถหนีบ
หรือกระแทกผู�ใช�งานท่ีเปAนผู�พิการนั่งรถเข็นได�และยังมีธรณีประตูท่ีมีขอบทําให�รถเข็นผู�พิการมีการสะดุด
และติดขัด ซ่ึงผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถใช�งานในการเข�าถึงห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมได�อย3าง
สะดวกและปราศจากอุปสรรค จากวรรณกรรมท่ีมีผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะหลักในการใช�งานประตูดังนี้ 

ระยะขนาดประตูและรูปแบบประตูท่ีเหมาะสมต3อการใช�งานสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น 
ประตู (DOORS) คือ ทําหน�าท่ีควบคุมการเข�าออกซ่ึงประตูควรเป�ด – ป�ด ได�สะดวก

และผู�พิการสามารถเข�าออกประตูได�โดยง3ายเช3นเดียวกับบุคคลท่ัวไป ประตูทางเข�าออกควรออกแบบให�
สามารถเป�ดประตูได� โดยบุคคลเพียงคนเดียวเพ่ือให�มีลักษณะในการเคลื่อนไหวเพียงเล็กน�อย ส3วนประตู
เป�ด-ป�ดอัตโนมัติ (Automatic Doors) คือ ประตูท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับผู�พิการและควรต้ังอยู3ในจุดท่ี
เข�าถึงได�ง3าย ลักษณะของประตูทางเข�าทางออกต�องมีองค-ประกอบท่ีสําคัญดังต3อไปนี้  มีเครื่องหมาย
สัญลักษณ- กลอนประตู ราวจับประตูผิวหน�าเรียบ และแผ3นเท�ากันกระแทก (Kick Plate) อุปกรณ-ในการ
ใช�งานประตู เช3น กลอนประตู ราวจับ ควรง3ายต3อการจับและสามารถใช�งานโดยมือเพียงข�างเดียวได�   
ไม3แนะนําให�มีการลดระดับพ้ืนท่ีประตู ประตูบานเป�ดภายในอาคารและบานเลื่อน ประตูบานเป�ดและ
ประตูบานเลื่อนช3องประตูควรมีความกว�างสุทธิไม3น�อยกว3า 90 เซนติเมตร และความกว�างของประตูควร
มีระยะเป�ดได�สุทธิอย3างน�อย 0.90 เมตร ในกรณีพ้ืนท่ีจํากัดประตูสามารถมีความกว�างอย3างน�อย 0.80 
เมตรโดยประตูนั้นต�องเข�า-ออกได�โดยตรงและมีพ้ืนท่ีว3างบริเวณประตู สําหรับพ้ืนท่ีแคบและจํานวนผู�ใช�
พ้ืนท่ีไม3มากนัก ควรเลือกใช�ประตูบานพับหรือประตูบานเลื่อนแบบไม3อัตโนมัติ โดยท่ีระยะเป�ดสุทธิอย3าง
น�อย 0.90 เมตร ประตูบานเป�ดต�องไม3ติดต้ังอุปกรณ-ชนิดท่ีบังคับให�บานประตูป�ดได�เองท่ีอาจทําให�ประตู
หนีบหรือกระแทกผู�ใช�งานได� ในกรณีท่ีประตูเปAนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเป�ดให�มีมือจับในแนวด่ิง 
ท้ังด�านในและด�านนอกของประตูซึ่งมีปลายด�านบนสูงจากพ้ืนไม3น�อยกว3า 1.00 เมตรและปลายด�านล3าง
สูงจากพ้ืนไม3เกิน 0.80 เมตร ในกรณีท่ีเปAนประตูบานเป�ดออกให�มีราวจับตามแนวนอนด�านในประตูและ
ในกรณีท่ีเปAนประตูบานเป�ดเข�าให�มีราวจับตามแนวนอนด�านนอกประตู ราวจับดังกล3าวให�สูงจากพ้ืนไม3
น�อยกว3า 0.80 – 0.90 เมตร ยาวไปตามความกว�างของประตู ในกรณีท่ีมีธรณีประตู ความสูงของธรณี
ประตูต�องสูงไม3เกิน 2 เซนติเมตร และให�ขอบท้ังสองด�านมีความลาดเอียง 1: 2 เพ่ือให�เก�าอ้ีล�อเลื่อน 
(Wheelchair) หรือผู�พิการท่ีใช�อุปกรณ-ช3วยเดินสามารถข�ามได�สะดวก สําหรับประตูบานคู3ต�องมีประตู
อย3างน�อยหนึ่งบาน ท่ีมีความกว�างอย3างน�อย 0.90 เมตร (สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมปY, 
2552) 
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- เสนอแนะตําแหน3งประตูและรูปแบบประตู สําหรับผู�พิการเพ่ือแก�ป#ญหาและอุปสรรค
ทางสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็น 

จากวรรณกรรมในเรื่องด่ังกล3าวผู�วิจัยเสนอแนวทางการปรับปรุงประตูทางเข�า
ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ห�อง 304 คณะสถาป#ตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  
โดยเสนอแนะแนวทางการแก�ไขป#ญหาและอุปสรรค ให�ประตูติดต้ังในตําแหน3งเดิมแต3ทําการปรับปรุง
และเปลี่ยนลักษณะบานเป�ดประตูให�เปAนลักษณะประตูเป�ด-ป�ดอัตโนมัติ (Power-Operate) จาก
วรรณกรรมได�กล3าวถึงไว�ว3าเปAน ประตูท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับผู�พิการและควรต้ังอยู3ในจุดท่ีเข�าถึงได�ง3าย 
จากภาพท่ี 6.15 
 
ภาพท่ี 6.15: แสดงการปรับปรุงรูปแบบประตูบานเป�ด-ป�ด ตามแนวทางวรรณกรรม 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

6.1.2.2 ทางสัญจรภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ภายในอาคาร A8 ชั้น 3 
ห�อง 304 

มีอุปสรรคทางด�านการใช�งานต3อผู�พิการนั่งรถเข็น การจัดเฟอร-นิเจอร-ทางด�านขวาของ
ห�องเรียนติดโต�ะบรรยาย มีพ้ืนท่ีแคบซ่ึงรถเข็นผู�พิการไม3สามารถท่ีจะผ3านทางได�อย3างสะดวกและช3อง
ระหว3างทางเดินทางด�านขวามีความกว�างไม3รวมในกรณีท่ีมีคนนั่งใช�งานโต�ะปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม  
ซ่ึงจะทําให�เส�นทางสัญจรทางด�านขวามีขนาดแคบกว3าข�อกําหนดมาตรฐาน และเปAนอุปสรรคในการเข�าถึง
โต�ะทํางานปฏิบัติการการเรียนสถาป#ตยกรรม 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
 เนื่องจากพบว3าภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ห�อง 304 คณะสถาป#ตยกรรม

ศาสตร- มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต มีพ้ืนท่ีจํากัดโดยห�องมีขนาดความกว�างและความยาวอยู3 
ท่ีขนาด 9.80 เมตร X 11.55 เมตร ขนาดพ้ืนท่ีของห�องมีพ้ืนท่ีไม3ใหญ3มาก กับการจัดห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมเพ่ือทุกคนซ่ึงป#จจุบันจัดมีจํานวนโต�ะและท่ีนั่ง จํานวน 40 ท่ีนั่ง จากการศึกษาวรรณกรรม 

ตาํแหน่งประตูทาํการปรับปรุงตามแนวทางวรรณกรรม 
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โดย (นวลน�อย บุญวงศ- และนัททนี เนียมทรัพย-, 2545, หน�า 30) “หากพิจารณาช3องทางสัญจรท่ีมีผู�ใช�ท่ี
เปAนผู�พิการนั่งรถเข็นจะต�องมีช3องทางท่ีมีความกว�างพอสําหรับทุกคนจะพิจารณาจากขนาดร3างกายพร�อม
อุปกรณ-ท่ีกว�างท่ีสุด เม่ือเทียบขนาดแล�วจะเห็นได�ว3าผู�พิการนั่งรถเข็นใช�ขนาดช3องทางมากท่ีสุด ดังนั้น
ขนาดช3องทางท่ีแคบท่ีสุดควรกว�างไม3ต่ํากว3า 0.90 เมตร ทางสัญจรหลักท่ีมีผู�ใช�งานมากและเปAนระยะ
ทางไกลควรมีความกว�างพอให�รถเข็นแล3นสวนกันได�ของทางสัญจรควรกว�างไม3น�อยกว3า 1.80 เมตร แต3
กรณีมีพ้ืนท่ีจํากัดและเปAนทางสัญจรย3อยให�เตรียมช3องทางท่ีกว�างพอสําหรับรถเข็นแล3นผ3านขณะท่ีคนเดิน
สวนทางต�องหยุดยืนรอ ขนาดช3องทางกว�างไม3น�อยกว3า 1.18 เมตรซ่ึงเปAนขนาดท่ีเพียงพอสําหรับคนท่ัวไป
เดินสวนกันได�ด�วย” เม่ือเข�ามาภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ห�อง 304 คณะสถาป#ตยกรรม 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต และผู�พิการนั่งรถเข็นหันตําแหน3งมองไปทางด�านหลังห�อง จากการ
สังเกตผู�วิจัยเห็นว3าผู�พิการนั่งรถเข็นเลือกท่ีจะมาทางด�านซ�ายของห�องเนื่องด�วยขนาดของทางสัญจรมี
ความสะดวกท่ีสุด มีระยะท่ีรถเข็นผู�พิการสามารถท่ีจะเข�าไปเลือกท่ีนั่งเรียนร3วมกับนักศึกษาท่ัวไปได�อย3าง
สะดวก ผู�วิจัยได�วัดขนาดพ้ืนท่ีจากขอบโต�ะถึงขอบแผงพาร-ติชั่นมีความกว�าง 1.55 เมตร ไม3รวมในกรณีท่ีมี
คนนั่งใช�งานโต�ะปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมเนื่องจากการจัดรูปแบบของห�องมีลักษณะการจัดโต�ะลักษณะ 
ตัวยูโดยหันหน�าเข�าหากําแพงตามการจําแนกการจัดโต�ะปฏิบัติงานเขียนแบบภายในห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรม ส3วนการจัดเฟอร-นิเจอร-ทางด�านขวาของห�องเรียนเนื่องจากส3วนหน�าห�องมีโต�ะบรรยาย  
มีพ้ืนท่ีแคบซ่ึงรถเข็นผู�พิการไม3สามารถท่ีจะผ3านทางได�อย3างสะดวกและช3องระหว3างทางเดินทางด�านขวา
ของห�องมีความกว�าง โดยผู�วิจัยได�วัดขนาดพ้ืนท่ีจากขอบโต�ะถึงขอบแผงพาร-ติชั่นมีความกว�าง 0.90 เมตร 
ไม3รวมในกรณีท่ีมีคนนั่งใช�งานโต�ะปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ซ่ึงจะทําให�เส�นทางสัญจรทางด�านขวามีขนาด
แคบกว3าข�อกําหนดมาตรฐาน และเปAนอุปสรรคในการเข�าถึงโต�ะทํางานปฏิบัติการเรียนสถาป#ตยกรรม 

ผู�วิจัยได�ขอให�ผู�พิการทํากิจกรรมในการการเลือกตําแหน3งท่ีนั่งท่ีเหมาะสมในการเข�าฟ#ง
บรรยาย โดยผู�พิการนั่งรถเข็นได�เลือกตําแหน3งในการนั่งเรียนและฟ#งบรรยาย ซ่ึงผู�พิการนั่งรถเข็นทําการ
เลือกท่ีนั่งในแถวท่ี 3 และรูปแบบการจัดโต�ะปฏิบัติการการเรียนสถาป#ตยกรรมในลักษณะหันหน�าเข�าหา
กระดานดําหน�าห�องเปAนโต�ะปฏิบัติการการเรียนสถาป#ตยกรรมตัวแรกแถวท่ี 3 ซ่ึงติดกับเส�นทางสัญจร  
จากการสอบถามผู�พิการนั่งรถเข็นจํานวน 12 คน ให�ข�อมูลตรงกันในเรื่องการเลือกท่ีนั่งเรียนพบว3าเปAน
ตําแหน3งท่ีผู�พิการนั่งรถเข็นให�คําตอบว3าเปAนจุดท่ีมีความเหมาะสมกับตัวผู�พิการและมีความสะดวกในการ
เข�าการออกของโต�ะปฏิบัติการในการทํางานได�เปAนอย3างดี สามารถท่ีจะมองเห็นจอภาพได�ถนัด และเม่ือมี
การบรรยายผู�พิการนั่งรถเข็นสามารถมองไปทางด�านหน�าห�อง และไม3ต�องเงยหน�าดูจอฉายภาพมากอีกท้ัง
ยังสามารถมองเห็นหรือฟ#งบรรยายของอาจารย-ได�ดี โดยภาพรวมผู�พิการนั่งรถเข็นยังสามารถเข�าถึง
ตําแหน3งท่ีนั่งได�สะดวกและไม3เปAนอุปสรรค จากกรณีดังกล3าว 

- เสนอแนะขนาดทางสัญจรภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม เพ่ือทุกคน 
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  จากงานวิจัยของ ปริญญา เชิดเกียรติผล (2550) เม่ือพิจารณาพ้ืนท่ีการทํางานต3อคน
สามารถจัดห�องปฏิบัติการและทราบขนาดห�อง โดยจากการสํารวจทัศนคติของนักศึกษาส3วนใหญ3ต�องการ
ให�ห�องปฏิบัติการเขียนแบบมีจํานวนนักศึกษาท่ี 40 คน แนวโน�มด�านทัศนคติส3วนใหญ3ต�องการให�โต�ะหัน
หน�าเข�าหากระดานดํา มีทางเดินรอบโต�ะ ทางเดินหลักสวนกันได� 2 คน (1.20 เมตร) แล�วนําระยะท่ีได�มา
หาพ้ืนท่ีรวมกับผลการวิเคราะห-พ้ืนท่ีหน�าชั้นท่ีระยะ 2.70 เมตร  
 
ภาพท่ี 6.16: แสดงการจัดทางสัญจรภายในห�องปฏิบัติการเขียนแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: ปริญญา เชิดเกียรติผล. (2550). สภาพแวดล�อมทางกายภาพในห�องปฏิบัติการเขียนแบบ
สถาป'ตยกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล�าเจ�าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
  ในการจัดทางสัญจรห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ห�อง 304 คณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ผู�วิจัยมีความเห็นว3าการจัดพ้ืนท่ีดังกล3าวยังเปAนระยะท่ีใช�ในการใช�
งานของนักศึกษาท่ัวไปซ่ึงยังไม3ครอบคลุมถึงผู�พิการนั่งรถเข็น นวลน�อย บุญวงศ- และนัททนี เนียมทรัพย- 
(2543, หน�า 30) เขียนในงานวิจัยว3า “หากพิจารณาช3องทางสัญจรท่ีมีผู�ใช�ท่ีเปAนผู�พิการนั่งรถเข็นจะต�องมี
ช3องทางท่ีมีความกว�างพอสําหรับทุกคนจะพิจารณาจากขนาดร3างกายพร�อมอุปกรณ-ท่ีกว�างท่ีสุด เม่ือเทียบ
ขนาดแล�วจะเห็นได�ว3าผู�พิการนั่งรถเข็นใช�ขนาดช3องทางมากท่ีสุด ดังนั้นขนาดช3องทางท่ีแคบท่ีสุดควร
กว�างไม3ต่ํากว3า 0.90 เมตร ทางสัญจรหลักท่ีมีผู�ใช�งานมากและเปAนระยะทางไกลควรมีความกว�างพอให�
รถเข็นแล3นสวนกันได�ของทางสัญจรควรกว�างไม3น�อยกว3า 1.80 เมตร แต3กรณีมีพ้ืนท่ีจํากัดและเปAนทาง
สัญจรย3อยให�เตรียมช3องทางท่ีกว�างพอสําหรับรถเข็นแล3นผ3านขณะท่ีคนเดินสวนทางต�องหยุดยืนรอ ขนาด
ช3องทางกว�างไม3น�อยกว3า 1.18 เมตรซ่ึงเปAนขนาดท่ีเพียงพอสําหรับคนท่ัวไปเดินสวนกันได�ด�วย และระยะ
พ้ืนท่ีว3างในการผ3านหลังระยะห3างของการจัดวางโต�ะจากขอบหลังโต�ะถึงขอบหน�าโต�ะมีขนาดระยะ 1.20 
เมตร เพ่ือให�รถผู�พิการสามารถผ3านด�านหลังได� เนื่องจากในการทํากิจกรรมในครั้งนี้มีขนาดรถเข็นความ
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กว�างตํ่าสุดอยู3ท่ี 0.60 เมตร และขนาดสัดส3วนรถเข็นมีขนาดความกว�างสูงสุดอยู3ท่ี 0.65-0.75 เมตร” 
เสนอแนวหางตามการจัดดังภาพท่ี 6.17  
 
ภาพท่ี 6.17: แสดงขนาดทางสัญจรภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม เพ่ือทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 6.1.3 กิจกรรมนั่งฟ#งบรรยายในชั้นเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 
  6.1.3.1 อุปสรรคในเรื่องพ้ืนท่ีว3างบริเวณรอบๆโต�ะปฏิบัติงานสถาป#ตยกรรมเพ่ือทุกคน 
  เนื่องจากการจัดโต�ะภายในห�อง304 ท่ีไม3เอ้ือต3อผู�พิการนั่งรถเข็นโดยไม3สามารถเคลื่อน 
ย�ายไปรอบ ๆ พ้ืนท่ีในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนได� ผู�วิจัยได�ขอให�ผู�พิการทํากิจกรรมในการเลือก
ตําแหน3งท่ีนั่งท่ีเหมาะสมในการเข�าฟ#งบรรยาย โดยผู�พิการนั่งรถเข็นได�เลือกตําแหน3งในการนั่งเรียน 
และฟ#งบรรยาย ซ่ึงผู�พิการนั่งรถเข็นทําการเลือกท่ีนั่งในแถวท่ี 3 และรูปแบบการจัดโต�ะปฏิบัติการ 
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การเรียนสถาป#ตยกรรมในลักษณะหันหน�าเข�าหากระดานดําหน�าห�อง เปAนรูปแบบหนึ่งท่ีทางคณะ
สถาป#ตยกรรมศาสตร- มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ได�จัดแบบลักษณะการจัดโต�ะปฏิบัติการโดยหันหน�าเข�าหา
กระดานดําหน�าห�องเรียน เพ่ือฟ#งการบรรยายหรือในบางครั้งมีการนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียน แต3เนื่อง 
จากรูปแบบการจัดโต�ะท่ีชิดติดกันทําให�ไม3สามารถใช�งานพ้ืนท่ีบริเวณรอบ ๆ โต�ะ 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
  ในการทําวิจัยในครั้งนี้ได�ศึกษาและทบทวนจากวรรณกรรมท่ีมีการศึกษาในลักษณะ
คล�ายกันแต3มุ3งประเด็นท่ีแตกต3างกันโดยผู�วิจัยต�องการศึกษาในเรื่องพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือประโยชน-ต3อการใช�งาน 
เพ่ือทุกคนโดยเน�นถึงผู�พิการนั่งรถเข็น ซ่ึงได�มีการเขียนและกล3าวถึงในวรรณกรรมก3อนหน�านี้ในงานวิจัยนี้
ต�องการแสดงให�เห็นถึงระยะท่ีสะดวกและปลอดภัยต3อการใช�งานของผู�พิการนั่งรถเข็นภายในห�องปฏิบัติ 
การสถาป#ตยกรรมตามแนวคิดเพ่ือการออกแบบเพ่ือทุกคน  
  จากวรรณกรรม ปริญญา เชิดเกียรติผล (2550) “ลักษณะการเรียนการสอนในด�านการ
ออกแบบ การเรียนการสอนในด�านนี้นักศึกษาต�องใช�เวลาและการปฏิบัติในห�องปฏิบัติการเขียนแบบ โดย
ใช�พ้ืนท่ีภายในห�องและโต�ะเขียนแบบ อาจารย-ผู�สอนมีบทบาทสําคัญเพราะต�องเดินสํารวจการทํางานและ
ให�คําแนะนําปรึกษาในการเรียนการสอนทางด�านต3าง ๆ เช3น การเสนอแนะหรือแลกเปลี่ยนด�วยทักษะการ
พูด ในบางครั้งอาจจะต�องมีการขีดเขียนเสนอแนะเปAนตัวอย3าง มีลักษณะการเข�าเสนอแนะได� 3 ลักษณะ 
ดังนี้ 
   การเข�าไปสอนด�านเดียวกับนักศึกษา ซ่ึงเปAนส3วนท่ีนักศึกษานั่งโต�ะอยู3ท่ี 0.80 เมตร  
จึงสามารถเข�าไปสอนโดยไม3กระทบ เช3น ยืนขวางทางเดินข�างโต�ะ 
  การเข�าสอนด�านข�างของนักศึกษา อาจารย-ผู�สอนต�องใช�ระยะท่ี 0.40 เมตร ซ่ึงเปAน
ตําแหน3งท่ีขวางทางเดินโดยรอบโต�ะ 
  การเข�าสอนด�านตรงข�ามกับนักศึกษา อาจารย-ผู�สอนต�องใช�พ้ืนท่ีร3วมกับพ้ืนท่ีนั่งทํางาน
ของนักศึกษาของคนถัดมาด�านหน�า  ซ่ึงมีระยะอยู3ท่ี 0.40 เมตร” 

- เสนอแนะการจัดพ้ืนท่ีว3างบริเวณรอบๆโต�ะปฏิบัติงานสถาป#ตยกรรมภายใน
ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมเพ่ือทุกคน  
  ในเรื่องดังกล3าวผู�วิจัยนําเสนอแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีว3างบริเวณรอบ ๆ โต�ะปฏิบัติ 
งานสถาป#ตยกรรมเพ่ือทุกคนโดยคํานึงถึงระยะท่ีผู�พิการนั่งรถเข็นสามารถใช�งานได�อย3างสะดวกและ
ปลอดภัยโดยระยะด�านข�างท้ังสองด�านใช�ระยะตํ่าสุดท่ี 0.90 เมตรและระยะจากขอบโต�ะถึงระยะหน�าโต�ะ
ปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมระยะห3างท่ี 1.20 เมตร ซ่ึงเปAนระยะท่ีน�อยสุดสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นในการท่ีจะ
ผ3านช3องทางสัญจรด�านหลังของผู�นั่งใช�โต�ะในการปฏิบัติงานซ่ึงเปAนระยะท่ีใช�งานได� เสนอแนวหางตามการ
จัดดังภาพท่ี 6.18 
 



158 

ภาพท่ี 6.18: แสดงระยะพ้ืนท่ีว3างภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม เพ่ือทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 6.1.4 กิจกรรมในการปฏิบัติงานในชั้นเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 
  6.1.4.1 ป#ญหาอุปสรรค ข�อจํากัดทางด�านร3างกายของผู�พิการนั่งรถเข็นในการนั่งรถเข็น
ปฏิบัติงานเขียนแบบเปAนเวลานาน จําเปAนต�องมีการเปลี่ยนอิริยาบถหรือการขยับตัวในการนั่งซ่ึงเกิดจาก
การกดทับของกระดูกก�นกบ มีความต�องการเปลี่ยนท3านั่งหรือเปลี่ยนอิริยาบถในการนั่งบางครั้ง ซ่ึงการจัด
สถานท่ีเรียนต3าง ๆ หรือท่ีห�องเรียนปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม ไม3มีการตอบสนองความต�องการในส3วนนี้ 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
จากการเก็บข�อมูลจากผู�พิการนั่งรถเข็นท่ีร3วมในการทํากิจกรรมถึงในเรื่องการนั่งทํางาน

บนเก�าอ้ีรถเข็นเปAนระยะเวลานาน ๆ มีความจําเปAนในเรื่องการเปลี่ยนอิริยาบถหรือการขยับตัวในการนั่ง
ซ่ึงเกิดจากการกดทับของกระดูกก�นกบ มีความต�องการเปลี่ยนท3านั่งหรือเปลี่ยนอิริยาบถในการนั่งบางครั้ง 
ในการทําวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยเสนอแนวทางแก�ป#ญหาในเรื่องดังกล3าวด�วยการจัดให�มีพ้ืนท่ีท่ีผู�พิการนั่งรถเข็น 
ในการนั่งเปลี่ยนอิริยาบถภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมเพ่ือทุกคนในการใช�งาน โดยทางคณะ
สถาป#ตยกรรมสามารถท่ีจะจัดโซฟาท่ีผู�พิการนั่งรถเข็นสามารถเอนหลังหรือเปลี่ยนอิริยาบถได�โดย
เสนอแนะให�มีการจัดให�มีโซฟา 3 ท่ีนั่งขนาด 0.80 X 2.30 เมตร เพ่ือให�เปAนจุดในการพักผ3อนของผู�พิการ
นั่งรถเข็นในการใช�ระยะเวลานั่งทํางานเปAนระยะเวลานาน เพ่ือเปลี่ยนอิริยาบถและยืดขาเพ่ือคลายเรื่อง
การกดทับของกระดูกเสนอแนวหางตามการจัดดังภาพท่ี 6.19 
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  6.1.4.2 ป#ญหาอุปสรรคต3าง ๆ ท่ีใช�ในการทํางาน เช3น อุปกรณ-เครื่องมือจําพวก  
ฉาก สเกล ดินสอ ยางลบ ฯลฯ ไม3มีท่ีวางหรือพ้ืนท่ีจัดเก็บ หรือพักไว�ด�านข�างในเวลาท่ียังไม3มีความจําเปAน 
ใช�อุปกรณ-เหล3านี้ ทําให�ผู�ใช�งานต�องคอยหยิบขยับย�ายไปมาในเวลาท่ีจะทํางานแต3ละครั้ง  

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนนี้สามารถแก�ไขได�โดยคณะสถาป#ตยกรรมศาสตร-จัดให�มีตู�เก็บของ

ภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมให�ผู�พิการนั่งรถเข็นมีตู�ในการเก็บของและอุปกรณ-ต3าง ๆ เพ่ิมเติม
ด�านข�างโต�ะปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมซ่ึงตู�ดังกล3าวเปAนตู�สําเร็จรูปท่ีมีการผลิตโดยท่ัวไป ขนาดมาตรฐาน
ขนาด 0.40 x 0.50 x 0.60 เมตร 
  6.1.4.3 ป#ญหาอุปสรรคในเรื่องตู�เก็บอุปกรณ-หรือสัมภาระในห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรม ห�อง 304 คณะสถาป#ตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต ยังไม3มีตู�เก็บอุปกรณ- ในการ
เก็บสัมภาระซ่ึงผู�พิการนั่งรถเข็นต�องวางกระเป�าหรืออุปกรณ-ต3าง ๆ ไว�ท่ีพ้ืนข�างโต�ะปฏิบัติการ และการ 
ก�มหยิบจับหรือต�องการสิ่งของและอุปกรณ-ต3าง ๆ ท่ีนํามามีความลําบากแก3ผู�พิการนั่งรถเข็นในการท่ีจะนํา
สิ่งของมาใช�งานได�อย3างสะดวก  

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
  จากผลการใช�พ้ืนท่ีห�องปฏิบัติการเขียนแบบในกรณีศึกษาท้ังหมด 6 แห3ง ได�ข�อสังเกตใน
เรื่องของลักษณะท่ีเก็บของห�องปฏิบัติการเขียนแบบสามารถแบ3งได� 2 แบบดังนี้ 
  แบบท่ี 1 ท่ีเก็บของแบบตู�สําเร็จรูป ซ่ึงมีหลายลักษณะโดยนํามาวางใช�ภายในห�อง 
ปฏิบัติการเขียนแบบได�เลยจากการสํารวจมีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร- สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล�า
เจ�าคุณทหารลาดกระบัง และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ โดยแบ3งเปAน 2 ลักษณะ ได�แก3แบบตู�เหล็กซ่ึงมี
น้ําหนักมากเคลื่อนย�ายยากสามารถล็อกกุญแจได� ส3วนมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเปAนตู�ไม�วางซ�อนกัน  
2 ชั้นสามารถล็อกกุญแจได� 
  แบบท่ี 2 ท่ีเก็บของติดกับโต�ะเขียนแบบซ่ึงมีลักษณะแบบเปAนช3องเก็บของมหาวิทยาลัย
ศรีประทุม โดยเก็บของอยู3ใต�โต�ะเขียนแบบ 
  ตู�เก็บของมีการวางไว�ใน 2 ลักษณะคือวางเปAนแถวเรียงตัวกันหลังห�องโดยมีสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล�าธนบุรีและมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตท่ีวางตู�เก็บของในลักษณะนี้ โดย
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วางตู�เก็บของไว�ข�างห�อง ส3วนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร-เปAนแบบตู�เหล็กวาง
กระจายไปตามตําแหน3งต3าง ๆ ของห�องปฏิบัติการเขียนแบบ 
  ตู�เหล็กเคลื่อนย�ายยากส3วนมากวางชิดผนังเนื่องจากมีความสูงมากจึงบังสายตาไม3เหมาะ
กับการวางตรงกลางในห�องเรียนจึงต�องวางเอาหลังตู�พิงผนังห�องส3วนท่ีเก็บของกับโต�ะเขียนแบบมีข�อดี
ตรงท่ีไม3ต�องเสียพ้ืนท่ีวางตู�เก็บของในห�องปฏิบัติการเขียนแบบแต3เนื่องจากข�อจํากัดในการใช�พ้ืนท่ีของ
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ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมจากการ จากการศึกษาวรรณกรรมของ กริซท- (Grist, 1996) ซ่ึงจะเห็นได�ว3า
ในการจัดวางรูปแบบเฟอร-นิเจอร-ต3างๆภายในห�องเรียนฟ#งบรรยาย แสดงให�เห็นถึงการจัดวางแปลนท่ี 
เอ้ือประโยชน-กับนักศึกษาทุกคนโดยการจัดเฟอร-นิเจอร-อาทิเช3น ตู� ชั้น ล�อกเกอร- เคาน-เตอร-ต3าง ๆ ฯลฯ 
จัดชิดเข�าผนังเพ่ือไม3ให�เสียพ้ืนท่ีในการจัดห�องเรียนและทําให�ห�องเรียนดูกว�าง ด�านหน�าห�องเรียนจัดให�มี
กระดานดําและจอฉายภาพเพ่ือใช�ในการบรรยายหน�าห�อง ในการจัดวางโต�ะของผู�บรรยายหน�าห�องเรียน
เว�นระยะไว�ห3างจากผนังไม3น�อยกว3า 1.50 เมตร เพ่ือให�รถเข็นผู�พิการสามารถผ3านได�อย3างสะดวก ในส3วน
ของท่ีนั่งฟ#งบรรยายจัดให�ท่ีนั่งในการฟ#งบรรยายโดยหันหน�าเข�าหากระดานดําและจัดให�มีท่ีนั่งเฉพาะของผู�
พิการนั่งรถเข็นอยู3ในส3วนหน�าห�องและอยู3ในแถวริมสุดเพ่ือให�สะดวกต3อการเข�า-ออกพ้ืนท่ีนั่งของผู�พิการ
นั่งรถเข็นในการฟ#งบรรยาย การจัดแถวจัดให�มีช3องว3างระหว3างแถวท่ีรถเข็นผู�พิการสามารถสัญจรผ3านได�
อย3างสะดวกและปลอดภัยสามารถสัญจรได�รอบห�องเรียนและสามารถเข�าถึงการใช�งานในส3วนของ
เฟอร-นิเจอร-ต3าง ๆ ท่ีประกอบภายในห�องได�อย3างสะดวกและคล3องตัว จากภาพท่ี 6.19 

- เสนอแนะการจัดพ้ืนท่ีกิจกรรมในการปฏิบัติงานในชั้นเรียนห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมเพ่ือทุกคน  
 

ภาพท่ี 6.19: แสดงระยะการจัดพ้ืนท่ีว3างตําแหน3งโซฟาและตู�ล�อคเกอร- ภายในห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรม เพ่ือทุกคน 
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6.1.4.4 ป#ญหาอุปสรรคในเรื่องของการใช�งานในระนาบโต�ะปฏิบัติงานสถาป#ตยกรรม 
ในการเขียนแบบในระนาบปกติท่ีขนานไปกับพ้ืน ผู�พิการนั่งรถเข็นทําการปฏิบัติงานเขียนแบบให�ข�อเสนอ 
แนะว3าการมองเห็นของเส�นในการปฏิบัติงานเขียน ว3าแสงมีความสว3างมากเกิด การสะท�อนทําให�มองเห็น
เส�นท่ีขีดเขียนได�ไม3ชัดเจน ในระนาบท่ีมีการใช�โต�ะปฏิบัติงานท่ีขนานกับพ้ืน 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
  โต�ะปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมท่ีใช�งานภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมสามารถปรับ
ระดับของตะได�และในการทํากิจกรรมให�ผู�พิการนั่งรถเข็นทํากิจกรรมในการปรับระนาบของแผ3นกระดาน
โต�ะให�มีความเอียงลาดในระดับองศาท่ีลาดเอียงสามารถท่ีจะแก�ป#ญหาในเรื่องการสะท�อนทําให�มองเห็น
เส�นท่ีขีดเขียนได�ชัดเจน และจากการทํากิจกรรมในการปรับเอียงองศาของโต�ะปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 
ผู�พิการนั่งรถเข็นให�ข�อคิดเห็นว3าสามารถใช�งานและทํางานเขียนได�ดีในระดับการเอียงของโต�ะปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมท่ี 20 องศา และจากการสัมภาษณ-สอบถามผู�พิการนั่งรถเข็นมีความพึงพอใจและสะดวกใน
การใช�งานโต�ะปฏิบัติการในระดับนี้ 
  6.1.4.5 ป#ญหาละอุปสรรคท่ีเกิดจากการใช�งานโต�ะปฏิบัติการเขียนแบบโดยน้ําหนัก 
ของแผ3นกระดานรองเขียนท่ีปรับระดับได�ของโต�ะปฏิบัติการเขียนแบบมีน้ําหนักมากในการยกปรับระดับ
สําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นซ่ึงผู�พิการนั่งรถเข็นบางคนต�องมีการขอให�ผู�อ่ืนช3วยในการยกปรับระดับ 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
  ในการทํากิจกรรมการใช�โต�ะปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมในการปฏิบัติงานและให�ผู�พิการนั่ง
รถเข็นในการทํากิจกรรมการปรับระนาบของแผ3นกระดานโต�ะให�มีความเอียงลาดในระดับองศาโต�ะปฏิบัติ 
การเขียนแบบ น้ําหนักของแผ3นกระดานรองเขียนท่ีปรับระดับได�ค3อนข�างมีน้ําหนักสําหรับผู�พิการนั่ง
รถเข็น ในการยกปรับระดับแต3สามารถยกใช�งานได� ผู�พิการนั่งรถเข็นบางคนท่ีเปAนสุภาพสตรีต�องมีการ
ขอให�ผู�อ่ืนช3วยในการยกปรับระดับเพราะแผ3นระนาบโต�ะมีน้ําหนักของแผ3นมาก เนื่องจากโต�ะปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมท่ีใช�เปAนโต�ะสําเร็จรูปท่ีมีการสั่งทําข้ึนเพ่ือเปAนการแก�ป#ญหาในการใช�งานท่ีมีผู�พิการนั่ง
รถเข็นท่ีใช�งาน ควรมีการปรับในเรื่องของวัสดุท่ีใช�ทําส3วนประกอบในเรื่องของแผ3นระนาบโต�ะให�มีน้ําหนัก
เบาข้ึนมากกว3าเดิมเพ่ือผู�พิการนั่งรถเข็นท่ีจะสามารถใช�โต�ะได�อย3างสะดวกหรือใช�อุปกรณ-กลไกหมุนปรับ
ระดับช3วยในการยก 
  6.1.4.6 ป#ญหาและอุปสรรคในเรื่องทางสัญจรรอบบริเวณโต�ะปฏิบัติการเขียนแบบ
ภายในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมห�อง 304 คณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
รังสิต เนื่องจากข�อจํากัดในเรื่องพ้ืนท่ีของคณะทําให�เกิดอุปสรรคในเรื่องการสัญจรในการใช�งานของโต�ะ
ปฏิบัติการเขียนแบบโดยผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถสัญจรได�โดยรอบขณะปฏิบัติงาน 
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แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
   จากป#ญหาและอุปสรรคในเรื่องข�อจํากัดในเรื่องพ้ืนท่ีของคณะทําให�เกิดอุปสรรคในเรื่อง
การสัญจรในการใช�งานของโต�ะปฏิบัติการเขียนแบบโดยผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถสัญจรได�โดยรอบขณะ
ปฏิบัติงาน โดยป#ญหาและอุปสรรค-สามารถแก�ไขป#ญหาได�ตามแนวทาง หัวข�ออุปสรรคในเรื่องพ้ืนท่ีว3าง
บริเวณรอบๆโต�ะปฏิบัติงานสถาป#ตยกรรมเพ่ือทุกคนคํานึงถึงระยะท่ีผู�พิการนั่งรถเข็นสามารถใช�งานได�
อย3างสะดวกและปลอดภัยโดยระยะด�านข�างท้ังสองด�านใช�ระยะตํ่าสุดท่ี 0.90 เมตรและระยะจากขอบโต�ะ
ถึงระยะหน�าโต�ะปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมระยะห3างท่ี 1.20 เมตร ซ่ึงผู�วิจัยได�ข�อสรุปจากการศึกษา
วรรณกรรมของเรื่องท่ีเก่ียวข�องดังกล3าว (จากภาพท่ี 6.19) 
 6.1.5 กิจกรรมการนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม 
  6.1.5.1 ป#ญหาและอุปสรรคเรื่องโต�ะบรรยายหน�าห�องมีป#ญหาท่ีผู�พิการนั่งรถเข็นเข�าใช�
ทํากิจกรรม ในเรื่องของการเข�าใช�โต�ะบรรยายผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถเข�าใช�งานโต�ะบรรยายได�เนื่อง 
จากการวางระยะของโต�ะบรรยายห3างจากผนัง 0.90 เมตร เปAนระยะของคนท่ัวไปใช�งานได�แต3กรณีในการ
ท่ีมีผู�พิการนั่งรถเข็นเข�าใช�งานไม3สามารถท่ีจะใช�งานได�เนื่องจากรถเข็นผู�พิการไม3สามารถหมุนหรือปรับ 
เปลี่ยนทิศทางได�ทําให�ผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถท่ีจะใช�อุปกรณ-ต3าง ๆ บนโต�ะบรรยายได� 

แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
จากการทํากิจกรรมได�มีการปรับเปลี่ยนโต�ะบรรยายคอมพิวเตอร-หน�าห�องปฏิบัติการ

สถาป#ตยกรรมให�ผู�พิการนั่งรถเข็นใช�งานได�อย3างสะดวกและแก�ป#ญหาและอุปสรรคต3าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
เบื้องต�นโดยมีการปรับใช�โต�ะบรรยายท่ีมีลักษณะเปAนโต�ะรูปตัวแอล และมีการปาดมุมด�านฉากตาม 
ภาพท่ี 6.20 
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ภาพท่ี 6.20: แสดงขนาดและสัดส3วนโต�ะบรรยายท่ีใช�ในการทํากิจกรรม BME  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  6.1.5.2 ป#ญหาและอุปสรรคในท3านั่งซ่ึงเปAนป#ญหาและอุปสรรคมาจากการจัดระยะของ
โต�ะบรรยาย ท3าทางท่ีหันด�านข�างเม่ืออยู3ท่ีโต�ะบรรยาย และไม3สะดวกต3อการใช�งานอุปกรณ-ท่ีอยู3บนโต�ะ
ทํางานเช3น เครื่องคอมพิวเตอร- แปTนพิมพ- เมาส- เนื่องจากผู�พิการนั่งรถเข็นต�องอยู3ในท3านั่งท่ีหันด�านข�าง
ให�กับโต�ะบรรยายแล�วซ่ึงทําให�ไม3สามารถใช�แปTนคีย-บอร-ดได�อย3างสะดวก รวมไปถึงการใช�เมาส-ท่ีจะ
ควบคุมคอมพิวเตอร- อีกท้ังใต�พ้ืนโต�ะยังมีสายไฟท่ีระเกะระกะอยู3บนพ้ืนใต�โต�ะบรรยาย ซ่ึงผู�พิการนั่ง
รถเข็นไม3สามารถสอดตัวเข�าไปในตําแหน3งท่ีสามารถนั่งทํางานได�อย3างสะดวก โดยผู�พิการนั่งรถเข็นต�องทํา
การใช�อุปกรณ-จากด�านข�างโต�ะทํางาน ซ่ึงก็ไม3สามารถใช�งาน คอมพิวเตอร- แปTนพิมพ- เมาส- และเครื่อง
ฉายภาพ ได�อย3างสะดวก เปAนอุปสรรคท่ีจะทําการนําเสนอในการบรรยายต3อผู�พิการนั่งรถเข็น 
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แนวทางการแก�ไขป#ญหา 
 จากป#ญหาในเรื่องดังกล3าวได�แก�ไขโดยวิธีการปรับเฟอร-นิเจอร-โต�ะบรรยายในการใช�งาน

เพ่ือปรับแก�ป#ญหาในประเด็นท่ีไม3สามารถใช�งานอุปกรณ-ต3างๆเช3นไม3สามารถใช�งาน คอมพิวเตอร- 
แปTนพิมพ- เมาส- และเครื่องฉายภาพ ได�อย3างสะดวก การใช�งานแปTนคีย-บอร-ดได�อย3างสะดวก รวมไปถึง
การใช�เมาส-ท่ีจะควบคุมคอมพิวเตอร- อีกท้ังใต�พ้ืนโต�ะยังมีสายไฟท่ีระเกะระกะอยู3บนพ้ืนใต�โต�ะบรรยาย  
ซ่ึงผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถสอดตัวเข�าไปในตําแหน3งท่ีสามารถนั่งทํางานได�อย3างสะดวก โดยโต�ะ
บรรยายเดิมผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามารถใช�งาน อุปกรณ-ต3าง ๆ ท่ีจะทําการนําเสนอในการบรรยาย จาก
การทํากิจกรรมในครั้งนี้ผู�พิการสามารถใช�โต�ะและอุปกรณ-ต3าง ๆ ในการทําการบรรยายได�อย3างสะดวก
การทํา Body Motion Envelope (BME) เพ่ือศึกษาป#จจัยของสภาพแวดล�อมทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต3อ
พฤติกรรมของผู�ใช�งาน โดยศึกษาถึงลักษณะท3าทางของกิจกรรมท่ีทําให�สภาพการณ-จําลองท่ีมีความยาก
ง3ายแตกต3างกันจากการศึกษาและการวิเคราะห-ข�อมูลการทํากิจกรรมการใช�โต�ะบรรยายและอุปกรณ-ต3าง
เช3น คอมพิวเตอร- แปTนพิมพ- เมาส- ไมโครโฟน และเครื่องฉายภาพ โดยใช�เครื่องมือการทํากิจกรรม BME 
และนําผลการศึกษาและการวิเคราะห-ข�อมูลการทํากิจกรรมการหาระยะมากสุดและน�อยสุดและระยะการ
ใช�งานต3างๆตามกิจกรรมท่ีกําหนดในการใช�โต�ะบรรยาย และนําเสนอแนวทางขนาดของโต�ะท่ีเหมาะสมใน
การใช�งานคอมพิวเตอร-แปTนพิมพ- เมาส- ไมโครโฟน และเครื่องฉายภาพสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นซ่ึงเปAน
ระยะท่ีได�มาจากการทํากิจกรรม BME ดังนี้  

1) การใช�พ้ืนท่ีบริเวณโต�ะบรรยาย Access ของผู�พิการนั่งรถเข็นในการทํากิจกรรม
บริเวณโต�ะ 
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ภาพท่ี 6.21: แสดงขนาดและระยะการใช�พ้ืนท่ีโต�ะบรรยาย ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม เพ่ือทุกคน 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากภาพท่ี 6.21 ซ่ึงเปAนการทํากิจกรรมการใช�พ้ืนท่ีบริเวณโต�ะบรรยายของผู�พิการนั่ง

รถเข็นในการทํากิจกรรมการหาพ้ืนท่ีการใช�งานบริเวณโต�ะบรรยายเพ่ือทราบระยะของการใช�พ้ืนท่ีจาก
การศึกษาทําให�ทราบขนาดของการใช�พ้ืนท่ีโดยการขยับไปมาของผู�พิการนั่งรถเข็นโดยพ้ืนท่ี Maximum 
Area ขนาดการใช�งานพ้ืนท่ีแกน X 1.475 และแกน y 1.590 เมตร เปAนระยะการใช�งานท่ีผู�พิการนั่ง
รถเข็นใช�งานพ้ืนท่ีได�อย3างสะดวก 

จะเห็นได�ว3าระยะ Maximum Area ของการใช�พ้ืนท่ีของผู�พิการนั่งรถเข็นจะมีระยะการ
ใช�พ้ืนท่ีในระยะ Maximum Area แกน -X มีการใช�พ้ืนท่ีขยายจากขอบโต�ะเดิม 0.585 เมตรและระยะ 
Maximum Area ในแกน - y มีการใช�พ้ืนท่ีขยายจากขอบโต�ะเดิม 0.195 เมตร ซ่ึงเปAนระยะขยับไปมา
ของผู�พิการนั่งรถเข็นและสามารถใช�งานได�โดยไม3เปAนอุปสรรคในการใช�พ้ืนท่ีบริเวณโต�ะบรรยาย ทําให�
ทราบระยะในการวางตําแหน3งโต�ะให�ห3างจากจุดท่ีเปAนขอบผนังหรือจุดท่ีเปAนอุปสรรคได�ในระยะตํ่าสุดท่ี 
0.20 เมตรและการใช�งานท่ีระยะด�านข�างมากสุดท่ี 0.585 เมตร โดยไม3ทําให�เกิดป#ญหาต3อการใช�งาน
รถเข็นของผู�พิการและใช�งานอุปกรณ-และโต�ะบรรยายได�  

 
 
 

y 

X 

แสดงระยะพ้ืนที่ Maximum Area ในการใช�

งานที่เกิดจากการทํากิจกรรม BME 
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2) ขนาดและระยะในการใช�งานเครื่องคอมพิวเตอร-ละอุปกรณ- บนพ้ืนท่ีโต�ะบรรยายของ
ผู�พิการนั่งรถเข็น 

 
ภาพท่ี 6.22: แสดงขนาดและระยะการใช�คอมพิวเตอร- ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม เพ่ือทุกคน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากภาพท่ี 6.22 ซ่ึงเปAนการทํากิจกรรมการใช�คอมพิวเตอร-และอุปกรณ-ต3าง ๆ บริเวณ

บนโต�ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็นในการทํากิจกรรมการหาพ้ืนท่ี จะเห็นได�ว3าระยะ Maximum Area 
ของการใช�พ้ืนท่ีของผู�พิการนั่งรถเข็นจะมีระยะการใช�พ้ืนท่ีในระยะแกน X , Y ท่ีระยะ 1.270, 1.315 
เมตร โดยระยะแกน –X ถูกขยายออก 0.075 เมตร และปลายขอบของโต�ะบรรยาย ลดขนาดลง 0.205 
เมตร เนื่องจากสุดระยะขอบ Maximum Area ในการทํากิจกรรม BME ของผู�พิการนั่งรถเข็นและระยะ
แกน Y ถูกตัดออก 0.085 เมตรโดยขอบด�านบนสุดระยะขอบ Maximum Area ตัดออก 0.025 เมตร 
และด�านล3างสุดระยะขอบ Maximum Area ตัดออก 0.065 เมตรซ่ึงเปAนระยะขนาดของความต�องการ
พ้ืนท่ีโต�ะบรรยายในส3วนกิจกรรมการใช�งานอุปกรณ- คอมพิวเตอร-และอุปกรณ-ต3าง ๆ ท่ีขนาดของโต�ะใน
แกน X 1.270 และแกน y 1.315 เมตร เปAนระยะการใช�งานท่ีผู�พิการนั่งรถเข็นใช�งานคอมพิวเตอร-และ
อุปกรณ-ต3าง ๆ ได�อย3างสะดวก 

 
 

เส�นแรงเงาระยะพ้ืนที่โต�ะที่ไม!ถูกใช�งานในการ
ทํากิจกรรม 

เส�นประแสดงระยะพ้ืนที่โต�ะที่
ต�องขยายในการใช�งานที่เกิดจาก
การทํากิจกรรม BME 
 y 

X 
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3) ขนาดและระยะในการใช�งานเครื่องฉายภาพ Visualizer บนพ้ืนท่ีโต�ะบรรยายของ 
ผู�พิการนั่งรถเข็น 
 
ภาพท่ี 6.23: แสดงขนาดและระยะการใช�เครื่องฉายภาพ ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรม เพ่ือทุกคน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากภาพท่ี 6. 23 ซ่ึงเปAนการทํากิจกรรมการใช�เครื่องฉายภาพ (Visualizer) บริเวณ 
บนโต�ะบรรยายของผู�พิการนั่งรถเข็นในการทํากิจกรรมการหาพ้ืนท่ีและบริเวณการใช�เครื่องฉายภาพ 
(Visualizer) เพ่ือจะเห็นได�ว3าระยะ Maximum Area ของการใช�พ้ืนท่ีของผู�พิการนั่งรถเข็นจะมีระยะการ
ใช�พ้ืนท่ีในระยะแกน X , Y ท่ีระยะ 1.520, 1.095 เมตร โดยระยะแกน –X ถูกขยายออก 0.090 เมตร
และปลายขอบของโต�ะบรรยายระยะแกน X ขยายออก 0.030 เมตร เนื่องจากสุดระยะขอบ Maximum 
Area ในการทํากิจกรรม BME ของผู�พิการนั่งรถเข็นและระยะแกน Y ด�านขอบบนโต�ะสุดระยะขอบ 
Maximum Area ตัดออก 0.210 เมตร และด�านล3างสุดระยะขอบ Maximum Area ระยะแกน Y ตัด
ออก 0.095 เมตรซ่ึงเปAนระยะขนาดของความต�องการพ้ืนท่ีโต�ะบรรยายในส3วนกิจกรรมการใช�งานเครื่อง
ฉายภาพ (Visualizer) ท่ีขนาดของโต�ะในแกน X 1.520 และแกน y 1.095 เมตร เปAนระยะการใช�งานท่ี 
ผู�พิการนั่งรถเข็นใช�งานเครื่องฉายภาพได�อย3างสะดวก 

 
 

y 

X 

เส�นประแสดงระยะพ้ืนที่โต�ะที่ต�อง
ขยายในการใช�งานที่เกิดจากการ
ทํากิจกรรม BME 
 

เส�นแรงเงาระยะพ้ืนที่โต�ะที่ไม!ถูกใช�งานในการ
ทํากิจกรรม 
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- เสนอแนะขนาดโต�ะบรรยายจากการทํากิจกรรม BME ภายในห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมตามแนวคิดเพ่ือทุกคน  
 
ภาพท่ี 6.24: แสดงขนาดและระยะขนาดโต�ะบรรยายจากการทํากิจกรรม BME ภายในห�องปฏิบัติการ

สถาป#ตยกรรมเพ่ือทุกคน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ระยะขนาดของความต�องการพ้ืนท่ีโต�ะบรรยายในส3วนกิจกรรมการใช�งานอุปกรณ- 

คอมพิวเตอร-และอุปกรณ-ต3าง ๆ ท่ีขนาดของโต�ะในแกน X 1.270 และแกน y 1.315 เมตร 
ระยะขนาดของความต�องการพ้ืนท่ีโต�ะบรรยายในส3วนกิจกรรมการใช�งานเครื่องฉายภาพ 

(Visualizer) ท่ีขนาดของโต�ะในแกน X 1.520 และแกน y 1.095 เมตร 
นําระยะของกิจกรรมการใช�งานอุปกรณ- คอมพิวเตอร-และอุปกรณ-ต3าง ๆ ท่ีขนาดของ

โต�ะมารวมกับระยะขนาดของกิจกรรมการใช�งานเครื่องฉายภาพ (Visualizer) ตามภาพท่ี 6.24 
เพราะฉะนั้นขนาดของโต�ะบรรยายในการทํากิจกรรมการใช�งานอุปกรณ- คอมพิวเตอร-

และอุปกรณ-ต3าง ๆ และเครื่องฉายภาพ (Visualizer) ขนาดของโต�ะในแกน X ท่ีระยะ 1.520 เมตร และ
แกน y ท่ีระยะ 1.315 เมตร และเม่ือนําการใช�งานอุปกรณ-คอมพิวเตอร-และอุปกรณ-ต3าง ๆ ท่ีขนาดของ
โต�ะมาผนวกเข�ากันกับระยะขนาดของโต�ะในการใช�งานเครื่องฉายภาพทําให�ทราบถึงการใช�งานโต�ะ
บรรยายสามารถเข�ามุมฉากได�โดยไม3ต�องมีการปาดมุมของโต�ะบรรยายซ่ึงจะทําให�การใช�งานโต�ะบรรยาย
ได�สะดวกยิ่งข้ึนต3อการทํากิจกรรม BME ครั้งนี้ 

- เสนอแนะการจัดพ้ืนท่ีกิจกรรมการนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียนห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมตามแนวคิดเพ่ือทุกคน  

ในการทํากิจกรรมในเรื่องของการนําเสนอผลงานหน�าข้ันเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมตาม
แนวคิดเพ่ือทุกคนจาการจัดพ้ืนท่ีห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมเดิม ผู�พิการนั่งรถเข็นไม3สามรถใช�โต�ะ

y 

X 

ระยะของพ้ืนที่โต�ะสามารถจัดได�ทั้งปาดมุม
หรือเข�ามุมฉากได�โดยไม!เป+นอุปสรรคในการ
ใช�งานขอผู�พิการน่ังรถเข็น 
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บรรยายได�อย3างสะดวกซ่ึงเกิดข�อจํากัดในการจัดการในเรื่องพ้ืนท่ีและการใช�งานคอมพิวเตอร-และอุปกรณ-
ต3าง ๆ เช3นแปTนพิมพ- เมาส- ไมโครโฟนและรวมไปถึงอุปกรณ-เครื่องฉายภาพ Visualizer ประเด็นในเรื่อง
ตังกล3าวท่ีเกิดข้ึนมานี้ผู�วิจัยได�มีการขอให�ผู�พิการนั่งรถเข็นในการทํากิจกรรมเพ่ือทรายถึงระยะและข�อ 
จํากัดบางประการและนํามาเสนอแนะการจัดพ้ืนท่ีการนําเสนองานหน�าชั้นเรียนห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมตามแนวคิดเพ่ือทุกคนดังภาพ 6.25 
 
ภาพท่ี 6.25: แสดงการเสนอแนะการจัดพ้ืนท่ีกิจกรรมการนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียนห�องปฏิบัติการ

สถาป#ตยกรรมตามแนวคิดเพ่ือทุกคน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพท่ี 6.25 ผู�วิจัยเสนอแนะแนวทางการจัดพ้ืนท่ีและระยะหน�าห�องของกิจกรรม
การนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียนห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมโดยระยะต3างผู�วิจัยได�ทําการศึกษาและ
ค�นคว�าวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�องในการทํากิจกรรมและได�มาจากการขอให�ผู�พิการนั่งรถเข็นร3วมทํากิจกรรม
ในการนําเสนอแนะการจัดระยะพ้ืนท่ีกิจกรรมการนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียนห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมตามแนวคิดเพ่ือทุกคนตามภาพท่ี 6.26 
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- เสนอแนะแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมตามแนวคิดการ
ออกแบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษาคณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  

 

ภาพท่ี 6.26: แสดงแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือ
ทุกคน: กรณีศึกษาคณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  เนื่องจากคณะสถาป#ตยกรรมกรุงเทพยังไม3มีพ้ืนท่ีอาคารท่ีได�รับการออกแบบเพ่ือรองรับ
การเรียนการสอนทางด�านสถาป#ตยกรรมโดยตรง ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยได�มอบพ้ืนท่ีอาคาร A2 และ A8 ใน
การจัดต้ังคณะเพ่ือจัดทําการเรียนการสอนในเบื้องต�นก3อนทําให�คณะสถาป#ตยกรรมศาสตร-มีข�อจํากัดใน
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การจัดพ้ืนท่ีการเรียนการสอนในศาสตร-ทางด�านสถาป#ตยกรรมท่ีต�องใช�อุปกรณ-และห�องเรียนรวมถึงโต�ะ
เรียนท่ีมีความเฉพาะทางด�านนี้ ซ่ึงการจัดพ้ืนท่ีหรือโต�ะเรียนและอุปกรณ-ต3างโดยท่ัวไปและการจัดระยะ
พ้ืนท่ีต3าง ๆ ยังไม3ได�รองรับถึงการจัดการเรียนการสอนเพ่ือทุกคนผู�วิจัยเสนอแนะแนวทางการออกแบบ
ห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษาคณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  
  จากภาพท่ี 6.26 ผู�วิจัยได�ทําการศึกษาและค�นคว�างานวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�องในการทํา
กิจกรรมโดยระยะต3าง ๆ ท่ีทําการจัดพ้ืนท่ีเสนอแนะผู�วิจัยได�มาจากการศึกษาจากวรรณกรรม 1) แนวคิด
ท่ีเก่ียวข�องกับยูนิเวอร-ซัลดีไซนด- 2) แนวคิดท่ีเก่ียวข�องกับข�อจํากัดด�านร3างกายของคนพิการต้ังแต3เอวลง
ไป 3) ห�องปฏิบัติการสําหรับผู�เรียนด�านการออกแบบ 4) การประเมินสภาพแวดล�อมทางกายภาพหลังการ
ครอบครองพ้ืนท่ี 5) การเข�าใช�พ้ืนท่ีหรือวิธีการทดสอบเชิงพ้ืนท่ี Body Motion Envelope (BME) และ
บางส3วนได�มาจากผู�พิการนั่งรถเข็นท่ีร3วมทํากิจกรรมในการนําเสนอแนะการจัดระยะพ้ืนท่ีกิจกรรมต3าง ๆ
ตามแนวคิดเพ่ือทุกคน ซ่ึงสามารถนําไปปรับใช�กับห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมท่ีทําการเรียนการสอน
ทางด�านสถาป#ตยกรรมศาสตร-ท้ังในมหาวิทยาลัยกรุงเทพ หรือมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ท่ีเป�ดการเรียนการสอน
ทางด�านนี้ เพ่ือเสนอแนวทางในการออกแบบท่ีช3วยลดอุปสรรค-ของสภาพแวดล�อมตามแนวทางการ
ออกแบบเพ่ือทุกคน 
 
6.2 ข�อจํากัดท่ีพบจากการศึกษาวิจัย 
 จากการศึกษาแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบ 
เพ่ือทุกคน: กรณีศึกษาคณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ครั้งนี้ผู�วิจัยได� 
ใช�ข�อมูลจากการสํารวจในภาคสนาม (Field Survey) และการทํากิจกรรมทดสอบ (Experimental 
Activities) การทําวิจัยครั้งนี้มีข�อจํากัดท่ีพบจากการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้มีประเด็นดังนี้ 
 ประเด็นท่ี 1 
 ในเรื่องข�อจํากัดจากขอบเขตของการวิจัยและข�อจํากัดด�านเวลา เงินทุนสนับสนุนการทําวิจัย  
ทําให�การเก็บรวบรวมข�อมูลจากเอกสารและกลุ3มตัวอย3างอาจทําได�ไม3ท่ัวถึงและครอบคลุม ในการทําวิจัย
ผู�วิจัยมีผู�ช3วยในการออกสํารวจภาคสนาม 2-3 คน ทําให�มีข�อจํากัดในด�านการเก็บข�อมูลให�ตรงตามระยะ 
เวลาท่ีกําหนดและความชํานาญและประสบการณ-ไม3มากพอในการเก็บข�อมูล ทําให�คุณภาพของข�อมูล
บางส3วนไม3ได�ตามเปTาหมายและครอบคลุมในบางเรื่องท่ีต�องการคําตอบ 
 ประเด็นท่ี 2 
 ข�อจํากัดของผู�พิการนั่งรถเข็นในการศึกษาวิจัยเนื่องจากผู�วิจัยต�องขอให�ผู�พิการนั่งรถเข็นทํา
กิจกรรมต3าง ๆ เพ่ือหาป#ญหาและอุปสรรค-การใช�งานห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมเพ่ือสํารวจอุปสรรค
ของสภาพแวดล�อมในห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมท่ีมีต3อคนพิการทางการเคลื่อนไหวต้ังแต3เอวลงไป    
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ในการทํากิจกรรมต�องใช�ความคุ�นเคยและและสถานท่ีในการทํากิจกรรมท่ีต�องใช�ร3วมกับนักศึกษาท่ัวไป  
ในการทํากิจกรรม ผู�พิการนั่งรถเข็นบางคนไม3ปฏิบัติในบางกิจกรรมหรือมีความเขินอายในการทํากิจกรรม
นั้น ๆ ในบางครั้งต�องทํากิจกรรมซํ้าไปมาหลาย ๆ ครั้งทําให�ผู�พิการนั่งรถเข็นเหนื่อยล�าและเริ่มมีการ
ปฏิเสธในการทํากิจกรรมท่ีซ้ํา ๆ กันทําให�ข�อมูลบางส3วนได�ไม3ดีพอและทําให�เกิดความล3าช�า 
 ประเด็นท่ี 3 
 อุปกรณ-ในการเก็บข�อมูลท่ีผู�วิจัยต�องจัดเตรียมมา เก็บข�อมูลมีราคาสูงละข�อจํากัดในการใช�งานท่ี
ไม3ค3อยคุ�นเคยเพราะต�องรีบดําเนินการเก็บข�อมูลทําให�การเก็บข�อมูลได�ไม3ดีพอ เนื่องจากในการเก็บข�อมูล
ต�องใช�ผู�พิการในการทํากิจกรรมเพ่ือท่ีทําการศึกษาและเก็บข�อมูล ไม3สามารถท่ีจะนัดได�บ3อยเพราะมีข�อ 
จํากัดท้ังด�านสถานท่ีท่ีค3อนข�างไกล การเดินทางชองผู�พิการซ่ึงบางคนอยู3ไกลจากสถานท่ีทํากิจกรรม  
และเวลาของผู�พิการนั่งรถเข็น ซ่ึงสิ่งต3าง ๆ เหล3านี้มีผลกระทบต3อการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 ประเด็นท่ี 4 
 ข�อจํากัดในเรื่องขอบเขตของกลุ3มประชากรในการทําวิจัย โดยผู�วิจัยมุ3งศึกษาเฉพาะสภาพแวดล�อม
ท่ีอํานวยความสะดวกสําหรับผู�พิการนั่งรถเข็นเท3านั้น ทําให�ผลการเสนอแนะไม3ครอบคลุมต3อการใช�งานของ
ผู�พิการประเภทอ่ืน ๆ ทําให�การเสนอแนะการปรับปรุงมีข�อจํากัดท่ีมุ3งเน�นเฉพาะผู�พิการนั่งรถเข็น และการ
เสนอแนะปรับปรุงมีข�อจํากัดตามแบบจําลองกิจกรรมและพฤติกรรมเท3านั้นไม3ครอบคลุมพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ภายใน
มหาวิทยาลัย 
 ในงานวิจัยแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการสถาป#ตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุก 
คน: กรณีศึกษาคณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ครั้งนี้เปAนการศึกษา 
โดยใช�ข�อมูลจากการสํารวจในภาคสนาม (Field Survey) และการทํากิจกรรมทดสอบ (Experimental 
Activities) โดยมีท้ังข�อดีและข�อเสีย ข�อดีคือสามารถเก็บข�อมูลเพ่ือให�ได�ตามวัตถุประสงค-ของการศึกษาและ
สามารถควบคุมคุณภาพของการทํากิจกรรมและคุณภาพการเก็บข�อมูลได� ข�อเสียคือการต�องใช�ค3าใช�จ3าย
และระยะเวลาเพ่ือให�ได�ข�อมูลมากและบางทีข�อมูลท่ีได�ก็ยังไม3เปAนไปตามเปTาหมายท่ีต�องการในการทําวิจัย 
 
6.3 ข�อเสนอแนะในการศึกษาท่ีเก่ียวข�องในอนาคต 
 ในการศึกษาวิจัยนี้ผู�วิจัยมุ3งประเด็นของผู�พิการนั่งรถเข็นและมีประเด็นข�อจํากัดต3าง ๆ ในการทํา
กิจกรรมซ่ึงประเด็นการทํากิจกรรมต3าง ๆ ในงานวิจัย จํากัดอยู3เฉพาะกลุ3มผู�พิการนั่งรถเข็นเท3านั้นแต3
เนื่องจากยังมีคนพิการท่ีมีความพิการท่ีแตกต3างออกไปอีกเช3นผู�พิการทางการได�ยินหรือการสื่อความหมาย
เพ่ือให�ทุกคนสามารถเข�าถึงและใช�งานพ้ืนท่ีได�อย3างเท3าเทียมกันตามแนวทางการออกแบบห�องปฏิบัติการ
สถาป#ตยกรรมตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน: กรณีศึกษา คณะสถาป#ตยกรรมศาสตร- มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  
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