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บทคัดยอ 
 

การวิจยันี้มีจดุประสงคเพื่อศึกษา ถึง “ กลยทุธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสาร
แฟชั่นสําหรับผูหญิง ” เพื่อตองการทราบวา มีผลตอ ความสําเร็จทางดานธรกิจของนติยสารหรือไม 
และมีความจําเปนเพียงใดที่ตองเลือกใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มานําเสนอ อะไรคอืขอบเขตของ
ความเหมาะสมที่นําเสนอภาพเหลานั้น และผูผลิตใชเปนกลยุทธทางการสื่อสารไปยังผูบริโภคที่ให
ความสําเร็จทกุครั้งไปหรือไม โดยขอบเขคของการศึกษาวิจยในครั้งนีไ้ดสุมเอา นิตยสารแฟชั่น
สําหรับผูหญิง จํานวน 5 หัวไดแก 1. นิตยสารIMAGE     2. นิตยสารเปรียว    3. นิตยสารVOLUME   
4. นิตยสารCOSMOPOLITAN  5.นิตยสาร ELLE การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเปนการวิจยัเชิงคุณภาพ 
โดยใชการศึกษาจากการวิเคราะหภาพแฟชั่น นําทฤษฏีที่เกี่ยวของมาอางอิง และใชการสัมภาษณ
แบบเจาะลึก  (In-depth interviews) จากบรรณาธิการบริหาร ฝายแฟชั่น และฝายส่ือสารการตลาด
ของนิตยสารทั้ง 5 หัว เพื่อทราบแนวความคดิและการใชกลยุทธในการสือ่สารการโดย ภาพแฟชั่น
เราใจทางเพศ  

ผลการวิจัยพบวากลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ ของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง 
นั้นพบวาการที่ผูผลิตนิตยสารนําเอาภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาสรางเปนกลยุทธการสื่อสารไปยัง
ผูอานนั้น สามารถนําเอาสิ่งเราใจทางเพศมาเปนแรงจูงใจผูอานเปนกลยุทธการสื่อสารไดเพราะ การ
ทําการสื่อสารกับมนุษยโดยใชแรงจูงใจทางเพศ เปนตัวกระตุนใหมนุษย หรือผูบริโภคมีความสนใจ 
เลือกรับสื่อนั้นและอาจกอใหเกิดความรูสึกนึกคิดใดๆอยาง รวดเร็วกวาสิ่งอื่น เพราะมีแรงจูงใจทาง
เพศเปนพื้นฐาน ผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงจึงใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาเปนกลยุทธ
การสื่อสารการตลาดเพื่อสรางความสนใจและการไดรับการจดจําจากผูอาน โดยใชนางแบบ
นายแบบที่มีช่ือเสียงมาเปนแบบปก และหากถายแบบออกมาในแนวเราใจทางเพศ ผานการโพสต
ทาแสดงสีหนา สายตา ยิ่งไดรับการสนใจและจดจําเปนอยางมาก  ตามหลักการของทฤษฏีการ
ส่ือสารดวยภาพ  (Visual Communication Art )  โดยผูผลิตนิตยสารใชเปนจุดขายของนิตยสารได



  
 
แตไมไดใชเปนจุดขายหลัก เพราะจุดขายหลักคือการทําเนื้อหา รูปแบบ ของนิตยสารใหตอบสนอง
ความตองการของกลุมเปาหมายได ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศจึงเปนกลยุทธการสื่อสารการตลาด
หนึ่งที่นํามาใชเปนระยะๆ เพื่อสรางความสนใจและทําใหรูปแบบของนิตยสารไมนาเบื่อ เพราะหาก
นํามาใชมากเกินไปทําใหลดคุณคาในตัวของนิตยสารแฟชั่นลงไปได เพราะหนาที่ของนิตยสารคือ 
ส่ือมวลชนประเภทหนึ่งที่ตองนําหนาที่เสนอขาวสาร สาระและความบันเทิงแกผูอานภาพแฟชั่นเรา
ใจทางเพศ สงผลตอยอดขายของนิตยสารดวย คือหากฉบับใด มีภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของผูมี
ช่ือเสียง จะทําใหขายดีมากโดยเฉพาะปกชาย เนื่องจากในปจจุบันกลุมลูกคา มีทั้ง ผูชาย ผูหญิงและ
กลุมเกย  นอกจากนี้ยังสงผลถึงระดับความนิยมของนิตยสารในสายตาของผูอานและผูซ้ือโฆษณา
ในนิตยสาร ทําใหขายโฆษณาไดงาย ราคาคาโฆษณาอยูในอัตราสูงเพราะนิตยสารนั้นเปนที่รูจัก มี
ยอดจําหนายสูง สามารถมีสวนแบงตลาดไดมากขึ้น 

ดังนั้นภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ จึงถูกผูผลิตนิตยสารนํามาใชเปนกลยุทธในการสื่อสารของ
นิตยสารตนไปยังผูบริโภค และใหผลสําเร็จในทุกครั้ง  เพียงแตตองเลอืกระยะเวลาและการนําเสนอ
ในรูปแบบผสมผสานของงานศิลปมากกวาอนาจารดวยจงึทําใหเกิดความนาสนใจ และสงผลตอ
ธุรกิจของตน 
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  งานวิจยั เร่ือง “กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชัน่สําหรับ
ผูหญิง” ไดรับการกลอมเกลา ใหคําแนะนาํ ตรวจทานแกไข จาก ผศ.ดร.ณัฐพล ปญญโสภณ 
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คร้ังนี้ไดสําเร็จลงดวยดี ผูวจิยัรูสึกซาบซึ้ง อยางหาที่เปรยีบไมไดในความกรุณาของอาจารย และขอ
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของเรื่องที่ศึกษา 

ปจจุบันธุรกิจส่ิงพิมพประเภทนิตยสาร ไดรับความสนใจจากผูบริโภคในประเทศไทย เปน
อยางมาก และสามารถดําเนินธุรกิจอยูไดภายใตสภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัวและสภาพการแขงขันที่
เขมขน แมวาปจจุบันจะมีส่ือ อินเตอรเนต เขามามีบทบาท ในการสื่อสารในบางเว็บไซดมีลักษณะ
คลายนิตยสาร แตส่ิงที่นิตยสารยังคงขายไดอยางตอเนื่องเพราะภาพตางๆที่สวยงาม สามารถพกพา
ไปอานในที่ตางๆได   และเปนชองทางหนึง่ในการสื่อสารสูกลุมผูบริโภค ในเรื่องของการใหสาระ
ความรูดานตางๆ ใหความบนัเทิง อีกทั้งยงัสามารถเปนแหลงอางอิงในการคนควาขอมูลได 
(บวรนนัท ตั้งกมลสุข, 2548) 

ในตลาดของสิ่งพิมพประเภทนิตยสารจะมีอยูหลายประเภท แบงแยกตามกลุมเปาหมาย 
หรือผูที่สนใจในนิตยสารนัน้ๆโดยตรง เชน นิตยสารสําหรับผูชาย นิตยสารสุขภาพ นิตยสารดาน
กีฬา และนิตยสารแฟชั่น เปนตน ในนิตยสารแตละประเภทยังแบงเปน นิตยสารแฟชั่นสําหรับผูชาย
และผูหญิง เชน นิตยสารแพรว นิตยสารดฉิัน นิตยสารFHM นิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงที่
นําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับผูหญิงโดยตรง เชนการสรางความสัมพันธของครอบครัวและคนรอบขาง  
การดูแลรักษาสุขภาพ ความงามและรูปราง ดานความบนัเทิงและสถานที่ทองเที่ยว บุคลิกภาพและ
การแตงกาย แนวโนมในเรื่องเครื่องแตงกาย ผมและการแตงหนาในแตละฤดูกาล  ซ่ึงเปนเนื้อหาที่
นิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิงนาํเสนอไปยงัผูบริโภค ในสวนของผูบริโภคนิตยสารแฟชั่นสําหรับ
ผูหญิงนั้น ไมจํากัดแตเพยีงเพศหญิงเทานัน้ยังรวมถึงผูชายที่สนใจในเรื่องของแฟชั่นและ เนื้อหา
สาระในดานตางๆและอาจทาํใหกลุมผูอานที่เปนชายเขาใจเพศหญิงมากขึ้น (ยุพา งามสมจิตร, 
2549 ) จึงเหน็ไดวา นิตยสารตางๆ มีการจัดพิมพเพื่อตอบสนองความตองการของผูอานและกาํหนด
เนื้อหา ใหเขากับกลุมเปาหมายของตน ใหไดรับประโยชนและความบันเทิงจากเนือ้หาของนิตยสาร 

การนําเสนอเนื้อหาหรือเร่ืองราวตางของนิตยสาร จะมผูีรับผิดชอบในการดูแลการผลิตและ
กําหนดความเปนไปของนิตยสารคือบรรณาธิการบริหาร ( Editor in Chief) ซ่ึงมีหนาที่ในการ
บริหารงานภายใน หนวยงานเรียกวากองบรรณาธิการ ซ่ึงประกอบไปดวยฝายการตลาด ฝายศิลป 
และฝายบัญชี เปนตน รูปแบบการดําเนนิงานและโครงสรางของนิตยสารตางๆจะมีความคลายคลึง
กัน ทั้งนิตยสารไทยและนิตยสารหัวนอกหรือตางประเทศ (ยุพา งามสมจิตร, 2549) นิตยสารที่เปนที่
นิยมประเภทหนึ่งคือ นิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง เพราะมีเนื้อหาทีใ่หความรูกับกลุมเปาหมายคอื
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ผูหญิง ในดานแฟชั่น บุคลิกภาพ การบํารุงรักษารางกายและ การเลือกซื้อเครื่องสําอาง (สรัญญา 
ธรรมพรพิพัฒน, 2548) 

ปจจุบันนติยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง มีอยูประมาณ 40 หัว (สมาคมการพิมพไทย, 2550)  
มีทั้งที่เปนนิตยสารแฟชั่นทีก่อตั้งโดยคนไทยหรือเรียกกนัวานิตยสารแฟชั่นหวัไทย เชน นิตยสาร 
IMAGE  นิตยสารแพรว นิตยสาร LIPS เปนตน และอีกประเภทคือนิตยสารแฟชั่นจากตางประเทศ 
ที่คนไทยซื้อลิขสิทธิ์เขามาผลิตเปนฉบับภาษาไทย เรียกกันวา นิตยสารแฟชั่นหวันอก โดยนติยสาร
แฟชั่นหัวนอกนั้นมีทั้งที่นําฉบับภาษาอังกฤษ แลวนํามาแปลเปนภาษาไทย โดยไมไดมีการถายแบบ
หรือผลิตเนื้อหาในประเทศไทยเพราะไมตองการใหแตกตางจากตนฉบับ และอีกประเภท คือการ
ซ้ือหัวของนิตยสารมาเพียงอยางเดยีวแลวนาํผลิตภาพและเนื้อหา รวมถึงใสเนื้อหาเรื่องราวของไทย 
โดยกองบรรณาธิการในประเทศไทย (อุศรา ขวัญยืน, 2542 ) 

นิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิงปจจุบันมวีางจําหนายมากกวา 40 ฉบับ โดยการวางจําหนาย
ของแตละฉบบัจะมีทั้งรายสปัดาห เชน นิตยสาร LISA  รายปกษคือออกวางจําหนายเดือนละ คร้ัง
เชน นิตยสารดิฉัน หรือรายเดือน เชน นิตยสาร IMAGE สําหรับราคาที่จําหนายอยูในทองตลาดอยูที ่
45-120 บาท ใหผูบริโภคเลือกซื้อและตัดสนิใจตามกําลังทรัพยและความสนใจของตนเอง จากที่
กลาวขางตน วามีนิตยสารแฟชั่นจํานวนมากอยูในทองตลาด  การแขงขันที่สูงจึงเกิดขึ้นในธุรกิจ
นิตยสารประเภทนี้ เพื่อขยายสวนแบงตลาดมาเปนของตนเองใหมากทีสุ่ดและสรางความเปนผูนํา
ตลาด ใหมีผูอานนิตยสารมากที่สุด ซ่ึงจะนาํมาสูรายไดจากการโฆษณาของผลิตภัณฑ ตางๆใน
นิตยสารอันเปนเม็ดเงนิจํานวนมาก (หนังสือพิมพฐานเศรษฐกิจ  27-29 ธ.ค. 2550 ) 

ผูผลิตนิตยสารเองตางนํากลยุทธทางดานการตลาดมาใชในการดําเนินธรุกิจและพยายาม
ส่ือสารไปยังกลุมผูบริโภค เชน การสมัครสมาชิก กิจกรรมตางๆ การชิงโชค การรวมมือกับ
ผลิตภัณฑตางๆแจกของแถม ในภาวะการณปจจุบนักลยทุธดังกลาว อาจไมสรางความนาสนใจ
ใหกับผูบริโภคมากนัก เพราะรูปแบบของกิจกรรมการสงเสริมการขายสวนใหญมักทาํซํ้าๆและกัน
(ผูจัดการรายสปัดาห19 มิถุนายน 2549) ไมดึงดูดใจใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อนิตยสาร หรือใช
สงเสริมการขายไดผลในระยะเวลาสั้นๆ เนือ่งจากสวนใหญเปนการแจกของสมนาคณุ เชน กระเปา 
เสื้อ ผลิตภัณฑอ่ืนๆ ในกรณทีี่นิตยสารนั้นครบรอบวาระในการกอตั้ง ทั้งมอบสิ่งของตางๆใหกับผูที่
ตอบรับการเปนสมาชิกรายป หรือรวมมือกบัผลิตภัณฑตางๆ เชนเครื่องสําอางค นําสินคาทดลองใช
มาแจกผานนิตยสาร จากกจิกรรมดังกลาวมกัทําเพียงชวงระยะเวลาสั้นๆ และบางฉบับเทานั้น มีผล
ชวยกระตุนความสนใจไปยังผูบริโภคเปนครั้งคราว และบอยครั้งผูบริโภคเกิดความเบื่อหนายไม         
จูงใจ  ดวยเหตนุี้จึงมีผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงบางราย ไดนําเอาสิ่งเราใจทางเพศ  มา
นําเสนอผานภาพแฟชั่น เพื่อสรางความสนใจ และดึงดดูใจผูบริโภคใหตัดสินใจเลือกซื้อนิตยสาร 
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ซ่ึงภาพแฟชัน่ที่นําเสนอ บางครั้งทําใหเกดิการกระตุนความรูสึกทางเพศกับผูอานเปนอยางมาก และ
ทุกครั้งที่นิตยสารเลม ใดก็ตามไดนําเสนอภาพแฟชั่นในแนวดังกลาว มักจะเปนที่สนใจของสังคม
เปนอยางมากและนิตยสารเหลานั้นจะถูกจําหนายหมดไปอยางรวดเรว็ (http://www.i-am 
image.com) 

การนําเสนอภาพแฟชั่นดังกลาว โดยนําเอาสิ่งเราใจทางเพศ มาเปนจดุขายบางครั้ง อาจมาก
เกินความพอด ีไมสามารถแยกออกวา เปนศิลปะทางแฟชั่น หรือ อนาจาร อยางไรกต็าม ผูบริโภค
มักจะใหความสนใจในทุกครั้ง ทําใหนิตยสารหลายเลมไดนําเอา ส่ิงเราใจทางเพศ   มาเปนกลยุทธ
ในการสื่อสารไปยังผูบริโภค เพื่อสรางการรับรู ( awareness ) และความสนใจ (attention) อันจะ
นําไปสูความการเปนผูนําตลาดของนิตยสาร และเกิดภาพลักษณวาเปนนิตยสารแฟชัน่แนวเราใจ
ทางเพศ ซ่ึงหากนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงเลมใดเปนผูครองสวนแบงตลาดที่มากและเปนผูนํา
ตลาด นิตยสารหัวนัน้ๆสามารถสรางรายไดจากการเรียกเก็บคาโฆษณาจากผลิตภัณฑตางๆ ที่ลง
โฆษณาในนิตยสารของตน ในราคาที่สูงกวานิตยสารอื่น เพราะความทีน่ิตยสารหวันัน้ มีความนยิม
จากผูอานและยอดจําหนายสูง เมื่อผลิตภัณฑใดกต็ามไดลงโฆษณาในนิตยสารหวันัน้ๆ จะทําให
สรางการรับรูไปสูผูบริโภคไดจํานวนมาก (ผูจัดการรายสัปดาห19 มิถุนายน 2549) 

ดังนั้น ผูวจิัยจงึตองการศึกษาเรื่อง  “กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสาร
แฟชั่นสําหรับผูหญิง” เพื่อตองการทราบวา ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มผีลตอความสําเร็จทางดาน
ธุรกิจของนิตยสารหรือไม และมีความจําเปนเพียงใดที่ตองเลือกใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาเปน
จุดขายของนิตยสาร และผูผลิตใชเปนกลยทุธทางการสื่อสารไปยังผูบริโภคที่ใหความสําเร็จทุกครั้ง
ไปหรือไม 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 
1. เพื่อเปนการศกึษากลยุทธของผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง ถึงการนําเอาภาพแฟชั่นเราใจ

ทางเพศ มาใชเปนกลยุทธการสื่อสารของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง 
2. เพื่อศึกษาเหตผุลของผูผลิตนิตยสารวาสามารถใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศเปนจดุขายใน

นิตยสารแฟชัน่ 
3. เพื่อศึกษาภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่น นัน้มีผลกับดานการตลาดของนิตยสาร 
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 ปญหานําวิจัย 
1. เพราะเหตุใดผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง จึงใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มาเปนกลยุทธ

ในการสื่อสารของนิตยสาร 
2. การใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาเปนจดุขายของนิตยสารไดหรือไม เพราะเหตใุด 
3. ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมีผลทางการตลาดของนิตยสารหรือไม เพราะเหตุใด 
 
ขอบเขตการศึกษา 

 ผูศึกษาจะทําการศึกษากลยทุธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่นสาํหรับ
ผูหญิง จากนิตยสารแฟชั่นสาํหรับผูหญิงของไทยและตางประเทศ จํานวนทั้งหมด 5  หัว โดยการ 
Sample random จากนิตยสารแฟชั่นสําหรบัผูหญิงในทองตลาด ไดแก 1.นิตยสาร IMAGE                    
2.นิตยสารเปรียว 3.นิตยสารVOLUME 4.นิตยสารCOSMOPOLITAN  5. นิตยสาร ELLE             
โดยเหตุผลที่เลือกศึกษานิตยสารดังกลาวทั้ง 5 หัวขอ เพราะ 

1. นิตยสารดังกลาวมีการตีพิมพภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ  
2. นิตยสารทั้ง5 หัวมีกลุมเปาหมายหลัก คือ ผูหญิง เนื่องจากมีแฟชัน่สําหรับผูหญิงมากมาย 

และกลุมเปาหมายรองคือผูชาย 
3. การศึกษามุงเนนไปที่ ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ เทานั้น ไมเกี่ยวของกบัเนื้อหาและโฆษณา

ในนิตยสารที่มีลักษณะการใชส่ิงเราใจทางเพศ  
 
นิยามศัพท 
นิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิง    หมายถึง  ส่ิงพมิพที่ออกเปนระยะสําหรับที่เปน กลุมเปาหมาย

หลัก คือ เพศหญิง ที่มีอายุ 21 ปขึ้นไป ทีม่ีความสนใจในเรื่อง
ของแฟชั่น และกลุมเปาหมายรองคือ เพศชายและเกย นอกจาก
นําเสนอภาพแฟชั่นที่สวยงาม  มุงใหความรูและความบนัเทิง  
ดานสุขภาพ ความงาม บุคลิกภาพและจิตวทิยาอีกดวย  มรีายได
จากการเรยีกเก็บคาโฆษณาในนิตยสารและวางขายทั่วไป ผูอาน
สามารถบอกรับเปนสมาชิกได ในการศึกษาครั้งนี้คือ  1.นิตยสาร 
IMAGE   2.นติยสารเปรียว 3.นิตยสารVOLUME 4.นิตยสาร
COSMOPOLITAN  5. นิตยสาร ELLE 
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กลยุทธการสื่อสาร หมายถึง แผนและวิธีการของนิตยสารที่ส่ือสารไปยังผูอานหรือ
ผูบริโภค ผานชองทางและวธีิการตางๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่
กําหนดไว  เพือ่ความเปนผูนาํตลาด สรางความภกัดีในตราสินคา
กับผูบริโภค โดยการสรางสรรคเนื้อหาและภาพใหกลุมเปาหมาย
สนใจซื้อนิตสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง 

ส่ิงเราใจทางเพศ  หมายถึง ภาพที่สามารถกระตุนหรือเราความรูสึกทางเพศ ไมวา
มากหรือนอย ของผูอานที่มีตอภาพของผูหญิง หรือผูชาย การ
เปดเผยสรีระในสวนตางๆของรางกายโดยผาน ประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 โดยข้ึนอยูกับทัศนคตใินการรับรูและตีความหมายของแต
ละบุคคล ในที่นี้หมายถึงภาพแฟชั่นทีเ่ราใจทางเพศที่นําเสนอใน
นิตยสารแฟชัน่ผูหญิง ทั้ง 5 หัว คือ 1.นิตยสาร IMAGE    
2.นิตยสารเปรียว 3.นิตยสารVOLUME 4. นิตยสาร
COSMOPOLITAN 5. นิตยสาร ELLE 

 ภาพแฟชั่น  หมายถึง ภาพนิ่งที่ตีพิมพ ในนิตยสารแฟชั่นที่นําเสนอ ภาพของ 
ผูแสดงแบบ ทัง้ผูชาย ผูหญิง และภาพแฟชัน่ภาพดังกลาวผาน
การออกแบบ ทางดานองคประกอบตางๆ เชน แสง การวางภาพ 
การใชสี การโพสตทาของนางแบบและนายแบบเปนผูนําเสนอ
สินคาแฟชั่น โดย การสวมใส จับตอง  ในภาพจะเปนการแสดง
เร่ืองราวและอารมณตางๆ เชน สนุกสนาน ความหรูหรา หรือ
ดานกามารมณ เพื่อส่ือสารไปยังผูบริโภค ใหเกิดความรูสึกใน
ภาพที่เห็น โดยมุงเนนที่สินคาแฟชั่น 

        
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบถึงกลยุทธการสื่อสารของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง ที่นําเอาสิ่งเราใจทางเพศ มา

ใชโดยนําเสนอผานภาพแฟชั่น วามีผลตอความนิยมของผูบริโภค หรือมีผลตอการนํามาซึ่ง
ผลประโยชนทางการตลาดของนิตยสาร เชน รายได 

2. ทําใหทราบถึงประสิทธิภาพของ การใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มาเปนกลยุทธการสื่อสารของ
นิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิง  

3. ทําใหทราบมมุมองและแนวคิดของผูผลิตนิตยสารในการใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศ เปนจุด
ขายของนิตยสาร 



บทที่ 2 
 

แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเรือ่ง “กลยุทธการใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่นสําหรับ
ผูหญิง” มีแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจยั ที่ใชเปนแนวทางในการศึกษา ดงันี้ 

1.1 แนวคดิเกีย่วกบันิตยสารสตรี 
1.2 แนวคดิเกีย่วกบันิเทศศิลปและการสื่อสารดวยภาพ 
1.3 ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 

 
แนวคดิเกีย่วกบันิตยสารสตรี 

คําวา "นิตยสาร" มาจากรากศัพท คือ นิตย (สม่ําเสมอ) และสาร (เนื้อหา) คําวา "นติยสาร" 
โดยทั่วไปอาจมีความหมายคาบเกี่ยวกับคําวา วารสาร ซ่ึงออกตามกําหนดเวลาที่แนนอนเชนกนั แต
ในทางบรรณารักษศาสตร ปจจุบัน เมื่อมกีารใชอินเทอรเน็ต ทําใหมนีิตยสารในอินเทอรเน็ต ซ่ึง
มิใชส่ิงพิมพ แตก็ยังเรยีกกนัวา "นิตยสาร" (สมาคมนิตยสารแหงประเทศไทย, 2550) 

นิตยสาร (Magazine) คือ  ส่ิงพิมพรายคาบ หมายถึง ส่ิงพมิพเย็บเลมที่มกีําหนดออกระบุไว
แนนอนและตอเนื่อง มีกําหนดระยะเวลาออกไวแนนอนและสม่ําเสมอ เชน ทุก 1 เดอืน (รายเดือน) 
ทุก 15 วัน (รายปกษ) ทุก 7 วัน (รายสัปดาห) เนื้อหาในเลมประกอบไปดวยบทความตางๆ เรื่องราว
ที่ทันสมัย ทันตอเหตุการณ บางเรื่องจบในฉบับแตบางเรื่องลงตอเนื่องกันไปหลายฉบับ เนื้อเร่ือง
ภายในเลมอาจจะจํากัดขอบเขตตามแขนงวชิาใดวิชาหนึ่ง หรืออาจจะเปนเรื่องทั่วๆ ไปแตกตางกัน
ตามวัตถุประสงคของผูจัดทํา ที่ออกเปนระยะสําหรับผูอานทั่วไป มีเนื้อหาหลากหลาย มุงทั้งให
ความรูและความบันเทิง ความรูมักเปนไปในลักษณะที่ใหความรอบรู มีการหารายไดจากการ
โฆษณาและวางขายทั่วไป ผูอานสามารถบอกรับเปนสมาชิกได (สมาคมนิตยสารแหงประเทศ
ไทย ,2550 ) 

นิตยสารบางชือ่ ไมไดใชคําวา นิตยสาร แตก็นาจะจัดเปนนิตยสารได เชน "อนุสาร อ.ส.ท." 
ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ขณะที่ส่ิงพิมพบางชนิด มีความก้าํกึ่ง ระหวางหนังสือพิมพราย
สัปดาห และนติยสารรายสัปดาห เชน มติชนรายสัปดาห สยามรัฐรายสัปดาห เนชัน่รายสัปดาห 
เปนตน ทั้งนีก้เ็พราะเนื้อหาในเลม มีทั้งขาว วิเคราะหขาว และบันเทิง ในสัดสวนที่พอๆ กัน 
โดยทั่วไปนิตยสารมักจะมีลักษณะผอนคลาย เลาเรื่อง ไมนิยมเขยีนในลักษณะตํารา เวนแตจะแทรก
อยูเปนบางสวนของเลม 
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นิตยสารสําหรับคนอานเฉพาะกลุมฉบับแรกของโลกตีพิมพในกรุงลอนดอนเมื่อ พ.ศ. 2274 
(สมัยพระเจาทายสระ) ช่ือ "นิตยสารสุภาพบุรุษ" (The Gentleman's Magazine) เลิกกิจการไปเมือ่ 
พ.ศ. 2450  นติยสารสําหรับผูบริโภคฉบับแรกของโลกคือ "นิตยสารสกอต" (The Scots Magazine) 
ตีพิมพในสกอตแลนดเมื่อป พ.ศ. 2282 ซ่ึงตรงกับสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ และยงัคงตีพิมพอยู
จนถึงในปจจบุัน (สมาคมนติยสารแหงประเทศไทย, 2550 ) 

 
 การตีพิมพ 

องคประกอบของนิตยสารอาจมีความแตกตางกันไดเปนอยางมาก องคประกอบหลัก เชน 
วาระการออก รูปแบบ เปาหมายกลุมผูอานมีความผันแปรหาความตายตัวไมได นิตยสารบางฉบับ
จะเจาะเรื่องทีน่าสนใจเฉพาะ เชน เกี่ยวกับสัตวเล้ียง ยานพาหนะ งานอดิเรก หรือการเมือง รวมทั้ง
แนวศิลปะ บนัเทิง แฟชัน่ รถยนต ทองเทีย่ว ระยะการออกจึงมีตั้งแตรายสัปดาห รายปกษ รายเดือน 
รายสองเดือน ราย 3 เดือน (Quarterly) ราย 6 เดือนไปจนถึงรายป (สมาคมนิตยสารแหงประเทศไทย, 
2550) 

ปกตินิตยสารจะมวีันที่ปรากฏบนปกซึ่งมกัลาจากวนัที่วางตลาด นิตยสารเกือบทั้งหมดจะ
วางจําหนายตามรานและแผงขายหนังสือทัว่ประเทศ ผูบอกรับเปนสมาชิกจะไดรับนติยสารทาง
ไปรษณยี  นิตยสารสวนใหญตีพิมพในจํานวนที่มากและพยายามทําใหตนทุนการพมิพต่ําเพื่อใหมี
ราคาขายต่ํา นติยสารบางประเภทที่มตีนทนุการพิมพสูงมักอาศัยการลงโฆษณามาชวยลดราคาขาย
ใหต่ําลง  นิตยสารทุกเลม จะตองขออนุญาตจัดพิมพจากทางราชการ และไดรับหมายเลขสากล
ประจํานิตยสาร เรียกวา ISSN (International Standard Serial Number) ซ่ึงนิตยสารจะตีพิมพไวใน
สวนที่เห็นชัดของเลม เชน ปกหนา สารบัญ สันปก หรือ ปกหลัง (สมาคมนิตยสารแหงประเทศไทย, 
2550) 

 
ประเภทของนติยสาร 

Click& Baird (1994 p.9) ( อางใน ยพุา งามสมจิตร, 2549 หนา 85 )  กลาววานิตยสารที่
ออกจําหนาย มีทั้งใหขอมูลแบบเฉพาะดานและดานทั่วไป ทั้งนี้เพื่อใหสนองตอความตองการของ
ผูรับสารในสภาพสังคมที่มคีวามแตกตางกัน นิตยสารตองเผยแพรใหครอบคลุมทุกๆพื้นที่ ตองมี
ภาพประกอบ มีขอเขียนที่อานแลวเขาใจไดงาย สามารถนําไปอานไดทุกที่ทุกเวลาที่ตองการอาน 
ถึงแมจะมีนติยสารอยูเปนจาํนวนมากผูอานก็จะมีอยูมากเชนเดยีวกัน นติยสารพยายามที่จะทํา
ความรูจักกบักลุมผูอานของตนเองใหมากที่สุด จึงเกิดนติยสารตางๆขึ้นมา เชน นิตยสารเพื่อสุขภาพ 
นิตยสารสําหรับผูเล้ียงสุนัข เปนตน 
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แคทซ (Katz, 1996) ( อางถึงใน จิรอดุลย  บุณยภักดิ์, 2543 หนา 6 ) ไดแบงนิตยสาร
ออกเปนประเภทใหญได 3 ประเภทคือ  

นิตยสารทั่วไป หมายถึง นติยสารสําหรับผูอานโดยทั่วไป ทั้ง ผูชายผูหญิง และเดก็ 
นิตยสารจําพวกนี้ จําเปนตองพึ่งโฆษณาเปนหลัก เชน นติยสารแพรว นิตยสารรักลูก นิตยสารFHM 
เปนตน 

นิตยสารกึ่งวิชาการ หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานที่จํากดัวงมากขึน้ เนนที่จะใหความรู
มากกวาการบนัเทิงรายไดของนิตยสารกึ่งวิชาการมาจากโฆษณา และคาบอกรับเปนสมาชิก เชน 
นิตยสารวิถีทรรศน นิตยสารฟาเดียวกนั เปนตน 

นิตยสารวิชาการหรือวารสาร หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานเฉพาะกลุม ซ่ึงมีความรูความ
เขาใจในสาขาวิชานั้นๆ รายไดสวนใหญขึน้อยูกับคาบอกรับเปนสมาชกิ และเงนิอุดหนุนจาก
องคการ สมาคม และบริษัทการคา เชน วารสารความรูคือประทีป วารสารเสนทางสีเขียว นติยสาร
สารคดี เปนตน 

อุบลวรรณ ปตพิัฒนะโฆษติ.2542 ไดแบงประเภทของนิตยสารที่เกี่ยวกบัสตรี เปน 7 กลุมดังนี ้
1. แมบานแมเรือน 

เนนเนื้อหาดานแมบานแมเรือนและสาระบันเทิง เนนกลุมผูอานที่เปนแมบานและกึ่ง
แมบาน แบงได2 กลุม คือ 
1.  นิตยสารที่ใหความรูดาน แมบานการเรอืน ความบันเทิง และความรูทั่วไปประกอบดวย

นวนยิาย เร่ืองสั้น และเนื้อหาดานแมบานการเรือน เชน การทําอาหาร การตัดเสื้อผา ไดแกนิตยสาร 
กุลสตรี ขวัญเรือน  

2.  นิตยสารที่เนนความรูเฉพาะดานแมบาน เชนนิตยสารครัวแมบาน เนนการทําอาหาร 
หรือนิตยสาร การฝมือ จะเนนเฉพาะเรื่องการเย็บปกถักรอย 

2.     แนวใหความรูที่ทันโลกทันสมัยแกสตรี 
 เนนใหความรูรอบตัวที่ทันสมัย ขาวสารการปรับตัว และการอยูรวมในสังคมโลก กลุม
ผูอานเปนผูหญิงที่มีความรูตั้งแต วยัรุนจนถึงวัยกลางคนที่ทํางานนอกบาน ไดแก นิตยสาร ดิฉัน 
พลอยแกมเพชร แพรว เปรียว Image นิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย Elle, Cleo, Cosmopolitan 

3. แนวครอบครวั 
เนนเนื้อหาเรื่องการเลี้ยงดูบุตร การดูแลครอบครัว ความสมัพันธของสมาชิกภายใน

ครอบครัว ไดแก นิตยสาร แมรักลูก ดวงใจพอแม 
4. แนวเนนความบันเทิงดานนวนิยาย 
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เนนความบนัเทิงดานนวนยิายเร่ืองยาวเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีคอลัมนเบาๆ เชน การตอบ
ปญหาชีวิต ทีสํ่าคัญคือเปนแหลงใหกําเนดิของนวนยิายเร่ืองตางๆ ของยุคสมัยนั้นๆ กลุมผูอาน
คอนขางกวาง เปนผูหญิงทุกชวงและระดับการศึกษา ไดแกนิตยสาร สกลุไทย, ศรีสยาม 

5. แนวสิทธิและการพัฒนาสตรี  
เนนเนื้อหาหนกัไปในทางสิทธิและการพฒันาสตรี การวิพากษวจิารยสังคม กลุมผูอานเปน

หญิงที่มีการศกึษา ใฝหาความรูและพัฒนาสังคม  ไดแก นิตยสาร สตรีทัศน โดยมูลนธิิเพื่อนหญิง 
6. แนววยัรุนเนนเนื้อหาดานบันเทิง 

เนื้อหาเกี่ยวกบัสังคมของวัยรุน เพื่อกลุมผูอานที่เปนวยัรุนโดยเฉพาะ ไดแก เธอกบัฉัน,The 
boy เปนตน 

7. แนวแฟชัน่ 
เนนเฉพาะภาพแฟชั่นและสงัคมของวงการแฟชั่นโดยเฉพาะ แตก็นับเปนนิตยสารสตรีที่มี

กลุมผูอานและใชประโยชนโดยเฉพาะ  ไดแก นิตยสารแฟชั่นรีววิ, โลกแฟชั่น 
กลาวโดยสรุป การแบงประเภทของนิตยสารสตรีเหลานี้จะตองคํานึงถึงผูบริโภคและผูอาน

เปนสําคัญ หรืออาจกลาวไดวา การแบงประเภทของนิตยสารนั้นมักแบงตามกลุมผูรับสาร 
(Audience) ทั้งนี้เพื่อการตอบสนองความตองการในการรับขาวสารไดอยางมีประสิทธิผลนั่นเอง 
 

นิตยสารทั้ง5 หัวที่จะเลือกศกึษาครั้งนี้ไดแก 1. IMAGE    2. เปรียว   3. VOLUME   4. 
COSMOPOLITAN  5. ELLE นั้นจัดเปนนติยสารสตรีที่ใหความรูทันโลกทันสมัยแกสตรี 

 ยุพา งามสมจติร (2549)  กลาวถึง บทบาทของนิตยสารในฐานะสื่อมวลชนตอสังคมไทย 
วานิตยสารเปนสื่อมวลชนทีแ่พรหลายมากอีกประเภทหนึ่ง นอกเหนือจากหนังสือพิมพ บทบาท
ของนิตยสารในฐานะที่เปนสื่อมวลชนตอสังคมจึงถึงความคลายคลึงกับหนาที่ของสื่อมวลชน
โดยทั่วไป ประกอบดวยหนาที่หลัก 4 ประการ 

1.หนาที่ในการบอกขาวสาร เปนเอกสารทีร่วบรวมเรื่องราวเหตกุารณที ่เกิดขึ้นตลอดจนทํา
หนาที่เปนแหลงประมวลความคิดเห็นตางๆ 

2.หนาที่ในการใหความรู จะเห็นไดจากความเปลี่ยนแปลงของสื่อมวลชนประเภทนี้ ใน
ปจจุบันไดมีนติยสารออกมาใหความรูกับผูอานในเชิงวิชาการดานใดดานหนึ่ง เชน คอมพิวเตอร ซ่ึง
มิใชวารสารทางวิชาการ 

3. หนาที่ในการใหความบนัเทิงเริงรมยเมื่อกลาวถึงคําวานิตยสาร ในความหมายของคน
ทั่วไป มักจะหมายถึงนิตยสารที่ออกจําหนายใหคนทั่วไปอาน มุงใหความบันเทิงเริงรมย ซ่ึงเปน
ลักษณะหนึง่ของนิตยสาร แตการใหความบันเทิงที่เปนประโยชนตอสังคมในแงทีว่า คลาย
ความเครียดจากภารกจิประจาํวัน และจรรโลงใจ สรางความสุขใหกับผูรับสาร 
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4. หนาที่ใหบริการทางธุรกิจ โดยมากการลงโฆษณาตางๆ ประกาศแจงความเพื่อใหผูอาน
ไดทราบเรื่องราวตางๆ นอกเหนือนิตยสารจะมีรายไดจากการโฆษณาแลว ผูอานยังไดความรูใหม
ไดแงของผลิตภัณฑ 

จากแนวคิดเรื่องนิตยสาร แสดงใหเห็นวานิตยสารเปนส่ิงพิมพที่ มีความเปนมายาวนานมี
การกําหนดรูปแบบของนิตยสารแตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคที่จัดพิมพขึ้นและ
กลุมเปาหมาย ของนิตยสารนั้นๆ เชน นิตยสารทางวิชาการหรือวารสาร นิตยสารทั่วไป โดย
สามารถแบงแยกกลุมผูอาน ตามเพศ วัยและความสนใจ  นิตยสารยังทําหนาที่คลายเปนสื่อมวลชน 
คือบอกขาวสาร ใหความรูความบันเทิงและใหบริการทางธุรกิจ แนวคิดนี้จึงเปนแนวคิดที่มีพื้นฐาน
สําคัญ ในการศึกษาเรื่อง “กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง” 
เพราะทําใหทราบถึงรูปแบบของนิตยสารวาเปนอยางไร แบงแยกนิตยสารตามกฎเกณฑใด ความ
แตกตางระหวางนิตยสารและสิ่งพิมพประเภทอื่น องคประกอบของนิตยสาร หนาที่และประโยชน
ของนิตยสารที่ใหกับผูอาน 

 
แนวคดิเกีย่วกบันิเทศศิลปและการสื่อสารดวยภาพ 

การสื่อสารของนิตยสารไปยงัผูบริโภค นอกจากสื่อสารเปนตัวอักษรผานบทความตางๆ 
นิตยสารยังใชภาพ ทําการสือ่สารกับผูบริโภค เพื่อส่ือความหรือกระตุนความรูสึกใดๆ เรียกวา การ
ส่ือสารดวยภาพ หรือ นิเทศศิลป (Visual Communication Art) 

นิเทศศิลป (Visual Communication Art )  หมายถึง งานศิลปะเพื่อการชี้แจงแสดง การนําเสนอ
ใหปรากฎ ในรูปแบบตางๆ ผานการมองเห็นเปนสําคัญ คือ Visual Communication Art   Visual 
แปลวา การมองเห็น Communication แปลวา การสื่อสาร มาจากคําวา Communis หรือ Commones 
ซ่ึงแปลวา รวมกัน หรือเหมอืนกัน   นั่นคอื การสื่อสาร มุงที่จะใหความคิด ความเขาใจของผูอ่ืน ให
เหมือนกับ ความคิด ความเขาใจของเรา หรือทําอยางไรจึงจะเอาความรูสึกนึกคิด ของผูอ่ืน ไดโดย
ใหมีความรูสึกนึกคิดเชนเดยีวกับเราไดเพราะ ธรรมชาติมนุษยไดรับ ขาวสาร อยางเดยีวกันมา แต
จะมีความเขาใจ และความรูสึกนึกคิด แตกตางกันออกไป การสื่อสาร ที่ดีก็ตองมีการวางแผน ในทีน่ี้ 
Communication Art ก็อาจแปลไดวา ศิลปะ ที่ใชในการสื่อสารรวมกัน ระหวางบุคคลในสังคมโดย
ผานการมองเห็น เปนสําคัญ บุคคลที่รวมกันอยู ในสังคมยอมตองมีการติดตอส่ือสาร กันตลอดเวลา  

งานนิเทศศิลป ไดเขามามีบทบาท ตอชีวิตประจําวนั ในสงัคมมากขึ้นและ หากดูขอบขาย 
และโครงสราง ของงานนิเทศศิลปแลว ก็จะเหน็ชัดเจนวา นิเทศศิลปมีความสําคัญ ตอการดําเนิน 
ชีวิตของผูคนในสังคมปจจุบนั เพราะนิเทศศิลปมีความเกีย่วของกับการสื่อสารในรูปแบบตางๆที่อยู
รอบตัวเรา เชน ปายโฆษณา การออกแบบบรรจุภัณฑตางๆ ส่ือโทรทัศนและหนังสือพิมพ เปนตน  
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นอกเหนือจากปจจัยอ่ืนของชีวิต ที่มีอยูเดมิงานออกแบบนิเทศศิลป  (Visual Communication Art) 
นอกจาก จะเกีย่วของกับการสื่อสารแลว ยังตองเกี่ยวของ กับวิชาการสาขาตาง ๆ อีกก็คือ จิตวิทยา 
ธุรกิจ เทคโนโลยี กระบวนการสรางสรรค และศิลปะ ดัง โครงสรางตอไปนี ้
 ( มาโนช กงกะนันท, 2549) 

องคประกอบของการออกแบบนิเทศศิลป 

จากโครงสรางจะเห็นวา ศิลปะ เปนวิชาการสาขาหนึ่ง ของงาน ออกแบบนิเทศศิลป เปน
สาขาที่สําคัญที่จะ ขาดเสยีมไิด และศิลปะในที่นี้ คือ ทัศนศิลป เพราะ นิเทศศิลปเปน การคิด และ
การสื่อสารดวยภาพ จากจนิตนาการ หรือจากภาพภายในความคิด ออกมาสูการรับรูของบุคคล ผูรับ
สาร โดยผานทางจักษุประสาทเปนสําคัญ และการสรางงานศิลปะ จะเปนการรวม เอาความคิดรวบ
ยอดจาก สาขาวิชาอ่ืน ๆ ตามโครงสรางดังกลาวมาเปนสวนหนึ่งของการสรางสรรค( มาโนช  กง
กะนนัท ,2549 )  

ภาพที่ 1 : แผนภาพแสดงโครงสรางของนิเทศศิลป 

        
 

ที่มา : มาโนช กงกะนันท (2538).ศิลปะการออกแบบ.กรุงเทพมหานคร.ไทยวัฒนาพานิช 
 

ชวรัตน  เชิดชยั (2530) อธิบายถึงการสื่อสารดวยภาพ (Visual Communication Art) วา
หมายถึงการสือ่สารที่ผูรับสารสามารถจะไดเห็นทางตา ตามความหมายนี้กระบวนการสื่อสารที่ทํา
ใหเนื้อหาของขาวสารรูปแบบใดก็ตาม สามารถจะไปถึงผูรับโดยใชตามองเปนหลักแลวยอมเปน
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การสื่อสารดวยภาพทั้งส้ิน 
ยุพา งามสมจติร (2549)  ใหความหมายของ การสื่อสารดวยภาพโดยทั่วไป จึงหมายถึงการ

ส่ือสารที่เกี่ยวกับการใชรหัสภาพ (lconic) หรือสัญลักษณ เปนตวันําสาร ซ่ึงบางครั้งภาพนัน้
จําเปนตองใชภาษาเขยีนควบคูกันไปดวย เพื่อชวยใหภาพสามารถใหความหมายไดดยีิ่งขึ้น สวนการ
ผสมผสานระหวางภาพกับสัญลักษณ จะสามารถสื่อขาวสารไดดีมากนอยเพยีงใด กอ็ยูที่ผูรับหรอืผู
ดูจะเขาใจ ความหมายของสญัลักษณที่ใชนั้นเพยีงใดดวย 

ดวยรูปที่ตพีิมพในนิตยสารสวนใหญเปนภาพถาย ทีแ่สดงความหมายในการสื่อสารและ
ศิลปกับผูอาน เนื่องจากภาพถายนั้นเปนสือ่ที่ใชแสดงความหมายประเภทหนึ่งเมื่อมกีารสื่อ
ความหมายดวยภาพเปนการสื่อสารที่มีผลตอการรับรูและทําใหคนจดจาํมากที่สุด เชนภาพปก
นิตยสารที่มีนางแบบชั้นนํามาขึ้นปก ไดแก  รูปภาพของเมธินี กิ่งพโยม นางแบบชื่อดัง เปนตน 
(ยุพา งามสมจติร, 2549)   

การสื่อสารที่ใชภาพถายเปนตัวกลางติดตอระหวางมนุษย ภาพถาย จึงอยูในฐานะของการ
เปนสื่อที่จะถายทอดสารอันมีเร่ืองราว และความหมายทีส่อดแทรกอยูในภาพถายนัน้ จะตองเปนที่
เขาใจกนัและรับรูรวมกันระหวางผูสงสารซึ่งหมายถึงผูถายภาพผูตองแสดงเรื่องราว ความคิดเหน็
หรืออารมณอยางใดอยางหนึ่ง กับผูรับสารหมายถึงผูดูภาพถายนั้น ในการสื่อความหมายดวยภาพ
นั้น มีอยู 3 รูปแบบ คือ รูปที่เหมือนจริง รูปที่ใชสัญลักษณ รูปที่เปนนามธรรม ซ่ึงแตละรูปแบบเปน
ดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2531) 

1. รูปที่เหมือนจริง รูปแบบที่เขาใจงายที่สุด เมื่อดูภาพคนดูจะรูความหมายของภาพโดย
ทันที ทราบเรื่องราวที่ผูสงสารตองการจะถายทอด ผูรับสารไมตองแปลใหยุงยาก เพราะเรื่องราวใน
ภาพบอกความหมายชัดเจนแลว เชน เมื่อตองการแสดงถึงผูหญิงสาว ก็อาจถายภาพผูหญิงในวยัแรก
รุนที่ยังมีความงาม หรือตองการแสดงถึงความโศกเศรา ก็ใชภาพของคนกําลังรองไห เพื่อที่คนดูจะ
แปลความไดไมยุงยาก 

2.รูปแบบที่ใชสัญลักษณ  การสื่อความหมายทางภาพถายนี้โดยใชสัญลักษณนี้ เปนรูปแบบ
ที่เขาใจยากวาภาพเหมือนจรงิ มิไดบอกเรื่องราวและเนื้อหากับผูดูอยางตรงไปตรงมา เชน ภาพทุง
นาสีเหลืองอรามไปดวยรวงขาวแสดงถึงความอุดมสมบรูณ ในการสื่อสารนั้นจะตองแนใจวาคนดู
หรือผูรับสาร มีความรูและประสบการณในการแปลความหมายได เพราะการเขาใจในเรื่องของ
สัญลักษณจําเปนตองมีประสบการณรวม เพราะหากไมมีสัญลักษณนัน้ก็จะไมส่ือความหมาย เชน 
ภาพของนกพริาบแสดงถึงสันติภาพ หรือภาพทองทะเลอนัสงบนิ่งแสดงถึงความเปลาเปลี่ยวอางวาง 
เปนตน 
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3.รูปแบบที่เปนนามธรรม การสื่อความหมายแบบนีเ้ปนการสื่อสารเพื่อมุงเนนแสดงเนื้อหา
และความหมาย ตลอดจนอารมณความรูสึกที่มิไดเหมือนจริง แตใชวธีิจัดองคประกอบทางศิลปให
ภาพมีความหมาย การสื่อสารโดยภาพทีเ่ปนนามธรรม อาจไมใชการสื่อเร่ืองราวโดยตรง เมื่อดูภาพ
จะเกิดความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง เชน อาจรูสึกถึงความออนหวานของพื้นผิวและแสงเงาของภาพ
ที่นุมนวล หรือรูสึกถึงการเคลื่อนไหวและมีชีวิตของแสงสีที่สดใส 

จากแนวคิดเกีย่วกับนิเทศศิลปและการสื่อสารดวยภาพ  ภาพแฟชั่น ทีต่ีพิมพในนิตยสารนั้น 
สวนใหญจะเปนลักษณะรูปที่เหมือนจริง โดยใชการแสดงแบบของนางแบบและนายแบบ ใน
ทาทางตางๆ รวมกับสินคาแฟชั่นตางๆ อาจมีการจัดองคประกอบดานแสง เพื่อสรางอารมณใหกับ
ภาพแฟชั่น เชน อารมณสนกุสนาน โดยใชสีสันสดใส และนางแบบนายแบบอยูในกิริยาที่ราเริง 
หรือ ใหอารมณหรูหรา เมื่อมีภาพนางแบบสวมใสเครื่องประดับราคาแพง ใสชุดราตรียาวดูสงางาม 

 ภาพถายที่ลงพมิพในนิตยสาร มีสวนในการสื่อสารและสรางความสนใจ ในการตัดสินใจ
ซ้ือของผูบริโภค นอกจากนีย้ังมีในเรื่องแนวทางในการนําเสนอภาพ เพื่อสงผลตอการสื่อสารให
ประสบความสําเร็จได จํานวนยอดขายไมไดเปนเพียงผลสําเร็จเทานั้น หากแตตองการขายนิตยสาร
ใหกับกลุมเปาหมายไดถูกตองดวย ซ่ึงหมายรวมถึงผลิตปกและเนื้อหาที่เหมาะสมกบักลุมลูกคาทั้ง
ในดานของจริยธรรมดวย เชน หากผลิตหนังสือที่เกี่ยวของกับเรื่อง SEX ที่ตองขายทุกเดือน ก็
สามารถใชอักษรพิมพใหญเพื่อใหสะดุดตา เพราะตองการสรางความสนใจและจูงใจใหผูบริโภค 
ไดพิจารณากอน นิตยสารอื่นที่วางอยูใกลกนั หากแตเปนหนังสือสารคดี ก็ไมจําเปนตองใชรูปแบบ
นี้เพราะสวนใหญนิตยสารประเภทนี้จะเนนเรื่องราวและสาระมากกวาจะสรางความรูสึก (Morrish, 
1996 อางใน ยพุา งามสมจิตร, 2549หนา 126)   

   สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับนิเทศศิลปและการสื่อสารดวยภาพ มีบทบาทสําคัญในการสรางสรรค
ภาพแฟชั่น โดยมีการผสมผสานระหวางองคประกอบทางศิลปะและการตลาดของนิตยสารเพื่อ
ส่ือสารไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคตามที่ผูจัดทํานิตยสารตั้งใจ เชนการสราง
ยอดขายที่สูงขึน้ แนวคิดเกี่ยวกับนเิทศศิลปและการสื่อสารดวยภาพ จึงมีบทบาทสําคัญที่ใชใน
การศึกษาเรื่อง กลยุทธการสื่อสารการตลาดของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงโดยใชภาพแฟชั่นเรา
ใจทางเพศ โดยนํามาเปนกรอบของการวิเคราะหภาพแฟชั่นจากนิตยสารทั้ง 5 หัวทีเ่ลือกศึกษา เชน 
การโพสตทา การใชสายตาสื่อสารไปยังผูอาน การสรางบรรยากาศในภาพแฟชั่น การแสดงอารมณ
ของนางแบบ และการสรางความรูสึกในภาพแฟชั่น  
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ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 

การศึกษาแรงจูงใจทางดานเพศ (Sex motives) โดยนักทฤษฎีจิตวิเคราะห คือ ฟรอยด 
(Freud) ไดกลาววาแรงจูงใจดานเพศนั้น ถึงแมวาจะไมจาํเปนสําหรับการคงอยูของผูบริโภคแตก็
เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการคงอยูของชาติพันธุ และแรงจูงใจดานเพศของผูบริโภคจะถูกควบคุมโดย
สังคมหรือโดยวัฒนธรรม (จรส ศิริพานิช, 2536) ความตองการทางเพศเปนพื้นฐานของผูบริโภค
โดยทั่วไป เมื่อผูบริโภคมีพื้นฐานเรื่องเพศอยูแลว ดังนั้นในการโฆษณาจงึเลือกใชส่ิงเราใจทางเพศ
เปนพื้นฐานในการจูงใจ คือ แรงจูงใจขัน้ตนที่มีในตวัผูบริโภค  
 
ความหมายของแรงจูงใจ (Motives)  
 การจูงใจ หมายถึง พฤติกรรมที่ถูกกระตุนโดยแรงขับ ของแตละบุคคลที่มีแนวโนมไปสู
จุดหมายปลายทางอยางใดอยางหนึ่ง และรางกายอาจจะสมประสงคในความปรารถนาอันเกิดจาก
แรงขับนั้นๆ ได (อรทัย ช่ืนมนุษย,2521)  หรือ เงื่อนไขหรอืสภาวะทีเ่กีย่วของกับพฤตกิรรม ทําให
เกิดพฤติกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งหรือที่ไปยบัยั้งพฤติกรรม หรือที่ไปกําหนดแนวทางใหพฤติกรรมที่
จะแสดงออก ดังนั้น แรงจูงใจ คือ กระบวนการนําปจจยัจางๆ ซ่ึงเปนแรงจูงใจมาผลักดัน เสริมกําลัง
หรือกระตุนเพือ่ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปสูเปาหมายตางๆ การจูงใจเปนการกระทําใหผูบริโภคมี
พฤติกรรม  แสดงความสามารถทั้งทางรางกายและทางจติใจ (ธงชัย  สันติวงษ, 2524)  
 กังวัล  เทียนกนัณฑเทศน (2535) กลาววาแรงจูงใจมี 2 ประเภท  คือ แรงจูงใจปฐมภูมหิรือ
แรงขับปฐมภมูิ (Primary Motives หรือ Primary Drives) ไดแก แรงจูงใจที่รูสึกจากรางกาย เชน หวิ 
กระหาย การนอนหลับ sex และการสืบพนัธุ และแรงจงูใจทุติยภูมหิรือแรงขับทุติยภูมิ (Secondary 
Motive หรือ Secondary Drives) เปนแรงจูงใจที่เกดิจากประสบการณและการเรียนรู เชน ความ
ตองการความมั่นคงและไดรับการยอมรับจากสังคม ดังนัน้เราจึงใหความสําคัญของแรงจูงใจทาง
เพศ ซ่ึงเปนแรงจูงใจปฐมภูม ิเปนพื้นฐานของมนุษยทกุคน 
 
แรงจูงใจทางเพศ (Sex Motives) 
 แรงจูงใจดานเพศเปนแรงจงูใจที่มีความซบัซอนมากกวาแรงจูงใจพื้นฐานอื่นๆ  ถึงแมวา
การมีความสัมพันธทางเพศ หรือการรวมเพศ นั้น เปนสิ่งจําเปนตอการสืบทอดเผาพันธุของสัตว
และมนษุย แตกิจกรรมทางเพศดังกลาวนี้ไมใชส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตใหคงอยู 
 แรงจูงใจทางดานจิตใจ และแรงจูงใจทางดานสังคม มีบทบาทอยางมากในการกําหนด
พฤติกรรมทางเพศของผูบริโภค คําวา เพศอาจรวมไววาเปนการแสดงออกประเภทหนึ่งซ่ึงความรัก  
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หรือแมแตเปนวิถีทางหนึง่ของการไดมาซึ่งความมีช่ือเสียงโดงดัง หรือผลของการติดตอธุรกิจ 
ผูบริโภคบางคนจึงมีความสมัพันธทางเพศเพื่อผอนคลายความตึงเครียด ในขณะที่ผูบริโภคบางคน
ใชส่ิงนี้เพื่อเปนการแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง เพราะความตองการทางเพศเปนสัญชาติ
ญาณพื้นฐานของมนุษย  (จรส ศิริพานิช, 2536)  

การทําการสื่อสารกับมนุษยโดยใชแรงจูงใจทางเพศ เปนตัวกระตุนใหมนุษย หรือผูบริโภค
มีความสนใจ เลือกรบัสื่อนั้นและอาจกอใหเกิดความรูสึกนึกคิดใดๆอยาง รวดเร็วกวาสิ่งอ่ืน เชนเมื่อ
เราเห็นภาพของคนแตงกายธรรมดา เราก็อาจไมสนใจ หรือไมอาจจดจํา แตหากเราเห็นภาพผูชาย
หรือผูหญิง ในลักษณะเปลือยกาย สงสายตา ในเชิงเชิญชวนใหหยุดดูหรือหยิบจับขึ้นมาอาน เราจะ
ใหความสนใจมากกวาและจดจําไดมากกวา เพราะมีแรงจูงใจทางเพศเปนพื้นฐาน (จรส ศิริพานิช, 
2536) นอกจากนั้น จะพบวา ความตองการกับแรงจูงใจนัน้จะตองพึ่งอาศัยกันและมีผลกระทบตอ
กัน  สามารถแสดงจาก วงจรของแรงจูงใจประกอบดวยสวนประกอบ 3 ประการ คือความตองการ 
(Need)  แรงขบั (Drives) และเปาหมาย (Goals) เรียกวา วัฏจักรของการจูงใจ (The Motivation 
Cycle) ดังนี ้
 
   ภาพที่ 2 : แผนภูมิแสดงวฎัจักรของการจูงใจ 
 

 
Need      Drives      Goals 

ความตองการ             แรงขับ           เปาหมาย 
 
ที่มา : นวลละออ สุภาผล. (2527).ทฤษฎีบคุลิกภาพ.กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

    ศรีนครินทรวิโรฒ. 
 

 
จากแผนภาพแสดงใหเห็นวัฏจักรของการจงูใจ กลาวคือ ความตองการจะกอใหเกิดแรงขับ 

เพื่อใหบรรลุเปาหมาย ตามนัยแหงระบบนั้น  การจูงใจประกอบดวย ส่ิงที่มีปฏิกิริยาตอกัน อาศัยซ่ึง
กันและกัน 3 สวน คือความตองการ แรงขับและเปาหมาย 
 1. ความตองการ(Need) จะหมายถึง ความตองการทั้งดานรางกายและจติใจซึ่งสามารถแบง
ไดดังนี้ ไดแก ความตองการที่เดนชัดเปนความตองการทีจ่ะทําใหเกดิพฤติกรรมการซื้อไดงายเชน 
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เมื่อมีความรูสึกหิวจะตองรับประทานอาหาร และความตองการที่เกิดจากตัวผูบริโภค เปนความ
ตองการที่นักโฆษณาตองการใหเกดิขึ้นในตัวผูบริโภค (ยทุธนา ธรรมเจริญ, 2537) 

      2. แรงขับ (Drives)   คือ ตัวสําคัญของกระบวนการแหงการมีแรงจงูใจ หรือวงจรแหง
แรงจูงใจ เพราะแรงขับจะเปนตัวที่มุงกระทําและเสริมกาํลังเพื่อไปสูการบรรลุเปาหมาย คําวา แรง
ขับและแรงจูงใจอาจใชสับเปลี่ยนกันได แรงขับนั้นอาจใหคํานิยามงายๆ ไดวาเปนความขาดแคลน
ที่มีทิศทาง สําหรับแรงขับมุงในดานการกระทํากอใหเกดิพลังผลักดันเพื่อที่จะบรรลุเปาหมาย แรง
ขับเปนหวัใจของกระบวนการจูงใจ 

3. เปาหมาย (Goals)  เปนจดุสุดทายของวฎัจักรแรงจูงใจ ความหมายของเปาหมายในวงจร
แรงจูงใจ จะหมายถึง อะไรกไ็ดที่จะทําใหแรงขับลดลง ความโนมเอียงที่จะชวยใหภาวะสมดุลทาง
กายภาพ หรือทางจิตภาพกลับมีขึ้นมาใหม (วุฒิชัย จํานง, 2539) 
 
ปจจัยที่มีผลตอแรงจูงใจ 
 กระบวนการทีเ่กิดมาจากแรงจูงใจเริ่มจากปจจัยภายในบุคคลไดแก ทัศนคติ (Attitude) 
ความตองการ (Needs) บุคลิกภาพ (Personality) และการรับรู (Perception) 

แรงจูงใจทางเพศ เปนแรงจูงใจที่มีอิทธิพลตอการดํารงเผาพันธุของผูบริโภค แรงจูงใจชนิด
นี้เกิดขึน้เองโดยไมตองอาศยัการเรียนรูแตขึ้นอยูกับวุฒิภาวะ กลาวคือแรงขับชนิดนี้จะไมแสดงให
เห็นอยางชัดเจน จนกวารางกายจะเจริญเติบโต สวนพฤติกรรมทางเพศที่ปรากฏออกมานั้น ขึ้นอยู
กับทัศนคติเกีย่วกับเรื่องเพศของแตละบุคคล เพราะในแตละวัฒนธรรมจะมีทัศนคตติอเร่ืองเพศ
แตกตางกันออกไป บางวัฒนธรรมจะเก็บกดเรื่องเพศ ถือวาเปนเรื่องทีห่ยาบคาย เลวทราม ไม
สมควรจะกลาวถึง ในขณะทีบ่างวัฒนธรรมจะสนับสนนุใหผูบริโภครูจักและแสวงหาความสุขทาง
เพศไดอยางสมบูรณและเหมาะสม ความขัดแยงเนื่องจากแรงผลักดันทางเพศและขอจํากัดแหง
วัฒนธรรม สงผลใหเร่ืองเพศกลายเปนเรื่องที่มีอิทธิพลมากเรื่องหนึ่งในการแสดงพฤตกิรรมของ
ผูบริโภค (จรส  ศิริพานิช, 2536)   

จากที่กลาวมาขางตน มนุษยทุกคน สามารถตอบรับแรงกระตุนจากแรงจูงใจทางเพศไดทุก
คน แตจะแตกตางกันไป ในเรื่องของวัย และวัฒนธรรม ดังนั้นการใชภาพแฟชั่นเพื่อส่ือสาร กับ
ผูบริโภคใหเลือกดึงดูดใจใหซ้ือนั้นตองศึกษาและเลือกกลุมเปาหมายทีเ่รา ตองการสรางแรงจูงใจ
ทางเพศ เชน ใชภาพผูหญิงนุงนอยหมนอยในการสื่อสารกับผูชาย หรือใชภาพผูชายโชวสรีระ เชน 
แผงอกและกลามเนื้อ เพื่อส่ือสารกับผูหญิงและกลุมเกย โดยกลุมเปาหมายจะเลือกตีความของ ภาพ
ตามความสนใจของตนเอง เชน หากผูบริโภคมีความสนใจดานแฟชัน่ ก็จะใหสนใจในเรื่องของ
ภาพแฟชั่นที่สวยงาม หรือผูบริโภคที่ช่ืนชอบภาพแฟชั่นแนววาบหววิ นางแบบหรือนายแบบสง
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สายตาเยายวน  ทําใหเกิดมีจนิตนาการทางดานกามารมณได (จรส ศิริพานิช, 2536) 
การสรางแรงจูงใจในตัวผูบริโภคนั้น ตองเขาใจพื้นฐานแรงจูงใจ 2 ประเภทของผูบริโภค  คือ 

แรงจูงใจทางสรีระ  และแรงจูงใจทางสังคม 
1. แรงจูงใจทางสรีระจะมีจุดเริ่มจากความตองการทางรางกาย และเปนขบวนการที่

ผูบริโภคกําหนดกฎเกณฑตวัเอง แรงจูงใจแบบนี้มีมาตั้งแตกําเนิด 
2. สวนแรงจูงใจทางสังคมจะเปนสิ่งที่เรียนรูมาจากการที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจาก

ผูบริโภคที่ตนมีสวนสัมพันธดวยในวัฒนธรรมที่ตนดํารงชีพอยู และเรียนรูมาจากการมี
ความเกีย่วของกับผูบริโภคอื่นๆ เรียนรูจากคานิยมทางสังคม  บรรทัดฐานทางสังคม 
สถาบันตางๆ ทางสังคม รวมทั้งส่ือมวลชน 

 
ดังนั้นการสรางแรงจูงใจ จึงสามารถนํามาใชเปนเครื่องมอืในการกําหนดกลยุทธ ทางการ

ส่ือสารการตลาดไปยังผูบริโภคนิตยสาร โดยทําใหเราทราบถึงปจจัยพืน้ฐาน และพฤติกรรมของ
ผูบริโภควาเปนอยางไร เชน ความตองการของผูชาย ผูหญิง แลวจึงสรางแรงจูงใจเพือ่ใหบรรลุผล
ทางดานการสือ่สารการตลาดเชน การสรางความสนใจ การรับรู และผลทางดานการตลาดคือสวน
ครองตลาดของนิตยสาร 

การสรางกลยุทธการสื่อสารการตลาดของนิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิงนั้น จึงมีการนํา
แนวคดิเรื่องการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ และอาศัยแรงจงูใจทางเพศ ซ่ึงเปนสัญชาติญาณพื้นฐานของ
มนุษย  เพื่อมาใชในการสื่อสารกับผูบริโภค ใหมีความสนใจในนิตยสาร โดยผานภาพแฟชั่นที่มีส่ิง
เราทางเพศ เชน ภาพของนางแบบและนายแบบ แตงกายนอยช้ินสงสายตาเยายวน เพือ่ดึงดูดใจ
ผูบริโภค จึงเปนแนวคิดที่จะใชวิเคราะหเร่ืองของกลยุทธการสื่อสารการตลาดของนิตยสารแฟชั่น
สําหรับผูหญิงโดยใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ โดยใชวิเคราะหในสวนของการสรางกลยุทธการ
ส่ือสารโดยใชแรงจูงใจในตวัผูบริโภค 

นวลละออ สุภาผลไดกลาววา ทฤษฏีจิตวิเคราะหที่เกีย่วกบับุคลิกภาพโดยตรง คือ ทฤษฎี 
ฟรอยด หรืออาจเรียกวา ทฤษฏีจิตวเิคราะห (Psychoanalytic theory) ซ่ึงเปนทฤษฏีที่เกี่ยวของกับ 
บุคลิกภาพ (Personality) และแรงจูงใจ (Motivation) โดยนักจิตวิทยาชือ่ ซิกมัน ฟรอยด เปน
การศึกษาถึงความตองการภายในตวัผูบริโภคที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภค และความตองการ
ซ่ึงกระตุนพฤติกรรมผูบริโภคที่อยูในตัวของผูบริโภค (Innate) จะมีพืน้ฐานจากสัญชาติญาณ
เบื้องตน คือ  

1. สัญชาติญาณในการดํารงชีวติหรือการรักชวีิต สัญชาติการดํารงชีวิตแสดงออกมาใน
เร่ืองความรูสึกทางเพศ(ความตองการทางเพศ) (นวลละออ สุภาผล,2540) โดยภาพแฟชั่นที่เราใชใน
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การสื่อสารกับผูบริโภค จะเปนตัวกระตุนใหเกิด ความรูสึกเราทางเพศ โดยผานสายตาของผูบริโภค
แลวแปรเปลี่ยนไปเปนความคิดตางๆ เชนตดัสินใจซื้อ หรือเลือกจดจําในตัวนติยสาร 

 การกระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ การกระตุนทางเพศและทางออกทางเพศ เปน
ธรรมชาติของมนุษยซ่ึงจะปรากฏชัดเจนเมือ่เขาสูวัยรุน (Puberty) ไมมีใครทราบกลไกที่แทจริงที่ทาํ
ใหมนษุยเปลีย่นการแปรสัมผัสเปนความรูสึกทางเพศ ทั้งๆ ที่กอนหนานี้สัมผัสนั้นไมทําใหเกิด
ความรูสึกทางเพศ เชื่อวากระบวนการนี้คอยเปนคอยไป แตจะเปลี่ยนแปลงมากและรุนแรงเมื่อถึงวัย
แตกหนุมแตกสาว ซ่ึงนาจะเปนผลจากฮอรโมนเพศดวย กระบวนการนี้จะลดลงตามอายุที่มากขึ้น 
ความไมสมบรูณของรางกาย ความผิดปกติทางอารมณและจิตใจ (ประทักษ โอประเสริฐสวัสดิ์, 
2551) 

การกระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ (Erotic arousal) ประกอบไปดวย (ประทักษ  
โอประเสริฐสวัสดิ์, 2551) 

- ตัวกระตุน ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และความนึกคิด สําหรับรูปนั้นเปน
ตัวกระตุนที่มอีานุภาพรุนแรงที่สุดในบรรดาตัวกระตุนทั้ง 6 ประการนี้  

- อวัยวะรับการกระตุน ไดแก ตา ล้ิน จมูก ห ูกาย และใจ สําหรับกายนั้น แตละคนจะมี
บริเวณที่รับการกระตุนและแปรเปนความรูสึกทางเพศไดแตกตางกัน เรียก บริเวณ
เหลานี้วา Erogenous Zones  

- กระบวนการทางจิตใจ (Psychosexual Mechanism) จะแปรมาเปนความรูสึกทางเพศได 
รุนแรงมากนอยเพยีงใดขึน้อยูกับอํานาจของอารมณและความยับยั้งชั่งใจ และถามี
ความรูสึกทางเพศเกิดขึน้ รางกายกจ็ะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยอัตโนมตัิ  

ดังนั้นภาพแฟชั่น ที่เราใจทางเพศจึงมีการสื่อสารไปยังผูบริโภค โดยผานการมองเหน็ การ
รับรูและการตคีวามหมายของสมองและจิตใจ ซ่ึงส่ิงเราใจทางเพศนั้นจะไปกระตุนอารมณและ
ความรูสึกทางเพศเมื่อไดเหน็ภาพแฟชั่นนัน้ 

2. สัญชาติญาณดานการทําลาย ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมกาวราว จาก
ความรุนแรง ความกาวราว และสงคราม เปนเรื่องที่มีมาตั้งแตสมัยโบราณจนกระทั่งทุกวันนี้ คน
สวนมากจึงมกัคิดวาความกาวราวเปนเรื่องของสัญชาตญาณมากกวา ผูที่มีลักษณะแรงจูงใจแบบนี้
มักเปนผูที่ไดรับการเลี้ยงดแูบบเขมงวดมากเกินไป บางครั้งพอแมอาจจะใชวิธีการลงโทษที่รุนแรง
เกินไป ดังนั้นเด็กจึงหาทางระบายออกกับผูอ่ืน หรืออาจจะเนื่องมาจากการเลียนแบบ บุคคลหรือ
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จากสื่อตาง ๆ ผูมีแรงจูงใจใฝกาวราว จะมลัีกษณะที่สําคัญดังนี ้คือ ถือความคิดเหน็หรือความสําคัญ
ของตนเปนใหญและ ชอบทํารายผูอ่ืน ทั้งการทํารายดวยกายหรือวาจา  
(ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธนศักดิ์ อัศวจุฬามณี, 2550) 

สัญชาติญาณทั้ง 2 นี้ จะเปนตัวกําหนดความตองการตางๆ สวนใหญจะปรากฏแบบไมรูตัว
และจะมีจํานวนมากที่แสดงออกมาในรูปการตอตาน มากกวาทีจ่ะสนองความพอใจโดยตรง 
ฟรอยด ไดพิจารณา  บุคลิกภาพของผูบริโภคซึ่งมีการพัฒนาโดยพยายามที่จะสนองความตองการ
ของเขาใหสําเร็จ (นวลละออ สุภาผล, 2540) จากที่ไดนําทฤษฏีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) 
นั้นเพื่อศึกษาและเขาใจดานจิตวิทยาของผูบริโภค ทําใหเราสามารถออกแบบกลยุทธเพื่อใชในการ
ส่ือสารใหบรรลุวัตถุประสงคของนิตยสาร โดยเมื่อเขาใจทางดานจิตวิทยาของผูบริโภคแลว เราจึง
สามารถสรางแรงจูงใจผูบริโภคได โดยผานภาพแฟชั่น 
 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับ “กลยทุธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่นสาํหรับ
ผูหญิง” มีดังนี ้
 สุพจน กุลปรางคทอง (2529) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการเลือกซื้อนิตยสารสตรีของสตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจยัเชิงปรมิาณ พบวาเนือ้หาสาระเปนปจจัยที่มีอิทธพิลตอการ
ตัดสินใจซื้อนติยสารสตรีไทยเปนประจํามากที่สุด โดยเฉพาะเรื่องสั้น เร่ืองแปล เร่ืองความสวยงาม
ราคาเปนปจจยัที่ตามลงมา สวนเหตุผลทีอ่านนั้นกเ็พื่อคลายความเครยีด 

วรินทรา   ไกยรูวงศ (2540) ศึกษาเรื่อง “มิติแหงการบริโภคที่ปรากฏอยูในนิตยสารผูหญิง” 
ไดอาศัยทฤษฎีวิพากษเร่ืองสังคมบริโภคของ R.Williams และการวิเคราะหตรรกวทิยาการบริโภค 
ของ J . Baudrillard มาวิเคราะหนิตยสาร 3 เลม คือ ดิฉัน แพรวและขวญัเรือน  
ผลการวิจัยพบวาหนาทีท่ี่สําคัญของนิตยสารในสังคมปจจบัน คือการวางแบบแผนการบริโภคให
ผูอานแตละกลุมการสรางความแตกตางใหแกสัญญะของสินคาที่มีรูปรางหนาตาคลายคลึงกัน และ
การบริโภคสัญญะของสินคาเปนรูปแบบหลัก ชวยทําใหสังคมที่มีการผลิตเกินความตองการ
สามารถดํารงอยูไปไดโดยมนีิตยสารเปนกลไกสําคัญ นอกจากนั้นพบวา มิติแหงการบริโภคที่
ปรากฏอยูในนิตยสารผูหญิงนั้น เปนปจจยัสวนหนึ่งที่ สะทอนเหน็ถึงปรากฎการณทางสังคม ที่
เกี่ยวของกับสงัคมทางการบริโภคที่ครอบงําความตองการของมนุษย โดยผานออกมาทางสื่อ
นิตยสารตางๆที่สําคัญตอแนวคิดในเรื่องกระบวนการการทําปกนิตยสาร เพื่อใหดึงดดูความสนใจ
ของผูอานหรือผูบริโภคที่เปนกลุมสตรี 
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กนิษฏา พึ่งถาวร (2543) ศึกษาเรื่อง “การศกึษานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยใน
การพัฒนาบุคลิกภาพ” เปนการวิจยัเชิงปรมิาณ เพื่อศึกษาถึงปริมาณและอัตราสวนแนวความคดิและ
เนื้อหาของนิตยสารสตรี ตางประเทศฉบับภาษาไทย ในเรื่องความความแตกตาง ปริมาณของ
แนวคดิดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในนิตยสาร สตรีตางประเทศ ฉบับภาษาไทย โดย
เลือกนิตยสารที่มียอดจําหนายสูงสุดมาศึกษา จํานวน 3 ฉบับ คือ นิตยสาร ELLE   
นติยสาร CLEO นิตยสาร COSMOPOLITAN จากผลการวิจัยพบวานิตยสารทั้ง 3 ฉบับเสนอ
แนวคดิที่เกีย่วกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกคือดานการแตงกายสูงที่สุด สวนการพัฒนา
บุคลิกภาพภายใน ไดแก การสรางความเชื่อมั่นภายในตนเองมากที่สุดและพบวานิตยสารมีอิทธิพล
ในการเปลี่ยนแปลงความคิดทางกายและทางความคิด 
 

ยุพา  งามสมจติร (2549 ) ไดศึกษาเรื่อง” การสื่อสารผานปกนิตยสารสตรี ” โดยศึกษาจาก
นิตยสารรายปกษ 3 หัว คือ นิตยสารกุลสตรี  นิตยสารแพรว และนิตยสารเปรียว เพือ่ศึกษาถึงการ
ผลิตภาพปก รวมถึงการคัดเลือกบุคคลที่จะมาเปนปก ตลอดจนสื่อสารกับผูอานผานปกนิตยสาร
สตรี จากการศกึษาพบวา กระบวนการในการผลิตภาพปก มีความคลายคลึงกัน จากการประชุมเพื่อ
กําหนดรูปแบบหาแนวคิด และสงใหบรรณาธิการฝายแฟชั่นจะรับหนาที่สานตอกับฝายแฟชั่น ใน
การคัดเลือกผูแสดงแบบ สถานที่ เส้ือผา เครื่องประดับ ที่จะใชถายทํา นอกจากนีย้ังศึกษาในเรื่อง
ของอัตตลักษณของนิตยสารสตรีแตละฉบับที่นําเสนอแนวทางในการดําเนินธุรกิจของตนเอง โดย
นิตยสารแตละหัว มีกลุมเปาหมายที่คาดหวังตอนิตยสารแตกตางกันไป เชน นิตยสารกุลสตรี 
ผูบริโภคซื้อเพราะเนื้อหาสาระในเลม กลุมผูบริโภคนิตยสารแพรวซื้อเพราะมีกลุมคนที่มีช่ือเสียงอยู
ในกระแสนยิม สวนผูบริโภคนิตยสารเปรียว ซ้ือเพราะเปนแนวแฟชั่นที่ หวือหวา มดีีไซน ที่แปลก
ใหม ภาพปกของนิตยสารทั้งสาม จึงทําหนาที่ส่ือสารบุคลิกของนิตยสารมายังผูอานได 
 ดังนั้น จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ทําใหผูวิจัยสามารถนาํ กรอบแนวคิด วิธี
การศึกษา ในการวิเคราะหมาใชกับการวิจยัเร่ือง “กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของ
นิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิง” โดยจะนําแนวคิดและทฤษฎีมาเปนกรอบอางอิงในการวิเคราะหกล
ยุทธการสื่อสารของนิตยสาร ที่นําภาพแฟชัน่ที่เราใจทางเพศมาสื่อสารไปยังผูบริโภค เพื่อเกิดการ
โนมนาวใจ และสรางความสนใจ ในตัวนติยสาร ทั้งยังชวยในการศกึษาเรื่องภาพแฟชั่นที่เราใจทาง
เพศ วามีผลทางจิตวิทยาอยางไรกับผู บริโภคและสามารถนําไปสูการจงูใจผูบริโภคใหซ้ือนิตยสาร
เหลานั้นไดหรือไมอยางไร 



บทที่3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

ในการศึกษาวจิัย เร่ือง “กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่นสาํหรับ
ผูหญิง” เปนการศึกษาเชิงคณุภาพ (Qualitative Research ) โดยใชแนวคิดและทฤษฎีตางๆ เพื่อหา
วิเคราะหกลยทุธการสื่อสารการตลาดของนิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิง และวเิคราะหภาพแฟชั่นทีม่ี
ส่ิงเราใจทางเพศ ที่ตีพิมพในนิตยสารแฟชั่น ที่ผูผลิตมาเปนกลยุทธในการสื่อสารไปยังผูบริโภค วา
มีผลอยางไรในดานของการตลาดและยอดขายของนิตยสารแฟชั่น 
 
รูปแบบการวิจยั  

   สวนที่ 1   การศึกษาครั้งนีผู้ศึกษาเปนการวิจัยเชิงคณุภาพ โดยใชการศึกษาจากการวิเคราะห
ภาพแฟชั่น ทีต่ีพิมพในนิตยสารทั้ง 5 หัวไดแก   

นิตยสาร 1. IMAGE     2. เปรียว    3. VOLUME   4.  COSMOPOLITAN   5. ELLE   
    เพราะนิตยสารทั้ง 5 หัว มีการเสนอภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ บอยครั้ง โดยในบางฉบับถึงกับ

เปนที่กลาวขานในแวดวงสือ่มวลชนและเปนนิตยสารทีไ่ดรับความนยิมจากผูอานสูง 
สวนที่ 2  ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก  (In-depth interviews) จากบรรณาธิการบริหาร  ฝายแฟชั่น 
และฝายส่ือสารการตลาดของนิตยสารทั้ง 5 หัว ไดแก   

1.  คุณคํารณ ปราโมช ณ อยุธยา บรรณาธิการบริหารนิตยสาร IMAGE   
2. คุณ อาทิตยา  สังขทอง Advertisement Executive   IMAGE 
3. คุณ สุรศักดิ์  วรากิจเจริญ Stylist : นิตยสาร IMAGE 
4. คุณบัญชา ดวงชู  บรรณาธิการสรางสรรค นิตยสารเปรียว 
5. คุณธนฤทธิ์ แสงสิน ฝายแฟชั่น นิตยสารเปรียว 
6. คุณเอกชยา  สุขศิริ บรรณาธิการบริหารนิตยสาร VOLUME 
7. คุณชัญญา  ล้ีธนะรุง  Senior Marketing Communication Executive Cosmopolitan  

Magazine 
8. คุณออมสิน แสนลอม บรรณาธิการแฟชัน่และความงามนิตยสาร COSMOPOLITAN   
9. คุณเกสรา ศักดิ์กําจร ผูอํานวยการฝายโฆษณานิตยสาร ELLE 
10. คุณนรินทร  ศรีศรากร สไตลลิสอิสระ นิตยสา ELLE    
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   เพื่อทราบแนวความคิดและการใชกลยุทธการใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศของนิตยสาร
แฟชั่นสําหรับผูหญิง 
  
กลุมตัวอยาง 

นิตยสาร 1. IMAGE     2. เปรียว    3. VOLUME   4.  COSMOPOLITAN   5. ELLE   
    
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

แหลงขอมูลปฐมภูม ิ
1.1   ประเภทบุคคลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก   (In-depth interviews) แนวความคดิที่

นําภาพแฟชั่น ที่ใชส่ิงเราทางเพศ มาเปนกลยุทธการสื่อสารการตลาด กบัผูบริโภค และศึกษาถึง
กระบวนการการกําหนดขอบเขตในการสรางสรรคภาพแฟชั่นและความเหมาะสมตอสังคม โดย
สัมภาษณกลุมบุคคล 3 กลุม คือ กลุมบรรณาธิการบริหาร ,ฝายแฟชั่น, และฝายส่ือสารการตลาด 
ของนิตยสารทั้ง 5 หัว ไดแก  นิตยสาร 1. IMAGE     2. เปรียว    3. VOLUME   4.  
COSMOPOLITAN   5. ELLE   

1.2   ประเภทนิตยสาร   โดยวิเคราะห 5 หัว หัวละ 10 ฉบับ รวม 50 ฉบับ โดยใชวธีิการ
เลือกจากฉบับที่มีการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศเปนปกและมีภาพแฟชั่นเราใจทางเพศอยูในภาพ
ดานใน 

นิตยสาร  IMAGE     จํานวน 10  ฉบับ 
นิตยสาร เปรียว    จํานวน 10  ฉบับ 
นิตยสาร  VOLUME     จํานวน 10  ฉบับ 
นิตยสาร   COSMOPOLITAN    จํานวน 10  ฉบับ 
นิตยสาร ELLE     จํานวน 10  ฉบับ 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกนติยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง จํานวน 5 หัว หัวละ 10 ฉบับ รวม 

50 ฉบับ เพราะทําใหไดภาพแฟชั่นที่มีความหลากหลาย ในดานของนางแบบ นายแบบ การถายภาพ 
การโพสตทา การแสดงสีหนาแววตา เพื่อใชวิเคราะหภาพตอไป 
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แหลงขอมูลทุติยภูม ิ
วิทยานิพนธ,ตาํรา,เอกสารอางอิงตางๆ เพื่อใชวิเคราะหดังนี้ 
1. วิเคราะหจากภาพแฟชั่นจากนิตยสารทั้ง5 หัว โดยพิจารณาจาก การเลือกแบบปก การใช

สายตา การโพสตทา เส้ือผา สีสัน การสื่อสารของภาพวาเปนภาพแฟชั่นเราใจทางเพศหรือไม 
2. การนําเอาคาํสัมภาษณของผูผลิตนิตยสารมาวิเคราะหสรุปประเด็น นํามาสนับสนนุการ

วิเคราะหของผูวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษา 
3. การนําแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารสตรี มาเปนกรอบในการวิเคราะหเร่ือง การผลิตภาพปก

ของนิตยสาร องคประกอบที่สําคัญของนิตยสาร  
4.  การนําแนวคิดเกี่ยวกับนิเทศศิลปและการสื่อสารดวยภาพ มาเปนกรอบในการวเิคราะห

เร่ืองภาพแฟชัน่ การสื่อความหมายของภาพ การโพสตทา การแสดงสีหนา แววตาของผูแสดงแบบ  
5. การนําแนวคิดทางดานกลยุทธการสื่อสารการตลาด   มาเปนกรอบในการวิเคราะห เร่ือง

การตลาดของนิตยสารการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมีผลตอยอดขาย สวนครองตลาด อัตราคา
โฆษณารายไดของนิตยสาร 

6. การนํา ทฤษฎีแรงจูงใจ  ทฤษฏีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic theory) โดย ซิกมนั ฟรอยด 
มาเปนกรอบในการวิเคราะหการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาเปนเครือ่งมือในการจงูใจให
ผูบริโภคสนใจและเลือกซื้อนิตยสารและทําใหนิตยสารเปนที่นิยม 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การวิจยัเร่ือง “กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิง” 
ผูวิจัยไดศึกษาถึง กลยุทธของนิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิงที่ใชภาพแฟชั่นที่เราใจทางเพศมาสื่อสาร
กับกลุมผูอานนิตยสารทั้ง 5 หัว โดยผูวิจยัไดรวบรวมขอมูลจากการวเิคราะหภาพแฟชั่น จาก
นิตยสาร 5 หวั หัวละ 10 เลม และจากเอกสาร ตําราตางๆที่เกี่ยวของ รวมทั้งสัมภาษณจากผูผลิต
นิตยสาร   เพื่อตอบปญหานําวิจัยดังนี ้

1. เพราะเหตุใดผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง จึงใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มาเปน  
กลยุทธในการสื่อสารของนิตยสาร 

2. การใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาเปนจดุขายของ นิตยสารไดหรือไม เพราะเหตใุด 
3. ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมีผลทางการตลาดของนิตยสารหรือไม เพราะเหตุใด 

 
ในการนําเสนอผลการศึกษาครั้งนี้ ดวยการวิจัยเปนการวจิัยเชิงคณุภาพ (Qualitative 

Research) โดยผูวิจยัจะใชการวิเคราะห Message ที่เปนภาพ (Textual Analysis) และการสัมภาษณ
แบบเจาะลึก (In-depth Interviews) 
 
สวนที่ 1  การวิเคราะหเนื้อหาของภาพแฟชั่นของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง เพือ่เปนการศึกษา
กลยุทธของผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง ถึงการนาํเอาภาพแฟชัน่เราใจทางเพศ มาใชเปนกล
ยุทธการสื่อสารของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง 

 
นิตยสารIMAGE 
1.    ช่ือเสียงของนางแบบและนายแบบ 

นิตยสาร IMAGE นิยมทีจ่ะใช ศิลปน นักรอง นักแสดงทีม่ีช่ือเสียง มาขึ้นปก สวนใหญใน
แตละคนจะมผีลงานอยูในขณะนั้นเพื่อสรางความดึงดดูใจใหกับผูอาน เชน ฉบับที่ 7 เดือน
กรกฎาคม 2551 บี้ สุฤษดิ์  วิเศษแกว และ แพท สุทธาสินี พุทธินันท ขณะนี้กําลังมีผลงานละครเวที
เร่ืองขางหลังภาพ หรือ ใชศิลปน ที่มีช่ือเสียงมานําถายแบบชุดวายน้ําหรอื เซ็กซี่ โดยทีย่ังไมเคยถาย
กับเลมใดมากอน นอกจากนีแ้ฟชั่นดานใน สวนใหญ จะเปนนายแบบ นางแบบชาวตางประเทศ 
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เพราะมีความกลาที่จะถายแบบในลักษณะหวือหวามากกวา นางแบบไทย หากเปนนางแบบและ
นายแบบที่มีช่ือเสียง ก็จะนําเสนอแบบธรรมดาไมหวือหวา 

2.   รูปรางหนาตาของนางแบบและนายแบบ 
  รูปรางของนางแบบและนายแบบ  นิตยสาร IMAGE จะนําเสนอหนาตาของผูแสดงแบบ 
เปนเอเชี่ยน แตบางเลม อาจใชนางแบบ นายแบบชาวตางประเทศบาง หากกรณีเปนนางแบบทัว่ไป 
หุนตองผอมไมอวน ไมจําเปนตองหนาอกใหญ เชน ภาพของ ซินดี้ สิรินยา เบอรบริจด นางแบบใน
ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ 2551 หากเปนนายแบบอาชีพไมใชดารา จะตองมโีครงหนาที่ยาว เปนเหล่ียมมี
มิติ รางกายมีกลามเนื้อ ที่สวยงาม มีสระสมบูรณแบบ เชน ฉบับที่ 2 ธันวาคม 2550  

3.    ลักษณะการโพสตทา  
  ในการโพสตทาถายแบบ สวนใหญจะมีลักษณะครึ่งตัวและเต็มตวั การโพสตทานั้นหาก
เปนนายแบบตองโพสตทาใหเห็นสรีระทีส่วยงาม เชน กลามเนื้อในสวนตางๆ นอกจากนีย้ังแฝง
ความเราใจทางเพศผานการโพสตทาโดยใหเห็น รักแร ดงึกางเกงใหต่ําลงไปกวาสะดอื หรือเห็น
รองกน เชน ในฉบับที่ 2 กุมภาพันธ 2550 อ๊ัต อัษฎา พานิชกุล เปนแบบ โดยใสชุดวายน้ํา ดึงกางเกง
ลงต่ํากวาสะโพกมาก ในกรณีของนางแบบ มักจะโพสตทาโดยการแอนตัวหรือบิดตวั เพื่อเนน
บริเวณหนาอก สะโพก และกน บางภาพยังมีการโชวเรยีวขา นอกจากนี้ มีการเปดใหเห็นรองอก 
หนาทอง หรือบริเวณขาออน หากเปนภาพถายคูกันระหวางนางแบบและนายแบบ จะมีการโพสต
ทาใหมีการสัมผัสรางกายของกันและกัน มกีารเอนตัวเขาชิดกันทําทาจะจูบกนั เชนใน ฉบับที่ 1 
มกราคม 2550 หรือ ในฉบับที่ 7 กรกฎาคม 2551  บี้ สุฤษดิ์  วิเศษแกว และ แพท สุทธาสินี พุทธิ
นันท เปนปก 

4.  การแสดงสีหนา สายตาและอารมณ 
        จากภาพที่วิเคราะหนางแบบและนายแบบ สวนใหญของนิตยสาร IMAGE มักจะแสดง
อารมณทางสีหนาและแววตามาก โดยส่ิงที่ผูแสดงแบบพยายามแสดงอารมณออกมา เปนใน
ลักษณะ สงสายตายัว่ยวน การปรายและหรีส่ายตามายังกลอง การเผยอริมฝปากและเงยหนา เชน ใน
ฉบับที่ 2 เมษายน 2551 สุทธิการต  หวังเลิศทวีกุล เปนแบบ โดยยนืปรายสายตามยงักลอง เผยอริม
ฝปาก แสดงถึงอารมณที่ยัว่ยวน หรือ ในฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2551 ภูริ หิรัญพฤกษ นกัแสดงไดถาย
แบบครึ่งตัวมกีารเผยอริมฝปากหรี่ตาทําใหภาพออกมามีอารมยที่ยั่วยวน  ทั้งนี้ทีภ่าพแฟชั่นมี
ลักษณะนี้เพราะวาเพื่อตองการสื่อสารกับผูอาน  เมื่อผูอานไดเห็นนิตยสารจะเปนการกระตุนจาก
สัญชาติญาณพื้นฐานคือ Sex ใหเกดิความสนใจหยุดพจิารณา 

5.  ทาทางของนางแบบและนาบแบบในภาพแฟชั่น ที่ส่ือสารกับผูอานเมื่อดูแลวทําใหเกิด
ความเราใจทางเพศ 
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       บางภาพที่ตีพมิพในนิตยสาร  IMAGE สามรถกระตุนใหเกิดความเราใจทางเพศไดมาก 
เพราะภาพออกมาในลักษณะแรง หรือบางภาพเหมือนนางแบบและนายแบบกําลังลูบไลตนเอง โชว
ของสงวน เชนแฟชั่นดานใน ฉบับที่ 2 กมุภาพันธ 2550 อภิชัย ยวงทอง นายแบบใสกางเกงวายน้าํ 
แลวดึงกางเกงลงมาเผยใหเหน็ โลมชาติ  หากเปนภาพคูอาจมีการคลอเคลีย ทําทาเราโลมกัน เชน 
ในฉบับที่ 7 กรกฎาคม 2551  บี้ สุฤษดิ์  วิเศษแกว และ แพท สุทธาสินี พุทธินันท ภาพอกมาใน
ลักษณเอนกายลงบนเตียงนอน ฝายชายเผยใหเห็นกลามอก สวนฝายหญิงสงสายตาเชิญชวน ลําตัว
แนบชิดกัน หรือใน เดือน พฤษภาคม 2551 แฟชั่นดานใน นางแบบเอามอืลองไปในกางเกงของ
นายแบบ จากภาพแฟชั่นเมือ่ส่ือสารไปยังผูอานจะเกิดความเราใจทางเพศกับผูอานไดมากเพราะ
ผูผลิตมีเจตนาอยางนั้น โดยนําส่ิงเราใจทางเพศมานําเสนอใหคนสนใจ อยากตดิตาม แตการตีความ
นั้นอยูที่ผูอานวาเปนบุคคลประเภทไหนซึ่งผลตอบรับกับสิ่งเราทางเพศจะแตกตางกนัไป เชน หาก
ผูอานที่เปนชาย เหน็ภาพนางแบบใสชุดวายน้ํา หรือ โชวสรีระก็จะสนใจ ผูอานที่เปนหญิงและกลุม
เกย เมื่อเห็นนายแบบชายเปลือยกายหรือโชวสรีระ ก็อาจรูสึกไดในสิ่งเราใจทางเพศ ซ่ึงภาพแฟชัน่
ลักษณะนี้ของ นิตยสาร  IMAGE จะมีประจําในทกุฉบับ 

6. ลักษณะเสื้อผาที่ใชแสดงแบบ 
   เสื้อผาที่ใชในการถายแบบของนิตยสาร  IMAGE มีความทันสมัยจะเปลี่ยนไปตามเทรนต 
ของแฟชั่นโดยสวนใหญนิตยสารจะใชเสื้อผาแบรนดเนม ระดับโลกหรือแบรนด ช้ันนําของไทย ใน
การผสมผสานใหภาพเราใจทางเพศนัน้สามรถ ใชกับเสื้อผาทุกประเภทไมจําเปนตองเปนชุดวายน้าํ 
เชน ฉบับที่ 12 ธันวาคม 2549 ปเตอร คอรป ไดเรนเดิล และ โอซาแวง เปนผูแสดงแบบ อยูในชดุ
ลําลอง แตฝายชายมีการเผยใหเห็นกลามทองและอก ฝายหญิงโชวรองอกและเรยีวขา อยูในลักษณ
กําลังคลอเคลียกัน หรือแฟชัน่เซท ในฉบับเดียวกันนางแบบ นายแบบ ไมสวมเสื้อผาใสเพียงแต
เครื่องประดับเทานั้น  

7. ลักษณะการแตงหนา ทรงผม 
   การแตงหนาในนิตยสาร IMAGE มีการแตงหนาหลายแบบโดยนางแบบและนายแบบจะมี
ความแตกตางกันอยางชดัเจน นายแบบเปนการแตงที่เนนความเปนธรรมชาติ เพื่อโชวโครงหนา
ของนายแบบ สวนนางแบบ มีความแตกตางกันไปตามธมีของแฟชั่น โดยใชแบบธรรมชาติและ การ
ใชสีสันที่จัดจาน ในดานของทรงผม นายแบบจะมีทั้งผมสนและยาว สวนนางแบบสวยใหญจะใช
ผมยาวสยาย เพื่อสรางอารมณในการถายแบบ 

8. การใชแสง และโทนของสีในการถายทอดความรูสึก 
 นิตยสาร IMAGE .ใชแสงเพื่อถายทอดอารมณของภาพโดยอารมณทีแ่ตกตางกันไปในแตละภาพ 
เชนในฉบับที่ นางแบบ คือ ชลลดา เมฆราตรี และนายแบบชาย กําลังแนบชิดกัน มกีารใชแสงสลัว 
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และมืด เพื่อสรางอารมณลึกลับ หรือในกรณีนอกสถานที ่นางแบบ สุนศิา เจท โดยใชแสงแดดทีจ่ัด 
สะทอนมาเพื่อสรางอารมณสนุกสนานราเรงิ รวมถึงมีการใชเงาเพื่อปดบงัรางกายบางสวนของผู
แสดงแบบ 

9. บรรยากาศในภาพแฟชั่น 
 บรรยากาศโดยรอบของภาพแฟชั่น บาง ฉบับที่ถายนอกสถานที่ มีแสงแดดและทะเล ชวยทําให
ภาพนัน้เกดิความรูสึกสดใส  และบางภาพใหความรูสึกทีร่อนแรง เชนฉบับที่  โดยจดับรรยากาศให
ดูมืดดําคลายอยูในนรก 

10. ลักษณะของภาพโดยรวมทั้งหมดใหความรูสึกไปในทางใด 
ลักษณะของภาพโดยรวมจะมีความตางกันไปในแตละภาพ แตที่ใหความรูสึกไปในทางเราใจทาง
เพศ หรือ สนกุสนาน เศรา ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือการแสดงอารมณ ของนางแบบและนางแบบผาน
ใบหนา และสายตา เพื่อส่ือสารไปยังผูอานใหเกิดความรูสึกตางไป หากผูแสดงแบบมีสีหนาเยายวน 
ภาพจะสื่อความหมายไปในทางเราใจทางเพศ แตหากแสดงสีหนาธรรมชาติแมจะแตงกายนอยชิ้น ก็
จะไมเกิดอารมณดังกลาว 
 

นิตยสารVOLUME 
          กรอบในการวิเคราะหเนื้อหาของภาพแฟชั่นของนิตยสารผูหญิงที่เราใจทางเพศ 

1. ช่ือเสียงของนางแบบและนายแบบ 
      นิตยสาร VOLUME มักเนนศิลปน นกัแสดง และนางแบบที่มีช่ือเสียงมาขึ้นปกมากกวา
นายแบบ  เชน ในฉบับที่ 65  มกราคม 2551 มาชา วัฒนพานิช และนายแบบชายอีก 2 คนเปนปก  
บางฉบับที่มีนายแบบชายขึ้นปก สวนใหญจะเปนดาราทีม่ีช่ือเสียง มากกวานายแบบทั่วไป เชน 
ฉบับที่ 69 มีนาคม  2550 มี แทค ภรัญู โรจนวฒุิธรรม นักแสดง เปนปก หรือ ฉบับ ที่ 70 มีนาคม 
2550  ณวัฒน  กุลรัตนรักษ และ น้ําทิพย จงรัชตวิบูลย เปนปก เนื่องจากสามารถสรางความสนใจ
ใหกับผูอานไดมาก 

2.รูปรางหนาตาของนางแบบและนายแบบ  
     รูปรางของนางแบบของนิตยสาร VOLUME หากเปน นางแบบ หนาตาตองสวยคมโดดเดน 
สรีระตองไดรูปไมผอม หรือ อวนจนเกนิไป เนินอกสวยงาม เชน ฉบับที่ 60 ตุลาคม 2550 ซารา 
มาลากุล เลน เปนปก ในดานของนายแบบ หากไมใชดาราที่มีช่ือเสียง เปนนายแบบอาชีพทั่วไป 
โครงหนาตองมีการะดกูโหนกแกมสูง คิ้วเขม โทนหนาสวนใหญจะเปนเอเชีย สรีระมีกลามเนื้อ 
สวยงาม เชนกลามอก กลาม ทอง เชน ใน ฉบับที่ 76 พฤษภาคม 2551 อนุวัตร แซเจาและ อารยา เอ
ฮาเกต เปนปก ซ่ึงเปนฉบับที่แสดงสรีระนายแบบอยางชัดเจน 
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3.ลักษณะการโพสตทา 
 ในการโพสตทา ในนิตยสาร VOLUME  หากเปนนางแบบ จะโพสตทาบิดตัว เนนสะโพก 

เรียวขาทีย่าว และเนนิอก ใหเดนชดัเจน ทั้งหันหนา และหันหลัง เพราะอวัยวะ3สวนนี้ของผูหญิง
สามรถดึงดูดใจผูอานได นอกจากนี้นางแบบจะ ใชมือปดบังหนาอก เผยใหเห็นรองอกเล็กนอย
ไมใหเห็นทั้งหมด  เพื่อสรางจินตนาการกบัผูอาน เชนใน ฉบับที่ 69 มีนาคม  2550 นายแบบ มีการ
โพสต เต็มตัวและครึ่งตัว  โดยทั้งสองแบบจะมีการแสดงสรีระที่ชัดเจน เชนกลามอก กลามแขน 
และกลามหนาทอง นอกจากนี้เพื่อสรางความเราใจทางเพศกับผูอาน นายแบบจะเผยใหเห็นขน
รักแร และในสวนอื่นๆ มีการดึงขอบกางเกงใหต่ําเผยใหเสนสะโพกและรองกน เชนในฉบับที่ 
ฉบับ ที่ 70 มีนาคม 2550   

4.การแสดงสีหนา สายตาและอารมณ 
ภาพแฟชั่นในนิตยสาร VOLUME สวนใหญ นางแบบและนายแบบ จะมองกลองหันหนา

ตรงทั้งนี้เพื่อเหมือนกําลังมองผูอาน เปนการสรางความสนใจใหกับผูอาน โดยเฉพาะภาพแฟชัน่ที่
เปนปก นอกจากนี้ยังใชสายตาที่ แสดงออกถึงความยัว่ยวน โดยการปรายสายตามายงักลองหรือมี
การหรี่ตาเล็กนอย ทั้งนีจ้ะเปนการสรางความเราใจใหกบัผูอานนิตยสารได โดยไมจาํเปนตองอยูใน
เสื้อผาที่นอยช้ินหรือไมจําเปนตองโชวสรีระใดๆ เชนในฉบับที่ 69 มีนาคม 2550 มี แองจี้ เฮสติ้ง 
เปนผูแสดงแบบ โดยนางแบบปรายสายตาและหรี่ตา มายงักลองขณะใสชุดราตรีที่สวยงาม 

5.ทาทางของนางแบบและนาบแบบในภาพแฟชั่น ที่ส่ือสารกับผูอานเมื่อดูแลวทําใหเกิด
ความเราใจทางเพศ 
      สวนใหญทาทางของนางแบบและนายแบบ ในนิตยสาร VOLUME ที่ไดเลือกมาวิเคราะห
นั้น ภาพแฟชัน่ จะมีความเราใจทางเพศไดมาก โดยเฉพาะภาพที่ถายคูกนัระหวางนางแบบและ
นายแบบ เชนในฉบับที่  76 พฤษภาคม 2551 อารยา เอฮาเก็ต และ อนวุัตร แซเจา เปนปกโดยมี
ทาทางเราใจทางเพศมาก เพราะนางแบบไดใชเทาเหยยีบบริเวณ หนาทองของนายแบบ โดย
นางแบบนอนหงาย ใสเพียงกางเกงใน หรือ กรณีเปน ผูแสดงแบบเพศเดียวกัน เชนในฉบับที่ 65  
มกราคม 2551 นายแบบสองคนกอดกายกนัในสภาพเปลือยไมใสเสื้อผา ทั้งนี้สามารถสรางความเรา
ใจทางเพศใหกับผูอานที่เปนผูหญิง หรือกลุมเกยได 

6.ลักษณะเสื้อผาที่ใชแสดงแบบ 
    เสื้อผาที่ใชแสดงแบบในนิตยสาร VOLUME จะมีความแตกตางกันไป ตามรูปแบบของ
แฟชั่น สวนใหญหากเปนนายแบบ จะใชเสื้อผานอยช้ินเพื่อโชวสรีระ เชน กางเกงใน กางเกงวายน้ํา 
บางรูปอาจใสเสื้อผาปกติแตไมติดกระดุมเสื้อเปนตน สวน นางแบบ จะมีความหลากหลายมากกวา 
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โดยมีทั้งชุดราตรี ชุดทํางาน ชุดวายน้ํา เปนที่นาสนใจวา กรณีที่ สินคาแฟชั่นเปนเครือ่งประดับ หรือ 
ผลิตภัณฑบํารงุผิว มีการให นางแบบ หรือนายแบบ ใสเฉพาะเครื่องประดับเทานั้น โดยไมใชเสื้อผาเลย 

7.ลักษณะการแตงหนา ทรงผม 
ทรงผมของนางแบบ สวนใหญจะเปนผมยาว มากกวาผมสั้น เพราะผมยาวจะใหความรูสึก

ที่เปนผูหญิงมากกวานางแบบผมสั้น สวนใหญจะเปนการสยายผม นายแบบนิยมผมสัน้มากเพราะ
จะไดโชวโครงหนาและโหนกแกม ไดมากดูเปนผูชายท่ีสุขภาพดี การแตงหนานางแบบของ
นิตยสาร VOLUME จะแตกตางกันไปตามแฟชั่น แตจะแตงหนาเขม เพือ่ความสวยงาม และให
ดึงดูดใจผูอาน นายแบบชายแตงหนาออนเพื่อปกปดริ้วรอยเทานั้น 

8.การใชแสง และโทนของสีในการถายทอดความรูสึก 
ในบางภาพเปนการถายแบบในชุดวายน้ําของนายแบบ มกีารใชเงาเพื่อปดปงลําตัวนายแบบ

ไมใหเกิดความอนาจาร แตสามารถชวยสรางความรูสึกและจิตนการได เชน ฉบับที่ 69 มีนาคม 
2550 มี แทค ภรัญู โรจนวฒุิธรรม หรือใชแสง ในโทนมืดเพื่อใหภาพมีความหมายไปในทาง
กามารมณ ประกอบกับการโพสตทาของนางแบบ และนายแบบ ทาแนบชิดสําผัสซึ่งกันและกัน เชน
ในฉบับที่ 65 มกราคม 2551 มาชา วัฒนพานิช เปนผูแสดงแบบ รวมกับนายแบบ  

9.บรรยากาศในภาพแฟชั่น 
  บรรยากาศของภาพแฟชั่น หากเปนภาพที่ถายแบบนอกสถานที่เชนทะเล บรรยากาศ จะ
ออกมาสดใส ดวยแสงแดด และน้ําทะเล แตหากเปนในสตูดิโอ บรรยากาศของาพจะเปนแนว แฟน
ตาซี สรางจินตนาการตางๆได เชน ลึกลับ หรือ ชวนฝนเปนตน 

10.คําบรรยายประกอบภาพ 
นิตยสาร VOLUME มักมีคําบรรยายประกอบภาพ เปนบทกลอน หรือ ช่ือของภาพ ทัง้นี้

เพื่อสรางเรื่องราวของภาพ ใหมีความสอดคลองกับ คําบรรยายหรือ บทกลอน ซ่ึงจะเปนการสื่อสาร
ไปยังผูอานให มีความคิดสอดคลองกับภาพ หรือชวยใหเขาใจอารมณและความหมายของภาพมาก
ขึ้น เชน ใชคําวา “รุมรอน “ดวยอักษรสีแดง เพื่อ สรางเรื่องราวใหกับภาพแฟชั่น ทีม่ีนายแบบ ใสชุด
ช้ันใน เพียงตวัเดยีว ในฉบบัที่ 70 มีนาคม 2550  

11.ลักษณะของภาพโดยรวมทั้งหมดใหความรูสึกไปในทางใด 
ภาพแฟชั่น สวนใหญของนิตยสาร VOLUME จะใหความรูสึกที่ เราใจทางเพศ มากเพราะกลาที่จะ
นําเสนอภาพของนางแบบและนายแบบ ที่แตงกาย นอยช้ิน โชวสรีระ การโพสตทาและสายตาที่
ยั่วยวน ทําให สามารถกระตุนความรูสึกของผูอานไดดี  
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นิตยสารเปรียว 
กรอบในการวเิคราะหเนื้อหาของภาพแฟชัน่ของนิตยสารผูหญิงที่เราใจทางเพศ 

1.ช่ือเสียงของนางแบบและนายแบบ 
    นางแบบและนายแบบ ทีเ่ปนปกนิตยสารเปรียว เปรียว นิยมใชนางแบบหรือนายแบบที่มี
ช่ือเสียง เปน ศิลปน นักแสดง ที่มีช่ือเสียงมากวานางแบบอาชีพทั่วไป เชน ใน ฉบับที่ 625 
กรกฎาคม 2551 ศิลปนเอเอฟ เปนปก หรือ ในฉบับที่ 617 มีนาคม 2551 ปนัดดา วงษผูดี นางสาว
ไทย เปนปกในชุดวายน้ํา 

2.รูปรางหนาตาของนางแบบและนายแบบ 
รูปรางหนาตาของ นางแบบและนายแบบ ในนิตยสาร เปรียว หากเปน ศิลปน นักรองที่มี

ช่ือเสียง จะไมมีหลักเกณฑทีชั่ดเจน เพราะเนนที่ช่ือเสียงหลัก หากเปนนางแบบ และนายแบบ 
อาชีพใน ภาพแฟชั่นดานในเลม ผูชายสวนใหญ จะเนาหนาตาไปทางตะวนัตกเปนนายแบบจาก
ตางประเทศ นายแบบไทยนอย เชนในฉบบัที่ 621 พฤษภาคม 2551   

3.ลักษณะการโพสตทา 
การโพสตทา ของนางแบบและนายแบบในภาพแฟชั่นของนิตยสาร เปรียว สวนใหญหาก

เปนภาพแฟชัน่ปก จะหันหนาตรงมองกลอง เพื่อส่ือสารและสรางความสนใจไปยังผูอาน  หากเปน
ภาพครึ่งตัว นางแบบตองเชดิหนา โชวลําคอและโครงหนา หนาอก สวนนายแบบ นอกจากโชว
โครงหนา จะโชวหนาอกและกลามเนื้อ เชน ในฉบับที่ 596 พฤษภาคม 2550 แสงทอง เกตุอูทอง 
และ อนันดา เอเวอรร่ิงแฮม เปนผูแสดงแบบ ในกรณีของเปนภาพเต็มตวั นางแบบ ตองโชวสะโพก 
โดยการบิดตวั และโชวเรียวขาที่เรียวสวย  

4.การแสดงสีหนา สายตาและอารมณ 
การแสดงสีหนา ของนางแบบ และนายแบบ ในนิตยสารเปรียว มีการแสดงออกผานแววตา

ในอารมณ ตางๆเชน ความสนใส ราเริง หรือ ยั่วยวน มีการปรายสายตามายังกลองไม มองตรง ที่
สําคัญสวนใหญมีการเผยอ ริมฝปาก ทั้งนี้เพื่อเปนการสื่อสารไปยังผูอานเพื่อสรางความเราใจทาง
เพศ ใหจูงใจทีจ่ะสนใจในนติยสาร  

5.ทาทางของนางแบบและนาบแบบในภาพแฟชั่น ที่ส่ือสารกับผูอานเมื่อดูแลวทําใหเกิด
ความเราใจทางเพศ 
  ภาพแฟชั่นในนิตยสารเปรียว บางภาพสามารถสรางความรูสึกเราใจทางเพศใหกับผูอานได 
โดยการตีความหมายของแตละกลุมผูอาน เชน ผูหญิง ผูชาย และกลุมเกย เชน ในฉบับที่ 606 
ตุลาคม 2550 ซินดี้ สิรินา วนิสิริ และนายแบบชาย โพสตทาในลักษณะกอดจูบกัน มกีารแสดงสี
หนาและอารมณยัว่ยวน ภาพนี้สามารถสรางความเราใจทางเพศใหกับทกุกลุมได หรือภาพของ
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ปนัดดา วงษผูดี ในอางอาบน้ํา สงสายตายัว่ยวน ในฉบับที่ 617 มีนาคม 2551 สงผลตอผูอานที่เปน
เพศชายได  

6.ลักษณะเสื้อผาที่ใชแสดงแบบ 
ลักษณะเสื้อผาที่ใชถายแบบ มีความหลากหลาย ตั่งแตชุดวายน้ํา จนกระทั่งชุดราตรี แตที่

สรางความเราใจทางเพศ เสื้อผาเปนเพียงองคประกอบสวนหนึ่งเทานัน้ การโพสตทาและแสดงสี
หนา มากกวาที่จะสรางความเราใจทางเพศ เชน ภาพของ ซินดี้ สิรินา วินสิริ และนายแบบชาย  
โพสตทา ในฉบับที่ 606 ตุลาคม 2550 โดยสวมเสื้อผาชุดลําลอง นายแบบใสกางเกงยีนส แตการ
โพสตทามีการแสดงออกถึงความเราใจทางเพศมาก  

7.ลักษณะการแตงหนา ทรงผม 
  ในการใชทรงผม นางแบบหากมีผมยาวสยาย จะสรางอารมณของภาพใหเกิดความเราใจ
ทางเพศมากกวา นางแบบทีม่ีผมสั้น ในการแตงหนามีสวนชวยในการสรางความเราใจทางเพศได 
โดยหากมีการกรีดดวงตาใหเฉี่ยวคม เมื่อนางแบบปรายสายตา จะใหความรูสึกเยายวนได  

8.การใชแสง และโทนของสีในการถายทอดความรูสึก 
การใชแสงในการสรางอารมณของภาพแฟชั่น ในนิตยสารเปรียว ภาพแฟชั่นที่ตองการ

สรางอารมณและความรูสึก ในเรื่อเพศกับผูอานมักไมใชแสงที่สวางมาก สวนใหญใชแสงคอนขาง
มืด เชน แฟชัน่ดานในฉบับที่ 617 มีนาคม 2551 นายแบบดึงขอบกางเกงใหต่ําลงเพือ่โชวสรีระและ
กลามทองมีการใชแสงที่มืด เพื่อสรางอารมณและทําใหภาพไมออกมาอนาจาร หรือ ในฉบับที่ 605 
อารยา เอฮาเกต นอนหงายอยูบนเตียงนอน มีการใชแสงทีส่ลัวเพื่อชวยใหภาพไดอารมณที่เราใจทางเพศ 

9.บรรยากาศในภาพแฟชั่น 
สวนใหญภาพแฟชั่น ในนิตยสารเปรียว จะเปนการถายทําในสตูดิโอ มากกวานอกสถานที่ 

เนื่องจากควบคุมและใชเทคโนโลยีสรางสรรคฉากไดงาย บรรยากาศสวนใหญ จึงเปนแฟนตาซี มี
จินตนาการ ของภาพแฟชั่น 

10.คําบรรยายประกอบภาพ 
        นิตยสารเปรียว มีการใชคําบรรยายใตภาพ เพื่อส่ือสารเรื่องราวของภาพแฟชั่น มีเฉพาะ
แฟชั่นปกเทานั้น เชน ในฉบับที่ 625 กรกฏาคม 2551 ศิลปนจากละครเวที เร่ือง โจจโจซัง เปนธีม 
ญี่ปุนใสชุดกิโมโนถายแบบ ใชคําบรรยายภาพวา EXPROSURE JAPAN หรือ  ปกของ แสงทอง 
เกตุอูทอง และ อนันดา เอเวอรริ่งแฮม ใน ฉบับที่ 607 ตุลาคม 2550 ใชคําบรรยายวา KEEPING UP 
WITH FRIENDS เปนตน 
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11.ลักษณะของภาพโดยรวมทั้งหมดใหความรูสึกไปในทางใด 
ลักษณะภาพแฟชั่น ของนิตยสารเปรียว โดยท่ัวไปเนนการสรางสรรคภาพที่สวยงาม มีการ

ใชส่ิงเราทางเพศในบางฉบบั แตมีความพอไมไมเกินขอบเขต ดังนั้นภาพแฟชั่นโดยรวมของ
นิตยสารเปรียวใหความรูสึกที่มันสมัยและสวยงามมากกวา 
 

นิตยสารCOSMOPOLITAN 
กรอบในการวเิคราะหเนื้อหาของภาพแฟชัน่ของนิตยสารผูหญิงที่เราใจทางเพศ 

1.ช่ือเสียงของนางแบบและนายแบบ 
  นิตยสาร COSMOPOLITAN สวนใหญผูที่จะมาเปนแบบปก คือ นางแบบ มากกวา

นายแบบ นอกจากจะเปนวาระพิเศษ เชน ฉบับผูชาย ในสวนของนางแบบ นั้น ตองเปน ดาราฮอล
ลีวูด หรือนกัรองระดับโลก นางแบบตางประเทศที่มีช่ือเสียง บางฉบับมีนางแบบไทยขึ้นปกบาง 
เชน เดือน เมษายน 2550 ไปรยา สวนดอกไม นักแสดงชือ่ดัง เปนปก 

2.รูปรางหนาตาของนางแบบและนายแบบ 
  หนาตาของนางแบบสวนใหญ เปนชาวตะวนัตก มีทั้งผิวขาวและผิวดาํ สวนใหญใบหนา

ยาวไดรูป มีสีผมที่หลากหลาย เชน ดํา ทอง น้ําตาล สวนนายแบบใชนายแบบ ชาวตางประเทศ
เทานั้นทุกสีผิว แตตองมกีลามเนื้อ ที่สวยงามเชนกลามอก กลามแขน 

3.ลักษณะการโพสตทา 
  หากเปนแบบปก นางแบบของนิตยสาร COSMOPOLITAN ตองยืนเทานั้น มีการเทาเอว 
เพื่อโชวสะโพกและเรยีวแขน โดยไมเกินตนขา และตองหันหนามองกลองเพื่อสงสายตา ไปสื่อสาร
กับผูอานใหเลือกอาน สวนแฟชั่นดานใน มทีั้งครึ่งตัวและเต็มตัว เพื่อโชวเสื้อผา มีการโพตทาที่
ยั่วยวน มากกวาปก เชน การบิดลําตัวเพื่อเนนสะโพกและหนาอกของนางแบบ เชนใน ฉบับ 
มกราคม 2550 เปนตน สวนนายแบบตองโชวสรีระ เชนกลามอก และกลามทอง  

4.การแสดงสีหนา สายตาและอารมณ 
     สวนใหญภาพแฟชั่นในนิตยสาร COSMOPOLITAN นัน้การแสดงสหีนาและอารมณ จะ
เปนเนนหนาตาที่สวยงาม สดใจและมีความมั่นใจในตนเองทางสายตาของนางแบบ มากกวา ที่จะ
แสดงอารมณ เกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือแสดงสีหนายัว่ยวน 

5.ทาทางของนางแบบและนาบแบบในภาพแฟชั่น ที่ส่ือสารกับผูอานเมื่อดูแลวทําใหเกิด
ความเราใจทางเพศ 
      ทาทางของนางแบบ ที่ปรากฏในนิตยสาร COSMOPOLITAN เมือ่พิจารณาในการสื่อสารแลว 
ทําใหเกิดความรูสึกเราใจทางเพศไดบางแตนอย เพราะการแสดงสีหนาของนางแบบและนายแบบ 
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เปนลักษณะของความมั่นใจ สดใจและมีความสุข แมวาจะแตงกายดวยเสื้อผาที่ นอยช้ินก็ตาม โดยดู
รวมแลวมีลักษณะเปนภาพแฟชั่นธรรมดามากวา 

6.ลักษณะเสื้อผาที่ใชแสดงแบบ 
     เสื้อผาที่ใชถายแบบ มหีลากหลาย เชน ชุดทํางาน ชุดราตรี หรือชุดชั้นใน แตแฟชั่นปกนั้น 
ไมวานางแบบจะสวนใสเสื้อผาประเภทใดก็ตาม คอเส้ือตองลึกเพื่อโชว รองและเนินอกของ
นางแบบ  

7.ลักษณะการแตงหนา ทรงผม 
   การแตงหนาโดยทัว่ไป เหมอืนกับนิตยสารอื่นๆประเภทเดียวกัน แตที่ใหความสําคัญคือ 
นางแบบตองผมยาว หรือส้ันที่สุดแคบา ตองสยายผม ใหรูสึกวาพริ้วไหว จะไมรวบผมหรือทําผมที่
แข็ง  สวนนายแบบแตงหนาออนมากเพื่อแสดงถึงความเปนคนสุขภาพดี ไมใชสีสรรคจัด 

8.การใชแสง และโทนของสีในการถายทอดความรูสึก 
 การใชแสงของนิตยสาร COSMOPOLITAN หากเปนแฟชั่นปก นยิมใชแสงที่สวาง เพือ่ทํา

ใหนางแบบโดดเดน มีความมั่นใจ และใชโทนสีเขม สวนแฟชั่นดานใน มักถายนอกสถานที่ โดยใช
แสงธรรมชาติใหความรูสึกสนุกสนาน 

9.บรรยากาศในภาพแฟชั่น 
      บรรยากาศในภาพแฟชั่น สวนใหญจะเปนลักษณะของตะวนัตก คือแสดงถึงความมั่นใจ
และสนุกสนาน บางฉบับที่สรางบรรยากาศใหดูเครงขรมึแตมีเปนสวนนอย 

10.คําบรรยายประกอบภาพ 
    มีคําบรรยายประกอบภาพ บางเปนภาษาไทย โดยส่ือความหมายไปในเสื้อผาที่นางแบบใส 
เชนในฉบับมกราคม 2550 ภาพแฟชั่นดานใน ใชคําวา “รอนลูกไม “และ ”รอนรําเพย” เพื่อบรรยาย
ภาพนางแบบที่สวมชุดชั้นในลูกไม เปนตน 
11.ลักษณะของภาพโดยรวมทั้งหมดใหความรูสึกไปในทางใด 
     ภาพโดยรวมทั้งหมดของนิตยสาร COSMOPOLITAN ใหความรูสึกที่ เปนผูหญิงที่มีความมั่นใจ
ตนเอง สดในและสนุกสนานภาพแฟชั่นใหความรูสึกทีส่วยงาม ไมสรางความเราใจทางเพศมากนัก 
 

นิตยสารELLE 
          กรอบในการวเิคราะหเนื้อหาของภาพแฟชัน่ของนิตยสารผูหญิงที่เราใจทางเพศ 

1.ช่ือเสียงของนางแบบและนายแบบ 
นิตยสารELLEผูที่จะมาเปนแบบปก คือ ดาราฮอลลีวูด หรือนักรองระดับโลก นางแบบตางประเทศ
ที่มีช่ือเสียง 



 

 

34

2.รูปรางหนาตาของนางแบบและนายแบบ 
หนาตาของนางแบบสวนใหญ เปนชาวตะวันตก มีทัง้ผิวขาวและผวิดํา สวนใหญใบหนา

ยาวไดรูป มีสีผมที่หลากหลาย เชน ดํา ทอง น้ําตาล 
3.ลักษณะการโพสตทา 
หันหนามองกลองเพื่อสงสายตา ไปสื่อสารกับผูอานใหเลือกอาน สวนแฟชั่นดานใน มีทั้ง

คร่ึงตัวและเตม็ตัว เพื่อโชวเสื้อผา 
4.การแสดงสีหนา สายตาและอารมณ 
การแสดงสีหนาและอารมณ จะเปนเนนหนาตาที่สวยงาม สดใจและมีความมั่นใจในตนเอง

ทางสายตาของนางแบบ มากกวา ทีจ่ะแสดงอารมณ เกีย่วกับเรื่องเพศ หรือแสดงสีหนายัว่ยวน 
5.ทาทางของนางแบบและนาบแบบในภาพแฟชั่น ที่ส่ือสารกับผูอานเมื่อดูแลวทําใหเกิด

ความเราใจทางเพศ 
เกิดความรูสึกเราใจทางเพศไดบางแตนอย เพราะการแสดงสีหนาของนางแบบและ

นายแบบ เปนลักษณะของความมั่นใจ สดใจและมีความสุข แมวาจะแตงกายดวยเสื้อผา ที่ นอยช้ินก็
ตาม โดยดูรวมแลวมีลักษณะเปนภาพแฟชั่นธรรมดามากกวา 

6.ลักษณะเสื้อผาที่ใชแสดงแบบ  
ส้ือผาที่ใชถายแบบ มีหลากหลาย เชน ชุดทํางาน ชุดราตรี 
7.ลักษณะการแตงหนา ทรงผม 
การแตงหนาโดยทัว่ไป เหมอืนกับนิตยสารอื่นๆประเภทเดียวกัน ตามแนวโนมของแฟชั่น

ที่กําลังเปนที่นยิมในขณะนั้น 
8.การใชแสง และโทนของสีในการถายทอดความรูสึก 
นิยมใชแสงทีส่วาง เพื่อทําใหนางแบบโดดเดน มีความมั่นใจ 
9.บรรยากาศในภาพแฟชั่น 
บรรยากาศในภาพแฟชั่น สวนใหญจะเปนลักษณะของตะวนัตก คือแสดงถึงความมั่นใจ

และสนุกสนาน บางฉบับที่สรางบรรยากาศใหดูเครงขรมึ 
10.คําบรรยายประกอบภาพ 
สวนใหญไมม ีคําบรรยายใตภาพ 
11.ลักษณะของภาพโดยรวมทั้งหมดใหความรูสึกไปในทางใด 
ใหความรูสึกที่ เปนผูหญิงทีม่ีความมั่นใจตนเอง สดในและสนุกสนานภาพแฟชั่นให

ความรูสึกที่สวยงาม ไมสรางความเราใจทางเพศมาก 
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จากการวิเคราะหภาพแฟชั่น กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชัน่สําหรับ
ผูหญิง มีวิธีการเลือกใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศดังนี ้

1.ใชภาพปกของคนที่มีช่ือเสียงสรางความสนใจใหกับผูบริโภคไดมาก 
ภาพแฟชั่นเปนจุดสําคัญที่สุดที่สรางความสนใจใหกับผูบริโภค โดยเฉพาะภาพแฟชัน่ปก 

ถือเปนสวนแรกของนิตยสารที่ผูบริโภคสนใจ สวนใหญมักนําเอาศิลปน นักแสดง ทีม่ีช่ือเสียงและ
กําลังมผีลงานในขณะนัน้มาขึ้นปก ปจจุบนัมีนิตยสารแฟชั่น สําหรับผูหญิงมีจํานวนมากกวา 50 หัว 
รวมนิตยสารหัวนอกอีจํานวน 10 หัว ทําใหมีคูแขงมากขึ้นกวาเดิมและมีนิตยสารใหมเขาสูตลาด
เสมอ (อาฑิตยาพร เที่ยวเงิน 2549 อางใน ยพุา สุขสมจิตร, 2549, หนา 213 )  ผูผลิตนิตยสาร จึง
จําเปนตองสรางความนาสนใจในตัวของนติยสารไปยังผูบริโภค เพื่อใหผูบริโภคสนใจ และ
ตัดสินใจซื้อรวมถึงติดตามในฉบับตอๆไป นอกจากเนื้อหา และเรื่องราวในตัวเลมแลว แตที่สามารถ
สรางความสนใจและดึงดดูผูบริโภคได คือการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศกับศิลปนที่มีช่ือเสียงมา
ประกอบเขาดวยกัน จะทําใหผูบริโภคสนใจมากยิ่งขึ้น เพราะความตองการทางเพศเปนสัญชาตญาน
ขั้นพื้นฐานของมนุษย เมื่อพบเห็นภาพที่มคีวามเราใจทางเพศมนุษยจะถูกกระตุนใหสนใจ และหาก
เปนภาพผูที่ทีม่ีช่ือเสียงแลว จะยิ่งสนใจอยากรูมากยิ่งขึ้น  (จรส ศิริพานชิ, 2536)  นิตยสารบางหัว ที่
ใชศิลปนที่มีช่ือเสียง มาแสดงแบบแฟชัน่เราใจทางเพศ เชนการถายแบบในชุดวายน้ํา หรือ แนวเซ็ก
ซ่ี หวือหวา จากการวิเคราะหนิตยสารทั้ง 5 หัว สวนใหญการแขงขันกนัโดยใชภาพเราใจทางเพศมกั
เร่ิมตนที่เดือน มีนาคม – พฤษภาคม เพราะเปนชวงฤดูรอน แฟชั่นดานชุดวายน้ํา ผูคนกําลังใหความ
สนใจกนัมาก ดงันั้น จึงเปนโอกาสที่ผูผลิตนิตยสาร ใชเปนโอกาสที่จะทําใหนิตยสารของตนขายได
ดี และเปนที่รูจักอยางรวดเรว็ โดยเฉพาะการนําเอาศิลปน นักแสดงทีม่ีช่ือเสียงมาถายภาพแฟชั่น ใน
ชุดวายน้ําและเปนแบบปก ปจจัยใน การเลอืกซื้อนิตยสาร นอกจากหัวหนังสือแลว ยงัขึ้นกับ
นายแบบหนาปกเปนสําคัญ หากเปนคนที่เขาชอบหรือคนดังก็ขายดี (อรรถสิทธิ์ เหมือนมาตย,2548) 

 1.1 ภาพปกเปนศิลปนที่มีช่ือเสียงและมีผลงานในขณะนัน้   
ผูผลิตนิตยสารนิตยสารนิยมใช ศิลปน นักรอง ที่มีผลงานอยูในขณะนัน้เพื่อสรางความ

สนใจใหกับผูอาน หากเปน นักแสดงตองมีผลงานภาพยนตรหรือละครเปนที่นิยม หรือนักรองตอง
มีผลงานใหมกําลังวางแผง ซ่ึงกลุมคนดังกลาวจะมีผูที่ติดตามและชืน่ชอบผลงานเปนกําลังซ้ือของ
นิตยสาร  หากนักแสดงทีเ่ปนแบบปก มกีารโพสตทาที่เราใจทางเพศยิง่สรางความสนใจใหกับ
ผูอานไดมาก  นอกจากนี้นิตยสารบิสิเนสไทย (13-5-2008 ) ไดกลาววา “การดึงคนดังเขามาสราง 
แบรนด เปนวธีิการที่จะเรียกความสนใจไดอยางดีในระยะสั้นหรือชวงเวลาหนึ่งเทานัน้ เพราะการ
ใชดาราสรางกระแสจะทําใหผูบริโภคอยากใชผลิตภัณฑนัน้ๆ “ 
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จากการที่ผูวจิยัวิเคราะห นติยสาร IMAGE ฉบับที่ 7 เดือนกรกฎาคม 2551 บี้ สุกฤษฏิ์  
วิเศษแกว และ แพท สุทธาสินี พุทธินันท เปนแบบปกขณะมีผลงานละครเวทีเร่ือง “ขางหลังภาพ “ 
(2551) โดย บี้ สุกฤษฏิ์ วิเศษแกว ถอดเสื้อแสดงสรีระดานบนเผยใหเหน็กลามเนื้อ พรอมกันนั้น 
แพท สุทธาสินี พุทธินันท ใสเสื้อใหเปดเผยชวงไหลและแผนหลัง 
 
ภาพที่ 3 : สุกฤษฏิ์  วิเศษแกว และ แพท สุทธาสินี พุทธินันท 

 

   
 

ที่มา : นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 7 เดือนกรกฎาคม 2551 
 

การใชภาพปกที่เปนบุคคล หรือศิลปนที่มีช่ือเสียงในขณะนั้น เปนการงายที่ทําใหนิตยสาร
ไดรับความนยิมจากกลุมผูอาน เพราะบุคคลดังกลาว มีผูติดตามผลงานในทุกดาน เชน ละคร 
ภาพยนต และแฟชั่น อยูเปนประจํา ซ่ึงผลดังกลาวจะทําใหนิตยสารเลมนั้นขายดีกวาเลมอ่ืนๆดวย 
และความงามของเพศหญิง ซ่ึงเชื่อวาจะดึงดูดผูบริโภคไดดีกวาชาย เปนสาเหตุที่ทําใหมีการเลือก
ผูหญิงเปนแบบในการโฆษณามากกวาชาย (นพรัตน วงศกลธูต, 2530)  
 จากการวิเคราะหการใหสัมภาษณของผูผลิตนิตยสาร พบวาภาพปกที่เปน นายแบบ 
นางแบบ ที่มีช่ือเสียงจะทําใหนิตยสารขายดีและไดความนิยมจากผูอานไดงาย เนื่องจากกําลังอยูใน
การสนใจของสังคมและมีกลุมแฟนคลับคอยใหการสนบัสนุนติดตามผลงาน แลวหากนํามาผสมกบั
แฟชั่น เส้ือผาที่สวยงามผูอานจะยิ่งสนใจมากขึ้น 

ดังคํากลาวของผูผลิตนิตยสารในเรื่องของภาพปกเปนศลิปนที่มีช่ือเสียงและมีผลงานใน
ขณะนัน้วา“ในการเลือก นางแบบ ที่มีช่ือเสียงหรือบุคคลที่มีช่ือเสียงมาเปนปกจะดกีวา หรือ ทํา
แฟชั่นทีแ่ปลกตาไปเลย จะอยูที่นางแบบมช่ืีอเสียงจะมแีฟนคลับอยูแลว งายในการไดรับการตอบ
รับที่ดี “ สุรศักดิ์  วรากจิเจรญิ (บทสัมภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2551) 
 “ยิ่งนางแบบ นายแบบ กําลังมีผลงานอยู ยิง่ทําใหเลมนัน้ขายดีเพราะ พวกนีจ้ะมแีฟนคลับ
คอยติดตามผลงาน “บัญชา ชูดวง (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
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 “อยางนักรองที่กําลังออกเทป หรือมีนักแสดงที่มีผลงาน เปนที่นยิม อยางเชน มารโิอ เมา
เรอร มาเปนปก ผูอานจะสนใจซื้อมากเพราะกําลังอยูในกระแส “นรินทร ศรีศรากร (บทสัมภาษณ, 
18 พฤศจิกายน 2551) 

 1.2 ภาพปกศิลปนที่มีช่ือเสียงแตยังไมมีผลงานออกใหม 
ผูผลิตนิตยสารมักนํานักแสดง ศิลปนที่มีช่ือเสียง แตยังไมมีผลงานใหมในขณะนัน้ หรือ 

บางรายไมคอยมีผลงานมาเปนแบบปกโดยใหใสชุดวายน้ําหรือถายภาพแนวหวือหวาเพื่อสราง
ความสนใจใหกับผูอาน และสรางความแปลกใหมใหกับตัวนิตยสารเองทําใหนิตยสารเปนที่
กลาวถึงมาก หากภาพแฟชัน่นั้นมีความเราใจทางเพศมาก เชน มีการใสเสื้อผานอยช้ิน ชุดวายน้ํา
หรือเปลือยกาย อีกทั้งยังสงเสริมใหศิลปน หรือผูที่เปนแบบปกไดรับความสนใจอกีครั้ง เชน 
นิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 69 มีนาคม  2550 มี แทค ภรัญู โรจนวุฒธิรรม นักแสดง เปนปก ใน
ชุดวายน้ํา ซ่ึงในขณะนั้น แทค ภรัญู โรจนวุฒิธรรม ยังไมมีผลงานแสดง หรืองานเพลง ทําให
ผูอานสนใจเพราะไมเคยเห็น นักแสดงคนนี้ถายแบบในชุดวายน้ํา สามารถใชเปนกลยุทธการสื่อสาร
การตลาดไดเพราะ แทค ภรัญู โรจนวุฒธิรรม เปน นักแสดง ที่มีช่ือเสียงและไมเคยถายแบบในชดุ
วายน้ํามากอน ในการถายภาพมีการโพสตทาที่เยายวน โชวกลามเนื้อในสวนตางๆ สําหรับการ
นําเอา นักแสดงที่มีช่ือเสียงและไมใช นายแบบอาชีพมาถายแบบชุดวายน้ําในลักษณะนี้ ทําใหผูอาน
เกิดความแปลกตาและคาดไมถึงวา แทค ภรัญู โรจนวฒุิธรรม จะถายแฟชัน่ในลักษณะนี้ ทําให
เกิดการอยากด ูอยากติดตามวา จะมีศิลปนคนใดมาถายภาพในชุดวายน้าํอีก 
 
ภาพที่ 4 : แทค ภรัญู โรจนวุฒิธรรม 

 

 
 
ที่มา: นิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 69 มีนาคม 2550 
 

หรือนิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 69 มีนาคม 2550 มี กิ๊บซี่ นักรองวงเกิลล่ีเบอรร่ี ใสชุดวาย
น้ําแบบบิกนินี ่เปนปก ซ่ึงเปนนักรองวยัรุนที่ คนชื่นชอบนิยม เมื่อมาถายแบบในชดุวายน้ํา แบบบิ
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กินนี่ โชวหนาอก มีการโพสตทา ปรายสายตาในลักษณะยั่วยวน ใหความรูสึกเราใจทางเพศกับ
ผูอานที่เปนเพศชาย ซ่ึงเห็นแลว อาจเกดิความรูสึกแปลกตาเพราะไมเคยเหน็ กิ๊บซ่ี ถายแบบใน
ลักษณะนี้มากอนทําใหสนใจอยากซื้อเก็บไว 
 
ภาพที่ 5:  กิ๊บซี่ นักรองวงเกิลล่ีเบอรร่ี 
 

  
 
ที่มา : นิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 69 มีนาคม 2550 

 

จากที่กลาวมาขางตน ศิลปนที่ยังไมมีผลงานใหม แลวผูผลิตนิตยสารไดเลือกมาเปนปกนั้น 
สวนใหญเปนลักษณะ คือ ถายแบบในชุดวายน้ํา หรือ ออกแนวเราใจทางเพศ รวมถึงการใชConcept 
ที่แปลกใหม ทั้งนี้เพื่อสรางกระแสใหกับตนเอง และไมใหช่ือเสียงของตนหายไปจากความทรงจํา
ของผูอาน 
  การผลิตนิตยสารบางครั้งตองการรูปแบบที่แปลกใหม หรือ หวือหวาเพื่อสรางความแหวก
แนว ใหกับนิตยสารของตนเอง เชน ชุดวายน้ํา ทั้งนางแบบและนายแบบ ผูอานจะสนใจตดิตาม 
เนื่องจากเปนศิลปน นักแสดงที่มีช่ือเสียงแตยังไมมีผลงานใหม เปนการสรางกระแส ไมใหศิลปนผู
นั้นถูกลืมไปจากวงการ และนําภาพปกนั้น เปน Product ที่แปลกใหม แกผูบริโภค ดังคําให
สัมภาษณของผูผลิตนิตยสารดังนี ้
 “ในบางครั้งเราตองการ Concept ที่แปลกใหม และตองการใหทุกคนพดูถึง อาจใชนางแบบ 
นายแบบ ที่มีช่ือเสียงแต ยงัไมมีผลงานใหมออก มาถายภาพ ที่ไมเคยถายใหเลมไหนมากอน เชน 
ชุดวายน้ํา หรือ เซ็กซี่ เพราะกลุมนี้ยังมแีฟนคลับคอยติดตามผลงานเปนระยะๆ “ 
บัญชา  ชูดวง(บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
 “ถานางแบบยงัไมมีผลงานใหม หากนํามาขึ้นปกตองเปน concept ที่คนจะสนใจได เชน 
ชุดวายน้ํา โชวสัดสวน คนจะสนใจ และตองไมซํ้ากับเลมอ่ืนดวย” เอกชยา สุขศิริ (บทสัมภาษณ, 28 
พฤศจิกายน 2551) 
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1.3 เนนเฉพาะนางแบบและนายแบบอาชพี 
ผูผลิตนิตยสารบางเลมบางครั้งนิยมใชนางแบบหรือนายแบบโดยอยูระดับแถวหนาของ

วงการแฟชั่น มาเปนปกแต จะออกมาในลกัษณของ concept  ที่แปลกใหม นาสนใจและไมซํ้ากับรูป
แบบเดิม เชน การแตงหนาหรือเส้ือผาที่เหนือจินตนาการ โดยเนนความเปนแฟชัน่มากกวาทีต่ัวของ
นางแบบ เชน นิตยสารเปรียว ฉบับที่ 603 สิงหาคม 2550 มีการถายภาพแบบ close up ที่ใบหนาของ
นางแบบ มีการสวมเครื่องประดับศรีษะและแตงหนาทีแ่ปลกตา  และ ฉบับที่ 607 ตุลาคม 2550 
นางแบบมีการนํากางเกงยีนสมาปกปดรางกายของตน โดยไมสวมเสื้อผาขางใน 
 

ภาพที่ 6 : การแตงหนาหรือเสื้อผาที่เหนือจนิตนาการ 

 
 
ที่มา : นิตยสารเปรียว ฉบับที่ 603 สิงหาคม 2550(ซายและกลาง) ฉบบัที่ 607 ตุลาคม 2550 

นิตยสารแฟชัน่บางเลม เชน นิตยสารเปรียว มีนโยบายที่ชัดเจนวา ผูที่จะมาขึ้นปกตองเปน 
นางแบบ นายแบบอาชีพเทานั้น เนื่องจากสามารถเปลี่ยนภาพลักษณ หรือแตงหนาที่ แสดงความคิด
ดานศิลปะและแฟชัน่ได โดยไมตองตดิภาพความมีช่ือเสียงเชน ศิลปน นักรอง นกัแสดง เพราะ
รูปแบบของการสื่อสารดวยภาพ ในบางครั้งมักไมส่ือถึงความเปนจริงของภาพ อาจมีการสื่อถึง
อารมณและจนิตนาการที่เหนือจริง เพื่อแสดงความเปนศิลปะได 

บางครั้งผูผลิตนิตยสาร จะเลือกใชนางแบบ นายแบบ อาชพี ที่ไมไดเปนดารามาเปนปก 
เนื่องจากตองการนําเสนอเสือ้ผา และ Concept ที่แหวกแนว แปลกใหม ของแฟชั่นจรงิๆ ไมตองการ
ใหภาพของศิลปนดังออกไป มากกวาแฟชัน่ สําหรับการเลือกนางแบบ นายแบบ ตองเปนนางแบบ
ที่กําลังดัง ชวยใหนิตยสารประสบความสําเร็จไดงายผูอานชื่นชอบ ดังคํากลาวของผูใหสัมภาษณ
ดังนี ้
 “ในการสรางสรรคภาพแฟชั่นถาเลือกนายแบบนางแบบอาชีพที่มีช่ือเสียงมาก ก็จะขายได
งายไมตองเนน concept มากขึ้นอยูกับวาใครอยูในกระแสในตอนนัน้ “  คํารณ ปราโมทย  ณ อยุธยา
(บทสัมภาษณ, 30 พฤศจิกายน 2551) 
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 “หากไดนางแบบอาชีพที่มีช่ือเสียงมาก็จะดีมากชวยการทํางานใหประสบความสําเร็จได
งาย สวนเรื่องการสรางสรรคแฟชั่นนัน้เราจะเอาเปนสวนผสมที่ทําใหงานออกมานาสนใจ” นรินทร   
ศรีศรากร( บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
  “หากปกเปนนางแบบอาชพี รูปแบบตองแปลกตาคนถงึจะสนใจ เชน แนวแฟนตาซี หรือ 
แฟชั่นทีแ่ปลกตา นางแบบอาชีพ เวลาทํางานจะเต็มที่ กบัการถายแฟชัน่ไมกลัวโป “สุรศักดิ์ วรากจิ
เจรญิ (บทสัมภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2551) 

2. ใชทาทางของนางแบบและนายแบบในภาพแฟชั่น ส่ือสารใหผูอานรูสึกเกิดความเราใจ
ทางเพศ 

2.1 รูปราง หนาตา ของผูแสดงแบบ 
จากการศึกษาพบวา รูปรางหนาตาของนางแบบและนายแบบในนิตยสารแฟชั่น ที่ดึงดูด

ทางเพศ ในกรณีของ นางแบบที่เปนนางแบบอาชีพ สวนใหญ ตองมชีวงขาที่ยาว สะโพกตองผายได
รูป สวนหนาอกนั้น ไมจําเปนตองใหญ โดยรวมสรีระตองสูงโปรงไมอวนหรือหนา เพราะสวน
ใหญนางแบบอาชีพใชหุนในการนําเสนอเสื้อผามากกวาหนาตา แตหากหนาตาสวยกย็ิ่งทําใหเกิด
ความนาสนใจมากยิ่งขึ้น ใบหนาตองเรียวยาวไดรูปมี โครงหนาที่โดดเดนอาจไมจาํเปนตองสวยแต
ตองแปลกสรางความสนใจได  เชน ภาพของ ซินดี้ สิรินยา เบอรบริจด นางแบบในนติยสาร 
IMAGE ฉบับที่ 2 กุมภาพนัธ 2551 เห็นไดวา    ซินดี้ สิรินยา เบอรบริจด เปนคนโครงหนาเรียวยาว 
ตาสวย สวนรูปรางนั้นผอมไมอวน แขนและขายาวใสเสื้อผาแลวสวย 
ภาพที่ 7: ซินดี้ สิรินยา เบอรบริจด 

 

  
 
ที่มา : IMAGE ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ 2551 
 

 สวนของนายแบบสวนใหญหากเปน หนาแบบเอเชีย ใบหนาตองมีลักษณะคลายกับเกาหลี 
หรือญ่ีปุน ตามกระแสนยิม ใบหนาตองมโีครงหนาที่มีมิติคือ จมูกโดง คิ้วเขม ตาชัน้เดียว หรือมี
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ใบหนาเหล่ียม มีหนวดเคราบาง ผิวขาว สรีระตองมีกลามเนื้อ เชนกลามแขน กลามอก หนาทอง
และกลามขา ดูแข็งแรง เชน ในนิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 76 พฤษภาคม 2551 อนุวัตร แซเจา เปน
แบบ ซ่ึงมีใบหนาเหล่ียม ตาชั้นเดียว มกีลามเนื้อที่สวยงาม ทั้งกลามอกและกลามทอง 
 

ภาพที่ 8: อนุวตัร แซเจา 
 

  
 

ที่มา : นิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 76 พฤษภาคม 2551 
 

หากเปนนายแบบตะวนัตก ตองมีโครงหนายาว จมูกโดง คิ้วเขม  มีโหนกแกม ทําให
ใบหนามีมิติ รูปรางและสรีระของนายแบบ รางกายตองมกีลามเนื้อดูแขง็แรง มีกลามทองและกลาม
หนาอก แสดงถึงความเปนผูชาย เชน ในนติยสาร เปรียว ฉบับที่ 616 มีนาคม 2551 
 

ภาพที่ 9 : นายแบบชาวตะวนัตก ใบหนามมีิติ 
 

  
 
ที่มา : นิตยสาร เปรียว ฉบับที่ 616 มีนาคม 2551 
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จากที่กลาวมาขางตน รูปรางของนายแบบและนางแบบ ที่มีความสวยงามดานสรีระ ผูอาน
เมื่อเห็นยอมใหความสนใจอยูแลว และเมือ่มาถายภาพแนวเราใจทางเพศ มีการใสเสือ้ผานอยช้ิน ปด
รางกายเล็กนอย ทําใหผูอาจเกิดจินตนาการได 
 รูปราง หนาตา ของนายแบบและนางแบบ ที่ไดรับความนิยมในปจจุบนั ผูชายตองมี
กลามเนื้อที่สวยงาม มีกลามทอง กลามอก กลามแขน ที่ไมใหญจนเกินไป  หนาตาเนนหนกัไปใน 
แนวเอเชี่ยน เนื่องจากการถายภาพแฟชั่นอาจตองโชวสรีระ นางแบบ ตองหุนดี ไมอวน สรีระไดรูป 
ขายาว มีโครงหนาที่เรียวยาว แตไมจําเปนตองสวยมาก เพราะทําใหแตงหนาไดหลากหลายแนว  
ผูผลิตนิตยสารใหเหตุผลสนบัสนุนในเรื่องของรูปราง หนาตา ของผูแสดงแบบ ที่กอใหเกิดความเรา
ใจทางเพศวา 
 “รูปราง หนาตา ของนายแบบ นางแบบ ในปจจุบัน ถาผูชายตอง แนวเกาหลี หรือไมก็ ฝร่ัง
ไปเลยแตที่สําคัญที่สุด ตองมีกลามเนื้อ กลามอกกลามทอง เพราะเวลาถายแบบตองมโีชวบาง”
นรินทร ศรีศรากร( บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
  “นางแบบ ตองหุนดี ขายาว หนาตาถาปกตองสวยหนอยแตไมจําเปน เร่ืองหนาตาเพราะเมค
อัพ จะสรางสรรคไดเต็มที่ “สุรศักดิ์ วรากจิเจริญ (บทสมัภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2551) 
“นายแบบ ปจจุบันหุนตองมกีลามที่ชัดเจน ไมใชกลามใหญ แตเปนกลามเนื้อที่สวยงาม ชัด หนาตา
เกาหลี ไดรับความนยิมมากจากผูอาน “บัญชา ชูดวง (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
 การแสดงสีหนา สายตาและอารมณ 

ภาพแฟชั่นในนิตยสาร นางแบบและนายแบบ มีการแสดงอารมณผานทางสีหนาและแวว
ตามาก  เปนในลักษณะ ใชสายตาชวยในการสื่อสารผานภาพถาย หรือสงสายตายั่วยวน การเผยอริม
ฝปากโดยไมยิม้เห็นฟน และเงยหนายัว่ยวน  การปรายและหรี่สายตามายังกลอง เมื่อผูอานไดมอง
ภาพจะมีความรูสึกเหมือน ผูแสดงแบบกาํลังมองอยู เปนการสื่อสารดวยภาพโดยผูผลิต ตองการ
ส่ือสารถึงอารมณตางๆในภาพไปสูผูอาน เชนทําสีหนาเยายวน เพื่อกระตุนความรูสึกเราใจทางเพศ
กับผูอานเมื่อผูอานรับสารและตีความตามประสบการณ ภาพแฟชั่นมีลักษณะนี้เพราะวาเพื่อตองการ
ส่ือสารกับผูอาน  และจะเปนการกระตุนจากสัญชาติญาณพื้นฐานคือ sex ใหเกดิความสนใจหยุด
เพื่อดูภาพมากขึ้น เชนในนิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 เมษายน 2551 สุทธิการต  หวังเลศิทวีกุล เปน
แบบ ภาพที่ 1  มีการเผยอปากและหรี่ตา ในลักษณะนี้ สามารถเปนการสรางแรงจูงใจทางเพศได 
โดยภาพแฟชัน่นี้ นางแบบ มีการแสดงสีหนา และปรายสายตา เมื่อภาพส่ือสารกับผูอาน ทําให
ผูอานที่เปนชายเกดิความรูสึกเราใจทางเพศได ตามสัญชาติญานพื้นฐานของมนุษย  ภาพที่ 2 มีการ
ปรายสายตาพรอมกับหร่ีตาไปยังกลองเพือ่ส่ือสารใหผูอานเกิดความเราใจทางเพศ  
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ภาพที่ 10 : สุทธิการต  หวังเลิศทวีกุล 
 

   
 
ที่มา : นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 เมษายน 2551 
 

หรือ แสงทอง เกตุอูทอง เปนแบบใหกับ นิตยสารเปรียว ฉบับที่ 596 เดือนพฤษภาคม 2550 
แสงทอง หร่ีตา และทําหนายั่วยวน เผยอปาก หันหนาไปยังกลอง 
 

ภาพที่ 11 : แสงทอง เกตุอูทอง 

 
ที่มา : นิตยสารเปรียว ฉบับที่ 596 เดือนพฤษภาคม 2550 
 

หากเปนนายแบบก็สามารถแสดงสีหนาและอารมณได ในนิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 
กรกฎาคม 2551 ภูริ หิรัญพฤกษ ถายภาพครึ่งตัว ในภาพภูริ ไมใสเสื้อ เอามือสัมผัสหนาอกตนเองมี
การเชิดหนา เผยอปาก พรอมกับหร่ีตา ซ่ึงอาจตีความหมายของภาพไดวา นายแบบกาํลังมีอารมณ
ใครและกําลังเลาโลมตนเอง จึงสามารถกอใหเกิดอารมณดานการเราใจทางเพศ และสนใจในภาพ
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ของนิตยสารแฟชั่นนี้ได แกผูอาน ที่เปนผูหญิงหรือ เกยได เพราะไดรับการกระตุนจากแรงจูงใจทาง
เพศ ไดตามธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย 
 

ภาพที่ 12 : ภูริ หิรัญพฤกษ 

 
 
ที่มา : นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2551 
 

ในสวนของการแสดงสีหนา สายตาและอารมณ ของนายแบบและนางแบบ ผูผลิตนิตยสาร
ใหเหตุผลสนับสนุนวา 

การแสดงสีหนาและอารมณ ของนายแบบและนางแบบ ที่ปรากฎในภาพแฟชั่นนัน้ การใช
สายตาเปนสิ่งจําเปนที่สุด ทีจ่ะสรางอารมณใหกับภาพและสื่อสารไปยังผูอาน เชน การหรี่ตา  การ
มองหางตา การเผยอปาก ใหความรูสึกเยายวนเราใจทางเพศ ในการทําตาโต ยิ้มเห็นฟนแสดงถงึ
ความสดใส มัน่ใจ  

ในสวนของการแสดงสีหนา สายตาและอารมณ ของนายแบบและนางแบบ ผูผลิตนิตยสาร
ใหเหตุผลสนับสนุนวา 
 “การถายภาพที่ Sexy นั้นขึน้อยูกับการวางรูปแบบของภาพ การโพสตทา การใชสายตา 
แมวาจะอยูในชุดเดียวกนั นางแบบคนเดยีวกัน หากไมทําทาหรือสายตาแบบนั้นก็ไม Sexy “ บัญชา  
ชูดวง (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
  “ในการถายแบบใหออกมา เซ็กซี่เราใจ นางแบบตองใชสายตา กับกลอง ใหยัว่ยวน หร่ีตา 
แตถาตองการสดใสตองทําตาโตๆ ใหดูสนกุสนาน” บัญชา ชูดวง (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 
2551) 
  “การใชสายตา และสีหนาสําคัญมากในการสรางความรูสึกกับผูอาน การยิ้มหากเห็นฟนจะ
เปนการจริงใจ หากเผยอปาก จะสรางอารมณที่เราใจกวา การแสดงสีหนา เชน เยายวน สนุกสนาน 
เปนการสรางอารมณใหภาพแฟชั่นในเซท็ นั้นๆได ขึ้นอยูกับสไตล ของงานในตอนนั้นวาตองการ
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แบบใด” สุรศักดิ์  วรากิจเจรญิ ( บทสัมภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2551) 
 “ภาพจะออกมาแนวไหน เซ็กซี่ หรือ สนุกสนาน ตา กับปากนี่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหภาพมี
อารมณ อยางไร” นรินทร  ศรีศรากร (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 

2.2 ลักษณะการโพสตทา 
ในการโพสตทาของนายแบบมักใหเห็นสรีระที่สวยงามของเพศชาย เชน กลามเนื้อในสวน

ตางๆ  เชน หนาอก กลามแขน กลามทอง นอกจากนี้ ยังสรางความเราใจทางเพศใหมากนอยขึ้นอยู
กับการโพสตทา โดยใหเหน็ รักแร  กลามอก สามารถสรางความเราใจทางเพศไดนอยกวาดึงกางเกง
ใหต่ําลงไปกวาสะดือ หรือเห็นรองกน หรือไมใสเสื้อผาเลย  เชน การโพสตของ อ๊ัต อัษฎา พานิช
กุล และนายแบบชาวตางประเทศ ในนิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ 2550 

 

ภาพที่ 13 :  อ๊ัต อัษฎา พานชิกุล 
 

   
 

ที่มา: นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 กุมภาพนัธ 2550 
 

ภาพที่ 14 :  อ๊ัต อัษฎา พานชิกุล 
 

 
 

ที่มา : นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 กุมภาพนัธ 2550 
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โดยในภาพที่ 1 อ๊ัต อัษฎา พานิชกุล ดึงกางเกงวายน้ําใหต่าํลง เผยใหเหน็สะโพกและไรขน

ที่ทอง ภาพที่ 2 นอนหงายดงึกางเกงวายน้าํใหต่ําวาสะโพกและสงสายตาทางอารมณใคร สวนภาพที่ 
3 ไมสวมเสื้อผาเลย มีเพียงหมวกมาปดปงของสงวนเทานั้น การใชภาพแฟชั่นทีน่ายแบบโพสตทา
เปนแนวอีโรตคิ ทําใหผูชมเกิดจินตนาการตางๆทางเพศได เพราะเพศเปนแรงจูงใจอยางตอเนื่องตอ
เพศตรงขาม โดยเฉพาะผูอานที่เปนหญิงและเกย  

จรส ศิริพานิช ไดกลาวไววา สวนพฤติกรรมทางเพศที่ปรากฏออกมานัน้ ขึ้นอยูกับทศันคติ
เกี่ยวกับเรื่องเพศของแตละบุคคล เพราะในแตละวัฒนธรรมจะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศแตกตางกัน
ออกไป 

ในกรณีของนางแบบ มักจะโพสตทาโดยการแอนตวัหรือบิดตัว เพื่อเนนบริเวณหนาอก 
สะโพก และกน บางภาพยังมีการโชวเรียวขา มีการเนนใหเห็นรองอก หนาทอง บริเวณขาออน 
นอกจากนี้นางแบบจะ ใชมือปดบังหนาอก เผยใหเห็นรองอกเล็กนอยไมใหเห็นทั้งหมด  เพื่อสราง
จินตนาการกับผูอาน เชน นิตยสารเปรียว ฉบับที่ 607 เดือน ตุลาคม 2550  
 

ภาพที่ 15 :  แสงทอง เกตุอูทองและอนันดา เอเวอรร่ิงแฮม 
 

 
 
ที่มา : นิตยสารเปรียว ฉบับที่ 607 เดือน ตลุาคม 2550 
  

 ในภาพ แสงทอง เกตุอูทอง นางแบบ ใชกางเกงยนีสปดบังรางกายบางสวน แตเผยใหเห็น
วาไมสวมเสื้อผา เพื่อใหผูอานเกิดจินตนาการในสวนที่ถูกกางเกงปกปดไว โดยความหมายของภาพ
ส่ือใหเผ็นถึงความสัมพันธของนางแบบและนายแบบที่เปนคูรักกัน เปรยีบเสมือนความผูกพันธ 
ของคนกับกางเกงยนีส  
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หรือใน นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 3 มีนาคม 2551 เอะ ศศิกานต  อภิชาตวรศิลป เปนแบบ
ในชุดวายน้ํา โดยแสดงใหเหน็ทอนขาที่เรียวยาว รองอกและลําคอที่ระหง ในการโพสตทาของ
นางแบบนี้ มีความสําคัญตอกลยุทธทางการสื่อสารการตลาด ในสวนของ Product โดยอาศัย
แรงจูงใจผูบริโภคมาจูงใจ ตามการตีความและผลของแรงจูงใจนัน้สูผูบริโภค เชน หากผูอานที่เปน
เพศชาย เห็นจะชอบในเรื่องความเซ็กซี่ หากผูอานที่เปนเพศหญิงเหน็จะเปนในเรื่องของ อยากหุนดี 
ขายาว แบบนางแบบ หรืออยากไดชุดวายน้ําแบบนี ้
 

ภาพที่ 16 :  ศศิกานต  อภิชาตวรศิลปะ 
 

 
 

ที่มา : นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 3 มีนาคม 2551 
 

 หากเปนภาพถายคูกันระหวางนางแบบและนายแบบ จะมกีารโพสตทาใหมีการสัมผัส
รางกายของกนัและกนั มีการเอนตัวเขาชิดกัน ทําทาจะจบูกัน หรือ เลาโลมรวมถึงอากัปกิริยาที่สอ
ไปในทางเพศ  เชน ในนิตยสาร เปรียว ฉบบัที่ 606 ตุลาคม 2550   ซินดี้ สิริยา วินสิริ และนายแบบ
ชาวตางประเทศ โพสตทาในลักษณะกอดจบูกัน มีการแสดงสีหนาและอารมณยัว่ยวน ฝายหญิงเชิด
หนา เผยอปาก เมื่อฝายชายแนบตัวมาชิด มกีารสัมผัส รางกายของกนัและกัน  
 

ภาพที่ 17 :  ซินดี้ สิริยา วนิสิริ และนายแบบชาวตางประเทศ 
 

  
 

ที่มา : นิตยสาร เปรียว ฉบับที่ 606 ตุลาคม 2550    
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จากภาพแฟชัน่ที่นําเสนอมา เมื่อส่ือสารไปยังผูอานจะเกิดความเราใจทางเพศกับผูอาน
ไดมากเพราะผูผลิตมีเจตนาอยางนั้น โดยนําส่ิงเราใจทางเพศมานําเสนอใหคนสนใจ อยากตดิตาม 
แตการตีความนั้นอยูที่ผูอานวาเปนบุคคลใด ตอบรับกับสิ่งเราใจทางเพศจะแตกตางกัน  เชน หาก
ผูอานที่เปนชาย เหน็ภาพนางแบบใสชุดวายน้ํา หรือ โชวสรีระ ก็จะสรางการสนใจ ผูอานที่เปน
หญิงและกลุมเกย เมื่อเห็นนายแบบชายเปลือยกายหรอืโชวสรีระเ ชนกลามอก กลามทอง หรือไร
ขน และหนาตาที่ดูเปนแมน ก็อาจมีความรูสึกเราใจทางเพศได  

การสื่อสารกับผูบริโภค จะเปนตัวกระตุนใหเกิด ความรูสึกเราทางเพศ โดยผานสายตาของ
ผูบริโภคแลวแปรเปลี่ยนไปเปนความคิดตางๆ เชนตัดสินใจซื้อ หรือเลือกจดจําในตวันิตยสาร 
(นวลละออ สุภาผล,2537) 

การโพสตทา ของนางแบบและนายแบบ ในนิตยสารแฟชั่น ปจจุบันมกีารโพสตทา จุด
สนใจของผูอานไมเพยีงนําเสนอเสื้อผา และสินคาเพียงอยางเดยีว นายแบบตองโชวกลามเนื้อสรีระ 
ในสวนตางๆ นางแบบตองโชวเนนิอก สะโพก เพื่อใหผูอานเกิดความสนใจและสะดุดตา หรือบาง
ทีนิยมโพสตทาแนว อีโรติค มีการกอด การแนบลําตัวเขาหากัน ในลักษณะของคูรักทาํใหผูอานเกิด 
จินตนาการในเรื่องความตองการทางเพศ นอกจากนี้ เร่ืองการโพสตทายงัไดรับความคดิเห็นจากผู
สัมภาษณวา  
 “การโพสตทาบางทีมันตองมีเร่ืองราว เพื่อสรางจินตนาการใหคนดดูวย ไมใหภาพแข็ง 
ภาพมีความรูสึกตางๆกันไป “บัญชา ดวงช ู (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
“ปจจุบัน นยิมนายแบบที่มกีลามเนื่อการโพสตทาตองโชวกลามเนื้อ Sixpacks คนอานจะชอบ “ 
คํารณ ปราโมช ณ อยุธยา ( บทสัมภาษณ, 30 พฤศจิกายน 2551) 
 “บางทีแนว อีโรติค ก็เปนConcept ที่เลือกมาทําบาง ดังนัน้ นางแบบนายแบบจะโพสตทา
แบบแนบชดิ กอดจูบพื่อสรางอารมณใหกบัภาพแตตองไมใหออกมานาเกลียด “นรินทร ศรีศรากร 
(บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
 “ ภาพแฟชัน่ในปจจุบัน มีความ Sexy มาก ตองยอมรับวาปจจุบัน ภาพแนว Sexy จะเปน
ของผูชายมากกวาและหากฉบับไหนมีจะขายดีมาก ในยุคเมื่อ20 ปที่แลวหากนางแบบถายแบบ
ออกมา Sexy จะขายดี แตในปจจุบัน 10 ที่ผานมาจะเปนนายแบบ ผูหญิงเปนเพยีงไมประดับหรือ
องคประกอบของภาพเทานัน้ เชนปกนิตยสาร Volume ชมพูกับเอิรธ เปนปก หรือปกโอลิมปค แพน
เค็ก กับนายแบบ 8 คน มี 2 ปก ปกละ 4 คน ที่เปนอยางนั้นเพระวาคนที่วานิตยสารผูหญิงในปจจุบนั 
มีหลายกลุม เชน ผูหญิงและ กลุมเพศที่ 3 เอกชยา  สุขศริิ (บทสัมภาษณ, 28 พฤศจิกายน 2551) 
 “อยากจะสรุปวาเราไมไดตั้งแตจะเนนวาตองเซ็กซ่ี แตตองยอมรับวาเซ็กซี่ขายดี ยิ่งผูแสดง
แบบกําลังไดรับความนิยมจากประชาชนยิง่ขายดี “บัญชา ดวงช ู (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
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 “สวนนายแบบ นางแบบก็มผีล ปกชายโปจะขายดีกวา ยิง่กําลังอยูในกระแสยิ่งขายด”ี  
สุรศักดิ์ วรากจิเจริญ (บทสมัภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2551) 
3.การใชภาพแนวอีโรติคกึ่งนูดในนิตยสารสรางการจดจําใหกับผูบริโภคไดงาย ทําใหนิตยสารเปน
ที่รูจักอยางรวดเร็ว  

การใชภาพที่มคีวามหวือหวาและเราใจทางเพศใสลงไปในภาพแฟชั่นจะชวยกระตุนให
เปนที่สนใจ จากผูอานและสือ่มวลชน  เพราะเกดิความรูสึกประหลาดใจที่ นกัแสดง ที่มีช่ือเสียงบาง
คน มาถายแบบแฟชั่นชุดวายน้ําทําใหตองหยุดพิจารณาอยากดภูายในเลมวามีอะไรนาสนใจ
นอกเหนือจากภาพปกหรือไม โดยเฉพาะการใชผูมีช่ือเสียงมาถายแฟชัน่วาบหววิ และจะสรางการ
จดจําจากผูบริโภคไดมากและรวดเร็ว  

นิตยสาร VOLUME ถือวาเปนนิตยสารใหมที่เพิ่งเปดตวัไดไมกี่ป โดยนํารูปแบบนิตยสาร
หัวนอกมาประยุกต เนนความ "แรง" ของแฟชั่นและเนื้อหาที่มุงเจาะกลุมผูหญิงอายุตั้งแต 20-40 ป 
โดยเอกชยา สุขศิริ บรรณาธิการบริหาร บริษัท วอลลุม พับลิชช่ิง เปดเผยวา ยอดขายที่ผานมาแรง
เกินเปา โดยปจจุบันมยีอดพมิพอยูที่ประมาณ 70,000 กอปป ;( ผูจัดการรายวัน 20 ธันวาคม 2548) 

จากที่กลาวมาทําใหนิตยสาร VOLUME สรางชื่อเสียงใหกับตนเองอยางรวดเร็วขึน้มา
เทียบเทากับ นติยสารที่เปนเจาตลาดเชน นติยสาร IMAGE และไดรับการจัดอันดับเปน 1ใน 5 
นิตยสารแฟชัน่ที่ไดรับความนิยมและขายดี (www.seadbook.com) 

ผูวิจัยพบวา นติยสาร VOLUME ไดใชแนวที่ส่ือไปในทางยั่วยุ กามารมณโดยผูแสดง
แบบชายและหญิง มาเปนเครื่องมือที่ทําใหผูอานจดจํา โดยเฉพาะภาพทีถ่ายคูกันระหวางนางแบบ
และนายแบบ เชน ในฉบับที่ 76 พฤษภาคม 2551 อารยา เอ ฮาเก็ต และ อนุวัตร แซเจา เปนปกโดยมี
ทาทางเราใจทางเพศมาก เพราะนางแบบไดใชเทาเหยยีบบริเวณ หนาทองของนายแบบ ซ่ึงกําลัง
นอนหงาย ใสเพียงกางเกงในที่ทําจากเพชรไมสวมเสื้อผา และนางแบบแสดงสีหนายัว่ยวน 
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ภาพที่ 18 :  อารยา เอ ฮาเก็ต และ อนวุัตร แซเจา 
 

  
 

ที่มา : นิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 76 พฤษภาคม 2551 
 

หรือ กรณีเปน ผูแสดงแบบเพศเดียวกนั เชนในฉบับที่ 65 มกราคม 2551 นายแบบสอง
คนกอดกายกนัในสภาพเปลือยไมใสเสื้อผา ทั้งนี้สามารถสรางความสนใจใหกับผูอานของนิตยสาร 
VOLUME ที่เปนผูหญิง หรือกลุมเกยได โดยในภาพที่ 1 นายแบบนั่งจบัมือและโอบไหลกันแสดงสี
หนาอยูในอารมณใครแสดงถึงการเปนคูรักกัน สวนในภาพที่ 2 นายแบบสองคน นอนกอดกายโดย
ไมสวมเสื้อผาอีกคนซบลงบนหนาทองของอีกฝาย  

 

ภาพที่ 19 :  นายแบบนั่งจับมือและโอบไหลกันแสดงสหีนาอยูในอารมณใคร 
 

  
 
ที่มา : นิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 65  มกราคม 2551 
 

 การใชส่ิงเราใจทางเพศเชิงบวกสวนใหญมีประสิทธิภาพกวาส่ิงเราใจทางเพศเชิงลบ 
เนื่องจากสิ่งเราใจทางเพศเชงิบวกสามารถสรางความทรงจําที่นาพึงพอใจ การโพสตทาซ่ึง
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แสดงออกในสิ่งเราใจทางเพศซึ่งเปนการเราใจทางออมที่กระตุนใหผูบริโภคเกิดความสนใจและ
การจดจํา (ศิริวรรณ  เสรีรัตน ,2537)   

นิตยสารแฟชัน่ มีการใชภาพแนวอีโรติคของนางแบบและนายแบบ มาเปนตัวสงเสรมิให
นิตยสารไดรับความนิยมและการจดจําจากผูอานไดงาย หากฉบับใดมปีกหรือแฟชัน่เราใจทางเพศ
มากจะเปนที่กลาวถึงมาก เพราะกระแสความนิยมในปจจุบันผูผลิตเหน็วาตองสรางความแปลกให
ใหกับผูอาน ยงัมีผูใหขอมูลสนับสนุนเรื่องการใชภาพแนวอีโรติคของนางแบบและนายแบบดังนี ้
 “ถาเลมไหนมนีายแบบถาย นูดหรือกึ่งนูดจะมีคนถามถึงมาก เลมนั้นจะเปนที่รูจกัมาก” 
นรินทร  ศรีศรากร  (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
 “นิตยสารบานเราในขณะนี้ เปนเหมือนกระแส เปนเทรนด ยิ่งเซ็กซี่ นาจะเปนตัวนางแบบ
นาย แบบมากกวาวาเปนใคร ลุคเปนแบบไหน เชนปกอ้ัม-พัชราภา ถาเซ็กซี่ ผูอานก็จะใหความ
สนใจตางกนัดวย” บัญชา ดวงชู (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
 “นิตยสาร VOLUME เปนนติยสารไทยที่ ใช Concept ของตางประเทศ แฟชั่นของเราจะ
เนนความแปลกใหม ไมจืดชดื มีการสรางอารมณ เชนใชภาพศิลปผสม แนวอีโรติคของนายแบบ
นางแบบ ซ่ึงแปลกใหม ในบางเลม ทําใหนติยสารของเรากาวมาเคยีงคูนติยสารรุนพี่ในประเภท
เดียวกัน และเปนที่รูจักอยางรวดเร็วกับผูอานนิตยสารแฟชั่น” เอกชยา  สุขศิริ (บทสัมภาษณ, 28 
พฤศจิกายน 2551) 
 “ในการใชภาพแฟชั่นที่ Sexy และแรงในบางฉบับ โดยใชนางแบบและนายแบบกึ่งนูด  
จะมีคนพดูถึงมาก ติดตามและขายดี โดยมุงเนนที่นายแบบเปนสวนใหญ” คํารณ ปราโมช ณ อยุธยา 
(บทสัมภาษณ, 30 พฤศจิกายน 2551) 
สวนที่ 2   เพื่อศึกษาเหตุผลของผูผลิตนิตยสารวาสามารถใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศเปนจุดขายใน
นิตยสารแฟชัน่ 

ดวยการแขงขนัที่สูง ตลอดจนการสรางกลุมผูอานประจําใหภกัดใีนนิตยสาร ตองใชเวลา
ในการสรางความสัมพันธทีย่าวนาน ดังนัน้ ผูผลิตนิตยสารจึงใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศเปนจดุขาย
ของนิตยสารใหไดรับการตอบรับจากผูอานหรือผูบริโภคมากที่สุด โดยมีเหตุผลดังตอไปนี ้

2.1 ตองการใหนิตยสารของตนมีช่ือเสียงและสามารถแขงขนักับนิตยสารแฟชั่นสําหรับ
ผูหญิงในประเภทเดยีวกัน 

การที่ผูผลิตนิตยสารตองการใหนิตยสารของตนไดรับการตอบรับจากผูอานหรือผูบริโภค
มากที่สุด จึงนาํเอาภาพแฟชัน่เราใจทางเพศ มาเปนจุดขายและเปนเครือ่งมือ หรือชองทาง ในการ
สรางการรับรูและสนใจ เพราะอาจทําใหภาพลักษณของนิตยสารแฟชัน่เสียได ในกรณีที่เปน
นิตยสารใหม อาจสรางการเปดตัวทีห่วือหวา สรางความสนใจใหกับผูอานได   แตในฉบับตอมา
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ควรเวนระยะบางเพราะถาตดิตอกันจะไมไดรับความนาสนใจผูอานจะเบื่อ และการใชภาพเราใจ
ทางเพศเปนจดุขายนัน้จะไดผลเปนระยะเวลาสั้นๆเทานั้น   

หัวใจของการทําการตลาดไมวาจะเปนสินคา หรือบริการคือการจะตองคนหา และกาํหนด
จุดขายที่ชัดเจน จุดขายที่บางคนอาจจะเรียกวาเปนการวางตําแหนงทางการตลาดของผลิตภัณฑ เปน
เร่ืองที่จําเปนยิง่ในภาวะที่มีสินคามากมายในตลาด และตางก็พยายามที่เปน Remind ของผูบริโภค 
จุดขายที่โดดเดน แตกตาง และเปนที่จดจําไดเทานัน้จึงจะมีโอกาสประสบความสําเร็จ สินคา
ประเภทเดียวกันบางทีคุณภาพแทบไมตางกัน แตก็ตองพยายามหาจุดขายที่จะรูสึกวาสินคา ใหไดวา
ไมเหมือนกัน ทดแทนกันไมได ไมวาจะโดยขอเท็จจริง หรือจะโดยเพียงความรูสึกนึกคิดก็ตามการ
สรางจดุขายเปนความพยายามสรางความแตกตางที่โดดเดนเหนือคูแขง ซ่ึงก็อาจจะสรางไดจากหลาย
มิติดวยกัน เปนตนวาจุดขายบนตวัสินคาเอง ตั้งแตรูปลักษณของตวัสินคา ประสิทธิภาพของสินคา 
ความทนทาน ความวางใจไดในคณุภาพ รูปทรง (วทิยา ดานธํารงกูล, 2543) 
 
ผูผลิตนิตยสารใหสัมภาษณเกี่ยวกับภาพแฟชั่นเราใจทางเพศที่ใชเปนจดุขายดังนี ้

ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศเปนเครื่องมือที่ทําใหผูคนสนใจ ใชเปนจดุขายได เปนการทําให
ผูอานสนใจแตไมควรใชบอยเกินไป ควรมีชวงเวลาทีใ่ช เชน ฤดูรอน เพราะชวงที่คนชอบใสชุดวายน้ํา 
ดังคํากลาวของผูผลิตนิตยสารที่ใหสัมภาษณเกีย่วกบัภาพแฟชั่นเราใจทางเพศทีใ่ชเปนจดุขายดงันี ้
“สามารถใชเปนจุดขายได แตไมใชเปนหลักและการใช Sex นั้น ควรเวนระยะ วาควรใชไหนชวง
ไหน เชนชวง ซัมเมอร จะสามารถแขงกับเลมอ่ืนๆได จะสรางความหวอืหวาใหกับผูอานไดดกีวา” 
นรินทร  ศรีศรากร  (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
 “ตองยอมรับวา sex นั้นเปนเครื่องมือหนึ่งของการสรางจุดขายของนิตยสารแตไมใช
ทั้งหมด เพยีงแคทําใหคนสนใจ และสรางกระแสใหนิตยสารและผูแสดงแบบ” บัญชา ดวงช ู  
(บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
 “เดี๋ยวนี้นิตยสารผูหญิงแขงขันกันสูง ทั้งหวันอกและหัวไทย ดังนัน้การสรางจุดขายใหม 
เชน Sex ตองนํามาใชบางเพื่อใหเกิดการสนใจ” เอกชยา  สุขศิริ ( บทสัมภาษณ, 28 พฤศจิกายน 
2551) 

2.2 ทําใหผูอานนติยสารตื่นเตนเปนระยะๆ 
ผูผลิตนิตยสารเมื่อผลิตนิตยสารของตน จนสามารถมีกลุมผูอานประจําแลว ในบางฉบับ

ของนิตยสาร อาจจําเปนตองใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศมาสรางความหวือหวา  Sexy ใหกับ 
นิตยสารของตนเปนระยะ เพือ่ไมใหนติยสารมีแนวทางการนําเสนอแฟชั่นที่ราบเรียบเกินไป ชวย
สรางความแปลกใหมและเปนที่กลาวถึงใหกลุมผูอานของตน และยังชวยดงึดูดกลุมผูอานหนาใหม 
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จากประเด็นทีพ่บวาผูผลิตนิตยสารใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ ชวยทําใหนิตยสารสราง
ความตื่นเตนใหกับผูอานเปนระยะๆยังไดรับการสนับสนุนจากการใหสัมภาษณดังนี ้

การผลิตนิตยสารแฟชั่น จําเปนตองมีความหลากหลายของ รูปภาพและอารมณของภาพ
แฟชั่น นอกจากเนื้อหาประจาํ ภาพแฟชั่นจะเปนตวักระตุนความสนใจของผูอานได โดยอาจใชภาพ
แนวเราใจทางเพศบาง เพื่อไมทําใหเนื้อหาและรูปแบบของนิตยสารมีความราบเรียบเกินไป จน
ผูอานเกิดความเบื่อหนาย 

ภาพเราใจทางเพศ ชวยทําใหนิตยสารสรางความตื่นเตนใหกับผูอานเปนระยะๆ 
ยังไดรับการสนับสนุนจากการใหสัมภาษณ 
 “แตการใช มี Sex Appeal เปนการสรางความหวือหวาไมใหนิตยสารนั้น จืดจนเกินไป มี
การกลาวถึงบางสรางความสนใจใหผูอานหนาใหม” นรินทร  ศรีศรากร  (บทสัมภาษณ, 18 
พฤศจิกายน 2551) 
 “การใชภาพแฟชั่นทีs่exy และแรงในบางฉบับ โดยใชนางแบบและนายแบบกึ่งนูด จะมีคน
พูดถึงมาก ติดตาม ” สุรศักดิ์  วรากิจเจริญ ( บทสัมภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2551) 
 “ในการทํานิตยสารนั้น มันตองมีหลายๆรสชาติ มันตองมกีารสรางความหวือหวา มกีารใส
ความเซกซี่ ลงไปบาง แตตองแบบดูดี ยิ่งชวงซัมเมอรแลวตองแขงกนักบัเลมอ่ืนๆ “เอกชยา  สุขศิริ  
(บทสัมภาษณ, 28 พฤศจิกายน 2551) 
  “ยีนสแรงเลอร มาซื้อเซ็ทปก เราก็มานั่งทาํการบานวาทาํอยางไร จะใหดูแตกตาง โดดเดน 
ก็ไดอนนัดา และจี๊ดแสงทองมาขึ้นปก อนนัดาใสยนีสตวัเดยีว และจีด๊ เปลือยกายถือกางเกงยีนสมา
ปดชวงนัน้ ซ่ึงผลตอบรับขายดีมาก ก็ตองยอมรับวาอนนัดา บอรดี้สวย และฮอตจึงทําใหขายดีมาก” 
บัญชา ดวงช ู(บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 

2.3 ทําใหผูอานดแูลวเกิดอารมณสนใจอยากดูมากขึ้น 
ภาพแฟชั่นที่ตพีิมพในนิตยสาร กิริยาและทาทางของนางแบบ นายแบบ สามารถกระตุนให

เกิดความเราใจทางเพศไดมาก เพราะภาพออกมาในลักษณะที่หวือหวา หรือบางภาพเหมือน
นางแบบและนายแบบกําลังลูบไลตนเอง  มีการแสดงสีหนาและอารมณยัว่ยวน จากภาพแฟชั่นเมือ่
ส่ือสารไปยังผูอานจะเกิดความเราใจทางเพศกับผูอานไดมากเพราะผูผลิตมีเจตนาอยางนั้น จรส  ศิริ
พานิช(2536)  กลาววา  “โดยนําส่ิงเราใจทางเพศมานําเสนอใหคนสนใจ อยากตดิตาม แตการตีความ
นั้นอยูที่ผูอานวาเปนบุคคลประเภทไหนซึ่งผลตอบรับกับสิ่งเราทางเพศจะแตกตางกนั ผูวิจัยเห็นวา 
หากผูอานที่เปนชาย เห็นภาพนางแบบใสชุดวายน้ํา หรือ โชวสรีระกจ็ะสนใจ ผูอานที่เปนหญิงและ
กลุมเกย เมื่อเห็นนายแบบชายเปลือยกายหรือโชวสรีระ ก็อาจรูสึกไดในสิ่งเราใจทางเพศ เพราะเปน
ธรรมชาติของเพศหญิงที่จะสนใจในเพศตรงขามตามสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย” 
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 IMAGE มีเกยเปนฐานลูกคาสําคัญ จาก fashion set ที่ sexy ของนายแบบทั้งไทยและเทศที่
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวยีนกนัโชวโฉม และเนือ้หาที่เกีย่วกับเพศที่สามที่ปรากฏอยูเนืองๆ โดยเฉพาะ
ซัมเมอร นิตยสารแฟชั่นจะแขงกันลงปกในชุดวายน้ํา แมจะมีนางแบบเปนปกอีกดาน แตดานที่ราน
ขายหนังสือเลือกโชวเปนสวนใหญ คือ ปกนายแบบหนุมในนิตยสารตางๆเพราะในปจจุบันปกที่
เปนนายแบบจะขายดกีวา และไดรับการสนใจมากกวายิ่งถายแบบในชดุวายน้ําผูอานยิ่งสนใจ 
(อรรถสิทธิ์ เหมือนมาตย, 2548) 

จากที่กลาวมาขางตนจะทําใหผูอานเกิดความสนใจ ในตวันิตยสาร อยากรูวาจะมีภาพอ่ืนๆ
อีกหรือไมภายในเลม และนําไปสูการตัดสินใจซื้อ ตอไปหากผูอานมีความชื่นชอบหรือมีทัศนคติ
ทางบวกตอนติยสารนั้นจะนําไปสูการติดตามในฉบับตอไป  เชน แฟชั่นดานใน นิตยสาร IMAGE 
ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ 2550 อภิชัย ยวงทอง นายแบบใสกางเกงวายน้ํา แบบบาง แลวดงึกางเกงลงมา
ต่ํากวาสะโพกเผยใหเห็นไรขนและ หนาทอง หากกลุมผูอานที่ชอบดู สรีระผูชาย เชนเกยเมื่อเหน็
ภาพนีก้็ทําใหสนใจอยากดแูละซ้ือนิตยสารได 
 

ภาพที่ 20 :  อภิชัย ยวงทอง 
 

   
 

ที่มา : นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 กุมภาพนัธ 2550 
 

หากเปนภาพคูอาจมีการคลอเคลีย ทําทาเลาโลมกัน เชน ในนิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 
606 ตุลาคม 2550 มาชา วัฒนพานิช และนายแบบชาย โพสตทาในลักษณะกอดจูบกนั ทําใหคนดู
หนาปกแลวอยากเห็นขางในวาจะเปนอยางไร อยากดูมากขึ้น 
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ภาพที่ 20 : มาชา วัฒนพานิช และนายแบบชาย 
 

  
 
ที่มา : นิตยสาร นิตยสาร VOLUME ฉบับที่ 606 ตุลาคม 2550 
 

ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ ทีน่าํเสนอบนปก มักเปนภาพศลิปน นักแสดงที่ทําทาเซ็กซี่ ชวย
ใหผูอานเกิดความสนใจอยาดดูและติดตามในฉบับตอๆไป ทั้งนี้เปนการสรางความแปลกใหม
ใหกับ ตลาดนติยสารนอกจากนี้ ในประเดน็ที่ทําใหผูอานดูแลวเกิดอารมณสนใจอยากดูมากขึ้น ยงั
ไดการสนับสนุนจากการสัมภาษณวา 
 “แตดวยสไตลของหนังสือที่เนนความเซก็ซี่ มีการสรางอารมณ ถาโปตองโปแบบมีระดับ 
ไมดูต่ํา บวกความตองการของตลาดทําใหหนังสือออกมาแนวนี้ ผูอานจึงสนใจอยากติดตามในฉบบั
อ่ืนๆ นิตยสาร IMAGE ในทกุๆฉบับ” อาทิตยา  สังขทอง (บทสัมภาษณ, 25 พฤศจิกายน 2551) 
 “เมื่อไดโจทยมาเราก็มาคิดวาทําอยางไรใหแปลกแตกตาง สรุปคือไดอนันดาและจี๊ด มาอีก 
คราวนี้มองคอนเซ็ปวาเคาเปนคูรักกัน ใหอนันดาเปนกาแฟ เขมขน สวนจี๊ดเปนครีมและนม ที่เขา
กันไดลงตวั ปกที่ออกมา อนนัดาในชุดขาวบางและจี๊ดเทกาแฟราดตวัอนันดา แคภาพปกคนก็สนใจ
อยากดูมากขึ้นแลว แลวเปนเลมที่ขายดีดวย” (บัญชา  ชูดวง, บรรณาธิการฝายแฟชั่นนิตยสารเปรียว) 
 “บางฉบับคนแคเห็นปกก็ อยากสนใจดูขางใน แตมกีารหอปกผูอานจงึตองซื้อ เหมือนเปน
การเชิญชวน” นรินทร  ศรีศรากร  (บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 

 
 สวนที่ 3  เพื่อศึกษาภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่น นัน้มผีลกับดานการตลาด
ของนิตยสาร  
1.1 มีผลตอรายไดคาโฆษณาเพราะภาพแฟชัน่เราใจทางเพศทาํใหนิตยสารเปนที่นิยมของผูอาน 

ราคาคาโฆษณาจึงมีราคาแพง 
ปจจุบัน ธุรกิจส่ิงพิมพ ในสวนของนิตยสารแฟชั่น มีการแขงขันที่สูงมาก เปนผลมาจากที่มี
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นิตยสารผูหญิงทั้งหัวไทย หัวนอกเกิดขึ้นมามากมายหลายหวั แตสวนใหญแลวมกัจะเปนแนววา
ไรตี้ ในขณะทีง่บโฆษณาในตลาดนิตยสารผูหญิงหรือนิตยสารแฟชั่นนัน้ก็เปรียบเหมอืนเคกที่มีอยู
เพียงกอนเดยีว แตตองแบงกนักันหลายสวน และปจจัยทีสํ่าคัญคือ ในผูผลิตนิตยสารแตละรายมี
ตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น รวมถึงการชลอตัวของเศรษฐกิจในปจจุบนั  

จิรอดุลย  บุณยภกัดิ์, (2543, หนา 6) กลาววา นิตยสารแฟชั่นในตลาดมีรายไดหลักมาจากการ
ขายโฆษณา ใหกับผูผลิตสินคาและบริการ และรายไดจากการบอกรับการเปนสมาชกิของผูอาน 
ดังเชนนิตยสารทั่วไป นิตยผูอานโดยทัว่ไป ทั้ง ผูชายผูหญิง และเดก็ นติยสารจําพวกนี้ จําเปนตอง
พึ่งโฆษณาเปนหลัก เชน นติยสารแพรว นิตยสารรักลูก นิตยสารFHM เปนตน  
นายธนาชยั  ธีรพัฒนวงศ   นายกสมาคมนติยสารแหงประเทศไทย  เปดเผยในงานสมัมนา ศักยภาพ
ส่ือนิตยสารไทยและแนวโนมผูอานนิตยสารในปจจุบนัวาภาพรวมธรุกิจนิตยสารในชวง6เดือนแรก
ที่ผานมาของป พ.ศ. 2551นีถื้อวามีอัตราการเติบโตแบบถดถอยทั้งในเรื่องของปริมาณและรายได
ที่มาจากโฆษณาของนิตยสารที่จะออกมาทําตลาดไมวาจะเปนนิตยสารหัวนอกและหัวในประเทศ
ทั้งนี้เนื่องมาจาก 

- สภาวะเศรษฐกิจโดยรวมทั่วโลกเกิดการชะลอตัวรวมไปถึงราคาน้ํามันที่มีการพุงตัว
สูงขึ้นอยางตอเนื่องในชวงทีผ่านมาสงผลใหที่ผานมา ตนทุนของราคากระดาษสําหรับ
ผลิตนิตยสารมีการปรับเพิ่มสูงขึ้นประมาณ10-15%ราคากระดาษและแพงกวา
หนังสือพิมพในปจจุบันที่มกีารปรับราคาเพิ่มขึ้นเทาตัว ทั้งนี้สวนหนึ่งมาจากประเทศ
ไทยยังไมสามารถผลิตกระดาษสําหรับนิตยสารได 

- การขนสงที่ราคาน้ํามันเพิ่มขึน้แลวถือวาเปนตนทุนที่คอนขางหนักแตสําหรับ
ผูประกอบการนิตยสารทุกรายทางสมาคมนติยสารแหงประเทศไทย  ไดมีการอนุญาต
ใหสามารถปรับราคานิตยสารไดแตที่ผานมาจนถึงขณะนี้ยังไมพบวามีผูประกอบการ
รายใดทําการปรับราคานิตยสารเพิ่มขึ้นโดยสาเหตุหลักมาจากกลัวจะเสียฐานลูกคา
ผูอานลงไปและเปลี่ยนไปอานนิตยสารฉบบัอื่นแทน ( www.siamturakij.com )    

 
              ดังนัน้ ผูผลิตนิตยสาร ไดพยายามหาแนวทางที่ใชเปนกลยุทธทางการตลาดเพื่อเปน
เครื่องมือทําใหการขายโฆษณาของนิตยสารทําไดงายขึน้ และเขาถึงลูกคาหรือผูซ้ือโฆษณาได
มากกวาคูแขง เพื่อสรางรายไดและสวนแบงตลาดที่สูงขึ้น สามารถกําหนดอัตราคาโฆษณาในราคา
ที่สูงกวานิตยสารเลมอ่ืนได 
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3.1.1 สามารถทําใหอัตราคาลงโฆษณาอยูในระดบัที่สูงได 
นิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิงที่ใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาเปนเครือ่งมือ ใหนิตยสาร

ของตนเปนที่รูจัก และเปนทีย่อมรับของผูอาน จนติดตลาดนั้นจะสงผลตอ ธุรกิจของนิตยสารเอง 
คือ มีอํานาจตอรอง ราคาคาลงโฆษณาไดสูงกวานิตยสารเลมอ่ืนๆ เพราะนิตยสารที่ไดรับความนยิม
จะเปน ส่ือส่ิงพิมพที่เจาของผลิตภันฑ มีความตองการลงโฆษณาสินคาของตนให ผูบริโภคพบเหน็
มากที่สุดหรือ ตรงกลุมเปาหมายมากที่สุด เชน สินคาแฟชั่น เปนตน และนิตยสารบางฉบับ ตองมี
การจองโฆษณาลวงหนาเปนป แสดงถึงความเปนทีน่ิยมในตัวนิตยสารสวนรูปแบบการตลาดนั้น 
การลงโฆษณาในนิตยสาร ยงัเปนรูปแบบการโฆษณาทีไ่ดรับความนยิม สวนการเพิม่กิจกรรม
การตลาด พวงไปกับการลงโฆษณานัน้ มีเพิ่มขึ้น เชนเดยีวกับรูปแบบการทําตลาดใหมๆ ซ่ึงตรงนี้
เปนเทรนดการตลาดของคนรุนใหมที่เกิดขึน้มาระยะหนึ่งแลว แตทั้งนี้ตองดูดวยวา การทําแพ็คเกจ
ใหกับลูกคานัน้เหมาะสมแคไหน โดยสามารถดูจากอัตราคาโฆษณา ตอคร้ัง ตอหนากระดาษ A4 

 
1. Image   50,000 บาท  
2. Cosmopolitan  50,000 บาท  
3. ELLE   63,000 บาท  
4. เปรียว   46,000 บาท 
5. Volume   47,000 บาท 
 

(ขอมูลจาก ฝายโฆษณาของนิตยสารทั้ง 5 หัว ในปพ.ศ. 2551) 
 

จากขอมูลดังกลาว ทําใหทราบวานิตยสารไทย ทั้ง 3 หัว ไดแก เปรยีว, Volume, Image มี
อัตราคาโฆษณาที่สูง ไมแตกตางจากนิตยสารหัวนอกเชน ELLE, Cosmopolitan มากนักโดยเฉพาะ 
นิตยสาร Image มีอัตราคาโฆษณาและตองจองการลงโฆษณาลวงหนา 1 ป เนื่องจากนิตยสารเปนที่
นิยมจากเจาของผลิตภันฑใหความสนใจในการซื้อโฆษณา เมื่อเปรียบเทียบกับนิตยสารเลมอ่ืนใน
ประเภทเดียวกัน  

การลงโฆษณาในนิตยสาร จะมีระดับราคาที่แตกตางกันในพื้นที่ของเลมนิตยสาร กรณีที่
เปนปก คาโฆษณาจะอยูในอัตราที่สูงกวาในเลม เพราะเปนสวนแรกทีผู่อานเห็น หากนิตยสารนัน้มี
ช่ือเสียงอัตราคาโฆษณายอมมีราคาสูงดวย นอกจากนีใ้นประเดน็ วาสามารถทําใหอัตราคาลง
โฆษณาอยูในระดับที่สูงได ยังไดรับเหตุผลสนับสนุนจากผูผลิตนิตยสารวา 
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 “การที่มีหนาขวารองรับโฆษณา คือการใหความสําคัญกับลูกคาใหไดอยูตนเลม ซ่ึงราคา
โฆษณากแ็พงกวาในเลม อิมเมจเปนผูริเร่ิม ถาไมมี 18 ปที่ทํามาผมจะไมกลาพูดคํานี ้“คํารณ 
ปราโมช ณ อยุธยา (บทสัมภาษณ, 30 พฤศจิกายน 2551) 
 “เพราะการทํานิตยสารนั้นจะตองมีเงินทนุจะตองมีในระยะเวลายาวพอสมควร เพราะเอเยน
ซ่ีลูกคาเขาจะดูความแข็งแรง ดูยอดผูอานวามีหรือไมจึงจะลงโฆษณา หรือถาลงโฆษณา แตวาใน
ราคาที่ถูก หรือแลกเปลี่ยนดวยบารเตอร ซ่ึงนโยบายของอิมเมจตั้งแตเร่ิมทํา เราไมรับบารเตอร แลว
มาตรฐานของราคาโฆษณาที่เราตั้งก็มีสัดสวนการลดราคาใหลูกคาที่เปนเกรดเอไมเกิน 15% เปน
นโยบายทีว่างไวตั้งแตตน ขึน้อยูกับความถี่ แบงแยกเปนลูกคาประจํา ลูกคาจร งบลงโฆษณาจํานวน
เทาไหร แบงออกไปหลายกลุม แตวาเรามมีาตรฐาน”  คํารณ ปราโมช ณ อยุธยา ( บทสัมภาษณ, 30 
พฤศจิกายน 2551) 

3.1.2 ทําใหขายโฆษณาในเลมไดงายขึ้น 
ภาพเราใจทางเพศในนติยสารแฟชั่นมีผลตอการขายโฆษณาได เพราะหากนิตยสารใด 

สามารถนําผูมีช่ือเสียง ศิลปน นักรอง ที่กําลังอยูในกระแส หรือ เปนที่นิยม มาถายแบบในแนวเรา
ใจทางเพศ นํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินการตลาดของฝายโฆษณาของนิตยสารจะทําให ผาย
ขายโฆษณา ทาํงานไดงายขึน้ ลูกคาจะมีความสนใจซื้อโฆษณามากกวาเลมที่มีแฟชัน่ธรรมดาเพราะ 
สวนใหญนิตยสารแฟชั่นที่มภีาพเราใจทางเพศเปนปกจะขายหมดอยางรวดเร็ว และฝายขายกจ็ะปด
การขายไดงายในสภาวะการณแขงขันที่สูง  

นิตยสารที่มีช่ือเสียงจะไดรับความเชื่อถือ และไววางใจจากลูกคาในการซื้อโฆษณา ทําให
ฝายขายโฆษณาขายไดไมยาก เมื่อเปรียบเทียบกับนิตยสารที่มีช่ือเสียงอื่น  เพราะลูกคามั่นใจใน
คุณภาพของนติยสาร การผลิตภาพแฟชั่นใหออกมาสวยงาม ผูอานเห็นแลวสนใจอยากติดตามซื้อใน
ประเด็นทีว่าทาํใหขายโฆษณาในเลมไดงายขึ้นยังไดรับเหตุผลสนับสนุนจากผูผลิตนิตยสารวา 
 “ในสวนของเออี เวลาไปขายงานลูกคาก็คอนขางงายเพราะลูกคาบางรายไวใจและลงโฆษณากับเรา 
หลายสินคาที ่Contract ขามป ซ่ึงลูกคาก็ตองมีความมั่นใจในทีมงานเรามาก” อาทิตยา  สังขทอง  
(บทสัมภาษณ, 25 พฤศจิกายน 2551) 
 “ภาพแฟชัน่นัน้มีผลตอยอดของโฆษณามากหากงานออกมาดูดี ภาพสวยลูกคาจะชอบกลา
ตัดสินใจเลือกลงโฆษณา มีการ up date เทรนดลอดเวลาเพื่อใหสินคาหลากหลาย” นรินทร   
ศรีศรากร  ( บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551)  
 “ในการแขงขนัการตลาดทีสู่งนิตยสารมีแนวทางในการสรางความแตกตาง โดยการหา
Conceptที่แปลกใหม ที่เลมอื่นๆยังไมมีใครทําเชนการเปลี่ยน look มีโจทยที่แปลกใหมขายได เชน
ปก อนนัดา และ จี๊ด แสงทอง เท กาแฟราดตวั” ธนฤทธิ์ แสงสิน (บทสมัภาษณ, 27 พฤศจิกายน 2551) 
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 “ลูกคาที่มาซื้อเซ็ทปกนั้นเปนสินคาอะไร อยากไดอะไร ไมไดเนนวาจะตองเซ็กซ่ี หรือถา
เซ็กซี่จะมีความโก หรู อยูในตัว ไมใชตั้งใจโชวแบบเรื่อยเปอย แตอยาลืมวานิตยสารเราก็ตองอยูได
เพราะลูกคา ทีล่งโฆษณาดวยเหมือนกัน “บัญชา ดวงช ู(บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
 “ในสวนของแฟชั่น เซ็ทปกเราก็นํามาจากเมืองนอก สวนอีกสวนเปนของเราเอง ซ่ึง
พิจารณาจากลูกคา สินคาบางอยางจะเลือกหรือขอแบบอาจจะเปนพรีเซ็นเตอร หรือแบบที่เขากับ
สินคาเคา หรือแบบที่กําลังไดรับความนยิมอยูในกระแส โดยไมไดเนนความเซ็กซี่ของปกมากนกั” 
ชัญญา  ล้ีธนะรุง (บทสัมภาษณ, 27 พฤศจิกายน 2551) 
 “บางครั้งที่ลูกคามาซื้อปกเราลูกคาก็จะบอกมาวาตองการอะไร เราก็ตองทําใหลูกคาพึง
พอใจ แตอยูบนพื้นฐานของความพอดีเชน สินคาบางชนิดมีพรีเซ็นเตอร เปนนางเอกเรียบรอย เรา
จะมาโป เซ็กซีม่ากคงไมได ก็ตองเนนทีว่าโก หรู ดูดี แตแฝงความเซ็กซี่เล็กๆ แตบางคนคาแรกเตอร
แรงๆ จะมาใสเสื้อแขนยาว ปดคอ ก็คงดูไมเหมาะ คําวาโป เปลือย เซ็กซี่นั้น แลวแตมุมมองของแต
ละคนมากกวา” อาทิตยา  สังขทอง (บทสัมภาษณ, 25 พฤศจิกายน 2551) 

3.1.3 สรางความสนใจใหกับลูกคาในการเลือกซือ้โฆษณา 
นิตยสารแฟชัน่ที่มีช่ือเสียงชัน้นํา ของประเทศจะเปนสื่อที่ ลูกคาเลือกพิจารณาในการ

ตัดสินใจซื้อโฆษณาใน นิตยสารเหลานั้น เขาไปอยูในใจของลูกคาผูซ้ือโฆษณา หากมคีวามตองการ
ซ้ือโฆษณา จะนึกถึงนิตยสารที่มีช่ือเสียงเปนอันดับแรก เพราะเชื่อมั่นในความมีช่ือเสียงของ
นิตยสารวามีผูอานอยางแพรหลาย เขาถึงกลุมเปาหมายของตนไดมาก หากในฉบับพเิศษที่มีผูมี
ช่ือเสียง มาถายภาพแนวเราใจทางเพศ เจาของสินคาจะสนใจลงโฆษณามากเพราะนติยสารฉบับนั้น
จะขายดีมาก สงผลตอสินคาของตนดวย 

  นิตยสารที่มช่ืีอเสียงไดรับความนิยม มียอดจําหนายมากจะสรางความสนใจแกลูกคาผูซ้ือ
โฆษณาได และสวนใหญจะเปนการผูกขาดระยะยาวในประเด็นทีว่าสรางความสนใจใหกับลูกคา
ในการเลือกซือ้โฆษณายังไดรับเหตุผลสนับสนุนจากผูผลิตนิตยสารวา 
“เมื่อนิตยสารมีช่ือเสียง ลูกคาก็สนใจอยากลงโฆษณาในเลม บางฉบับตองจองกันเปนปๆ ราคาก็
แตกตางกันไป” อาทิตยา  สังขทอง (บทสัมภาษณ, 25 พฤศจิกายน 2551) 
 “นิตยสารเลมไหน ไดรับความนิยมมากหรอืขายดี ลูกคาจะสนใจเลือกเปนตัวเลือกใน 
อันดับตนๆ เวลาซื้อโฆษณา” บัญชา ดวงช ู(บทสัมภาษณ, 18 พฤศจิกายน 2551) 
3.2 ทําใหยอดจําหนายของนิตยสารเพิ่มขึ้น 

ผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรบัผูหญิงที่ใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มาเปนกลยุทธในการ
ส่ือสารการตลาด จะมีผลทําใหยอดจําหนายของนิตยสารเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเลมที่มีภาพปกหรือ
แฟชั่นดานใน เปนคนดังถายภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ นิตยสารเลมนั้นจะขายหมดอยางรวดเร็ว ทั้ง
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ยังสงผลตอช่ือเสียงนิตยสารและยอดจําหนายในฉบับตอๆไป  ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศในนติยสาร 
มีผลตอยอดจําหนายของนิตยสารเพิ่มขึ้น  เชน นิตยสารIMAGE มียอดจําหนายคิดเปนเปอรเซนต 
กรุงเทพฯ ประมาณ 70% ตางจังหวดั 20 % ตลาดในตางประเทศประมาณ 8-10% นิตยสาร 
VOLUME มียอดพิมพอยูที่ประมาณ 70,000 ฉบับตอรายปกษ เพราะผูอานใหความสนใจมากและ
คอย ติดตามวานิตยสารจะนาํเสนอภาพแฟชั่นเราใจทางเพศอยางไรในฉบับตอๆไปยังไดรับเหตุผล
สนับสนุนจากผูผลิตนิตยสารวา 
 “ สวนยอดขายตอนนีก้รุงเทพฯ ประมาณ 70% ตางจังหวัด 20 กวา% เปนตลาดไทยใน
ตางประเทศประมาณ 8-10% เพราะยอดขายในอเมรกิาในยุโรปเรากด็ ีแตเปนตลาดคนไทยนะ อยาง
ตลาดบางรักในแอลเอ ซ่ึงนโยบายของอิมเมจตั้งแตตนในเชิงของการวางแผง ผมกําหนดไวเปน
กรุงเทพฯ กับเมืองรอง อยางเชียงใหม หาดใหญ ที่ไหนมมีหาวิทยาลัย อิมเมจไปตั้งแต 18 ปที่แลว 
สวนตลาดเมืองนอกเปนรานขายหนังสือที่เบอรลิน แฟรงกเฟรต ยอดก็เพิ่มขึ้น เพราะคนไทยในตาง
แดนก็อานนิตยสารไทย อานเยอะดวย เพราะเปนความผูกพันกับประเทศ ” คํารณ ปราโมช ณ 
อยุธยา ( บทสมัภาษณ, 30 พฤศจิกายน 2551) 
 “ดวยสไตลของหนังสือที่เนนความเซ็กซี่ แรงบวกความตองการของตลาดทําใหหนังสือ
ออกมาแนวนี้ แตนาจะเปนคณุภาพและเนือ้หาที่เรานําเสนอมากกวา เพราะใน 12 เลมที่เราทําหนึ่งป 
เกือบทุกเลมกข็ายดีหมด ไมไดเจาะจงวาตองโป เปลือย เทานั้น” อาทิตยา สังขทอง (บทสัมภาษณ, 
25 พฤศจิกายน 2551) 
 “ยอดขายที่ผานมาแรงเกนิเปา โดยปจจุบนัมียอดพิมพอยูที่ประมาณ 70,000 กอปป”  
เอกชยา  สุขศริิ (บทสัมภาษณ, 28 พฤศจิกายน 2551) 
3.3 มีผลตอผูบอกรับเปนสมาชิกนิตยสารมากขึ้น 

3.3.1 ผูอานตอบรับการเปนสมาชิกเพิ่มขึ้น ทั้งสมาชิกใหมและสมาชิกเกา 
นิตยสารที่มีภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มาเปนจุดขายในการสรางความสนใจใหกับผูอาน สู

นิตยสารของตนนั้น ทําใหนติยสารของตนเปนที่รูจักในวงกวาง โดยการใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศ
เปนการสรางความหวือหวา ใหกับนิตยสาร  ดังนั้น ผูอานนิตยสาร จะรอคอยวาจะมอีะไรแปลก
ใหมหรือไม สวนหนึ่งสมัครสมาชิก เพื่อไดรับขอเสนอพิเศษ เชนไดรับนิตยสารตรงเวลา และไม
ตองกังวลเกีย่วกับการซื้อนิตยสารไมทัน เพราะปกนิตยสารที่ไดรับความนิยมมากจะขายหมดใน
เวลาอัดรวดเรว็ โดยเฉพาะปกผูมีช่ือเสียงทีถ่ายภาพแนวแฟชั่นเราใจทางเพศ  เนื่องจากนิตยสาร
แฟชั่นเหลานีม้ียอดพิมพคงที่จะไมเพิ่มยอด แมกกาซีนCOSMOPOLITAN, ELLE มียอดพิมพ 2.3 
แสน กอปปกลับเปนนิตยสารผูหญิงติดอันดับขายด ีจากการสํารวจของซีเอ็ดบุคเซ็นเตอร (www.se-
ed.com) "นิตยสาร VOLUME" ที่เพิ่งเปดตวั โดยนํารูปแบบนิตยสารหวันอกมาประยกุต เนนความ 
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"แรง" (การใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศบอย) ของแฟชั่นและเนื้อหาที่มุงเจาะกลุมผูหญิงอายุตั้งแต 
20-40 ป โดย เอกชยา สุขศิริ บก.บห. บริษทั วอลลุม พับลิชช่ิง เปดเผยวา ยอดขายที่ผานมาแรงเกนิ
เปา โดยปจจุบนัมียอดพิมพอยูที่ประมาณ 70,000 กอปป  

ดังนั้น การสมัครสมาชิกจึงเปนกลยุทธที่นติยสารใชกับกลุมผูอานของตนซึ่งสงผลตอ
เนื่องมาจากกลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ และประกอบกับกลยุทธการสงเสริมการขาย
อ่ืนๆ เชน  ของที่ระลึก หรือ กิจกรรมนอกสถานที่ใหเขาถึงผูอาน   นิตยสารที่ไดรับความนยิม หรือ
บางฉบับที่มีภาพเราใจทางเพศโดยเฉพาะผูชายจะหาซื้อยากและถูกจําหนายหมดไปอยางรวดเรว็ 
การสมัครสมาชิกเปนแนวทางหนึ่งที่ผูผลิตนิตยสารนํามาใชเพื่อรับประกันวาผูอานจะไมพลาดใน
ทุกฉบับและเปนการสรางรายไดทีแ่นนอนใหกับผูอานดวยผูใหสัมภาษณ กลาวถึงผลกระทบตอการ
บอกรับเปนสมาชิกนิตยสารดังนี ้
 “โดยเฉพาะการใชผูชาย Sexy เปนปก คนจะพูดถึงมาก นติยสารหมดไวหาซื้อยาก หรือซ้ือ
ไมทัน ทําใหตองสมัครเปนสมาชิกจะไดรับนิตยสารแนนอน” ชัญญา  ล้ีธนะรุง (บทสมัภาษณ, 27 
พฤศจิกายน 2551) 
 “สวนหนึ่งที่ จะแขงขันไดตองมาจากความภักดีของผูอานตอนิตยสาร เพราะนิตยสารจะ
เหมือนเปนเพือ่นมากกวา คอยแนะนํา ไกดชีวิต มีเนื้อหาที่มั่นคงมีแนวทางชัดเจนและที่สําคัญกลุม
ผูอานเขาถึงนิตยสารไดงาย” อาทิตยา  สังขทอง (บทสัมภาษณ, 25 พฤศจิกายน 2551) 
 “ELLE อาจจะมีคะแนนนํามากอน เพราะเขาตลาดนิตยสารเมืองไทยกอนคูแขง รวมทั้งมี
ทีมงานมืออาชีพและ Marketing แบบผูกมดัลูกคา ดวยการใหสมัครเปนสมาชิกนิตยสาร” เกสรา 
ศักดิ์กําจร (บทสัมภาษณ, 22 พฤศจิกายน 2551) 

ในดานของนติยสารแฟชั่นที่ใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศจะมีกระแสตอบรับจากผูอานและ
สังคม จากการที่ผูผลิตนิตยสารแฟชั่นไดใชภาพเราใจทางเพศ มานําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสาร
ของตน และออกไปสูสายตาผูอานและสื่อมวลชน โดยภาพแฟชั่นมนีางแบบและนายแบบ แสดง
แบบในลักษณะที่เราใจทางเพศ แตกตางกนัไปในแตละฉบับ หากฉบบัใดหรือหวัใดใชภาพแฟชัน่
เราใจทางเพศ ที่มีความแรง มีความหมิ่นเหมระหวางศิลปะและอนาจาร มักจะไดรับการกลาวถึงจาก
กลุมผูอานและสื่อมวลชน เชน นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ 2548 โย ยสวดี หัศดี
วิจิตร และ จัสติน โพสตทาในลักษณะเปลอืยกาย แนบชดิกัน ทําใหเกดิการกลาวถึงอยางมาก และ
เกิดการวิพากษวิจารณในเชงิลบ เพราะผูบริโภคดูแลวอาจเห็นวาเปนการแสดงทาทางเปดเผยเกินไป 
และไมเหมาะสมตอสาธารณชน ซ่ึงตองคาํนึงจรรยาบรรณของสื่อรวมถึงวัฒนธรรมของคนไทย 
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ภาพที่ 21 :  โย ยสวดี หัศดวีิจติร และ จัสตนิ 
 

 
 

ที่มา : นิตยสาร IMAGE ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ 
 

ถาบางครั้งเกิดผลกระทบในทางบวกกท็ําใหนิตยสารดังกลาวไดรับการกลาวถึง และขายดี
คนอยากซื้อมาดู เกิดผลทางดานลบ คือทําใหภาพลักษณของนิตยสารแฟชั่นถูกลดคาลง ไปเปน
นิตยสารแนวอโรติค อาจเกิดการตอตานจากสังคมตอนิตยสารและตอผูแสดงแบบเอง 

ภาพแฟชั่นของนิตยสารถาส่ือไปในแนวเราใจทางเพศมากไปที่ดูอุจาดเกินศิลปะอาจเกิด
การตอตานจากผูอานและสือ่มวลชน วาไมเหมาะสม แตสงผลใหนิตยสารไดรับความสนใจและเปน
ที่รูจักเพราะภาพแฟชั่นดังกลาว ผูใหสัมภาษณใหความเห็นดังนี ้
“สวนใหญจากประสบการณ จะแบงเปน 2 แบบคือ ชอบและชมวาภาพสวย กลาทีจ่ะนําเสนอ และ
อีกสวนจะ กลาววาทําไมถายภาพหรือ จดัองคประกอบไมสวย ภาพออกมาไมสวย แตจะไมมีผูอาน
กลาวถึงในเรื่อง Sex เลย เพราะทุกคนเขาใจในเรื่องนี้ สวนบางครั้งก็มีผูใหญของบานเมืองหรือผูมี
บทบาททางสังคม ออกมาวจิารณบางในบางฉบับ แตก็ชวยใหนิตยสารขายดีขึ้น มีคนรูจักมากขึ้น” 
เอกชยา  สุขศริิ (บทสัมภาษณ, 28 พฤศจิกายน 2551) 
 “จากภาพที่ทําออกไปในแนว Sexy นั้นถาเปนแฟนคลับจะรับได เพราะกลุมผูอานจะชอบดู
อะไรทีแ่ปลกใหม มกีระแสตอบรับที่ดี หากไมใชกลุมเปาหมายก็จะรับไมไดและคิดวาแรง” อาทิตยา  
สังขทอง (บทสัมภาษณ, 25 พฤศจกิายน 2551) 
 “ในบางฉบับที่มีภาพดังกลาวจะเปนทางลบ ดวยวัฒนธรรมของสังคมไทยรับไมได มกีาร
ตั้งคําถามจากสังคมมากมายในบางฉบับวาเหมาะสมหรือ มีหนังสือพิมพเขียนวา ซ่ึงเปนภาพในดาน
ลบทั้งส้ิน ในการใชภาพดังกลาวควรมlีimit ใหสังคมยอมรับได หากมากไปอาจไดผลในทางลบ” 
ธนฤทธิ์ แสงสิน (บทสัมภาษณ, 27 พฤศจิกายน 2551) 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัยเร่ือง  “กลยุทธการใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่นสําหรับ
ผูหญิง” โดยผูวิจัยไดนํามาสรุปและอภิปรายผลในสิ่งที่ไดคนพบเพื่อเปนการสนับสนนุ และเพิ่มเติม
องคความรูในเรื่องของกลยุทธการสื่อสารของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงโดยใชภาพแฟชั่นเราใจ
ทางเพศ รวมทัง้ยังไดกลาวถึงขอจํากัด ในการวิจยัและขอเสนอแนะตางๆที่เปนประโยชนตอผูสนใจ
เร่ืองนี้ดวย 

การวิจยัเร่ือง “กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิง” มี
วัตถุประสงคในการวจิัยดังนี ้

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูผลิตนิตยสารแฟชั่น ถึงการนาํเอาภาพแฟชัน่เราใจทางเพศ มา
ใชเปนกลยุทธการสื่อสารการตลาดของนิตยสารแฟชั่นสาํหรับผูหญิง 

2. เพื่อศึกษาเหตผุลของผูผลิตนิตยสารวาสามารถใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศเปนจดุขายใน
นิตยสารแฟชัน่ 

3. เพื่อศึกษาภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่น นัน้มีผลกับดานการตลาดของ
นิตยสาร 

 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยโดยแบงตามวัตถุประสงคการวิจยั ดังนี ้
 

1.   เพื่อเปนการศึกษากลยุทธของผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสาํหรับผูหญิง ถึงการนําเอาภาพ
แฟชั่นเราใจทางเพศ มาใชเปนกลยุทธการสื่อสารของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง 

1.1 ใชภาพปกของคนที่มีช่ือเสียงสรางความสนใจใหกับผูบริโภคไดมาก 
ภาพปกของคนที่มีช่ือเสียง เชน ศิลปน นักแสดง นักรอง คนดัง ทั้งของไทยและ

ตางประเทศ สามารถสรางความสนใจใหกบัผูบริโภคไดมาก และหากถายแบบในลักษณะแฟชั่นที่
เราใจทางเพศ ผูบริโภคจะยิ่งสนใจมากยิ่งขึน้ เพราะแปลกตา นาตื่นเตนเมื่อไดพบเหน็บนปก
นิตยสารอยากดูภาพอื่นๆภายในเลม 
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     1.2 ใชทาทางของนางแบบและนายแบบในภาพแฟชัน่ ส่ือสารใหผูอานรูสึกใหเกดิความ
เราใจทางเพศ 
     ทาทางนางของนางแบบและนายแบบทีป่รากฎบนภาพแฟชั่น  ประกอบไปดวย รูปราง
หนาตา ของผูแสดงแบบ การแสดงสีหนาสายตาและอารมณของผูแสดงแบบ ลักษณะการโพสตทา 
เชน การปรายสายตา การเผยอปาก การปดปงของสงวน การแสดงกลามเนื้อในสวนตางๆ ลวน
สงผลตอความรูสึกเราใจทางเพศของผูอาน เมื่อมีการสื่อสารกันโดยเห็นภาพแฟชั่นแลวเกดิกระตุน
ความรูสึกอยากดู ชอบ หรือไมชอบ ตามทัศนคติของผูอาน เชนกลุมผูชาย ผูหญิง กลุมเกย 
        1.3 การใชภาพแนวอีโรติคกึ่งนูดในนติยสารสรางการจดจําใหกับผูบริโภคไดงาย ทํา
ใหนิตยสารเปนที่รูจักอยางรวดเรว็  

       ภาพเราใจทางเพศสามารถสรางการจดจําใหกับผูบริโภคไดงาย เมื่อเปรียบเทียบกับ
ภาพในแนวอืน่  เพราะผูอานจะรูสึกแปลกใจและสนใจ เมื่อศิลปน นกัแสดงมาถายแบบในลักษณะ
นั้น ยิ่งภาพแฟชั่นนั้น มีความเราใจทางเพศ มากเทาใดและเกดิการวพิากษวจิารณ ผูบริโภคจะจดจํา
ไดงาย ทําใหนติยสารนั้นเปนที่รูจักในเวลาแมจะเปนนิตยสารหัวใหมกต็าม 
 

2.    เพื่อศึกษาเหตุผลของผูผลิตนิตยสารวาสามารถใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศเปนจดุขาย
ในนิตยสารแฟชั่น 

     2.1 ตองการใหนิตยสารของตนมีช่ือเสียงและสามารถแขงขันกับนิตยสารแฟชั่น
สําหรับผูหญิงในประเภทเดยีวกัน 

       การที่ผูผลิตนิตยสารตองการใหนติยสารของตนไดรับการตอบรับจากผูอานหรือ
ผูบริโภคมากที่สุด จึงนําเอาภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มาเปนจุดขายและเปนเครื่องมือ หรือชองทาง 
ในการสรางการรับรูและสนใจ ในกรณีทีเ่ปนนิตยสารใหม อาจสรางการเปดตวัที่หวือหวา สราง
ความสนใจใหกับผูอานได   แตในฉบับตอมาควรเวนระยะบางเพราะถาติดตอกันจะไมไดรับความ
นาสนใจผูอานจะเบื่อ 

2.2 ทําใหผูอานนติยสารตื่นเตนเปนระยะๆ 
ผูผลิตนิตยสารเมื่อผลิตนิตยสารของตน จนสามารถมีกลุมผูอานประจําแลว ในบางฉบับ

ของนิตยสาร อาจจําเปนตองใชภาพแฟชัน่เราใจทางเพศมาสรางความหวือหวา  sexy ใหกับ 
นิตยสารของตนเปนระยะ เพือ่ไมใหนติยสารมีแนวทางการนําเสนอแฟชั่นที่ราบเรียบเกินไป ชวย
สรางความแปลกใหมและเปนที่กลาวถึงใหกลุมผูอานของตน และยังชวยดงึดูดกลุมผูอานหนาใหม 
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2.3 ทําใหผูอานดแูลวเกิดอารมณสนใจอยากดูมากขึ้น 
ภาพแฟชั่นที่ตพีิมพในนิตยสาร กิริยาและทาทางของนางแบบ นายแบบ สามารถกระตุนให

เกิดความเราใจทางเพศไดมาก เพราะภาพออกมาในลักษณะที่หวือหวา หรือบางภาพเหมือน
นางแบบและนายแบบกําลังลูบไลตนเอง  มีการแสดงสีหนาและอารมณยัว่ยวน จากภาพแฟชั่นเมือ่
ส่ือสารไปยังผูอานจะเกิดความเราใจทางเพศกับผูอานไดมากหากผูอานที่เปนชาย เหน็ภาพนางแบบ
ใสชุดวายน้ํา หรือ โชวสรีระก็จะสนใจ ผูอานที่เปนหญงิและกลุมเกย เมื่อเห็นนายแบบชายเปลือย
กายหรือโชวสรีระ ก็อาจรูสึกไดในสิ่งเราใจทางเพศ เพราะเปนธรรมชาติของเพศหญิงที่จะสนใจใน
เพศตรงขามตามสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย 
 

3. เพื่อศึกษาภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชัน่ นั้นมีผลกับดานการตลาดของ
นิตยสาร 

    3.1 มีผลตอรายไดคาโฆษณาเพราะภาพแฟชั่นเราใจทางเพศทําใหนติยสารเปนที่นยิม
ของผูอาน ราคาคาโฆษณาจึงมีราคาแพง 

     ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมีตอรายไดคาโฆษณาในนิตยสารเปนอยางมาก เพราะสามารถ
กําหนดอัตราคาลงโฆษณาในนติยสารใหอยูในระดับทีสู่งไดกวาเลมอ่ืนเพราะนติยสารเปนที่นิยม 
นอกจากนั้นยงัสรางความสนใจใหกับเจาของสินคาในการตัดสินใจซือ้โฆษณาในนติยสาร เพราะ
ความที่นิตยสารมีช่ือเสียงทําใหมีผูอานมาก ทําใหรับรูในสินคาของตน นอกจากนี้ยังทําใหฝายขาย
โฆษณาขายโฆษณาไดงายขึน้ เพราะนิตยสารมีช่ือเสียงหากฉบับใดที่ มีภาพเราใจทางเพศโดยเปน
คนดังฉบับนั้นจะมียอดจองโฆษณาลวงหนาเปนเวลาหลายเดือน 

    3. 2 ทําใหยอดจําหนายของนิตยสารเพิ่มขึ้น 
                  ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ สงผลตอยอดจําหนายของนิตยสารโดยทําใหนิตยสารนั้นขายดี
มาก บางฉบับที่นางแบบนายแบบเปนผูมีช่ือเสียง ถายภาพแนวเราใจทางเพศ จะขายหมดภายใน
เวลาอยางรวดเร็ว ทั้งยังสงผลตอฉบับถัดไปจะมียอดจําหนายที่เพิ่มขึ้น ไมตกคางหรือขายไมออก 

         3.3. มีผลตอผูบอกรับเปนสมาชิกนิตยสารมากขึ้น 
    ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศสงผลตอการบอกรับเปนสมาชกิทั้ง สมาชิกเกาและสมาชิกใหม

เนื่องจากภาพแฟชั่นเราใจทางเพศทําใหนติยสารขายดีและหมดอยางรวดเรว็ ทําใหผูที่ติดตามผลงาน
ของนิตยสารตองสมัครสมาชิกนิตยสารเพือ่ตัดปญหาในการซื้อนิตยสารไมทัน รวมถึงไดรวม
กิจกรรมตางๆของนิตยสารอีกดวย 
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อภิปรายผลการวิจัย 
กลยุทธการสื่อสารของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง เปนสิ่งที่นิตยสารแฟชั่นทุกหวัให

ความสําคัญในการเลือกใชกลยุทธตางๆมาสื่อสารไปยังผูบริโภค ในการผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรบั
ผูหญิงนอกจากจะใหความสําคัญตอเนื้อหาของนิตยสารในการตอบสนองความตองการของ
กลุมเปาหมายได ภาพแฟชัน่เราใจทางเพศเปนสิ่งหนึ่งที่ผูผลิตนิตยสาร นํามาใชเปนกลยุทธการ
ส่ือสารไปยังผูบริโภค เพื่อสรางการรับรู ( awareness ) และความสนใจ (attention) อันจะนําไปสู
ความการเปนผูนําตลาดของนิตยสาร และเกดิภาพลักษณวาเปนนิตยสารแฟชั่นแนวเราทางเพศ ซ่ึง
หากนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงเลมใดเปนผูครองสวนแบงตลาดที่มากและเปนผูนําตลาด 
นิตยสารหวันัน้ๆสามารถสรางรายไดจากการเรียกเก็บคาโฆษณาจากผลิตภัณฑตางๆ ที่ลงโฆษณา
ในนิตยสารของตน ในราคาที่สูงกวานิตยสารอื่น เพราะความที่นิตยสารหัวนัน้ มีความนิยมจาก
ผูอานและยอดจําหนายสูง เมือ่ผลิตภัณฑใดก็ตามไดลงโฆษณาในนิตยสารหัวนัน้ๆ จะทําใหสราง
การรับรูไปสูผูบริโภคไดจํานวนมาก (ผูจัดการรายสัปดาห19 มิถุนายน 2549) 

ผลการวิจัยพบวา กลยุทธการใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง 
นั้นพบวาการที่ผูผลิตนิตยสารนําเอาภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาสรางเปนกลยุทธการสื่อสารไปยัง
ผูอานนั้น สามารถนําเอาสิ่งเราใจทางเพศมาเปนแรงจูงใจผูอานเปนกลยทุธการสื่อสารไดเพราะ การ
ทําการสื่อสารกับมนุษยโดยใชแรงจูงใจทางเพศ เปนตวักระตุนใหมนุษย หรือผูบริโภคมีความสนใจ 
เลือกรับสื่อนั้นและอาจกอใหเกิดความรูสึกนึกคิดใดๆอยาง รวดเร็วกวาส่ิงอ่ืน เพราะมีแรงจูงใจทาง
เพศเปนพืน้ฐาน (จรส ศิริพานิช, 2536) คือ แรงจูงใจขัน้ตนที่มีในตวัผูบริโภค ซ่ึงสอดคลองทฤษฎี
การจูงใจของมาสโลว  

แรงจูงใจทางดานจิตใจ และแรงจูงใจทางดานสังคม มีบทบาทอยางมากในการกําหนด
พฤติกรรมทางเพศของผูบริโภค คําวา เพศอาจรวมไววาเปนการแสดงออกประเภทหนึ่งซ่ึงความรัก 
หรือแมแตเปนวิถีทางหนึง่ของการไดมาซึ่งความมีช่ือเสียงโดงดัง หรือผลของการติดตอธุรกิจ 
ผูบริโภคบางคนจึงมีความสมัพันธทางเพศเพื่อผอนคลายความตึงเครียด ในขณะที่ผูบริโภคบางคน
ใชส่ิงนี้เพื่อเปนการแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง เพราะความตองการทางเพศเปนสัญชาติ
ญาณพื้นฐานของมนุษย  (จรส ศิริพานิช, 2536)  
 

1.  การศึกษากลยุทธของผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง ถึงการนาํเอาภาพแฟชัน่เราใจ
ทางเพศ มาใชเปนกลยุทธการสื่อสารของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง ผูผลิตนิตยสารใชภาพ
แฟชั่นเราใจทางเพศเปนกลยทุธ โดยการใชภาพปก ซ่ึงสวนใหญ เปน นกัรอง นักแสดงที่มีช่ือเสียง
ในขณะนัน้หรอืนางแบบนายแบบ ระดับแนวหนา เนื่องจากมัผูนิยมและติดตามผลงานของ นักรอง 
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นักแสดง ที่มาเปนนางแบบและนายแบบของนิตยสาร การใชทาทางของนางแบบและนายแบบที่
ถายแฟชั่นแนวเราใจทางเพศ เชนชุดวายน้าํ การแสดงสรีระตางๆ ที่ผูอานเห็นแลวแปลกตา หรือ 
สนใจวานักรองนักแสดง คนนี้ไมเคยถายภาพแนวนี้มากอน หรือสรางความสนใจจากผูอานโดยใช
ภาพอีโรติค ของนางแบบและนายแบบ เพือ่สรางความสนใจและการจดจํากับกลุมเปาหมายของ
นิตยสาร แตไมควรนํามาใชบอยจนเกินไป เพราะอาจทําใหเกิดความเบือ่หนายกับผูอาน เพราะจุด
ขายหลักคอืการทําเนื้อหา รูปแบบ ของนิตยสารใหตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายได 
ซ่ึงไดแก ผูหญิง ผูชายและกลุมเกย ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศจึงเปนกลยทุธหนึ่งที่นํามาใชเปน
ระยะๆ เพื่อสรางความสนใจและทําใหรูปแบบของนิตยสารไมนาเบื่อ เพราะหากนํามาใชมาก
เกินไปทําใหลดคุณคาในตัวของนิตยสารแฟชั่นลงไปได เพราะหนาที่ของนิตยสารคือ ส่ือมวลชน
ประเภทหนึ่งที่ตองนําหนาที่เสนอขาวสาร สาระและความบันเทิงแกผูอาน สอดคลองกับแนวคิด
เร่ืองนิตยสารสตรี ของ ยุพา งามสมจิตร (2549) ที่กลาวไววา นิตยสารเปนสื่อมวลขนแขนงหนึ่ง มี
หนาที่ 4 ประเภท คือ .1หนาที่ในการบอกขาวสาร   2.หนาที่ในการใหความรู 3. หนาที่ในการให
ความบันเทิง 4. หนาที่ใหบริการทางธุรกิจ โดยมากการลงโฆษณา 

2.   การศึกษาเหตุผลของผูผลิตนิตยสารวาสามารถใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศเปนจดุขาย
ในนิตยสารแฟชั่นทั้งนี้ เพื่อตองการใหนิตยสารของตนมีช่ือเสียงและสามารถแขงขันกับนิตยสาร
แฟชั่นสําหรับผูหญิงในประเภทเดยีวกัน พบวาภาพแฟชัน่เราใจทางเพศใชเปนจดุขายของนิตยสาร
ได ดังนัน้ผูผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงจึงใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศมาเปนกลยุทธการ
ส่ือสารเพื่อสรางความสนใจและการไดรับการจดจําจากผูอาน โดยใชนางแบบนายแบบที่มีช่ือเสียง
มาเปนแบบปก และหากถายแบบออกมาในแนวเราใจทางเพศ ผานการโพสตทาแสดงสีหนา สายตา 
ยิ่งไดรับการสนใจและจดจําเปนอยางมาก หากนิตยสารนั้นเปนนิตยสารที่เพิ่งเขาสูตลาด ยังไมมี
กลุมผูอานประจํา การใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศจึงเปนจุดขายใหนิตยสารใหไดรับความสนใจ
ติดตามจากผูอาน เชนการเขาสูตลาดของนิตยสาร VOLUME  ตามหลักการของทฤษฏีการสื่อสาร
ดวยภาพ  (Visual Communication Art )  หมายถึง งานศิลปะเพื่อการชี้แจงแสดง การนําเสนอให
ปรากฎ ในรูปแบบตางๆ ผานการมองเหน็เปนสําคัญ คือ Visual Communication Art   การสื่อสาร 
มุงที่จะใหความคิด ความเขาใจของผูอ่ืน ใหเหมือนกับ ความคิด ความเขาใจของเรา หรือทําอยางไร
จึงจะ เอาความรูสึกนึกคิด ของผูอ่ืน ไดโดยใหมีความรูสึกนึกคิด เชนเดยีวกับเราไดเพราะ ธรรมชาติ
มนุษยไดรับ ขาวสาร อยางเดยีวกันมา แตจะมีความเขาใจ และความรูสึกนึกคิด แตกตางกันออกไป 
ประกอบกับการใช ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ ในเรื่องของแรงจูงใจ ซ่ึงกลาวถึง
สัญชาตญาณ พื้นฐานของมนุษย มาประกอบเปนการสื่อสารกับมนุษยโดยใชแรงจูงใจทางเพศ เปน
ตัวกระตุนใหมนุษย หรือผูบริโภคมีความสนใจ เลือกรบัสื่อนั้นและอาจกอใหเกดิความรูสึกนึกคดิ
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ใดๆอยาง รวดเร็วกวาส่ิงอ่ืน เชนเมื่อเราเหน็ภาพของคนแตงกายธรรมดา เราก็อาจไมสนใจ หรือไม
อาจจดจํา แตหากเราเห็นภาพผูชายหรือผูหญิง ในลักษณะเปลือยกาย สงสายตา ในเชิงเชิญชวนให
หยุดดูหรือหยบิจับขึ้นมาอาน เราจะใหความสนใจมากกวาและจดจําไดมากกวา เพราะมีแรงจูงใจ
ทางเพศเปนพืน้ฐาน 

3. ภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของนิตยสารแฟชั่น นั้นมีผลกบัดานการตลาดของนิตยสาร 
เพราะนิตยสารที่มีภาพภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ จะทําใหนิตยสารเปนที่รูจัก กลาวถึงจากผูอานอยาง
รวดเร็ว และจะสงผลตอยอดขายของนิตยสารดวย คือหากฉบับใด มีภาพแฟชั่นเราใจทางเพศของผู
มีช่ือเสียง จะทาํใหขายดีมากโดยเฉพาะปกชาย เนื่องจากในปจจุบนักลุมลูกคา มีทั้ง ผูชาย ผูหญิง
และกลุมเกย  นอกจากนี้ยังสงผลถึงระดับความนิยมของนิตยสารในสายตาของผูอานและผูซ้ือ
โฆษณาในนิตยสาร เพราะนติยสารเปนชองทางหนึ่งที่ใชในการสื่อสารระหวางผูผลิตสินคาและ
ผูบริโภค นิตยสารที่เปนที่นิยมผูผลิตสินคาจะสนใจเลือกลงโฆษณามาก ทําใหขายโฆษณาไดงาย 
ราคาคาโฆษณาอยูในอัตราสงูเพราะนิตยสารนั้นเปนที่รูจกั มียอดจําหนายสูง สามารถมีสวนแบง
ตลาดไดมากขึน้เพราะปจจุบนันิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงมีประมาณ 60 หัว ในตลาดนิตยสารทํา
ใหเกิดการแขงขันที่สูง สอดคลองกับงานของ จิรอดุลย บณุยภักดิ,์ (2543) ในเรื่องของประเภทของ
นิตยสาร ซ่ึงนติยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิง จัดเปนนิตยสารทั่วไป มีกลุมผูอานหลักคือผูหญิง และ
รายไดมาจาก คาลงโฆษณาและการบอกรบัการเปนสมาชิก 
 

ดังนั้นภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ จึงถูกผูผลิตนิตยสารนํามาใชเปนกลยุทธในการสื่อสาร
การตลาดของนิตยสารตนไปยังผูบริโภค และใหผลสําเร็จในทุกครั้ง  เพียงแตตองเลอืกระยะเวลา
และการนําเสนอในรูปแบบผสมผสานของงานศิลปมากกวาอนาจารดวยจึงทําใหเกดิความนาสนใจ 
และสงผลตอธุรกิจของตน 
 
ขอจํากัดทางการวิจัย 

1.เนื่องจากการศึกษาวจิัยครัง้นี้ เปนเชิงคณุภาพ โดยวิเคราะหบาสัมภาษณจาก ผูให
สัมภาษณมจีํานวน 10 ทาน เปนผูผลิตนิตยสาร 5 หวั โดยการสุม และการวิเคราะหภาพแฟชั่นใน
นิตยสาร ทําใหวิเคราะหไดเพียงสวนเดยีว เนื่องจากนิตยสารแฟชั่นในตลาดมีมากกวา 50 หัว และ
ใน บางครั้งมปีญหาในการขอเวลาสัมภาษณ ผูผลิตนิตยสาร 

2.การศึกษาวิจยัตั้งแตเดือนกรกฏาคม 2552 ทําให รูปภาพขางในอาจลาสมัย หรือแนว
ของแฟชั่นเปลีย่นไป 
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ขอเสนอแนะในงานวจิัย 
1.  ควรมีการสัมภาษณกลุมผูบริโภคนิตยสาร ทั้งในสวนของผูอานและผูซ้ือโฆษณา วา

กลยุทธการสื่อสารการตลาดของนิตยสารแฟชั่นสําหรับผูหญิงโดยใชภาพแฟชั่นเราใจทางเพศ มีผล
อยางไรในมุมมองของผูบริโภคนิตยสาร 

2.    ควรมีการเปรียบเทียบกลยุทธการสื่อสารการตลาดประเภทอื่นๆที่ไมใชภาพแฟชั่น
เราใจทางเพศ เชนกลยุทธการสงเสริมการขาย กลยุทธจากแจกของแถมและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ 
ของนิตยสารแฟชั่นและกลยทุธการสื่อสารการตลาดของนิตยสารแฟชัน่สําหรับผูหญิงโดยใชภาพ
แฟชั่นเราใจทางเพศ วาอะไรใหผลดีกวากนั และมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
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ตัวอยางคําถามสัมภาษณ  
 

1. รูปแบบของนิตยสารโดยรวมเปนแบบใด เชน เนนภาพแฟชั่นที่ทันสมัย หรือ มีเร่ืองสั้น 
นวนิยาย ไลฟไสตลทั่วไป หรือเร่ืองทั่วไป  

2. กลุมผูอานโดยหลักของคุณคือใคร และเพราะอะไร  
3. คุณคิดวาผูอานเลือกซื้อนิตยสารของคุณจากเหตุผลใด ช่ือเสียง ความนยิม ภาพปกและ

แฟชั่นที่สะดุดตาสวยงาม หรือเนื้อหาที่นําเสนอ  
4. ในการกําหนด concept ของภาพแฟชั่นที่ตพีิมพมีวิธีการอยางไร เชน ธีมของแฟชั่นตลอด

ทั้งเลมใหเขากบัเทศกาลตางๆ    
5. จากที่ทานไดทํานิตยสารออกมาฉบับไหนของทาน เปนที่ไดรับความนิยมมากที่สุด หรือ

ทานประทับใจมากที่สุด เพราะเหตใุด ชวยอธิบาย  
6. ในการสรางสรรคภาพแฟชัน่ ทานคิดวา ระหวางนางแบบหรือนายแบบที่มีช่ือเสียง กับ 

รูปแบบแฟชั่นที่แปลกตา ทานคิดวาอยางไหนไดรับการตอบรับจากผูอานดีที่สุด หรือทั้ง
สองอยาง ชวยอธิบายอะไรคอืจุดขายที่สําคญัที่ทําใหนิตยสารของคุณเปนนิตยสารแฟชั่น
ที่ไดรับความนิยมจากผูอาน รวมถึงไดรับความนิยมจากผลิตภัณฑตางๆในการลงโฆษณา 

7. เนื่องจากคณุทาํนิตยสารแฟชัน่ ในการสรางสรรคภาพแฟชั่นแตละฉบับ ส่ิงที่คุณตองการ
ใหความสําคญัที่สุด คือ ตัวนางแบบนายแบบที่มีช่ือเสียง ตัวสินคาแฟชัน่ หรือ ความ
สวยงามของภาพแฟชั่นจากการสรางสรรคทางศิลปะ หรือคุณใหความสําคัญที่สุดใน
เร่ืองใด เพราะเหตุใด  

8. เปนที่สังเกตวาในปจจุบันนี้ การแขงขันทางดานการตลาดของนิตยสารสูง นิตยสารของ
คุณมีแนวทางหรือวิธีการอยางไร ในการสรางสรรคนิตยสารออกมาแบบใด ใหสามารถ
แขงขันทางตลาดไดและยังคงรักษาภาพดานแฟชั่นที่สวยงาม กลยุทธทางธุรกิจอยางไร ที่
สามารถแขงขันกับนิตยสารประเภทเดียวกันได เพื่อรักษายอดขายและสวนครองตลาด  
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9. ทานเคยใชกลยุทธทางการตลาดหรือวิธีทางการตลาด วิธีใดที่ประสบความสําเร็จมาก
ที่สุด  และประสบความสําเร็จในดานใด ชวยอธิบาย  

10. ทานคิดวาการใชกลยุทธดานราคา และกลยทุธดานผลิตภณัฑ คือ ทํารูปเลมใหแปลกตา 
เชน มี 2 ปก ออกแบบปกใหแปลกตา มีผลตอการเลือกซื้อหรือไม เพราะเหตใุด  

11. ในดานของการสงเสริมการขาย เชน การจดักิจกรรมของนิตยสารกับสมาชิก การตอบ
คําถามชิงรางวัล หรือการแจกของแถม ทานมีการดําเนินการอยางไรและผลที่ไดรับเปน
อยางไร แลวมีผลกระทบตอยอดขายหรือไม เพราะเหตุใด  

12. จากกรณีที่ ภาพแฟชั่นในนติยสารปจจุบัน มีความ sexy มาก หรือภาพแฟชั่นมี  Sex 
appeal มากทานมีความคิดอยางไร    

13. ในความคดิของทาน การที่นติยสารนําเอาภาพแฟชั่นทีใ่ช Sex appeal มาเปนจุดขายของ
นิตยสาร ทานมีความคิดเหน็อยางไรโปรดอธิยาย  

14. อะไรคือจุดขายที่สําคัญที่สุดของนิตยสาร  
15. ในบางฉบับที่ นิตยสารของทานนําเสนอภาพในแนวดังกลาว ผูอาน หรือสังคมมีปฏิกิริยา

ตอบรับอยางไร เปนทางบวกหรือทางลบ ใครเปนผูแสดงแบบ ภาพออกมาลักษณะ 
กรุณาอธิบาย  

16. ระหวางนิตยสารฉบับที่เปนภาพแฟชั่นธรรมดา กับฉบับที่มีภาพเราใจทางเพศมีความ
แตกตางในเรือ่งของการตอบรับจากผูอานหรือยอดขายโฆษณาหรือไม ถามี เปนอยางไร
อยางไร เชน ขายหมดจากแผงอยารวดเรว็ หรือยอดลงโฆษณาเกินเปาที่ตั้งไว  

17. ทานคิดวา การใชภาพแฟชั่นที่มี Sex appeal มาใชในการแขงขันทางตลาดของนิตยสาร 
ชวยใหไดเปรยีบทางการตลาดหรือไมและเพราะอะไร  เชน ไดสวนครองตลาดมากขึ้น 
ไดรับความนยิมจากผูซ้ือโฆษณามากขึ้น 

18. ทานมีความคดิเห็นอยางไรหาก นิตยสารหลายฉบับนําเอา Sex appeal มานําเปนกลยทุธ
ในการกระตุนใหผูอานสนใจ เลือกซื้อนิตยสาร ทานเคยใชวิธีนีห้รือไม อยางไร และบอย
แคไหน 

19. ทานคิดวาการใช ภาพแฟชั่นที่มี Sex appeal นั้น มาเปนกลยุทธ ทานวาจะไดผลตลอดไป
หรือไม เพราะอะไร  หรือไดเปนครั้งคราวเพื่อสรางกระแส  เพราะอะไร  

 
 
 
 



 77

 
20.  การใช ภาพแฟชั่นที่มี Sex appeal ในนิตยสารของคุณ มีผลตอภาพลักษณของนิตยสาร 

หรือไมอยางไร  
21. เปรียบเทียบกลยุทธในรูปแบบอื่น จากทีท่านเคยใชมา กับการภาพแฟชั่นที่ส่ิงเราใจทาง

เพศมาเปนกลยุทธ อะไรมีประสิทธิภาพมากกวากัน กรุณาอธิบาย  
22. หากไมใชภาพเราใจทางเพศมาเปนกลยุทธ ทานคิดวาจะใช กลยุทธอะไรบางในการทาํ

ใหหนังสือขายไดดีทะลุเปา  
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ภาคผนวก ข 
กรอบในการวเิคราะหเนื้อหาของภาพแฟชัน่ของนิตยสารผูหญิงที่เราใจทางเพศ 
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กรอบในการวเิคราะหเนื้อหาของภาพแฟชัน่ของนิตยสารผูหญิงที่เราใจทางเพศ 
 
1.ช่ือเสียงของนางแบบและนายแบบ 
 2.รูปรางหนาตาของนางแบบและนายแบบ 
3.ลักษณะการโพสตทา 
4.การแสดงสีหนา สายตาและอารมณ 
5.ทาทางของนางแบบและนาบแบบในภาพแฟชั่น ที่ส่ือสารกับผูอานเมื่อดูแลวทําใหเกิดความเราใจ
ทางเพศ 
 6.ลักษณะเสื้อผาที่ใชแสดงแบบ 
7.ลักษณะการแตงหนา ทรงผม 
8.การใชแสง และโทนของสีในการถายทอดความรูสึก 
9.บรรยากาศในภาพแฟชั่น 
10.ลักษณะของภาพโดยรวมทั้งหมดใหความรูสึกไปในทางใด 
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ภาคผนวก ค 
 

       ตัวอยางภาพแฟชั่น 
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ภาพแฟชั่นจากนิตยสาร ทั้งหาหวัที่นํามาวเิคราะห 
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