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ล าดับ วัตถุประสงค์ กิจกรรม 
องค์ประกอบ 

การรู้เท่าทันสื่อ 
4. เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบและวิเคราะห์ได้ใน
เชิงเหตุและผล 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ทักษะการประเมินสื่อ (Evaluate Skills) 
3 1. เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยง

เนื้อหาข้อมูลข่าวสารเข้ากับ
ประสบการณ์ส่วนบุคคลที่จะ
ส่งผลต่อการใช้ชีวิตได้ 
2. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับ
การตีความเนื้อหาที่ถูกน าเสนอ
มาให้ผู้รับสาร 
3. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้การ
ประเมินคุณค่า คุณภาพของ
เนื้อหาและรูปแบบการน าเสนอ 

- กิจกรรมที่ 3.1 “รอบ คอบ 
ตรวจ ตรา” 
- กิจกรรมที่ 3.2 ท าแบบนี้ 
ผิดหรือไม่ 

ทักษะการประเมินสื่อ 
(Evaluate Skills) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการสร้างสรรค์สื่อ (Create Skills) 

4 1. เพ่ือให้นักเรียนได้วางแผนการ
สร้างเนื้อหาสื่อเพ่ือน าเสนอ
ข้อมูล องค์ความรู้ผ่านความคิด
ของตนเอง 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้
เทคโนโลยีในการสื่อสารอย่างมี
จริยธรรม และความรับผิดชอบ 
และใช้สื่ออย่างปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ 

- กิจกรรมที่ 4.1 “ผู้ก ากับรุ่น
เล็ก” 
- กิจกรรมที่ 4.2 “บอกต่อ 
เตือนเพื่อน” 

ทักษะการสร้างสรรค์
สื่อ (Create Skills) 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) 

5 1. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้การ
วิพากษ์สื่อและแสดงความคิดเห็น
อย่างสมเหตุสมผลด้วยหลักการ
การวิเคราะห์ 5W1H 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ใช้
ประโยชน์จากสื่อ โดยรู้ช่อง
ทางการมีส่วนร่วมและถ่ายทอด
ข้อมูลอย่างถูกต้องและเป็น
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 

- กิจกรรมที่ 5.1 “เหตุใดฉัน
ถึงเลือก” 
- กิจกรรมที่ 5.2 “ฉันจะแจ้ง 
ฉันจะแจ้ง” 

ทักษะการมีส่วนร่วม 
(Participate Skills) 
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ภาคผนวก ฉ 
การประเมินโครงการที่ขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ช 
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเอง 

จากโรคโควิด-19 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ทักษะการเข้าถึง (Access Skills) 
ค านิยาม ทักษะความสามารถในการใช้สื่อที่หลากหลายอย่างเต็มความสามารถ เข้าใจในความหมาย
ของเนื้อหา เลือกสรรในการใช้ประโยชน์จากสื่อได้ตรงประเด็น รวดเร็ว และตรงตามความต้องการ
ของผู้ใช้ รวมทั้งสามารถควบคุมการใช้สื่อของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ถึงลักษณะที่เป็นประโยชน์และความหลากหลายของสื่อออนไลน์ 
 2. เพ่ือให้นักเรียนส ารวจพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของตนเอง โดนเน้นการรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด-19 
 
ชื่อกิจกรรม: เข้าถึงข่าว เข้าถึงคุณ 
สื่อที่ใช้ในกิจกรรม  
 1. คลิปวิดีโอ Motion นิเวศสื่อ โดยส านักงาน กสทช. 
https://www.youtube.com/watch?v=xDy8y4nL4kA 
 2. ใบงานที่ 1 กระดาษรูปดาว 5 แฉก 
 3. สไลด์ความรู้เกี่ยวกับแอปพลิเคชันส าหรับรับข้อมูลข่าวสาร 
 4. สไลด์ความรู้เกี่ยวกับประเภทสื่อท่ีใช้ในการสื่อสารข้อมูลข่าวสาร 
 
ขั้นตอนการเรียนรู้ 
 1. วิทยากรเกริ่นน า ให้นักเรียนทบทวนพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ และส ารวจตนเอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพ่ือรับข่าวสารในช่วงโควิด-19 
 2. แจกใบงานที่ 1 กระดาษรูปดาว 5 แฉก ส าหรับการตอบถาม (เขียนเลข 1 – 5 บนแฉก
ดาว) โดยให้นักเรียนตอบค าถามตามโจทย์ดังนี้  
   แฉกที่ 1: สื่อออนไลน์ (แอปพลิเคชัน) ที่นักเรียนใช้งานมากที่สุดในช่วงโควิด-19 
   แฉกที่ 2: สื่อออนไลน์ (แอปพลิเคชัน) ที่ใช้ส าหรับรับข้อมูลข่าวสาร 
   แฉกที่ 3: สื่อออนไลน์ (ประเภทสื่อ) ที่น่าเชื่อถือส าหรับนักเรียน 
   แฉกที่ 4: สื่อออนไลน์ (เนื้อหาข่าว) ที่ครอบครัวของนักเรียนใช้ในการส่งต่อข่าวสาร 
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   แฉกที่ 5: สื่อออนไลน์ (ประเภทสื่อ หรือผู้ส่งสาร) ที่นักเรียนพบข่าวปลอมมากท่ีสุด
ในชีวิตประจ าวัน 
 ** ผู้ส่งสาร หมายถึง ผู้ส่งสาร (Sender) หรือ แหล่งสาร (Source) หมายถึง บุคคล กลุ่ม
บุคคล หรือหน่วยงานที่ท าหน้าที่ในการส่งสาร หรือเป็นแหล่งก าเนิดสาร เพื่อสื่อสารความคิด 
ความรู้สึก ข่าวสาร ความต้องการและวัตถุประสงค์ของตนไปยังผู้รับสารด้วยวิธีการใด ๆ หรือส่งผ่าน
ช่องทางใดก็ตาม จะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม เช่น ผู้พูด ผู้เขียน กวี ศิลปิน นักจัดรายการวิทยุ 
โฆษกรัฐบาล องค์การ สถาบัน สถานีวิทยุกระจายเสียง สถานีวิทยุโทรทัศน์ กองบรรณาธิการ
หนังสือพิมพ์ หน่วยงานของรัฐ บริษัท สถาบันสื่อมวลชน เป็นต้น 
 

 
 
 ใบงานที่ 1 กระดาษรูปดาว 5 แฉก ส าหรับการตอบถาม 
   1) ให้นักเรียนน าดาวสื่อออนไลน์ของตนเอง ไปน าไปเล่าให้เพ่ือนฟัง (2 นาทีต่อ 1 
รอบ) 
   2) ให้ตัวแทนนักเรียนเล่าให้ฟังหน้าชั้นเรียน จ านวน 2 คน (คนละ 2 นาที) 

แฉกที่ 1 

แฉกที่ 2 

แฉกที่ 3 

แฉกที่ 5 

แฉกที่ 4 
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   3) ให้นักเรียนน าดาว 5 แฉกมาแปะที่กระดาษฟลิบชาร์จขนาดใหญ่ จากนั้นให้
นักเรียนน าปากกามาโยงตามโจทย์ 
     3.1) สื่อออนไลน์ที่ตัวเองใช้งานมากที่สุด ไปยัง สื่อออนไลน์ที่นักเรียนพบ
ข่าวปลอมมากท่ีสุดในช่วงโควิด-19 
     3.2) ให้ตัวแทนนักเรียนได้แลกเปลี่ยนว่าสื่อออนไลน์ 2 ลักษณะ (สื่อ
ออนไลน์ใช้งานที่สุดและพบข่าวปลอมมากท่ีสุดในช่วงโควิด-19) ที่นักเรียนโยงเชื่อมกัน 
     3.3) มีความเชื่อมโยงกันอย่างไรบ้าง หรือยกตัวอย่างกรณี ประสบการณ์ที่
เคยพบลักษณะที่นักเรียนสังเกตถึงความไม่น่าเชื่อถืออย่างไรบ้าง 
 
การวัดและการประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์ และความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม เช่น มี
ซักถาม และพูดคุยกันภายในกลุ่ม 
 2. ประเมินจากข้อมูลจากใบกิจกรรม ใบงานที่ 1 กระดาษรูปดาว 5 แฉก ส าหรับการตอบ
ถาม 
 3. สังเกตพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์มือถือ หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้ 
 
สรุปท้ายบทเรียน 
 เพราะเราทุกคนควรมีเครื่องมือในการป้องกันตนเองไม่ ให้ตกเป็น “เหยื่อ”ในกระบวนการ
สื่อสาร ข้อมูลข่าวสาร ที่เข้าถึงได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว เพียงปลายนิ้ว เหมือน เหรียญสองด้าน โฆษณา
ชวนเชื่อ ตัดต่อภาพ ตัดต่อเสียงบิดเบือนเนื้อหาใช้ภาษาก ากวม หลอกลวง สะท้อนว่าข้อมูลข่าวสาร
จ านวนมากอาจไม่ถูกต้อง ไม่น่าเชื่อถือ ไม่ เป็นประโยชน์ จึงจ าเป็นต้องมี “เกราะป้องกัน” ซึ่งก็คือ 
การพัฒนาความรู้และทักษะในการ “รู้เท่าทันสื่อ” 
 ข้อมูลข่าวสารในชีวิตประจ าวันมีแหล่งที่มาที่หลากหลาย มีจริงบ้างเท็จบ้างปะปนกัน ดังนั้น
ต้องมีสติ คิดตามกับข้อมูลที่ได้รับ เพ่ือความปลอดภัย ควรเป็นข่าวที่อ้างอิงแหล่งข้อมูลเฉพาะทางได้ 
หากเป็นข้อมูลเกี่ยวกับโรคระบาด ข้อมูลสุขภาพควรมาจากแหล่งที่มา เช่น แพทย์ โรงพยาบาล 
สาธารณสุข เป็นต้น 
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กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ส่งผลต่อ 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19  

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะการวิเคราะห์ (Analyzes Skills) 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะการวิเคราะห์ (Analyzes Skills) 
 ค านิยาม ทักษะความสามารถวิเคราะห์รูปแบบของสาร โครงสร้าง และล าดับการเรียบเรียง
เนื้อหาสาร รวมทั้งสามารถตีความเนื้อหาสารโดยพิจารณาจากองค์ประกอบต่าง ๆ อาทิ วัตถุประสงค์
การผลิตสาร กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบ ประเภท ของเนื้อหาสาร บริบท และการพิจารณากลวิธีอ่ืน ๆ ใน
การน าเสนอสาร ได้แก่ การเปรียบเทียบความ เหมือน/ความต่าง ข้อเท็จจริง/ความคิดเห็น เหตุ/ผล 
ล าดับประเด็น และล าดับเหตุการณ์ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
   1) เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร รูปแบบของสาร โครงสร้าง และล าดับ
การเรียบเรียงเนื้อหาสาร โดยให้สามารถพิจารณาผ่านการวิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง 
   2) เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับการตีความ การสื่อความหมายของแหล่งข้อมูล
ข่าวสาร 
   3) เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับความเข้าใจเนื้อหาในสื่อที่แตกต่างมุมมอง 
   4) เพ่ือให้นักเรียนสามารถเปรียบเทียบและวิเคราะห์ได้ในเชิงเหตุและผล 
 
ชื่อกิจกรรมแรงดึงดูดความสนใจบนสื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
 1. ป้ายบทบาทนสังคม เช่น นักเรียน ผู้ปกครอง ครู นักกฎหมาย นักการเมือง แพทย์ 
ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้าน เป็นต้น 
 2. คลิปวิดีโอ 30 ทริคท่ีน่าตกตะลึงที่โฆษณาใช้ท าให้อาหารน่าทาน 
https://www.youtube.com/watch?v=imozA6prnEQ  
 3. รวมข่าวปลอมและแปลกเกี่ยวกับโควิด 

https://www.youtube.com/watch?v=Ll6fUkKdxbA 
 4. คลิปวิดีโอเจ๊ดาตลาดแตก https://www.youtube.com/watch?v=ZtY0aU8JKB0 
 5. สื่อน าเสนอ (PowerPoint) เกี่ยวกับการดึงดูดใจบนสื่อ 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZtY0aU8JKB0
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ขั้นตอนการเรียนรู้ 
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกัน กลุ่มละ 5 คนหรือตามจ านวนที่เหมาะสม 
 2. วิทยากรเปิดคลิปวิดีโอ “30 ทริคท่ีน่าตกตะลึงที่โฆษณาใช้ท าให้อาหารน่าทาน” 
https://www.youtube.com/watch?v=imozA6prnEQ 
 3. วิทยากรเปิดคลิปวิดีโอเจ๊ดาตลาดแตก 
https://www.youtube.com/watch?v=ZtY0aU8JKB0 
 4. วิทยากรอธิบายเกี่ยวกับการดึงดูดใจบนสื่อโดยสื่อน าเสนอ (PowerPoint) 
 5. ให้นักเรียนหาข่าวเกี่ยวกับโควิด -19 ผ่านช่องทางออนไลน์ และร่วมกันอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น พร้อมน าเสนอ ตามหัวข้อ 2 เทคนิคจูงใจลูกค้า Rational Appeal VS Emotional 
Appeal ดังนี้ 
 การจูงใจลูกค้าด้วยเหตุผล (Rational Appeal) 
 การจูงใจลูกค้าด้วยเหตุผล (Rational Appeal) เป็นการจูงใจที่จะเชื่อมกับ “ความคิด” 
(thinking) ของลูกค้า ในด้านของความเป็นเหตุผลเพื่อพยายามขายสินค้า โดยใช้คุณสมบัติ  ต่าง ๆ 
ของสินค้า มุ่งที่หน้าที่ ประโยชน์ รูปลักษณ์ เหตุผลในการเป็นเจ้าของ รวมถึงลักษณะที่น าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง ข้อเท็จจริง การเรียนรู้ และสามารถตอบโจทย์ให้ลูกค้าได้ เช่น รูปลักษณ์ (Feature) 
จุดแข็งเหนือคู่แข่ง (Competitive Advantage) ราคาท่ีน่าพอใจ (Favourable Price) ดึงดูดด้านข่าว 
(News) ความนิยมสูง (Popularity) ลักษณะทางกายภาพ (Generic) ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน 
(Primary Demand) 
 การจูงใจลูกค้าด้วยอารมณ์ (Emotional Appeal)  
 การจูงใจลูกค้าด้วยอารมณ์ (Emotional Appeal) เป็นการจูงใจที่จะเชื่อมกับ “ความรู้สึก” 
(Feeling) ของลูกค้า โดยการถือเกณฑ์ความพอใจในด้านอารมณ์ท่ีถือเป็นความต้องการทั้งทางด้าน
จิตวิทยา (Psychological Needs) หรือความรู้สึกทางด้านสังคม (Social-Based Feeling) ที่เกิดจาก
การได้ซื้อผลิตภัณฑ์นั้น เพ่ือตนเองได้เป็นเจ้าของ หรือเพ่ือจะน าไปเป็นของขวัญให้กับผู้อ่ืน เช่น ความ
ปลอดภัย และความมั่นคง (Safety & Security) ความรัก (Love) ความสุข (Happiness) ความ
ตื่นเต้น (Excited) ความคิดถึง (Nostalgia) ความภูมิใจ (Pride) ความเสียใจ (Sorrow) ความต้องการ
ยกย่อง (Self-Esteem) ความผูกพัน (Affiliation) ความสะดวกสบาย (Comfort) การยอมรับ 
(Acception) เป็นต้น 
 อ้างอิงจาก: Wongnai for Business (2023) 
https://www.lmwnmerchantcenter.com/tips-tricks-coke/coke-rational-vs-emotional  
 1. ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอเทคนิคจูงใจของการน าเสนอข่าวสาร ที่นักเรียนพบเห็น 
 2. วิทยากรเก็บข้อมูล สอบถาม และแลกเปลี่ยนกับนักเรียน 

 

https://www.youtube.com/watch?v=imozA6prnEQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZtY0aU8JKB0
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การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์ และความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม เช่น มีซักถาม 
และพูดคุยกันภายในกลุ่ม 
 2. สังเกตการน าเสนอแนวคิด และข้อมูลที่นักเรียนเป็นผู้สืบค้นของกิจกรรมที่ 2.2 แรงดึงดูด
ความสนใจบนสื่อ 
 
สรุปท้ายบทเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร รูปแบบของสาร โครงสร้าง และล าดับการเรียบเรียงเนื้อหาสาร 
เป็นหนึ่งในทักษะของการรู้เท่าทันสื่อโดยมีพฤติกรรมที่สามารถบอกได้ว่า นักเรียนสามารถวิเคราะห์
สื่อได้ เช่น การเปรียบเทียบข้อเท็จจริง การแยกแยะข้อเท็จจริงจากความคิดเห็น การ Comment 
(คอมเมนต์) ที่อาจจะท าให้นักเรียนหลงเชื่อข่าวปลอมได้ (UNESCO, 2013) โดยลักษณะของทักษะ
การวิเคราะห์สื่อที่สามารถพิจารณาผ่านการวิเคราะห์ได้ด้วยประสบการณ์ ความรู้ของนักเรียนเอง ซึ่ง
จะมีลักษณะความแตกต่างจากการประเมินสื่อ (Evaluate Skill) ที่มีหลักการในการอ้างอิงหลักฐาน
อย่างชัดเจน หลักการส าคัญในการวิเคราะห์ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) มีดังนี้ 
 1. การคิดวิเคราะห์จะต้องพยายามมองสิ่งต่าง ๆ ตามเนื้อหาที่มีตามเป็นจริง หรือข้อมูลที่
ปรากฏ ณ ขณะนั้น อย่าพยายามท านายหรือคาดการณ์ 
 2. การคิดวิเคราะห์จะต้องฝึกคิดและท านอกกรอบ โดยระวังไม่ยึดติดกับการแก้ไขปัญหา
เดิมซึ่งน ามาซึ่งการปิดกั้นการคิดวิเคราะห์ 
 3. การคิดวิเคราะห์ต้องมองและคิดในมุมมองที่แตกต่าง 
 4. การคิดวิเคราะห์จะต้องใช้ความรอบคอบในการพิจารณาความเป็นจริง เพื่อหา
ความสัมพันธ์ด้วยเหตุผล 
 หากเมื่อเทียบในสถานการณ์โควิด-19 ทีจ่ะต้องใช้ทักษะการวิเคราะห์สื่อที่ค่อนข้างบ่อยครั้ง 
เนื่องจากการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 มีจ านวนเพิ่มมากข้ึน และมีลักษณะการกลายพันธุ์ของเชื้อ
โรคที่รวดเร็ว สามารถติดต่อกันอย่างง่าย จึงส่งผลกระทบให้เกิดการแพร่เชื้อในกลุ่มเด็กเป็นจ านวน
มาก ดังนั้นในการเสพข่าวจะต้องติดตามด้วยการวิเคราะห์รูปแบบ การน าเสนอ และลักษณะอ่ืน ๆ ที่
น่าเชื่อถือ ให้ละเอียดและถี่ถ้วนมากขึ้น 
 
 
 
 
 

 



179 

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ส่งผลต่อ 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19  

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ทักษะการประเมินสื่อ (Evaluate Skills) 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ทักษะการประเมินสื่อ (Evaluate Skills) 
ค านิยาม ทักษะความสามารถในการเชื่อมโยงเนื้อหาสารเข้ากับประสบการณ์ส่วนบุคคล ที่ส่งผลต่อ
ตัดสินเกี่ยวกับข้อเท็จจริงและคุณภาพของเนื้อหาสาร โดยมีความสามารถในการตีความเนื้อหาสาร
หลากหลายประเภทที่ถูกน ามาเสนอในหลากหลายรูปแบบ รวมทั้งสามารถประเมินคุณภาพของสาร
โดยการพิจารณาจากเนื้อหาและรูปแบบการน าเสนอ และตัดสินคุณค่าของสารบนพ้ืนฐานของ
หลักการ 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงเนื้อหาข้อมูลข่าวสารเข้ากับประสบการณ์ส่วนบุคคลที่จะส่งผล
ต่อการใช้ชีวิตได้ 
 2. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับการตีความเนื้อหาที่ถูกน าเสนอมาให้ผู้รับสาร 
 3. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้การประเมินคุณค่า คุณภาพของเนื้อหาและรูปแบบการน าเสนอ  
และตัดสินคุณค่าของสารบนพ้ืนฐานของหลักการ 
 
ชื่อกิจกรรม รอบ คอบ ตรวจ ตรา 
สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
 คลิปที่ 1 เตือนเด็กติดโควิดเสี่ยง “MIS-C” “อันตรายถึงชีวิต” อักเสบหลายระบบ | TNN 
ข่าวค่ า21 ก.ค. 65 https://www.youtube.com/watch?v=K2unNVtlU-I 
 คลิปที่ 2 ‘หมอโอภาส’ แจงเด็ก 6 ขวบปทุม เสียชีวิตจากโควิด 
https://www.youtube.com/watch?v=zAsJu-ed3rA 
 คลิปที่ 3 ฉีดวัคซีนไฟเซอร์ให้นักเรียน  

https://vt.tiktok.com/ZSYRcv4GK/ 
 คลิปที่ 4 ไม่แปลกที่หัวใจวายหลังฉีดวัคซีน 

https://vt.tiktok.com/ZSYRcocaA/ 
https://vt.tiktok.com/ZSYR3jW9y/ 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K2unNVtlU-I
https://www.youtube.com/watch?v=zAsJu-ed3rA
https://vt.tiktok.com/ZSYRcv4GK/
https://vt.tiktok.com/ZSYRcocaA/
https://vt.tiktok.com/ZSYR3jW9y/
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ขั้นตอนการเรียนรู้ 
 วิทยากรอธิบายกิจกรรม โดยให้นักเรียนชมคลิปวิดีโอ จ านวน 4 คลิปวิดีโอ (กลุ่มละ 1 คลิป
วิดีโอ) 
   คลิปที่ 1 เตือนเด็กติดโควิดเสี่ยง “MIS-C” “อันตรายถึงชีวิต” อักเสบหลายระบบ | 
TNN ข่าวค่ า | 21 ก.ค. 65  

https://www.youtube.com/watch?v=K2unNVtlU-I 
   คลิปที่ 2 ‘หมอโอภาส’ แจงเด็ก 6 ขวบปทุม เสียชีวิตจากโควิด  
     https://www.youtube.com/watch?v=zAsJu-ed3rA 
   คลิปที่ 3 ฉีดวัคซีนไฟเซอร์ให้นักเรียน  

https://vt.tiktok.com/ZSYRcv4GK/ 
   คลิปที่ 4 ไม่แปลกที่หัวใจวายหลังฉีดวัคซีน 

https://vt.tiktok.com/ZSYRcocaA/ 
https://vt.tiktok.com/ZSYR3jW9y/ 

 วิทยากรให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม อธิบายว่า “ข่าวที่นักเรียนได้เป็นข้อมูลที่ Fact (ข้อเท็จจริง) 
หรือ Fake (ข่าวปลอม)”  
   สังเกตจากอะไรบ้างในข่าวนั้น ๆ  
   อะไรที่สื่อพยายามจูงใจให้เราเชื่อ (การจูงใจลูกค้าด้วยเหตุผล (Rational Appeal) 
หรือการจูงใจลูกค้าด้วยอารมณ์ (Emotional Appeal)  
 วิทยากรให้นักเรียนระดมความคิดในการประเมินค่าสื่อ โดยมีประเมินค่าเก่ียวกับประโยชน์
จากการรับชมข่าวสาร ตามหลักการโครงสร้างข่าวปลอมด้านสุขภาพ 6 มิติ (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร์ , 2564) ดังนี้ 
   มิติที่ 1 มิติองค์ประกอบพ้ืนฐาน ข่าวปลอมมีแนวโน้มที่จะมีองค์ประกอบพ้ืนฐาน ไม่
สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การเขียนข่าวที่ดี เช่น ไม่ระบุวันที่เผยแพร่ ไม่ระบุ ผู้เผยแพร่เนื้อหา ไม่มีการ
อ้างอิงข้อมูล ไม่มีการอ้างแหล่งข่าวที่น่าเชื่อถือ 
   มิติที่ 2 มิติบริบท ข่าวปลอมเป็นข่าวที่มักจะมีผู้ติดตามส่วนใหญ่ แสดงความคิดเห็น
ต่อเนื้อหาข่าวไปในทางลบ หรือมีผู้แชร์เนื้อหาต่อในปริมาณน้อย 
   มิติที่ 3 มิติเนื้อหา ข่าวปลอมมีแนวโน้มในการน าเสนอเนื้อหาในลักษณะไม่
เหมาะสม เช่น การน าเสนอเนื้อหาที่ไม่ตรงกับเรื่องในพาดหัวข่าว การใช้ ข้อความเชิญชวน หรือ
กล่าวโทษผู้อื่นในพาดหัวข่าว การอ้างอิงหลักฐาน ความเชื่อที่พิสูจน์ไม่ได้ หรือการใช้ข้อมูลสนับสนุน
อย่างเกินจริง การยกตัวอย่างประสบการณ์ของหมอหรือผู้ป่วย รวมถึงเนื้อหาที่เน้นเชิญชวนให้ ซื้อ
สินค้าหรือเกิดพฤติกรรมคล้อยตาม 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K2unNVtlU-I
https://www.youtube.com/watch?v=zAsJu-ed3rA
https://vt.tiktok.com/ZSYRcv4GK/
https://vt.tiktok.com/ZSYRcocaA/
https://vt.tiktok.com/ZSYR3jW9y/
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   มิติที่ 4 มิติด้านภาษา ข่าวปลอมมักจะมีการใช้ภาษาที่มีการสะกดผิด เช่น การใช้
ตัวอักษรภาษาไทยปนกับตัวอักษรหรืออักขระพิเศษอ่ืน ๆ หรือตั้งใจเว้น วรรคผิดรูปประโยค 
   มิติที่ 5 มิติด้านโฆษณา ในหน้าเว็บที่น าเสนอข่าว มีสัดส่วนปริมาณโฆษณามากกว่า
เนื้อหาข่าว 
   มิติที่ 6 มิติด้านสุขภาพ ข่าวปลอมมักจะมีการใช้ค าที่อธิบายคุณสมบัติ ของสินค้า
หรือบริการที่ไม่ได้รับอนุญาตจากกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ เช่น พระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 2522 และ พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 (ฉบับปรับปรุงล่าสุด) 
 อ้างอิงจาก: คู่มือข่าวปลอมด้านสุขภาพ โทษของข่าวปลอมและวิธีการรับมือข่าวปลอมด้าน
สุขภาพอย่างถูกวิธี โครงการพัฒนาศูนย์ตรวจสอบข้อเท็จจริงของข้อมูลข่าวสารและสร้างเครือข่าย
ระดับประเทศ คณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการจัดการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (2021) 
https://www.thaimediafund.or.th/download/healthfakenewsmanual/ 
 1. นักเรียนน าเสนอหน้าห้องเรียน และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การประเมินคุณค่าของ
ข้อมูลข่าวสาร 
 2. วิทยากรทดสอบการตัดสินใจของนักเรียน ในการประเมินค่าสื่อ โดยเป็นค าถามเกี่ยวกับ
สถานการณ์สมมุติที่เกิดข้ึนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
 ตัวอย่างค าถาม 
   ค าถามข้อที่ 1 บีบีให้สัมภาษณ์กับส านักข่าวแห่งหนึ่งว่ามีโควิดเกิดข้ึนในโรงเรียน
เป็นจ านวนมาก โดยโรงเรียนมีการปกปิดข่าวโดยไม่ทราบสาเหตุ และให้นักเรียนมาเรียนตามปกติไม่มี
มาตรการในป้องกัน และส านักข่าวได้น าเสนอบทสัมภาษณ์ในช่องทางออนไลน์ มีผู้แชร์ข่าวและแสดง
ความคิดเห็นต่อโรงเรียนเป็นจ านวนมาก พฤติกรรมดังกล่าวของบีบีเข้าข่ายข่าวปลอมด้านสุขภาพ
หรือไม่ 
   ค าถามข้อที่ 2 กระทรวงสาธารณสุข เผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19  
ผ่านแฟนเพจเฟซบุ๊กของกระทรวงสาธารณสุข โดยมีการอ้างอิงถึงข้อมูลของแพทย์ผู้ปฏิบัติงานด้าน
การระบาดของโรค และโฆษกของศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศบค.) ได้น าแถลงข่าวต่อ
สาธารณะ ขณะเดียวกันมีคนมาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับป้องกันว่าไม่ได้ผลหรือแสดงความคิดเห็น
ในเชิงไม่เชื่อข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขเป็นจ านวนมาก ดังนั้นเนื้อหาของกระทรวงสาธารณสุขมี
ลักษณะข่าวปลอมหรือไม่ เพราะอะไร? 
   3. เมือ่วิทยากรอ่านจบ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตัดสินใจว่าข้อความที่วิทยากรอ่านนั้น 
ถูก (√) ผิด (X) โดยนักเรียนจะตอบโดยการยกป้าย ถูก (√) ผิด (X) พร้อมอธิบายเหตุผล 
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การวัดและการประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์ และความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม เช่น มี
ซักถามและพูดคุยกันภายในกลุ่ม  
 2. สังเกตการน าเสนอแนวคิด และข้อมูลข่าวที่นักเรียนได้เป็นข้อมูลที่ Fact (ข้อเท็จจริง) 
หรือ Fake (ข่าวปลอม) และการประเมินค่าของสื่อ 
 
สรุปท้ายบทเรียน 
 แต่ละเรื่องราวมักมีที่มาเสมอ เราต้องหาข้อมูลให้รอบด้านก่อนตัดสินใจ เมื่อหาข้อมูลได้มาก
พอแล้ว จึงเลือกและตัดสินใจ และต้องรับผิดชอบต่อผลที่อาจจะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจนั้น โดยการ
ตัดสินใจจจะต้องมีองค์ประกอบของการตัดสินใจในมิติต่าง ๆ ตามหลักการโครงสร้างข่าวปลอมด้าน
สุขภาพ 6 มิติ (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2564) 
 อ้างอิงจาก: คู่มือข่าวปลอมด้านสุขภาพ โทษของข่าวปลอมและวิธีการรับมือข่าวปลอมด้าน
สุขภาพอย่างถูกวิธี โครงการพัฒนาศูนย์ตรวจสอบข้อเท็จจริงของข้อมูลข่าวสารและสร้างเครือข่าย
ระดับประเทศ คณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการจัดการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (2021) 
https://www.thaimediafund.or.th/download/healthfakenewsmanual/ 
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กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ส่งผลต่อ 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19  

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการสร้างสรรค์สื่อ (Create Skills) 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการสร้างสรรค์สื่อ (Create Skills) 
ค านิยาม ทักษะความสามารถในการวางแผนเพ่ือออกแบบสร้างสรรค์สื่อในการน าเสนอข้อมูล องค์
ความรู้บนความคิดเห็นของตนเองผ่านสื่อที่ตนเองออกแบบ โดยใช้เทคโนโลยีในการเผยแพร่สื่ออย่าง 
มีประสิทธิภาพ มีความรับผิดชอบ และมีจริยธรรมของสื่อ รวมทั้งการใช้สื่ออย่างปลอดภัยและ
สร้างสรรค ์
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนได้วางแผนการสร้างเนื้อหาสื่อเพ่ือน าเสนอข้อมูล องค์ความรู้ผ่านความคิด
ของตนเอง 
 2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารอย่างมีจริยธรรม และความรับผิดชอบ 
โดยการสร้าง Content (คอนเทนต์) สื่ออย่างปลอดภัยและสร้างสรรค์ในรูปแบบที่ตนเองออกแบบ 

 
ชื่อกิจกรรม บอกต่อ เตือนเพื่อน 
สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
 1. สไลด์บรรยายประเภทสื่อในยุคโควิด-19 และวิกฤตการสื่อสารในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
 2. สไลด์ความรู้เกี่ยวกับถอดบทเรียนการสื่อสารที่ใช้สู้กับ COVID-19 จ านวน 9 ข้อ 
   โดย ศ. นพ.ยง ภู่วรวรรณ หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะด้านไวรัสวิทยาคลินิก 
   ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
   อ้างอิงจาก จดหมายข่าวคณะอนุกรรมการเก่ียวกับการเฝ้าระวังสื่อไม่ปลอดภัยและ
ไม่สร้างสรรค์ +6-3 โดยกองทุนสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ 
https://bcp.nbtc.go.th/uploads/items/attachments/2e65f2f2fdaf6c699b223c61b1b5ab
89/_c6a55f23f38e31c3e197624f7d4cedb6.pdf 
 
ขั้นตอนการเรียนรู้ 
 1. วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับประเภทสื่อในยุคโควิด-19 และถอดบทเรียนการสื่อสารที่ใช้สู้
กับ COVID-19 จ านวน 9 ข้อ โดย ศ.นพ.ยง ภู่วรวรรณ หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะด้านไวรัสวิทยา
คลินิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

https://bcp.nbtc.go.th/uploads/items/attachments/2e65f2f2fdaf6c699b223c61b1b5ab89/_c6a55f23f38e31c3e197624f7d4cedb6.pdf
https://bcp.nbtc.go.th/uploads/items/attachments/2e65f2f2fdaf6c699b223c61b1b5ab89/_c6a55f23f38e31c3e197624f7d4cedb6.pdf
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 2. หลังจากบรรยายแล้ว ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 8 คน หรือจ านวนที่เหมาะสม 
 3. วิทยากรให้นักเรียนสร้างสื่อวิดีโอ หรือ One Page Summary (กระดาษหนึ่งใบ เข้าใจ
ประเด็น) ผ่าน Canva เกี่ยวกับการเตือนการระบาดของโรคโควิด-19 หรือการรักษาสุขภาพให้
ปลอดภัยจากโรคโควิด-19 โดยน าความรู้จากการรู้เท่าทันสื่อมาต่อยอด การสร้างข่าวเชิงบวก และน า
หลักการรู้เท่าทันสื่อไปปรับและประยุกต์ใช้ในช่องทางออนไลน์ของตนเอง  
 4. ให้เวลากลุ่มละ 25 นาที ในการสร้างสรรค์ผลงาน พร้อมน าเสนอในรูปแบบที่แปลกใหม่ 
สร้างสรรค์ มีความน่าสนใจท าให้ผู้บริโภคต้องการมากที่สุด  
 5. เมื่อหมดเวลา ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการสร้างสรรค์ กลุ่มละ 3 นาที  
 6. ผู้ด าเนินกิจกรรมชวนคุย ดังนี้ 
   - รู้สึกอย่างไรที่ได้ชมการน าเสนอของเพ่ือนๆ 
   - กิจกรรมนี้เป็นประโยชน์กับเราอย่างไร 
   - การสร้างสื่อของเราตรงกับถอดบทเรียนการสื่อสารที่ใช้สู้กับ COVID-19 จ านวน 9 
ข้อ อย่างไรบ้าง? 
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การวัดและการประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์ และความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม เช่น มี
ซักถามและพูดคุยกันภายในกลุ่ม  
 2. สังเกตการน าเสนอแนวคิด และการสร้างสื่อของนักเรียน โดยการประยุกต์ความรู้ ความ
เข้าใจมาใช้ในการสร้างสื่อ 
 
สรุปท้ายบทเรียน 
 ทักษะการวางแผนเพื่อออกแบบสร้างสรรค์สื่อในการน าเสนอข้อมูล องค์ความรู้ผ่านความ
คิดเห็นของตนเองเป็นการฝึกฝนทักษะการคิด วิเคราะห์ และการต่อต้านข่าวปลอมในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยปัจจุบัน พบว่า ผู้บริโภคสือ่สามารถเข้าถึงและส่งต่อข่าวสารไปยัง
แพลตฟอร์มหรือช่องทางของตนเองอย่างรวดเร็ว รวมทั้งผู้บริโภคสื่อทุกคนสามารถเป็น User-
generated Content หรือ UGC ที่สามารถผลิตเนื้อหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง บนเสรีภาพที่ตนเอง
สามารถตัดสินใจได้ โดยไม่อาจจะค านึงถึงข้อเท็จจริงหรือการแสดงความคิดเห็นบนเหตุผล ก็อาจจะ
ส่งผลกระทบต่อความเชื่อ และการส่งต่อข้อมูลที่ไม่ถูกต้องได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ส่งผลต่อ 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19  

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) 
ค านิยาม ทักษะความสามารถในการแสดงความคิดเห็น ท างานร่วมกัน สามารถวิพากษ์สื่ออย่าง
สมเหตุสมผล รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในการวิพากษณ์ แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร และใช้ประโยชน์จากสื่อของตนเองและผู้อื่น เพ่ือน าไปส่งต่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
อย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้การวิพากษ์สื่อและแสดงความคิดเห็นอย่างสมเหตุสมผลด้วย
หลักการการวิเคราะห์ 5W1H 
 2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ใช้ประโยชน์จากสื่อ โดยรู้ช่องทางการ
มีส่วนร่วมและถ่ายทอดข้อมูลอย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
ชื่อกิจกรรม “ฉันจะแจ้ง ฉันจะแจ้ง” 
 
สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
 1. แผ่นป้ายค าถาม 11 ป้าย (น าเสนอผ่านโปรเจคเตอร์) 
 2. แผ่นป้ายหน่วยงานรับเรื่องร้องเรียน (ป้ายกระดาษแข็ง จ านวน 4 ใบ) 
 
ขั้นตอนการเรียนรู้ 
 1. แบงกลุ่มนักเรียนเขาร่วมกิจกรรม 
 2. แต่ละกลุ่มจะได้รับแจกแผ่นป้ายที่มีโลโก้ ชื่อหน่วยงานและช่องทาง การร้องเรียน  
กลุ่มละ 4 ใบ ได้แก่ 
   2.1 กระทรวงดิจิทัลฯ สายด่วน 1212 
   พบปัญหาซื้อขายออนไลน์ เว็บไซต์ผิดกฎหมาย ภัยคุกคามออนไลน์ หรือข้อสงสัยใน
การท าธุรกรรมออนไลน์ 
   2.2 อย. สายด่วน 1556  
   พบปัญหาเกี่ยวกับการร้องเรียนผลิตภัณฑ์สายสุขภาพ 
   2.3 กรมควบคุมโรค สายด่วน 1422 
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   สอบถามข้อมูล ข้อสงสัย ความรู้ด้านสุขภาพ รวมถึงการแจ้งผู้ที่มีอาการป่วย
เข้าเกณฑ์สงสัยป่วยโรคโควิด-19 
   2.4 ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมประเทศไทย สายด่วน 1111 
   ช่องทางการรับเรื่องราวร้องทุกข์โดยรัฐบาลเกี่ยวกับข่าวปลอม 
 3. วิทยากรจะเปิดเหตุการณ์ ข้อความ หรือรูปภาพที่เก่ียวกับปัญหาสื่อออนไลน์ผ่าน
โปรเจคเตอร์ 
 4. วิทยากรอ่านค าถาม “เจอแบบนี้...แจง้ที่ไหน” เมื่อพบเจอเหตุการณ์หรือปญัหานี้จะแจ้ง
ไปทีห่น่วยงานและช่องทางการร้องเรียนใด 
 5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม แลกเปลี่ยนและระดมความคิดเห็น เพื่อเลือกค าตอบที่ถูกต้อง
เพียงขอเดียวด้วยแผ่นป้ายที่มีโลโก ชื่อหน่วยงาน 
 6. เมื่อให้ตัวแทนชูป้ายค าตอบที่สมาชิกในกลุ่มเลือก 
 7. ตอบถูกไดร้ับ 1 คะแนน กลุ่มทีไ่ด้คะแนนมากที่สุดเป็นผู้ชนะ 
 8. วิทยากรสรุปกิจกรรม โดยการแนะน าช่องทางการตรวจสอบข่าวปลอม ผ่าน 2 ช่องทาง 
คือ 
 

 



192 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



193 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



194 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



195 

 

 

 



196 

 
 

ภาพแผ่นป้ายและข้อความในกิจกรรมที่ 5 “ฉันจะแจ้ง ฉันจะแจ้ง” 
 

ข้อ 
ข้อความ/ภาพ 

(เจอแบบนี้ แจ้งที่ไหน) 
แนวค าตอบ 
(แจ้งที่ไหน) 

1 
ชาวเน็ตแห่แชร์วิธีการฆ่าเชื้อ ตากแดดรับวิตามิน
ดี วันละ 20 นาที ฆ่าเชื้อโควิด 19 ได้ 

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมประเทศไทย  
(สายด่วน 1111) 

2 
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพในโทรทัศน์ช่อง 2222  
มีการโอ้อวดสรรพคุณของยารักษาโควิด-19 โดย
ไม่ต้องพบแพทย์ หายทันทีภายใน 3 วัน 

อย.  
(สายด่วน 1556) 
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ข้อ 
ข้อความ/ภาพ 

(เจอแบบนี้ แจ้งที่ไหน) 
แนวค าตอบ 
(แจ้งที่ไหน) 

3 
แม่พร ไม่รู้วิธีการล้างมือที่ถูกวิธีการ จึงค้นหาใน 
อินเทอร์เน็ต ซึ่งพบวิธีการล้างมือที่หลากหลาย
มาก จึงเกิดความไม่ม่ันใจ 

กรมควบคุมโรค  
(สายด่วน 1422) 

4 
ฝันโอนเงินซื้อหน้ากากอนามัยผ่านช่องทาง
ออนไลน์ ผ่านไป 1 สัปดาห์ยังไม่ได้รับสินค้า 
ตามท่ีสั่งไป 

กระทรวงดิจิทัลฯ  
(สายด่วน 1212) 

5 

รายการโทรทัศน์หนึ่ง น าสินค้ามารีวิว 
โดยมีการโฆษณาถึงคุณสมบัติเกินความจริงต่อ
ประชาชนหรือผู้ที่รับชม พร้อมทั้งพูดเบอร์
โทรศัพท์ติดต่อของลูกค้าในรายการ 

กระทรวงดิจิทัลฯ  
(สายด่วน 1212) 

6 

คนข้างบ้านน าภาพของเราไปตัดต่อ
ประชาสัมพันธ์ไม่ให้คนเข้าใกล้ เนื่องจากบุคคล
ดังกล่าว มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดโรค 
โควิด-19 โดยไม่ได้ขออนุญาต 

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมประเทศไทย
(สายด่วน 1111) 

7 
สมชายเจอคนเร่ร่อนนอนป่วยข้างถนน เป็น
ประจ าโดยสมชายมีความสงสัยในอาการของคน
เร่ร่อน แต่ไม่กล้าเข้าไปสอบถาม 

กรมควบคุมโรค  
(สายด่วน 1422) 

8 
พบเห็นเว็บพนันออนไลน์ 
แฝงในโควิดในการขายยาป้องกันโควิด-19 

กระทรวงดิจิทัลฯ  
(สายด่วน 1212)  

อย. (สายด่วน 1556) 

9 
การโฆษณาชักชวนในสื่อต่าง ๆ ให้ใช้ยาเกิน
จ าเป็น เช่น การซื้อเป็นของฝาก ใช้ประจ า กิน
ทุกวัน 

อย.  
(สายด่วน 1556) 

10 โดนแฮก Facebook 
กระทรวงดิจิทัลฯ 
(สายด่วน 1212)  

11 
พบโฆษณาหลอกลวงในสื่อท าให้ 
เข้าใจผิดว่าเป็นสมุนไพรรักษาโรคโควิด -19 

อย. 
(สายด่วน 1556) 
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การวัดและการประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์ และความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม เช่น มี
ซักถามและพูดคุยกันภายในกลุ่ม  
 2. สังเกตการน าเสนอแนวคิด และข้อมูลของกิจกรรมที่ 5 ฉันจะแจ้ง ฉันจะแจ้ง 
 
สรุปท้ายบทเรียน 
 การรู้ถงึแก่นแท้ของปัญหาและสามารถท าให้รู้จักการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะ
ข่าวสาร ซึ่งผลลัพธ์คือ การมีส่วนร่วมที่ประชาชนทุกคนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น ท างานร่วมกัน 
สามารถวิพากษณ์สื่ออย่างสมเหตุสมผล โดยมีแนวทางการมีส่วนร่วมในกระบวนการรู้เท่าทันสื่อของ
คนรุ่นใหม่มี 3 แนวทางที่ส าคัญ ได้แก่ 
 1) การแสดงความคิดเห็น การส่งตอ่และเผยแพร่ข้อมลูขา่วสารอย่างมีจริยธรรมและส านึก
รับผิดชอบ 
 2) การมีสวนร่วมในการสร้างเนื้อหาทีส่ร้างสรรค์ ขับเคลื่อนให้เกิดคุณค่าและประโยชน์ต่อ
ตนเอง ชุมชน และสังคม 
 3) การมีส่วนร่วมในการร้องเรียน เพ่ือปกป้องและเรียกร้องสิทธิของตน คนรอบข้าง  
และสังคม โดยการร้องเรียนการกระท าผิดในสื่อ ทั้งการน าเสนอเนื้อหาการโฆษณาท่ีไมเหมาะสม และ
การกระท าท่ีเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภคสื่อนั้น ผู้สูงวัยสามารถร้องเรียนไดด้้วยตนเองไปยังหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้อง 
 ทั้งนี้ แนวทางการมีสวนร่วมในสื่อดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยทักษะของการรู้เท่าทันสื่อ ดังนั้น 
คนรุ่นใหม่จ าเป็นที่จะต้องพัฒนาตนให้มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เพื่อเป็นพลังส าคัญในการสร้างนิเวศสื่อ
ที่ดใีห้เกิดขึ้นในสังคม  
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ประวัติเจ้าของผลงาน 

ชื่อ - นามสกุล ธนวัฒน์ พรหมโชต ิ

อีเมล Tanawat.prom@bumail.net 

ประวัติการศึกษา ปริญญานิเทศศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน์  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ประสบการณ์การท างาน นักวิชาการนโยบายและแผนปฏิบัติการ ระดับต้น 
ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง  
กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 
อดีตผู้แทนเยาวชนชายในคณะกรรมการส่งเสริม 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
อดีตประธานสภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย 
คนที่ 9 
อดีตประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสระบุรี  
พ.ศ. 2559 - 2566 


