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บทคัดยอ 
 

การวิจยัในคร้ังนี้เปนการบูณาการผลวิจยัเชิงสํารวจ และวจิัยเชิงคุณภาพท่ีมุงศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอผลลัพธเชิงพฤติกรรมท่ีเกิดจากการรณรงคประชาสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยของกลุม
ชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร อันไดแก ปจจัยดานขอมูลสวนตัว  ปจจยัดานอิทธิพลทาง
สังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชาย  ปจจยัทัศนคติตอเนื้อหาท่ีเผยแพรผานส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย และ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจยัไดการ
สัมภาษณแบบเฉพาะกลุมท่ีถือเปนกลุมท่ีมีสวนไดสวนเสียในการศึกษาวิจยัจํานวนท้ังส้ิน 63 คน 
ไดแก หนวยงานองคกรเชิงนโยบาย เจาของสถานประกอบการซาวนา และกลุมตัวอยางผูเขาใช
บริการ และไดทําการสํารวจจากกลุมตัวอยางชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 400 คน ท่ี
ไดใชบริการในสถานเซานาในเขตกรุงเทพมหานครภายในเวลา 3 เดือนท่ีผานมา โดยไดสุมเขตท่ีตั้ง
ของสถานเซานาดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) และเลือกกลุมตัวอยางโดยไม
อาศัยหลักความนาจะเปน (Selection Non – Probability) ในแบบเจาะจง (Purposive)  สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหผลวิจัย ไดแก   รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสมมติฐานดวย สถิติ
ไคสแควร (Chi Square) และสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ โลจิสติกส (Logistic Regression) ซ่ึง
กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 และ 0.001  

ผลการสัมภาษณเฉพาะกลุม  พบวา ผูใหขอมูลสวนใหญมีความคิดเหน็วารูปแบบของการ
ของรณรงคประชาสัมพันธท่ีจะเขาถึงกลุมชายรักชายควรเปนการณรงคประชาสัมพันธท่ีมุงสราง
ทัศนคติในทางบวกตอการยอมรับการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชาย  อันจะนําไปสูผลสัมฤทธ์ิ
เชิงพฤติกรรมการและนําไปสูการปฏิบัติอยางตอเนื่อง  โดยกําหนดเนื้อหาใหความครอบคลุม
ลักษณะปญหาการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชาย มีความชัดเจนและมีความคิดสรางสรรค ส้ัน
และกระชับและเขาใจงาย สามารถสรางจุดสนใจ รวมท้ังมีความหลากหลายสามารถเขาถึง
กลุมเปาหมายไดทุกกลุม (รสนิยมทางเพศ) และท่ีสําคัญเนื้อหาควรนําเสนอผลประโยชนท่ีคุมคาตอ



 
 

 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไดจากการใชถุงยางอนามัยอยางตอเนื่อง รวมท้ังควรมุงไปท่ีประเดน็
เร่ืองการรักตนเองและการเปนหวงตนเอง  นอกจากนั่น ในดานกลยุทธในการรณรงค
ประชาสัมพันธอยางมีประสิทธิภาพ ผูใหขอมูลสวนใหญมีความเหน็วา การรณรงคประชาสัมพันธ
ควรเพิ่มกลยุทธการสรางความรวมมือกับผูมีสวนไดสวนเสียในทกุภาคสวน และควรนําเสนอ
เนื้อหาท่ีจะกระตุนอารมณความรูสึก โดยการใชองคประกอบดาน รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และ
จิตใจท่ีสอดคลองกับความรูสึกของกลุมชายรักชาย ตลอดจนเพิ่มการนาํเสนอส่ือ ท่ีสงเสริมทัศนคติ
เปดกวางเกีย่วกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายมากยิ่งข้ึนกวาส่ือท่ีเปนอยูใน
ปจจุบันทุกวันนี้ 

เม่ือวิเคราะหการพยากรณทุกปจจัยในภาพรวมท่ีมีตอ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชาย  ผลการสํารวจพบวา ปจจยัในดานปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และ
คานิยมของกลุมชายรักชาย (2=70.498, p< .001) และปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอการ
เปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธฯ (2=181.397, p< .001) มีความสัมพันธและสามารถพยากรณ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 โดยสามารถพยากรณ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายไดรอยละ 89.0, 74.2 ตามลําดับ ท้ังนี้ เม่ือ
พิจารณาเปนรายปจจยัผลการสํารวจ  พบวา (1) ลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย ดาน
ระดับการศึกษา (2=27.746 , p< 0.05) ดานรสนิยมทางเพศ (2= 14.304 , p< 0.05) อายุ            
(2= 15.783,  p< 0.05) และ รายได (2=13.726 , p< 0.05) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุง
อนามัยอยางนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  (2) ปจจัยอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึก
ใกลชิด (2= 142.365, p< .001) ปจจยัจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการการเขาถึงอุปกรณปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2= 97.711, p< .001) และปจจัยดานทัศนคติตอคานิยมดานคุณธรรม
และจริยธรรม (2= 51.837, p< .001) ของกลุมชายรักชายมีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติท่ี
ระดับ 0.001 และสามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายไดรอยละ 
74.5, 89.8, และ 85.8 ตามตัวแปล และ (3) ทัศนคติของกลุมชายรักชายตออิทธิพลของการเปดรับส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธฯ (2= 99.166, p< .001) มีความสัมพันธและสามารถพยากรณพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และสามารถพยากรณพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายไดรอยละ 75.8  

ผลการศึกษาสรุปไดวากลุมหนวยงานท่ีเกีย่วของกับการรณรงคประชาสัมพันธ 
พฤติกรรมใชถุงยางอนามัยควรปรับปรุงถึงเนื้อหาและรูปแบบของการรณรงคประชาสัมพันธใหมี
ความตอเนื่อง และเขาถึงกลุมชายรักชายมากข้ึน โดยตระหนักปจจยัดาน (1) รสนิยมทางเพศ         
(2) ความทันสมัยของส่ือ (3) ใชส่ือใหครบ 360 องศา (4) การสรางสารใหส้ันกระชับ และชัดเจน 
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ABSTRACT 
 

 This research is characterized by both qualitative and quantitative research 
methodologies with an aim to investigate the factors predicting behavioral outcomes of Public 
Relations Campaign amongst MSM Condom users in Sauna, Bangkok Metropolitan. The factors 
under examination include personal factors of MSM condom users, their socio-and-environmental 
factors, and their attitudes towards the contents and formats promoted by the public relations 
campaign for condom usage, and the implications of these factors on the MSM condom usage. A 
focus group was conducted with 63 key informants who are current stakeholders working in the 
policy-making level of corporate sectors, business owners of sauna, and MSM condom users. 
Four hundred questionnaires were being responded by MSMs who used sauna services in 
Bangkok Metropolitan during the last three months. These saunas were being selected by using 
simple random sampling, and MSMs samples were being selected by using non – probability 
purposive sampling. The hypotheses were tested by analyzing the percentage, mean, standard 
deviation, Chi Square, and Logistic Regression, with the significance level of 0.05 และ 0.001. 
 The focus group finding revealed that most key informants think that the public relations 
campaign targeted towards MSMs should be campaigning efforts that aim to create MSM’s 
positive attitude toward the acceptance of condom usage, which will lead to continuous 
behavioral outcomes of the public relations campaigns. In respect to the contents of the public 
relations campaign, the most of the key informant expect the contents to (1) reflect nature of the 
comprehensive problems about condom usage amongst MSMs; (2) stimulate the interests of 
different groups of MSMs based on their sexual preferences; (3)  be specific, short, concise, and 
creative in nature; and, most importantly, (4) stress the value of cost effectiveness benefits in 
changing the samples’ behavior continuously, by stressing “loving and caring for oneself” appeal. 



 
 

 

In respect to the strategies of the public relations campaign, most of the key informants expect an 
increase in the stakeholder connection, an increase in the uses of emotional-driven message 
characterized by pictorial, taste, sound, touch, and feeling aspects that will attract MSMs, and an 
increase in media space and topics that encourage positive attitude and open discussion about 
condom usage of MSMs.  

When investigating the prediction of all factors of public relations campaigns on MSM 
condom usage, the survey findings found that socio-and-environmental factors of samples 
(2=70.498,p< .001) and the their attitude toward the media exposure  (2=181.397, p< .001)  
are significant predictors of MSM condom usage with the significance level of  0.001, 
accountable for 89.0%  and 74.2% of MSM condom usage respectively.  However, when 
investigating each factor in relations to the MSM condom usage, the survey findings revealed 
that:  (1) the personal factors of sample, (2=27.746 , p< 0.05) , sexual preference (2= 14.304 , 
p< 0.05), age (2= 15.783, p< 0.05), and  income (2=13.726 , p< 0.05) are significantly related 
to MSM condom usage at the confidence level of 0.05 during the last 3 months;   (2) Social 
factors from friends and intimates (2= 142.365, p< .001), environmental factor enabling 
accessibility to condoms (2= 97.711, p< .001) and their self-reported values and ethicality (2= 
51.837, p< .001) of  MSM samples are significant predictors of MSM condom usage, accountable 
for 74.5%, 89.8%, and 85.8% of MSM condom usage; and  finally (3) their attitude toward media 
exposure about condom usage (2= 99.166, p< .001) are significant predictor of MSM condom 
usage at the significance level of 0.001,  accountable for 75.8 of  their condom usage. 

The focus group and survey findings suggest that the corporate sectors, business 
owners of sauna responsible for public relations campaign for condom usage amongst MSMs 
should tailor the contents and format toward MSMs’ insights and attitudes continuously and 
strategically, by recognizing significant factors-including sexual preference, modernity of the 
media, use 360 degree media solution, concise and short message, and stimulating positive 
attitude toward condom usage, and emotional-driven appeal that will lead to permanence in 
memory of MSMs and their acceptance for future condom usage.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การรณรงคประชาสัมพันธและปจจยัพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ฉบับนี้จะสําเร็จลุลวงดวยดี
ไมได    หากไมไดรับความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชราภรณ เกษะประกร และดร.พีรยา              
หาญพงศพันธุ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธท้ัง 2 ทาน ตลอดจนผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพพาพร       
มหาสินไพศาล และคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ ท่ีไดใหคําแนะนํา ช้ีแนะแนวทางในการจัดทํา ให
คําปรึกษาตรวจสอบแกไขเพิม่เติม การศึกษาวิจยันี้จนสําเร็จสมบูรณ ผูศึกษาวจิัยใครขอกราบ
ขอบพระคุณ เปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 

และใครขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดกรุณาประสิทธ์ิประศาสตรวิชาความรูใน
สาขาวิชาการวางแผนกลยุทธการส่ือสาร มหาวิทยาลัยกรุงเทพทุกทานท่ีใหคําปรึกษาแนะนํา และ
ชวยเหลือดวยดีตลอดมาขอขอบคุณกลุมตัวอยางชายรักชายทุก ๆ ทานท่ีไดกรุณาสละเวลาตอบ
แบบสอบถามเพื่อใหเกิดประโยชนในเชิงการบูรณาการการแกไขปญหาในการรวมกนัปองกันการ
ลดการติดเช้ือ HIV-AIDS ของสังคมใหลดลงไดในอีกทิศทางหนึ่ง ตลอดจนการใหความรวมมือใน
การใหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ขอบพระคุณทุกๆคนในครอบครัวต้ังปฐมวงศ อันไดแก คุณพอ คุณ
แม ท่ีลวงลับไปแลว พี่ ๆ และหลาน ๆ ท่ีสงเสริม สนับสนุนและเปนกําลังใจใหผูศึกษาวิจยัสามารถ
ทํางานนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีตลอดมา 

ขอขอบคุณ กลุมองคกรภาคสวนทางสังคมจากมูลนิธิและสมาคมท่ีใหการดแูลและ
รับผิดชอบตอกลุมชายรักชายในการใหความชวยเหลือและปองกันการลดการติดเช้ือ HIV-AIDS 
ใหผูศึกษาวิจยัไดรับทราบขอมูลเพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาและใหกําลังใจจนสําเร็จลุลวงลงได
ในท่ีสุดหากการศึกษาวจิัยเร่ืองนี้จะมีประโยชนตอการเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับกลุมชายรัก
ชายใหมากข้ึนในสังคมก็เปนความภาคภูมิใจของผูศึกษาวจิัยและหวังวาจะเปนประโยชนแก 
นักเรียน นิสิต นักศึกษารุนหลัง ๆ หรือผูสนใจเกี่ยวกับกลุมชายรักชายหรือเร่ืองของสถาน
ประกอบการซาวนาไดบางในการนําเอาประโยชนจากงานศึกษาวิจยันีไ้ปประกอบการศึกษา และ
เหนือส่ิงอ่ืนใดผูศึกษาวจิัยใครขอเปนกําลังใจและขอสงแรงใจ ถางานวจิัยช้ินนี้จะยังประโยชนและ
คุณคาตอสังคมขออุทิศผลบุญกุศลอันเปนประโยชนตอสาธารณชน ใหแกกลุมชายรักชายท่ีไดรับ
ผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ใหมีกําลังใจในการดํารงชีวิตอยูเพื่อตอสู และเกื้อกูล
ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 
                                                                                                                       

      
   ณัฏฐวัฒน    ตั้งปฐมวงศ 
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 ท่ีผานมาทานเคยใชถุงยางอนามัยตาม สถานท่ีตาง ๆ ซ่ึงมีกลุมชายรักชาย  
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  กลุมชายรักชายในซาวนา  
ตารางท่ี 2.2 :  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล รายขอคําถามการ 127 
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ตารางท่ี 4.2 :  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปรผล รายขอคําถาม  140 
  ทัศนคติท่ีมีตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและกจิกรรมการใช 
  ถุงยางอนามัยในซาวนา  

ตารางท่ี 5.1 :  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความถ่ีในการ  143 
  ใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา      
ตารางท่ี 5.2 :  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตาม  144 

  รสนิยมของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต 
  กรุงเทพมหานคร 3 เดือนท่ีผานมา 

 ตารางท่ี 6.1 :  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตาม  146 
          อายุของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต 
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ตารางท่ี 6.2 :  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตาม  147 
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ตารางท่ี 6.7 :   ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณ  153 
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                        ดานคุณธรรมและจริยธรรม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง 
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ตารางท่ี 6.9 :   การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชาย 155 
                        ท่ีมีตอประเดน็ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือ 
                        รณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
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ตารางท่ี 6.10 :  การทดสอบความแตกตางระหวางปจจยัดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผย  157 
                         แพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย 
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ตารางท่ี 6.12 :   การทดสอบความแตกตางระหวางปจจยัดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผย 160 
                          แพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย 
                          ท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครในดานการ  
                          รับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณซาวนา  
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                           ถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
                           ในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

  
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

อิทธิพลของความทันสมัย (Modernization) ท่ีมุงเนนการใชเทคโนโลยีลํ้าสมัยรูปแบบ   
ใหม ๆ สงผลใหผูบริโภคในสังคมไทยซึมซับคานิยมจากชาติตะวนัตกเขาสูวิถีชีวิตทองถ่ินดั้งเดิม
อยางหลีกเล่ียงไมได การเปล่ียนแปลงท้ังทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรม ไดสรางวิถีการบริโภคตามกระแสยุคโลกาภวิตัน (Globalization) ท่ีไดรับอิทธิพลขอมูล
ขาวสารจากท่ัวทุกมุมโลกแผกระจายผานระบบการส่ือสารออนไลนไปสูสังคมและชุมชนไดอยาง
รวดเร็ว  การเปล่ียนแปลงดงักลาว สงผลใหประชากรในสังคมเมืองเปดรับขอมูลขาวสารไดอยางไร
ขีดจํากัด เกิดกลุมกอนทางสังคมและชุมชนในโลกของการส่ือสารผานส่ือตาง ๆ มากมายใน
สังคมไทย  

อยางไรก็ตาม การเติบโตทางเทคโนโลยีท่ีรวดเร็วแบบไรขีดจํากัด อาจสงผลกระทบท้ังดาน
บวกและดานลบตอสังคม “เปรียบเสมือนเปนดาบสองคม” ท่ีจะกลับมากระทบตอส่ิงแวดลอม 
วัฒนธรรม สังคม ตลอดจนพฤติกรรมของประชากรในสังคมไทย ใหเส่ือมถอยลงในเชิงการบริโภค
ขอมูลขาวสารแบบผิด ๆ หรือมากเกินความจําเปน และเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบอยางตอเนื่องถึง
กันและกันไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในกลุมประชากรท่ีมีพฤติกรรมแบบชายรักชาย ท่ีนับวันจะ
ทวีจํานวนเพิ่มมากข้ึนและรวดเร็ว  

กลุมชายรักชายนับเปนกลุมผูบริโภคท่ีมีความตองการบริโภคเนื้อหาขอมูลขาวสารจากส่ือ
ทุกประเภท ทุกรูปแบบ ไมจาํกัดจํานวน และไมจํากดัเวลา เนื่องจาก กลุมผูบริโภคกลุมนี้จะเปดรับ
ผานเทคโนโลยีใหม ๆ อยูตลอดเวลา ดังนั้น การท่ีหนวยงาน องคกร หรือสถาบันตาง ๆ จะส่ือสาร
กับผูบริโภคกลุมนี้ ตองตระหนักถึงความสําคัญของการส่ือสารกลยุทธเชิงรุกมากยิ่งข้ึน เพราะ
ขอมูลขาวสารหรือการส่ือสารจะสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายกลุมนี้ไดอยางครอบคลุม ชัดเจน 
ท่ัวถึงอยางตอเนื่องโดยไมมีการหยุดนิ่ง   ซ่ึงทําใหกลุมเปาหมายเกิดการบริโภคขอมูลขาวสารได
อยางรวดเร็วและทันตอความตองการไดมากยิ่งข้ึนดวยเชนกัน 

การกอตัวของกลุมประชากรชายรักชายในสังคมไทย นับวันจะเปนกลุมสังคมท่ีเปดกวาง
และใหความสําคัญกับการลดการปดกัน้และกีดกนัการแบงแยกเพศในสังคมมากยิ่งข้ึน เปนกลุม
ผูบริโภคปจจัยที่มีความเส่ียงสูงในเชิงพฤติกรรม และมีความเปราะบางคอนขางสูง เพราะประชากร
กลุมชายรักชายมีอัตลักษณและการสรางพื้นท่ีสวนตัวในสังคมคอนขางสูง จึงถือเปนกลุมผูบริโภค
ท่ีเขาถึงไดอยากกลุมหนึ่งในสังคมไทย  ดังนั้น ในการส่ือสารกับผูบริโภคกลุมชายรักชายจึง
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จําเปนตองเปดพื้นท่ีส่ือใหมีความครอบคลุม และขาถึงขอมูลขาวสารในทุก ๆ มิติและทุก ๆ ทิศทาง
แบบบูรณาการใหครบ 360 องศา       

การใชชีวิตของกลุมประชากรชายรักชายท่ีถือเปนกลุมเปราะบางของสังคมเมือง มี
แนวโนมการติดเช้ือจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มสูงข้ึน เนื่องจากการเจริญเติบโตของ
เศรษฐกิจและสังคม เทคโนโลยี ทัศนคติของสังคม ส่ิงแวดลอม กระแสวัตถุนิยม และคานิยมท่ีโนม
เอียงไปทางตะวันตกมากข้ึน สงผลใหพฤติกรรมทางเพศของกลุมชายรักชายไทยเปล่ียนแปลงไป
อยางรวดเร็ว รวมทั้งส่ือตาง ๆ ท่ีสามารถเขาถึงไดโดยงาย  โดยเฉพาะส่ือลามกและแหลงสถาน
บันเทิงเริงรมยหลากหลายรูปแบบ กอใหเกดิปญหาการมีเพศสัมพันธแบบไมปองกันตัวเอง  การ
เปล่ียนคูนอนบอย  จะนําไปสูวงจรการขายบริการทางเพศงายข้ึน รวมท้ังการมีเพศสัมพันธโดยไม
สวมถุงยางอนามัย  ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาตามมาคือ มีโอกาสติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
อาจไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ไดงายข้ึนเปนอยางมากตอไป  
(จุรินทร ลักษณวิศิษฏ, 2553 ก) 

พฤติกรรมสุขอนามัยท่ีแทจริงถูกกําหนดจากวัฒนธรรม ความเช่ือของบุคคลเปนสําคัญอัน
ประกอบดวย อํานาจเหนือธรรมชาติตาง ๆ ท่ีกําหนดและบงการความเปนไปของชีวติและสังคม 
นั่นคือ พฤติกรรมของบุคคลที่ปรากฏนั่นมิไดข้ึนอยูกับการเรียนรูแตเพียงอยางเดียว แตยังข้ึนอยูกบั
ปจจัยอ่ืน ๆ ทางสังคมดวย ซ่ึงไดแก ส่ิงแวดลอมและวฒันธรรมในแตละทองถ่ิน 
 (ประเวศ วะศี, 2532 ก) 

  แนวโนมและผลกระทบจากพลังกระแสความทันสมัย ทําใหเกิดรูปแบบการอยูอาศัยแบบ
ใหม คือ “ครัวเรือนพิเศษ” ท่ีขยายตวัเพิ่มข้ึน ซ่ึงหมายถึง ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกคนเดยีว หรือมีสมาชิก
ท่ีไมไดเกี่ยวพนัเปนเครือญาติกันอยูดวยกนั รวมท้ังครัวเรือนท่ีมีแตผูสูงอายุและเด็กอยูดวยกนั อีก
ท้ัง ยังพบครอบครัวเพศเดยีวกัน ครอบครัวบุตรบุญธรรม ครอบครัวผูสูงอายุ และครอบครัวท่ีเด็ก
กําพราอาศัยอยูกันตามลําพัง ซ่ึงเกิดจากปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมเปนตัวกาํหนด  

                  ในสภาวะเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอมท่ีตกตํ่าลงอยางตอเนื่อง ทําให
ประชากรภายในประเทศไทยเปนผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ท่ีเพิ่มปริมาณมาก
ข้ึน สะสมถึงป  พ.ศ. 2553 จํานวน 1,161,244 ราย เสียชีวิตแลว 644,128 ราย ยังมีชีวติอยู 517,116 
ราย และมีผูท่ีติดเชื้อ HIV-AIDS ใหม 10,853 ราย เปนชายท่ีมีเพศสัมพนัธกับชายรอยละ 33           
(จุรินทร ลักษณวิศิษฏ, 2553 ข) ดังนั้น รัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุขไดสนับสนนุการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา AIDS สนับสนุนการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขายทุกภาค
สวน โดยมีการกําหนดเปาหมายและวิสัยทัศนการดําเนินงานใหสอดคลองกับแผนกลยุทธใหมของ 
โครงการโรคเอดสแหงสหประชาชาติ (UNAIDS) คือ “Zero new infections, Zero AIDS-related 
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death, Zero discrimination” หรือ “Getting to Zero” (สูเปาหมายท่ีเปนศูนย) หมายถึง การเรงรัดการ
ปองกันหรือไมเพิ่มผูติดเช้ือรายใหมในกลุมประชากรเฉพาะ ไดแก กลุมประชากรเปราะบาง เชน 
กลุมชายรักชาย เปนตน มีการพัฒนาระบบบริการดูแลสุขภาพท่ีเปนมิตร สงเสริมการใชถุงยาง
อนามัย 100 เปอรเซ็นต ลดการเสียชีวิตเนือ่งจากการติดเชื้อ HIV-AIDS ทําใหผูติดเชือ้มีชีวิตท่ียนื
ยาว และมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน ไมมีการเลือกปฏิบัติกับผูติดเช้ือ HIV-AIDS ดวยแนวทางท่ีเปน
รูปธรรม โดยสงเสริมเครือขายผูติดเช้ือใหชุมชนยอมรับและเคารพสิทธิผูติดเช้ือ ปรับเปล่ียน
ทัศนคติของบุคลากรสาธารณสุขใหเคารพสิทธิและไมเลือกปฏิบัติตอผูติดเช้ือ พัฒนาการบริการท่ี
เปนมิตร มีมาตรฐานการบริหารจัดการดาน HIV-AIDS ในสถานประกอบการ และมีแนวปฏิบัติ
ดาน HIV-AIDS ในสถานท่ีทํางานเพื่อลดการเลือกปฏิบัติตอผูติดเช้ือ HIV-AIDS การใหความรูแก
พนักงาน ไมกดีกันผูติดเช้ือ HIV-AIDS ท่ีมีสุขภาพดีใหทํางานไดอยางปกติ ไมเลือกปฏิบัติ และไม
บังคับตรวจเลือดกอนเขาทํางาน โดยคํานึงถึงหลักการพืน้ฐานเร่ืองสิทธิมนุษยชน  

 ปจจุบันพบเยาวชนชายรอยละ 3 เปนกลุมชายรักชาย ในป 2553 ครองแชมปติดเช้ือ HIV-
AIDS สูง เกือบ 1 ใน 3 ของผูติดเช้ือรายใหมปละกวา 10,000 คน หวัน่ทําใหเช้ือ HIV-AIDS หวน
ระบาดหนักในอนาคต เรงปองกันโดยขยายบริการ “คอนดอม พอยท” สัญลักษณกลองสีมวง รูปรม
สีรุง ใหบริการถุงยางอนามัย 3 ขนาด และสารหลอล่ืนฟรี ในสถานท่ี ท่ีกลุมชายรักชาย นิยมไป
เท่ียว เชน   ดสิโกเธค คาราโอเกะ ฟตเนส ซาวนา และรานเสริมสวย สถานการณการติดเช้ือ HIV-
AIDS ในกลุมชายรักชาย มีแนวโนมสูงข้ึน โดยขณะนี้มีประชากรกลุมนี ้ประมาณรอยละ 3 ของ
เยาวชนชายไทย และมีโอกาสติดเช้ือ HIV-AIDS จากพฤติกรรมเส่ียง สาเหตุหนึ่ง เนื่องจากไม
สามารถเขาถึงขอมูลขาวสารเร่ืองการปองกนัโรคเอดส รวมท้ังการเขาถึงบริการ การปองกัน และ
การตรวจรักษา   ในป 2553 คาดวามีผูติดเช้ือ  HIV-AIDS รายใหมประมาณ 10,853 ราย ในจํานวน
นี้ เปนกลุมชายรักชายมากถึงรอยละ 33 หรือเกือบ 1 ใน 3 ช้ีใหเห็นวาเปนกลุมหลักของการระบาด
จากเช้ือ HIV-AIDS ในประเทศไทย ในอนาคต หากยังมีพฤติกรรมเส่ียง คือ มีเพศสัมพันธโดยไมใช
ถุงยางอนามัย มีการคาดการณวาในป  2568 หรืออีก 14  ป ขางหนาผูตดิเช้ือ HIV-AIDS รายใหม
กวารอยละ 50 จะเปนกลุมชายรักชาย (ไพจิตร  วราชิต, 2553) 

จากสถิติและตัวเลขของกลุมผูติดเช้ือ HIV-AIDS กลุมชายรักชาย มีแนวโนมสูงข้ึนอยาง
ตอเนื่อง แมวาทางกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดดําเนินการประชาสัมพนัธการใช
ถุงยางอนามัยและการแจกฟรี ในกลุมเปาหมาย คือ กลุมชายรักชาย ณ  สถานประกอบการซาวนา
เขตกรุงเทพมหานคร แตดัชนีตัวเลขสถิติของกลุมเปาหมายดังกลาวยังคงไมลดจํานวนลง โดยใน
กลุมชายรักชาย มีพฤติกรรมเดิมจากการใชถุงยางอนามัยเพียง 70% มกีารติดเช้ือรายใหมในป 2553 
จํานวน 3,577 คน และมีพฤติกรรมใหมจากการใชถุงยางอนามัยเพยีง 90% แตกย็ังคงมีอัตราการติด
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เช้ือจากกลุมเปาหมายดังกลาวในจํานวน 1,106 คน ในป พ.ศ. 2553 ซ่ึงกลุมเปาหมายดังกลาวถือเปน
กลุมเส่ียง 1 ใน 5 ท่ีติดเช้ือ HIV-AIDS ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวากลุมเปาหมายดังกลาวติดเช้ือ 
HIV-AIDS สูงถึง 17% ถึง 28% (กรมควบคุมโรค, 2553 ก) 

ดังนั้น ผูวิจัยจงึเล็งเห็นวา ประเด็นปญหาดังกลาวขางตนเปนประเด็นสําคัญท่ีควรศึกษา 
เนื่องดวย กลุมชายรักชาย เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอการกลายเปนผูไดรับการติดเช้ือ HIV-
AIDS ท่ีเพิ่มข้ึนตามการอางอิงจากกรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงสาเหตุและ
สภาพของปญหาเหลานี้ ควรไดรับความรวมมือจากทุก ๆ ภาคสวนของสังคมในการรวมกันรณรงค
ประชาสัมพันธใหเขาถึงกลุมเปาหมาย เพราะปรากฏการณท่ีเกิดขึน้กบักลุมชายรักชายในสังคมไทย
นั้นมีผลกระทบรุนแรง และมีท่ีมาท่ีไปท่ีจะทําใหเขาใจสถานการณและสถานภาพของกลุมชายรัก
ชาย ท่ีดํารงอยูในสังคมวากลุมชายรักชายท่ีมีอัตลักษณเฉพาะกลุม และมีความรูความสามารถความ
ชัดเจนในการแสดงออกของอัตลักษณทางเพศของกลุมของตนไดอยางเปดเผยในสังคม 

การมีพฤติกรรมเส่ียงตอการกลายเปนผูไดรับการติดเชื้อ HIV-AIDS ของกลุมประชากรท่ีมี
รสนิยมทางเพศเปนกลุมชายรักชามีโอกาสเกิดข้ึนไดในกลุมชายรักชายท่ีเขาไปใชบริการในสถาน
ประกอบการซาวนา ซ่ึงเปนแหลงพบปะของกลุมชายรักชายเปนจาํนวนมาก อีกท้ังจะไดพบเห็น
กลุมชายรักชายแทรกตัวอยูตามสวนตาง ๆ ของสังคม ซ่ึงการท่ีมีกลุมชายรักชายปรากฏอยูในสังคม
ในเมืองใหญเชนนี้ยอมมีคําถามวา กลุมเปาหมายดังกลาวมีพฤติกรรมเชนไรในสังคมไทย กลุมชาย
รักชายมีความคิดในเร่ืองพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเปนอยางไร  และมีทิศทางแนวโนมมาก
นอยเพยีงใด และย่ิงกระแสจากสังคมบางสวนท่ีคอยตอกย้ําถึงความใสใจในเร่ืองการปองกันตนเอง
จากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ก็ยิ่งทําใหเกิดคําถามในใจของใครหลายคนวา ส่ิงท่ีสังคมคิดนั้นเปน
ความจริงหรือเปนแคเพยีงอคติท่ีเกิดขึ้นมาอยางยาวนาน และการคนหาความจริงท่ีนาจะเปนคําตอบ
เพื่อชวยใหคนเหลานี้ไดรับความเปนธรรม แนนอนท่ีสุดวาการศึกษาถึง การรณรงคประชาสัมพันธ
และปจจยัพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร ของคนกลุมนี้ จึงนาจะเปนประโยชนอยางยิ่ง รวมท้ังผลลัพธท่ีไดหวังเปนอยางยิ่ง
วานาจะมีสวนชวยใหสังคมเขาใจถึงความเปนจริงของคนกลุมนี้ท่ีมีตอสังคมไทย วาพวกเขานั้นมี
อะไรมากกวาภาพที่เขาถูกสรางไวในสังคมน้ีหรือไมอยางไร 

การศึกษาเร่ือง การรณรงคประชาสัมพันธและปจจยัพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาถึง ดาน
ปจจัยขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย ปจจยัอิทธิพลทางสังคมตอการใชถุงยางอนามัยของกลุม
ชายรักชาย ปจจัยทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ปจจัยทัศนคติตอรูปแบบของส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา และปจจัยความสัมพันธระหวางการรณรงค
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ประชาสัมพันธท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร  โดยเนน
การศึกษาเชิงสังคมเพ่ือพัฒนาแนวทางการส่ือสารประชาสัมพันธรวมกันระหวางกลุมชายรักชายใน
สังคม และผูมีสวนไดสวนเสียจากทุกภาคสวน เชน หนวยงานองคกรเชิงนโยบาย สถาน
ประกอบการซาวนาในสังคมเมืองท่ีมุงเนนการดําเนินธุรกิจไปสูกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมชายรักชาย
ท่ีเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่องตอไป 

จากขอมูลเบ้ืองตนจึงเปนท่ีมาของเร่ือง การรณรงคประชาสัมพนัธและปจจัยพยากรณ
ผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
การรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยมีความสําคัญในสังคมท่ีสามารถพัฒนากระบวน
ทัศนมาปรับปรุง และพัฒนาสภาพปญหาของสังคมไทยท่ีกําลังไดรับผลกระทบจากการมีผูไดรับ
ผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ท่ีเพิ่มมากข้ึน ในกลุมเปาหมายชายรักชายท่ียังไมมีความ
ตระหนกัหรือใหความสําคัญตอการปองกันตนเองจากการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดสูง ถายังไมมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และหันมาใหการใสใจดแูล
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธและการตระหนักถึงการเฝาระวังตนเองและผูอ่ืน 
ในการแสวงหาความสุขความสําราญจากแหลงสถานประกอบการซาวนาท่ีมีความสุมเส่ียงในการท่ี
จะมีพฤติกรรมทางเพศไดสูงอยางตอเนื่องในสังคมเมืองตอไป 

 
วัตถุประสงคของงานวิจยั 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธและการพยากรณปจจัยดานขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรัก 
ชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธและการพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมของกลุมชายรัก 
ชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธและการพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธและการพยากรณปจจัยดานทัศนคติตอรูปแบบของส่ือรณรงค 
ประชาสัมพันธของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร 
     5.   เพื่อศึกษาความสัมพันธและการพยากรณปจจยัการรณรงคประชาสัมพันธท่ีมีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
     6.   เพื่อศึกษาพัฒนาองคความรูดานแนวทางการรณรงคประชาสัมพันธใหเกิดผลลัพธเชิง 
พฤติกรรมจากกรณีศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย  
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ขอบเขตของงานวิจยั 
1. การศึกษาคร้ังนี้ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางกลุมชายรักชายในซาวนา 

เขตกรุงเทพมหานคร ท้ังดานการสัมภาษณเฉพาะกลุมและการสํารวจวิจัย ตามกระบวนการดังนี ้
  1.1 ประชากร (Population) ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร
จํานวน 6,355,144 คน ซ่ึงการวิจัยในคร้ังนีไ้มสามารถท่ีจะหาจํานวนประชากรท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจยัไดจริง เนื่องจากวาไมมีการเก็บตัวเลขสถิติท่ีเปนทางการ มีแตตัวเลขของกลุมตัวอยาง
ที่ไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS แลวจึงเอามาใชในการอางอิงในการวิจยัไมได จึง
จําเปนตองใชตัวเลขจากฐานจํานวนประชากรตามหลักมาตรฐานของสํานักทะเบียนกลางกรมการ
ปกครอง (กรมการปกครอง, 2553) 
  1.2 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ไดแก ผูมีสวนไดสวนเสียตอการ
รณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา เขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงเปน 3 กลุมใหญ ดังนี้  

1.2.1 ตัวแทนจากกลุมหนวยงานองคกรเชิงนโยบาย  
1.2.2 ตัวแทนจากกลุมผูประกอบการซาวนา  
1.2.3 ตัวแทนจากกลุมชายรักชายท่ีเขาใชบริการ  

กลุมผูใหขอมูลสําคัญจากท้ัง 3 กลุม มีจํานวนท้ังส้ิน 50 คน (คร้ังท่ี 1) โดยผูวิจยัได
ดําเนินการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group Interview) ซ่ึงเปนการศึกษาวจิัยเชิง
คุณภาพเพื่อชวยกําหนดกรอบแนวคิด ประเด็น และทิศทางการต้ังคําถาม และการจดัทําเคร่ืองมือใน
การศึกษาวิจยัเชิงปริมาณตอไป  

1.3 กลุมตัวอยาง (Sample) ไดแก กลุมชายรักชาย จํานวน 400 คน ท่ีเขาใชบริการ 
ซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 แหง ท่ีซ่ึงเปนแหลงความชุกของซาวนาท่ีตั้งใหบริการ โดย
ผูวิจัยไดลงพื้นท่ีจริงในการซุมคัดเลือกดวยตนเอง 

1.4 ผูใหขอมูล (Key Informant) ไดแก ผูมีสวนไดสวนเสียตอการศึกษาวิจยัใน 
คร้ังนี้ 3 กลุม คือ 1) กลุมหนวยงานองคกรเชิงนโยบาย  2) กลุมผูประกอบการซาวนา และ 3) กลุม
ชายรักชายท่ีเขาใชบริการ จํานวน 13 คน (คร้ังท่ี 2) เพื่อดําเนินการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus 
Group Interview) ในการศกึษาวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อบูรณาการใหเกิดความสมบูรณของงานวิจยั และ
เพื่อใหไดทิศทางและประเดน็จากการสํารวจผลวิเคราะหจากเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) นํามาระดม
สมองเพ่ือประยุกตท่ีไดมาเปนกรอบและแนวทางการดําเนินงานเชิงกลยุทธการส่ือสาร การรณรงค
ประชาสัมพันธ แกผูมีสวนไดสวนเสียตอไป   
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1.5 ตัวแปรท่ีใชในการวจิัย ประกอบดวย 
        1.5.1 ตัวแปรตน ไดแก 

(1) ปจจัยขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย ประกอบดวย  
รสนิยมทางเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และพฤติกรรมการใชชีวิตของกลุมชายรักชายตา
มกลุมประเภทตาง ๆ  

(2) ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของ 
กลุมชายรักชายมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร
ไดแก ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม
จากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและปจจัยดานอิทธิพล
ทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม 

1.5.2 ตัวแปรกลาง ไดแก 
(1) ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีสงผลตอพฤติกรรม 

การใชถุงยางอนามัยในซาวนา ไดแก พฤติกรรมท่ัว ๆ ไปของกลุมชายรักชาย ประเด็นการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา ประเดน็ท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบัน
ทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา และการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ    
ณ ซาวนา 

    (2)  ปจจัยดานทัศนคติตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธ 
ของกลุมชายรักชายตอพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก เทคนคิ
และวิธีการเผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ 
ซาวนา และรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง
อนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา 

      1.5.5 ตัวแปรตาม ไดแก 
พฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ของกลุม 

ชายรักชาย 
 
คําถามงานวิจยั 

1. การพยากรณปจจัยดานขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชายมีความสัมพนัธตอ 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครหรือไม 

2. การพยากรณปจจัยดานอิทธิพลสังคมของกลุมชายรักชายมีความสัมพนัธตอพฤติกรรม 
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครหรือไม 
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   3. การพยากรณปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครหรือไม 
     4. การพยากรณปจจยัดานทัศนคติตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมชายรักชายมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครหรือไม 
    5. ความสัมพันธและการพยากรณปจจัยการรณรงคประชาสัมพันธมีผลตอพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครหรือไม 
  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ประโยชนตอหนวยงาน ผลการวิจัยเปนแนวทางใหหนวยงานภาครัฐ เชน กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงการพฒันาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงวัฒนธรรม 
กระทรวงศกึษาธิการ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนเกีย่วกับโรคเอดส (UNAIDS) รวมท้ังองคกร
อิสระ ไดแก สมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย กลุมบางกอกเรนโบว  และมูลนิธิท่ีเกี่ยวของกับผูไดรับ
ผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS เปนตน ใชเปนขอมูลในการกําหนดยุทธศาสตร แผนการ
ดําเนินงาน และการเผยแพรความรูในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของชายรักชายท่ีถูกตอง เพื่อ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากการใชถุงยางอนามัย ในฐานะท่ีเปนปจจัยเส่ียงท่ีกอใหเกดิภาระ
โรคซ่ึงมีผลเสียตอสุขภาพ และเปนบอเกดิปญหาระดับชาติท่ีเกี่ยวของกับกลุมเปราะบาง “ชายรัก
ชาย” ของไทย เชน ปญหาการมีจํานวนผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS จากกลุมชายรัก
ชายท่ีเพิ่มมากข้ึน ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ปญหาการเพิ่มจํานวนผูไดรับผลกระทบจาก
การติดเช้ือ HIV-AIDS และปญหาการไมใชถุงยางอนามัยในประเทศไทย เปนตน ซ่ึงองคกรตาง ๆ 
ควรรวมกันตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย และรวมมือกันปองกัน หรือ
แกไขอยางจริงจัง ในฐานะท่ีเปนบอเกดิของปญหาระดับชาติของกลุมชายรักชาย ในประเทศไทย 

2. ประโยชนตอการวางแผนรณรงค ผลการวิจัยชวยใหนกัรณรงค นักประชาสัมพันธ หรือ
นกัวางแผนการส่ือสารเชิงกลยุทธ สามารถนําปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของไปกําหนดวัตถุประสงค และ
กําหนดแนวทางการส่ือสารในเชิงรุก ท่ีเกีย่วของกับพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรัก
ชายใหตรงจุด วาตองการมุงเผยแพรความรู หรือเปล่ียนทัศนคติ และเสริมสรางพฤติกรรมท่ีถูกตอง
เหมาะสม เพื่อปองกัน และแกไขปญหาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของชายรักชายในซาวนา ให
บรรลุตามเปาหมายท่ีวางไว 

3. ประโยชนตอสถาบันครอบครัว ผลการวิจัยชวยใหบิดามารดา ผูปกครอง หรือบุคคลใน
ครอบครัว เขาใจถึงปจจยัตาง ๆ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมของกลุมชายรักชาย และตระหนักถึง
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ความสําคัญของการส่ือสารภายในครอบครัวใหมากย่ิงข้ึน ในฐานะท่ีครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม และมีความผูกพันใกลชิดกันจนเติบใหญ  

4. ประโยชนตอการศึกษา เพือ่ใหผูท่ีสนใจศึกษาเกี่ยวกับ 1) ปจจยัดานลักษณะทาง
ประชากรของกลุมชายรักชายท่ีแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครหรือไม  2) ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมที่แตกตางกนัของกลุมชายรักชายมีผลตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครหรือไม  3) ปจจยัดานทัศนคติของ
กลุมชายรักชายท่ีแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร
หรือไม 4) ปจจัยดานทัศนคติตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยท่ี
แตกตางกันของกลุมชายรักชายมีผลตอตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครหรือไม 5) ความสัมพันธระหวางปจจยัตาง ๆ ตอการรณรงคประชาสัมพันธเชิง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยมีผลตอความสัมพันธของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครหรือไม ไดเกิดความรู ความเขาใจตอรูปแบบการส่ือสารในเร่ืองตาง ๆ ดังกลาว
มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร เพราะแตละซาวนามีรูปแบบการใหบริการ
แตกตางกันไป ตามแตละทําเลท่ีตั้งและงบประมาณการลงทุน เนื่องจากมีวัฒนธรรม ประเพณี 
คานิยม ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ทําใหเขาใจถึงลักษณะของรูปแบบการส่ือสาร และ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยตามการรับรูของกลุมชายรักชายเขตกรุงเทพมหานคร อันจะเปน
แนวทางในการ ปจจัยท่ีสงผลตอผลลัพธเชิงพฤติกรรมท่ีเกิดจากการรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร หรือในประเด็นอ่ืน ๆ ตอไปใน
อนาคต 

 
คํานิยามศัพทเฉพาะ 

1. กลุมชายรักรวมเพศ (Man Who Have Sex with in Man (MSM) / Homosexuality) 
หมายถึง กลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย มีความสนใจและมีพฤติกรรมทางเพศกับคนในเพศ
เดียวกันหรือมีรสนิยมทางเพศในลักษณะพฤติกรรมท่ีมี การมีเพศสัมพันธหรือความรักในทางโร
แมนติกพิเศษกับบุคคลในเพศเดียวกนั รวมท้ังมี ความรูสึกสวนตัวและการแสดงออกทางสังคมโดย
ยึดจากความชอบ พฤติกรรมท่ีพวกเขาแสดงออก และการเปนสมาชิกในกลุมสังคมเดียวกันของพวก
เขา หรือ (Mala Homosexual)  โดยสามารถแบงหลายกลุม อาทิเชน เกย (Gay) หมายถึง ผูชายท่ีมี
รสนิยมทางเพศชอบเพศชายดวยกัน แตยังคงพึงพอใจในเพศชายของตนเอง การแตงตัวเปนผูชาย 
บุคลิกภายนอกอาจบงช้ีผูเปนเกยไดลําบาก เพราะมีท้ังสุภาพเรียบรอย จนถึงเหมือนผูชายท่ัว ๆ ไป 
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กลุมตัวอยางนีจ้ึงไมรวมถึงกลุมชายรักชายประเภทอ่ืน ๆ คือ กลุมแปลงเพศ (Transsexual) และไม
รวมกลุมแตงกายเลียนแบบเพศหญิง (Transvestitism)   

โดยกลุมเกย (Gay) เปนกลุมท่ีเกิดมาเปนเพศชายรักเพศชายดวยกนัและแตงตัวแบบผูชาย 
สามารถแบงกลุมยอย ๆ ไดแก เกยคิง หมายถึง เกยท่ีมีบทบาททางสังคมและทางเพศเปนฝายชาย 
(รุก) เกยควีน หมายถึง เกยท่ีมีบทบาททางสังคมและทางเพศเปนฝายหญิง (รับ) เกยควิง หมายถึง 
เกยท่ีมีบทบาททางสังคมและทางเพศเปนฝายชายและหญิง (รุกและรับ) หรือ “โบท”  เสือไบ 
หมายถึง ผูชายท่ีมีบทบาททางสังคมและทางเพศเปนฝายชายท่ีสามารถมีความสัมพันธทางเพศไดท้ัง
กับผูหญิง ผูชายและเกย 

2. ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชาย หมายถึง ปจจัย
ดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิดปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจาก
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและปจจยัดานอิทธิพลทาง
สังคมจากคานยิมดานคุณธรรมและจริยธรรม                                                                                     

3. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา หมายถึง ความถ่ีในการใชถุงยางอนามัยในรอบ 
3 เดือนท่ีผานมาของกลุมชายรักชายเซานาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยสามารถจําแนกเปนกลุม ๆ ตามทัศนคติและความเช่ือตอการใชถุงยางอนามัย อันไดแก  กลุม
เช่ือ  (Believer) กลุมสงสัย  (Skeptic)  กลุมเฉ่ือย  (Apahetic)  และกลุมปรปกษ  (Hostile) 

4. รูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา หมายถึง รูปแบบ
การนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา 
เทคนิคและวิธีการเผยแพรเนือ้หาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธในปจจุบันทุก ๆ  ส่ือ ณ ซาวนา  

5. สถานประกอบการซาวนา หมายถึง เปนสถานท่ีชายรักชายไป หรือดลึูกลับและเปนพื้นท่ี
นาสนใจ ซาวนาเปนพืน้ท่ีตองเก็บคาบริการเขาไป เชน ซาวนาท่ีศึกษาตองเสียคาบริการ 99 - 350 
บาท และต้ังอยูในกลางเมืองอาจมองไดวากลุมท่ีใชบริการสวนใหญเปนชนช้ันกลางและตองมีเวลา
อยางพอเพียง อายุสวนใหญตองมีอายุประมาณไมต่ํากวา 20 ป หลากหลายเช้ือชาติ เร่ิมดําเนิน
กิจการมาประมาณ พ.ศ. 2520 พื้นท่ีของซาวนาดังกลาวจะจัดเปนท่ีสาธารณะ สามารถเขาไดท้ังเกย
และกระเทย (ท่ียังไมไดทําการแปลงเพศ) หรือสถานท่ี ท่ีเปดใหบริการเฉพาะเพศชายเขาไปใช
บริการโดยจัดสถานท่ีเพื่อใหมีการออกกําลังกาย อบตัว แตจะมีมุมท่ีจดัไวใหเพศชายท่ีมาใชบริการ
มีเพศสัมพันธกันได โดยลูกคาสวนใหญเปนเกยหรือกลุมชายรักชาย 

6. ปจจัยดานขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย หมายถึง รสนิยมทางเพศ อายุ ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ศาสนา และพฤติกรรมการใชชีวติของกลุมชายรักชายตามกลุมประเภท  
ตาง ๆ ท่ีแตกตางกันจะสงผลใหเกิดความคิดและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
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7. ปจจัยดานพฤติกรรมของการใชถุงยางอนามัยในซาวนา หมายถึง มี 2 นัย คือ พฤติกรรม
ภายในเปนปฏิกิริยาภายในตัวบุคคลมีท้ังเปนรูปธรรมและนามธรรม  ท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงสามารถใช
เคร่ืองมือบางอยางเขาวดัหรือสัมผัสได  เชน  การเตนของหัวใจ  การบีบตัวของลําไส  พฤติกรรม
เหลานี้เปนปฏิกิริยาท่ีมีอยูตามสภาพของรางกาย  สวนท่ีเปนนามธรรมไดแก  ความคิด  ความรูสึก  
เจตคติ  คานิยม  เปนตน   

8. ส่ือรณรงคประชาสัมพันธ หมายถึง ผูสงสาร/ องคกร สงสารในเร่ืองของการใชถุงยาง
อนามัย ผานส่ือหรือชองทางไปยังผูรับสารท่ีเปนประชาชน ในรูปแบบ วิธีการหรือกระบวนการท่ี
กลุมชายรักชาย จะนํามาใช ตั้งแตกระบวนการวางแผนถึงดําเนินงานการรณรงคส่ือประชาสัมพันธ
ทุก ๆ ส่ือในปจจุบัน เพื่อใหขอมูลขาวสาร โนมนาวใจใหกลุมเปาหมายเกดิความรูความเขาใจ 
ทัศนคติ และการยอมรับไปสูการปฏิบัติตามเปาประสงคท่ีวางไวทุกประการ 

9. การวางแผนขอมูลขาวสาร หมายถึง เนื้อหาสาระท่ีใชในการส่ือสารรณรงค
ประชาสัมพันธ ไดแก นโยบาย ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือเฉพาะกิจ และทุก ๆ ส่ือท่ีเปนการรณรงคส่ือ
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยท่ัว ๆ ไป  

10. การวางแผนดานส่ือ/ การเผยแพร หมายถึง ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือ
กิจกรรม ส่ือบุคคลหรือส่ืออ่ืน ๆ ทุก ๆ ส่ือในปจจุบันท่ีนาํมาใชในการรณรงคส่ือประชาสัมพันธ
การใชถุงยางอนามัยท่ัว ๆ ไป 

11. การรณรงคประชาสัมพันธ หมายถึง กระบวนการ/ ข้ันตอนการดําเนินงานการส่ือสาร
ของการรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยทุก ๆ ส่ือในปจจุบัน เร่ิมต้ังแตการดําเนินการ
ดานการจดัการองคการ และการนําแผนไปปฏิบัติจริง การดําเนินการดานการอํานวยการ การ
ดําเนินการดานการประสานงาน และการดาํเนินการดานการควบคุม การดําเนินงานการใชถุงยาง
อนามัย เพื่อใหการส่ือสารขององคกรเปนไปตามท่ีผูสงสารต้ังวัตถุประสงคท่ีวางไวสําเร็จไดตาม
เปาประสงคทุกประการ 
 
 



บทท่ี 2 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยเร่ือง การรณรงคประชาสัมพันธและปจจยัพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใช

ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจยัแบงการนําเสนอวรรณกรรม
ท่ีเกี่ยวของ ตามหัวขอและสาระสําคัญตาง ๆ ดังนี้  

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  
2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ สามารถแบงออกได คือ   

2.1 แนวคิดเกีย่วกับการรณรงคการส่ือสารประชาสัมพันธ  
2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัทัศนคติ และการยอมรับ  
2.4 แนวคิดเกีย่วกับคุณลักษณะของบุคคล  
2.5 แนวคิดทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  
2.6 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
2.7 ทฤษฎีแหงความสมดุล  
2.8 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วกับอิทธิพลทางสังคม   

3. สรุปท่ีมาของกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั 
4. สมมติฐานการวิจยั  
5. กรอบแนวคิดทฤษฎีการวจิยั 
 

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 ในการศึกษางานวิจยัท่ีเกีย่วของคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการรวบรวมเอกสารและงานวจิัยท่ี
เกี่ยวของ เพื่อนํามาเปนกรอบการศึกษาวิจยั โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 อาริยา  ชัยยศ (2552) ศึกษาผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรัก
ชาย จากการศึกษา พบวา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายหลังไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรมฯ อีกทัง้ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนกังานบริการชายรักชายกลุมท่ี
ไดรับโปรแกรมใหขอมูลการสรางแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวากลุมท่ี
ไดรับความรูตามปกติ 
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  ปยะดา คุณาวรารักษ (2535) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติ พฤติกรรม การปฏิบัติตัว และปจจยั
สัมพันธตอการติดเช้ือเอดสในกลุมชายบริการ จังหวัดเชียงใหม จากการศึกษาพบวา อัตราชุกของ
การติดเช้ือ  HIV-AIDS ในกลุมชายบริการในชวงเดือนธันวาคม สูงรอยละ 17.8  กลุมชายบริการ
ดังกลาวมีอายุเฉล่ีย 21 ป ยังเปนโสดรอยละ 80.2 มีแฟนเปนเพศเดยีวกนั  รอยละ 24.1 มีความรูใน
การปองกันการติดเช้ือเอดสในระดับคอนขางดี คือ คะแนนเฉล่ียรอยละ 70.6   กวารอยละ 30 ท่ีตอบ
ผิด  พบวามีความสัมพันธกบัการติดเช้ือAIDS ดานทัศนคติตอการปองกันโรคเอดส คอนขางตํ่าคือ 
ในระดบัคะแนนเฉล่ียรอยละ 56.4  อีกท้ัง ผูท่ีมีทัศนคติท่ีไมถูกตองตอการปองกันโรคAIDS มี
โอกาสติดเช้ือAIDS สูงกวาผูท่ีมีทัศนคติท่ีถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมของการ
ปฏิบัติตัวของกลุมดังกลาวดวย นอกจากนีพ้บวา กลุมชายบริการท้ังหมด เร่ิมมีพฤติกรรม
เพศสัมพันธคร้ังแรกท่ีอายุเฉล่ีย 15-19 ป โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักหญิง สูงสุดรอยละ 33 
รองลงมามีเพศสัมพันธกับเพศชายดวยกนั รอยละ 30 หญิงบริการรอยละ 24  เพื่อนนักเรียนดวยกัน
รอยละ 13 พบวา เม่ือใหบริการกับแขกมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง เพยีงรอยละ 49.1 และมี
พฤติกรรมทางเพศเม่ือเท่ียวหญิงบริการมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพยีงรอยละ 56 ท่ีไมใชเลยมี
รอยละ 0.9 และสาเหตุท่ีไมใชถุงยางอนามัย เนื่องมาจากไมรูตัว เมา รอยละ 19 คิดวาคูนอนไมติด
เช้ือรอยละ 19 หาใชไมสะดวก ไมมีใชรอยละ 14.5 รอยละ 5.2 บอกวาใชไมถนัด ซ่ึงกลุมศึกษา
ท้ังหมดไดใหคําตอบวา กอนไปเท่ียวหญิงบริการนั้น รอยละ 17.3 ทานเหลา รอยละ 53.4 ทานเหลา
เปนบางคร้ัง เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยั พบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการติดเช้ือ
AIDSในกลุมชายบริการเพิม่ข้ึนคือ ลักษณะชนิดของการใหบริการ คือ หากใหบริการในลักษณะ
เปน Gay King (รุก) โอกาสการติดเช้ือจะตํ่ากวาการใหบริการทุกรูปแบบ (Bisexual) หรือใน
ลักษณะ Gay Queen (รับ) อยางมีนัยสําคัญ และดานสถานท่ี กลาวคือ บารเกยท่ีมีระดับสูงมีโอกาส
ติดเช้ือตํ่ากวาบารเกยท่ีมีระดับตํ่า 
 เววดิสเซอรร่ี, รินเนวโด, ลายเทอร, เรวิสช่ัน, คอนเลเฮน และคิงสเลย (Valdiserri,Rinaldo, 
Lyter, Levition, Callahan, & Kingsley,1988) ศึกษาอิทธิพลการใชถุงยางอนามัยในกลุมเกยและกระ
เทย จากการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 9,955 คน จาก 1,384 คน หรือคิดเปนรอยละ 69 ท่ีเปน
เกยและกระเทย มีความเขาใจในเร่ืองของธรรมชาติ และการไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-
AIDS เปนอยางดี จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางในเวลา 6 เดือนท่ีผานมา  เกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธทางทวารหนกัและการใชถุงยางอนามัย ผลท่ีไดพบวา รอยละ 23 ของผูชายท่ีมี
ความสัมพันธกับกลุมเกยและกระเทย จะใชถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ รอยละ45ของผูชายท่ีมี
เพศสัมพันธกบัเกยและกระเทย จะใชถุงยางอนามัยบางและไมใชบาง และรอยละ 50 ของผูชายท่ีมี
เพศสัมพันธกบัเกยและกระเทย จะไมเคยใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเลย 
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ฮาเฟอร,โบเกส และแม็กมูสเลน (Hafer, Bogaert, & Mc Mullen, 2001) ศึกษาความเช่ือใน
การใชถุงยางอนามัยของกลุมเกยและกระเทยในโลกของความเปนจริง พบวา จากการจดักิจกรรม
ในเชิงรณรงค การใชถุงยางอนามัยในกลุมเกยและกระเทย จะมีความเชือ่ถือในเร่ืองดงักลาวนอย
มาก และถือเปนความเส่ียงท่ีสูง โดยจากการศึกษาความสัมพันธในเชิงความเส่ียงของพฤติกรรม
และการใชถุงยางอนามัยในกลุมเกยและกระเทย จํานวน 120 คน จากการสํารวจสรุปวา ความ
แตกตางระหวางบุคคล ความแตกตางในเชิงบุคลิกภาพ และความสัมพันธในเชิงการรับรู มีผลตอ
ความถ่ีในการใชถุงยางอนามัยในกลุมเกยและกระเทย ตลอดจนการคาดการณจากการตอบ
แบบสอบถาม ในการมีเพศสัมพันธทางทวารหนักกับการใชถุงยางอนามัย ในเชิงการส่ือสาร
ระหวางบุคคลสงผลถึงความสัมพันธในเชิงพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความเสี่ยงในการใชถุงยางอนามัย
ท่ีสูงมาก  

เลหแมน และทราเวอรส (Lehmann & Travers, 1993) ศึกษาความสัมพันธของเกยกบัการ
ตรวจสอบคุณภาพการใชถุงยางอนามัย และแคมเปญการรณรงคการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยใน
กลุมเกย  พบวา แคมเปญการรณรงคการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ไมมีผลตอการตัดสินใจใชถุงยาง
อนามัยในกลุมเกย ไดรับการตอตานอยางชัดเจน และแคมเปญการรณรงคซ่ึงกําหนดเปาหมายให
กลุมเกย ท่ีสรางภาพกวางมากเกินไปไมประสบผลท่ีดี อีกท้ังผูวิจยัเสนอวา ชองทางการกระจายของ
ส่ือในแคมเปญการรณรงคการใชถุงยางอนามัยตองกวางขวาง และส่ือตองมีความหลากหลายเพ่ือ
เขาถึงกลุมเกย จึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 สโตกส, วานาเบว และแม็กคิสแมน (Stokes, Vanable, & Mc Kisman, 1997) ทําการศึกษา
เปรียบเทียบพฤติกรรมของเกยและกระเทย ตอการใชถุงยางอนามัยกับความเขาใจในเชิงสังคม
เกี่ยวกับเร่ือง HIV-AIDS พบวา จํานวนกลุมตัวอยางท่ีทําการสัมภาษณกลุมเกยและกระเทยจาก
หลากหลายแหลงจํานวน 750 คน ของเมืองชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาในรอบ 3 ปท่ีผาน
มาเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายและมีพฤติกรรมทางเพศท่ีออนไหวและทัศนคติ ความเช่ือท่ีมีความ
แตกตางกันในกลุมเกยและกระเทย อีกท้ังพบวา เกยมีเพศสัมพันธท่ีเปดกวางมากกวากระเทย และ
ไมมีการปองกนัในการรวมเพศทางทวารหนัก สวนในเร่ืองของกระแสสังคมในการรับรูเร่ือง HIV-
AIDS ไมมีความแตกตางกันของ 2 กลุม สําหรับดานพฤติกรรม พบวา มีการเปดกวางถึงทัศนคติ 
เพื่อรับรูในเร่ืองการลดการกระจายและแพรเช้ือ HIV-AIDS ในพฤติกรรมของกลุมเกยและกระเทย  

อดัมส และนีววิล  (Adams & Neville, 2008) ศึกษาการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายท่ีมี
เพศสัมพันธกบัชาย จากการศึกษาพบวา การทบทวนวรรณกรรมเร่ืองการมีเพศสัมพันธในกลุม
ผูชายกับผูชาย มีผลกระทบในการตัดสินใจท่ีจะใชหรือไมใชถุงยางอนามัยสําหรับการมีเพศสัมพันธ
ทางทวารหนกั โดยคนพบจาก การดู การอาน และการแสดงออกทางความคิดเห็น และในจํานวน
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กลุมตัวอยาง 250 คน พบวา มีความคิดเหน็ในเชิงการปองกันการมีเพศสัมพันธทางทวารหนักท่ีมี
ความหลากหลาย และพฤตกิรรมทางเพศในทางท่ีเส่ียง หากไมมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง 
ตลอดจนในเร่ืองความพรอมของการเขาใจในเร่ืองการรักษาโรค HIV-AIDS ในทางกายภาพของ
สังคม อีกท้ังความเขาใจของผูปฏิบัติงานในเชิงการพยาบาลท่ีตองสรางความเขาใจในเชิงบวกตอ
การใชถุงยางอนามัยในการแกไขปญหาจากกลุมตัวอยาง เพื่อลดการติดเช้ือ HIV-AIDS ใหลดลง 

อีลารด (Ellard, 2007) ศึกษาการเขาถึงและประสบการณของเกยกับการใชถุงยางอนามัย 
จากการศึกษาพบวา เกยในสังคมตะวันตกใหการยอมรับการใชถุงยางอนามัยและถือเปนความเส่ียง
ตอการติดเช้ือ HIV-AIDS ตั้งแตชวงกลาง ค.ศ. 1980   ผูชายและกลุมเกยในประเทศออสเตรเลียมี
การใชถุงยางอนามัยเพื่อลดความเส่ียงของการติดเช้ือ HIV-AIDS ในการมีเพศสัมพันธทางทวาร
หนัก การสํารวจรูปแบบและความสัมพันธทางเพศในประเทศออสเตรเลียพบวา อัตราการใชถุงยาง
อนามัยในหมูรักรวมเพศ และการมีเพศสัมพันธทางทวารหนักกับคูชายในกอนหนานี ้6 เดือน มี
อัตราสูงถึงรอยละ 86.8 และจากการเปรียบเทียบสํารวจในรัฐควีนสแลนด และในป ค.ศ. 2005 
พบวา รอยละ 49.5 ของผูชายท่ีรวมเพศทางทวารหนักกบัคูในกอนหนานี้ 6 เดือน มีจาํนวนเพ่ิมข้ึน 
และในความถ่ีของการรวมเพศทางทวารหนักพบวา ท่ีไมมีการปองกัน ตั้งแตชวงกลาง ค.ศ. 1990 
ในประเทศออสเตรเลีย และนอกจากนี้ ตั้งแตป ค.ศ. 2001 ไดมีจํานวนผูติดเช้ือ HIV-AIDS เพิ่มข้ึน
ในหลายสวนของประเทศออสเตรเลีย มีสาเหตุจากการมเีพศสัมพันธท่ีมีความหลากหลายและ
ซับซอน นอกจากนี้ ประสบการณของการใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมท่ีจะไมใชมากข้ึน และ
ทัศนคติในการยอมรับผลิตภัณฑถุงยางอนามัยกลับไมมีผลที่ดี  

ปเตอรสัน, คอรส, คาทาเนีย, มิสเลนตัน, ฮิสร่ีลาส และเฮอรส (Peterson, Coates, Catania, 
Middleton, Hilliard, & Hearst, 1992)  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและความเส่ียงในกลุมเกยและกระ
เทยของคนอเมริกันท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย  พบวา กลุมตัวอยางจาํนวน 250 คนในกลุมเกยและ
กระเทยชาวอเมริกัน ในพ้ืนท่ีเมืองซานฟรานซิสโก เกยกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจในเรื่อง
เกี่ยวกับโรค และการติดเช้ือ HIV-AIDS นอยมาก และความถ่ีตลอดจนการมีเพศสัมพันธทางทวาร
หนักโดยไมมีการปองกันเปนจํานวนสูงมาก โดยการเจาะกลุมตัวอยางในแหลงบาร ในป ค.ศ. 1990 
ผานองคกรเกยแอฟริกนั-อเมริกัน คลินิกสุขภาพ และขอมูลจากผูเขารวมอ่ืน ๆ ผลท่ีไดคือ มากกวา
รอยละ50 ของผูชายท่ีอยูในตัวอยางมีเพศสัมพันธทางทวารหนักและไมมีการปองกนั มีอัตราท่ีสูง 
และกลุมเกยในซานฟรานซิสโก ในป ค.ศ. 1988 ถึง ค.ศ. 1989 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธทางทวารหนกั
และไมมีการปองกัน มีแนวโนมท่ีสูงข้ึน พบการมีเพศสัมพันธรวมกับการใชยาเสพติดชนิดฉีด 
นอกจากนี้ การรับรูของกลุมเกย และกระเทยชาวอเมริกนัในเร่ืองการติดเช้ือ HIV-AIDS ในเชิง
พฤติกรรมทางเพศท่ีมีความเสี่ยงสูง กลับไมมีการใชถุงยางอนามัยอยางมีประสิทธิภาพ  
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โรโบทาม (Robotham, 2001) ศึกษาถึงการใชถุงยางอนามัยในกลุมเกย จากการศึกษาพบวา 
20 ปหลังจากถูกตรวจพบเช้ือ HIV-AIDS ท่ีมีการสํารวจระดับชาติไดแสดงใหเห็นวา สัดสวนของ
ผูชายเกยมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยท่ีมีเกือบ 2 เทาในอดีต 4 ปท่ีผานมา แตในหมูคูขา 
2,000 คน ของกลุมชายรักชาย โดยทําการสํารวจผานไปรษณยีในป 1832 ลาสุด พบวา รอยละ 46 
ผูชายไดมีเพศสัมพันธกับคนสนิทใกลชิดในกอนหนานี ้6 เดือนเพิ่มข้ึนจากรอยละ 25 ในป ค.ศ. 
1996 กลุมผูท่ีไดมีเพศสัมพนัธกับคูนอนช่ัวคราวเพิ่มข้ึนรอยละ 16-26  การวิจยัไดนําเสนอการศึกษา
อาชีพในวัยกลางคน เปนสวนใหญมีแนวโนมท่ีจะไมใชถุงยางอนามัย อีกท้ังไมเคยมีการตรวจ
ทดสอบหาเช้ือ HIV-AIDS และไมมีการปองกันการติดเช้ือ HIV-AIDS นอกจากนี้ ประธานของ
สมาคมแหงชาติของประชาชนท่ีอาศัยอยูกบัผูติดเช้ือเอดส ท่ีเนนการศึกษาในพื้นที่ คาดการณวา
ผูชายและเกยท่ีติดเชื้อ HIV-AIDS จะไมสามารถหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีติดเช้ือ   
HIV-AIDS มากอนหนานี้  

พีโบดี (Pebody, 2011) ทําการสํารวจการวางตําแหนงเชิงกลยุทธของถุงยางอนามัยในกลุม
เกยแหงสหราชอาณาจักร จากการศึกษาพบวา รอยละ13 ของผูชายท่ีใชถุงยางอนามัยในปท่ีผานมามี
ประสบการณมากข้ึน นักวิจยัไดพบ 8 พฤติกรรมท่ีจะเพิม่ความเส่ียงของการเกิดข้ึนนี้ รอยละ 17 
ของผูใชถุงยางอนามัยไดใชน้ําลายเปนสารหลอล่ืน คนเหลานี้คอนขางจะมีโอกาสมากกวาคนอ่ืน ๆ 
และรอยละ 15 ของผูใชถุงยางอนามัยที่มีการรายงานการมีเพศสัมพันธมานานกวา 30 นาทีโดยไม
ตองเปล่ียนถุงยางอนามัย ซ่ึงรอยละ 11 ไมไดใชสารหลอล่ืนใด ๆ นอกจากนี้ ยังมีความเส่ียงท่ี
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ พฤติกรรมการถามเก่ียวกับการไมไดถูกเชื่อมโยงอยางมีนยัสําคัญ กับความ
ลมเหลวของการใชถุงยางอนามัย พบแนวโนมท่ีจะประสบความลมเหลวของการใชถุงยางอนามัย
ในกลุมของผูชายท่ีมีเพศสัมพันธกับท้ังผูชาย และผูหญิงมีแนวโนมท่ีจะประสบความลมเหลวตอ
การใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมชายรักชาย  

ฟรานสเซ็นส, ฮอสเพอร และค็อคส (Franssens, Hospers, & Kok, 2009) ศึกษา ปจจยัทาง
สังคมกับความรูความเขาใจในการใชถุงยางอนามัยในหมูของเกยและกระเทย พบวา ปจจัยท่ี
เกี่ยวของของการใชถุงยางอนามัยของผูชายเกยและกระเทย เม่ือมีเพศสัมพันธทางทวารหนักกับคูขา
และคูนอนอยางเปนทางการ ผูตอบแบบสอบถามอายุเฉล่ีย 18.9 ป ตอบแบบสอบถามออนไลน
เกี่ยวกับปจจัยทางสังคมกับความรูความเขาใจการใชถุงยางอนามัยท่ีไดมา จากทฤษฎขีองพฤติกรรม
การวางแผน พฤติกรรมทางเพศกับคูขาและคูนอนอยางเปนทางการไดรับการประเมิน วามี
เพศสัมพันธกบัคูขาและคูนอนอยางเปนทางการใน 6 เดอืน รอยละ 49 มีเพศสัมพันธทางทวารหนกั  
รอยละ 42 มีการรวมเพศทางทวารหนักไมมีการปองกัน ใชถุงยางอนามัยกบัคูขาอยางเปนทางการ 
นอกจากนี้ทัศนคติ บรรทัดฐาน สวนบุคคลและการควบคุม การรับรูอยางมีนัยสําคัญ ท่ีคาดการณ



17 

ความต้ังใจท่ีจะใชถุงยางอนามัย การแทรกแซงการกําหนดเปาหมายมีวตัถุประสงคเพื่อสงเสริมการ
ใชถุงยางอนามัยกับคูขาแบบช่ัวคราว ควรจะมุงเนนเกีย่วกับการเพิ่มทัศนคติและทักษะในการ
เสริมสรางความเขมแข็งในการเจรจาและใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง  
 สุวัฒน เข็มทอง (2549) ศึกษาความรูและทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยของนกัศึกษา
ชายระดับอาชีวศึกษา อําเภอนางรอง จังหวดับุรีรัมย จากกลุมตัวอยางจาํนวน 306 คน ผลการศึกษา
พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 52  มีแฟนหรือเคยมีแฟนแลว ประมาณรอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธ ผูท่ี
เคยมีเพศสัมพนัธรอยละ 95.7 เคยใชถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางรอยละ 98 เคยไดรับความรูเร่ือง
ถุงยางอนามัยมากอน โดยรอยละ 44.8 ไดรับความรูเร่ืองถุงยางอนามัยจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูท่ัวไปเกีย่วกับถุงยางอนามัย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการใช การเก็บ
รักษา และการไมใชถุงยางอนามัยซํ้า (รอยละ 82.7-92.8) อยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางพียง 2 ใน 3 ท่ี
มีความรูเกีย่วกับชนิดของถุงยางอนามัยและการใชสารหลอล่ืนรวมกบัถุงยางอนามัย กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความรูวาการใชถุงยางอนามัยมคีวามจําเปนสําหรับวัยรุนเพือ่การคุมกําเนดิ และมีความรู
วาสารฆาเช้ืออสุจิอาจไมสามารถปองกันการต้ังครรภไดเมื่อถุงยางฉีกขาด กลุมตัวอยางประมาณ
รอยละ 92 มีความรูวิธีการสวมถุงยางอนามัยและรอยละ 82.0 มีความรูเร่ืองการเลือกประเภทถุงยาง
อนามัยท่ีสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได นอกจากน้ี โดยรวมกลุมตัวอยางมีระดับ
คะแนนความรูเฉล่ียเร่ืองการใชถุงยางอนามัยอยูในระดบัท่ีดี และกลุมตัวอยางประมาณรอยละ 70 มี
ทัศนคติเชิงบวกตอการพกถุงยางอนามัยติดตัวหรือมีการเตรียมพรอมอยูเสมอ กลุมตัวอยางประมาณ
รอยละ 50 มีทัศนคติเชิงบวกในการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันการต้ังครรภ กลุมตัวอยางประมาณ
รอยละ 9-27 มีทัศนคติในดานลบเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย ไดแก การทําใหความรูสึกทางเพศ
ลดลง เปนการย่ํายีศักดิ์ศรีความเปนชาย เปนคนสําสอนทางเพศ ทําใหคูนอนเสียความรูสึกทางเพศ 
เปนการแสดงความไมไววางใจกัน และมีความไมม่ันใจในคุณภาพของถุงยางอนามัยท่ีไดรับแจก  

จิรเดช วิชัยคํา (2519) ศึกษาการสรางพื้นท่ีทางสังคมของชายรักรวมเพศเขตอําเภอเมือง
เชียงใหม จากการศึกษาพบวา กระบวนการสรางพื้นท่ีทางสังคมของชายรักรวมเพศเร่ิมตนมาต้ังแต
ภูมิหลังในวยัเด็กของพวกเขา การเติบโตมาในครอบครัวท่ีพอแมหยารางทําใหพวกเขาตองอยูใน
การดูแลของแมการไดแบบอยางพฤติกรรมของแมและไมไดรับแบบอยางท่ีดีจากพอ การท่ีตองอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีมีแตผูหญิง ส่ิงเหลานี้ทําใหพวกเขามีแนวโนมนําในการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศ การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพศเดียวกันก็สงผลใหพวกเขาเขาสูการเปนชายรักรวมเพศท่ี
สมบูรณได และการเขารวมกลุมกับผูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศเหมือนกันในวยัรุน ก็สงผลตอ
การเขารวมกลุมในพื้นท่ีทางสังคมของพวกเขาในอนาคตเชนกัน การรวมกลุมของชายรักรวมเพศ
ในพื้นท่ีตาง ๆ ผลการวิจัยพบวา  
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 มีกระบวนการดังตอไปนี ้ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนการเรียนรูพฤติกรรมชายรักรวมเพศพบวา
การเรียนรูในวยัเดก็ พฤติกรรมท่ีแสดงออกวาเปนชายรักรวมเพศ ทัศนคติท่ีดีตอการเปนชายรักรวม
เพศ รวมท้ังการปรับตัวตอครอบครัวและสังคม  
 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนในการตัดสินใจเขารวมกลุม ดวยเปาหมายเปนแรงผลักดันท่ีสําคัญ  
 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันตอนในการเขารวมกลุม พบวาการเลือกพื้นท่ีในการรวมกลุม จุดเร่ิมตนใน
การเขารวมกลุม จุดประสงคในการเขารวมกลุมพัฒนาการภายหลังการเขารวมกลุม การปรับตัว
ภายหลังการเขารวมกลุม กิจกรรมท่ีทํารวมกับกลุมและทําดวยตัวเอง ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ภายหลังการรวมกลุม ส่ิงเหลานี้เปนตัวกําหนดพฤตกิรรมในการรวมกลุม และกอใหเกิดกลุมท่ีมี
ความหมายสวนเง่ือนไขในการสรางพื้นท่ีทางสังคมของพวกเขาน้ัน  
 เกิดจากความตองการใน 2 เง่ือนไขไดแก เง่ือนไขท่ี 1 ความตองการดานตาง ๆ
ประกอบดวย ความตองการดานรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม ความตองการดานสิทธิตาง ๆ 
และการยอมรับจากสังคม ความตองการดานขาวสารและการแลกเปล่ียนเรียนรู เง่ือนไขท่ี 2 ความ
ตองการดานเศรษฐกิจและสังคม คือความตองการดานรายไดและการประกอบอาชีพและมีเครือขาย
ทางสังคม ส่ิงเหลานี้กลายเปนปจจยัท่ีโนมนําใหพวกเขาเขารวมกลุมในพื้นท่ีตาง ๆ ของตนเอง ส่ิงท่ี
ไดกลาวมาในเบื้องตน ลวนสงผลใหเกิดเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของพวกเขาในการ
รวมกลุมท่ีเหมือนกัน รวมท้ังยังเปนตัวกําหนดกิจกรรมตางๆ ข้ึนมาเพื่อใหพวกเขามีโอกาส
แลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน พื้นท่ีทางสังคมของชายรักรวมเพศจึงเปนการรวมกลุมกันของคนท่ี
มีพฤติกรรมและความตองการเดียวกันบนพื้นท่ีใหมท่ีตนเองสรางข้ึน เพื่อใหหลุดพนจากพ้ืนท่ีของ
อํานาจและการกดทับจากสังคมหลัก เพื่อใหพวกเขาไดมีท่ียืนในการตอตานจากอํานาจแหงการ
ประทับตราและการไมยอมรับของสังคม การเปดพื้นท่ีเฉพาะข้ึนมาของกลุมชายรักรวมเพศเปน
ยุทธศาสตรอยางหนึ่ง ช้ีใหสังคมเห็นกระบวนการเปล่ียนผานจากอัตลักษณทางเพศไปสูอัตลักษณ
ทางวัฒนธรรมยอยท่ีพวกเขาสรางข้ึน เพื่อสนองตอบตอความตองการของพวกเขา และเรียกรองให
สังคมหันมาเขาใจและยอมรับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมชายรักรวมเพศมากข้ึน  

ปริญญา เฟองจันทร (2545) ศึกษาการใชภาพประกอบโฆษณาสินคาสะดวกซ้ือสําหรับ
กลุมชายรักรวมเพศทางส่ือนติยสาร จากการศึกษาพบวา รหัสของกลุมรักรวมเพศท่ีไดจากการ
สนทนากลุม สามารถจัดหมวดหมูของการใชรหัสไดในองคประกอบของภาพโฆษณา ซ่ึงมี 9 
หมวด คือ 1) สถานท่ีนอกโรงถายทําภาพ และหรือ ในโรงถายทําภาพ 2) วัตถุประกอบภาพ           
3) วัตถุประกอบภาพ ท่ีใชสําหรับนักแสดงถือหรือวางใกล ๆ  4) นักแสดงชาย  5) นักแสดงหญิง   
6) สัตวท่ีใชแสดงในภาพ  7) เส้ือผา เคร่ืองประดับรองเทาสําหรับนักแสดง  8) ออกแบบทรงผม
นักแสดง และ 9) แตงหนานกัแสดง ดานแนวทางของการใชรหัสในภาพประกอบโฆษณาสินคา
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สะดวกซ้ือสําหรับกลุมชายรักรวมเพศ ทางส่ือนิตยสาร พบวา มีแนวทางการใชรหัส 2 แนวทาง คือ 
1) รหัสเพียงรหัสเดียวก็สามารถใชส่ือสารกับกลุมชายรักรวมเพศได 2) รหัสเดียวไมสามารถสื่อสาร
ได ตองใชประกอบกับรหัสอ่ืน ซ่ึงอยูในหมวดเดียวกันหรือหมวดอ่ืนกไ็ด โดยตองมีอยางนอย 2 
รหัส   
 โชคชัย ปรีชาหาญ (2540) ศึกษาวิถีชีวิตของชายรักรวมเพศ: ศึกษาเฉพาะกรณใีนเขตอําเภอ
เมืองจังหวัดพษิณุโลก จากการศึกษาพบวา ชายรักรวมเพศกลุมเปดเผยมีการศึกษานอย ไมมีอาชีพ
ประจําท่ีแนนอน รายไดสวนใหญจะมาจากการขายบริการทางเพศ ในขณะท่ีชายรักรวมเพศกลุมไม
เปดเผยจะมีการศึกษาในระดบัสูงกวา มีอาชีพประจําม่ันคง และไมขายบริการทางเพศ อีกท้ังชายรัก
รวมเพศกลุมเปดเผยจะมีความสัมพันธกับสมาชิกในกลุมอยางใกลชิด มีการรวมตัวกนัเปนกลุม 
สวนชายรักรวมเพศกลุมไมเปดเผยจะไปยงัแหลงพบปะเพื่อเสาะหาคนที่ตนสนใจและมีรสนิยม
เหมือนกนัเทานั้น ไมมีความผูกพันกับผูอ่ืนใด นอกจากน้ี ชายรักรวมเพศทั้ง 2 กลุม มีความรูสึกวา
ตนผิดปกติจากคนท่ัวไป แมสังคมจะมีทัศนคติตอชายรักรวมเพศดีข้ึนกวาเม่ือกอน แตคนในสังคม
บางคนยังมีทาทางรังเกียจและดูหม่ินชายรักรวมเพศ โดยจะมีความรูสึกท่ีดีตอคนประเภทเดยีวกัน 
(กระเทย-กระเทย หรือ เกย-เกย) และมีความรูสึกรังเกียจดูแคลนชายรักรวมเพศคนละประเภท  
(กระเทย-เกย หรือ เกย-กระเทย)  
 อนันต  นาวิไล (2537) ศึกษากระบวนการการกลายมาเปนผูชายขายตัว: ศึกษาเฉพาะกรณี
ผูชายขายตัวใหเกยในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา สามารถอธิบายลักษณะสําคัญได  2 ประการ 
ใหญ ๆ คือ ประการแรก กระบวนการการกลายมาเปนผูชายขายตัวใหพวกเกย มีลําดับข้ันตอนอยาง
ตอเนื่อง และมีแนวโนมท่ีจะทําใหเยาวชนในสังคมไทยมีโอกาสเขาไปสูวงจรดังกลาวมากข้ึน ซ่ึงจะ
มีผลกระทบโดยตรงตอวฒันธรรมและสังคมไทย ประการท่ีสอง ผูศึกษาสามารถทําความเขาใจถึง
ปจจัยท่ีสงผลใหผูชายตองมาขายบริการทางเพศใหกับพวกเกย เขาใจถึงวัฒนธรรมยอยของผูชาย
ขายบริการเหลานี้ สภาพจิตใจท่ีกอใหเกิดความเบ่ียงเบนทางเพศ การปรับตัวและกลไกตาง ๆ ท่ีจะ
ใชปองกันตนเองเพ่ือใหอยูรอดในสังคมได   
 ชัยนรินท ธีรไชยพัฒน (2546) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคถุงยางอนามัย: กรณีศึกษา
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครโดยกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาเพศชายท่ีมี
เพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ผลการวิจัยพบวา นกัศึกษามีทัศนคติท่ีดี
ตอถุงยางอนามัยท้ัง 5 ดาน ไดแก ทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอ
สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัยทัศนคติเชิงบวกและลบท่ีมีตอถุงยางอนามัย ทัศนคติดานปจจยั
สวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย อีกท้ัง ส่ือมีอิทธิพลตอการรับทราบถึงประโยชนของ
ถุงยางอนามัย และผลักดันใหนักศึกษาใชถุงยางอนามัย อัตราการใชถุงยางอนามัยทกุคร้ังท่ีมี
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เพศสัมพันธกบัคูรัก และเพือ่นหญิงนอยกวาหญิงไมคุนเคยและหญิงใหบริการทางเพศ 
วัตถุประสงคการใชเพื่อปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธเทานัน้ 
สวนใหญใชถุงยางอนามัยชนิดผิวเรียบ ขนาดเหมาะสมกับตนเอง นกัศึกษาไมสนใจแบบ และยี่หอ
หากเกิดความตองการใชแลว ตรา/ ยีห่อท่ีใชประจํา ไมมี ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ การเลือกซ้ือ
พิจารณาจากคุณภาพ ไดรับขาวสารขอมูลจากโทรทัศน ดานการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปจจัยเฉพาะบคุคลกับทัศนคติของนักศึกษาตอถุงยางอนามัยพบวา อาชีพของผูปกครอง และ
สถานภาพสมรสของผูปกครองของนักศึกษาท่ีแตกตางกนัมีผลตอทัศนคติของนักศึกษาทีม่ีตอ
ถุงยางอนามัย และผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางปจจยัเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมของ
นักศึกษาตอถุงยางอนามัยพบวา ระดับการศึกษาของผูปกครอง และอาชีพของผูปกครองของ
นักศึกษามีความสัมพันธตอทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอถุงยางอนามัย  
 โกศล บุญยวง (2539) ไดทําการศึกษาวจิัยเร่ือง การรับรูขอมูลขาวสารและการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส ของคนงานกอสรางในจังหวดัเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียง ผูวิจัยเก็บขอมูล
ดวยการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณเจาะลึก ในกลุมคนงานท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง
ตอการับและแพรเช้ือโรคเอดส การศึกษาพบวา การับรูขอมูลขาวสารโรคเอดสของคนงานกอสราง
ท่ีมีการศึกษาตํ่า และสวนใหญจะรับรูจากวทิยุ และโทรทัศนมากท่ีสุด และมีการรับรูจากการอาน
ส่ือการพิมพนอย การรับรูขอมูลขาวสารของคนงานสวนมากไดจากเพื่อน สวนพฤติกรรมเส่ียงตอ
โรคเอดสของคนงานกอสราง พบวา คนงานสวนใหญรับรูความนากลัวของโรคเอดส แตยังไมมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมยังคงเท่ียวหญิงขายบริการทางเพศอยูเพราะติดเพื่อน เกรงใจเพื่อน กลัว
ไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน ส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลคือ กลุมเพื่อน มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด 
ความอิสระในการใชชีวิต ไมมีคนมาบังคับควบคุม จึงทําใหเส่ียงตอการเปนโรคเอดส   

ศรัณย พิมพทอง (2554) ศึกษาวิจยัเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกัน
โรคเอดสในชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย พบวา จุดมุงหมายที่จะแสวงหาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสในชายท่ีมีเพศสัมพันธกบัชาย ท้ังปจจัยภายในของตัวบุคคล ท่ีเกี่ยวของกับจิต
ลักษณะท่ีสําคัญและสาเหตุภายนอกที่เกี่ยวของกับบุคคลรอบขางและสถานการณตาง ๆ รวมท้ังการ
แสวงหากลุมเส่ียงท่ีมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสในปริมาณนอย พรอมกับเสนอแนะแนวทางการ
พัฒนาผานปจจัยปกปองท่ีสําคัญ ซ่ึงจะชวยใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสมท้ังในดานความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติตน เปนการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ พบใน 4 กลุมยอย คือ กลุมชาย
ท่ีอาศัยกับครอบครัว กลุมชายท่ีเท่ียวกลางคืนมากกวา 1 คร้ังตอเดือน กลุมชายท่ีประกอบธุรกิจ
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สวนตัวหรืออาชีพอิสระและกลุมชายท่ีไมเคยตรวจเอชไอวี ประการท่ีสอง ชายท่ีมีเพศสัมพันธกบั
ชายท่ีไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยางเหมาะสมมาก มีความเช่ืออํานาจในตนสูง และมีความเช่ือใน
ประสิทธิผลแหงตนตอการปองกันโรคเอดสสูง เปนผูท่ีมีทัศนคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสดี
มากกวา และมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสขณะมีเพศสัมพันธมากกวา ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย
ประเภทตรงขาม ผลเชนนี้พบใน 4 กลุมยอย คือ กลุมชายท่ีมีอายุมาก กลุมชายท่ีอาศัยกับเพื่อนหรือ
แฟน กลุมชายท่ีเท่ียวกลางคืน 1คร้ังตอเดือน และกลุมชายท่ีเคยตรวจเอชไอวี ประการท่ีสาม ชายท่ีมี
เพศสัมพันธกบัชายท่ีมีการรับรูการมีอยูและความสะดวกในการเขาถึงอุปกรณปองกนัโรคเอดสมาก 
มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมีภาระเกินบทบาทจากคนรอบขางนอย เปนผูท่ีมีทัศนคติตอพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสดีมากกวา และมีความเช่ือในประสิทธิผลแหงตนตอการปองกันโรคเอดสสูงกวา 
ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายประเภทตรงขาม ผลเชนนี้พบใน 2 กลุมยอย คือ กลุมชายท่ีอาศัยคนเดยีว 
และกลุมชายท่ีมีรายไดปานกลาง ประการท่ีส่ี จิตลักษณะเดิมและสถานการณ รวมกับตัวทํานาย
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 10 ตัวแปร สามารถทํานาย 1) การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ
โรคเอดส ในกลุมรวมได 43.6% โดยมีลําดบัตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ ทัศนคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส ความเช่ือในประสิทธิผลแหงตนตอการปองกันโรคเอดส การไดรับ
ขอมูลขาวสารเร่ืองโรคเอดส สุขภาพจิต การไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยางเหมาะสม และวิถี
ชีวิตแบบพุทธ และทํานายไดสูงสุดในกลุมชายท่ีรายไดสูง ได 53.4% และ 2) พฤติกรรมปองกันโรค
เอดสขณะมีเพศสัมพันธ ในกลุมรวมได 46.5% โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปนอย 
คือ ความเช่ือในประสิทธิผลแหงตนตอการปองกันโรคเอดส ทัศนคติตอพฤติกรรมปองกันโรค
เอดส การไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยางเหมาะสม การรับรูการมีอยูและความสะดวกในการ
เขาถึงอุปกรณปองกันโรคเอดส และสุขภาพจิต และทํานายไดสูงสุดในกลุมชายท่ีทําอาชีพอิสระ
หรือธุรกิจสวนตัว ได 58.1% ประการท่ีหา ผลจากการวิเคราะหอิทธิพลเชิงเสนปรากฏวา พฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสในชายท่ีมีเพศสัมพันธกบัชาย ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุปจจยัแรก 
การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุ เรียงลําดับจาก
มากไปนอย ดังนี้ 1) ทัศนคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 2) ความเช่ือในประสิทธิผลแหงตนตอ
การปองกันโรคเอดส 3) การไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองโรคเอดส 4) สุขภาพจิต 5) การไดรับอิทธิพล
จากกลุมเพื่อนอยางเหมาะสม และ 6) วิถีชีวิตแบบพุทธ โดยตัวแปรเชิงเหตุในโมเดลสามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวน ของการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสได 43% ปจจยัท่ีสอง 
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสขณะมีเพศสัมพันธ ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุ เรียงลําดับ
จากมากไปนอย ดังนี้ 1) ความเช่ือในประสิทธิผลแหงตนตอการปองกันโรคเอดส  2) ทัศนคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส 3) การไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยางเหมาะสม  4) การรับรูการมีอยู
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และความสะดวกในการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคเอดส และ 5) สุขภาพจิต โดยตัวแปรเชิงเหตุใน
โมเดล สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤตกิรรมปองกันโรคเอดสขณะมีเพศสัมพันธ
ได 46% และพบดวยวา การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสขณะมีเพศสัมพันธอยางมีนยัสําคัญ (r =.22, p < .01) ประการท่ีหก ชาย
ท่ีมีเพศสัมพันธกับชายท่ีเปนกลุมเส่ียงเรงดวนท่ีควรพฒันา ไดแก 1) ชายท่ีมีการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสนอย ประกอบดวย ชายท่ีอายมุาก ชายท่ีเท่ียวกลางคืนทุกเดือน ชายท่ี
เท่ียวกลางคืนมากกวา 1 คร้ังตอเดือน และชายท่ีไมดื่มแอลกอฮอล โดยมีปจจัยปกปองท่ีสําคัญ คือ 
ทัศนคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ความเช่ือในประสิทธิผลแหงตนตอการปองกันโรคเอดส 
สุขภาพจิต และการไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองโรคเอดส และ 2) ชายท่ีมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดส
ขณะมีเพศสัมพันธนอย ประกอบดวย ชายท่ีไมโสด ชายท่ีมีรายไดต่ํา และชายท่ีไมเคยตรวจเอชไอว ี
โดยมีปจจยัปกปองท่ีสําคัญ คือ ความเช่ือในประสิทธิผลแหงตนตอการปองกันโรคเอดส ทัศนคติ
ตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และการไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยางเหมาะสม   

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับกลุมชายรักชายขางตน พบการศึกษาใน
ประเด็นตาง ไดแก  ความรูความเขาใจท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย อัตลักษณ และวิถีชีวิตของกลุมชายรักชาย ซ่ึงจากงานวิจัยเชิงสํารวจ
ท่ีเกี่ยวของขางตน ไดมุงเนนทําการศึกษาในประเดน็ความรูความเขา ทัศนคติ และพฤติกรรมของ
การใชถุงยางอนามัย ซ่ึงมีสวนสอดคลองกับความสนใจของผูศึกษาวิจยัคร้ังนี้ แมกระนั้น ผูวิจัยได
ศึกษาเพิ่มเติมถึงในประเดน็ การรณรงคประชาสัมพันธและปจจัยพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงยังไมปรากฏวาเคยมี
การศึกษาในประเด็นนี้มากอนในประเทศไทยและในตางประเทศแตอยางใด  ท้ังนี้ ผูวจิัยไดตั้ง
เปาประสงคและสมมติฐานเพื่อตองการคนหาคําตอบใหไดวากลุมตัวอยางชายรักชายดังกลาวมี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครอยางไร รวมท้ังแนวโนมของการท่ีมี
ผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS เปนผลมาจากพฤติกรรมของกลุมคนดังกลาวดวย
หรือไม และจะหาแนวทางหรือกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธในการสรางใหกลุมชายรักชาย
เกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถาวร และมีความตอเนื่องอยางยั่งยืนอยางไร และทุกคร้ังท่ี
จะมีเพศสัมพนัธไมวาจะเปนคนใกลชิด คนสนิท คนไวใจ หรือคนอ่ืน ๆ อยางมีจิตสํานึกและถือ
ปฏิบัติเปนพฤติกรรมอยางถาวรตอไปไดในอนาคต 
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2.  ทฤษฎีท่ีเกีย่วของ 
2.1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงคการส่ือสารประชาสัมพันธ  
โดยท่ัวไปการรณรงคทางการส่ือสารมีหลักพ้ืนฐาน ท่ีประกอบดวยกระบวนการข้ันตอน 6 

ประการ  (1) การวางเปาหมายทางการส่ือสาร (Communication Goals) เปนการวางโครงการรณรงค
เพื่อเขาถึงมวลชนจาเปนตองมีการวางจดุประสงคหลักเกีย่วกับระดับผลกระทบของเน้ือหาสารท่ี
ตองการใหเกดิข้ึนกับองคประกอบดานจติวิทยาบุคคล  (2) การวางกลยุทธเกี่ยวกับเนื้อหาของสาร 
(Message Strategy) ขอมูลสารนับเปนแกนสําคัญในกระบวนการโนมนาวใจ การทําใหบุคคล
กลุมเปาหมายเปดรับตอการรณรงคทางการส่ือสารเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งกด็วยความหวังท่ีวาบุคคล
เหลานั้น จะไดรับอิทธิพลจากเนื้อหาสาระดังกลาวท่ีส่ือไปให ซ่ึงประสิทธิภาพของสารสวนใหญจะ
ข้ึนอยูกับ  (1) รูปแบบ (Style) รูปแบบท่ีนําเสนอแบบพ้ืน ๆ ท่ัวไปอาจจะไมคอยจูงใจ ดังนั้นการ
นําเสนอดวยรูปแบบของละคร (Dramatic) แบบอารมณขัน (Humorous) หรือรูปแบบท่ีเขาใจงายจะ
ทําใหนาสนใจ รูปแบบของรายการท่ีส้ันๆ กะทัดรัด จะเรียกรองผูชมไดมากกวารายการท่ีคอนขาง
ยาว ส่ิงสําคัญคือการพยายามใหรูปแบบ และเนื้อหาสารสามารถเก่ียวของกับชีวิตของผูรับสาร หรือ
เกิดประโยชนตอผูรับสาร งายตอการเขาใจก็จะสามารถสรางความนาสนใจได  (2) ลักษณะเนื้อหาที่
ใชกระตุนความสนใจ (Content Appeals) ลักษณะของการนําเสนอเพือ่การชักจูงหรือโนมนาวดวย
วิธีการนําเสนอดานเดยีว (One Sided Argument) เหมาะสําหรับเนื้อหาที่มีขอสรุปตายตัวอยูแลว 
สวนการนาํเสนอสองดาน (Two Sided Argument) เปนลักษณะของการนําเสนอเนื้อหาโดยมกีาร
โตแยงกนัทางความคิดเกดิข้ึน วิธีการนี้เหมาะสําหรับผูชมท่ีคอนขางจะมีการศกึษาและมีทาทีจะ
โตแยงตอขอมูลไดงาย (3) ชองทางการแพรกระจายขาวสาร (Message Distribution) นักส่ือสาร
การตลาดตองจัดทําแผนงานการใชส่ือ เพื่อสงเสริมใหเขาถึงผูรับสารเปาหมาย โดยตองคํานึงถึง 
เทคนิควิธีการนําเสนอสารในแตละชนิด ความบอยคร้ัง การเปดรับอยางเลือกสรรของกลุมเปาหมาย 
ซ่ึงมีความแตกตางกันในสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ลักษณะและรูปแบบของส่ือแตละชนดิ 
รวมถึงประสิทธิภาพในการเขาถึงกลุมเปาหมายของส่ือแตละประเภท รูปแบบหนึ่งของชองทางการ
แพรกระจายสารท่ีนิยมใชในการณรงค คือ การส่ือสารเพ่ืองานเฉพาะกจิ ซ่ึงในการรณรงคตาง ๆ 
นั้น การส่ือสารเพื่องานเฉพาะกิจเปน การส่ือสารอีกประเภทหนึ่งท่ีนิยมใชกันมาก เพราะเปนการ
ส่ือสารท่ีอาศัยส่ือตาง ๆ มากมายหลายชนิดนามาใชในคราวเดียวกันหรือรวมเอาวิธีการส่ือสารใน
รูปแบบตาง ๆ มาใชเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามกิจนัน้ ๆ การใชส่ือตาง ๆ รวมกัน หรือใชวิธีการ
ส่ือสารหลาย ๆ รูปแบบรวมกัน ใชหลักท่ีวา ส่ือแตละชนดิมีขอด ีขอจํากัด หรือคุณสมบัติท่ีแตกตาง
กัน และในทํานองเดียวกนั วิธีการส่ือสารแตละรูปแบบกมี็ขอไดเปรียบเสียเปรียบตางกันดวย แต
เม่ือนําเอาสวนดีของส่ือแตละชนิด และขอดีของวิธีการส่ือสารแตละประเภทมาใชรวมกัน ก็อาจจะ
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ทําใหเกิดสัมฤทธิผลทางการส่ือสารท่ีสูงสุดได (4) การประเมินผลอยางตอเนื่อง เปนส่ิงจําเปน
นับต้ังแตการประเมินกอนเร่ิมทําการรณรงค ในระหวางการรณรงค และหลังจากดําเนินกิจกรรม
การรณรงคเสร็จส้ินแลว เพื่อท่ีจะประเมินความสําเร็จ หรือขอผิดพลาดในการรณรงคในชวงเวลา
ตาง ๆ เพื่อนําผลจาก การประเมินเหลานั้นมาหาแนวทางแกไขปรับปรุงเพื่อใหมีประสิทธิภาพ
ไดมากท่ีสุดนัน่เอง (5) บทบาทเสริมของส่ือมวลชนและการส่ือสารระหวางบุคคล เปนเร่ืองสําคัญ
สําหรับการรณรงคซ่ึงตองอาศัยบทบาทเสริมของส่ือมวลชนในการเปนส่ือกลางในการส่ือสาร
กิจกรรมตาง ๆ ในการรณรงคไปสูกลุมเปาหมายหลักไดอยางท่ัวถึง และเนื่องจากส่ือแตละประเภท 
มีขอดีและขอดอยจํากัดในตัวเอง ดังนั้น จึงตองเลือกใชส่ือหลายประเภทเพ่ือเสริมขอเดน และลด
ขอดอย  และ (6) การเลือกส่ือท่ีเหมาะสมกบักลุมเปาหมาย ซ่ึงนับเปนเร่ืองท่ีจําเปนอีกข้ันตอนหน่ึง
ของการรณรงคทางการส่ือสาร เพื่อใหการส่ือสารไปยังกลุมเปาหมายมีประสิทธิภาพสูงสุด เพราะ
การเลือกส่ือท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมายจะชวยใหกลุมเปาหมายไดรับสารไดเต็มท่ีมากข้ึน หากผู
สงสารตัดสินใจเลือกส่ือท่ีไมเหมาะสม ก็อาจทําใหการสงสารคร้ังนั้นลมเหลวได 

จึงสามารถสรุปไดวาการรณรงคประชาสัมพันธท่ีไดนํามาใชในการประกอบการศึกษาวิจยั
ถือเปนอีกหนึง่แนวทางในการท่ีจะชวยเพิม่องคความรูในการส่ือสารใหสัมฤทธ์ิผลไปยังกลุมชายรัก
ชายท่ีจะสามารถนําไปสูการยอมรับปฏิบัติตอการใชถุงยางอนามัยได เพราะในอดีตท่ีผานมา
แผนการส่ือสารรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยเปนการส่ือสารท่ัว ๆ ไป ท่ีไมไดเนน
การศึกษาวิจยัในการเจาะลึกทําการรณรงคเฉพาะกลุมอยางจริงจัง ซ่ึงในการศึกษาวิจยัในคร้ังนีจ้ะ
เปนการตอบสมมุติฐานในเชิงของการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการรณรงคประชาสัมพันธ
การใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชายไดในอีกหนึ่งบริบทในการชวยใหหนวยงานองคกรท่ีทํางาน
ดานการส่ือสารนําผลของการศึกษาวจิัยไปใชในการวางแผนการส่ือสารการรณรงคการใชถุงยาง
อนามัยในกลุมเปราะบาง “กลุมชายรักชาย” ไดตอไปในอนาคต 

2.2. ทฤษฏีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร (Media Exposure) ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน  
5 หัวขอ ไดแก  

2.2.1 ความหมายของการเปดรับขาวสาร แม็กโคมและเบคเคอร (Mc Comb & 
Becker, 1979 อางใน สุชามาศ พวงไม, 2552 ) ใหความหมายของการเปดรับขาวสาร โดยจําแนก
ตามพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร คือ (1) การแสวงหาขอมูล (Information Seeking) กลาวคือ 
บุคคลท่ีจะแสวงหาขอมูล เม่ือตองการใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือ
เร่ืองท่ัว ๆ ไป (2) การเปดรับขอมูล (Information Receptivity) กลาวคือ บุคคลจะเปดรับขาวสาร 
เพื่อทราบขอมูลท่ีตนเองสนใจอยากรู หากมีขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกบัตนเอง  ก็จะใหความเอาใจ
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ใสอานหรือดหูรือฟงเปนพิเศษ (3) การเปดรับประสบการณ (Experience Receptivity) กลาวคือ 
บุคคลท่ีจะเปดรับขาวสาร  เพราะตองการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเพ่ือผอนคลายอารมณ 

ดังนั้นสรุปไดวาความหมายของ พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร คือ บุคคลจะเลือก
เปดรับขอมูลขาวสารดวยเหตุผลที่แตกตางกันออกไป ขอมูลขาวสารมักถูกคัดกรองโดยผูรับสาร
ตามความสนใจและความใกลชิดสวนตัวกบัเนื้อหานัน้ ๆ ในการวิจัยจึงใหความสําคัญในเร่ืองของ
การวิเคราะหพฤติกรรมของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือหรือขาวสารในการประชาสัมพันธ
เปนลําดับข้ัน เพื่อพรอมยอมรับไปสูการปฏิบัติในการใชถุงยางอนามัยในลําดับข้ันตอไป 

2.2.2 ความสําคัญของการเปดรับขาวสาร การส่ือสารนั้นจัดไดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ปจจัยหนึ่งในชีวิตของมนุษย นอกเหนือจากปจจยัส่ีท่ีมีความจําเปนตอความอยูรอดของมนุษย ซ่ึง
ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค แมวาการส่ือสารจะไมไดมีความเก่ียวของ
โดยตรงกับความเปนความตายของมนุษยเหมือนกับปจจยัส่ี แตการท่ีจะใหไดมาซ่ึงปจจัยส่ีเหลานั้น 
ยอมตองอาศัยการส่ือสารเปนเคร่ืองมืออยางแนนอน มนษุยตองอาศัยการส่ือสารเปนเคร่ืองมือ
เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคในการดําเนินกจิกรรมใด ๆ ของตน และเพือ่อยูรวมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคม 
การส่ือสารเปนพื้นฐานของการติดตอของกระบวนการสังคม ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมาก 
และประกอบดวยคนจํานวนมากข้ึนเทาใด การส่ือสารก็ยิ่งมีความสําคัญมากข้ึนเทานั้น ท้ังนี้เพราะ
การเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และสังคมจะนํามาซ่ึงความสลับซับซอน หรือความ
สับสนตาง ๆ จนอาจกอใหเกิดความไมเขาใจและไมแนใจแกสมาชิกของสังคม ดังนั้น จึงตองอาศัย
การส่ือสารเปนเคร่ืองมือเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว ขาวสารจึงเปนปจจยัสําคัญท่ีใชประกอบการ
ตัดสินใจในกจิกรรมตาง ๆ ของมนุษย ความตองการขาวสารจะเพิ่มมากข้ึน เม่ือบุคคลนั้นตองการ
ขอมูลในการตัดสินใจหรือไมแนใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง นอกจากนั้นขาวสารยังเปนส่ิงท่ีทําใหผู
เปดรับมีความทันสมัย สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณของโลกปจจุบันไดดยีิ่งข้ึน             
(ยุพด ีฐิติกุลเจริญ, 2537) 

 แอคคิน (Atkin, 1998 อางใน กาญจนา แกวเทพ, 2545) ไดกลาววา บุคคลท่ีเปดรับ 
ขาวสารมาก ยอมมีหูตากวางไกล มีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอมและเปนคนทันสมัยทัน
เหตุการณกวาบุคคลท่ีเปดรับขาวสารนอย 

นอกจากนี้ กิตมิา สุรสนธิ (2533) กลาววา บุคคลจะไมรับขาวสารทุกอยางท่ีผานมา 
สูตนท้ังหมด แตจะเลือกรับรูเพียงบางสวนท่ีคิดวามีประโยชนตอตน ดังนั้น ขาวสารท่ีหล่ังไหลผาน
เขามาไปยังบุคคลจากชองทางตาง ๆ นั้น มักจะถูกคัดเลือกตลอดเวลา ขาวสารที่นาสนใจ มี
ประโยชน และเหมาะสมตามความนึกคิดของผูรับสาร จะเปนขาวสารท่ีกอใหเกิดความสําเร็จใน
การส่ือสาร  
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จากความสําคัญของการเปดรับขาวสารขางตน ผูวิจยัสามารถสรุปไดวา การเปดรับขาวสาร
เปนปจจยัท่ีสําคัญในชีวิตของมนุษย เพราะการส่ือสารเปนพื้นฐานของการติดตอของกระบวนการ
ทางสังคม นอกจากนี้ขาวสารชวยประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย  ชวยใหทัน
โลกทันตอเหตุการณ แตบุคคลจะไมรับขาวสารทุกอยางท่ีผานมาสูตนท้ังหมด แตจะเลือกเปดรับ
เพียงบางสวนท่ีคิดวามีประโยชนตอตนหรือท่ีตนสนใจเทานั้น ดังนัน้ผูวิจัยจึงทําการศึกษาเพื่อจะให
ไดมาซ่ึงความสนใจท่ีตรงเปาหมายและเกดิความชัดเจนตอส่ือประชาสัมพันธไดในลําดับตอไป 

2.2.3 วัตถุประสงคของการเลือกเปดรับขาวสาร แม็กโคมและเบคเคอร (Mc Comb  
& Becker, 1979 อางใน สุชามาศ พวงไม, 2552 ) กลาววา มนุษยเปดรับและเขาถึงขาวสารเพ่ือสนอง
ความตองการดังตอไปนี้ (1) มนุษยตองการรูเหตุการณ (Surveillance) ดวยการติดตามความ
เคล่ือนไหวตาง ๆ จากส่ือมวลชนเพ่ือใหรูถึงเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับตนเอง (2) มนุษยตองการ
ขาวสารเพ่ือชวยในการตดัสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน โดยการเปดรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเหน็ของตนตอ
สภาพแวดลอมหรือเหตุการณรอบตัว (3) มนุษยตองการขอมูลเพื่อประกอบการสนทนาใน
ชีวิตประจําวัน (Discussion) โดยการเปดรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลมีขอมูลที่จะนําไปใชสนทนากับ
ผูอ่ืน (4) มนษุยตองการมีสวนรวม (Participating) ในเหตุการณและความเปนไปตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
รอบตัว และ(5) มนุษยตองการขาวสารเพ่ือเสริมความคิดเห็น หรือการสนับสนุนการตัดสินใจท่ี
กระทําไปแลว (Reinforcement) 
   สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533) กลาวถึงวัตถุประสงคของการเลือกเปดรับขาวสารไว  
4 ประการดวยกัน  คือ (1) เพือ่การรับรู (Cognition) ผูรับสารตองการสารสนเทศ (Information) เพื่อ
สนองตอความตองการพื้นฐานของมนุษยในดานความอยากรู ความตองการพื้นฐานของมนุษย คือ 
การท่ีมนุษยยอมรับวาตนเองเปนสวนหนึง่ของกลไกทางสังคม ดังนั้นจึงจําเปนตองเขาใจ
สวนประกอบของสังคมโดยการรับรูผานส่ือมวลชนในรูปแบบหลักคือ ขาว ความรู และบันเทิง    
(2) เพื่อความหลากหลาย (Diversion) ท้ังนี้เพื่อสนองตอความตองการของมนุษย ในรูปแบบที่
แตกตางกันออกไป เชน การกระตุนอารมณ (Stimulation)   เพื่อความเราใจ ความสนกุสนาน ความ
ตื่นเตนมันในอารมณ การพกัผอน (Relaxation) เพื่อผอนคลายความเครียด หรือลดความเรงเราใน
ชีวิตประจําวันลง และการหยอนอารมณ (Emotional Release) (3) เพื่ออรรถประโยชนทางสังคม 
(Social Utility) หมายถึงความจําเปนของบุคคลท่ีตองการสรางความคุนเคยหรือการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคมในการเปดรับส่ืออาจแสดงถึง การยอมรับการสมาคมสังคม (Pro - social) การแสดงความ
ผูกพันตอผูอ่ืน และ (4) เพื่อการผละสังคม (Withdrawal) เปนการเปดรับส่ือหรือเขาหาส่ือเพ่ือ
หลีกเล่ียงงานประจําหรือหลีกเล่ียงการสมาคมกับคนรอบขาง 
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 จากวัตถุประสงคของการเลือกเปดรับขาวสารขางตนยอมแสดงใหเห็นวา มนุษยจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ือท่ีตนเองสนใจอยากรู เพื่อตอบสนองความตองการของตนเองในดานตาง ๆ 
อาทิ เพื่อผอนคลายความเครียด เพื่ออรรถประโยชนทางสังคม หรือเพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจของ
ตนเองในการกระทําส่ิงตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เปนตน จึงอยากใหไดแนวทางหรือเกิดความชดัเจน
ท่ีจะทําใหกลุมชายรักชายเกิดการตัดสินใจเลือกท่ีจะกระทําในเร่ืองของการใชถุงยางอนามัยใหเปน
ปกตินิสัยในชีวิตประจําวันของตนเองอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอตอไป 
 4. ปจจัยในการเลือกเปดรับขาวสาร ขวัญเรือน กิตติวัฒน (2531) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําให
บุคคลมีการเปดรับขาวสารที่แตกตางกัน ดงันี้ (1) ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยา บุคคลแตละ
บุคคลมีแนวคิดและความแตกตางเฉพาะตัวบุคคลอยางมาก ในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวน
บุคคลซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากลักษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีแตกตางกนั การดํารงชีวติใน
สภาพแวดลอมท่ีแตกตางไมเหมือนกนั จึงสงผลกระทบถึงระดับสติปญญา ความคิด ทัศนคติ 
ตลอดจนกระบวนการของการรับรู การจูงใจ (2) ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม เนื่องจาก
คนเรามักจะยดึติดกับกลุมสังคมท่ีตนสังกดัอยูเปนกลุมอางอิง (Reference Group) ในการตัดสินใจที่
จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามน้ันคือ มักจะคลอยตามกลุมในแงความคิด ทัศนคติและ
พฤติกรรมเพ่ือใหเปนท่ียอมรับของกลุม (3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการส่ือสาร เช่ือวา
ลักษณะตาง ๆ ไดแก เพศ อาชีพ รายได   ระดับการศึกษา ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับ
เนื้อหาของการส่ือสารรวมถึงการตอบสนองตอเนื้อหาดงักลาวดวย 

สวน เชอรอาม (Schramm, 1973 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2539) กลาวถึงปจจยัท่ีมีอิทธิพล
ตอการเลือกเปดรับขาวสารในการส่ือสารไวดังตอไปนี้ (1) ความสะดวก ในการเปดรับขาวสาร  เรา
มักเลือกใชส่ือท่ีมีอยูหรือส่ือท่ีอยูใกลตวั (2) ความเดน เราเลือกใหความสนใจกับขาวสารท่ีมีจุดเดน
ตางไปจากขาวสารอื่น ๆ ท่ีธรรมดา (3) ประสบการณ ประกอบดวยทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยได
ประสบมาในชีวิต ประสบการณมีอิทธิพลตอทัศนคติ คานิยม ความตองการ ดังนั้นเราจึงทําการ
ส่ือสารในฐานะผูรับสาร ดวยการเลือกใชส่ือ เลือกใหความสนใจตอขาวสาร เลือกตีความหมาย
เนื้อหาของขาวสาร เลือกจดจําตามประสบการณของเรา (4) การใชประโยชน แตละคนมีเปาหมาย
และวัตถุประสงคของตนเอง ดังนั้นเราจึงเลือกในการส่ือสาร  โดยมีเปาหมายหรือวัตถุประสงคใน
การส่ือสารคร้ังหนึ่ง และ(5) การศึกษาและสถานะทางสังคม มีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเลือกของผูรับ
สาร 

ขณะท่ี ฮัท และรูเบน (Hunt  & Ruben, 1993 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2539) กลาวถึงปจจัย
ตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการในการเลือกรับขาวสารดังนี้ (1) ความตองการ (Need) ปจจัย
สําคัญท่ีสุดปจจัยหนึ่งในกระบวนการในการเลือกของมนุษย คือ ความตองการ ท้ังความตองการ
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ทางกายและใจ ท้ังความตองการระดับสูงและความตองการระดับตํ่า ยอมเปนตัวกําหนดการเลือก
ของเรา เราเลือกเพื่อตอบสนองความตองการของเรา เพื่อใหไดขาวสารที่ตองการ เพื่อแสดงรสนิยม 
เพื่อการยอมรับในสังคม เพือ่ความพอใจ ฯลฯ (2) ทัศนคติและคานิยม (Attitudes and Values) 
ทัศนคติ คือ ความชอบและความมีใจโนมเอียง (preferences and predispositions) ตอเร่ืองตาง ๆ 
คานิยมคือ หลักพื้นฐานท่ีเรายึดถือ เปนความรูสึกท่ีเราควรจะทําหรือไมควรทําอะไร ในการมี
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมและคน ทัศนคติและคานิยมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเลือกใชส่ือมวลชน การ
เลือกขาวสาร การเลือกความหมายและการเลือกจดจํา (3) เปาหมาย (Goals) มนษุยทุกคนมีเปาหมาย 
และกําหนดเปาหมายในการดําเนินชวีิตท้ังในเรื่องอาชีพ การเขาสมาคม การพักผอน เปาหมายของ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเรากําหนดข้ึนจะมีอิทธิพลตอการเลือกใชส่ือมวลชน การเลือกขาวสาร การเลือก
ความหมายและการเลือกจดจําเพื่อตอบสนองเปาหมายของตน (4) ความสามารถ (Capability) 
ความสามารถของเราเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง รวมท้ังความสามารถดานภาษามีอิทธิพลตอเราใน
การท่ีจะเลือกรับขาวสาร เลือกตีความหมาย และเลือกเก็บเนื้อหาของขาวสารนั้นไว  (5) การใช
ประโยชน (Utility) กลาวโดยทั่วไปแลว  เราจะใหความสนใจและใชความพยายามในการท่ีจะ
เขาใจ และจดจําขาวสารที่สามารถนําไปใชประโยชนได เชน การอานหนังสือพิมพ การดูโทรทัศน 
การฟงวิทยุ ฯลฯ เปนการกระทําท่ีเกดิจากการเลือกโดยมีวัตถุประสงค  เพื่อเอาไปใชประโยชนใน
ดานตาง ๆ (6) ลีลาในการส่ือสาร (Communication Style) การเปนผูรับสารของเราน้ัน  สวนหนึ่ง
ข้ึนอยูกับลีลาในการส่ือสารของเรา คือ ความชอบหรือไมชอบส่ือบางประเภท ดังนั้นบางคนจึงชอบ
ฟงวิทยุ บางคนชอบดูโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือพิมพ ฯลฯ (7) สภาวะ (Context) สภาวะใน
ท่ีนี้หมายถึง สถานท่ี บุคคล และเวลาท่ีอยูในสถานการณการส่ือสาร ส่ิงตาง ๆ เหลานี้มีอิทธิพลตอ
การเลือกของมวลชนผูรับสาร การมีคนอ่ืนอยูดวยมีอิทธิพลโดยตรงตอการเลือกใชส่ือและขาวสาร 
การเลือกตีความหมายและการเลือกจดจําขาวสาร การท่ีเราตองถูกมองวาเปนอยางไร การท่ีเราคิดวา
คนอ่ืนมองเราอยางไร เราเช่ือวาคนอ่ืนคาดหวังอะไรจากเรา และการท่ีเราคิดวาคนอ่ืนคิดวาเราอยูใน
สถานการณอะไรลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการเลือกของเรา และ (8) ประสบการณและนิสัย 
(Experience and Habit) ในฐานะของผูรับสาร ผูรับสารแตละคนพัฒนานสัิยการรับสารอันเปนผล
มาจากประสบการณในการรับขาวสารของเรา เราพัฒนาความชอบส่ือชนิดใดชนิดหนึง่ รายการ
ประเภทใดประเภทหน่ึง ดังนั้นเราจึงเลือกใชส่ือชนิดใดชนิดหนึ่ง สนใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
ตีความหมายอยางใดอยางหนึ่ง และเลือกจดจําเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

ดังนั้นสรุปไดวา ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสาร นั้นเกดิจาก 2 ปจจยัหลัก 
ไดแก (1) ปจจยัดานผูรับสาร ไดแก ลักษณะทางประชากรของผูรับสาร สติปญญา ความคิด ทัศนคติ 
ความเช่ือ คานยิม ความชอบตอส่ือ บุคลิกภาพ ความสามารถ สภาพความสัมพันธทางสังคมของ
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ผูรับสาร เปาหมายในการใชประโยชนจากขาวสารนั้น  ประสบการณของผูรับสาร และสภาวะ
แวดลอม และ (2) ปจจัยดานขาวสาร ไดแก ความโดดเดนนาสนใจของเนื้อหาขาวสาร การเขาถึง 
และความสะดวกในการเปดรับขาวสาร ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะทําใหบุคคลเลือกเปดรับขาวสารตาง ๆ 
ไดดี และตรงกับความตองการสวนบุคคล ดังนั้น จึงใหความสนใจในการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการเลือกเปดรับส่ือประชาสัมพันธของกลุมชายรักชายไดอยางถูกตอง และชัดเจนเพ่ือท่ีจะโยง
ไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยตอไป 
 5. กระบวนการเปดรับขาวสาร คาฟเพอร (Klapper, 1960 อางใน เกศราภรณ สืบสุรียกุล, 
2544) กลาววา กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสาร
ในการรับรูของมนุษย ซ่ึงประกอบดวยการกล่ันกรอง 4 ข้ัน ดังนี้ (1) การเลือกเปดรับ (Selective 
Exposure) เปนข้ันแรกในการเลือกชองทางการส่ือสาร บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจาก
แหลงขาวสารที่มีอยูดวยกนัหลายแหลงตามความสนใจ และความตองการของตน  เพื่อนํามาใช
แกปญหาและเปนขอมูล เพื่อสนองความตองการของตน (2) การเลือกใหความสนใจ (Selective 
Attention) ผูเปดรับขาวสารมีแนวโนมท่ีจะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งโดยมักเลือก
ตามความคิดเห็น ความสนใจของตน  เพื่อสนับสนุนทัศนคติเดิมท่ีมีอยูและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม
สอดคลองกับความรู ความเขาใจ หรือทัศนคติเดิมท่ีมีอยูแลวเพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจท่ีไม
สมดุลหรือมีความไมสบายใจ ท่ีเรียกวาความไมสอดคลองทางดานความเขาใจ (Cognitive 
Dissonance) (3) การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เม่ือ
บุคคลเปดรับขอมูลขาวสารแลวกใ็ชวาจะรับรูขาวสารทั้งหมดตามเจตนารมณของผูสงสารเสมอไป
เพราะคนเรามักเลือกรับรูและตีความหมายขาวสารแตกตางกันไปตามความสนใจ ทัศนคติ 
ประสบการณ ความเช่ือ ความตองการ ความคาดหวัง แรงจูงใจสภาวะทางรางกาย หรือสภาวะทาง
อารมณและจิตใจ ฉะนั้นแตละคนอาจตีความเฉพาะขาวสารท่ีสอดคลองกับลักษณะสวนบุคคล
ดังกลาว  นอกจากจะทําใหขาวสารบางสวนถูกตัดท้ิงไป ยังมีการบิดเบือนขาวสารใหมีทิศทางเปนท่ี
นาพอใจของแตละบุคคลดวย และ (4) การเลือกจดจํา (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจํา
ขาวสารในสวนท่ีตรงกับความสนใจ ความตองการทัศนคติของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนําไป
ถายทอดตอในสวนท่ีตนเองไมสนใจ ไมเหน็ดวยหรือเร่ืองท่ีขัดแยงคานกับความคิดของตนเอง  
ขาวสารที่คนเราเลือกจดจําไวนั้น  มักมีเนือ้หาท่ีจะชวยสงเสริมหรือสนับสนุนความรูสึกนึกคิด 
ทัศนคติคานิยมหรือความเช่ือของแตละคนที่มีอยูเดิมใหมีความม่ันคงชัดเจนยิ่งข้ึนและเปล่ียนแปลง
ยากข้ึน เพื่อนําไปใชเปนประโยชนในโอกาสตอไป   สวนหนึ่งอาจนําไปใชเม่ือเกดิความรูสึก
ขัดแยงและมีส่ิงท่ีทําใหไมสบายใจเกิดข้ึน 
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ดังนั้นสรุปไดวา กระบวนการเปดรับขาวสาร ประกอบดวย 4 ข้ันตอนหลัก ไดแก (1) การ
เลือกเปดรับ (2) การเลือกใหความสนใจ  (3) การเลือกรับรูและตีความหมาย และ (4) การเลือกจดจาํ 
ซ่ึงมนุษยมักจะเลือกเปดรับเฉพาะขาวสารที่ตนเองใหความสนใจ จากนั้นจึงนําขาวสารท่ีรับมา
ตีความตามความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ประสบการณ ความเช่ือ และความคาดหวังของตนเอง 
สุดทายจะเลือกจดจําเฉพาะสวนท่ีตรงกับความสนใจ ซ่ึงจะชวยสงเสริมทัศนคติหรือสนับสนุน
ความรูสึกนึกคิดท่ีมีอยูเดิมใหชัดเจนยิ่งข้ึน แตสวนท่ีไมสนใจจะตัดท้ิงเพื่อหลีกเล่ียงความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนภายในจิตใจ จึงใหความสําคัญในเร่ืองการเลือกจดจํา ใหเกดิข้ึนกับกลุมเปาหมายใหไดมาก
ท่ีสุด เพื่อท่ีจะทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดเปนอยางดีท่ีสุดตอไป 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัทัศนคติ และการยอมรับ (Concepts and Theory on Attitude 

and Practice) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีใหความสําคัญ คือ ทัศนคติ(Attitude) และการยอมรับปฏิบัติ (Practice) 

ของผูรับสารอันอาจมีผลกระทบตอสังคมตอไป จากการรบัสารนั้น ๆ การเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึน 

ในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เม่ือผูรับสาร ไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เม่ือเกิดความรูข้ึน ก็จะไป

มีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และขั้นสุดทายคือ การกอใหเกิดการกระทํา ทฤษฎีนี้อธิบาย การส่ือสาร 

หรือส่ือมวลชน วาเปนตัวแปรตน ท่ีสามารถ เปนตัวนํา การพัฒนาเขาไปสูกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

ในภาคตาง ๆ ได ดวยการอาศัย KAP เปนตัวแปรตามในการวัดความสําเร็จ ของการส่ือสาร เพื่อการ

พัฒนา (สุรพงษ โสธนะเสถีย, 2533)   

จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนมีบทบาทสําคัญในการนําขาวสารตาง ๆ ไปเผยแพรเพื่อให
ประชาชนในสังคมไดรับทราบวา ขณะน้ีในสังคมมีปญหาอะไร เม่ือประชาชนไดรับทราบ ขาวสาร
นั้น ๆ ยอมกอใหเกิด ทัศนคติ และเกดิพฤติกรรมตอไป ซ่ึงมีลักษณะสัมพันธกันเปนลูกโซ เปนท่ี
ยอมรับกันวา การส่ือสารมีบทบาทสําคัญในการดําเนินโครงการตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ ตามท่ี
ตั้งเปาหมายไว  การท่ีคนเดินเทามีพฤติกรรมการปฏิบัติตาม กฎจราจรได ก็ตองอาศัย การส่ือสาร
เปนเคร่ืองมืออันสําคัญในการเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ สรางทัศนคติท่ีดีและเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ไปในทางท่ีเหมาะสม โดยผานส่ือชนิด  ตาง ๆไปยังประชาชน กลุมเปาหมาย หรือผูท่ีมี
สวนไดสวนเสีย ซ่ึงตองประกอบดวย  ทัศนคติ (Attitude)  ทัศนคติเปนแนวความคิดท่ีมีความสําคัญ
มากแนวหนึ่ง  ทางจิตวิทยาสังคม และ การส่ือสาร  มีการใชคํานี้กันอยางแพรหลาย สําหรับการ
นิยามคําวา ทัศนคตินั้น ไดมีนักวิชาการหลายทานให ความหมายไว ดังนี้   
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2.3.1  ความหมายและองคประกอบของทัศนคติ  
สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533) ไดกลาวถึง ทัศนคติ วาเปนดัชนีช้ีวาบุคคล 

นั้นคิดและรูสึกอยางไร กับคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดย
ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติ จึงเปนเพยีง
ความพรอมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเรา และเปนมิติของการประเมิน เพื่อแสดงวาชอบหรือไมชอบ ตอ
ประเด็นหนึ่ง ๆ ซ่ึงถือเปนการส่ือสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ท่ีเปน
ผลกระทบมาจากการรับสาร อันจะมีผลตอพฤติกรรมตอไป โรเสนเบิรก และฮอฟแลนด 
(Rosenberg  & Hovland, 1960) ไดใหความหมายของทัศนคติ ไววา ทัศนคติ โดยปกติสามารถ
นิยามวาเปนการจูงใจตอแนวโนม  ในการตอบสนองอยางเฉพาะเจาะจงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน   

สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความ 
พรอมของบุคคล ท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมา ในทางสนับสนุน หรือตอตานบุคคล สถาบัน 
สถานการณ หรือแนวความคิด   

กูด (Good, 1973) ใหคําจํากดัไววา ทัศนคติ คือ ความพรอมท่ีจะ 
แสดงออกในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ท่ีเปนการสนับสนนุ หรือตอตานสถานการณบางอยาง บุคคล 
หรือส่ิงใด ๆ   

สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533) ใหคําจํากัดความไววา ทัศนคติซ่ึงมีอยูใน 
เฉพาะคนนัน้ ข้ึนกับส่ิงแวดลอม อาจแสดงออกในพฤติกรรม ซ่ึงเปนไปไดใน 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะชอบหรือพึงพอใจ ซ่ึงทําใหผูอ่ืนเกิดความรักใคร อยากใกลชิดส่ิงนั้น ๆ หรืออีกลักษณะ
หนึ่ง แสดงออก ในรูปความไมพอใจ เกลียดชัง ไมอยากใกลส่ิงนั้น  
  นิวคอมบ (Newcomb, 1854) กลาววา ทัศนคติ คือ ความรูสึก และความคิดเห็นที่
บุคคลมีตอ ส่ิงของ บุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆ ในทางท่ีจะยอมรับ หรือปฏิเสธ 
ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงปฏิกริิยาตอบสนองดวยพฤติกรรมอยางเดยีวกนัตลอด   

ศักดิ ์สุนทรเสณี (2531) ใหความหมายของคําวา ทัศนคติ หมายถึง  
ความชอบ หรือไมชอบ พึงพอใจ หรือไมพึงพอใจท่ีบุคคลแสดงออกมาตอส่ิงตาง ๆ นอกจากนัน้ 
ศักดิ ์สุนทรเสณ ี(2531) ยังกลาวทัศนคติมีหนาท่ีเช่ือมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยนิยาม
ทัศนคติวาหมายถึง (1) ความสลับซับซอนของความรูสึก หรือการมีอคติของบุคคล ในการที่จะ 
สรางความพรอม ท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตามประสบการณของบุคคลน้ัน ท่ีไดรับมา (2) ความ
โนมเอียง ท่ีจะมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางท่ีดีหรือ ตอตานส่ิงแวดลอมท่ีจะมาถึงทางหนึ่งทาง
ใด (3) ในดานพฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตัว หรือความพรอมท่ีจะตอบสนอง จากคําจํากัดความ
ตาง ๆ เหลานี ้จะเห็นไดวามีประเด็นรวมท่ีสําคัญ อันไดแก ความรูสึกภายใน และความพรอม หรือ
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แนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมในทางใดทางหนึ่ง ดังน้ันจึงสรุปไดวา ทัศนคติ เปนความสัมพันธท่ีคาบ
เกี่ยวกนัระหวางความรูสึก และความเช่ือ หรือการรูของบุคคล กับแนวโนมท่ีจะมี พฤติกรรม
โตตอบ ในทางใดทางหน่ึงตอเปาหมายของทัศนคตินั้น   โดยสรุปทัศนคติ ในงานท่ีนีเ้ปนเร่ืองของ
จิตใจ ทาทีความรูสึกนึกคิด และความโนมเอียงของบุคคล ท่ีมีตอขอมูลขาวสาร และการเปดรับ 
รายการกรองสถานการณ ท่ีไดรับมาซ่ึงเปนไปไดท้ังเชิงบวก และเชิงลบ ทัศนคติ มีผลใหมีการ
แสดง พฤติกรรม ออกมา จะเห็นไดวาทัศนคติ ประกอบดวย ความคิดท่ีมีผลตออารมณ และ
ความรูสึกนั้นออกมา โดยทางพฤติกรรม 

พรทิพย บุญนิพัทธ (2539) เสนอวา องคประกอบของทัศนคติ 
ประกอบดวย 3 ประการ คือ (1) องคประกอบดานความรู (The Cognitive Component) คือ สวนท่ี
เปนความเช่ือของบุคคล ท่ีเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ัวไปทั้งท่ีชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือ
คิดวาส่ิงใดดี  มักจะมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น แตหากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมด ีก็จะมีทัศนคติ ท่ีไม
ดีตอส่ิงนั้น  (2) องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) คือ สวนท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณท่ีเกีย่วเนื่องกับส่ิงตาง ๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนน้ัน เปนลักษณะท่ีเปน
คานิยมของแตละบุคคล และ (3) องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ 
การแสดงออกของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหน่ึง ซ่ึงเปนผลมาจาก องคประกอบดานความรู 
ความคิด และความรูสึก  จะเห็นไดวา การท่ีบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดตางกัน ก็เนื่องมาจาก
บุคคลมีความเขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิด แตกตางกันนัน้เอง ดังนั้น สวนประกอบ
ทางดานความคิดหรือความรูความเขาใจ จึงนับไดวาเปนสวนประกอบข้ันพื้นฐานของทัศนคติ และ
สวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของบุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกตางกัน ท้ัง
ในทางบวก และทางลบ ซ่ึงข้ึนอยูกับประสบการณ และการเรียนรู  

2.3.2 การเกิดทัศนคติ (Attitude Formation)  
นิวคอมบ (Newcomb, 1854) ไดใหความเหน็เร่ือง ทัศนคติวา  

อาจเกิดข้ึนจากส่ิงตาง ๆ ดังนี้  (1) เกิดจากการเรียนรู เด็กเกิดใหมจะไดรับการอบรมส่ังสอนเก่ียวกบั 
วัฒนธรรม และประเพณีจากบิดามารดา ท้ังโดยทางตรง และทางออม ตลอดจนไดเหน็แนวการ
ปฏิบัติของพอแมแลว รับมาปฏิบัติตามตอไป (2) เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความ
แตกตาง คือ แยกส่ิงใดด ีไมดี เชนผูใหญกบัเด็ก จะมีการกระทําท่ีแตกตางกัน (3) เกิดจาก
ประสบการณของแตละบุคคล ซ่ึงแตกตางกันออกไป เชน บางคนมีทัศนคติไมดีตอครู เพราะเคย
ตําหนิตน แตบางคน มีทัศนคติท่ีดีตอครูคนเดียวกนันัน้ เพราะเคยชมเชยตนเสมอ และ(4) เกิดจาก
การเลียนแบบ หรือรับเอาทัศนคติของผูอ่ืนมาเปนของตน เชน เด็กอาจรับทัศนคติ ของบิดามารดา 
หรือครูท่ีตนนยิมชมชอบ มาเปนทัศนคติ ของตนได  
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เครช, ครัทชฟลด และบาลาสช่ี (Kretch, Crutchfield, & Ballachey, 1948)  
ไดใหความเหน็วา ทัศนคติ อาจเกิดข้ึนจาก (1) การตอบสนองความตองการของบุคคล นั่นคือ ส่ิงใด
ตอบสนองความตองการของตนได บุคคลนั้นก็มีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น หากส่ิงใดตอบสนองความ
ตองการของตนไมได  บุคคลนั้นก็จะมีทัศนคติ ไมดีตอส่ิงนั้น  (2) การไดเรียนรูความจริงตาง ๆ อาจ
โดยการอาน หรือ จากคําบอกเลาของผูอ่ืนก็ได ฉะนัน้ บางคนจึงอาจเกิดทัศนคติ ไมดีตอผูอ่ืน จาก
การฟงคําติฉินท่ีใคร ๆ มาบอกไวกอนกไ็ด  (3) การเขาไปเปนสมาชิก หรือสังกัดกลุมใดกลุมหนึ่ง 
คนสวนมาก  มักยอมรับเอา ทัศนคติของกลุมมาเปนของตน หากทัศนคตินั้น   ไมขัดแยงกับ 
ทัศนคติของตนเกินไป และ (4) ทัศนคติเปนสวนสําคัญกบับุคลิกภาพของบุคคลน้ันดวย คือ ผูท่ีมี
บุคลิกภาพสมบูรณ  มักมองผูอ่ืนในแงด ีสวนผูปรับตัวยากจะมี ทัศนคติในทางตรงขาม คือ มักมอง
วา มีคนคอยอิจฉาริษยา หรือคิดรายตาง ๆ ตอตน  

ประภาเพ็ญ สุวรรณ  (2520) กลาวถึง การเกิด ทัศนคติวา ทัศนคติเปนส่ิงท่ี 
เกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of Attitude) ตาง ๆ ท่ีอยูมากมาย และ
แหลงท่ีทําใหคนเกิด ทัศนคติท่ีสําคัญ คือ  (1) ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เม่ือ
บุคคลมีประสบการณเฉพาะอยางตอส่ิงหนึง่ส่ิงใดในทางท่ีดีหรือไมด ีจะทําใหเขาเกดิทัศนคติตอส่ิง
นั้นไปในทางท่ีดีหรือไมดี   จะทําใหเกดิ ทัศนคติ ตอส่ิงนั้น ไปในทิศทางท่ีเขาเคยมีประสบการณมา
กอน (2) การตดิตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) จะทําใหเกดิ ทัศนคติจาก
การรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืนได เชน เดก็ท่ีไดรับการส่ังสอนจากผูใหญจะเกิดทัศนคติตอการ
กระทําตาง ๆ ตามท่ีเคยรับรูมา  (3) ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิด 
ทัศนคติ ข้ึนได เชน เด็กท่ีเคารพเช่ือฟงพอแม จะเลียนแบบการแสดงทาชอบ หรือไมชอบตอส่ิงหนึ่ง
ตามไปดวย (4) ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติ หลายอยางของบุคคล
เกิดข้ึนเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน ครอบครัว โรงเรียน หรือหนวยงาน เปนตน 

การกอเกดิทัศนคติ  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520)  กลาววา ทัศนคติ กอตัว 
เกิดข้ึนมา และเปล่ียนแปลงไป เนื่องจากปจจัย หลายประการดวยกัน คือ  (1) การจูงใจทางรางกาย 
(Biological Motivation) ทัศนคติ จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลใดบุคคลหน่ึง กําลังดําเนินการตอบสนองตาม
ความตองการ หรือแรงผลักดนัทางรางกาย ตัวบุคคลจะสรางทัศนคติท่ีดีตอบุคคลหรือส่ิงของ          
ท่ีสามารถชวยใหเขามีโอกาสตอบสนองความตองการของตนได (2) ขาวสารขอมูล (Information) 
ทัศนคติ จะมพีื้นฐานมาจากชนิดและขนาดของขาวสารที่ไดรับ รวมท้ังลักษณะของแหลงท่ีมาของ
ขาวสาร ดวยกลไกของการเลือกเฟนในการมองเห็นและเขาใจปญหาตาง ๆ (Selective Perception) 
ขาวสารขอมูลบางสวนท่ีเขามาสูบุคคลนั้น จะทําใหบุคคลนั้นเก็บไปคิด และสรางเปนทัศนคติ 
ข้ึนมาได  (3) การเขาเกี่ยวของกับกลุม (Group Affiliation) ทัศนคติ บางอยางอาจมาจากกลุมตาง ๆ 
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ท่ีบุคคลเก่ียวของอยู  ท้ังโดยทางตรง และทางออม เชน ครอบครัว วัด กลุมเพื่อนรวมงาน กลุมกฬีา   
กลุมสังคมตาง ๆ โดยกลุมเหลานี้ ไมเพียงแตเปนแหลงรวมของคานิยมตาง ๆ แตยังมีการถายทอด
ขอมูลใหแกบุคคลในกลุม ซ่ึงทําใหสามารถสรางทัศนคติข้ึนได โดยเฉพาะครอบครัวและกลุมเพือ่น
รวมงาน เปนกลุมท่ีสําคัญท่ีสุด (Primary Group) ท่ีจะเปนแหลงสรางทัศนคติใหแกบุคคลได        
(4) ประสบการณ (Experience) ประสบการณของคน  ท่ีมีตอวัตถุส่ิงของ ยอมเปนสวนสําคัญ  ท่ีจะ
ทําใหบุคคลตาง ๆ   ตีคาส่ิงท่ีเขาไดมีประสบการณมา  จนกลายเปนทัศนคติได  และ (5) ลักษณะ
ทาทาง (Personality) ลักษณะทาทางหลายประการ  ตางก็มีสวนทางออมท่ีสําคัญ ในการสราง
ทัศนคติ ใหกบัตัวบุคคล  ปจจัยตาง ๆ ของการกอตัวของทัศนคติ เทาท่ีกลาวมาขางตนนั้น ในความ
เปนจริง จะมิไดมีการเรียงลําดับตามความสําคัญแตอยางใดเลย ท้ังนี้เพราะปจจยัแตละทางเหลานี ้
ตัวไหนจะมีความสําคัญตอการกอตัวของ ทัศนคติ มากหรือนอย ยอมสุดแลวแตวาการพิจารณา
สรางทัศนคติตอส่ิงดังกลาว จะเกี่ยวของกบัปจจัยใดมากท่ีสุด 

2.3.3 ประเภทและหนาท่ีของทัศนคติ  
บุคคลสามารถแสดง ทัศนคติ ออกได 3 ประเภทดวยกนั คือ      

(1) ทัศนคติทางเชิงบวก เปนทัศนคติท่ีชักนาํใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึก หรืออารมณจากสภาพ
จิตใจโตตอบในดานดตีอบุคคลอ่ืน หรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง รวมทั้งหนวยงาน  องคกรสถาบัน 
และการดําเนนิกิจการขององคกรอ่ืน ๆ เชน กลุมชาวเกษตรกร ยอมมีทัศนคติทางบวก หรือมี
ความรูสึกที่ดตีอสหกรณการเกษตร และใหความสนับสนุนรวมมือดวยการเขาเปนสมาชิก และรวม
ในกจิกรรมตาง ๆ อยูเสมอ เปนตน  (2) ทัศนคติทางลบ หรือไมด ีคือ ทัศนคติ ท่ีสรางความรูสึก
เปนไปในทางเส่ือมเสีย ไมไดรับความเช่ือถือ หรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย 
รวมท้ังเกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหน่ึง เร่ืองราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงาน  องคกร 
สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคกร และอ่ืน ๆ เชน พนักงาน เจาหนาท่ีบางคน อาจมีทัศนคติ
เชิงลบตอบริษัท  กอใหเกิดอคติข้ึนในจิตใจของเขา  จนพยายามประพฤติ และปฏิบัติตอตาน
กฎระเบียบของบริษัทอยูเสมอ  (3) ทัศนคติท่ีบุคคลไมแสดงความคิดเหน็ในเร่ืองราวหรือปญหาใด
ปญหาหนึ่ง หรือตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคกร และอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง เชน นักศึกษาบางคน
อาจมีทัศนคตินิ่งเฉยอยางไมมีความคิดเหน็ตอปญหาโตเถียง เร่ืองกฎระเบียบวาดวยเคร่ืองแบบของ
นักศึกษา ทัศนคติท้ัง 3 ประเภทนี ้บุคคลอาจจะมีเพียงประการเดยีวหรือหลายประการก็ได   ข้ึนอยู
กับความม่ันคงในความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ หรือคานิยมอ่ืน ๆ ท่ีมีตอบุคคล ส่ิงของ การกระทํา 
หรือสถานการณ 
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หนาท่ีของทัศนคติ เครช, ครัทชฟลดและบาลาสช่ี (Kretch, Crutchfield,  
& Ballachey, 1948)  ไดอธิบายถึงหนาท่ีหรือกลไกของทัศนคติท่ีสําคัญ ไว 4 ประการ ดังนี้          
(1) เพื่อใชสําหรับการปรับตัว (Adjustment) หมายความวา ตัวบุคคลทุกคนจะอาศัยทัศนคติ เปน
เคร่ืองยึดถือสําหรับการปรับพฤติกรรมของตน ใหเปนไปในทางท่ีจะกอใหเกดิประโยชนแกตนสูง
ท่ีสุด และใหมีผลเสียนอยท่ีสุด ดังนั้น ทัศนคติ จึงสามารถเปนกลไก ท่ีจะสะทอนใหเห็น ถึง
เปาหมายท่ีพึงประสงคและที่ไมพึงประสงคของเขา และดวยส่ิงเหลานี้เอง ท่ีจะทําใหแนวโนมของ
พฤติกรรมเปนไป ในทางที่ตองการมากท่ีสุด  (2) เพื่อปองกันตัว (Ego - defensive) โดยปกติในทุก
ขณะ คนท่ัวไปมักจะมีแนวโนมท่ีจะไมยอมรับความจริง ในส่ิงซ่ึงเปนท่ีขัดแยงกับความนึกคิดของ
ตน (Self - image) ดังนั้น  ทัศนคติจึงสามารถ สะทอนออกมาเปนกลไกที่ปองกันตัว โดยการ
แสดงออก  เปนความรูสึกดถููกเหยยีดหยามหรือติฉินนินทาคนอ่ืน และขณะเดียวกนั ก็จะยกตนเอง
ใหสูงกวาดวย การมีทัศนคติท่ีถือวาตนนั้นเหนือกวาผูอ่ืน การกอตัวท่ีเกดิข้ึนมาของทัศนคติ ใน
ลักษณะน้ี จะมีลักษณะแตกตางจากการมทัีศนคติ เปนเคร่ืองมือในการปรับตัว ดังท่ีกลาวมาแลว
ขางตน กลาวคือ ทัศนคติจะมิใชพัฒนาข้ึนมาจากการมีประสบการณกบัส่ิงนั้น ๆ โดยตรง หากแต
เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากภายในตัวผูนั้นเอง และส่ิงท่ีเปนเปาหมายของการแสดงออกมา ซ่ึงทัศนคตินั้น ก็
เปนเพยีง ส่ิงท่ีเขาผูนั้น หวังใชเพียงเพื่อการระบายความรูสึก เทานั้น  (3) เพื่อการแสดงความหมาย
ของคานิยม (Value Expressive) ทัศนคตินัน้ เปนสวนหนึ่งของคานิยมตาง ๆ และดวยทัศนคตินี้เอง 
ท่ีจะใชสําหรับสะทอนใหเห็นถึงคานิยมตาง ๆ ในลักษณะท่ีจําเพาะเจาะจงยิ่งข้ึน ดังนั้น ทัศนคติ จึง
สามารถใชสําหรับ อรรถาธิบาย และบรรยายความเก่ียวกับคานิยมตาง ๆ ได  (4) เพื่อเปนตัวจัด
ระเบียบเปนความรู (Knowledge) ทัศนคติ จะเปนมาตรฐานท่ีตัวบุคคลจะสามารถใชประเมิน และ
ทําความเขาใจกับสภาพแวดลอมท่ีมีอยูรอบตัวเขา ดวยกลไกดังกลาวท่ีทําใหตวับุคคลสามารถรู 
และเขาใจถึงระบบ และระเบียบของส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในรอบตัวเขาได 

2.3.4 กระบวนการเปล่ียนทัศนคติของบุคคลและบทบาทของการส่ือสาร  
สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533) ไดอธิบายถึง วากระบวนการใน 

การเปล่ียนแปลงทัศนคติอาจมีวิธีการแตกตางกันไป สามารถจําแนกเปน 3 วิธีการดงันี้ (1) การ
ยินยอม (Compliance) จะเกดิไดเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอตัวเขา และมุงหวงัจะไดรับความ
พอใจจากบุคคล หรือกลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลนั้น การท่ีบุคคลยอมกระทําตามส่ิงท่ีอยากใหเขากระทํา
นั้น ไมใชเพราะบุคคลเห็นดวยกับส่ิงนั้น แตเปนเพราะเขาคาดหวังวาจะไดรับรางวัล หรือการ
ยอมรับจากผูอ่ืนในการเห็นดวย และกระทําตาม ดังนั้น ความพอใจ ท่ีไดรับจากการยอมกระทํา
ตามน้ัน เปนผลมาจากอิทธิพลทางสังคม หรืออิทธิพลของส่ิงท่ีกอใหเกดิการยอมรับนัน้ กลาวไดวา
การยอมกระทําตามนี ้เปนกระบวนการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซ่ึงจะมีพลังผลักดัน ใหบุคคลยอม 
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กระทําตามมากหรือนอย ข้ึนอยูกับจํานวนหรือ ความรุนแรงของรางวัลและการลงโทษ  (2) การ
เลียนแบบ (Identification) เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงเรา หรือส่ิงกระตุน ซ่ึงการยอมรับนี้ เปนผล
มาจากการท่ีบุคคล ตองการจะสรางความสัมพันธท่ีดี หรือท่ีพอใจระหวางตนเองกบัผูอ่ืน หรือกลุม
บุคคลอ่ืน จากการเลียนแบบนี้ ทัศนคติ ของบุคคลจะเปล่ียนไปมากหรอืนอยข้ึนอยูกบัส่ิงเราใหเกดิ
การเลียนแบบ กลาวไดวา การเลียนแบบ เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ซ่ึงพลังผลักดัน ให
เกิดการเปล่ียนแปลงนี ้จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับความนาโนมนาวใจของส่ิงเราท่ีมีตอบุคคลนั้น การ
เลียนแบบจึงข้ึนอยูกับพลัง (Power) ของผูสงสาร บุคคลจะรับเอาบทบาทท้ังหมด ของคนอ่ืน มาเปน
ของตนเอง หรือแลกเปล่ียนบทบาทซ่ึงกันและกัน บุคคลจะเช่ือในส่ิงท่ีตวัเอง เลียนแบบ แตไม
รวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบ ทัศนคติ ของบุคคลจะเปล่ียนไปมาก หรือนอยข้ึนอยู
กับ ส่ิงเราท่ีทําใหเกิด การเปล่ียนแปลง  และ (3) ความตองการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) 
เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึน เม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกวา ซ่ึงตรงกับความตองการภายใน
คานิยม ของเขา พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป ในลักษณะน้ีจะสอดคลองกับ คานิยม ท่ีบุคคลมีอยูเดิม ความ
พึงพอใจท่ีได  จะข้ึนอยูกับเนือ้หารายละเอียดของพฤติกรรมนั้น ๆ  การเปล่ียนแปลง ดังกลาว ถา
ความคิดความรูสึกและพฤตกิรรมถูกกระทบ ไมวาจะในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียน 
ทัศนคติ ท้ังส้ินนอกจากนี ้องคประกอบตาง ๆ ในกระบวนการส่ือสาร เชน คุณสมบัตขิองผูสงสาร 
และผูรับสาร ลักษณะของขาวสาร ตลอดจนชองทางในการส่ือสาร ลวนแลวแตมีผลกระทบตอการ
เปล่ียนแปลง ทัศนคติ ไดท้ังส้ิน นอกจากนี ้ทัศนคติของบุคคล เม่ือเกดิข้ึนแลว แมจะคงทนแตกจ็ะ
สามารถ เปล่ียนไดโดยตัวบุคคล สถานการณ ขาวสาร การชวนเช่ือ และส่ิงตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดการ
ยอมรับในส่ิงใหม แตจะตองมีความสัมพันธ กับคานิยมของบุคคลนั้น นอกจากนี้อาจเกิดจากการ
ยอมรับโดยการบังคับ เชน กฎหมาย ขอบังคับการเปล่ียนทัศนคติ มี 2 ชนิด คือ 1) การเปล่ียนแปลง
ไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลท่ีเปนไปในทางบวกก็จะเพ่ิมมากข้ึนในทางบวกดวย 
และทัศนคติท่ีเปนไปในทางลบก็จะเพิ่มมากข้ึนในทางลบดวย 2) การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง 
หมายถึง การเปล่ียนทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเปนไปในทางบวก ก็จะลดลงไปในทางลบ และถา
เปนไปในทางลบ ก็จะกลับเปนไปในทางบวกเม่ือพจิารณาแหลงท่ีมาของทัศนคติแลว จะเห็นวา
องคประกอบสําคัญท่ีเช่ือมโยงใหบุคคลเกดิทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ ก็คือ การส่ือสาร ท้ังนี้เพราะไมวา
ทัศนคติจะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง การส่ือสารกับผูอ่ืน ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง หรือความ
เกี่ยวของกับสถาบัน ก็มักจะมีการส่ือสารแทรกอยูเสมอ กลาวไดวา การส่ือสารเปนกิจกรรมท่ีสําคัญ
อยางมาก ท่ีมีผลทําใหบุคคลเกิดทัศนคติ ตอส่ิงตาง ๆ ทัศนคติ เกีย่วของกับการส่ือสาร  

 
 



37 

นอกจากนั้นแลว สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533) กลาววา การส่ือสารยังมีบทบาท 
ทําเกิดผลการเปล่ียนแปลงได 3 ลักษณะ คือ  (1) การส่ือสาร กอใหเกดิการเปล่ียนแปลงความรูของ
ผูรับสาร  (2) การส่ือสาร กอใหเกดิการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ของผูรับสาร  และ (3) การส่ือสาร 
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรับสาร การแสดงพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงท้ัง 3 
ประการนี ้จะเกิดในลักษณะตอเนื่องกัน กลาวคือ เม่ือผูรับสาร ไดรับขาวสาร เกี่ยวกบัเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่ง จะกอใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัเร่ืองนั้น และการเกดิความรูความเขาใจนี ้มีผลทําให
เกิด ทัศนคติ ตอเร่ืองนั้น และสุดทายก็จะกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีกระทําตอเร่ืองนั้น ๆ ตามมา 

2.3.5 ความสัมพันธระหวางทัศนคติและพฤติกรรม  
ความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรม (Attitude & Behavior) ทัศนคติกับ 

พฤติกรรม มีความสัมพันธ มีผลซ่ึงกันและกัน กลาวคือ ทัศนคติมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล ในขณะเดยีวกัน การแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลตอทัศนคติของบุคคลดวยอยางไรก็
ตาม ทัศนคติเปนเพียงองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤตกิรรม ท้ังนี้เพราะ  เครช, ครัทชฟลดและบา
ลาสชี่ (Kretch, Crutchfield, & Ballachey, 1948) กลาววา พฤติกรรมของบุคคล เปนผลมาจาก 
ทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคม นิสัย และผลท่ีคาดหวัง 

การเปล่ียนแปลง ทัศนคติโดยการส่ือสาร (Attitude Change: Communication)  
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปล่ียนแปลงไดหลายวิธี 
อาจโดยการไดรับขอมูล ขาวสารจากผูอ่ืน หรือจากส่ือตาง ๆ ขอมูลขาวสารที่ไดรับจะทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง องคประกอบของ ทัศนคติ ในสวนของการรับรูเชิงแนวคิด (Cognitive Component) 
และเม่ือองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง องคประกอบสวนอ่ืน จะมีแนวโนม ท่ีจะ
เปล่ียนแปลงดวย กลาวคือ เม่ือองคประกอบของทัศนคติในสวนของการรับรูเชิงแนวคิด
เปล่ียนแปลง จะทําใหองคประกอบ ในสวนของอารมณ (Affective Component) และองคประกอบ
ในสวนของพฤติกรรม (Behavioral Component) เปล่ียนแปลงดวย การเปล่ียนแปลงทัศนคติ  

โดยการส่ือสาร พิจารณาจากแบบจําลอง การส่ือสารของ             
เครช, ครัทชฟลดและบาลาสช่ี (Kretch, Crutchfield, & Ballachey, 1948) ซ่ึงไดวเิคราะห
กระบวนการส่ือสารในรูปของใคร พูดอะไร กับใคร อยางไร และไดผลอยางไร ซ่ึงสามารถแบง
ออกเปนตัวแปรตน และตัวแปรตาม กลาวคือ ใคร (ผูสงสาร) พูดอะไร (สาร) กับใคร (ผูรับสาร) 
อยางไร (ส่ือ) ก็คือ ตัวแปรตน สวนไดผลอยางไร (ผลของการส่ือสาร) ก็คือ ตัวแปรตาม ตัวแปรตน
ท้ัง 4 ประการ ซ่ึงมีผลตอการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ มีลักษณะดังนี้  (1) ผูสงสาร (Source) ผลของ
สารท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ของบุคคลข้ึนอยูกับผูสงสาร ลักษณะของผูสงสารบางอยาง จะ
สามารถมีอิทธิพลตอบุคคลอ่ืนมากกวาลักษณะอ่ืน ๆ เชน ความนาเช่ือถือ (Credibility) ซ่ึงข้ึนอยูกับ
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ปจจัย 2 ประการคือ ความเช่ียวชาญ (Expertness) และความนาไววางใจ (Trustworthiness) ผูสงสาร
ท่ีมีความนาเชือ่ถือสูง จะสามารถชักจูงใจไดดีกวาผูสงสารท่ีมีความนาเชื่อถือตํ่า นอกจากนี้
บุคลิกภาพ (Personality) ของผูสงสารก็มีความสําคัญตอการยอมรับ  (2) สาร (Message) ลักษณะ
ของสารจะมีผลตอการยอมรับหรือไมยอมรับของบุคคล ถาเตรียมเนื้อหาสารมาเปนอยางดีผูรับสาร
ก็อยากฟง ดังนั้น การเรียงลําดับของเน้ือหาความชัดเจนของเน้ือหาสาร ความกระชับ เปนตน จึงเปน
องคประกอบสําคัญตอการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  (3) ส่ือ (Channel) หรือชองทางการส่ือสาร เปน
เร่ืองของประเภทและชนิดของส่ือท่ีใช  และ (4) ผูรับสาร (Receiver) องคประกอบของผูรับสารท่ีจะ
ทําใหเกิดการจูงใจท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแก สติปญญา ทัศนคติ ความเช่ือ ความเช่ือม่ันในตนเอง การ
มีสวนรวมการผูกมัดเปนตน  
 การส่ือสารของ เครช, ครัทชฟลดและบาลาสช่ี (Kretch, Crutchfield, & 
Ballachey,1948) กลาววา ตัวแปรท้ัง 4 ประการ ขางตนนี ้กอใหเกิดตัวแปรตาม คือ ผลของการ
ส่ือสารเปนไปตามลําดับข้ัน 5 ข้ันหลัก คือ    

1. ความต้ังใจ/ ความสนใจ (Attention)  
2. ความเขาใจ (Comprehension)  
3. การยอมรับตอสาร (Yielding)  
4. การเก็บจําสารไว (Retention)  
5. การกระทํา (Action)  
โดยผูรับสารตองผานไปทีละข้ัน เพื่อท่ีการส่ือสารจะสามารถเปล่ียนแปลงทัศนคติ 

ไดครบถวนตามกระบวนการ ซ่ึงในสภาพการณปกติ ข้ันตอนแรก ๆ จะตองเกิดขึ้นกอน เพ่ือท่ี
ข้ันตอนตอ ๆ ไปจะเกิดข้ึนได การเปล่ียนแปลงทัศนคติ โดยใชอิทธิพลทางสังคม (Attitude Change: 
Social Influence) อิทธิพลทางสังคม มีผลอยางมากตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ และการตัดสินใจ 
เพราะในขณะตัดสินใจ ยอมมีกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอผูเกี่ยวของตาง ๆ เขามาเกี่ยวของรวมอยู
ดวยตลอดทุก ๆ ชวงของกระบวนการเปล่ียนแปลง ไดแก บุคคลในครอบครัวญาติพี่นอง และเพื่อน
ฝูง เปนตน ดังนั้นจึงใหความสําคัญในเร่ืองของ แนวคิดและทฤษฎีทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ 
(Knowledge, Attitude, Practice) เปนแนวทางในการท่ีจะนําไปสูกระบวนการศกึษาเพ่ือใหไดทราบ
ถึงส่ือประชาสัมพันธท่ีจะกอใหเกิดอิทธิพลกับกลุมชายรักชายอยางแทจริงในการเปดรับส่ือ
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย และใหเกิดการเช่ือมโยงทัศนคติไปสูการยอมรับปฏิบัติในการ
ใชถุงยางอนามัยใหไดอยางตอเนื่องตอไป 
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ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมท่ีสงผลตอการเกิดความรู (1) ความเจริญทางเศรษฐกิจ 
และสังคม โดยเฉพาะการผลิตและตลาดสินคาท่ีเปนภยัตอ สุขภาพ ไดแก บุหร่ี สารเสพติด สุรา 
เคร่ืองดื่มมึนเมาตาง ๆ (2) การโฆษณาจากส่ือมวลชน สงผลใหเกิดพฤตกิรรมเลียนแบบ (3) คานิยม
ท่ีเปล่ียนไปเกดิลักษณะบริโภคนิยมและวตัถุนิยม นยิมบริโภคอาหารตะวนัตกมากข้ึน เชน นม เนย 
ไข อาหารที่มีโปรตีนและไขมันสูง (4) ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีและการปฏิบัติเชน
ประเพณกีารดืม่ชาของคนจีนเปนส่ิงดีเพราะตองใชน้ําเดอืดคนไทยเช่ือวาเดก็รับประทานไขจะทํา
ใหเปนซาง (5) ศาสนาบางศาสนาถือวากอนเขาโบสถตองชําระลางรางกายใหสะอาด บางศาสนาให
อดอาหารในระยะถือบวช (6) ระดับการศึกษาการอานไมออกเขียนไมไดทําใหถายทอดความรูทําได
ยาก (7) การตดิตอคมนาคมถาสะดวกยอมทําใหการตดิตอส่ือสารใหความรูไดสะดวกแตก็สงผลเสีย
ไดเพราะจะทําใหการรับวัฒนธรรมของตางถ่ินมาไดงายเกินไป (8) เช้ือชาติ ภาษา ถาพ้ืนท่ีเดยีวกันมี
ประชากรหลายเชื้อชาติหลายภาษายอมมีความแบงแยก ขาดความสามัคคี และมีพฤติกรรมสุขภาพ
หลากหลาย เลียนแบบและขัดแยง (9) ท่ีตั้งและสภาพทองท่ี เชน ชาวเขานิยมถายในปาคนในเมือง
ถายในสวม (10) อิทธิพลกลุม เชน กลุมเพือ่นบาน กลุมเพื่อนนักเรียน กลุมเพื่อนรวมงานฯลฯ จะ
เปนการเรียนรูและเลียนแบบเพื่อตองการเปนท่ียอมรับของกลุมจงึสามารถสรุปไดวาสรุปไดวา 
พฤติกรรมสุขภาพ คือ การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเวนการกระทํา
ในส่ิงท่ีมีผลตอสุขภาพของตนเอง โดยอาศัยความรู ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางดาน
สุขภาพดานตาง ๆ คือสุขภาพกาย  จิตใจ/ อารมณ และสังคม ท่ีมีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยาง
สมดุล ไดเนนการนําเอาองคความรูสวนท่ีเปนนามธรรมไดแก ความคิด ความรูสึก  เจตคติ คานิยม 
เปนตน พฤติกรรมภายในน้ีไมสามารถสัมผัสหรือวัดไดดวยเคร่ืองมือ ตาง ๆ เพราะไมมีตัวตน  จะ
ทราบไดเม่ือแสดงพฤติกรรมออกมา  พฤติกรรมภายนอกเปนปฏิกิริยาตาง ๆ ของบุคคลท่ีแสดง
ออกมาท้ังทางวาจาและการกระทําซ่ึงปรากฏใหบุคคลอ่ืนเห็นหรือสังเกตได  เชน  ทาทางหรือคําพูด
ท่ีแสดงออกไมวาจะเปนน้าํเสียง  สีหนา ซ่ึงจะสามารถนําเอามาประยกุตเพื่อใหเกิดความสอดคลอง
ในการสังเกตพฤติกรรมในกลุมชายรักชายตอไป 
 2.4 แนวคิดเกีย่วกับคุณลักษณะของบุคคล  (Personal Characteristics) 

ปรมะ สตะเวทิน (2540) แบงลักษณะทางประชากรของผูรับสารโดยมีรายละเอียด ดงันี้  
2.4.1 อายุ (Age) อายุของผูรับสารเปนลักษณะประการหน่ึง ท่ีเราสามารถใชในการ 

วิเคราะหผูรับสาร อายุเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหคนมีความแตกตางกันในเร่ืองความคิดและพฤติกรรม 
โดยท่ัวไปแลวคนท่ีมีอายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยมมากกวา (More  Liberal) คนท่ีมีอายุมาก 
ในขณะท่ีคนท่ีมีอายุมากมักจะมีความคิดอนุรักษนยิมมากกวา (More  Conservative) คนท่ีมีอายุนอย 
เนื่องจากคนท่ีมีอายุมากมีประสบการณในชีวิต ตลอดจนมีความผูกพันท่ียาวนานและมี
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ผลประโยชนในสังคมมากกวาคนท่ีอายนุอย คนท่ีมีอายุมากกวามีทรัพยสมบัติมากกวาคนท่ีมีอายุ
นอย จึงมักจะไมคอยยอมใหมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในสังคม เพราะการเปล่ียนแปลงในสังคม
ยอมมีผลกระทบตอทรัพยสิน สถานะทางสังคมและความลําบากในการปรับตัวใหเขากับการ
เปล่ียนแปลง นอกจากนั้น คนท่ีรุนตางกันยังมีประสบการณของชีวิตท่ีแตกตางกันไปดวย จึงทําให
ทัศนคติและความรูสึกนึกคิดของคนตางรุนตางวยัไมเหมือนกัน  นอกจากความแตกตางในเร่ือง
ความคิดแลว อายุยังเปนส่ิงกําหนดความแตกตางในเร่ืองความยากงายในการชักจูงใจดวย การวิจยั
ทางจิตวิทยาพบวา เม่ือคนมีอายุมากข้ึนโอกาสท่ีคนจะเปล่ียนใจหรือถูกชักจูงใจจะนอยลง 
นอกจากนั้นโดยปกติแลวคนท่ีมีวยัตางกนัมักจะมีความตองการในส่ิงตาง ๆ แตกตางกันไปดวย เชน  
คนวัยกลางคนและคนสูงอายมัุกจะคิดถึงเร่ืองความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน การ
รักษาพยาบาล การมีบานและท่ีดินเปนของตนเอง ในขณะท่ีคนหนุมสาวอาจจะสนใจในเร่ือง
การศึกษา ความยุติธรรมและความเสมอภาคในสังคม ลักษณะของการใชส่ือมวลชนกแ็ตกตางกัน 
คนท่ีมีอายุมากมักจะใชส่ือมวลชนเพ่ือแสวงหาขาวสารหนัก ๆ  มากกวาเพื่อความบันเทิง คนท่ีมีอายุ
มากมักจะอานจดหมายถึงบรรณาธิการ ขาว การบานการเมือง หรือบทบรรณาธิการมากกวาอาน
เร่ืองตลกหรือขาวกฬีา ในขณะท่ีคนท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป ไมคอยจะอานบทบรรณาธิการ ในการฟง
วิทยกุ็เชนกัน คนท่ีมีอายุมากมักจะฟงรายการท่ีหนัก ๆ เชน ขาวการอภิปราย ปญหาสังคม ดนตรี
คลาสสิก รายการศาสนา และไมคอยฟงดนตรีสมัยใหม หรือคนท่ีมีอายุมากมักจะดูรายการโทรทัศน
ท่ีเกี่ยวกับการศึกษา ขาว และขาวสารดวย  

2.4.2 เพศ (Sex)  งานวจิัยทางจิตวิทยาหลายผลงานไดแสดงใหเห็นวาผูหญิงกับ 
ผูชาย มีความแตกตางกันอยางมากในเร่ืองความคิด คานยิม และทัศนคติ ท้ังนี้เพราะวฒันธรรมและ
สังคมกําหนดบทบาท และกิจกรรมของคนสองเพศไวตางกัน นอกจากน้ันงานวิจยัยังพบวาผูหญิง
ถูกจูงใจไดงายกวาผูชาย เชน งานวิจยัท่ีทดลองกับนักศึกษามหาวิทยาลัยวอชิงตัน โดยใหนกัศึกษา
หญิงและชายฟงปาฐกถาท่ีคัดคานการเขามาแทรกแซงในเร่ืองสาธารณสุขและการศึกษาของรัฐบาล
กลาง ผลของการทดลองปรากฏวานักศึกษาหญิงเปล่ียนทัศนคติของตนหรือถูกชักจงูใจมากกวา
นักศึกษาชาย นอกจากนั้นผูชายยังใชเหตุผลมากกวาผูหญิงและจดจําขาวไดมากกวาผูหญิงดวย  

2.4.3 สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) สถานะทางสังคม 
และเศรษฐกิจ หมายความถึง  อาชีพ (Occupation) รายได (Income) เช้ือชาติและชาติพนัธุ (Race 
and Ethnic Group) ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว (Family Background) งานวจิัยทางดานนิเทศ
ศาสตรไดช้ีใหเห็นวาสถานะทางสังคม และเศรษฐกิจของผูรับสาร มีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยา
ของผูรับสารท่ีมีตอผูสงสารและ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมท่ีตางกัน มี
ประสบการณตางกัน มีทัศนคติ คานิยมและเปาหมายท่ีตางกัน คนท่ีมีพืน้ฐานทางครอบครัวตางกัน
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ยอมมีคานิยม ความคิด ความเช่ือตลอดจนพฤติกรรมท่ีตางกัน ทฤษฎีทางสังคมวิทยาทั้งหลายได
ยอมรับอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลโดยท่ัวไป และถือครอบครัว
เปนสังคมแรกของบุคคล ในทํานองเดียวกนั คนท่ีมีอาชีพตางกันยอมมองโลก มีแนวความคิด มี
อุดมการณ มีคานิยมตอส่ิงตาง ๆ แตกตางกนัไป โรเจอร และสเวนน่ิง ( Rogers & Svenning,1969 
อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2540) ไดกลาวถึงลักษณะโดยท่ัวไปของกสิกรในประเทศดอยพัฒนาวามี
ลักษณะดังตอไปนี้ คือ (1) มีความไมไววางใจซ่ึงกันและกันในการมีความสัมพันธระหวางกัน 
(Mutual Distrust in Interpersonal Relations) (2) มองวาทุกส่ิงทุกอยางมีขีดจํากัด ไมสามารถ
ปรับปรุงหรือเพ่ิมพูนได (Perceived Limited Good) (3) ตองพึ่งทางการ แตมีความรูสึกชิงชัง
เจาหนาท่ีของทางการ (Dependence on And Hostility toward Government Authority)                   
(4) มีความผูกพันตอครอบครัว (Familism) (5) ไมคอยยอมรับการเปล่ียนแปลงหรือส่ิงใหม ๆ  
(Lack of Innovativeness) (6) เช่ือในโชคลาง (Fatalism) (7) ไมคอยมีความกระตือรือรน (Limited 
Aspirations) (8) ไมชอบทําอะไรท่ีไดรับผลลาชา  (Lack of Deferred Gratification) (9) ไมคอยรู
ความเปนไปของโลกภายนอก (Limited View of The World) และ (10) ไมสามารถท่ีจะเขาใจ
บทบาทหรือความคิดของคนอ่ืนได (Low Empathy)  นอกจากครอบครัวและอาชีพแลว รายได
ตลอดจนเช้ือชาติก็มีบทบาทสําคัญตอผูรับสารดวย รายไดของคนยอมเปนเคร่ืองกําหนดความ
ตองการของคน ตลอดจนกาํหนดความคิดของคนเก่ียวกบัส่ิงตางและพฤติกรรมตาง การแนะนําให
ชาวนาทีย่ากจนบริโภคเนื้อสัตวในปริมาณท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ หรือการแนะนําใหชาวนา
ท่ียากจนหันมาใชเคร่ืองจักรแทนววัควายในการทํานานัน้ คงจะยากกวาการแนะนําใหคนท่ีมีรายได
มาก ๆ ซ้ือเคร่ืองซักผา หรือรถยนตคันใหม นอกจากนั้นคนท่ีมีฐานะดหีรือรายไดสูงยังมักจะใช
ส่ือมวลชนมากดวย และการใชส่ือมวลชนก็มักจะใชเพื่อแสวงหาเร่ืองราวขาวสารที่หนัก ๆ เชน 
อานบทบรรณาธิการ อาน หรือดูหรือฟงเร่ืองการบานการเมือง ปญหาสังคมและเศรษฐกิจ เปนตน 
คนตางเช้ือชาติกันยอมมีวัฒนธรรมยอยของแตละเช้ือชาติท่ีคอยกํากับคานิยม ทัศนคติ ความคิดและ
พฤติกรรม ของคนในเช้ือชาติแตกตางกัน 

2.4.4  การศึกษา (Education) การศึกษาหรือความรู (Knowledge) เปนลักษณะอีก 
ประการหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้นคนท่ีไดรับการศึกษาในระดับท่ีตางกัน ในยุคสมัยท่ี
ตางกัน ในระบบการศึกษาท่ีตางกัน ในสาขาวิชาท่ีตางกัน จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และ
ความตองการที่แตกตางกันไป นอกจากนั้นตัวครูผูสอนก็มีอิทธิพลตอความคิดของผูเรียนดวย 
เพราะผูสอนไดสอดแทรก ความรูสึกนึกคิดของตัวใหแกผูเรียนในทํานองเดียวกับท่ีพอแมได
สอดแทรกความคิดของตนใหแกบุตรในการอบรมเล้ียงดูบุตร  คนท่ีมีการศึกษาสูงหรือมีความรูดีจะ
ไดเปรียบอยางมากในการท่ีจะเปนผูรับสารท่ีดี ท้ังน้ีเพราะคนเหลานี้มีความรูกวางขวางในหลาย
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เร่ือง มีความเขาใจศัพทมาก และมีความเขาใจสารไดดี แตคนเหลานี้มักจะเปนคนท่ีไมคอยเช่ืออะไร
งาย ๆ สารท่ีไมมีหลักฐานหรือเหตุผลสนับสนุนเพียงพอมักจะถูกโตแยงจากคนเหลานี้ โดยท่ัวไป
แลวคนท่ีมีการศึกษาสูง มักจะใชส่ือมวลชนมากกวาคนที่มีการศึกษาตํ่าและคนท่ีมีการศึกษาสูง
มักจะใชส่ือประเภทส่ิงพิมพ ในขณะท่ีคนท่ีมีการศึกษาตํ่ากวา มักจะใชส่ือประเภทวิทย ุโทรทัศน 
และภาพยนตร   กลาวอีกนยัหนึ่งก็คือหากผูมีการศึกษาสูงมีเวลาวางพอ คนเหลานี้จะใชท้ังส่ือ
ประเภทส่ิงพิมพ และส่ือประเภทวิทย ุโทรทัศน และภาพยนตร แตหากมีเวลาจํากดัผูท่ีมีการศึกษา
สูง มักจะแสวงหาขาวสารจากส่ิงพิมพมากกวาส่ือประเภทอ่ืน ขอควรคํานึงประการหนึ่งในการ
วิเคราะหการศกึษาของผูรับสารก็คือ  เราจะตองไมวิเคราะห ความรูของผูรับสารโดยยึดถือเฉพาะ
พื้นฐานของการศึกษา  ท่ีไดจากสถาบันการศึกษาของผูรับสารเทานั้น เพราะการแสวงหาความรูนัน้  
สามารถกระทําไดดวยตนเองตลอดชีวิต  จากแหลงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากสถาบันการศึกษา เชน จาก
ส่ือมวลชน จากตํารับตําราตาง ๆ  เปนตน นอกจากนั้น การขาดโอกาสในการใชความรู ก็เปนส่ิงท่ี
สามารถทําใหความรูความสามารถของคนลดลงได  ยกตัวอยางเชน ในการวิเคราะห ผูรับสารท่ีเปน
ชาวชนบท ซ่ึงไมมีโอกาสไดอานหนังสือตอ หลังจากท่ีออกจากโรงเรียน หรือระบบการสอนท่ีไมมี
ประสิทธิภาพ  ทําใหนกัเรียนในชนบทไมมีความสามารถในการอานและเขียน (Illiteracy) เม่ือ
สําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว หากเรายดึถือสถิติของทางราชการท่ีวาคนเหลานี้ สวน
ใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  ดังนัน้ เราจึงทึกทักเอาวา คนเหลานี้สามารถอานออกและ
เขียนได จึงดําเนินการเผยแพรขาวสารแกคนเหลานี้ โดยอาศัยส่ือประเภทส่ิงพิมพ  ยอมอาจทําให
การส่ือสารของเราขาดประสิทธิผลได  เพราะในความเปนจริง คนเหลานี้ลืมการอานการเขียนไป
แลว  หรืออานไมออกเขียนไมได  ท้ัง ๆ ท่ีจบระดับประถมศึกษาการจบระดับประถมศึกษา กับ
ความสามารถในการอานออกเขียนไดเปนคนละเร่ืองกัน นักนิเทศศาสตรท่ีทํางานเกีย่วกับ
ประชาชนในชนบท หรือประชาชนในแหลงเส่ือมโทรมท่ีมีการศึกษาตํ่า จึงควรตระหนักเร่ืองนี้ใหดี 

2.5 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory)  
ไดรับการพัฒนามาจากแนวความคิดเร่ืองส่ิงเราและการตอบสนอง (Stimulus-Response) 

หรือทฤษฎี เอส-อาร (S-R theory) ของกาเย (Gagne) และนํามาประยุกตใช โดยดีเฟอร (Defleur, 
1966) อธิบายวา บุคคลมีความแตกตางกันหลายประการ เชน บุคลิกภาพ ทัศนคติ สติปญญา และ
ความสนใจ เปนตน ความแตกตางนี้ยังข้ึนอยูกับสภาพทางสังคมและวฒันธรรมทําใหมีพฤติกรรม
การส่ือสารและการเลือกเปดรับสารท่ีแตกตางกัน ไดแก (1) มนุษยเรามีความแตกตางกันมากใน
องคประกอบทางจิตวิทยาสวนบุคคล (2) ความแตกตางนี้บางสวนมาจากลักษณะแตกตางทาง       
ชีวภาค หรือทางรางกายของแตละบุคคล แตสวนใหญแลวจะมาจากความแตกตางท่ีเกิดจากการ
เรียนรู (3) มนษุยซ่ึงถูกชุบเล้ียงภายใตสภาพการณตาง ๆ จะเปดรับความคิดเห็นแตกตางกันไป และ 
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(4) การเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหเกิดทัศนคติ คานิยม และความเช่ือท่ีรวมเปนลักษณะทางจิตวิทยา
สวนบุคคลท่ีแตกตางกันไป 

มีผลงานวิจัยแสดงใหเห็นวา แมบุคคลอาจจะรสนิยมทางเพศท่ีแตกตางกันแต 
ในทางกลับกนัอาจจะมีเพศเดี่ยวกันก็ตามขึ้นอยูกับองคประกอบทางจติวิทยาสวนบุคคล  โดย                
(นที   ธีระโรจนพงษ, 2551) ไดแยกประเภทของผูชายไทยและอธิบายคําวา เกย ซ่ึงไดมีการขยาย
ความเกยออกเปน 3 ประเภทคือ เกยคิง เกยควีน และเกยควิง ซ่ึงถือเปนการบัญญัติคําวา “เกยควิง” 
ออกสูสายตาประชาชนอยางเปนทางการคร้ังแรก ซ่ึงในภาพรวมท่ีเกีย่วกบัเกย ในสังคมไทยปจจุบัน
มักจะใหคําจาํกัดความของคําวา เกยกับฝายชายเทานั้น ซ่ึงตางจากประเทศตะวนัตกท่ีจะหมายความ
รวมถึงท้ังเกยเพศชายและเพศหญิงท่ีเรียกกนัวา Gay men และ Gay women เปนตน เกยใน
ความหมายของสังคมไทย คือ ผูชายท่ีพึงพอใจในบุคคลท่ีเปนเพศชายดวยกันโดยยังคงมีรางกาย
และการแตงกายแบบผูชาย นอกจากนี้ยังไดใหคําจํากัดความของ “Transgender” อีกวา เปนบุคคลท่ี
เปล่ียนแปลงบทบาทเพศ แตไมไดวางแผนท่ีจะผาตัดแปลงเพศ พวกเลือกท่ีจะนิยามตนเองวา เปนผู
ท่ีเลือกเดินในทางสายกลาง มีชีวิตอยูกับคุณลักษณะทางกายภาพแมวา Transgender จะเลือกการ
บําบัดดวยฮอรโมนเพศหญิง แตพวกเขากย็งัคงคุณลักษณะของเพศท่ีพวกเขาไดถูกกําหนดมาตั้งแต
เกิด สวนใหญจะปรากฏทั้งลักษณะท่ีเปนท้ังชายและหญิง (สุวัทนา  อารีพรรค, 2528, หนา 381) 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา “เกย” ในการตคีวามหมายของ(นที  ธีระโรจนพงษ, 2551)  จึงเปนการ
นิยามไดถึงกลุมชายรักชาย เพราะพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมคนดังกลาว มีความตองการ
ท่ีอยากมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน มาต้ังแตจิตใตสํานึกท่ีตนเองไดถือกําเนิดมาตั้งแตตนแลวและ
ยังมีสภาพรางกายท่ีไดสะทอนถึงความเปนชายในพ้ืนฐานโครงสรางท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ท่ี
หลอหลอมรวมกันจนเปนกลุมท่ีมีลักษณะเฉพาะคือ กลุมชายรักชาย หรือ ชายท่ีมีเพศสัมพันธกบั
ชาย  

ในดานพฤติกรรม  “การแสงออกทางรสนิยมทางเพศ”  ของกลุมชายรักชาย   ตาม 
ทฤษฎีท่ีเกิดขึน้เพื่อจําแนกแยกแยะความเปนเพศชายของคนอเมริกัน เม่ือกวา 50 ปท่ีแลว และยัง
เปนท่ียอมรับกันจวบจนถึงปจจุบันวา โลกเรานั้นมิไดประกอบข้ึนดวยคนแคเพียงสองเพศ คือ หญิง
กับชายเทานั้น หากแตเร่ืองราวของเพศท่ีสามหรือท่ีถูกเรียกกนัวา “คนรักเพศเดยีวกนั” หรือ “ชาย
รักชาย” และ “ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย” นั้นมีมานาน จนอาจกลาวไดวาเคียงคูกันมากับประวตัิ
ของมวลมนุษยชาติ ส่ิงท่ีดูเหมือนเปนเร่ืองแปลกประหลาดและเรนลับนี้ ถูกนํามาเปนประเดน็และ
ศึกษาอยางเปนระบบ ในชวงกลางศตวรรษท่ี 19 โดยศาสตราจารยทางดาน Zoology ด ร.คินซีย ได
ทําการศึกษาคนควาเร่ืองท่ีเกีย่วกับชายชาวอเมริกันจํานวน 5,300 คน ดวยการออกแบบสอบถามท่ี
ละเอียดลออ จนไดผลของการสํารวจออกมาวา ผูชายน้ัน สามารถแบงออกไดเปน 7 กลุม ดวยกัน
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ตามรสนิยมความชอบท่ีมีตอเพศตรงขามหรือเพศหญิงนั่นเอง ดังนี้  (1) ผูชายท่ี 0 หมายถึง ผูชายท่ี
ชอบผูหญิงแตเพียงอยางเดียว เขาเหลานี้จะไมมีอารมณ หรือจินตนาการทางเพศกับเพศชายดวยกนั
เลย ไมวาเขาจะตกไปอยูในบรรยากาศหรือสถานการณ เชนไรก็ตาม อาทิเชน หากเขาเหลานี้จะตอง
ติดอยูในเรือนจําเปนระยะเวลานาน ๆ เขาก็จะหาทางออกในเร่ืองของความใคร โดยการระบายมัน
ไปกับการท่ีไดจินตนาการถึงผูหญิงท่ีตนช่ืนชอบ พวกเขาจะไมขยับเขยื้อนรสนิยมทางเพศไปไหน 
จะปกหลักอยูตรงท่ีเลข 0 อยางเหนียวแนน อาจเรียกพวกเขาวา Hopelessly Straight คือ ผูชายท่ีชอบ
ผูหญิงและไมมีความหวังใหกับผูชายดวยกนัเลย  (2) ผูชายท่ี 1 หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูหญิงเปนอยาง
มาก แตหากเขาเหลานี้ตกอยูในสภาพของการอยูรวมกันเปนหมูมากปะปนกับผูชายดวยกันเปน
ระยะเวลานาน ๆ เขาก็สามารถมีจินตนาการหรืออารมณรวม ในบางคร้ังบางคราวกับเพศชายท่ีมี
ลักษณะกระเดยีดไปทางผูหญิงได อาทิเชน อาจเกดิความรูสึกทางเพศกับผูชายท่ีมีลักษณะ
กระตุงกระต้ิงไดอยางสนิทใจ แตเม่ือเขาผานพนชวงเวลาและสภาพแวดลอมนั้นมาได เขาก็จะหนั
กลับมาชอบผูหญิง โดยเก็บประสบการณท่ีเคยยุงกับเพศชายดวยกนัไวและไมถือวามีความหมายตอ
ชีวิต จนอาจลืมไดในท่ีสุด  (3) ผูชายท่ี 2 หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูหญิงตามปกติ แตหากเขาไดมี
โอกาสอยูในกลุมผูชายดวยกนัเปนหมูมากในบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยใหใกลชิดจนเกดิอารมณทาง
เพศ อาทิเชน ในโรงเรียนประจําชายลวน หรือทหารเกณฑ พวกเขาเหลานี้ก็สามารถพัฒนาอารมณ
และความรูสึกทางเพศท่ีสามารถจะมีความสัมพันธทางเพศกับเพื่อนชายดวยกนัได ผูชายกลุมนี้
ถึงแมจะแยกยายกันไปจากสถานท่ีนั้น ๆ แลว และกลับคืนไปสูสังคมท่ีมีผูหญิงอยูท่ัว ๆ ไป เขาก็ยัง
อาจจะหวนหรือหาจังหวะโอกาสเพื่อหวนกลับมายุงกับเพศชายไดบาง โดยมีความรูสึกท่ีชอบมิได
ฝนใจตนเอง (4) ผูชายท่ี 3 หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูหญิงและผูชายในอัตราท่ีใกลเคียงกนั ชายกลุมนี้ 
เรียกวา Bisexual Men เปนชายรัก 2 เพศ คนกลุมนี้จะมีความชอบท้ังเพศหญิง และเพศชายใกลเคียง
กัน มักจะมีชีวติในทางสังคมตามปกติ คือ มีภรรยาแตอดไมไดท่ีจะออกมาหาผูชาย เพราะธรรมชาติ
ของจิตใจเรียกรองท้ัง 2 เพศดังกลาว (5) ผูชายท่ี 4 หมายถึง ผูชายท่ีช่ืนชอบผูหญิงนอยกวาผูชายแต
ยังไมมากนัก คนกลุมนี้ใชชีวิตมีครอบครัวแตงงานอยูกนิกับผูหญิงไดตามปกติ หากแตมักจะหา
โอกาสไปยุงกบัเพศชาย คนกลุมนี้มักตกเปนขาวในเร่ืองของการหยาราง โดยมักใชเหตุผลวา
ทัศนคติไมตรงกันมาใชอาง บุคคลกลุมนี้หากเกิดและเติบโตในประเทศที่มีความกาวหนาในเร่ือง
ของรักเพศเดยีวกัน เช่ือแนไดวาเขาจะเลือกแตงงานกับผูชายแทน  (6) ผูชายท่ี 5 หมายถึง พวกท่ี
ชอบผูหญิงนอยมากแลว หากแตในสังคมไทยยังเปนสังคมท่ียังคงไมมีองคความรูในเร่ืองคนรักเพศ
เดียวกันพอ ก็ยังสนับสนุนใหคนกลุมนี้จาํเปนจะตองแตงงาน เปนกลุม “ปลาผิดน้ํา” ท่ีมักพบกับ
โศกนาฏกรรม คือ จมอยูกับความทุกข ครอบครัวมักแตกแยก ผูชายกลุมนี้มักจะตองฝนทนเปนสามี
จนสุขภาพจติเสียหาย ท่ีทนไดก็ตองออกไปหาเศษหาเลยกับผูชายอ่ืน มีเปนจํานวนมากท่ีเปนสามี
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ของภรรยา และตองไปเปนภรรยาของผูชายอีกคนในเวลาเดียวกัน (7) ผูชายท่ี 6 หมายถึง ผูชายท่ี
ชอบผูชายดวยกัน 100% เรียกเปนภาษาอังกฤษวา Hopelessly Gay Men ไมไดใหความหวังกับ
ผูหญิงเลย โดยธรรมชาติพวกเขาจะมองเหน็ผูหญิงเปนเพื่อน เปนพี่นองเทาน้ัน เขาเห็นความ
สวยงามของผูหญิงเปนภาพของศิลปะ ไมมีจินตนาการที่จะพัฒนาไปสูเร่ืองเพศไดเลย แตก็อาจจะมี
บางท่ีถูกสังคมบีบค้ันใหตองแตงงานกับหญิง ซ่ึงถือเปนความผิดพลาดอยางใหญหลวง แตใน
ปจจุบันโลกเจริญกาวหนาข้ึน ผูคนก็กลาท่ีจะแสดงตัวตนของตนเองชัดเจนข้ึน คนกลุมนี้จึงปรากฏ
ตัววาเขาเปนเชนไรมากข้ึนดวย ตอไปนี้เปน  
 
ภาพท่ี 1 : แสดงเฉดสีของประเภทผูชายตามทฤษฎี ดร.คียซีย 
                                   ดํา                               เทา                               ขาว 

                                 
                                    0            1           2           3            4          5          6 
สีดําสนิท (0) หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูหญิง 
สีขาวสนิท (6) หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูชายดวยกัน 
สีเทา (3) หมายถึง ผูชายท่ีชอบท้ังผูหญิงและผูชายพอ ๆ กัน 
ท่ีมา : นที  ธีระโรจนพงษ. (2551). ความสนใจทางการเมืองไทยของกลุมชายรักชาย (เกย) ในอําเภอ 
          เมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม. วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 
 

อันท่ีจริง เร่ืองประเภทของผูชายน้ันมีความซับซอนอยูมาก เพราะผูชายไทยแตละคน 
อาจจะมีความแตกตางกันมากบางนอยบางตามการเล้ียงด ูประสบการณท่ีผานพบ หรือการเรียนรูใน
แตละข้ันตอนของชีวิต แตผูเขียนคิดวาการไดรับรูแบบคราว ๆ ในเร่ืองราวตอไปนี ้เปนความจําเปน
พื้นฐาน เพื่อท่ีจะทําใหเราไดกาวเขาไปใกลกับตัวตนของคนท่ีถูกเรียกวา “เกย” ซ่ึงจะสามารถไขขอ
ของใจท้ังหลายท้ังปวงไดในระดับหนึ่ง จึงขออธิบายเร่ืองราวของผูชายเทาท่ีจะทําไดในขณะน้ีคือ 

ชายรักตางเพศ คือ ผูชายท่ีมีจิตใจชอบท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงไดเพยีงอยาง
เดียวเทานัน้ คือ ผูชายท่ี 0 กบัผูชายท่ี 1 คือ ชอบผูชายไดนิดหนอย 

ชายรัก 2 เพศ คือ ผูชายท่ีสามารถมีความสัมพันธทางเพศไดท้ังกับผูหญิงและผูชายได
ใกลเคียงกัน ซ่ึงนาจะหมายถึง ผูชายท่ี 2 ถึงผูชายท่ี 4 เพราะคนกลุมนีจ้ะยังคงเรียกตัวเองวาผูชายใน
สังคมไทย 
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ชายรักเพศเดียวกัน หมายถึง ผูชายท่ีมีจิตใจชอบท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศกับเพศชาย
เพียงอยางเดียว คือ ผูชายท่ี 6 

เกย หมายถึง ผูชายท่ี 6 และผูชายท่ี 5 ท่ีดูจากลักษณะภายนอกแลวมิไดแสดงออกอยาง
เดนชัดวาเปนเหมือนผูหญิง เขาเหลานี้จะมีบุคลิกภาพหลากหลาย ตั้งแตดูแข็งกราวไปจนถึง
กระตุงกระต้ิง หรือโหวกเหวกไปจนถึงหงมิ ๆ เรียบรอย แตท่ีสําคัญจะไมนิยมแตงตัวแบบผูหญิง
เปนกิจวัตรประจําวัน  

เกยคิง หมายถึง เกยท่ีทําตัวแบบสามี  
เกยควีน หมายถึง เกยท่ีทําตัวแบบภรรยา 
เกยควิง หมายถึง เกยท่ีทําตัวเปนกลาง ๆ สามีก็ไมใช ภรรยาก็ไมเชิง เปนไดท้ัง 2 แบบ หรือ 

“โบท” 
กะเทยยังไมแปลงเพศ หมายถึง ผูชายท่ี 6 และผูชายท่ี 5 ท่ีดูจากลักษณะภายนอกแลวเห็น 

ไดอยางเดนชัดวาเปนเหมือนผูหญิง หรือพยายามทําใหเห็นเหมือนอยางผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การแตงตัว จะไวทรงผมและแตงเนื้อแตงตัวตามแบบผูหญิง 

ในภาษาอังกฤษ คําวา “Transvestite” ยังมีความหมายไปถึงบุคคลท่ีเปนผูชาย แตชอบท่ีจะ
แตงกายเปนผูหญิง หากแตยงัคงมีรสนิยมทางเพศโดยชอบยุงกับผูหญิง ซ่ึงถือเปนกลุมคนอีก
ประเภทหนึ่งโดยส้ินเชิง มิไดจัดรวมไวในกลุมชายแตอยางใด 

กะเทยแปลงเพศ หมายถึง ผูชายท่ี 6 กลุมนี้จะมีความละเอียดลออในการเปนผูหญิงให
ไดมากท่ีสุด กอนและหลังตัดแปลงเพศมีความซับซอนในการใชยาหรือฮอรโมน เพื่อใหไดความ
เปนหญิงท่ีดูสมบูรณ ดังนัน้ เราจึงมักเหน็เธอเหลานี้มีรูปรางและผิวพรรณท่ีเปลงปล่ัง มีน้ํามีนวลจน
มีคนจํานวนมากยอมรับวา พวกเขานี้สวยงามมากกวาผูหญิงท่ัวไป 

ในการศึกษาคร้ังนี้ มุงกลุมเปาหมายท่ีกลุมผูชายท่ีรักเพศเดียวกัน หรือเกย ไดแก ผูชายท่ีอยู
ในกลุมผูชายท่ี 5 และผูชายท่ี 6 เทานั้น คือ กะเทยท่ีแปลงเพศและยังไมแปลงเพศ มีรูปลักษณะและ
ทาทางใกลเคียงกับผูหญิงมาก 

ภาพของเกยถูกมองวาเปนกลุมคนท่ีสนใจในเร่ืองราวของสีสัน บันเทิง เทานั้น อีกท้ังมีชีวิต
ท่ีเอาแตสนุกสนานอยูไปวัน ๆ แบบไมมีแกนสาร บางก็มองวาคนกลุมนี้เปนสวนเกนิของสังคมไทย 
หรือมีสวนรวมของคนกลุมนี้นอยมาก จึงนํามาซ่ึงปญหาของการเรียนรูถึงปญหาของคนกลุมนั้นจน
สังคมแทบจะไมมีขอมูลของคนเหลานี ้เลยคลายกับพวกเขาถูกทอดท้ิงจากสังคมไทยและกลายเปน
สวนเกนิของสังคมจริง ๆ สงผลทําใหพวกเขาขาดโอกาสในการสรางบทบาทของตนเอง และ
ทายท่ีสุดก็อาจกลายเปนผูไมมีประโยชนตอสังคมหรืออาจจะเปนกระบวนทัศนของคนกลุมนี ้
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เพื่อท่ีจะไดสามารถนํามาปรับแตงสภาพของสังคมไทย ใหสามารถท่ีจะทําใหคนกลุมนี้อยูรวมกัน
กับสังคมไดอยางมีบทบาท เฉกเชนคนท่ัว ๆ ไปในสังคมไทย  

จากแนวคิดเกีย่วกับลักษณะขอมูลสวนบุคคลขางตน ผูวิจัยมุงศึกษาลักษณะดานรสนยิม
ทางเพศ (ท่ีเนนดานรสนิยมทางเพศ) อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได จึงถือเปนอีกบริบท
หนึ่งท่ีส่ือจะตองสะทอนใหสาธารณชนไดรับทราบถึงกลุมชายรักชาย ในเชิงการรับส่ือของลุม
เปาหมายดังกลาวฯ วามีพฤติกรรมท่ีจะสงผลกระทบตอการติดเช้ือ HIV-AIDS ท่ีเพิ่มมากข้ึนใน
สังคมของประเทศไทยตอไปอยางไร โดยผูวิจัยจะนําแนวคิดของทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล 
มาเช่ือมโยงในการศึกษาปจจัยลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชายดานรสนยิมทางเพศ 

2.6 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  
ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวาพฤติกรรมของคนเราสวนใหญนั้น เกิดข้ึนจากการสังเกตพฤติกรรม

ของตัวแบบในสภาพแวดลอม แบนดูรา (Bandura, 1973) ตัวแบบในสภาพแวดลอม สามารถแบง
ออกไดเปน 2 ชนิด ดวยกันคือ ตัวแบบที่เปนชีวิตจริง (Live Model) เปนตัวแบบท่ีมีคนเราเผชิญใน
ชีวิตจริง เชน พอ แมญาติพีน่อง ครู เพื่อน เปนตน ตวัแบบอีกชนิดหนึ่งคือ ตัวแบบสัญลักษณ  
(Symbolic Model) เปนตัวแบบท่ีทีเราเห็นโดยผานตาง ๆ ไมวาจะเปน ภาพยนตร ทีว ีหนังสือพิมพ 
การตูน นยิาย เปนตน ตวัแบบท้ัง 2 ชนิด นีมี้ผลตอการเรียนรูของคนเราไมแตกตางกนั หากตัวแบบ
สัญลักษณ มีผลในวงกวางกวาเทานัน้เนื่องจากตัวแบบท่ีมนุษยตองเผชิญอยูนั้นมีมากมาย คําถามท่ี
ตามมาคือ แลวทําไมตัวแบบบางตัวมีอิทธิพลตอคนบางคนมากกวาอีกบางคน คําตอบอยูท่ี
กระบวนการลอกเลียนแบบ ซ่ึง ตัวแบบในสภาพแวดลอม แบรนดูรา (Bandura, 1973) กลาววา
กระบวนการลอกเลียนแบบมีอยูดวยกนั 4 กระบวนการคือ (1) กระบวนการสนใจ (Attention 
Process) นั้นคือผูสังเกตจะตองมีความสนใจในตัวแบบเสียกอน จึงจะมีความคิดอยากลองเลียนแบบ 
ซ่ึงตัวแบบจะตองมีลักษณะเดน มีช่ือเสียง นาสนใจหรือมีลักษณะคลายกับผูสังเกต อีกท้ังเปนตัว
แบบท่ีแสดงออกแลวไดรับการเสริมแรง หรือการลงโทษจะไดรับความสนใจเปนพิเศษ ตัวแบบท่ี
ไดรับการเสริมแรงจะทําใหผูสังเกตอยากทําตามแตในทางกลับกันตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมแลวถูก
ลงโทษ ผูสังเกตก็จะไมอยากลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้นนอกจากตัวลักษณะของตัวแบบแลว 
สภาวะของผูสังเกตก็มีผลตอการใหความสนใจในตวัแบบดวย ถาผูสังเกตอยูในสภาวะต่ืนตัวก็จะ
ใหความสนใจในตัวแบบ แตถาเพลียหรืองวงนอนก็จะไมสนใจตัวแบบ นอกจากนี้ผูสังเกตจะตอง
ไมถูกส่ิงเราอ่ืน ๆ ดึงดูดความสนใจออกไปในขณะท่ีสังเกตตัวแบบอยู  (2) กระบวนการจดจํา 
(Retention Process) เมื่อผูสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบแลว การท่ีจะเรียนรูจากตัวแบบไดดี ผู
สังเกตจะตองสามารถจอจําพฤตกิรรมท่ีตัวแบบแสดงออกได ซ่ึงการท่ีจะจดจําไดดนีะ ลักษณะของ
ตัวแบบจะตองเปนส่ิงท่ีผูสังเกตมีความคุนเคยหรือไมก็จะตองเหน็บอย ๆ และจะชวยให
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กระบวนการจดจํานั้นเปน ไปไดดวยดี ก็ควรจะตองมีการชักซอมในการแสดงออกจริง ๆ หรือชัก
ซอมในความคิดก็ได (3) กระบวนการทําตาม (Reproduction Process) นั้นคือ หลังจากท่ีผูสังเกต
จดจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดีแลว ก็จะเขาสูกระบวนการทําตามตัวแบบ กระบวนการนี้จะทําให
ไดดีถามีการใหขอมูลปอนกลับ เม่ือลองทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ อีกท้ังยังข้ึนอยูกับ
ความสามารถเดิมท่ีผูสังเกตมีอยู เชน การท่ีผูมีพื้นฐานทางดานการเลนเทนนิสเม่ือดูนกัเทนนิส
ระดับโลกแขงกันก็สามารถจดจําทาตาง ๆไดงาย และสามารถทําตามไดงายกวา ผูท่ีไมมีพื้นฐาน
ทางดานการเลนเทนนิสมากอนเลย (4) กระบวนการแรงจูงใจ (Motivation Process) เปนการ
กระบวนการสุดทายท่ีจะทําใหผูสังเกตตัดสินใจจะทําตามพฤติกรรมของตัวแบบนั้นคือ ผูสังเกตจะ
พิจารณาดวูาในสภาพการณใด ท่ีแสดงพฤติกรรมตารมตัวแบบแลวไดรับการเสริมแรง การท่ีคาดวา
จะไดรับเสริมแรงนี่เองทําใหเปนแรงจูงใจท่ีทําใหผูสังเกต แสดงพฤตกรรมตามตัวแบบท่ีตนเอง
ลอกแบบมานอกจากน้ี แบรนดูรา (Bandura, 1973)  ยังไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับ การรับรู
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)โดยท่ีเขาเช่ือวาทุกคนจะมีการรับรูความสามารถของตน
เฉพาะอยางนัน้ คือคน บางคนจะรับรูวาตนเองมีความสามารถในเร่ืองการพูดแตอาจจะรับรูวา
ตนเองไมมีความสามารถทางดานคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนเองน้ันมีผลตอความ
กระทําในเร่ือง ๆ คือถาคนเรามีการรับรูความสามารถของตนสูงในดานใดจะทําใหเขาสามารถ
แสดงออกในส่ิงนั้น ๆไดเต็มความสามารถของเขาน้ันเอง การรับรูความสามารถของตนเองมี
ความสําคัญอยางมากตอการแสดงออกของบุคคลในชีวิตประจําวันเพราะปจจยัหนึ่งของความสําเร็จ
ในการใชชีวิตของคนเราก็คือการรับรูความสามารถของตนเองน้ันเอง 

2.7 ทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance Theory)   
ทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance Theory) ของ ฟริชไฮเดอร (Fritz Heider,1946 ) วาดวย 

ความสมดุลในสมองของมนุษยเช่ือวา มนุษยมี 2 อยาง ท่ีขัดแยงกันในสมอง ซ่ึงมนุษยตองพยายาม
ปรับสภาพในสมองใหสมดลุ Balance Theory มีแนวความคิดท่ีสําคัญ คือ (1) ความรู  ทัศนคติ  
ความเช่ือ  คานิยม  จะรวมตวัเปนโครงสรางอยูดวยกนั เรียกวา โครงสรางของความเขาใจ 
(Cognitive Structure) (2) โครงสรางทางความคิดนีจ้ะตองอยูในสภาพแหงความสมดุลไมควร
ขัดแยงกัน (3)  เม่ือเกิดความไมสมดุลหรือความขัดแยงจะทําใหเกิดความเครียดหรือความไมสบาย
ทางจิตวิทยา และ (4) คนจะตองพยายามลดความไมสบายลง   
 
 

ทฤษฎีท่ีวาดวยการชักจูงใจการโนมนาวใจ (Theory of Persuasion) เปนทฤษฎีหนึง่ท่ีอยูใน
กลุมทฤษฎีโครงสรางในสมอง ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวาการท่ีจะชักจูงใจบุคคลใดบุคคลหน่ึงน้ัน
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เหมือนกับการกระตุนบุคคลนั้น เพื่อใหเกดิการตอบสนองในส่ิงท่ีเราตองการใหเปน และใน
กระบวนการส่ือสารจะมีชองวางหรือตัวกลางระหวางการกระตุนและการตอบสนองซ่ึงเรียกวาพื้น
เพเดิมของบุคคล ซ่ึงถือวาเปนตัวกลางที่สําคัญมากในการสื่อสาร ดังนั้นในการจูงใจบุคคลหรือจะ
ส่ือสารส่ิงใดนั้น เราจะตองศึกษาถึงพื้นเพเดิมของบุคคลคนนั้นกอน นั่นคือศึกษาถึงองคประกอบ
ตาง ๆ ของบุคคล ๆ นั้น เชน ทัศนคติ คานิยม ความเช่ือ ระดับการศึกษา ความแนนแฟนของ
ครอบครัว เปนตน 

ทฤษฎีนี้จะแบงคนออกเปน 4 ลักษณะดังนี ้  
(1)  กลุมเช่ือ (Believer) เปนกลุมท่ีงายท่ีสุดในการจะทําการประชาสัมพันธชักจูงใหปฏิบัติ 

ตามท่ีผูทําการประชาสัมพันธตองการเพราะเปนกลุมท่ีไดรับทัศนคติ ความรู ประสบการณขอมูล
ตาง ๆ เปนแนวทางเดยีวกันกับผูทําการประชาสัมพันธ จงึเช่ือและเห็นดวยในส่ิงท่ีผูทําการ
ประชาสัมพันธไดประชาสัมพันธออกไป 

(2) กลุมสงสัย (Skeptic) เปนกลุมท่ีไดรับขอมูล ความรู ประสบการณขอมูลตาง ๆ   
เกี่ยวกับส่ิงท่ีจะส่ือสารหรือประชาสัมพันธท้ังในดานบวกและดานลบ คนกลุมนี้จึงเกิดความสงสัย
ในเร่ืองนั้น เชน ในการสรางเข่ือนจะมีขอมูลวามีท้ังประโยชนและโทษคือ เม่ือใชผลิตกระแสไฟฟา
ถือวาเปนผลด ีแตเข่ือนจะทําลายสภาพแวดลอมดวยหรือไมขอสงสัยดังกลาวจะทําใหคนกลุมนี้
ตัดสินไมไดวาระหวางประโยชนและโทษนั้นส่ิงใดมีมากกวากันเขาจงึยังไมตกลงใจเช่ือวาการสราง
เข่ือนเปนส่ิงท่ีดี ดังน้ันในการทําการประชาสัมพันธกับคนกลุมนี้จึงตองเร่ิมพูดเร่ืองท่ีกลุมเปาหมาย
นี้สงสัยใหเขาหายสงสัยกอน 

(3) กลุมเฉ่ือย (Apathetic) เปนกลุมท่ีไมสนใจไมโตตอบหรือแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับ 
เร่ืองท่ีประชาสัมพันธเนื่องจากรูสึกวาเปนเร่ืองท่ีไมเกีย่วของกันตนเอง เชน รูสึกวาการจะสราง
เข่ือนหรือไมสรางเข่ือนนั้นไมเกี่ยวของกับตนเองเพราะเข่ือนสรางท่ีตางจังหวดัแตตนเองอยู
กรุงเทพฯ  ตนเองไมไดรับผลประโยชนหรือผลเสียอะไรจากการสรางเข่ือนนั้นดังนัน้หลักในการ
ทําการประชาสัมพันธกับคนกลุมเฉ่ือยนีจ้งึตองพยายามดึงเร่ืองใหใกลตัว 

(4) กลุมปรปกษ (Hostile) กลุมนี้เปนกลุมท่ียากท่ีสุดในการทําการประชาสัมพันธ เพราะ 
เปนกลุมไมเหน็ดวยกับส่ิงท่ีเราตองการจะส่ือสารและพยายามตอตานในการทําการประชาสัมพันธ
กับคนกลุมนี้จงึตองทําใหเขาเกิดความปนปวนในแงของความคิดหรือเกดิความไมสมดุลเสียกอน
โดยอาจจะใหคนท่ีเขานับถือเปนผูชักจูง นั่นคือใหเขาเปล่ียนจากกลุมปรปกษมาเปนกลุมสงสัยกอน
และในชวงท่ีเขาเกิดความปนปวนทางความคิดสมองของมนุษยก็จะเร่ิมเปดรับขอมูลตาง ๆ เราจึง
เร่ิมใหการประชาสัมพันธในชวงนี้โดยใหขอมูลท่ีดีเปนประโยชนตอการประชาสัมพันธนั้นจนเขา
กลายเปนกลุมเช่ือ 



50 

จะเห็นวา บุคคลทั้ง 4 กลุมจะเปนกลุมท่ีทําการประชาสัมพันธจากยากท่ีสุดถึงงายท่ีสุด ซ่ึง
แตละกลุมจะมีวิธีการทําการประชาสัมพันธท่ีแตกตางกันไป เพื่อใหเปล่ียนลักษณะมาเปนกลุมท่ีทํา
การ ประชาสัมพันธไดงายข้ึน กลุมปรปกษ  กลุมเฉ่ือย และกลุมสงสัย จะตองมีการเปล่ียนลักษณะ
มาจนกระท่ังกลายเปนกลุมเช่ือกอน จึงจะถึงข้ันบอกวิธีการปฏิบัติ และในการเปล่ียนลักษณะ
ความคิดของท้ัง 3 กลุมไมจําเปนตองเปล่ียนลักษณะตามลําดับข้ัน 

ในการประชาสัมพันธทุกคร้ังผูทําการประชาสัมพันธควรจะเลือกกลุมท่ีทําการ
ประชาสัมพันธไดงายท่ีสุดกอน คือ จากกลุมเช่ือกอนเพราะเปนกลุมท่ีชักจูงไดงายท่ีสุด เพื่อมาเปน
แนวรวมและออกมาแสดงความเคล่ือนไหว สรุปข้ันตอนการพัฒนาการประชาสัมพันธ มีดังนี้      
(1) ชวงการยดึระเบียบความคิด (2) ชวงการใชสารสนเทศ (3) การสรางผลกระทบและมีการสราง
ความเขาใจซ่ึงกัน และทฤษฎีวาดวยความเกี่ยวพันสวนตัวและการประเมินส่ิงรอบตัว ทฤษฎีนี้ความ
เช่ือดังนี ้(1)  มนุษยประเมินส่ิงตาง ๆ รอบตัวโดยอัตโนมัติ (2) มนุษยจะใจแคบหรือกวางอยูท่ีความ
เกี่ยวพันกับตัวเอง ทฤษฎีความไมกลมกลืนของระบบความคิดในสมอง เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึง
พฤติกรรมของบุคคลซ่ึงเกิดจากความวิตกกังวลหรือความเขาใจดานตาง ท่ีไมสอดคลอง ความไม
กลมกลืนหรือสภาพความไมสมดุลของระบบความคิดมีผลเก่ียวพนักับสถานการณตาง ๆ วิธีการลด
หรือหลีกเล่ียงความไมกลมกลืน มีดังนี ้(1) แสวงหาขอมูลเพิ่มเติม (2) หลบหลีกขอมูลท่ีทําใหเกดิ
ความไมสบายใจ (3) เก็บเร่ืองนั้นเปนคล่ืนใตน้ํา (4) เปล่ียนโครงสรางทางความคิดเพื่อใหเกิดความ
สมดุล (5) เติมปจจัยบางประการสูโครงสรางความคิดภายในเพ่ือลดความไมสมดุล                       
(6) ลดความสําคัญเพื่อคงสภาพความสมดุล (7) บิดเบือนขอมูลหรือรับบางสวน (8) หาขอมูลมา
สนับสนุนความเช่ือทฤษฎีท่ีวาดวยการชักจูงใจการโนมนาวใจทฤษฎีนี้แบงออกเปน 4 ลักษณะดงันี้ 
(1) กลุมเช่ือ (2) กลุมสงสัย (3)  กลุมเฉ่ือย (4) กลุมปรปกษ 

ดังนั้นในการวจิัยการนําเอาหลักของทฤษฎีแหงความสมดุลเขามาปรับใชจึงถือเปน
ความสําคัญท่ีจะทําใหทราบไดวากลุมชายรักชาย ในการจําแนกออกไดเปน 4 กลุมจะมีพฤติกรรม
การเปดรับส่ือและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยท่ีมีความแตกตางกันอยางชัดเจน ในมุมมอง
ทางดานทัศนคติ  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรงทําใหเกิดความรูความเขาใจทัศนคติ และการ
ยอมปฏิบัติควรท่ีจะตองเร่ิมตนจาก กลุมชายรักชายท่ีมีลักษณะในการโนมนาวและชักจูงใจใหได
งายท่ีสุดและไลลําดับไปจนถึงกลุมท่ีมีความยากท่ีสุด เพือ่ใหกลุมชายรักชายเกิดการรับรูในส่ือ
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยและยอมรับไปสูการปฏิบัติในการใชถุงยางอนามัยไดอยาง
ตอเนื่องตอไป 

2.8 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วกับอิทธิพลทางสังคม   
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แนวคิดในเชิงทฤษฎีทางอิทธิพลทางสังคมเสนอวาทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลไดรับ
อิทธิพลจากสังคมไดหลายหลายแนวทาง แตวิจยัในคร้ังนีจ้ะมุงใชทฤษฎีดังตอไปนีใ้นศึกษาปจจัย
อิทธิพลทางสังคมตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ดังนี้  (2.8.1) แนวคิดการ
ควบคุมทางสังคม (2.8.2) แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมทางสังคม (2.8.3) ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  
(2.8.4) ความรูสึกใกลชิด Immediacy โดยมีรายละเอียดดังนี ้

2.8.1 แนวคิดการควบคุมทางสังคม  มีแนวคิดวา แตละสังคมจะกําหนด 
พฤติกรรมท่ีเปนบรรทัดฐานไว และสมาชิกในสังคมจะตองเรียนรูโดยผานกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมเพ่ือปฏิบัติตนไดถูกตอง พัทยา สายหู (2538) กลาววา ระเบียบท่ีสังคมกําหนดข้ึน บุคคลตอง
เรียนรูนิสัยความเคยชินในเร่ืองการกระทําทางสังคม คือ การประพฤติปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน ๆ และ
จําเปนตองมีการอบรมส่ังสอนจึงจะทําเปน ทําถูก ตองกระทําเร่ือยไปตราบใดท่ีบุคคลเขากลุมใหม 
หรือเปล่ียนบทบาทสถานภาพไปตามข้ันตอนของชีวิต  

พัทยา สายหู (2538) กลาววา การักษาระเบียบวนิัยของสังคม 
ข้ึนอยูกับพลังอํานาจดังตอไปนี้ คือ (1) พลังอํานาจท่ีเหนอืกวาของบุคคลท่ีเราตองสัมพันธดวย เชน 
พอแมกับลูก ครูกับนักเรียน หัวหนากับลูกนอง ท่ีฝายหนึง่มีความสามารถใหคุณใหโทษได           
(2) อํานาจของธรรมเนียมประเพณี (พลังอํานาจของคนอ่ืนในชุมชนที่มี จํานวนมากกวาตัวเราหรือ
ครอบครัวเรา) โดยอางธรรมเนียมประเพณมีาเปนเคร่ืองมือขูบังคับใหเรากระทําอะไรบางอยางนั้น 
ประเพณีบางเร่ืองมีอํานาจบังคับข้ันรุนแรงได แตไมไดตราไวเปนกฎหมายลายลักษณอักษร         
(3) อํานาจของกฎหมาย ซ่ึงเปนระเบียบขอบังคับของสังคม ทํานองประเพณีท่ีอางบังคับได
เหมือนกนันั่นเอง คือ เปนอํานาจของชุมชนหมูมาก หรือสังคมท่ีอยูเหนือบุคคลกฎหมายเปนคําส่ัง
ของตัวแทนผูมีอํานาจเต็มของสังคม สังคมมอบอํานาจใหใชกําลัง ขูเข็ญบังคับสมาชิกผูละเมิดได
สวนใหญ กฎหมายเนนใชบังคับไปในทางการปกครอง การรักษาความสงบเรียบรอย ไมใหมีการ
วิวาทเพราะขัดแยงผลประโยชนกนัภายในสังคม แตมิไดคลอบคลุมไปถึงทุกเร่ืองของชีวิตสังคม  
(4) อํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีจะ ดลบันดาลผลตอบแทนการกระทําของบุคคลในทางลงโทษหรือใน
รางวัลได ไมวาจะเปนความเช่ือทางศาสนาท่ียึดถืออํานาจเปนตัวตน เชน เทพเจา เทวดา เจาพอ     
เจาแม ภูตผีปศาจ หรืออํานาจลึกลับ บุญกรรมท่ีบุคคลกระทําเอง ความเชื่อเหลานี้ก็เอามาเปนพลัง
บังคับใหบุคคลปฏิบัติตนอยูในกรอบของระเบียบสังคมไดเชนกนั (5) อํานาจของมโนธรรม คือ 
ความรูสึกรับผิดชอบช่ัวดใีนความรูสึกของจิตใจตนเองไมวาจะเปนอํานาจของคนเดียวกัน หรือ
อํานาจของเทวดาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลาย จะยอมใหกแ็ตอํานาจความคิดและเหตุผลของตนเอง ส่ิงนี้
เรียกวา “มโนธรรม” บุคคลจะรูจักมโนธรรมของตัวเองไดก็ตองมีวัยและวุฒิภาวะเจริญแลวเต็มท่ี 
สามารถคิดพิจารณาปญหาตาง ๆ  
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2.8.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม  มีแนวคิดวา คนท่ีอยูรวมกนั 
ในสังคมจําเปนตองมีแบบแผนสําหรับการปฏิบัติ เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงหรือความสับสน 
สังคมจึงกําหนดและถายทอดพฤติกรรมท่ีสังคมตองการ ศุลีมาน นฤมล วงศสุภาพ (2531) กลาวไว
วา พฤติกรรมทางสังคมเกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงจะมีกระบวนการถายทอด การ
เรียนรูระเบียบของสังคม ควบคูไปกับกระบวนการเรียนรูและฝกทักษะ บุคลิกภาพของบุคคลเปน
ผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางกันและกนั และรับรูวัฒนธรรมรวมกันของสมาชิกในสังคม ผล
ของการกระทําระหวางกันนีเ้อง ทําใหเกิดขนบธรรมเนียม ประเพณี และมาตรฐานความประพฤติ
ของสมาชิกในสังคม หากมีการฝาฝนขอตกลงของสังคม ก็มีบทลงโทษซ่ึงเปนท่ียอมรับรวมกัน เกิด
การพัฒนาเปนกฎระเบียบ กฎหมาย เพื่อใชในการควบคุมสังคมใหสงบสุข พัทยา สายหู (2538) 
กลาววา การอบรมบมนิสัยทางสังคม วาสมารถทํากันดวยวิธีตาง ๆ เร่ิมต้ังแตดวยพละกาํลัง การ
กระทําท่ีบังคับใหเขาแนวทางท่ีตองการดวยถอยคําวาจา ส่ังสอน แนะนํา หรือตําหนลิอเลียนดวย
แววตา อากับกิริยา ทาทางช่ืนชอบ หรือติเตียนดวยตํารา ขอเขียน คติธรรม หรือตัวบทกฎเกณฑดวย
การลงโทษ การกระทําท่ีฝาฝนบรรทัดฐาน และการใหรางวัลการกระทําท่ีถูกตอง เปนแบบอยางท่ีดี
ท่ีสุดตามบรรทัดฐาน วิธีการตาง ๆ นี้ สังคมหรือตัวแทนยอมใชแกบุคคลเพ่ือใหแนใจไดวาบุคคล
นั้นจะเปนสมาชิกท่ีถูกตองของกลุม ไมฝาฝนกฎเกณฑท่ีกําหนดไวเพื่อใหคนสัมพันธกันไดเปน
ประโยชนเสนอสนองกัน การขัดเกลาทางสังคม หรือการอบรมบมนิสัยนี้ จําเปนตองมีผูรับผิดชอบ 
เรียกผูรับผิดชอบนี้วาเปน ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงแบงเปน 6 กลุมดังนี้ (1) ครบครัว จัดวา
เปนสถาบันพืน้ฐานของสังคม ในการใหการอบรมบมนิสัยและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กเปนอยางดี 
ซ่ึงการอบรมของครอบครัวทําไดท้ังทางตรงและทางออม เชน ทางตรงก็เปนการบอกสอนกันตรงๆ 
วา อะไรดี ไมดี ควรไมควร สวนการอบรมทางออมเปนการอบรมแบบไมเปนทางการ อาจเปนการ
เลียนแบบ หรือรับไปโดยไมรูสึกตัว (2 ) กลุมเพื่อน เปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุนเปน
อยางยิ่ง เพราะเด็กในวยันี้มีความตองการทีจ่ะไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนท่ีตนเองเขารวมอยู
ดวย อาจมีการเลียนแบบทาทางพฤติกรรมหรือเคร่ืองแตงกายท่ีบงบอกวาเปนพวกเดยีวกัน (3) 
โรงเรียนเปนเสมือนบานหลังท่ีสอง และมีอิทธิพลอยางมากในการพฒันาบุคลิกภาพรองจาก
ครอบครัว แตในปจจุบันเดก็สมัยใหมจะใชเวลายาวนานในโรงเรียนในการเรียน ความคิดและแนว
วิชาการตาง ๆ เพื่อความกาวหนาของชีวิต เนื่องจากเด็กตองศึกษาเลาเรียนหลายปในแตละระดับ ทํา
ใหเดก็ไดรับคุณคาและความรูบางอยางท้ังแบบรูตัวและไมรูตัว (4) กลุมอาชีพในสังคมท่ีแตกตาง
กัน แตละกลุมมีลักษณะเฉพาะแตกตางกันไป การถายทอดหรือการขัดเกลาจึงอาจจะยากกวาเด็ก 
เพราะสวนมากเปนผูใหญ ซ่ึงแตละกลุมมีความคิดเปนแบบฉบับของตนเองอยูแลว (5) ตัวแทน
ศาสนา เปนตัวแทนท่ีขัดเกลาคน หรือแนะแนวทางใหคนมีเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจเพือ่เปาหมายใน
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การกระทํา ตวัแทนทางศาสนา ไดแก วดั พระ นักบวช ผูสอนศาสนา ในบางสังคมอาจรวมถึง ผู
อาวุโส ท่ีเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ (6) ส่ือมวลชน ซ่ึงมีหลายประเภท เชน วิทยุ 
โทรทัศน หนงัสือพิมพ ภาพยนตร ส่ือสังคมออนไลน เปนตน ซ่ึงมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมแก
มนุษยในดานตาง ๆ ตั้งแตความคิด ความเชื่อ แบบของความประพฤติ อิทธิพลของส่ือมวลชนนี้จะมี
มากนอยเพียงไรข้ึนอยูกับแตละบุคคลไดรับการอบรมเล้ียงดูใหมีเหตผุล เจตคติตอส่ิงดี ซ่ึงไดรับ
แตกตางกันไป ขาวสารท่ีไดจงึมีท้ังการยอมรับหรือไมยอมรับ หรือการวางเฉย ไมวาจะมีปฏิกิริยา
แบบใดอยางนอยความรูของบุคคลอีกสวนหนึ่งก็เปนกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมของบางคน 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากการเรียนรู ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536)  
กลาววา มนุษยนั้นมีขุมพลังเพื่อการเรียนรูในตนเอง มีความนึกคิดของตนเอง มีความรูสึก ทัศนคติ 
และประสบการณท่ีจะสามารถใชแกปญหา และทําใหเกดิการเรียนรู การเรียนรูจะเกดิข้ึนไดมาก 
เม่ือความคิดและความรูสึกของบุคคลสอดคลองไปในทางเดียวกันตรงกับความตองการและปญหา 
และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบาง จะทําใหบุคคลเปล่ียนแปลงความคิดเกา เปล่ียนแปลงความเช่ือ 
คานิยม และกระบวนการคิดชวยใหเกิดการเรียนรูใหม และการเปล่ียนแปลงท่ีมีประสิทธิภาพ การ
ขัดเกลาทางสังคมดานบทบาทหนาท่ี ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี ครอบครัวจะมีบทบาท
อยางยิ่ง และนอกจากน้ียังมีสวนในการควบคุมพฤติกรรมดวย แตท้ังนีก้จ็ะข้ึนอยูกับความสัมพันธ
ในครอบครัว วามีความใกลชิดเพียงใด การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคม นอกจากตัวแทนทางสังคม
แลว ตัวบุคคลก็มีสวนอยางสําคัญ Albert Bandura ไดนาํทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 
Learning Theory) มาอธิบายพฤติกรรมมนุษยวา  พฤติกรรมมนุษย คือ องคประกอบภายในตัว
มนุษยเอง และส่ิงแวดลอมตางมีอิทธิพลตอกันและกัน ในลักษณะท่ีแตละองคประกอบตองสัมพันธ
กันอยางถอยทีถอยอาศัยกัน หมายความวา ในบางคร้ังส่ิงแวดลอมอาจจะมีสวนในการทําใหเกิด
พฤติกรรมไดมากกวาองคประกอบภายในตัวบุคคล ท่ีอาจจะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย มากกวาส่ิงแวดลอมจะมองเหน็วาขบวนการท้ังสองฝายตางก็มีอิทธิพลตอกันและกัน และมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยเชนกนัดงัแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 : สภาพแวดลอมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล 
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                                                                 P (Personal) 
 
                                  B (Behavior)                                     E (Environment) 

 
ท่ีมา : Bandura, A. (1973). Aggression: A Social learning analysis. Englewood Cliffs, NJ:  
           Prentice-Hall.  

จากแนวคิดนีส้ภาพแวดลอมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล ถาบุคคลอยูใน 
ส่ิงแวดลอมท่ีดี บุคคลก็จะไดพบตัวอยางท่ีดี ๆ และเลียนแบบอยางท่ีดีดวย การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลจากการเรียนรู คนเรามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ซ่ึงข้ึนอยูกับการเรียนรู
ของบุคคลนั้น ๆ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536) กลาววา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคน คือการ
เปล่ียนแปลงความคิดเกาเปล่ียนแปลงความเช่ือและคานยิมซ่ึงชวยใหเกดิการเรียนรูใหม และการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ การเปล่ียนแปลงจะเห็นไดจากการกระทําท่ีตางจากเดมิ 
เปนเพราะความคิดเขาเปล่ียนไป เม่ือความคิดเปล่ียนการกระทําก็เปล่ียนแปลงตามไปดวย ซ่ึง
สามารถสรุปไดวา ในประเดน็ของการนําเอาแนวคิดหรือทฤษฎีของอิทธิพลทางสังคมมานําเสนอ
ได 3 ดานหลัก ๆ คือ 1) ในดานของ  “กลุมหรือกลุมเพื่อน”  ของกลุมชายรักชาย 2)ในดานของ
พฤติกรรม“อัตลักษณทางเพศของกลุมชายรักชาย” และ 3) ในดานพฤติกรรม  “การแสงออกทาง
รสนิยมทางเพศ” ของกลุมชายรักชาย เปนตน 

2.8.3 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม ทฤษฎีตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน,  
2538) ไดอธิบายถึงสาเหตุของคนดีและพฤติกรรมของคนเกงวา พฤติกรรมเหลานี้ มีสาเหตุทาง
จิตใจท่ีตดิตัวผูกระทํา โดยตลอดและสาเหตุทางจิตใจท่ีเกิดและเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณนัน้
มีอะไรบาง ทฤษฎีนี้สรางจากผลการวิจัยท่ีเปรียบเทียบลักษณะทางจติใจของผูท่ีมีพฤติกรรมอยาง
หนึ่ง ในปริมาณท่ีแตกตางกนัท้ัง ๆ ท่ีผูกระทําเหลานี ้อยูในสถานการณเดยีวกันหรือคลายคลึงกัน
ทฤษฎีตนไมจริยธรรม อยูในรูปของตนไมใหญ มี 3 สวนคือ สวนท่ีเปนดอกและผลของตนไม สวน
ลําตน และสวนท่ีเปนราก ในสวนแรกคือ ดอกและผลไมบนตน แสดงถึงพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา
ในปริมาณมาก และพฤตกิรรมท่ีไมนาปรารถนาในปริมาณนอย เชน พฤติกรรมซ่ือสัตย พฤติกรรม
อาสาพัฒนาชนบท พฤติกรรมการทํางานอยางขยันขันแข็งตลอดจนพฤติกรรมสุขภาพและอ่ืน ๆ ท่ี
รวมเขาเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมของคนดีและคนเกงนี้ มีสาเหตุอยู 2 กลุม สาเหตุ
กลุมแรกอยูท่ีลําตนของตนไมนี ้ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ประการ คือ 1) ลักษณะมุงอนาคตและ
การควบคุมตนเอง 2) ความเช่ืออํานาจในตน 3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  4) เหตุผลเชิงจริยธรรม และ  
5) ทัศนคติคุณธรรมและคานิยมท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรมหรือสถานการณนั้น สวนสาเหตุกลุมท่ีสอง
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อยูท่ีรากของตนไมนี ้อันประกอบดวยลักษณะอีก 3 ประการท่ีเปนพื้นฐานทางจิตของบุคคล คือ     
1) สติปญญาหรือความเฉลียวฉลาด 2) สุขภาพจิต และ 3) การมีประสบการณทางสังคม จิตลักษณะ 
3 ประการหลังนี้ อาจจัดเปนสาเหตุของการเกิด และพัฒนาการของจิตลักษณะหลายดานท่ีลําตน
ของตนไมนี้ดวย ฉะนั้นจิตลักษณะ 3 ประการท่ีรากของตนไม จึงเปนสาเหตุของพฤติกรรมของคน
ดี และพฤติกรรมของคนเกงนั่นเอง ทฤษฎีตนไมจริยธรรมจึงกําหนดจติลักษณะ 8 ประการท่ีจําเปน
ตอการเกิดและการคงอยูของพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาตาง ๆ ของคนไทย 

จากทฤษฎีตนไมจริยธรรม เม่ือนํามาใชใหเขาใจพฤติกรรมสุขภาพ จึงกลาวไดวา 
พฤติกรรมสุขภาพทางดานท่ีนาปรารถนาจะเกิดมาก และทางดานท่ีไมนาปรารถนาจะเกิดนอยใน
บุคคลท่ีมีลักษณะดังตอไปนี ้คือ 1) เปนผูท่ีสามารถคาดการณไดวาอะไรจะเกดิกับตนในอนาคต 
เชน มีสุขภาพดีหรือเส่ือม สามารถที่จะอดไดรอได และกระทํา การท่ีจะกอใหเกดิผลดีแกตนในวัน
ขางหนา  2) มีความเชื่ออํานาจในตนวา การกระทาท่ีเหมาะสมของตนจะกอใหเกดิผลดีตอตน และ
การกระทาท่ีไมเหมาะสมจะกอใหเกิดผลเสียตอตนได และการมีสุขภาพดีในวันหนาข้ึนอยูกับการ
ดูแลตนเองในวันนี้  3) มีความมุมานะบากบั่นฝาฟนอุปสรรค กระทําการตาง ๆ ตามท่ีตั้งใจไว จน
เปนผลสําเร็จ ท้ังเปาหมายยอย ๆ และเปาหมายใหญ 4) มีความสุขุมรอบคอบเปนตัวของตัวเอง หรือ
รูจักเลียนแบบแตส่ิงท่ีมีประโยชนตอตนเอง และ 5) เห็นความสําคัญของการมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพ
ดี ไมเจ็บปวย และมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมสุขภาพท่ีจะชวยเสริมสรางสุขภาพอนามัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

นอกจากนั้นยงัตองเปนผูมีความรูเกีย่วกับปญหาสุขภาพ การเกิดโรคใหม ๆ และ 
วิธีการปองกันโรค ซ่ึงจะเกิดไดดวยการมีสติปญญาเฉลียวฉลาด และมีประสบการณทางสังคมมาก
พอสมควร นอกจากนั้นการเปนผูมีสุขภาพจิตดีนัน้ มีความสําคัญอยางยิ่งตอการเจริญเติบโตของจิต
ลักษณะ 5 ประการท่ีลาตนของตนไมนี ้และสุขภาพจิตท่ีดียังเปนเสมือนเคร่ืองเช่ือมโยงใหจิต
ลักษณะท้ัง 7 ประการ สงผลผลักดันและกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับความ
เจริญทางจิตใจของตนดวย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ผูท่ีรูเร่ืองสุขภาพ รูวิธีการรักษาสุขภาพ อยาก
เปนผูท่ีมีสุขภาพดีในอนาคต เช่ือวาตนเองทําได ก็อาจจะไมทําพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม เม่ือ
เกิดความทุกข ความเศราเสียใจ ความวิตกกลัดกลุม (สุขภาพจิตเสีย) กลับดื่มเหลาจนเมามาย 
ทรมานตนเอง ไมพักผอนหลับนอน หรือไมยอมรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน เปนตน สรุปได
วา ทฤษฎีตนไมจริยธรรม ไดช้ีใหเห็นถึงลักษณะทางจติใจหลายลกัษณะท่ีจําเปนตอการเกิด
พฤติกรรมสุขภาพ และควรมีการพัฒนาลักษณะเหลานี ้ควบคูไปกับการใหความรูทางสุขศึกษา จติ
ลักษณะท่ีสําคัญท่ีควรพัฒนาในเดก็และผูใหญไทย คือ ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และความเช่ืออํานาจในตน นอกเหนอืจากการพัฒนาความเช่ือและทัศนคติท่ี
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เหมาะสม ซ่ึงทํากันอยูแตเดมิ และพบวาไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดพฤตกิรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
โดยเฉพาะพฤติกรรมสุขภาพท่ีจะตองกระทําติดตอกันเปนระยะยาวน้ันพบวายังไมคอยไดผล 
(Rodin & Salovey, 1989 อางใน ดวงเดือน พันธุมนาวนิ, 2538) การวิจยัคร้ังนี้ ศึกษาจติลักษณะใน
ตนไมจริยธรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพในพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคเอดส ซ่ึงไดแก 
จิตลักษณะเดมิ 3 ตัวแปร คือ สุขภาพจิตลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความเช่ืออํานาจในตน 
ซ่ึงสามารถสรุปไดวา การใชนําทฤษฎีตนไมจริยธรรมมาประยุกตใช จะสามารถเช่ือโยงไปยังกลุม
ชายรักชายได คือ การสงเสริมใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยในการใชถุงยางอนามัยเพ่ือการ
ปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธและพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและ
ผูอ่ืน อีกทั้งยังเปนการส่ือสารในดานอารมณในเร่ืองของ ความกลัว ความเกรงกลัวตอบาป และเร่ือง
บุญหรือบาปในการดําเนินชีวิตท่ีสงผลถึงปจจัยเส่ียงตอตนเองและผูอ่ืนตอไป 

2.8.4 แนวคิดเกี่ยวกับความรูสึกใกลชิด (Immediacy) กลาววา ความเขม 
ของความรูสึกใกลชิด ทางรางกายและจิตใจของบุคคล เมทเฮอรเบียน (Mehrabian ,1971) เปนผูท่ี
นําแนวคิดนี้ มาอธิบายความสัมพันธระหวางบุคคลโดยมีพื้นฐานของแนวคิดมาจากความเช่ือท่ีวา 
คนเราจะถูกดงึดูดใหเขาใกลบุคคล หรือส่ิงของท่ีเรา ช่ืนชอบและตีคุณคาไวสูง แตจะหลีกหนจีาก
บุคคล หรือส่ิงของท่ีเราไมชอบ และตีคุณคาไวต่ํา นอกจากการใชภาษาแลว พฤติกรรม ท่ีไมใช
ภาษา หรือ อวจันพฤติกรรม ท่ีสามารถทําใหเกิด ความรูสึกใกลชิด ทางรางกายและจิตใจ มีดังนี้ คือ  

1) ลักษณะภายนอก ไดแก ความสวยงาม ขนาด รูปราง กล่ิน ทรงผม เส้ือผา และ 
เคร่ืองประดับ เปนตน 2) ทาทางและการเคลื่อนไหว ไดแก ทาทางท่ีส่ือความหมายท่ีเปนท่ีรูกันของ
คนในสังคม ทาทางประกอบคําพูด ทาทางท่ีควบคุมการส่ือสารระหวางบุคคล ทาทางท่ีแสดง
อารมณ ทาทางท่ีแสดงถึงความรูสึกที่ไมดหีรือวิตกกังกวล ทาทางในการยืน เดนิและนั่ง เปนตน    
3) สีหนาและพฤติกรรมทางตา ใบหนาของบุคคลเปนดัชนีบงช้ีถึงอารมณและความรูสึกของบุคคล
เราเรียนรูมาต้ังแตเดก็วา คนท่ีหนาตาดี ยิ้มแยมแจมใส มักเปนคนดี และคนท่ีหนาตาบึ้งตึงหรือดุราย
มักเปนคนไมดี จากการสังเกตสีหนา เรามักจะบอกเกีย่วกับ เช้ือชาติ อายุ บุคลิกภาพ และ อารมณ
ของคน คนนัน้ไดถูกตอง นอกจากนัน้ การสบตา การทําตาโต การหร่ีตา หรือ การหลบตา ลวนมี
ความหมายใน การส่ือสารระหวางบุคคล ท้ังส้ิน 4) คําพูดและน้ําเสียง เรามักจะชอบฟงคนท่ีมี
น้ําเสียงไพเราะ พูดจาสุภาพเรียบรอย ชัดถอยชัดคํา และมีจังหวะจะโคน แตเราจะไมชอบฟงเสียงท่ี
แหบ กราว สูงหรือตํ่าเกินไป ตลอดจนไมชอบฟงคําพูดท่ีหยาบคาย กาวราว เยาะเยย หรือสอเสียด 
5) ระยะหางระหวางบุคคล โดยท่ัวไปแลว สัญชาติญาณของมนุษย การระแวดระวังภัยและการ
ปองกันการบุกรุกอาณาเขต การยืนหรือนั่งใกลกัน หรือการโนมตัว เขาหากัน แสดงใหเห็นถึง ความ
ไววางใจและใกลชิด แตคนท่ียืนหางออกไป หรือไมไดโนมตัวเขาหากัน จะแสดงถึง ความหางเหนิ 
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อยางไรก็ตามเราตองระวังท่ี เราตองระวังท่ีจะไมกาวลํ้าเขาไปในอาณาเขตสวนตัวของบุคคลอ่ืน 
มิฉะนั้นเราจะถูกมองวากาวราว ไมสุภาพ หรือไมมีมารยาท และ 6) การสัมผัส การสัมผัสมักแสดง
ถึงความใกลชิด แตองข้ึนอยูกับรูปแบบของความสัมพันธระหวางบุคคลดวย อยางไรก็ตาม สวน
ของรางกาย ท่ีเราสามารถสัมผัสผูอ่ืน ไดจะเปน มือ แขน หลัง ไหล และศีรษะ ท้ังนี้จะตองคํานึงถึง 
วัฒนธรรมของแตละสังคมดวย 

องคประกอบดานส่ิงแวดลอม สภาวะแวดลอมของการส่ือสาร มีอิทธิพลตอ 
ความรูสึกใกลชิดดวยเชน สภาวะแวดลอมในโบสถ ซ่ึงตองการ ใหคนท่ีเขามา รูสึกถึง ความสงบ 
และความยําเกรงพระเจา จะมีการจัดท่ีนั่งท่ีเคล่ือนยายไมได และไมสะดวกตอ การพูดคุยกนั รวมทั้ง
การมีเพดานสูง และใชสีคอนขางขรึม การจัดหองเรียน และหองสัมมนา ท่ีตองการใหมี การพูด
แสดง ความคิดเห็น จะมีเกาอ้ีท่ีเคล่ือนยายได มีการใชสีและแสงท่ีสวางสดใส เปนตน การจัดโตะ
ประชุม เปนรูปวงกลม แสดงถึง ความเทาเทียมกัน ของผูเขารวมประชุม ในขณะท่ีโตะท่ีเปนรูป
ส่ีเหล่ียมและมีหัวโตะสําหรับประธาน จะแสดงใหเห็น ความแตกตางระหวางสถานะของผูเขารวม
ประชุม นอกจากนั้น ความสะอาด ความสวยงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ของสถานท่ี รวมท้ัง
อากาศท่ีไมรอนหรือหนาวเกนิไป จะชวยสราง บรรยากาศใหเกิด ความใกลชิดระหวางบุคคล ได
มากข้ึนดวย 1) กล่ิน กล่ินมีอิทธิพลท้ังในการดึงดูดใหบุคคลใกลชิดกัน หรือผลักดันใหหลีกหนีออก
จากกนั งานวิจยัไดแสดงใหเห็นวา กล่ินน้ําหอม ท่ีรุนแรงไมไดกอใหเกดิความรูสึกใกลชิด  และ
น้ําหอมราคาแพงก็ไมไดเปนส่ิงประกันวา จะทําใหผูใชมีเสนหดึงดดูใจไดเสมอไป  2)องคประกอบ
ดานเวลา ในสังคมสมัยใหม เราจะตัดสินคนตามการใชเวลาของเขา เชน คนท่ีมาสายบอย ๆ จะถูก
มองวาไมเอาใจใสเกยีจคราน เช่ืองชา ไมนาสนใจ และขาดการอบรม สวนคนท่ีตรงตอเวลา หรือมา
กอนเวลาเล็กนอย จะถูกมองวาเปน คนเอาใจใสเฉลียวฉลาด กระฉับกระเฉงนาสนใจ และไดรับการ 
อบรมมาอยางดี ในสังคมของเรา การทําตัวใหถูกตองตาม กาลเทศะมีความสําคัญ เชน เม่ือไดรับการ
ถาม เราจะตองตอบทันที แตถาเราตอบชาจะแสดงใหเหน็วาเราไมแนใจ ไมสบายใจ หรือไมอยาก
พูดดวย ปริมาณของเวลาท่ีเราใหแกผูอ่ืน กแ็สดงวา เรามีความใกลชิดกบัเขามากนอยเพียงใด ถาเรา
ไมตองการใกลชิด เราก็อาจจะมองนาฬิกา หรือบอกกับผูนั้นตรง ๆ วาเรามีงานอ่ืนตองทํา หรือไมมี
เวลาสําหรับเขา 
 
 

ขอดีของความรูสึกใกลชิด 
1. ทําใหเกิดความรูสึกชอบพอ และมีความรูสึกท่ีดีตอกนั 
2. ทําใหสามารถส่ือสารกันไดงายข้ึนคูสนทนารูสึกมั่นใจ และกลาพดูมากข้ึน 
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3. ทําใหเกิดการตอบสนอง ความเขาใจ และความกลาท่ีจะยืนยันสิทธิของตนเอง 
4. ทําใหเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน 
5. ทําใหลดความวิตกกังวลลง 
6. ทําใหลดความแตกตางระหวางสถานะลง ทําใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพมาก 

ข้ึน สามารถยืนยันสิทธิของตนเอง สามารถเปนผูฟงท่ีดี และเขาใจผู อ่ืน และสามารถตัดสินใจไดวา
ควรจะพูด อะไร เม่ือไหร 

ขอเสียของความรูสึกใกลชิด ผูอ่ืนอาจเขาใจผิดวาเราตองการความสนิทสนม 
มากกวาการเปนเพื่อน คนบางคนจะรูสึกอึดอัดถามีคนมาใกลชิดมากเกินไป ในบางสถานการณท่ี
เราไมตองการติดตอ ส่ือสารการทําตัวใกลชิดจะทําใหเราเสียเวลาในการพูดคุย มากเกนิไป ซ่ึง
สามารถสรุปไดวาการนําเอาหลักการความรูสึกใกลชิด (Immediacy) มาใชในการเช่ือมโยงไปยัง
กลุมชายรักชายไดในเร่ืองของปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในเชิงของการพฤติกรรมท่ี
ใหความใกลชิดและหวงใยตอบุคคลท่ีคาดหวังวาจะมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยไดตอไป 

 
3. สรุปท่ีมาของกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั 

การวิจยัเร่ือง การรณรงคประชาสัมพันธและปจจัยพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ไดเนนการบูรณาการองคความรู
ดานตาง ๆ อาทิ การศึกษาคนควางานวิจยัท่ีเกี่ยวของ แนวความคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการ
ศึกษาวจิัย โดยไดประมวลองคความรูท่ีมีความสัมพันธและมีความสอดคลองกบังานวจิัยเขามา
ผสมผสานกัน ตามรายละเอียดตาง ๆ ดังนี ้

กรอบแนวคิด (แนวทางการศึกษาวจิัยเชิงคุณภาพ) เปนกรอบแนวทางการสัมภาษณเฉพาะ
กลุม (Focus Group) ท่ีเนนถึงผูมีสวนไดสวนเสียตอการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้ คือ 1 หนวยงานองคกร
เชิงนโยบาย 2 ผูประกอบการซาวนา และ3 ผูใชบริการซาวนา ซ่ึงผูวิจยัไดประมวลองคความรูตาม
แนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ มาประยุกตเพื่อใหเกิดความสอดคลองในการศึกษาวจิัย อาทิ แนวคิด
ทฤษฎีการขยายความเกย (กลุมชายรักชาย) ออกเปนประเภทตาง ๆ นที ธีระโรจนพงษ (2551)      
ในดานของพฤติกรรม อัตลักษณทางเพศของกลุมชายรักชาย (Weeks, 2003) ปุรินทร นาคสิงค        
(2547) ไดศึกษาเร่ือง  เกย : กระบวนการพัฒนาเอกลักษณและวิถีชีวติทางเพศ ในดานพฤติกรรม  
การแสงออกทางรสนิยมทางเพศ ของกลุมชายรักชาย ตามทฤษฎีท่ีเกิดขึน้ของ ดร.คียซีย พฤติกรรม
ปฏิบัติการ “แบบเซฟเซ็ก” ของกลุมชายรักชายและการไกลเกล่ียระหวางเซฟเซ็กและฟรีเซ็ก การไป
เท่ียวซาวนา ท่ีสังคมไมควรเหยยีดหยามกลุมชายรักชาย  
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ตัวแปรตน  
กรอบแนวคิดสวนท่ี 1 เปนกรอบแนวคิดท่ีเช่ือมโยงความสอดคลองทฤษฎีและงาน

ศึกษาวจิัยตางๆ ดังนี้ กลุมชายท่ีมีเพศสัมพนัธกับชาย (Man Who Have Sex With in Man “MSM”) 
หรือกลุมชายรักชาย (Homosexuality) หมายถึง พฤติกรรมทางเพศหรือความสนใจของคนในเพศ
เดียวกันหรือรสนิยมทางเพศ ซ่ึงเร่ืองรสนิยมทางเพศหมายถึง "มีเพศสัมพันธหรือความรักในทางโร
แมนติกพิเศษกับบุคคลในเพศเดียวกนั" และยังหมายถึง "ความรูสึกสวนตัวและการแสดงออกทาง
สังคมโดยยึดจากความชอบ พฤติกรรมท่ีพวกเขาแสดงออก และการเปนสมาชิกในกลุมสังคม
เดียวกันของพวกเขา หรือ (Mala Homosexual) หรือ เกย (Gay) หมายถึง ผูชายท่ีมีรสนิยมทางเพศ
ชอบเพศชายดวยกัน แตยังคงพึงพอใจในเพศชายของตนเอง การแตงตัวเปนผูชาย บุคลิกภายนอก
อาจบงช้ีผูเปนเกยไดลําบาก เพราะมีท้ังสุภาพเรียบรอย จนถึงเหมือนผูชายท่ัว ๆ ไป กลุมตัวอยางนี้
จึงไมรวมถึงกลุมชายรักชายประเภทอ่ืน ๆ คือ กลุมแปลงเพศ (Transsexual) และไมรวมกลุมแตง
กายเลียนแบบเพศหญิง (Transvestitism) หรือเรียกไดวาเปน  “กลุมรักรวมเพศ” หรือ“กลุมชายท่ีมี
เพศสัมพันธกบัชาย” ในดานพฤติกรรม  “การแสงออกทางรสนิยมทางเพศ” ของกลุมชายรักชาย   
ตามทฤษฎีท่ีเกดิข้ึนของ ดร.คียซีย และใชกรอบแนวคิดทฤษฎีของ ปรมะ สตะเวทิน (2540) แบง
ลักษณะบุคคลของกลุมชายรักชาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ อายุ (Age) สถานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) และการศึกษา (Education) และทฤษฎีแหงความสมดุล 
(Balance Theory) คือ แบงคนออกเปน  4  ลักษณะ  ดังนี้  กลุมเช่ือ  (Believer) กลุมสงสัย  (Skeptic)  
กลุมเฉ่ือย  (Apathetic)  และกลุมปรปกษ  (Hostile)  ทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance Theory) ของ 
Fritz Heider (1946 ) ทฤษฎีนี้จะแบงคนออกเปน  4  ลักษณะ  ดังนี้  1)  กลุมเช่ือ  (Believer)  เปน
กลุมท่ีงายท่ีสุดในการจะทําการประชาสัมพันธชักจูงใหปฏิบัติตามท่ีผูทําการประชาสัมพันธ
ตองการ  เพราะเปนกลุมท่ีไดรับทัศนคติ  ความรู  ประสบการณ  ขอมูลตาง ๆ  เปนแนวทางเดียวกนั
กับผูทําการประชาสัมพันธ  จึงเช่ือและเหน็ดวยในส่ิงท่ีผูทําการประชาสัมพันธไดประชาสัมพันธ
ออกไป  2) กลุมสงสัย  (Skeptic)  เปนกลุมท่ีไดรับขอมูล  ความรู  ประสบการณ  ขอมูลตาง ๆ  
เกี่ยวกับส่ิงท่ีจะส่ือสารหรือประชาสัมพันธท้ังในดานบวกและดานลบ คนกลุมนี้จึงเกิดความสงสัย
ในเร่ืองนั้น  เชน  ในการสรางเข่ือน  จะมีขอมูลวามีท้ังประโยชนและโทษคือ  เช่ือใชผลิต
กระแสไฟฟาถือวาเปนผลด ี แตเข่ือนจะทําลายสภาพแวดลอมดวยหรือไม  ขอสงสัยดังกลาวจะทํา
ใหคนกลุมนี้ตดัสินไมไดวาระหวางประโยชนและโทษนัน้ส่ิงใดมีมากกวากัน เขาจึงยงัไมตกลงใจ
เช่ือวาการสรางเข่ือนเปนส่ิงท่ีดี  ดังน้ันในการทําการประชาสัมพันธกบัคนกลุมนี้จึงตองเร่ิมพูดเร่ือง
ท่ีกลุมเปาหมายน้ีสงสัยใหเขาหายสงสัยกอน 3) กลุมเฉ่ือย (Apathetic) เปนกลุมท่ีไมสนใจ  ไม
โตตอบหรือแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับเร่ืองท่ีประชาสัมพันธเนื่องจากรูสึกวาเปนเร่ืองท่ีไมเกี่ยวของ
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กันตนเอง  เชน  รูสึกวาการจะสรางเข่ือนหรือไมสรางเข่ือนนั้นไมเกีย่วของกับตนเองเพราะเข่ือน
สรางท่ีตางจังหวัดแตตนเองอยูกรุงเทพฯ  ตนเองไมไดรับผลประโยชนหรือผลเสียอะไรจากการ
สรางเข่ือนนั้น  ดังนั้นหลักในการทําการประชาสัมพันธกับคนกลุมเฉ่ือยนี้จึงตองพยายามดึงเร่ืองให
ใกลตัว  4) กลุมปรปกษ (Hostile) กลุมนี้เปนกลุมท่ียากท่ีสุดในการทําการประชาสัมพันธ เพราะ
เปนกลุมไมเหน็ดวยกับส่ิงท่ีเราตองการจะส่ือสารและพยายามตอตาน ในการทําการประชาสัมพันธ
กับคนกลุมนี้จงึตองทําใหเขาเกิดความปนปวนในแงของความคิดหรือเกดิความไมสมดุลเสียกอน
โดยอาจจะใหคนท่ีเขานับถือเปนผูชักจูง นั่นคือใหเขาเปล่ียนจากกลุมปรปกษมาเปนกลุมสงสัยกอน
และในชวงท่ีเขาเกิดความปนปวนทางความคิด  สมองของมนุษยก็จะเริ่มเปดรับขอมูลตาง ๆ  เราจึง
เร่ิมใหการประชาสัมพันธในชวงนี้โดยใหขอมูลท่ีดี  เปนประโยชนตอการประชาสัมพันธนั้นจนเขา
กลายเปนกลุมเช่ือ จะเห็นวา บุคคลท้ัง 4 กลุมจะเปนกลุมท่ีทําการประชาสัมพันธจากยากท่ีสุดถึงงาย
ท่ีสุด  ซ่ึงแตละกลุมจะมีวิธีการทําการประชาสัมพันธท่ีแตกตางกันไป เพื่อใหเปล่ียนลักษณะมาเปน
กลุมท่ีทําการ ประชาสัมพันธไดงายข้ึน กลุมปรปกษ  กลุมเฉ่ือย และกลุมสงสัยจะตองมีการเปล่ียน
ลักษณะมาจนกระท่ังกลายเปนกลุมเช่ือกอน จึงจะถึงข้ันบอกวิธีการปฏิบัติ และในการเปล่ียน
ลักษณะความคิดของท้ัง 3 กลุมไมจําเปนตองเปล่ียนลักษณะตามลําดับข้ัน และผสมผสานแนวคิด
ทฤษฎี ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory) ท่ีไดรับการพัฒนามาจาก
แนวความคิดเร่ืองส่ิงเราและการตอบสนอง (Stimulus-response) หรือทฤษฎี เอส-อาร (S-R theory) 
ของกาเย (Gagne) และนํามาประยุกตใช (Defleur, 1966) ท่ีอธิบายวา บุคคลมีความแตกตางกันหลาย
ประการ เชน บุคลิกภาพ ทัศนคติ สติปญญา และความสนใจ เปนตน ความแตกตางนีย้ังข้ึนอยูกับ
สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมทําใหมีพฤติกรรมการส่ือสารและการเลือกเปดรับสารท่ีแตกตางกัน 
ไดแก (1) มนษุยเรามีความแตกตางกันมากในองคประกอบทางจิตวิทยาสวนบุคคล (2) ความ
แตกตางนีบ้างสวนมาจากลักษณะแตกตางทางชีวภาค หรือทางรางกายของแตละบุคคล แตสวน
ใหญแลวจะมาจากความแตกตางท่ีเกดิจากการเรียนรู (3) มนุษยซ่ึงถูกชุบเล้ียงภายใตสภาพการณ 
ตาง ๆ จะเปดรับความคิดเหน็แตกตางกันไป และ (4) การเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหเกดิทัศนคติ 
คานิยม และความเช่ือท่ีรวมเปนลักษณะทางจิตวิทยาสวนบุคคลท่ีแตกตางกันไป  

กรอบแนวคิดสวนท่ี 2  เปนการนําเอาแนวคิดและทฤษฎีมาประยุกตใชดังนี้ กลุมชายรักชาย
ท่ีไดรับปจจยัอิทธิพลทางสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา หมายถึง  
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด โดยใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ตามรายละเอียด
ดังนี้ 1) แนวคิดเกีย่วกับพฤตกิรรมทางสังคม พัทยา สายห ู(2538)  พฤตกิรรมของตัวแบบใน
สภาพแวดลอม แบรนดูรา (Bandura, 1973) โดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎี ตามรายละเอียดดังนี้          
1) ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) 2) การติดตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน 
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(Communication from others) 3) ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง (Models) และ 4) ความเกีย่วของกับสถาบัน 
(Institutional Factors) และทฤษฎีตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) ไดแสดงถึง
สาเหตุของคนดีและพฤติกรรมของคนเกงวา พฤติกรรมเหลานี้ มีสาเหตุทางจิตใจท่ีตดิตัวผูกระทํา 
โดยตลอดและสาเหตุทางจิตใจท่ีเกดิและเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ ใชกรอบแนวคิดดังนี้ จิต
ลักษณะ 5 ประการ คือ 1) ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง 2) ความเช่ืออํานาจในตน        
3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  4) เหตุผลเชิงจริยธรรม และ 5) ทัศนคติคุณธรรม และคานิยมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมหรือสถานการณนั้น 

ตัวแปรกลาง/ ตัวแปรแทรกซอน  
กรอบแนวคิดท่ี 3 การใชแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ มาทําการสังเคราะหใหเกิด

องคความรูตาง ๆ ดังนี้ กลุมชายรักชายท่ีมีปจจัยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
หมายถึง พฤติกรรมท่ัว ๆไปของกลุมชายรักชาย โดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎีดังนี้ 1) ทฤษฎีแหง
ความสมดุล (Balance Theory) คือ ความรู  ทัศนคติ  ความเช่ือ  คานิยม  จะรวมตวัเปนโครงสรางอยู
ดวยกัน  เรียกวา  โครงสรางของความเขาใจ (Cognitive  structure) 2)โครงสรางทางความคิดนี้
จะตองอยูในสภาพแหงความสมดุล  ไมควรขัดแยงกนั 3) เม่ือเกิดความไมสมดุลหรือความขัดแยง
จะทําใหเกดิความเครียด  หรือความไมสบายทางจิตวิทยา และ 4) คนจะตองพยายามลดความไม
สบายลง  ประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
การใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา ใชแนวคิดทฤษฎีดงันี้ แม็กโคมและเบคเคอร 
(Mc Comb  & Becker , 1979 อางใน สุชามาศ พวงไม, 2552 ก) กลาววา มนุษยเปดรับและเขาถึง
ขาวสารเพ่ือสนองความตองการดังตอไปนี ้1) มนุษยตองการรูเหตุการณ (Surveillance) ดวยการ
ติดตามความเคล่ือนไหวตาง ๆ จากส่ือมวลชนเพื่อใหรูถึงเหตุการณท่ีเกีย่วของกับตนเอง 2) มนุษย
ตองการขาวสารเพ่ือชวยในการตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตดัสินใจในเร่ืองที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน โดยการเปดรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเหน็ของตนตอ
สภาพแวดลอมหรือเหตุการณรอบตัว 3) มนุษยตองการขอมูลเพื่อประกอบการสนทนาใน
ชีวิตประจําวัน (Discussion) โดยการเปดรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลมีขอมูลที่จะนําไปใชสนทนากับ
ผูอ่ืน 4) มนุษยตองการมีสวนรวม (Participating) ในเหตุการณและความเปนไปตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
รอบตัว และ 5) มนุษยตองการขาวสารเพ่ือเสริมความคิดเห็น หรือการสนับสนุนการตัดสินใจท่ี
กระทําไปแลว (Reinforcement) และการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบัน
ทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา ใชแนวคิดและทฤษฎีดังนี้ (Kretch, Crutchfield, & Ballachey, 1948) ตัวแปรท้ัง 
4 ประการ ขางตนนี ้กอใหเกดิตัวแปรตาม คือ ผลของการส่ือสารเปนไปตามลําดับข้ัน 5 ข้ันหลัก คือ  
(1) ความต้ังใจ/ ความสนใจ (Attention)  (2) ความเขาใจ (Comprehension) (3) การยอมรับตอสาร 
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(Yielding)  (4) การเก็บจําสารไว (Retention)  และ (5) การกระทํา (Action) และความหมายของการ
ประชาสัมพันธ เบอรเนียส (Bernays, 1961 อางใน สุชามาศ พวงไม, 2552 ข)  การรณรงค
ประชาสัมพันธ (วิมลพรรณ อาภาเวท, 2546) 

กรอบแนวคิดท่ี 4 การรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีในการศึกษาวจิัยไดดังนี้ กลุมชายรักชายท่ี
มีปจจัยทัศนคติตอทัศนคติตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา
ท่ีมีผลตอตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา หมายถึง เทคนิคและวิธีการเผยแพรเนื้อหา
ผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา โดยใชกรอบ
แนวคิดและทฤษฎีดังนี้ เชอรอาม (Schramm, 1973 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2539) กลาวถึงปจจยัท่ี
มีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสารในการส่ือสารไวดังตอไปนี้ 1) ความสะดวก  2) ความเดน      
3) ประสบการณ  4) การใชประโยชน  และ 5) การศึกษาและสถานะทางสังคม และ รูปแบบการ
นําเสนอเนื้อหาผานส่ือและกจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ 
ณ ซาวนา ใชกรอบแนวคิดและทฤษฎี ดังนีฮ้ัทและรูเบน (Hunt & Ruben, 1993 อางใน ปรมะ    
สตะเวทิน, 2539) กลาวถึง ปจจัยตาง ๆท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการในการเลือกรับขาวสารดังนี้      
(1) ความตองการ (Need)  (2) ทัศนคติและคานิยม (Attitudes and Values)  (3) เปาหมาย (Goals) (4) 
ความสามารถ (Capability) (5) การใชประโยชน (Utility)  (6) ลีลาในการส่ือสาร (Communication 
style)  (7) สภาวะ (Context)  และ (8) ประสบการณและนิสัย (Experience and Habit) 

กรอบแนวคิดท่ี 5 การศึกษาถึงความแตกตางของปจจัยการรณรงคประชาสัมพันธเชิง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยท่ีมีผลตอกลุมชายรักชาย ในดานตาง ๆ คือ (1) ปจจยัลักษณะทาง
บุคคลของกลุมชายรักชาย (2) ปจจยัอิทธิพลทางสังคมของกลุมชายรักชาย (3) ปจจยัดานทัศนคติตอ
ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย (4) ปจจยั
ดานทัศนคติตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธและกิจกรรมการใชถุงยางอนามัย
ในซาวนาของกลุมชายรักชาย ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต
กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรตาม 
กรอบแนวคิด (ของตัวแปรตาม) การบูรณาการทฤษฎีและแนวความคิดการศึกษาวิจยัดังนี้ 

พฤติกรรมความถ่ีของการใชถุงยางอนามัยในซาวนา หมายถึง มี 2 นัย คือ พฤติกรรมภายในเปน
ปฏิกิริยาภายในตัวบุคคลมีท้ังเปนรูปธรรมและนามธรรม  ท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงสามารถใชเคร่ืองมือ
บางอยางเขาวดัหรือสัมผัสได  เชน การเตนของหัวใจ การบีบตัวของลําไส พฤติกรรมเหลานี้เปน
ปฏิกิริยาท่ีมีอยูตามสภาพของรางกาย  สวนท่ีเปนนามธรรมไดแก ความคิด ความรูสึก เจตคติ  
คานิยม  เปนตน  พฤติกรรมภายในนีไ้มสามารถสัมผัสหรือวัดไดดวยเคร่ืองมือตาง ๆ เพราะไมมี
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ตัวตน  จะทราบไดเม่ือแสดงพฤติกรรมออกมา  พฤติกรรมภายนอกเปนปฏิกิริยาตาง ๆ ของบุคคลท่ี
แสดงออกมาท้ังทางวาจาและการกระทําซ่ึงปรากฏใหบุคคลอ่ืนเห็นหรือสังเกตได  เชน  ทาทางหรือ
คําพูดท่ีแสดงออกไมวาจะเปนน้ําเสียง สีหนา การยอมรับปฏิบัติเพื่อนําไปสูการใชหรือไมใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา โดยผูวจิัยไดประยกุตใชแนวคิดและทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance Theory) ใน
การแบงจําแนกลักษณะพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายออกเปน 4 ลักษณะดังนี ้
กลุมเช่ือ (Believer) กลุมสงสัย (Skeptic) กลุมเฉ่ือย (Apathetic) และกลุมปรปกษ (Hostile)  ตาม
ลักษณะความเช่ือและทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในสายตาของกลุม
ชายรักชายเอง 

จึงสรุปไดวา ผูวิจัยไดทบทวน คนควาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปร
ตาง ๆ เพื่อพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางกัน จนกระทั่งสามารถนํามากําหนดกรอบแนวคิดใน
การศึกษาท่ีระบุความสัมพนัธระหวางกลุมตัวแปรตาง ๆ ดังนี ้

 
4.  สมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐานท่ี 1: การพยากรณปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชายมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 2: การพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุม
ชายรักชายมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 3: การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึง
เผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 4 : การพยากรณปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบ
ของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 5 : การยากรณปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร



 
 

5. กรอบแนวคิดทฤษฎีการวิจยั 
ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้มี กรอบแนวคิดที่ใชรูปแบบการสัมภาษณเฉพาะกลุมและการสํารวจดวยเครื่องมือวจิัยแบบสอบถาม พบวา “การ

รณรงคประชาสัมพันธและปจจัยพยากรณผลลพัธเชิงพฤตกิรรมการใชถงุยางอนามัยของกลุมชายรกัชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร”   มี
ความสําคัญทีจ่ะสามารถนาํมาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  
                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3 : กรอบแนวคิดตามทฤษฎี 
การสัมภาษณเฉพาะกลุมการรับรูในสื่อประชาสัมพันธและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

ของกลมผมีสวนไดสวนเสีย 3 กลม ไดแก  (1) หนวยงานองคกรเชิงนโยบาย (2) ผประกอบการซาวนา  (3) ผใชบริการซาวนากลมชายรักชาย 

ตัวแปรตน 

การพยากรณปจจัยดานลกัษณะขอมูลสวนบุคคล 
1.รสนิยมทางเพศ  2.อายุ  3.ระดับการศึกษา   4.อาชพี    
5.รายได  6.รอบ 3 เดือนที่ผานมามีการใชถุงยางอนามัย ณ 
สถานที่ใด 

การพยากรณปจจัยดานอิทธพิลทางสังคม สิ่งแวดลอม 
และคานิยม 
1.ปจจัยดานอิทธพิลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึก
ใกลชิด 
2.ปจจัยดานอิทธพิลทางสังคมจากสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการ
เขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
3.ปจจัยดานอิทธพิลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรม
และจริยธรรม 

ตัวแปรกลาง 

การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรกัชายที่มีตอประเดน็ซึ่งเผยแพรใน 
สื่อรณรงคประชาสมัพันธและการเปดรับสื่อรณรงคประชาสัมพันธ 
1.ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายที่มีตอประเด็นการใชถุงยางอนามัย 
2.ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายที่มีตอประเด็นที่เผยแพรผานสือ่รณรงค
ประชาสัมพนัธการใชถุงยางอนามัย 
3.ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายที่มีตอการเปดรบัสื่อรณรงค 
ประชาสัมพนัธถุงยางอนามยั 

การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรกัชายตอเนือ้หา 
และรูปแบบของสื่อรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัย 
 1.ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนคิและวธิีการเผยแพร 
เนือ้หาผานสื่อรณรงคประชาสมัพนัธ 
2.ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของสื่อรณรงค 
ประชาสัมพนัธกิจกรรมการใชถุงยางอนามยั 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการใช

ถุงยางอนามัยของ

กลุมชายรักชายใน

ซาวนาเขต

กรุงเทพมหานครใน

รอบ 3 เดอืนที่มา 

-การจําแนก
พฤติกรรมการใช
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บทท่ี 3 
วิธีการดําเนนิการวิจยั 

 
การวิจยัเร่ือง การรณรงคประชาสัมพันธและปจจัยพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใช

ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ใชรูปแบบการวจิัยเชิงปริมาณดวย
การสํารวจแบบวัดคร้ังเดยีว ซ่ึงการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชแบบประเมิน 
(Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และเสริมดวยการวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)ใชการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) เปนการบูรณาการงานวชิาการ 
วิจัยเพ่ือใหเกดิประสิทธิภาพในการศึกษาวจิัยไดมากข้ึน  โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีระเบียบ
วิธีดําเนนิการวิจัย ดังนี้ 1) ประเภทของงานวิจยั 2) กลุมประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง               
3) เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  4) การทดสอบเคร่ืองมือ  5) วิธีการเก็บขอมูล  6) ประเภทของ        
ตัวแปร และ 7) วิธีการทางสถิติ 

 
1.ประเภทของงานวิจยั 
 การวิจยัใชรูปแบบการวจิัยเชิงปริมาณดวยการสํารวจแบบวัดคร้ังเดยีวในการเก็บรวบรวม
ขอมูลในการศึกษาวจิัย และใชการวิจยัเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) เพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการวางกรอบแนวคิดทฤษฎีในการศึกษาวจิัยในคร้ังในเชิงบูรณาการใหเกิด
ประโยชนตอการศึกษาวิจยัท่ีดีตอไป 
 
2.กลุมประชากร และการสุมกลุมตัวอยาง 

2.1 กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  2.1.1 ประชากร (Population) ท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยในเขต
กรุงเทพมหานครจํานวน 6,355,144 คน ซ่ึงการวิจยัในคร้ังนี้ไมสามารถท่ีจะหาจํานวนประชากรท่ี
เปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดจริง เนือ่งจากวาไมมีการเก็บตัวเลขสถิติท่ีเปนทางการ มีแต
ตัวเลขของกลุมตัวอยางท่ีไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV - AIDS แลว จึงเอามาใชในการ
อางอิงในการวิจัยไมได จึงจาํเปนตองใชตวัเลขจากฐานจาํนวนประชากรตามหลักมาตรฐานของ 
สํานักทะเบียนกลางกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (กรมการปกครอง, 2553) 
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  2.1.2 การสุมกลุมตัวอยาง 
2.1.2.1 กลุมตัวอยาง (Sample) ท่ีใชในการวิจัยเชิงสํารวจคร้ังนี้ ไดแก  

กลุมชายรัก โดยมีอายตุั้งแต 18 ปข้ึนไป จาํนวน 400 คน ท่ีเขาใชบริการตามสถานประกอบการซาว
นาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 แหง ท่ีซ่ึงเปนแหลงความชุกของสถานประกอบการที่ตั้ง
ใหบริการ โดยผูวิจัยไดลงพื้นท่ีจริงในการสุมคัดเลือกดวยตนเอง  

2.1.2.2 กลุมผูใหขอมูล (Stakeholders) ท่ีใชในการวิจัยเชิง 
คุณภาพดวยการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) จํานวน 3 กลุม ท่ีถือวาเปนกลุมท่ีมีสวนได
สวนเสียตอการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้ คือ 1) หนวยงานองคกรเชิงนโยบาย 2) ผูประกอบการซาวนา 
และ 3) ผูใชบริการซาวนากลุมชายรักชาย จํานวนรวมท้ังส้ิน 63 คน โดยแบงเปน 1) หนวยงาน
องคกรเชิงนโยบาย จํานวน 10 คน 2) ผูประกอบการซาวนา จํานวน 12 คน และ 3) ผูใชบริการ    
ซาวนา กลุมชายรักชาย จํานวน 41 คน โดยผูวิจยัไดลงพ้ืนท่ีจริงทําการสัมภาษณเฉพาะกลุม 

2.1.3 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   ผูวิจัยทําการสุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุมชายรักชาย โดยมี
อายุตั้งแต 18 ปข้ึนไปที่เขาไปใชบริการในสถานประกอบการซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช
สูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางในกรณท่ีีไมทราบจํานวนประชากรที่ระดับความเช่ือม่ันในการ
เลือกตัวอยาง  95% โดยยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือนได 0.05 จากการคาํนวณโดยใชสูตร ยามานิ
(Yamane,1967) ดังนี ้

n       =   N  
                               1 + Ne2 

  
              เม่ือ              n      =     ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                                      N      =     ขนาดของประชากร 
                                                      e =     ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 
 
               แทนคาสูตร                   n    =         6,355,144                    =     399.999 
          1 + 6,355,144  (0.05) 2 

    

ดังนั้นผูวจิัยจึงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจาํนวน 400 คนในรูปแบบการสํารวจ 
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2.1.4 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยใชวิธีการศึกษาวจิัยในแบบวิธีหลายข้ันตอนแบบผสม     
(Multi – Stage Mix Random and Selection) โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
   2.1.4.1 ข้ันท่ี 1 ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดย
การคัดเลือกจากแหลงความชุกของสถานประกอบการท่ีตัง้ใหบริการ โดยผูวิจยัไดลงพ้ืนท่ีจริงใน
การสุมคัดเลือกดวยตนเอง จาํนวน 10 เขต จากท้ังหมด 50 เขต ในการกระชับพื้นท่ีใหชัดเจน โดยใช
การแบงเขตของสํานักทะเบียนกลางกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (กรมการปกครอง, 
2553)  ไดแก 

1) เขตพระโขนง 
2) เขตปทุมวนั          
3) เขตสาทร         
4) เขตบางเขน          
5) เขตพญาไท 
6) เขตดุสิต  
7) เขตบางซ่ือ    
8) เขตบางกะป     
9) เขตลาดพราว       
10) เขตจตุจกัร 

   ซ่ึงแตละเขตสํานักทะเบียนกลางกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย              
(กรมการปกครอง, 2553) มีจํานวนประชากร ดังนี ้

1) เขตพระโขนง มีจํานวนประชากร 96,880  คน             
2) เขตปทุมวนั มีจํานวนประชากร  58,858  คน 
3) เขตสาทร มีจํานวนประชากร  89,294  คน              
4) เขตบางเขน มีจํานวนประชากร  185,901  คน 
5) เขตพญาไท มีจํานวนประชากร  75,493  คน              
6)  เขตดุสิต มีจํานวนประชากร  114,488  คน 
7)  เขตบางซ่ือ มีจํานวนประชากร  142,338  คน                 
8)  เขตบางกะป มีจํานวนประชากร 150,166  คน 
9)  เขตลาดพราว มีจํานวนประชากร 122,371  คน                
10) เขตจตุจกัร มีจํานวนประชากร  164,210  คน 
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 2.1.4.2 ข้ันท่ี 2 จากนั้นนําจํานวนประชากรจากข้ันท่ี 1 มาเทียบ 
บัญญัติไตรยางศ เพื่อหาจํานวนกลุมตัวอยางในแตละเขต ดังนี ้

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตพระโขนง        96,880       × 400 =      32 คน 
              1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตปทุมวัน               58,853       × 400 =      20 คน 
                         1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตสาทร  89,294       × 400 =      30 คน 
                        1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตบางเขน          185,901       × 400 =      62 คน 
                    1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตพญาไท            75,493       × 400 =      25 คน 
      1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตดุสิต               114,488        × 400 =     38  คน 
      1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตบางซ่ือ            142,338        × 400 =     47  คน 
      1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตบางกะป          150,166         × 400 =      50 คน 
      1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตลาดพราว         122,371         × 400 =      40  คน 
      1,199,999 

จํานวนกลุมตัวอยางในเขตจตุจักร             164,210        × 400 =     55  คน 
       1,199,999 

 ดังนั้น จะไดกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 400 คน 
  2.1.4.3 ข้ันท่ี 3 เลือกตัวอยางโดยไมอาศัยหลักความนาจะเปน (Selection 
Non Probability) ในแบบเจาะจง (Purposive) โดยการคัดเลือกจากแหลงความชุกของสถาน
ประกอบการที่ตั้งใหบริการ โดยผูวิจยัไดลงพ้ืนท่ีจริงในการสุมคัดเลือกดวยตนเอง จาํนวน 10 เขต 
จากท้ังหมด 50 เขต ในการกระชับพื้นท่ีใหชัดเจนโดยใชการแบงเขตสํานักทะเบียนกลางกรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย (กรมการปกครอง, 2553) จนครบจํานวน 400 คน ไดแก 

1) เขตพระโขนง          
2) เขตปทุมวนั          
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3) เขตสาทร         
4) เขตบางเขน          
5) เขตพญาไท 
6) เขตดุสิต    
7) เขตบางซ่ือ            
8) เขตบางกะป         
9) เขตลาดพราว           
10) เขตจตุจกัร 

 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจาก การนําผลสรุปจากการสังเคราะหผลการสัมภาษณเฉพาะกลุม 
(Focus Group) จากจํานวนตัวแทน 3 คน ท่ีถือเปนกลุมท่ีมีสวนไดสวนเสียในการศึกษาวิจยั 
การศึกษาเอกสาร การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ และทําออกแบบเคร่ืองมือในการ
สัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) ซ่ึงเปนคําถามปลายเปดจํานวนท้ังส้ิน 17 ขอ โดยผูวิจยัเปนผู
ควบคุมการสัมภาษณและทําการบันทึกและถอดรหัสในการทดสอบดวยการลงพ้ืนท่ีภาคสนามจาก
การสุมคัดเลือกตามความชุกของกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

3.1 ผลการวิเคราะหการสัมภาษณของกลุม (คร้ังท่ี 1) ซ่ึงถือวาเปนกลุมท่ีมีสวนไดสวนเสีย
ตอการศึกษาวจิัย จากกลุมใหผูให จํานวน 50 คน ซ่ึงประกอบดวย 1) ผูประกอบการซาวนา             
2) ผูใชบริการ  และ 3) เจาหนาท่ีภาคสนามขององคกรเชิงนโนบาย  ซ่ึงมีผลการศึกษาวิเคราะห
แบบสอบถามลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด (Open - Ended Question) ในขอคําถามความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะ สําหรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรัก
ชาย จํานวนท้ังส้ิน 17 ขอคําถามดังนี้ (จากการสัมภาษณกลุม คร้ังท่ี 1) เปนเกณฑในการกําหนด
ประเด็นหลัก (Key Themes) เบ้ืองตน โดยมีสอดคลองกับกรอบแนวคิดวิจยัดังนี้   

1) ปจจยัดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย  
2) ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชาย มี 3  

ประเด็น คือ (2.1) ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด (2.2) ปจจยัดาน
อิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และ (2.3) ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม 
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3) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค 
ประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธ มี 3 ประเดน็ คือ (3.1) 
ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา (3.2) ปจจยัดาน
ทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธ (3.3) ปจจยัดาน
ทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัย 

 4) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา มี 2 ประเด็น คือ (4.1) ปจจยัดานทัศนคติ
ของกลุมชายรักชายตอเทคนคิและวิธีการเผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธ (4.2) ปจจยั
ดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา  

5) ปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใช 
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา  

ผูวิจัยสรุป Key Themes ไดรายละเอียดขอมูลจากกลุมผูมีสวนไดสวนเสียทั้ง 3 กลุม อัน
ไดแก องคกรเชิงนโยบาย ผูประกอบการ และผูใชบริการ เปนตน  

1) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีทานพบเหน็
สามารถที่จะดงึดูดความ สนใจใหทานเกิดความรูสึกท่ีอยากจะรับรูมากยิ่งข้ึน หรือไม  (จํานวน 50 
ทาน) ไมใช เพราะ ส่ือยังไมมีความชัดเจนท่ีเพียงพอและยังไมไดผลิตใหตรงกับกลุมเปาหมายท่ีจะ
ส่ือสารใหเกิดความเขาใจไดงายมากข้ึน ในการเปดรับไดเลยในทันที ท่ีพบเห็น 

2)  ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีทานพบเหน็
สามารถที่จะสรางความรูความเขาใจใหตวัทานมากข้ึนหรือไมอยางไร  (จํานวน 50 ทาน) ไมใช 
เพราะส่ือท่ีพบเห็นยังขาดความชัดเจนในการส่ือสาร และส่ือยังมีอยางจาํกัดตลอดจน มีการผลิตส่ือ
ท่ีมีความหลากหลายนอยมาก จึงทําใหยากตอการท่ีจะเกดิหรือสรางความรูความเขาใจได ใน
กลุมเปาหมายตาง ๆ กัน 

3)  ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีทานพบเหน็
สามารถที่จะสรางทัศนคติท่ีดีข้ึนตอตัวทานไดมากข้ึนหรือไมอยางไร  (จํานวน 50 ทาน) ใช เพราะ 
ในดานการปรับทัศนคติควรมีการกระจายตัวของส่ือใหมากข้ึนและมีความหลากหลาย ตลอดจน
ควรมีการกระจายถุงยางอนามัยใหแพรหลายในทุก ๆ จุดท่ีคาดวาเปนพืน้ท่ีเส่ียง และใหงายตอการ
ใชงาน ตลอดจนไมควรมีราคาท่ีสูงมากในการที่จะตองซ้ือหา จากตูกดแบบหยอดเหรียญ 

4) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีทานพบเหน็
สามารถที่จะสรางการยอมรับและนําไปสูการปฏิบัติตอไดหรือไมอยางไร (จํานวน 50 ทาน) ใช 
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เพราะ ในดานการปรับและการสรางการยอมรับซ่ึงนําไปสูการปฏิบัติ เช่ือวาถามีส่ือประชาสัมพันธ
ท่ีมากข้ึน หลากหลายชนดิ และมีความตอเนื่องจะสามารถสรางใหเกิดพฤติกรรมการยอมรับนําไปสู
การปฏิบัติในการใชถุงยางอนามัย ในกลุมเปาหมายไดมากข้ึน เพราะจะทําใหเกิดการซึมซับและ
การตอกย่ําเตือนใหเกิดจิตสํานึกไดอยางตอเนื่อง ในการใชถุงยาง อนามัยทุกคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธ 

5) ปจจยัท่ีจะทําใหรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรัก
ชาย ประสบผลสําเร็จควรเนนการสรางส่ือรณรงคใหส้ันกระชับตรงประเด็นหรือไม/ อยางไร  
(จํานวน 50 ทาน) การสรางส่ือใหเกิดความส้ันกระชับ ตรงประเด็นท่ีจะทําการส่ือสาร ถือเปนปจจยั
สําคัญในการท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จ และควรมีเนื้อหาท่ีเขาใจงาย เห็นแลวเกดิความเขาใจ ไม
ตองใชความคิด หรือการอานใหมากมาย ตอการผลิตส่ือในการรณรงคการใชถุงยางอนามัย 

6) การผลิตส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ถาใชดารา 
นักรอง หรือผูมีช่ือเสียงจะทําใหส่ือประสบผลสําเร็จหรือไม  (จํานวน 50 ทาน) ไมใช เพราะ การใช
หรือไมใช ดารา นักรอง หรือผูมีช่ือเสียงในการเปนตนแบบในส่ือ ไมใชประเด็นท่ีสําคัญ ในการ
รณรงคการผลิตส่ือประชาสัมพันธในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย เพราะส่ือถุงยางอนามัย อยาก
ใหเนนในการส่ือสาร ท่ีใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน ส้ันกระชับ ตรงประเด็น เห็นแลวเขาใจงาย และ
ควรจะเนนการใหความรูความเขาใจท่ีมากข้ึนตอผูใชจะเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

7) การออกแบบส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชายใหมีสีสัน 
กล่ิน รสชาติ เปนท่ีดึงดูดใจชวยกระตุนใหเกิดการใชถุงยางอนามัยไดหรือไม  (จํานวน 50 ทาน) 
ไมใช เพราะ เร่ืองของสีสัน รสชาติ กล่ิน ไมไดเปนส่ิงท่ีจะชวยกระตุนใหเกิดการใชถุงยางอนามัยที่
มากข้ึน เพราะบางคนอาจจะไมชอบในเร่ืองดังกลาว และบางคนก็มีรสนิยมท่ีมีความหลากหลายใน
เร่ืองดังกลาวดวย ดงันั้นในการออกแบบเร่ืองของ สีสัน กล่ิน รสชาติ จึงไมใชประเดน็สําคัญในการ
ท่ีจะทําใหกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย มีความกระตุนไดมากยิ่งข้ึนในพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย 

8) การจัดวางถุงยางอนามัยทุก ๆ จุดในสถานประกอบการซาวนา จะทําใหกลุมชายรักชาย
มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางตอเนื่องไดหรือไม  (จํานวน 50 ทาน) ใช เพราะ ควรที่จะมี
การกระจายในทุก ๆ จุดของสถานประกอบการซาวนา ใหสามารถหยิบเพื่อนํามาใชไดงายและมี
ความสะดวกสบายไดมากท่ีสุด และถือเปนการกระตุนใหเกิดการใชถุงยางอนามัยไดอยางตอเนื่อง 

9)  การออกแบบส่ือรณรงคการใชถุงยางอนามัยหรือหีบหอถุงยางอนามัย ควรทําการ
ปรับเปล่ียนใหมีภาพท่ีจะสามารถดึงดูดความสนใจหรือกระตุนความสนใจใหเกดิการยอมรับ
นําไปสูการปฏิบัติไดหรือไม  (จํานวน 50 ทาน) ใช เพราะ การปรับเปลี่ยนหีบหอของถุงยางอนามัย 
ควรทําเพราะจะทําใหสรางความดึงดดูใจไดมากข้ึน และถาปรับเปล่ียนหีบหอถุงยางอนามัยจากท่ี
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เปนอยูในปจจบัุน จะชวยทําใหไมเกิดความเขินอาย ในการพกพา หรือในบางเวลาท่ีทําตกหลน จะ
ใหเกิดความรูสึกมั่นใจในการพกพาไดมากยิ่งข้ึน และคาดวาจะทําใหกลุมเปาหมายมีการยอมรับ
นําไปสูการปฏิบัติในเชิงพฤติกรรมไดมากขึ้น 

10)  คานิยมของสังคมไทยในเร่ือง “เพศศกึษา” ทําใหเกดิความรูสึก เขิน อาย ท่ีจะหยบิหรือ
พกพาส่ือถุงยางอนามัยตอกลุมชายรักชายหรือไม  (จํานวน 50 ทาน) ใช เพราะ เร่ือง “เพศศึกษา” ถือ
เปนคานิยมท่ีสังคมไทย ควรปรับเปล่ียน และควรเปดกวาง ตลอดจนการยอมรับ และในสถานศึกษา
ควรสอนใหเดก็ ๆ นักเรียน นักศึกษา ไดเรียนรู และเกิดความรู ความเขาใจ ในเร่ืองของการปองกัน
ตนเองจากการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง และในเร่ืองของแพ็คเกจ็ ควรมีการปรับใหดูเสมือนส่ิงท่ีนา
พกพา เพราะจะไดไมเกิดความเขินอายในการพกพาติดตัวในการปองกนัตนเองอยางตอเนื่อง 

11)  ปญหาอุปสรรคในการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชาย
รักชาย (จาํนวน 50 ทาน) สังคมไทยยังไมเปดกวางและยอมรับในกลุมชายรักชาย อยางแทจริง และ
ราคาของถุงยางอนามัยที่วางจําหนายในตูหยอดเหรียญมีราคาท่ีสูงเกินไป ควรจําหนายในราคาที่     
2 - 3 ช้ิน 5 บาท ไมควรถึง 10 บาท และการออกแบบขอความในส่ือรณรงคประชาสัมพันธควรมี
ความชัดเจนมากข้ึนกวาท่ีเปนอยูในปจจุบันนี ้

12)  ปญหาอุปสรรคในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย 
(จํานวน 50 ทาน) ปญหาหลัก ๆ คือ ความไววางใจ ความไวเนื้อเช่ือใจคนใกลชิด จนทําใหเกิดการ
ปดกั้น ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางตอเนื่อง 

13)  ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ท่ีทานเคยพบเหน็ทานมี
ความคิดเหน็หรือความรูสึกอยางไรบาง (จํานวน 50 ทาน) ส่ือยังมีนอยมาก และไมมีความ
หลากหลาย อีกท้ังยังขาดความครอบคลุมในการสรางสรรคส่ือในเร่ืองดังกลาวอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง ตลอดจนยังขาดการสรางความรูความเขาใจไดอยางชัดเจนในการใชถุงยางอนามัยไดอยาง
ถูกตอง 

14) ประโยชนและคุณคาของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย 
ในภาพรวมทานมีความคิดเหน็อยางไร (จํานวน 50 ทาน) ยังไมไดใหประโยชนท่ีคุมคาตอ
กลุมเปาหมาย เพราะยังมีจํานวนท่ีนอยมากและขาดความหลากหลายของส่ือ ตลอดจนการผลิตส่ือ
ยังขาดความครอบคลุมไมท่ัวถึง จึงทําใหยากตอการท่ีจะทําใหเกิดการยอมรับไปสูการปฏิบัติอยาง
ตอเนื่องตอไป 

15) หากจะใหส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชายประสบ
ผลสําเร็จ ควรทําอยางไร (จํานวน 50 ทาน) ควรเนนการรณรงคใหทุกคนเกิดความรวมมือในกลุมผู
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มีสวนไดเสียทุกภาคสวน และสรางจุดสนใจ ความชัดเจน และประโยชนท่ีดีของการใชถุงยาง
อนามัยในการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธทุกชนิด 

16) จุดเดนของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย มีอะไรบาง  
(จํานวน 50 ทาน) ควรเนนการสรางส่ือใหมี เนื้อหาขอความ “ใหรักตัวเอง” และควรเพิ่มในการ
กระจายถุงยางอนามัย ในสถานประกอบการซาวนาใหมีมากขึ้น และหยบิงายใชสะดวกในทุก ๆ จุด
ภายในของสถานประกอบการจะเปนการดมีากยิ่งข้ึน 

17) ความคิดเห็น ขอสังเกต และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม (จาํนวน 50 ทาน) อยากท่ีจะเหน็ส่ือ
การรณรงคการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชายมีผลิตส่ือรณรงคประชาสัมพันธท่ีมากข้ึนและมี
ความชัดเจน ตรงประเด็น สรางความรูความเขาใจเห็นและเกดิการยอมรับนําไปสูการปฏิบัติไดอยาง
ตอเนื่อง 

 3.2 โดยการวจิัยเชิงปริมาณ ไดมีการแบงเนื้อหาของแบบสอบถามไดคือ ชุดแบบสอบถาม 
เปนแบบสอบถามท้ังปลายปดและแบบสอบถามปลายเปด ท่ีไดเกณฑในการกําหนดประเด็นหลัก 
(Key Themes) เบ้ืองตน โดยมีสอดคลองกรอบแนวคิดวจิัยดังกลาว 

 จากกลุมผูมีสวนไดสวนเสียท้ัง 3 กลุม อันไดแก องคกรเชิงนโยบาย ผูประกอบการ และ
ผูใชบริการ ฯ ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 6 สวน คือการสํารวจจากกลุมตัวอยางท่ีไดจากการสุมเลือก มี
จํานวน 6 สวน ดังนี ้
   สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลไดแก รสนิยมทางเพศของกลุมชายรัก
ชาย อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือนและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชาย รวมท้ังหมด 6 ขอ โดยใชระดับการวัดขอมูลดังนี้ 

(1) กลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย/ เกยประเภทใด (รสนิยมทางเพศ) ใชระดับการ
วัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) มีคําตอบใหเลือกดังนี้  

(1.1) เกยท่ีทําตัวแบบสามี (King) 
(1.2) เกยท่ีทําตัวแบบภรรยา (Queen) 
(1.3) เกยท่ีทําตัวเปนกลาง ๆ สามีก็ไมใช ภรรยาก็ไมเชิง เปนไดท้ัง 2 แบบ  

(Quing/Both) 
(1.4) ผูชายท่ีชอบผูหญิงและผูชายในอัตราที่ใกลเคียงกัน(Bi – sexual)

 (1.5) กะเทยยังไมแปลงเพศ (Transvestite) 
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(2) อายุ ใชระดับการวดัขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) มีคําตอบให
เลือกดังนี ้

 
(2.1) ต่ํากวา 18 ป                             
(2.2)19 - 25 ป              
(2.3) 26 - 35 ป  
(2.4) 36 - 45 ป                             
(2.5) 46 - 55 ป                        
(2.6) 55 ปข้ึนไป 

(3) ระดับการศึกษาสูงสุดใชระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
มีคําตอบใหเลือกดังนี ้

(3.1) ประถมศึกษาภาคบังคับ 
(3.2) มัธยมศึกษาตอนตน 
(3.3)  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(3.4) ปวช./ ปวส. หรือเทียบเทา 
(3.5) ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 
(3.6) สูงกวาปริญญาตรี 

(4) อาชีพ ใชระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) มีคําตอบให
เลือกดังนี ้

(4.1) รับราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 
(4.2) ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย 
(4.3) พนักงานบริษัทเอกชน 
(4.4) รับจางรายวัน 
(4.5) เกษตรกร/ ชาวประมง 
(4.6) พอบาน/ แมบาน 
(4.7) นักเรียน/ นักศึกษา 
(4.8) ไมไดประกอบอาชีพ 
(4.9) อ่ืน ๆ..........................  

(5) รายไดเฉล่ียตอเดือนใชระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
มีคําตอบดังนี ้
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(5.1)ไมเกิน 5,000 บาท           
(5.2) 5,001 – 10,000 บาท                            
(5.3) 10,001 – 20,000 บาท  
(5.4) 20,001 – 30,000 บาท           
(5.5) 30,001 – 40,000 บาท                          
(5.6) 40,001 – 50,000 บาท 
(5.7) มากกวา 50,000 บาท 

(6) ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ทานเคยใชถุงยางอนามัยตามสถานท่ีตาง ๆ ซ่ึงมีกลุม
ชายรักชายรวมกลุมกันท่ีใดบาง (เลือกตอบขอท่ีใกลเคียงกับตัวทานมากท่ีสุดเพียง 1 ขอ) 

(6.1) ซาวนา/ สปานวดตัว/ ฟตเนส (กลุม B) 
(6.2) ดิสโกเธค/ ผับ (กลุม S) 
(6.3) บารเบียร/ บารอะโกโก (กลุม A) 
(6.4) สวนสาธารณะ/ หองน้ําสาธารณะ/ หองน้ําหางสรรพสินคา (กลุม H) 
(6.5) อ่ืน ๆ...................................... 

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ ปจจัยอิทธิพลทางสังคมตอการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชาย ของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   
  (1) ขอคําถามดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิดตอการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชาย  โดยใชลักษณะคําถามระดบัการวัดขอมูลแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ของ Rensis Likert (1981) ทําการวดัระดับทัศนคติ จํานวน 5 ขอยอย 
  (2) ขอคําถามดานการเขาถึงอุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธภายในซาวนา ของ
กลุมชายรักชาย โดยใชลักษณะคําถามระดบัการวัดขอขอมูลแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ของ Rensis  Likert (1981) ทําการวดัระดับทัศนคติ จํานวน 6 ขอยอย  
  (3) ขอคําถามดานความคิดเห็นของกลุมชายรักชายตอทฤษฎีตนไมจริยธรรมตอการใช
ถุงยางอนามัยในซาวนา ของกลุมชายรักชาย โดยใชลักษณะคําถามระดบัการวัดขอมูลแบบมาตร
สวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Rensis  Likert (1981) ทําการวดัระดับทัศนคติ จาํนวน 9 ขอ
ยอย 
       ซ่ึงในแตละขอคําถามมีใหเลือกตอบมาตรวัดแบบ 5 ระดับ  ในการวเิคราะหขอมูลจะใช
ชวงกวางของอันตรภาคช้ัน (Class Interval) เกณฑการกาํหนดคาน้ําหนักคะแนน ดังนี้ 

5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
4 หมายถึง เห็นดวย 
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3 หมายถึง ไมแนใจ 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ของกลุมชาย
รักชาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   
         (1) ขอคําถามดานเหตุการณท่ีเกิดขึน้กบัตัวบุคคลของกลุมชายรักชาย  โดยใชลักษณะ
คําถามระดับการวัดขอมูลแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Rensis  Likert (1981) ทํา
การวัดระดับความถ่ีของเหตุการณตอสัปดาห จํานวน 10 ขอยอย ซ่ึงในแตละขอคําถามมีให
เลือกตอบมาตรวัดแบบ 5 ระดับ  ในการวิเคราะหขอมูลจะใชชวงกวางของอันตรภาคช้ัน (Class 
Interval)  เกณฑการกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน (ความถ่ีของเหตุการณตอสัปดาห) ดงันี้ 

5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
4 หมายถึง เห็นดวย 
3 หมายถึง ไมแนใจ 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1 หมายถึง ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง 

         (2) ขอคําถามดานทัศนคติท่ีมีตอประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย  
โดยใชลักษณะคําถามระดับการวัดขอมูลแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ         
Rensis  Likert (1981) ทําการวัดระดับทัศนคติ จํานวน 6 ขอยอย 
         (3) ขอคําถามดานทัศนคติท่ีมีตอประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย โดยใชลักษณะคําถามระดบัการวัดขอมูลแบบมาตร
สวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Rensis  Likert (1981) ทําการวดัระดับทัศนคติ จาํนวน 4 ขอ
ยอย 
         (4) ขอคําถามดานทัศนคติตออิทธิพลของการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย  โดยใชลักษณะคําถามระดับการวัด
ขอมูลแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Rensis  Likert (1981) ทําการวดัระดับ
ทัศนคติ จํานวน 10 ขอยอย 
 ซ่ึงในแตละขอคําถาม ตั้งแตขอ 3.3.2 - 3.3.4 มีใหเลือกตอบมาตรวัดแบบ 5 ระดับ ในการ
วิเคราะหขอมูลจะใชชวงกวางของอันตรภาคช้ัน (Class Interval) เกณฑการกําหนดคาน้ําหนกั
คะแนน ดังนี ้

 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
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4 หมายถึง เห็นดวย 
3 หมายถึง ไมแนใจ 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

สวนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทัศนคติตอรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ของกลุมชายรักชาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   
          (1) ขอคําถามดานเทคนิคและวิธีการเผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนาของกลุมชายรักชาย โดยใชลักษณะคําถามระดับการวัด
ขอมูลแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Rensis  Likert (1981) ทําการวดัระดับ
ทัศนคติ จํานวน 10 ขอยอย 
         (2) ขอคําถามดานรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธและกิจกรรม
การใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนาของกลุมชายรักชาย  โดยใชลักษณะคําถามระดับ
การวัดขอมูลแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Rensis  Likert (1981) ทําการวัดระดับ
ทัศนคติ จํานวน 10 ขอยอย ซ่ึงในแตละขอคําถามมีใหเลือกตอบมาตรวัดแบบ 5 ระดับ ในการ
วิเคราะหขอมูลจะใชชวงกวางของอันตรภาคช้ัน (Class Interval)  เกณฑการกําหนดคาน้ําหนกั
คะแนน ดังนี ้

5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
4 หมายถึง เห็นดวย 
3 หมายถึง ไมแนใจ 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

สวนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ของกลุม
ชายรักชาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   
  (1) ขอคําถามในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ดานการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย โดยใช
ลักษณะคําถามระดับการวัดขอมูลแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Rensis  Likert 
(1981) ทําการวัดระดับความถี่ของเหตุการณตอสัปดาห จํานวน 1 ขอ ซ่ึงในแตละขอคําถามมีให
เลือกตอบมาตรวัดแบบ 5 ระดับ ในการวิเคราะหขอมูลจะใชชวงกวางของอันตรภาคช้ัน (Class 
Interval)  เกณฑการกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน (ความถ่ีของเหตุการณตอสัปดาห) ดงันี้ 

 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
4 หมายถึง เห็นดวย 
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3 หมายถึง ไมแนใจ 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 แตในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ไดทําการจัดระดับของชวงอันตรภาคช้ันใหมใหเปน 2 ระดับ คือ 1   
(ตั้งแต 5 - 2 มีคาเทากับ 1 คือใช) และ 0 (คา 1 มีคาเทากับ 0 คือไมใชเลย) 
        (2) ขอคําถามในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ดานพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรัก
ชาย โดยใชลักษณะคําถามใหเลือกตอบ จาํนวน 1 ขอคําถาม 
  สวนท่ี 6 แบบสอบถามลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด (Open – Ended Question) ใน
ขอคําถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะ สําหรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย
ของกลุมชายรักชาย จํานวน 4 ขอคําถาม 
 
4. การสรางและการทดสอบเคร่ืองมือ 
 เนื่องจากการวจิัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช
แบบสอบถาม หรือแบบประเมิน เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดมีการทดสอบ
ความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือถือได (Reliability) ของเคร่ืองมือ กอนการเกบ็รวบรวม
ขอมูลจริง ดังตอไปน้ี 

1. การทดสอบความตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามใหอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ เปนผูพิจารณาตรวจสอบในดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ความเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหาท่ีใช (Wording) เพือ่ขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานส่ือและการรณรงคประชาสัมพันธ ทีมคณาจารยคณะนิเทศศาสตร 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และผูเช่ียวชาญดานบุคลากรทางการแพทย คือ นางพิศดี มินศริิ พยาบาล
วิชาชีพชํานาญการพิเศษ และนายทวีศักดิ ์วัดอุดม นักวชิาการชํานาญการพิเศษ แลวจึงนํา
แบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบความตรงเรียบรอยแลว ไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุม
ตัวอยางท่ีไดกาํหนดไว 

2. การทดสอบความเท่ียง (Reliability) ผูวิจัยไดทดลองนําแบบสอบถามท่ีจะใชในการวิจัย 
จํานวน 50 ชุด ไปทดลองสอบ (Try-Out) กบักลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง 
โดยแบบสอบถามชุดท่ีทําการทดสอบจะไมนํามารวมเปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลจริง เพราะ
ผูวิจัยตองการทดสอบวากลุมตัวอยางมีความเขาใจแบบสอบถามมากนอยเพยีงใด ตลอดจนมุงเนน
การศึกษาขอมูลจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยที่มีตอ
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พฤติกรรมการใชของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร เพือ่ใชเปนกรอบแนวคิดของ
การวิจยั ดังนี ้

2.1 ศึกษาตํารา เอกสาร บทความ หลักทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
เพื่อกําหนดขอบเขตของการวิจัยและสรางเคร่ืองมือในการวิจัยใหครอบคลุมตามความมุงหมายของ
การวิจัย 

2.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสาร เพื่อใหการกําหนดขอบเขตและ 
เนื้อหา แบบทดสอบ มีความชัดเจนตามความมุงหมายของการศึกษาวิจัยยิ่งข้ึน 
              2.3 นําขอมูลท่ีไดมาสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณในการศึกษาวิจัย 
              2.4 นําแบบสอบถามฉบับรางท่ีไดไปขอคําปรึกษาจากอาจารยท่ีปรึกษา ประธาน 
และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พิจารณาตรวจสอบและขอคําแนะนํา ในการแกไขปรับปรุง
เพื่อใหอานแลวมีความเขาใจงายและชัดเจนตามความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 
              2.5 นําแบบสอบถามท่ีแกไขตามคําแนะนําแลวมาดําเนินการทดสอบ (Try – out) 
กับกลุมเปาหมาย จํานวน 50 ราย เพื่อหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficiency) ของครอนบัค (Cronbach) ไมต่ํากวาเกณฑท่ีระดับ 0.7               
(กัลยา  วานิชยบัญชา, 2549) 
 โดยการวิจัยคร้ังนี้ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficieny) ของกลุมชายรักชาย
เทากับ 0.761 ดานอิทธิพลทางสังคมตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เทากับ 0.759 ดานการเขาถึง
อุปกรณการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เทากับ 0.757 ดานทฤษฎีตนไมจริยธรรม เทากับ 
0.760 ดานพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย เทากับ 0.760 ดานส่ือรณรงคประชาสัมพันธทุก ๆ ส่ือใน
ปจจุบัน เทากบั 0.755 ดานการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ เทากบั 0.755 ดานเทคนิควิธีการ
เผยแพรส่ือ เทากับ 0.754 ดานรูปแบบและเนื่อหาการเผยแพรผานส่ือ เทากับ 0.759 ดานพฤติกรรม
การใชถุงยางของกลุมชายรักชาย เทากับ 0.760 โดยในภาพรวมมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 
Coefficiency) เขาใกล 1.00 หมายความวา เคร่ืองมือท่ีใชวัดแบบสอบถามมีความเช่ือถือไดมาก 

 

             2.6 ปรับปรุงแบบสอบถามอีกคร้ัง แลวนําเสนอผูทรงคุณวุฒิ เพือ่แกไขปรับปรุงจน
ไดเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ 
             2.7 นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน 400 
คน ในการสํารวจ  
 
 
 



80 
 

5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูศึกษาวจิัยไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากแหลงขอมูล 2 แหลง คือ 
5.1 แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลท้ัง

ภาครัฐ ภาคเอกชน และหนวยงานองคกรตาง ๆ ไดแก หนังสือพิมพและวารสาร หนังสือทาง
วิชาการ บทความ วิทยานิพนธ สารนิพนธ รายงานการวจิัยท่ีเกี่ยวของ และขอมูลจากส่ือ
อินเทอรเน็ต 

5.2 แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามา
วิเคราะห ซ่ึงผูศึกษาวจิัยไดดาํเนินการเก็บตัวอยางดวยตนเอง พรอมช้ีแจงวัตถุประสงค และขอ
ความรวมมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางดังนี้ คือ กลุมตัวอยางท่ีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไปกลุม
ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายและใชบริการสถานประกอบการซาวนา สุมจากความชุก จํานวน  
400 คน  

5.3 เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามไดท้ังหมดแลว ทําการตรวจสอบความถูกตอง
สมบูรณของแบบสอบถาม เพื่อทําการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนตอไป 
 
6. ประเภทของตัวแปร 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประเภทของตัวแปรจากสมมติฐานการวิจยั ดังตอไปนี ้

สมมติฐานที่ 1 การพยากรณปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชายมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ ขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย 
ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานท่ี 2 การพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุม

ชายรักชายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรอิสระ ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชาย 
ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 2.1 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพือ่นและความรูสึกใกลชิด 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรของกลุมชายรักชายในการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึก 
ใกลชิด 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต 
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กรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานท่ี 2.2 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึง 

อุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ 
เขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต 
กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 2.3 ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและ 
จริยธรรม มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานยิมดานคุณธรรมและ 
จริยธรรม  

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต 
กรุงเทพมหานคร 
 สมมติฐานท่ี 3  การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึง
เผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธของกลุมชายรักชาย 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานท่ี 3.1 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นการใช 

ถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นการใช 
ถุงยางอนามัยในซาวนา 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต 
กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 3.2 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นท่ีเผยแพร 
ผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
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ตัวแปรกลาง ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นท่ี 
เผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต 
กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 3.3 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือ 
รณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา
เขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือ 
รณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัย 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต 
กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 4  การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหา และรูปแบบ
ของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือ 
รณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานท่ี 4.1 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวธีิการ 

เผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนา มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวิธีการ 
เผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนา  

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต 
กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 4.2 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือรณรงค 
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช 
ถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือ 
รณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขต 



83 
 

กรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานท่ี 5  การพยากรณปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรกลาง ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธ (ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคม  

ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชาย ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็น
ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ ปจจัยดาน
ทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใช
ถุงยางอนามัยในซาวนา และปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา) 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 
 

7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติของการวิจยัท่ี 0.05 โดยมีวิธีการทาง

สถิติในการวิเคราะหขอมูล สําหรับการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดังตอไปนี ้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชอธิบายขอมูลลักษณะทางประชากรและภูมิ

หลังของกลุมชายรักชาย ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

สถิติเชิงอางอิง (Inferential Statistics) ใชทดสอบความแตกตาง และความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในสมมติฐานการวิจยั โดยมีสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ใน
การวิเคราะหขอมูล เพื่อสรุป และนําเสนอการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้ ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามท่ีไดรับ
ท้ังหมด มาตรวจความสมบูรณของแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณทําการลงรหัส และจึงนําไป
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จ SPSS for Windows โดยใชการคํานวณคาสถิติซ่ึงแยกเปนสวน
ตางๆ ไดดังนี ้

7.1 การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
7.1.1 ใชการแจกแจงความถ่ี รอยละ ในการนําเสนอและวเิคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้

แบบสอบถามสวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงไดแก รสนิยมทางเพศของ
กลุมชายรักชาย อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือน และพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมชายรักชาย 

7.1.2 ใชการหาคาคะแนนเฉล่ีย (Mean) ในการนําเสนอและวิเคราะหขอมูลใน
แบบสอบถามในสวนท่ี 2, 3 และ 4  
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7.1.3 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการนําเสนอและ
วิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามท้ังหมด 4 สวน 

7.2 การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงปริมาณ 
 7.2.1 วิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคล ของกลุม
ตัวอยางท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยโดยใช 
  - สถิติไคสแควร (Chi Square) ในการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาคะแนน
เฉล่ียของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีมีอิสระตอกันเพื่อใชทดสอบสมมติฐานท่ี 1 

7.2.2 วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิตกิาร 
วิเคราะหถดถอย โลจิสติค (Logistic Regression Analysis) เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 
  7.2.3 วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิตกิาร
วิเคราะหถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis) เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 
  7.2.4 วิเคราะหความแตกตางของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอย  
โลจิสติค (Logistic Regression Analysis) เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐานท่ี 4 และ 5 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติในการศึกษาคนควาวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัใชสถิติโดยพิจารณาถึง
วัตถุประสงคและความหมายของขอมูล การวิเคราะหจะใชเคร่ืองมือคอมพิวเตอรในการประมวลผล
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows เพื่อหาคาสถิติ ดังน้ี 

7.3 การวิเคราะหสถิติพื้นฐาน 
7.3.1 คาสถิติรอยละ (Percentage)  
7.3.2 คาเฉล่ีย (Arithmetic mean)  
7.3.3 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
7.3.4 คาไคสแควร  (Chi Square) 
7.3.5 คาถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis) 

7.4 ผูวิจัยไดนาํแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมาใชสําหรับการศึกษาวจิัย ไปทําการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถาม โดยหาความเชือ่ม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบ     
(Pre – test) กบักลุมตัวอยางเปาหมาย จํานวน 50 คน (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) จากนั้นนํา
แบบสอบถามมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธ์ิ แอลฟา (Alpha – 
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) เพือ่หาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
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7.5 การวิเคราะหสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
7.5.1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง โดยใชการ

ทดสอบคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยจะทําการทดสอบกลุมตัวอยาง                        
(กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) 

7.5.2 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One - Way Analysis Of  Variance) 
ใชเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม โดยการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way Analysis of Variance) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% โดยจะทํา
การทดสอบความแปรปรวนจากตาราง Homogeneity of Variance ถาพบวาความแปรปรวนเทากนั
ทุกกลุม จะทดสอบความแตกตางดวย   F-Test  และถาความแปรปรวนไมเทากันทุกกลุม              
จะทดสอบความแตกตางดวย Brown Forsythe จะปฏิเสธ (Ho) เม่ือคาระดับนยัสําคัญทางสถิติมีคา
นอยกวา 0.05 และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) เม่ือคาระดับนัยสําคัญมีคามากกวา 0.05 ถาพบวา
ความแปรปรวนเทากันทุกกลุมจะทดสอบความแตกตางดวย F-Test ถาพบความแปรปรวนไม
เทากันจะทําการทดสอบดวย Brown Forsythe  Test ของ เฮอตง (Hartung , 2001) ถาผลการทดสอบ
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลวตองทําการทดสอบเปนรายคูตอไปเพื่อ ดูวาคูใดบางท่ี
แตกตางกัน โดยใชวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD) หรือ Dunnett’s T3 (กัลยา  
วานิชยบัญชา, 2549)  

7.5.3 สถิติความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ใชทดสอบความสัมพันธ
ของตัวแปรมากกวา 2 ตัวแปร ดวยการทดสอบสมมติฐาน Chi Square และ Logistic Regression 
Analysis เปนตน 
 



บทท่ี 4 
บทวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ ท่ีใชการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Research) และการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group)  โดยในการวิจยัเชิงสํารวจ ผูวิจยั
ไดใชเคร่ืองมือเปนแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังเดียวซ่ึงมีกลุมตัวอยางคือ กลุมชาย
รักชาย ท่ีมีอายตุั้งแต 18 ปข้ึนไป จํานวน 400 คน ท่ีเขาใชบริการตามสถานประกอบการซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 แหงท่ีซ่ึงเปนแหลงความชุกของสถานประกอบการท่ีตั้งใหบริการท้ังนี้ 
ผูวิจัยไดลงพื้นท่ีจริงในการสุมคัดเลือกดวยตนเองและในการสัมภาษณเฉพาะกลุม  (Focus Group)
ผูวิจัยไดแบงกลุมผูใหขอมูล (Key Informants) เปน 3 กลุมคือ  1) หนวยงานองคกรเชิงนโยบาย  
จํานวน 10 หนวยงาน 2)ผูประกอบการซาวนา จํานวน 12 แหง  และ 3) ผูใชบริการซาวนากลุมชาย
รักชาย จํานวน 41 คน รวมทั้งส้ินจํานวน 63 คน โดยผูวจิัยไดลงพื้นท่ีจริงทําการสัมภาษณเฉพาะ
กลุมดวยเคร่ืองมือแบบสอบถามลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด (Open – Ended Question) 
จํานวนท้ังส้ิน 17 ขอคําถาม  โดยผลการสัมภาษณเฉพาะกลุมและการสํารวจสามารถสรุปผลไดดังนี ้

 
สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหการสัมภาษณเฉพาะกลุมตามผูใหขอมูลหลัก 

การวิเคราะหผลการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) มีจํานวน 
3 กลุม อันไดแก หนวยงานองคกรเชิงนโยบาย ผูประกอบการซาวนา และ ผูใชบริการซาวนากลุม
ชายรักชาย  ซ่ึงถือวาเปนกลุมท่ีมีสวนไดสวนเสียตอการศึกษาวจิัยตามกรอบแนวคิดทฤษฎีวิจยัและ
ตามสมมติฐานการวจิัยท่ีเกีย่วกับ 1) ปจจยัดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย          
2) ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชาย มี 3 ประเด็น คือ     
(2.1) ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด (2.2) ปจจยัดานอิทธิพลทาง
สังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ (2.3) ปจจยั
ดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม 3) ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรัก
ชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธมีความสัมพันธ มี 3 ประเดน็ คือ (3.1) ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
ประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา (3.2) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นท่ี
เผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธ (3.3) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับ
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัย 4) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและ
รูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา มี 2 ประเด็น คือ  
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(4.1) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวิธีการเผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธ (4.2) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา และ 5) ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธ
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา 

โดยผูวิจยัไดวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเฉพาะเฉพาะกลุมและนําขอมูลท่ีไดมาสราง
เคร่ืองมือแบบสอบถามสําหรับการวิจยัเชิงสํารวจ และวิเคราะหผลการสัมภาษณสามารถแบง
ออกเปน 4 ดานดังนี ้

1) ผลการวิเคราะหการสัมภาษณของกลุมหนวยงานองคกรเชิงกําหนดนโยบาย  
จํานวน   11 คน  

2)   ผลการวิเคราะหการสัมภาษณของกลุมผูประกอบการซาวนา จํานวน 11 คน 
3)   ผลการวิเคราะหการสัมภาษณของผูใชบริการซาวนา จํานวน 28 คน 
4)  การสรุปประเด็นหลัก (Key Themes) เกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอผลลัพธเชิงพฤติกรรม

ของการรณรงคประชาสัมพันธใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
เม่ือวิเคราะหขอมูลจากกลุมผูมีสวนไดสวนเสียทั้ง 3 กลุม อันไดแก องคกรเชิงนโยบาย 

ผูประกอบการ และผูใชบริการฯ (จากกลุมสัมภาษณเฉพาะกลุม คร้ังท่ี 1 ท่ีไดเปนเกณฑในการ
กําหนดประเดน็หลัก (Key Themes) เบ้ืองตนท่ีมีความสอดคลองดังนี้ 1) ปจจัยดานลักษณะขอมูล
สวนบุคคลของกลุมชายรักชาย 2) ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุม
ชายรักชาย มี 3 ประเด็น คือ (2.1) ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด 
(2.2) ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกนัโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และ(2.3) ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม             
3) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและ
การเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธ มี 3 ประเด็น คือ (3.1) ปจจยัดานทัศนคติของ
กลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็การใชถุงยางอนามัยในซาวนา (3.2) ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชาย
รักชายท่ีมีตอประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธ (3.3) ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชาย
รักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัย 4) ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชาย
รักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
มี 2 ประเด็น คือ (4.1) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวิธีการเผยแพรเนื้อหา
ผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธ (4.2) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา และ 5) ปจจัยดานการรณรงค
ประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา  
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จากผลการวิเคราะหเบ้ืองตน สามารถกําหนดประเดน็หลัก ไดคราว ๆ ดังนี้ 
1. มุมมองท่ีมีตอการพัฒนาเนื้อหาการประชาสัมพันธอยางมีประสิทธิภาพ เชน 

1.1 เนื้อหาควรพัฒนาใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองตรงประเด็นและ 
สอดคลองกับปญหา 

1.2 เนื้อหาควรมีความครอบคลุมและความชัดเจน 
1.3 เนื้อหาควรทีความเฉพาะเจาะจง มีความคิดสรางสรรค มีจุดสนใจ ส้ัน กระชับ 

เขาใจงาย 
1.4 เนื้อหาควรมีความหลากหลายท่ีสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดทุกกลุม 
1.5 เนื้อหาการประชาสัมพันธท่ีนําเสนอผลประโยชนท่ีคุมคาตอการเปล่ียนแปลง 

พฤติกรรม 
1.6 เนื้อหาการประชาสัมพันธควรมุงไปท่ีประเด็นเร่ือง “การรักตนเอง...และกา 

เปนหวงตนเอง” เปนตน 
2. มุมมองท่ีมีตอการพัฒนาชองทางและรูปแบบของการส่ือสารประชาสัมพันธอยางมี

ประสิทธิภาพ เชน 
2.1 ชองทางและรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธควรมีความหลากหลายเพ่ือ 

สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดทุกกลุม 
2.2 ชองทางและรูปแบบการประชาสัมพันธควรสามารถเขาถึงพื้นท่ีเส่ียงตาง ๆ ได 

อยางครอบคลุม 
  2.3 ชองทางและรูปแบบการประชาสัมพันธท่ีเนนความสะดวก ราคา บรรจุภัณฑ
งายตอการเขาถึงและสะดวกตอการพกพา เปนตน  

3. มุมมองท่ีมีตอกลยุทธในการรณรงคประชาสัมพันธอยางมีประสิทธิภาพ เชน 
3.1 กลยุทธการสรางความรวมมือกับผูมีสวนไดสวนเสียในทุกภาคสวน 
3.2 กลยุทธการสงเสริมเร่ือง “เพศศึกษา” ใหเปนคานยิมท่ีสังคมไทย ควรเปดกวาง 

 ยอมรับ และในสถานศึกษาควรสอนใหเดก็ ๆ นักเรียน นักศึกษา ไดเรียนรู และเกิดความรู ความ
เขาใจ 

3.3 กลยุทธการสรางความไววางใจ ความไวเนื้อเช่ือใจคนใกลชิด จนทําใหเกิดการ 
ปดกั้นในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางตอเนื่อง 

3.4 กลยุทธในการสรางความชัดเจนและความตอเนื่องของเนื้อหาการ 
ประชาสัมพันธ  เปนตน  



89 

เม่ือไดผลสรุปประเด็นหลัก (Key Themes)คราว ๆ แลว จงึสามารถพัฒนาเพิ่มเติมไดจาก
การสัมภาษณอีก 3 กลุม ดังนี้ คือ 

1. ผลการวิเคราะหการสัมภาษณของกลุมหนวยงานองคกรเชิงกําหนดนโยบาย  
 ผลการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) ของกลุมผูใหขอมูลที่เปนกลุมองคกรเชิง

นโยบาย ซ่ึงถือเปนหนวยงานที่รับผิดชอบการรณรงคส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยใน
กลุมชายรักชายในซาวนาในเขตกรุงเทพมหานครประกอบดวยบุคลากรในหนวยงานรวมท้ังส้ิน
จํานวน 11 คน ดวยเคร่ืองมือท่ีใชเปนคําถามจํานวนท้ังส้ิน 17 ขอคําถาม สามารถสรุปไดดังนี ้

1.1 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธสรุปพบวา 
1.1.1 ไมสอดคลองกับชีวิตของกลุมชายรักชาย 
1.1.2 ขาดความดึงดูดใจ โดยเฉพาะในเร่ืองเนื้อหาท่ีมากเกินไป รูปภาพท่ี 

จะส่ือสารและรูปแบบท่ีไมหลากหลายจนเกินไป ควรมีจดุเช่ือมโยงท่ีเปนเอกเทศ 
1.1.3 มีส่ือทีวี ท่ีเปนรูปคน 2 คน ส่ือสารดวยการถอดเส้ือ และมีขอความ 

การส่ือสารควรจะทําในทิศทางน้ี เพื่อสรางใหเกิดการติดตาม เพราะกลุมชายรักชาย ชอบอยากลอง 
อยากรูอยากเหน็ 

1.2 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา  
1.2.1 ถามีส่ือท่ีมีชัดเจน ส้ันกระชับตอบโจทย ตรงประเด็นท่ีจะส่ือสาร  

และไมเยอะในเน้ือหาเกินไป จะเปนการด ีและอยากใหมีความหลากหลาย และสามารถนําเอาไปใช
ประโยชนไดจริง 

1.2.2 เขาใจงาย ๆ  
1.2.3 ไมควรจะมีเนื้อหา ขอความเยอะและมากไป 
1.2.4 ควรมีส่ือหลากหลายประเภท ท่ีเนนเปนเร่ือง ๆ ไป เชน โรคติดตอ 

ทางเพศสัมพนัธท่ีควรมีมากข้ึน  
1.2.5 ควรมีเนือ้หาสาระ ท่ีใหม ๆ ใหผูพบเห็นใหความสําคัญ 

1.3 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา 
1.3.1 ยังมีไมมากเทาท่ีควร 
1.3.2 ไมไดทําใหสังคมเขาใจเกย ไดดีข้ึน 
1.3.3 อยากใหมีความเขาใจงาย ๆ และมีรูปแบบท่ีแปลก ๆ จะเปนการด ี

1.4 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา 
1.4.1 ใหเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีความเหมาะสมกับ 

กลุมเปาหมาย สถานท่ีเผยแพร  
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1.4.2 รูปแบบตองสอดคลองกับสถานท่ี ท่ีเผยแพร 
1.4.3 มีประเดน็ (Key message) ท่ีกระชับ โดนใจ และตรงประเด็นในการ 

ส่ือสาร 
1.4.4 กระชับ ส้ัน แปลกใหม 
1.4.5 เขาใจไดงาย รวดเร็ว 
1.4.6 สามารถปรับพฤติกรรมในการปองกนัใหได ใหเกดิความตระหนัก 

ท่ีมากข้ึน 
1.4.7 ปจจุบันยังไมมีทิศทางชัดเจน และมีความชัดเจนท่ีดีพอ 

1.5 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 
1.5.1 กระชับ ส้ัน ตรงประเด็นในการส่ือสาร 
1.5.2 รูปแบบแปลกใหม นาสนใจ ทันสมัย 
1.5.3 นาสนใจ สะดุดตา เดนชัดเจน กระชับ เขาใจงาย 
1.5.4 ตองเสริมและสอดแทรกภาพสะทอนวิถีชีวิตทางเพศของเกย 
1.5.5 มีความเหมาะสมในการเผยแพร ในสถานท่ีตาง ๆ 
1.5.6 มีประเดน็ (Key message) ท่ีกระชับ โดนใจ และตรงประเด็นในการ 

ส่ือสาร 
1.6 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 

1.6.1 ในบางกลุมมีพฤติกรรมการเลียนแบบ หรือการดึงดูดใจไดงายข้ึน 
1.6.2 ข้ึนอยูกบัเนื้อหาท่ีจะทําการส่ือสาร อาจจะใชหรือไมก็ได (เนน 

ความสําคัญของเน้ือหา และส่ือท่ีจะดําเนนิการ 
1.6.3 พรีเซ็นเตอรมีก็ดี ชวยไดในระดับหนึ่ง แตข้ึนกับเนื้อหาของส่ือท่ี 

ตองผลิตข้ึน 
1.6.4 ไมแนนอนเสมอไป 

1.7 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยสรุปพบวา 
1.7.1 ไมแนนอนเสมอไป 
1.7.2 เนนความนาสนใจ ทําใหเกิดความทาทาย นาล้ิมลอง 

1.8 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 
1.8.1 สามารถเนนการหยิบจบัไดงายมาก ๆ สอดรับกับความตองการได 

ตอเนื่อง และมีปริมาณท่ีเพยีงพอ 
1.8.2 ไมแนนอนเสมอไป 
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1.8.3 ใชเพราะจะทําใหงายข้ึนในการท่ีอยากจะใช 
1.8.4 ดีทําใหงายและมีการหยิบท่ีสะดวกมาก จะดีมาก ๆ  

1.9 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 
1.9.1 รูปแบบแปลกใหม มีสวนชวยกระตุนความสนใจไดมากเกีย่วกับ 

ถุงยางอนามัย 
1.9.2 กลุมเปาหมายชอบของแปล ชอบลอง ชอบการคนหา 
1.9.3 เกิดความม่ันใจในการพกพาไดมากข้ึน 
1.9.4 กลาเปดเผยตอสังคมมากข้ึน 
1.9.5 เปนแนวท่ีดี ถาจะสามารถดําเนินการได 

1.10 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  

1.10.1 เพราะสังคมไทยเปนสังคมปด ในเรื่องลับ ๆ ไมกลายอมรับความ 
จริง 

1.10.2 สังคมไทยยังไมเปดกวางในเร่ืองเพศศึกษา  
1.10.3 แตจะพยายามชวยกันทําใหเกิดการตอยอดใหได ในการยอมรับ 

เร่ืองนี้ 
1.10.4 มีการปดกั้นที่สูง และยังไมยอมรับความจริง 

1.11 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครสรุปพบวา  

1.11.1 เปนไฟไหมฟาง ไมเกดิความตอเนื่อง ไมมีความเราใจ 
1.11.2 ไมนาสนใจเปนเร่ืองไกลตัว 
1.11.3 การยอมรับของคนไทยในกลุมชายรักชาย ท่ีจะมีความพยายามเปด 

กวางมากข้ึน 
1.11.4 คนไทยยังมองเกยเปนกลุมท่ีผิดปกติ 

1.12 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  

1.12.1 การไววางใจคูนอนมากเกินไป 
1.12.2 วัฒนธรรมความเช่ือเดิม ๆ ของกลุมเปาหมายนี ้
1.12.3 ทัศนคติแบบเดิม ๆ ของคนกลุมน้ี 
1.12.4 ไมเห็นความสําคัญ และไมใหความสําคัญ 
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1.12.5 ไมไดมองวาถุงยางอนามัยเปนเคร่ืองมือในการปองกันโรค แตเปน 
เคร่ืองมือในการประกอบกิจทางเพศ 

1.12.6 ไมมองวาถุงยางอนามัยเปนเคร่ืองมือการปองกนั และไมเกิดการ 
ยอมรับในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

1.12.7 สังคมไมมีพื้นที่สถานะภาพใหกับกลุมเกย 
1.13 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 

อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  
1.13.1 ไมมีความหลากหลาย 
1.13.2 ไมมีความโดนใจ 
1.13.3 ไมนาสนใจ 
1.13.4 รูปแบบเปนแบบเดิม ๆ ควรเปล่ียนแปลงไดแลว 
1.13.5 ชอบส่ือในชองทางสังคมออนไลน แปลก ทําใหตดิตาม 
1.13.6 ส่ือสวนมากมีความลาสมัยท่ีสุด 

1.14 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  

1.14.1 ยังไมสรางคุณคาใหแกผูท่ีจะหยิบไปอาน 
1.14.2 การจะเอาไวพกพาหรือเก็บ หรือจะใหตระหนัก ควรมีคุณคา 

เทาท่ีควร 
1.14.3 จะตองมีประโยชนใชสอดอยางยิ่ง 
1.14.4 ชวยใหสังคมเปดกวางมากข้ึน 
1.14.5 และมีการยอมรับในกลุมชายรักชายท่ีมากข้ึน 
1.14.6 สอนใหเกยตระหนักถึงคุณคาในตัวเองใหมากข้ึนในสังคมไทย 

1.15 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  

1.15.1 มีการสํารวจความตองการท่ีแทจริง 
1.15.2 ประเมนิจากสถานการณกอนการดําเนินการ 
1.15.3 ตองเนนความสวยงาม แปลกใหม สะดุดตา และทันสมัย 
1.15.4 เนื้อหาตองนาสนใจ เนื้อหาตองส้ัน ๆ กระชับ  
1.15.5 ทําใหเกิดความรูดานบวกใหมากข้ึน 
1.15.6 นําเร่ืองความเส่ียงทางเพศมานําเสนอ 
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1.16 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  

1.16.1 เซ็ก และพฤติกรรม/ ความตองการ 
1.16.2 รูปแบบแพ็คเกจ็ท่ีสวยงาม นาสนใจ 
1.16.3 สีสัน รูปแบบ ส้ัน กระชับ 
1.16.4 ความเซ็กซ่ี  
1.16.5 ทําใหเกิดแรงบันดาลใจใหไดในส่ือท่ีคิดสรางสรรคใหม 

1.17 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  

1.17.1 ควรมีการวางแผนเชิงกลยุทธในการทําส่ือ ท่ีชัดเจน และมีทิศทาง 
เดียวกัน 

1.17.2 ควรมีการทดลองใชในกลุมตัวอยาง และทําการประเมิน 
1.17.3 ตองสรางใหเกิดการยอมรับในสังคมใหไดมากข้ึน 
1.17.4 ควรมีการจัดสรร อุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกใหเพยีงพอตอ 

ความตองการ 
1.17.5 มุงเนนใหเกิดการยอมรับและนําไปสูการปฏิบัติใหได 
1.17.6 ควรเสนอแนะและจดัต้ังกลุมหรือชมรมผูประกอบการ เพื่อผลักดัน 

ใหรัฐบาลตระหนักในความสําคัญ 
1.17.7 ทุกภาคสวนควรใหความสําคัญเร่ืองนี้มาก ๆ เพราะเปนปญหา 

สังคมท่ีเพิ่มมากข้ึน 
 

2. ผลการวิเคราะหการสัมภาษณของกลุมผูประกอบการซาวนา 
การสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) ของกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมผูประกอบการซาว

นา ซ่ึงถือเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการใหบริการและชวยเผยแพรการรณรงคส่ือ
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชายในซาวนาในเขตกรุงเทพมหานคร
ประกอบดวยสถานประกอบการซาวนา จาํนวน 11 แหง รวมท้ังส้ินจํานวน 11 คน  ดวยเคร่ืองมือท่ี
ใชเปนคําถามจํานวนท้ังส้ิน 17 ขอคําถาม สามารถสรุปไดดังนี ้

2.1 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา  
เพราะรูปแบบในการนําเสนอยังไมมีความชัดเจน และจุดดึงดูดความสนใจใหกลุมเปาหมายได และ
เปนส่ือกลาง ๆ มากกวาส่ือท่ีเนนเฉพาะกลุม 



94 

2.2 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา ถา 
มีส่ือท่ีมีชัดเจน ส้ันกระชับตอบโจทย ตรงประเด็นท่ีจะส่ือสาร และไมเยอะในเนื้อหาเกินไป จะเปน
การดี และอยากใหมีความหลากหลาย และสามารถนําเอาไปใชประโยชนไดจริง 

2.3 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา 
ม่ันใจมากข้ึนถาส่ือท่ีเผยแพรใหความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย และอยากท่ีจะใหความ
รวมมือในการใชไดอยางตอเนื่อง 

2.4 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา ถา 
มีการออกแบบมาและส่ือสารอยางตรงประเด็น ไมใชเร่ืองยากท่ีจะยอมรับปฏิบัติตาม  

2.5 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวาควร 
ส้ันกระชับตรงประเด็น และเนนการส่ือสารถึงความปลอดภัย และไมมีเนื้อหาท่ียาวมาก ส่ือชัดๆ 
เนนภาพ มากกวาขอความและเน้ือหาจะเปนแนวทางท่ีดีมาก ๆ  

2.6 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวาดารา  
นักรอง นักแสดง จะถือเปนตัวแบบไดสําหรับกลุมเปาหมายนี้ และจะสรางอิทธิพลไดในระดับหนึ่ง 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน และเปนความช่ืนชอบ ท่ีจะเอาดารา นักแสดง นักรองชาย ท่ีมีจุดดึงดดู ทาง
เพศแกกลุมเปาหมาย มาเนนย้ําใหเกิดการกระทําตามและเลียนแบบได จะถือเปนการดียิ่ง 

2.7 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวาถือ 
เปนการเพิ่มสีสัน และเชิญชวนใหเกดิการใชไดมากข้ึน อีกท้ังจะเปนการสรางความแตกตางและจุด
สนใจไดในอีกรูปแบบหนึ่งถาสามารถท่ีจะกระทําใหเกดิข้ึนไดจริง 

2.8 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวาจะ 
เปนการดีมาก ๆ (ถาไมตองจัดหาซ้ือมาเองโดยผูประกอบการ) แตไดรับการจัดสรรจากหนวยงาน
องคกร ท่ีใหการสนับสนุนอยางตอเนื่อง และจะทําใหเกดิการกระตุนใหใชไดอยางด ี

2.9 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวาจะ 
เปนการเนนถึงการชักจูงใจไดดี และเปนการเพ่ิมใหเกิดความอยากรูยากเห็นในกลุมเปาหมาย
ดังกลาวได อีกท้ังทําใหกลุมเปาหมายดังกลาวเกดิความยากลอง เพราะเปนกลุมท่ีชอบความแปลก
ใหมและทันสมัยอยูแลว  

2.10 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา เพราะยังถือเปนประเพณีและ
วัฒนธรรมท่ียงัไมเปดกวางและใหการยอมรับมากในสังคมไทย และสังคมไทยมองเร่ืองการมี
เพศสัมพันธเปนเร่ืองลับ ๆ และควรมีการปกปด  

2.11 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
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อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา ยงัไมยอมเปดรับเทาท่ีควร 
เพราะส่ือท่ีจะใหความรูความเขาใจ ไมมีเพียงพอ หรือมีแตนอยมาก ๆ และไมมีการส่ือสารท่ีกระชับ
ส้ันและตรงประเด็นท่ีอยากจะใหเกดิการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเกดิข้ึนมาได 

2.12 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา ข้ึนกับตัวบุคคลใน
กลุมเปาหมายนี้ และเปนเร่ืองท่ียุงยากเขาถึงยาก ตองใชระยะเวลาในการส่ือสาร และเขาใหตรงจุด
และถูกทิศทาง บางสวนยังไมมีความรู ความเขาใจท่ีดพีอ ในเร่ืองของความปลอดภัย ในเร่ืองของ
การมีเพศสัมพนัธ 

2.13 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา ดีข้ึนในระดับหนึ่ง แต
อยากจะใหเนนย้ําการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอยากใหมีปริมาณส่ือท่ีมากข้ึนกวาท่ี
เปนอยูในปจจบัุน ตลอดจนควรทําการประชาสัมพันธใหมีความตอเนือ่งและสมํ่าเสมอ 

2.14 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา ดีข้ึนในระดับหนึ่ง และเนน
ในเชิงการส่ือสารในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส้ันกระชบัตรงประเด็นท่ีจะทําการ
ส่ือสารไปยังกลุมเปาหมาย  

2.15 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  

2.15.1 ควรใชดารา นักรอง นักแสดง เปนพรีเซ็นเตอร และเปนท่ีดึงดูดใจ 
ของกลุมคนเพศนี้อยูแลว 

2.15.2 ควรเนนการใหความรู ความเขาใจที่มากข้ึนในเร่ืองโรคติดตอทาง 
เพศ 

2.15.3 เนนการจัดกิจกรรมในเชิงลึกท่ีใหเขาถึงกลุมไดมากข้ึนและตรง 
ประเด็นท่ีอยากจะส่ือสารในเร่ืองนั้น ๆ 

2.15.4 อยากใหเนนการผลิตส่ือท่ี บงบอกถึงความปลอดภัยใหมากข้ึน  
เพราะเปนประเด็นความสําคัญ 

2.16  ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  

2.16.1 เนนภาพท่ีจะใหความดึงดูดใจใหมากข้ึน สีสันมีความสะดดูตา  
สรางความโดดเดน แตไมควรมากเกนิไป 
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2.16.2 เนนการทําส่ือประเภท สต๊ิกเกอร ท่ีเนนถึงประโยชนการใชถุง  
ขอความกระชับส้ัน มีจุดสนใจ ใหอาน และเปนส่ือท่ีจะชวยใหเกิดการกระจายไดงายในสถาน
ประกอบการ 

2.16.3 เนนใชพรีเซ็นเตอร มาชวยดึงดูดในเร่ืองทางเพศไดใน 
กลุมเปาหมายนี้ 

2.16.4 เนื้อหาควรส้ัน กระชับ ตรงประเด็นในการส่ือสาร 
2.17 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 

อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา  
2.17.1 ควรมีส่ือประเภทโปสเตอรใหมากข้ึน และมีความสวยงาม นาท่ีจะ 

เผยแพรใหไดมากข้ึน 
2.17.2 ควรมีความตอเนื่องในการแจกจายถุงยาง และส่ือ 
2.17.3 ควรมีส่ือท่ีมากข้ึน และตรงกลุมเปาหมายที่ชัดเจน 
2.17.4 กลุมเปาหมายดังกลาว ชอบความแปลกใหม ชอบยากลอง ชอบใน 

ความทันสมัย 
2.17.5 และมีการบอกตอกัน ตลอดจนมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง จะทําอะไร 

ตามความพอใจของตนเองเปนหลัก 
3. ผลการวิเคราะหการสัมภาษณของผูใชบริการซาวนา  
การสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) ของกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมผูใชบริการซาวนา 

ซ่ึงถือเปนกลุมบุคคลท่ีเปดรับส่ือการรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย และพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครประกอบดวย ผูใหสัมภาษณ จํานวนท้ังส้ิน 40 คน 
สามารถสรุปไดดังนี ้

3.1 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา  
(จํานวน 40 คน) เพราะรูปแบบในการนําเสนอยังไมมีความชัดเจน ไมจุดดึงดดูความ 

สนใจใหกลุมเปาหมายสนใจและอยากเขาไปอาน/ศึกษา และเปนส่ือกลาง ๆ มากกวาส่ือท่ีเนน
เฉพาะกลุม 

3.2 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา  
(จํานวน 4 คน) ถามีส่ือท่ีมีชัดเจน ส้ันกระชับตอบโจทย ตรงประเด็นท่ีจะส่ือสาร  

และไมเยอะในเน้ือหาเกินไป จะดี และอยากใหมีความหลากหลาย และสามารถนําเอาไปใช
ประโยชนไดจริง  
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 (จํานวน 36 คน) มีความรูความเขาใจอยูแลว เกีย่วกับการใช แตข้ึนอยูกบั
สถานการณ และชวงเวลาท่ีไดประสบและการที่จะตองมีปฏิสัมพันธกับฝายตรงขาม แตในบางเวลา
ข้ึนกับความพึงพอใจ/ ความตั้งใจท่ีไมคิดจะใช เพราะเปนความพึงพอใจและต้ังใจของท้ัง 2 ฝาย
รวมกัน โดยไมไดคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา (เร่ืองนั้นเปนปญหาในอนาคตท่ีไมอยากจะคาดคิด
ใหปวดหวั) 

3.3 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา  
(จํานวน 3 คน) ม่ันใจมากข้ึนถาส่ือท่ีเผยแพรใหความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธท่ี 

ปลอดภัย และอยากท่ีจะใหความรวมมือในการใชไดอยางตอเนื่อง 
(จํานวน 37 คน) การใชหรือไมใชถุงยางอนามัย ส่ือประชาสัมพันธมีอิทธิพลนอย 

มาก เปนแคการสรางการรับรู แตในทางปฏิบัติแลว การใชหรือไมใช มันข้ึนกับสถานการณหลาย ๆ 
ปจจัย เชน สถานท่ีไมเอ้ืออํานวย/ไมมีถุงยางท่ีจะหาไดทันเวลา/ ไมเหน็และไมคาดคิดวาจะติดโรค
ในทันที/ตนเองเปน “ฝายรุก” และให “ฝายรับ” ใชปากใหกับฝายตรงขามจึงไมใสถุง 

3.4 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปพบวา  
(จํานวน 5 คน) ถามีการออกแบบมาและส่ือสารอยางตรงประเด็น ไมใชเร่ืองอยาก 

ท่ีจะยอมรับปฏิบัติตาม  
(จํานวน 35 คน) มันข้ึนกับความพึงพอใจท่ีจะกระทําในตวัเองมากกวา (ใชอารมณ  

มากกวาเหตุผล) ในการตดัสินใจ แตก็รูวาปองกันโรคไดและมีความปลอดภัย แตในบางคร้ังและ
บางเวลาโอกาสหรือการไดมีคูนอนขาจรไมไดผานมาใหไดประสบพบเจอคนหนาตาดี ๆ หรือ     
หุนดี ๆ ไดทุกคร้ัง (ดังนั้นในบางคร้ังก็ตองยอมกระทําโดยไมมีการปองกันตัวใดๆ) 

3.5 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 
(จํานวน 8 คน) ส้ันกระชับตรงประเด็น และเนนการส่ือสารถึงความปลอดภัย และ 

ไมมีเนื้อหาท่ียาวมาก ส่ือชัด ๆ เนนภาพ มากกวาขอความและเน้ือหาจะเปนแนวทางท่ีดีมาก ๆ  
(จํานวน 32 คน) การใหความส้ันกระชับ ส่ือสารตรงประเด็นก็เห็นดวย แตอยาก 

ใหมีการกระจายไปทุก ๆ ส่ือและในส่ือสมัยใหม (ส่ือสังคมออนไลน) ท่ีนับวันเด็กและวัยรุนเขาไป
ใชเยอะมาก และเปนชองทางการหาและเสพเซ็กส ไดอยางอิสระเสรี 

3.6 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 
(จํานวน 35 คน) ดารา นกัรอง นักแสดง จะถือเปนตัวแบบไดสําหรับกลุมเปาหมาย 

นี้ และจะสรางอิทธิพลไดในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน และเปนความช่ืนชอบ ท่ีจะเอา
ดารา นักแสดง นักรองชาย ท่ีมีจุดดึงดดู ทางเพศแกกลุมเปาหมาย มาเนนย้ําใหเกดิการกระทําตาม
และเลียนแบบได จะถือเปนการดียิ่ง 
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(จํานวน 5 คน) บางคร้ัง คนกลุมพวกนี้ไมได เปนกลุมชายรักชาย (ถาใหดีควร 
เลือก ท่ีเปนกลุมชายรักชาย เพราะในการแสดงออกหรือทาทางลีลา/ ทวงทาในการแสดงจะแสดงได
ดี และมีการส่ือใหเหน็ถึงความเขาใจท่ีลึกซ้ึงไดมากกวา) 

3.7 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 
(จํานวน 38 คน) ถือเปนการเพิ่มสีสัน และเชิญชวนใหเกดิการใชไดมากข้ึน อีกท้ัง 

จะเปนการสรางความแตกตางและจุดสนใจไดในอีกรูปแบบหนึ่งถาสามารถท่ีจะกระทําใหเกิดข้ึน
ไดจริง และบางคนก็มีอาการแพถุงยางท่ีออกแบบมา ณ ปจจุบัน 

  (จํานวน 2  คน)  มองวาการมีขนาด ท่ีพอเหมาะและเขาไดดีกับอวัยวะเพศถือเปน
ส่ิงท่ีสําคัญ (บางคร้ังเจอถุงยางไซดเล็กใสแลวรัดทําใหไมอยากใชไปเลย) และบางคร้ังใสแลวรูสึก
อึดอัดก็ไมอยากท่ีจะใช และบางคร้ังก็มีอาการแพเลยไมใช 

3.8 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 
 (จํานวน 40 คน)  จะเปนการดีมาก ๆ (ถาไมตองเดินไปขอจากเจาหนาท่ีของทาง 

ราน) แตจะไดรับถุงยางและเจลสารหลอล่ืนในจํานวนแค 1 ชุด (ถาอยากไดเพิ่มก็ตองลงมาขอเอง)  
การมีการกระจายในทุกจดุ ของซาวนาดีมาก แตซาวนาจะจัดสรรหรือจดัการในเร่ืองดงักลาวให
หรือไม (ถามีก็จะใช เชน ตามแถวหองมืด/ หองอบไอน้าํ/ หองท่ีใชปฏิบัติการ มีใหครบและพรอม
ท้ัง 2 อยาง ถุงยางและเจล จะดีมากและคิดวาจะใชแนนอน) เพราะมันมีใหหยิบจับและหาใชไดงาย
และสะดวกใจมากข้ึนแลว (แตจะมีซาวนาสักอีกท่ี ท่ีจะสามารถกระทําไดตามท่ี ตั้งเปาหมายไว) 

3.9 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปพบวา 
(จํานวน 38 คน) จะเปนการเนนถึงการชักจงูใจไดดี และเปนการเพิ่มใหเกิดความ 

อยากรูยากเหน็ในกลุมเปาหมายดังกลาวได อีกท้ังทําใหกลุมเปาหมายดังกลาวเกิดความยากลอง 
เพราะเปนกลุมท่ีชอบความแปลกใหมและทันสมัยอยูแลว  

(จํานวน 2 คน) มันข้ึนกับสถานการณท่ีไดไปเจอ ณ ชวงเวลานั้น ๆ (เชนในหอง 
มืด ไมมีแสงสวางท่ีเพยีงพอ และไมไดสนใจท่ีจะอาน/ การไปซาวนาทุกคนท่ีมา จุดประสงคหลัก
ประการแรก คือ การมาหาเสพเซ็กส/ มามีเซ็กส เพื่อระบายอารมณและความใคร ดังนั้นการท่ีจะมา
นั่งดูนั่งอานส่ือ คิดวาเฉยๆ และควรไปเผยแพรผานส่ือมวลชนหรือชองทางส่ือเฉพาะกลุมอาจจะ
ไดผลท่ีดีข้ึนมาไดบาง แตในซาวนาก็ควรจะมีบางเพ่ือกระตุนใหตระหนัก) 

3.10 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา (จํานวน 38 คน) เพราะยังถือ
เปนประเพณแีละวัฒนธรรมท่ียังไมเปดกวางและใหการยอมรับมากในสังคมไทย และสังคมไทย
มองเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองลับ ๆ และควรมีการปกปด  
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 (จํานวน 2 คน)  คิดวามันเร่ืองของความใสใจมากกวา ตองยอมรับวาทุกวันนี ้
สังคมก็เปดกวางพอสมควร ดังนั้นในเร่ืองดังกลาวมันนาท่ีจะมาจากการมีคุณธรรมและจริยธรรม
ภายในตัวบุคคลนั้น ๆ มากกวา 

3.11 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา (จํานวน 38 คน) ยังไมยอม
เปดรับเทาท่ีควร เพราะส่ือท่ีจะใหความรูความเขาใจ ไมมีเพียงพอ หรือมีแตนอยมาก ๆ และไมมี
การส่ือสารท่ีกระชับส้ันและตรงประเด็นท่ีอยากจะใหเกดิการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเกิดข้ึนมาได 

(จํานวน 2 คน) การมีความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมชายรักชาย และเปนกลุมท่ีใช 
อารมณอยูเหนอืเหตุผล อีกท้ังมองวาเขาถึงในจิตใจไดยากมาก (เพราะมีความไมแนนอน ออนไหว
งาย และโหยหาความรัก/ ความตองการจากคนรอบขางเสมอ ๆ) ปญหาการเปดรับ อาจจะตองมีการ
สรางสรรคส่ือ ในเชิงการกระตุนจิตสํานึกสวนบุคคลบางใหเกิดข้ึนในกลุมเปาหมายดังกลาว 

3.12 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครสรุปพบวา (จํานวน 38 คนข้ึนกับตัว
บุคคลในกลุมเปาหมายน้ี และเปนเร่ืองท่ียุงยากเขาถึงยาก ตองใชระยะเวลาในการส่ือสาร และเขา
ใหตรงจดุและถูกทิศทาง บางสวนยังไมมีความรู ความเขาใจท่ีดีพอ ในเรื่องของความปลอดภัย ใน
เร่ืองของการมีเพศสัมพันธ 

(จํานวน 2 คน) ข้ึนอยูท่ีตวับุคคลเชนกัน แตการใชหรือไมใช อาจมีผลมาจาก  
หลายสาเหตุ ท่ีคาดเดาได คือ บางคนติดเช้ือแลวเลยไมใสใจท่ีจะตองใชถุงยางอนามัย/ บางคนมอง
วาเปนเร่ืองไกลตัวไมใหความสําคัญ/ บางคนมองวาอะไรจะเกดิมันกต็องเกิด (ไงเกดิมามาก็ตายคร้ัง
เดียว)/ บางคนไมไดคิดอะไรมากกับชีวติ/ บางคน “ฝายรุก” มองวาตนเองให “ฝายรับ” กระทําไม
นาจะติดเช้ือโรคได/ บางคนมองวาตนเองติดเช้ือแลว กนิยาตานไวรัสแลวไมนาจะไปใสใจเร่ืองใช
หรือไมใชถุงยาง/ บางคนไมแครวาจะติดเช้ือหรือไมติดเพราะถาไมมีใหใชกไ็มใช 

3.13 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา (จํานวน 36 คน) ดีข้ึนใน
ระดับหนึ่ง แตอยากจะใหเนนย้ําการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอยากใหมีปริมาณส่ือท่ี
มากข้ึนกวาท่ีเปนอยูในปจจบัุน ตลอดจนควรทําการประชาสัมพันธใหมีความตอเนือ่งและ
สมํ่าเสมอ 

(จํานวน 4 คน) ก็ไมไดใสใจ เพราะรูและเขาใจอยูแลว แตจะใชหรือไมใชก็เทา 
นั้นเอง (สิทธิสวนบุคคล) 
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3.14 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา (จํานวน 20 คน) ดีข้ึนใน
ระดับหนึ่ง และเนนในเชิงการส่ือสารในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส้ันกระชับตรง
ประเด็นท่ีจะทําการส่ือสารไปยังกลุมเปาหมาย 

(จํานวน 20 คน) ควรมุงประเด็นการจดักจิกรรมเจาะถึงตัวบุคคลใหมากข้ึน(แตก ็
เขาถึงยาก)/ เนนในเชิงการสรางความสํานกึ/ ความกลัวบาง/ เร่ืองบาป/ บุญ ในการเผยแพรเช้ือก็
นาจะดีในอีกแนวทางหนึ่ง/และเนนเร่ืองความไววางใจคนใกลตวั (เปนเร่ืองอันตราย) 

3.15 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา (จํานวน 30 คน) 

3.15.1 ควรใชดารา นักรอง นักแสดง เปนพรีเซ็นเตอร และเปนท่ีดึงดูดใจ 
ของกลุมคนเพศนี้อยูแลว (ความเซ็กซ่ี) 

3.15.2 ควรเนนการใหความรู ความเขาใจที่มากข้ึนในเร่ืองโรคติดตอทาง 
เพศ 

3.15.3 เนนการจัดกิจกรรมในเชิงลึกท่ีใหเขาถึงกลุมไดมากข้ึนและตรง 
ประเด็นท่ีอยากจะส่ือสารในเร่ืองนั้น ๆ 

3.15.4 อยากใหเนนการผลิตส่ือท่ี บงบอกถึงความปลอดภัยใหมากข้ึน  
เพราะเปนประเด็นความสําคัญ(จํานวน 10 คน) 

3.15.5 กระตุนความสํานึกสวนบุคคลใหมากข้ึน (ตอกย้ําและสรางการ 
ส่ือสารเชิงอารมณ) 

3.15.6 เนนการสรางส่ือท่ีกระตุนอารมณ/ความรูสึก เพราะคนกลุมนี้เสพ 
ส่ือ/ เสพขอมูลผานอารมณมากกวาเหตุผล 

3.15.7 เนนการสรางใหเกิดกระแสการบอกตอแบบปากตอปาก (เพราะ 
เปนพฤติกรรมท่ีเลียนแบบไดดีมาก ๆ ในกลุมเปาหมายนี้) 

3.16 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา (จํานวน 38 คน) 

3.16.1 เนนภาพท่ีจะใหความดึงดูดใจใหมากข้ึน สีสันมีความสะดดุตา  
สรางความโดดเดน แตไมควรมากเกนิไป 

3.16.2 เนนการทําส่ือประเภท สต๊ิกเกอร ท่ีเนนถึงประโยชนการใชถุง  
ขอความกระชับส้ัน มีจุดสนใจ ใหอาน และเปนส่ือท่ีจะชวยใหเกิดการกระจายไดงายในสถาน
ประกอบการ 
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3.16.3 เนนใชพรีเซ็นเตอร มาชวยดึงดูดในเร่ืองทางเพศไดใน 
กลุมเปาหมายนี้ 

3.16.4 เนื้อหาควรส้ัน กระชับ ตรงประเด็นในการส่ือสาร(จํานวน 2 คน) 
3.16.5 เนนการส่ือสารในเชิงกระตุนอารมณ/ ความรูสึก ท่ีมากวาเหตุผล 
3.16.6 เนนการส่ือสารท่ีสรางจิตสํานึกใหเกิดแกบุคคล 
3.16.7 เนนการส่ือสารในเชิงการกระจายขาวสาร/ สรางกระแส (เพื่อให 

เกิดการส่ือสารแบบการพูดแบบปากตอปากไปยังกลุมตอ ๆ กันไป) 
3.17 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 

อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปพบวา (จํานวน 40 คน) 
3.17.1 ควรมีส่ือประเภทโปสเตอรใหมากข้ึน และมีความสวยงาม นาท่ีจะ 

เผยแพรใหไดมากข้ึน 
3.17.2 ควรมีความตอเนื่องในการแจกจายถุงยาง และส่ือ 
3.17.3 ควรมีส่ือท่ีมากข้ึน และตรงกลุมเปาหมายที่ชัดเจน 
3.17.4 กลุมเปาหมายดังกลาว ชอบความแปลกใหม ชอบยากลอง ชอบใน 

ความทันสมัย 
3.17.5 และมีการบอกตอกัน ตลอดจนมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง จะทําอะไร 

ตามความพอใจของตนเองเปนหลัก 
3.17.6 เนนการสรางส่ือท่ีใชอารมณเปนตัวกระตุนใหมากกวาเหตุผล 
3.17.7 เนนการสรางส่ือท่ีแสดงถึงคุณธรรมและจริยธรรมบางก็จะด ี
3.17.8 เนนการสรางส่ือในเชิงของการกระตุนพฤติกรรมเชิงบุคคล ใหเกิด 

จิตสํานึก 
3.17.9 เนนการสรางส่ือในบางตัวที่ ใชอารมณในเชิง ความกลัว/ บุญ-บาป  

และสามัญสํานึกในบางส่ือท่ีจะเจาะใหไปถึงตัวบุคคลได 
4. ผลการวิเคราะหประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes)  
ผลการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) ท่ีมีผูใหขอมูลจํานวน 63 คน ไดนําไปใชใน

การสรางแบบสอบถามของการวิจยัเชิงสํารวจ โดยผูวิจยัไดสรุปสัมภาษณเฉพาะกลุมตามประเด็น
คําถามขางตนจํานวน 17 ขอ และทําการสรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) ท่ีผูใหขอมูลหลัก
ไดตอบคําถามดังกลาวในประเด็นท่ีสอดคลองกันหรือในทิศทางเดยีวกัน ผลการวิเคราะหประเด็น
คําตอบหลักสามารถไดดังนี ้
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4.1 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปใน 
ภาพรวมท้ังหมดพบวา จากผูใหสัมภาษณ (คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ส่ือยังไมมีความชัดเจนท่ีเพยีงพอ
และยังไมไดผลิตใหตรงกับกลุมเปาหมายที่จะส่ือสารใหเกิดความเขาใจไดงายมากข้ึน ในการ
เปดรับไดเลยในทันที ท่ีพบเห็น 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย  (จํานวน 11 คน) 
- ไมสอดคลองกับชีวิตของกลุมชายรักชาย 
- ขาดความดึงดดูใจ โดยเฉพาะในเร่ืองเนื้อหาท่ีมากเกินไป รูปภาพท่ีจะ 

ส่ือสาร และรูปแบบท่ีไมหลากหลายจนเกนิไป ควรมีจดุเช่ือมโยงท่ีเปนเอกเทศ 
- มีส่ือทีวี ท่ีเปนรูปคน 2 คน ส่ือสารดวยการถอดเส้ือ และมีขอความการ 

ส่ือสาร ควรจะทําในทิศทางนี้ เพื่อสรางใหเกิดการตดิตาม เพราะกลุมชายรักชาย ชอบอยากลอง 
อยากรูอยากเหน็ 
  จากกลุมผูประกอบการซาวนา(จํานวน 11 คน) เพราะรูปแบบในการนําเสนอยังไม
มีความชัดเจน และจุดดึงดดูความสนใจใหกลุมเปาหมายได และเปนส่ือกลาง ๆ มากกวาส่ือท่ีเนน
เฉพาะกลุม 
  จากกลุมผูใชบริการซาวนา(จํานวน 41 คน) เพราะรูปแบบในการนําเสนอยังไมมี
ความชัดเจน ไมจุดดึงดูดความสนใจใหกลุมเปาหมายสนใจและอยากเขาไปอาน/ ศึกษา และเปน
ส่ือกลาง ๆ มากกวาส่ือท่ีเนนเฉพาะกลุม 

สรุปประเด็นคําตอบ  (Key themes) ดานความสนใจของกลุมชายรักชายตอการใชถุงยาง
อนามัยหลังพบเห็นและรับรูส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย มีดังนี้  

4.1.1 ส่ือยังไมมีความชัดเจนท่ีเพียงพอ (รูปแบบ, การนําเสนอ, ไมมีความ 
หลากหลายไมสามารถทําใหเกิดความเช่ือมโยงได) 

4.1.2 ไมจุดดึงดูดความสนใจใหกลุมเปาหมายสนใจ 
4.1.3 ไมสอดคลองกับชีวิตของกลุมชายรักชาย 

4.2 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปในภาพรวม
ท้ังหมดพบวา จากผูใหสัมภาษณ(คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ส่ือท่ีพบเห็นยังขาดความชัดเจนในการ
ส่ือสาร และส่ือยังมีอยางจํากัดตลอดจน มีการผลิตส่ือท่ีมีความหลากหลายนอยมาก จึงทําใหยากตอ
การท่ีจะเกิดหรือสรางความรูความเขาใจได ในกลุมเปาหมายตาง ๆ กนั 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน 11 คน) 
- ถามีส่ือท่ีมีชัดเจน ส้ันกระชับตอบโจทย ตรงประเด็นท่ีจะส่ือสาร และไม 
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เยอะในเนื้อหาเกินไป จะเปนการดี และอยากใหมีความหลากหลาย และสามารถนําเอาไปใช
ประโยชนไดจริง 

- เขาใจงาย ๆ  
- ไมควรจะมีเนือ้หา ขอความเยอะและมากไป 
- ควรมีส่ือหลากหลายประเภท ท่ีเนนเปนเร่ือง ๆ ไป เชน โรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธ ท่ีควรมีมากข้ึน  
- ควรมีเนื้อหาสาระ ท่ีใหม ๆ ใหผูพบเห็นใหความสําคัญ 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา(จํานวน 11 คน) ถามีส่ือท่ีมีชัดเจน ส้ันกระชับตอบ 
โจทย ตรงประเด็นท่ีจะส่ือสาร และไมเยอะในเนื้อหาเกินไป จะเปนการดี และอยากใหมีความ
หลากหลาย และสามารถนําเอาไปใชประโยชนไดจริง 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา(จํานวน 5 คน) ถามีส่ือท่ีมีชัดเจน ส้ันกระชับตอบโจทย  
ตรงประเด็นท่ีจะส่ือสาร และไมเยอะในเน้ือหาเกินไป จะดี และอยากใหมีความหลากหลาย และ
สามารถนําเอาไปใชประโยชนไดจริง 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา(จํานวน 36 คน) มีความรูความเขาใจอยูแลว เกี่ยวกับ 
การใช แตข้ึนอยูกับสถานการณ และชวงเวลาท่ีไดประสบและการท่ีจะตองมีปฏิสัมพันธกับฝายตรง
ขาม แตในบางเวลาข้ึนกับความพึงพอใจ/ ความต้ังใจท่ีไมคิดจะใช เพราะเปนความพึงพอใจและ
ตั้งใจของท้ัง 2 ฝายรวมกัน โดยไมไดคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา (เร่ืองนั้นเปนปญหาในอนาคต
ท่ีไมอยากจะคาดคิดใหปวดหัว) 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกี่ยวกับส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีพบเห็นสามารถที่จะสรางความรูความเขาใจ ท่ีพบวา 

4.2.1 ส่ือยังมีอยางจํากดั 
4.2.2 ไมสรางความรูความเขาใจ ในกลุมเปาหมายไดชัดเจน 
4.2.3 ส่ือท่ีมีชัดเจน ส้ันกระชับตอบโจทย ตรงประเด็น 
4.2.4 ไมควรจะมีเนื้อหา ขอความเยอะและมากไป 
4.2.5 ควรมีเนือ้หาสาระ ท่ีใหม ๆ ผูพบเหน็ใหความสําคัญ 
4.2.6 สามารถนําเอาไปใชประโยชนไดจริง 
4.2.7 มีความรูความเขาใจอยูแลว เกี่ยวกับการใชข้ึนกับความพึงพอใจ/ ความต้ังใจ 

ท่ีไมคิดจะใชหรือไมใช 
4.3 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปในภาพรวม

ท้ังหมดพบวา  จากผูใหสัมภาษณ (คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ในดานการปรับทัศนคติควรมีการกระจาย
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ตัวของส่ือใหมากข้ึนและมีความหลากหลาย ตลอดจนควรมีการกระจายถุงยางอนามัยใหแพรหลาย
ในทุก ๆ จดุท่ีคาดวาเปนพื้นท่ีเส่ียง และใหงายตอการใชงาน ตลอดจนไมควรมีราคาท่ีสูงมากในการ
ท่ีจะตองซ้ือหา จากตูกดแบบหยอดเหรียญ 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน 11 คน) 
- ยังมีไมมากเทาท่ีควร 
- ไมไดทําใหสังคมเขาใจเกย ไดดีข้ึน 
- อยากใหมีความเขาใจงาย ๆ และมีรูปแบบท่ีแปลก ๆ จะเปนการด ี

จากกลุมผูประกอบการซาวนา ม่ันใจมากข้ึนถาส่ือท่ีเผยแพรใหความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย และอยากท่ีจะใหความรวมมือในการใชไดอยางตอเนื่อง 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน) ม่ันใจมากข้ึนถาส่ือท่ีเผยแพรให 
ความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย และอยากท่ีจะใหความรวมมือในการใชไดอยางตอเนื่อง 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 41 คน) การใชหรือไมใชถุงยางอนามัย ส่ือ 
ประชาสัมพันธมีอิทธิพลนอยมาก เปนแคการสรางการรับรู แตในทางปฏิบัติแลว การใชหรือไมใช 
มันข้ึนกับสถานการณหลาย ๆ ปจจัย เชน สถานท่ีไมเอ้ืออํานวย/ ไมมีถุงยางท่ีจะหาไดทันเวลา/ ไม
เห็นและไมคาดคิดวาจะติดโรคในทันที/ ตนเองเปน “ฝายรุก” และให “ฝายรับ” ทําออรัลเซ็กสใหจงึ
ไมใสถุง 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีพบเห็นสามารถท่ีจะสรางทัศนคติท่ีดีข้ึน ท่ีพบวา 

4.3.1 การปรับทัศนคติควรมกีารกระจายตัวของส่ือใหมากข้ึน 
4.3.2 ส่ือควรมีความหลากหลาย 
4.3.3 ถุงยางอนามัยควรใหเกิดการแพรหลายในทุก ๆ จดุท่ีคาดวาเปนพื้นท่ีเส่ียง  

และใหงายตอการใชงาน 
4.3.4 ไมไดทําใหสังคมเขาใจเกย ไดดีข้ึน 
4.3.5 ส่ือควรมีความเขาใจงาย ๆ และมีรูปแบบท่ีแปลก ๆ 
4.3.6 ถาส่ือท่ีเผยแพรใหความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
4.3.7 จะใหความรวมมือในการใชไดอยางตอเนื่องถามีทุกส่ิงอยางใหพรอม 
4.3.8 ส่ือประชาสัมพันธมีอิทธิพลนอยมาก เปนแคการสรางการรับรู  
4.3.9 ในทางปฏิบัติ การใชหรือไมใช มันข้ึนกับสถานการณหลาย ๆ ปจจัย เชน  

สถานท่ีไมเอ้ืออํานวย/ ไมมีถุงยางท่ีจะหาไดทันเวลา/ ไมเห็นและไมคาดคิดวาจะติดโรคในทันที 
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4.4 ทัศนคติตอประเด็นและเน้ือหาซ่ึงเผยแพรในส่ือประชาสัมพันธ สรุปในภาพรวม
ท้ังหมดพบวา  จากผูใหสัมภาษณ (คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ในเชิงของการปรับและยอมรับและ
นําไปสูการปฏิบัติ เช่ือวาถามีส่ือประชาสัมพันธท่ีมากข้ึน หลากหลายชนิด และมีความตอเนื่องจะ
สามารถสรางใหเกิดพฤติกรรมการยอมรับไปสูการปฏิบัติในการใชถุงยางอนามัย ในกลุมเปาหมาย
ไดมากข้ึน เพราะจะทําใหเกดิการซึมซับและการตกย่าํเตือนใหเกิดจติสํานึกไดอยางตอเนื่อง ในการ
ใชถุงยางอนัยทุกคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธ 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย  (จํานวน 11 คน) 
- ใหเนนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม มีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  

สถานท่ีเผยแพร  
- รูปแบบตองสอดคลองกับสถานท่ี ท่ีเผยแพร 
- มีประเด็นหลัก (Key Message) ท่ีกระชับ โดนใจ และตรงประเด็นในการ 

ส่ือสาร 
- กระชับ ส้ัน แปลกใหม 
- เขาใจไดงาย รวดเร็ว 
- สามารถปรับพฤติกรรมในการปองกันใหได ใหเกิดความตระหนักท่ีมาก 

ข้ึน 
- ปจจุบันยังไมมีทิศทางชัดเจน และมีความชัดเจนท่ีดีพอ 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน) ถามีการออกแบบมาและส่ือสาร 
อยางตรงประเด็น ไมใชเร่ืองยากท่ีจะยอมรับปฏิบัติตาม 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 5 คน)  ถามีการออกแบบมาและส่ือสารอยาง 
ตรงประเด็น ไมใชเร่ืองอยากท่ีจะยอมรับปฏิบัติตาม  

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 35 คน) มันข้ึนกับความพึงพอใจท่ีจะกระทํา 
ในตัวเองมากกวา (ใชอารมณ มากกวาเหตุผล) ในการตัดสินใจ แตก็รูวาปองกันโรคไดและมีความ
ปลอดภัย แตในบางคร้ังและบางเวลาโอกาสหรือการไดมีคูนอนขาจรไมไดผานมาใหไดประสบพบ
เจอคนหนาตาดี ๆ หรือหุนดี ๆ ไดทุกคร้ัง (ดังนั้นในบางคร้ังก็ตองยอมกระทําโดยไมมีการปองกัน
ตัวใดๆ) 
 สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกี่ยวกับส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีพบเห็นสามารถที่จะสรางการยอมรับและนําไปสูการปฏิบัติ ท่ีพบวา 

4.4.1 ถามีส่ือประชาสัมพันธท่ีมากข้ึน หลากหลายชนิด และมีความตอเนื่องจะ 
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สามารถสรางใหเกิดพฤติกรรมการยอมรับไปสูการปฏิบัติในการใชถุงยางอนามัยในกลุมเปาหมาย
ไดมากข้ึน 

4.4.2 ทําใหเกิดการซึมซับและการตกย่ําเตือนใหเกิดจิตสํานึกไดอยางตอเนื่อง ใน 
การใชถุงยางอนัยทุกคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธ 

4.4.3 มีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย สถานท่ีเผยแพร 
4.4.4 มี Key Message ท่ีกระชับ โดนใจ และตรงประเด็นในการส่ือสาร 
4.4.5 กระชับ ส้ัน แปลกใหมเขาใจไดงาย รวดเร็ว 
4.4.6 ปจจุบันยังไมมีทิศทางชัดเจน และมีความชัดเจนท่ีดีพอ 
4.4.7 การออกแบบและส่ือสารอยางตรงประเด็น 
4.4.8 ความพึงพอใจท่ีจะกระทําในตัวเองมากกวา (ใชอารมณ มากกวาเหตุผล) ใน 

การตัดสินใจ 
4.5 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปในภาพรวมท้ังหมด

พบวา   จากผูใหสัมภาษณ (คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) การสรางส่ือใหเกิดความส้ันกระชับ ตรงประเด็น
ท่ีจะทําการส่ือสาร ถือเปนปจจัยสําคัญในการท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จ และควรมีเนื้อหาท่ีเขาใจ
งาย เห็นแลวเกิดความเขาใจ ไมตองใชความคิด หรือการอานใหมากมาย ตอการผลิตส่ือในการ
รณรงคการใชถุงยางอนามัย 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย(จํานวน 11 คน) 
- กระชับ ส้ัน ตรงประเด็นในการส่ือสาร 
- รูปแบบแปลกใหม นาสนใจ ทันสมัย 
- นาสนใจ สะดดุตา เดนชัดเจน กระชับ เขาใจงาย 
- ตองเสริมและสอดแทรกภาพสะทอนวิถีชีวิตทางเพศของเกย 
- มีความเหมาะสมในการเผยแพร ในสถานท่ีตาง ๆ 
- มี Key Message ท่ีกระชับ โดนใจ และตรงประเด็นในการส่ือสาร 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน)ส้ันกระชับตรงประเด็น และเนน 
การส่ือสารถึงความปลอดภัย และไมมีเนื้อหาท่ียาวมาก ส่ือชัด ๆ เนนภาพ มากกวาขอความและ
เนื้อหาจะเปนแนวทางที่ดีมาก ๆ  

จากกลุมผูใชบริการซาวนา(จํานวน32 คน)การใหความส้ันกระชับ ส่ือสารตรง 
ประเด็นก็เห็นดวย แตอยากใหมีการกระจายไปทุก ๆ ส่ือและในส่ือสมัยใหม (ส่ือสังคมออนไลน)  
ท่ีนับวันเด็กและวัยรุนเขาไปใชเยอะมาก และเปนชองทางการหาและเสพเซ็กส ไดอยางอิสระเสรี 
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สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกี่ยวกับปจจัยท่ีจะทําใหรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ประสบผลสําเร็จควรเนนการสรางส่ือรณรงค
ใหส้ันกระชับตรงประเด็น ท่ีพบวา 

4.5.1 การสรางส่ือใหเกิดความส้ันกระชับตรงประเด็นถือเปนปจจัยสําคัญในการท่ี 
จะทําใหประสบผลสําเร็จ 

4.5.2 ควรมีเนือ้หาท่ีเขาใจงาย เหน็แลวเกิดความเขาใจ 
4.5.3 นาสนใจ สะดุดตา เดนชัดเจน กระชับ เขาใจงาย 
4.5.4 ตองเสริมและสอดแทรกภาพสะทอนวิถีชีวิตทางเพศของเกย 
4.5.5 มีความเหมาะสมในการเผยแพร ในสถานท่ีตาง ๆ 
4.5.6 เนนภาพ มากกวาขอความและเน้ือหาจะเปนแนวทางท่ีดีมาก ๆ 
4.5.7 ใหมีการกระจายไปทุก ๆ ส่ือและในส่ือสมัยใหม (ส่ือสังคมออนไลน) 

4.6 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยสรุปในภาพรวมทั้งหมด 
พบวา  จากผูใหสัมภาษณ (คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ใหเหตผุลวา การใชหรือไมใช ดารา นักรอง หรือ
ผูมีช่ือเสียงในการเปนตนแบบในส่ือ ไมใชประเด็นท่ีสําคัญ ในการรณรงคการผลิตส่ือ
ประชาสัมพันธในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย เพราะส่ือถุงยางอนามัย อยากใหเนนในการ
ส่ือสาร ท่ีใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน ส้ันกระชับ ตรงประเด็น เห็นแลวเขาใจงาย และควรจะเนนการ
ใหความรูความเขาใจท่ีมากข้ึนตอผูใชจะเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน 11 คน) 
- ในบางกลุมมีพฤติกรรมการเลียนแบบ หรือการดึงดูดใจไดงายข้ึน 
- ข้ึนอยูกับเนื้อหาที่จะทําการส่ือสาร อาจจะใชหรือไมกไ็ด (เนน 

ความสําคัญของเน้ือหา และส่ือท่ีจะดําเนนิการ) 
- พรีเซ็นเตอรมีก็ดี ชวยไดในระดับหนึ่ง แตข้ึนกับเนื้อหาของสื่อท่ีตองผลิต 

ข้ึน 
- ไมแนนอนเสมอไป 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน11 คน) ดารา นกัรอง นักแสดง จะถือเปน 
ตัวแบบไดสําหรับกลุมเปาหมายนี้ และจะสรางอิทธิพลไดในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะในกลุมวยัรุน 
และเปนความชื่นชอบ ท่ีจะเอาดารา นักแสดง นักรองชาย ท่ีมีจุดดึงดดู ทางเพศแกกลุมเปาหมาย   
มาเนนย้าํใหเกดิการกระทําตามและเลียนแบบได จะถือเปนการดียิง่ 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 35 คน) ดารา นักรอง นักแสดง จะถือเปนตัว 
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แบบไดสําหรับกลุมเปาหมายน้ี และจะสรางอิทธิพลไดในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน และ
เปนความช่ืนชอบ ท่ีจะเอาดารา นักแสดง นกัรองชาย ท่ีมีจุดดึงดดู ทางเพศแกกลุมเปาหมาย มาเนน
ย้ําใหเกิดการกระทําตามและเลียนแบบได จะถือเปนการดียิ่ง 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน5 คน) เพราะบางคร้ัง คนกลุมพวกนีไ้มได เปน 
กลุมชายรักชาย (ถาใหดีควรเลือก ท่ีเปนกลุมชายรักชาย เพราะในการแสดงออกหรือทาทางลีลา/ 
ทวงทาในการแสดงจะแสดงไดดี และมีการส่ือใหเห็นถึงความเขาใจท่ีลึกซ้ึงไดมากกวา) 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับการผลิตส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ถาใชดารา นกัรอง หรือผูมีช่ือเสียงจะทําใหส่ือประสบผลสําเร็จ ท่ี
พบวา 

4.6.1 เนนในการส่ือสาร ท่ีใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจน ส้ันกระชับ ตรงประเด็น  
เห็นแลวเขาใจงาย 

4.6.5 ควรเลือก ท่ีเปนกลุมชายรักชาย เพราะในการแสดงออกหรือทาทางลีลา/  
ทวงทาในการแสดงจะแสดงไดดี และมีการส่ือใหเห็นถึงความเขาใจท่ีลึกซ้ึงไดมากกวา 

4.7 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยสรุปในภาพรวมทั้งหมด
พบวา  จากผูใหสัมภาษณ (คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ใหเหตผุลวา เร่ืองของสีสัน รสชาติ กล่ิน ไมได
เปนส่ิงท่ีจะชวยกระตุนใหเกดิการใชถุงยางอนามัยท่ีมากข้ึน เพราะบางคนอาจจะไมชอบในเร่ือง
ดังกลาว และบางคนก็มีรสนิยมท่ีมีความหลากหลายในเร่ืองดังกลาวดวย ดงันั้นในการออกแบบ
เร่ืองของ สีสัน กล่ิน รสชาติ จึงไมใชประเด็นสําคัญในการท่ีจะทําใหกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับ
ชาย มีความกระตุนไดมากยิ่งข้ึนในพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน 11 คน) 
- ไมแนนอนเสมอไป 
- เนนความนาสนใจ ทําใหเกิดความทาทาย นาล้ิมลอง 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน11 คน) ถือเปนการเพิ่มสีสัน และเชิญชวน 
ใหเกิดการใชไดมากข้ึน  อีกทั้งจะเปนการสรางความแตกตางและจุดสนใจไดในอีกรูปแบบหนึ่งถา
สามารถที่จะกระทําใหเกิดข้ึนไดจริง 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน38 คน) ถือเปนการเพิม่สีสัน และเชิญชวนให 
เกิดการใชไดมากข้ึน อีกทั้งจะเปนการสรางความแตกตางและจุดสนใจไดในอีกรูปแบบหนึ่งถา
สามารถที่จะกระทําใหเกิดข้ึนไดจริง และบางคนก็มีอาการแพถุงยางท่ีออกแบบมา ณ ปจจุบัน 
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จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 2  คน) มองวาการมีขนาด ท่ีพอเหมาะและเขา 
ไดดีกับอวัยวะเพศถือเปนส่ิงท่ีสําคัญ (บางคร้ังเจอถุงยางไซดเล็กใสแลวรัดทําใหไมอยากใชไปเลย) 
และบางคร้ังใสแลวรูสึกอึดอัดก็ไมอยากท่ีจะใช และบางคร้ังก็มีอาการแพเลยไมใช 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับการออกแบบส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
การใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชายใหมีสีสัน กล่ิน รสชาติ เปนท่ีดึงดดูใจชวยกระตุนใหเกิดการใช
ถุงยางอนามัย ท่ีพบวา 

4.7.1 บางคนก็มีรสนิยมท่ีมีความหลากหลาย 
4.7.2 การออกแบบเร่ืองของ สีสัน กล่ิน รสชาติ จึงไมใชประเด็นสําคัญ 
4.7.3 เนนความนาสนใจ ทําใหเกิดความทาทาย นาล้ิมลอง 
4.7.4 การสรางความแตกตางและจุดสนใจไดในอีกรูปแบบหนึ่ง 
4.7.5 บางคนก็มีอาการแพถุงยางท่ีออกแบบมา ณ ปจจุบัน 
4.7.6 การมีขนาด ท่ีพอเหมาะและเขาไดดกีับอวัยวะเพศถือเปนส่ิงท่ีสําคัญ 

4.8 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยสรุปในภาพรวมทั้งหมด
พบวา  จากผูใหสัมภาษณ(คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ใหเหตผุลวา ควรท่ีจะมีการกระจายในทุก ๆ จุด
ของสถานประกอบการซาวนา ใหสามารถหยิบเพื่อนํามาใชไดงายและมีความสะดวกสบายไดมาก
ท่ีสุด และถือเปนการกระตุนใหเกิดการใชถุงยางอนามัยไดอยางตอเนื่อง 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน11 คน) 
- สามารถเนนการหยิบจับไดงายมากๆ สอดรับกับความตองการไดตอเนื่อง  

และมีปริมาณท่ีเพียงพอ 
- ไมแนนอนเสมอไป 
- ใชเพราะจะทําใหงายข้ึนในการท่ีอยากจะใช 
- ดีทําใหงายและมีการหยิบท่ีสะดวกมาก จะดีมาก ๆ  

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน)จะเปนการดีมาก ๆ (ถาไมตอง 
จัดหาซ้ือมาเองโดยผูประกอบการ) แตไดรับการจัดสรรจากหนวยงานองคกร ท่ีใหการสนับสนุน
อยางตอเนื่อง และจะทําใหเกิดการกระตุนใหใชไดอยางดี 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน40 คน) จะเปนการดีมาก ๆ (ถาไมตองเดินไป 
ขอจากเจาหนาท่ีของทางราน) แตจะไดรับถุงยางและเจลสารหลอล่ืนในจํานวนแค 1 ชุด (ถาอยาก
ไดเพิ่มก็ตองลงมาขอเอง)  การมีการกระจายในทุกจุด ของซาวนาดีมาก แตซาวนาจะจดัสรรหรือ
จัดการในเร่ืองดังกลาวใหหรือไม (ถามีก็จะใช เชน ตามแถวหองมืด/ หองอบไอน้ํา/ หองท่ีใช
ปฏิบัติการ มีใหครบและพรอมท้ัง 2 อยาง ถุงยางและเจล จะดีมากและคิดวาจะใชแนนอน) เพราะ
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มันมีใหหยิบจบัและหาใชไดงายและสะดวกใจมากข้ึนแลว (แตจะมีซาวนาสักอีกท่ี ท่ีจะสามารถ
กระทําไดตามที่ ตั้งเปาหมายไว)  

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับการจัดวางถุงยางอนามัยทุก ๆ จุดใน
สถานประกอบการซาวนา จะทําใหกลุมชายรักชายมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ท่ีพบวา 

4.8.1 ควรมีการกระจายในทุก ๆ จุดของสถานประกอบการซาวนา 
4.8.2 สามารถหยิบเพื่อนํามาใชไดงายและมีความสะดวกสบายไดมากท่ีสุด 
4.8.3 ทําใหงายและมีการหยบิท่ีสะดวกมาก 
4.8.4 สอดรับกับความตองการไดตอเนื่อง 

4.9 ทัศนคติตอรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย สรุปในภาพรวมทั้งหมด
พบวา  จากผูใหสัมภาษณ (คร้ังท่ี 1และคร้ังท่ี 2)ใหเหตุผลตรงกันวา การปรับเปล่ียนหบีหอของ
ถุงยางอนามัย ควรทําเพราะจะทําใหสรางความดึงดดูใจไดมากข้ึน และถาปรับเปล่ียนหีบหอถุงยาง
อนามัยจากท่ีเปนอยูในปจจบัุน จะชวยทําใหไมเกิดความเขินอาย ในการพกพา หรือในบางเวลาท่ีทํา
ตกหลน จะใหเกิดความรูสึกมั่นใจในการพกพาไดมากย่ิงข้ึน และคาดวาจะทําใหกลุมเปาหมายมี
การยอมรับไปสูการปฏิบัติในเชิงพฤติกรรมไดมากข้ึน 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน 11 คน) 
- รูปแบบแปลกใหม มีสวนชวยกระตุนความสนใจไดมากเกี่ยวกับถุงยาง 

อนามัย 
- กลุมเปาหมายชอบของแปล ชอบลอง ชอบการคนหา 
- เกิดความม่ันใจในการพกพาไดมากข้ึน 
- กลาเปดเผยตอสังคมมากข้ึน 
- เปนแนวท่ีดี ถาจะสามารถดาํเนินการได 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน) จะเปนการเนนถึงการชักจูงใจไดดี  
และเปนการเพิ่มใหเกิดความอยากรูยากเห็นในกลุมเปาหมายดังกลาวได อีกท้ังทําใหกลุมเปาหมาย
ดังกลาวเกิดความยากลอง เพราะเปนกลุมท่ีชอบความแปลกใหมและทันสมัยอยูแลว 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน38 คน) จะเปนการเนนถึงการชักจูงใจไดดี  
และเปนการเพิ่มใหเกิดความอยากรูยากเห็นในกลุมเปาหมายดังกลาวได อีกท้ังทําใหกลุมเปาหมาย
ดังกลาวเกิดความยากลอง เพราะเปนกลุมท่ีชอบความแปลกใหมและทันสมัยอยูแลว  

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 2 คน) มันข้ึนกับสถานการณท่ีไดไปเจอ ณ  
ชวงเวลานัน้ ๆ (เชนในหองมืด ไมมีแสงสวางท่ีเพียงพอ และไมไดสนใจท่ีจะอาน/ การไปซาวนาทุก
คนท่ีมา จุดประสงคหลักประการแรก คือ การมาหาเสพเซ็กส/ มามีเซ็กส เพื่อระบายอารมณและ
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ความใคร ดังนั้นการท่ีจะมานั่งดูนั่งอานส่ือ คิดวาเฉย ๆ และควรไปเผยแพรผานส่ือมวลชนหรือ
ชองทางส่ือเฉพาะกลุมอาจจะไดผลที่ดีข้ึนมาไดบาง แตในซาวนาก็ควรจะมีบางเพ่ือกระตุนให
ตระหนกั) 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับการออกแบบส่ือรณรงคการใชถุงยาง
อนามัยหรือหบีหอถุงยางอนามัย ควรทําการปรับเปล่ียนใหมีภาพทีจ่ะสามารถดึงดูดความสนใจหรือ
กระตุนความสนใจใหเกดิการยอมรับไปสูการปฏิบัติ ท่ีพบวา 

4.9.1 สรางความดึงดูดใจไดมากข้ึน 
4.9.2 ทําใหเกดิความรูสึกมัน่ใจในการพกพาไดมากยิ่งข้ึน 
4.9.3 รูปแบบแปลกใหมชวยกระตุนความสนใจไดมากเกี่ยวกับถุงยางอนามัย 
4.9.4 กลาเปดเผยตอสังคมมากข้ึน 
4.9.5 การเนนถึงการชักจูงใจ การเพิ่มใหเกิดความอยากรูยากเหน็ในกลุมเปาหมาย  

ทําใหกลุมเปาหมายเกิดความยากลอง เพราะเปนกลุมท่ีชอบความแปลกใหมและทันสมัยอยูแลว  
4.9.6 ในซาวนาควรจะมีเพื่อกระตุนใหตระหนัก 

4.10 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปในภาพรวมท้ังหมดพบวา  จากผูใหสัมภาษณ
(คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ใหเหตุผลวา เร่ือง “เพศศึกษา” ถือเปนคานิยมท่ีสังคมไทย ควรปรับเปล่ียน 
และควรเปดกวาง ตลอดจนการยอมรับ และในสถานศึกษาควรสอนใหเด็ก ๆ นกัเรียน นกัศึกษา ได
เรียนรู และเกดิความรู ความเขาใจ ในเร่ืองของการปองกันตนเอง จากการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง 
และในเร่ืองของแพ็คเกจ็ ควรมีการปรับใหดูเสมือนส่ิงท่ีนาพกพา เพราะจะไดไมเกิดความเขินอาย
ในการพกพาติดตัวในการปองกันตนเองอยางตอเนื่อง 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย(จํานวน 11 คน) 
- เพราะสังคมไทยเปนสังคมปด ในเร่ืองลับๆ ไมกลายอมรับความจริง 
- สังคมไทยยังไมเปดกวางในเร่ืองเพศศึกษา  
- แตจะพยายามชวยกันทําใหเกิดการตอยอดใหได ในการยอมรับเร่ืองนี้ 
- มีการปดกั้นทีสู่ง และยังไมยอมรับความจริง 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน) เพราะยังถือเปนประเพณีและ 
วัฒนธรรมท่ียงัไมเปดกวางและใหการยอมรับมากในสังคมไทย และสังคมไทยมองเร่ืองการมี
เพศสัมพันธเปนเร่ืองลับ ๆ และควรมีการปกปด  

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 2 คน) คิดวามันเร่ืองของความใสใจมากกวา  
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ตองยอมรับวาทุกวันนี้สังคมก็เปดกวางพอสมควร ดังนั้นในเร่ืองดังกลาวมันนาท่ีจะมาจากการมี
คุณธรรมและจริยธรรมภายในตัวบุคคลนัน้ ๆ มากกวา 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับคานิยมของสังคมไทยในเร่ือง 
“เพศศึกษา” ทําใหเกิดความรูสึก เขิน อาย ท่ีจะหยิบหรือพกพาส่ือถุงยางอนามัยตอกลุมชายรักชาย 
ท่ีพบวา  

4.10.1 สถานศึกษาควรสอนใหเด็ก ๆ นกัเรียน นกัศึกษา ไดเรียนรู และเกิดความรู 
ความเขาใจ ในเร่ืองของการปองกันตนเอง จากการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง 

4.10.2 เร่ืองของแพ็คเกจ็ ควรมีการปรับใหดูเสมือนส่ิงท่ีนาพกพา เพราะจะไดไม 
เกิดความเขินอายในการพกพาติดตัวในการปองกันตนเองอยางตอเนื่อง 

4.10.3 ยังถือเปนประเพณีและวัฒนธรรมท่ียังไมเปดกวางและใหการยอมรับมาก 
ในสังคมไทย 

4.10.4 สังคมไทยมองเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองลับ ๆ และควรมีการปกปด  
4.10.5 การมีคุณธรรมและจริยธรรมภายในตัวบุคคล 
4.11 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยาง 

อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปในภาพรวมท้ังหมดพบวา  จากผูให
(คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) สังคมไทยยังไมเปดกวางและยอมรับในกลุมชายรักชาย อยางแทจริง และ
ราคาของถุงยางอนามัยที่วางจําหนายในตูหยอดเหรียญมีราคาท่ีสูงเกินไป ควรจําหนายในราคาที่ 2-
3 ช้ิน 5 บาท ไมควรถึง 10 บาท และการออกแบบขอความในส่ือรณรงคประชาสัมพันธควรมีความ
ชัดเจนมากข้ึนกวาท่ีเปนอยูในปจจุบันนี ้

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย(จํานวน11 คน) 
- เปนไฟไหมฟาง ไมเกิดความตอเนื่อง ไมมีความเราใจ 
- ไมนาสนใจเปนเร่ืองไกลตัว 
- การยอมรับของคนไทยในกลุมชายรักชาย ท่ีจะมีความพยายามเปดกวาง 

มาก 
- คนไทยยังมองเกยเปนกลุมท่ีผิดปกต ิ

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน11 คน) ยังไมยอมเปดรับเทาท่ีควร เพราะ 
ส่ือท่ีจะใหความรูความเขาใจ ไมมีเพียงพอ หรือมีแตนอยมาก ๆ และไมมีการส่ือสารท่ีกระชับส้ัน
และตรงประเด็นท่ีอยากจะใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเกดิข้ึนมาได 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 38 คน) ยังไมยอมเปดรับเทาท่ีควร เพราะส่ือท่ี 
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จะใหความรูความเขาใจ ไมมีเพียงพอ หรือมีแตนอยมาก ๆ และไมมีการส่ือสารท่ีกระชับส้ันและ
ตรงประเด็นท่ีอยากจะใหเกดิการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเกิดข้ึนมาได 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 2 คน) การมีความเช่ือม่ันในตนเองของกลุม 
ชายรักชาย และเปนกลุมท่ีใชอารมณอยูเหนอืเหตุผล อีกท้ังมองวาเขาถึงในจิตใจไดยากมาก (เพราะ
มีความไมแนนอน ออนไหวงาย และโหยหาความรัก/ ความตองการจากคนรอบขางเสมอ ๆ) ปญหา
การเปดรับ อาจจะตองมีการสรางสรรคส่ือ ในเชิงการกระตุนจิตสํานึกสวนบุคคลบางใหเกิดข้ึนใน
กลุมเปาหมายดังกลาว 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับปญหาอุปสรรคในการเปดรับส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ท่ีพบวา 

4.11.1 การออกแบบขอความในส่ือรณรงคประชาสัมพันธควรมีความชัดเจนมาก 
ข้ึนกวาท่ีเปนอยูในปจจุบันนี ้

4.11.2 สังคมไทยยังไมเปดกวางและยอมรับในกลุมชายรักชาย อยางแทจริง 
4.11.3 ไมนาสนใจเปนเร่ืองไกลตัว 
4.11.4 การยอมรับของคนไทยในกลุมชายรักชาย ท่ีจะมีความพยายามเปดกวาง 

มากข้ึน 
4.11.5 คนไทยยังมองเกยเปนกลุมท่ีผิดปกติ 
4.11.6 ส่ือท่ีจะใหความรูความเขาใจ ไมมีเพียงพอ 
4.11.7 ไมมีการส่ือสารท่ีกระชับส้ันและตรงประเด็นท่ีอยากจะใหเกิดการ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเกดิข้ึนมาได 
4.11.8  การมีความเช่ือม่ันในตนเองของกลุมชายรักชาย 
4.11.9  เปนกลุมท่ีใชอารมณอยูเหนือเหตุผล 
4.11.10 เขาถึงในจิตใจไดยากมาก 
4.11.11 ตองมีการสรางสรรคส่ือ ในเชิงการกระตุนจิตสํานึกสวนบุคคล 

4.12 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปในภาพรวมท้ังหมดพบวา จากผูใหสัมภาษณ
(คร้ังท่ี 1และ คร้ังท่ี 2) ปญหาหลัก ๆ คือ ความไววางใจ ความไวเนื้อเช่ือใจคนใกลชิด จนทําใหเกดิ
การปดกั้น ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสูการใชถุงยางอนามัยไดอยางตอเนื่อง 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน 11 คน) 
- การไววางใจคูนอนมากเกินไป 
- วัฒนธรรมความเช่ือเดิม ๆ ของกลุมเปาหมายน้ี 
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- ทัศนคติแบบเดิม ๆ ของคนกลุมนี้ 
- ไมเห็นความสําคัญ และไมใหความสําคัญ 
- ไมไดมองวาถุงยางอนามัยเปนเคร่ืองมือในการปองกันโรค แตเปน 

เคร่ืองมือในการประกอบกิจทางเพศ 
- ไมมองวาถุงยางอนามัยเปนเคร่ืองมือการปองกัน และไมเกิดการยอมรับ 

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
- สังคมไมมีพื้นที่สถานะภาพใหกับกลุมเกย 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน) ข้ึนกับตัวบุคคลในกลุมเปาหมายน้ี  
และเปนเร่ืองท่ียุงยากเขาถึงยาก ตองใชระยะเวลาในการส่ือสาร และเขาใหตรงจดุและถูกทิศทาง 
บางสวนยังไมมีความรู ความเขาใจท่ีดพีอ ในเร่ืองของความปลอดภัย ในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธ 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน 38 คน) ข้ึนกับตัวบุคคลในกลุมเปาหมายน้ี  
และเปนเร่ืองท่ียุงยากเขาถึงยาก ตองใชระยะเวลาในการสื่อสาร และเขาใหตรงจุดและถูกทิศทาง 
บางสวนยังไมมีความรู ความเขาใจท่ีดีพอ ในเร่ืองของความปลอดภัย ในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธ 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน2 คน) ข้ึนอยูท่ีตัวบุคคลเชนกัน แตการใช 
หรือไมใช อาจมีผลมาจาก หลายสาเหตุ ท่ีคาดเดาได คือ บางคนติดเช้ือแลวเลยไมใสใจท่ีจะตองใช
ถุงยางอนามัย/ บางคนมองวาเปนเร่ืองไกลตัวไมใหความสําคัญ/ บางคนมองวาอะไรจะเกิดมันก็ตอง
เกิด (ไงเกิดมามาก็ตายคร้ังเดียว)/ บางคนไมไดคิดอะไรมากกับชีวิต/ บางคน “ฝายรุก” มองวาตนเอง
ให “ฝายรับ” กระทําไมนาจะติดเช้ือโรคได/ บางคนมองวาตนเองติดเช้ือแลว กินยาตานไวรัสแลว
ไมนาจะไปใสใจเร่ืองใชหรือไมใชถุงยาง/ บางคนไมแครวาจะติดเช้ือหรือไมติดเพราะถาไมมีใหใช
ก็ไมใช 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับปญหาอุปสรรคในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ท่ีพบวา 

4.12.1 ความไววางใจ ความไวเนื้อเช่ือใจคนใกลชิด จนทําใหเกิดการปดกั้น ในการ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสูการใชถุงยางอนามัยไดอยางตอเนื่อง 

4.12.2 การไววางใจคูนอน 
4.12.3 วัฒนธรรมความเช่ือเดิม ๆ ของกลุมเปาหมายนี ้
4.12.4 ทัศนคติแบบเดิม ๆ ของคนกลุมน้ี 
4.12.5 ไมเห็นความสําคัญ และไมใหความสําคัญ 
4.12.6 ไมไดมองวาถุงยางอนามัยเปนเคร่ืองมือในการปองกันโรค แตเปน 

เคร่ืองมือในการประกอบกิจทางเพศ 
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4.12.7 ไมมองวาถุงยางอนามัยเปนเคร่ืองมือการปองกนั และไมเกิดการยอมรับใน 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

4.12.8 สังคมไมมีพื้นที่สถานะภาพใหกับกลุมเกย 
4.12.9 ตองใชระยะเวลาในการส่ือสาร และเขาใหตรงจดุและถูกทิศทาง 
4.12.10 ไมมีความรู ความเขาใจท่ีดีพอ ในเรื่องของความปลอดภัย ในเร่ืองของการ 

มีเพศสัมพันธ 
4.12.11 อยูท่ีตัวบุคคลการใชหรือไมใชถุงยางอนามัย 
4.12.12 มองวาเปนเร่ืองไกลตัวไมใหความสําคัญ 

4.13 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปในภาพรวมท้ังหมดพบวา จากผูใหสัมภาษณ
(คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ส่ือยังมีนอยมาก และไมมีความหลากหลาย อีกท้ังยังขาดความครอบคลุมใน
การสรางสรรคส่ือในเร่ืองดงักลาวอยางจริงจังและตอเนือ่ง ตลอดจนยงัขาดการท่ีจะสรางใหเกิด
ความรูความเขาใจไดอยางชัดเจนในส่ือไดอยางถูกตอง 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน11 คน) 
- ไมมีความหลากหลาย 
- ไมมีความโดนใจ 
- ไมนาสนใจ 
- รูปแบบเปนแบบเดิม ๆ ควรเปล่ียนแปลงไดแลว 
- ชอบส่ือในชองทางสังคมออนไลน แปลก ทําใหติดตาม 
- ส่ือสวนมากมีความลาสมัยท่ีสุด 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน) ดีข้ึนในระดับหนึ่ง แตอยากจะให 
เนนย้ําการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอยากใหมีปริมาณส่ือท่ีมากข้ึนกวาท่ีเปนอยูใน
ปจจุบัน ตลอดจนควรทําการประชาสัมพันธใหมีความตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน36 คน) ดีข้ึนในระดับหนึ่ง แตอยากจะใหเนน 
ย้ําการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอยากใหมีปริมาณส่ือท่ีมากข้ึนกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
ตลอดจนควรทําการประชาสัมพันธใหมีความตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน4 คน) ก็ไมไดใสใจ เพราะรูและเขาใจอยูแลว  
แตจะใชหรือไมใชก็เทานั้นเอง (สิทธิสวนบุคคล) 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกี่ยวกับส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง
อนามัยกลุมชายรักชาย ท่ีเคยพบเห็นมีความคิดเห็น ท่ีพบวา 



116 

4.13.1 ส่ือยังมีนอยมาก และไมมีความหลากหลาย 
4.13.2 ขาดความครอบคลุมและความตอเนื่องในการสรางสรรคส่ือ 
4.13.3 ขาดการท่ีจะสรางใหเกิดความรูความเขาใจไดอยางชัดเจนในส่ือ 
4.13.4 ส่ือสวนมากมีความลาสมัยท่ีสุด 
4.13.5 ไมมีความหลากหลาย ไมมีความโดนใจ ไมมีนาสนใจ 
4.13.6 อยากใหมีปริมาณส่ือท่ีมากข้ึนกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
4.13.7 ควรทําการประชาสัมพันธใหมีความตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 
4.13.8 (สิทธิสวนบุคคล) รูและเขาใจอยูแลว แตจะใชหรือไมใชก็เทานัน้เอง 

4.14 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ 
กลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปในภาพรวมท้ังหมดพบวา จากผูใหสัมภาษณ 
(คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ยังไมไดใหประโยชนท่ีคุมคาตอกลุมเปาหมาย เพราะยังมีจํานวนท่ีนอยมาก
และขาดความหลากหลายของส่ือ ตลอดจนการผลิตส่ือยังขาดความครอบคลุมไมท่ัวถึง จึงทําใหยาก
ตอการท่ีจะทําใหเกิดการยอมรับไปสูการปฏิบัติอยางตอเนื่องตอไป  

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน11 คน) 
- ยังไมสรางคุณคาใหแกผูท่ีจะหยิบไปอาน 
- การจะเอาไวพกพาหรือเก็บ หรือจะใหตระหนัก ควรมีคุณคาเทาท่ีควร 
- จะตองมีประโยชนใชสอดอยางยิ่ง 
- ชวยใหสังคมเปดกวางมากข้ึน 
- และมีการยอมรับในกลุมชายรักชายท่ีมากข้ึน 
- สอนใหเกยตระหนกัถึงคุณคาในตัวเองใหมากข้ึนในสังคมไทย 

จากกลุมผูประกอบการซาวนา (จํานวน 11 คน) ดีข้ึนในระดับหนึ่ง และเนนในเชิง 
การส่ือสารในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส้ันกระชับตรงประเด็นท่ีจะทําการส่ือสารไป
ยังกลุมเปาหมาย 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน20 คน) ดีข้ึนในระดับหนึ่ง และเนนในเชิงการ 
ส่ือสารในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส้ันกระชับตรงประเด็นท่ีจะทําการส่ือสารไปยัง
กลุมเปาหมาย 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา (จํานวน20 คน)ควรมุงประเดน็การจัดกิจกรรมเจาะถึง 
ตัวบุคคลใหมากข้ึน (แตก็เขาถึงยาก)/ เนนในเชิงการสรางความสํานึก/ ความกลัวบาง/ เร่ืองบาป/ 
บุญ ในการเผยแพรเช้ือก็นาจะดีในอีกแนวทางหนึ่ง/ และเนนเร่ืองความไววางใจคนใกลตัว (เปน
เร่ืองอันตราย) 
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สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) ประโยชนและคุณคาของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ท่ีพบวา 

4.14.1 มีจํานวนที่นอยมากและขาดความหลากหลายของส่ือ 
4.14.2 ยังไมสรางคุณคาใหแกผูท่ีจะหยิบไปอาน 
4.14.3 จะตองมีประโยชนใชสอดอยางยิ่ง 
4.14.4 เนนในเชิงการส่ือสารในการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส้ันกระชับ 

ตรงประเด็นท่ีจะทําการส่ือสารไปยังกลุมเปาหมาย 
4.14.5 ควรมุงประเด็นการจดักิจกรรมเจาะถึงตัวบุคคล 
4.14.6 เนนในเชิงการสรางความสํานึก/ ความกลัวบาง/ เร่ืองบาป/ บุญ ในการ 

เผยแพรเช้ือกน็าจะดีในอีกแนวทางหนึ่ง/ และเนนเร่ืองความไววางใจคนใกลตวั (เปนเร่ืองอันตราย) 
4.15 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ

กลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปในภาพรวมท้ังหมดพบวา จากผูใหสัมภาษณ 
(คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) เนนการรณรงคใหทุกคนเกดิความรวมมือในเชิงของสถานประกอบการ 
และสรางจุดสนใจ ความชัดเจน และประโยชนท่ีดีของการใชถุงยางอนามัยในการปองกันตนเอง
จากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธทุกชนิด 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน 11 คน) 
- มีการสํารวจความตองการทีแ่ทจริง 
- ประเมินจากสถานการณกอนการดําเนินการ 
- ตองเนนความสวยงาม แปลกใหม สะดุดตา และทันสมัย 
- เนื้อหาตองนาสนใจ เนื้อหาตองส้ัน ๆ กระชับ  
- ทําใหเกิดความรูดานบวกใหมากข้ึน 
- นําเร่ืองความเสี่ยงทางเพศมานําเสนอ 

สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับการใหส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยกลุมชายรักชายประสบผลสําเร็จ ท่ีพบวา 

4.15.1 สรางจุดสนใจ ความชัดเจน และประโยชนท่ีดีของการใชถุงยางอนามัยใน 
การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิด 

4.15.2 ตองเนนความสวยงาม แปลกใหม สะดุดตา และทันสมัย 
4.15.3 เนื้อหาตองนาสนใจ เนื้อหาตองส้ัน ๆ กระชับ  
4.15.4 ทําใหเกิดความรูดานบวกใหมากข้ึน 
4.15.5 ควรเนนการใหความรู ความเขาใจที่มากข้ึนในเร่ืองโรคติดตอทางเพศ 
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4.15.6 เนนการจัดกิจกรรมในเชิงลึกเขาถึงกลุมตัวอยาง (Below-the-Line) ท่ีให 
เขาถึงกลุมไดมากข้ึนและตรงประเด็นท่ีอยากจะส่ือสารในเร่ืองนั้น ๆ 

4.15.7 อยากใหเนนการผลิตส่ือท่ี บงบอกถึงความปลอดภัยใหมากข้ึน เพราะเปน 
ประเด็นความสําคัญ 

4.15.8 ควรใชดารา นักรอง นักแสดง เปนพรีเซ็นเตอร และเปนท่ีดึงดูดใจของกลุม 
คนเพศนี้อยูแลว (ความเซ็กซ่ี) 

4.15.9 กระตุนความสํานึกสวนบุคคลใหมากข้ึน (ตอกย้ําและสรางการส่ือสารเชิง 
อารมณ) 

4.15.10 เนนการสรางส่ือท่ีกระตุนอารมณ/ ความรูสึก เพราะคนกลุมนี้เสพส่ือ/เสพ 
ขอมูลผานอารมณมากกวาเหตุผล 

4.15.11 เนนการสรางใหเกิดกระแสการบอกตอแบบปากตอปาก (เพราะเปน 
พฤติกรรมท่ีเลียนแบบไดดีมาก ๆ ในกลุมเปาหมายน้ี 

4.16 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปในภาพรวมท้ังหมดพบวา  จากผูใหสัมภาษณ
(คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2) ควรเนนการสรางส่ือใหมี เนื้อหาขอความ “ใหรักตัวเอง” และควรเพ่ิมใน
การกระจายถุงยางอนามัย ในสถานประกอบการซาวนาใหมีมากข้ึน และหยิบงายใชสะดวกในทุก ๆ 
จุดภายในของสถานประกอบการจะเปนการดีมากยิ่งข้ึน 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน 11 คน) 
- เซ็ก และพฤตกิรรม/ ความตองการ 
- รูปแบบแพ็คเก็จท่ีสวยงาม นาสนใจ 
- สีสัน รูปแบบ ส้ัน กระชับ 
- ความเซ็กซ่ี  
- ทําใหเกิดแรงบันดาลใจใหไดในส่ือท่ีคิดสรางสรรคใหม 

จากกลุมผูใชบริการซาวนา(จาํนวน 38 คน) 
สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับจุดเดนของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการ

ใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ท่ีพบวา 
4.16.1 ควรเนนการสรางส่ือใหมี เนื้อหาขอความ “ใหรักตัวเอง” 
4.16.2 ควรเพิม่ในการกระจายถุงยางอนามัย ในสถานประกอบการซาวนาใหมีมาก 

ข้ึน 
4.16.3 หยิบงายใชสะดวกในทุก ๆ จุดภายในของสถานประกอบการจะเปนการด ี
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4.16.4 เซ็ก และพฤติกรรม/ ความตองการ 
4.16.5 รูปแบบแพ็คเกจ็ท่ีสวยงาม นาสนใจ 
4.16.6 สีสัน รูปแบบ ส้ัน กระชับ 
4.16.7 ความเซ็กซ่ี  
4.16.8 เนนภาพท่ีจะใหความดึงดูดใจใหมากข้ึน สีสันมีความสะดดูตา สรางความ 

โดดเดน แตไมควรมากเกนิไป 
4.16.9 เนนใชพรีเซ็นเตอร มาชวยดึงดูดในเร่ืองทางเพศไดในกลุมเปาหมายน้ี 
4.16.10 เนื้อหาควรส้ัน กระชับ ตรงประเด็นในการส่ือสาร 
4.16.11 เนนการส่ือสารในเชิงกระตุนอารมณ/ ความรูสึก ท่ีมากวาเหตุผล 
4.16.12 เนนการส่ือสารท่ีสรางจิตสํานึกใหเกิดแกบุคคล 
4.16.13 เนนการส่ือสารในเชิงการกระจายขาวสาร/ สรางกระแส (เพื่อใหเกิดการ  

ส่ือสารแบบการพูดแบบปากตอปากไปยังกลุมตอ ๆ กันไป) 
4.17 ทัศนคติตอกลยุทธการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ

กลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สรุปในภาพรวมท้ังหมดพบวา  จากผูใหสัมภาษณ
(คร้ังท่ี 1และ คร้ังท่ี 2) อยากท่ีจะเห็นส่ือการรณรงคการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชาย มีออกมา
มากข้ึนและมีความชัดเจน ตรงประเด็น สรางความรูความเขาใจ เห็นและเกิดการยอมรับไปสูการ
ปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง 

จากกลุมองคกรเชิงนโยบาย (จํานวน11 คน) 
- ควรมีการวางแผนเชิงกลยุทธในการทําส่ือ ท่ีชัดเจน และมีทิศทางเดียวกัน 
- ควรมีการทดลองใชในกลุมตัวอยาง และทําการประเมิน 
- ตองสรางใหเกดิการยอมรับในสังคมใหไดมากข้ึน 
- ควรมีการจัดสรร อุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกใหเพยีงพอตอความ 

ตองการ 
- มุงเนนใหเกดิการยอมรับและไปสูการปฏิบัติใหได 
- ควรเสนอแนะและจัดต้ังกลุมหรือชมรมผูประกอบการ เพือ่ผลักดันให 

รัฐบาลตระหนักในความสําคัญ 
- ทุกภาคสวนควรใหความสําคัญเร่ืองนี้มาก ๆ เพราะเปนปญหาสังคมท่ี 

เพิ่มข้ึน 
สรุปประเด็นคําตอบหลัก (Key Themes) เกีย่วกับความคิดเห็น ขอสังเกต และขอเสนอแนะ

เพิ่มเติม ท่ีพบวา 
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4.17.1 อยากที่จะเห็นส่ือการรณรงคการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชาย มี 
ออกมามากข้ึนและมีความชัดเจน ตรงประเด็น สรางความรูความเขาใจ เห็นและเกิดการยอมรับไปสู
การปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง 

4.17.2 ควรมีการวางแผนเชิงกลยุทธในการทําส่ือ ท่ีชัดเจน และมีทิศทางเดียวกัน 
4.17.3 ควรมีการจัดสรร อุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกใหเพยีงพอตอความ 

ตองการ 
4.17.4 มุงเนนใหเกิดการยอมรับและไปสูการปฏิบัติใหได 
4.17.5 ทุกภาคสวนควรใหความสําคัญเร่ืองนี้มาก ๆ เพราะเปนปญหาสังคมท่ีเพิ่ม 

มาก 
4.17.6 ควรมีส่ือประเภทโปสเตอรใหมากข้ึน และมีความสวยงาม นาท่ีจะเผยแพร 

ใหไดมากข้ึน 
4.17.7 ควรมีความตอเนื่องในการแจกจายถุงยาง และส่ือ 
4.17.8 ควรมีส่ือท่ีมากข้ึน และตรงกลุมเปาหมายที่ชัดเจน 
4.17.9 กลุมเปาหมายดังกลาว ชอบความแปลกใหม ชอบยากลอง ชอบในความ 

ทันสมัย 
4.17.10 การบอกตอกัน ตลอดจนมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง จะทําอะไรตามความพอใจ 

ขอตนเองเปนหลัก 
4.17.11 เนนการสรางส่ือท่ีใชอารมณเปนตัวกระตุนใหมากกวาเหตุผล 
4.17.12 เนนการสรางส่ือท่ีแสดงถึงคุณธรรมและจริยธรรม 
4.17.13 เนนการสรางส่ือในเชิงของการกระตุนพฤติกรรมเชิงบุคคล ใหเกิด 

จิตสํานึก 
4.17.14 เนนการสรางส่ือในบางตัวที่ ใชอารมณในเชิง ความกลัว/ บุญ-บาป/ และ 

สามัญสํานึกในบางส่ือท่ีจะเจาะใหไปถึงตัวบุคคลได ซ่ึงจากการถอดรหัสของ Key Themes ท่ีได
จากการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group)ของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในการศึกษาวิจยัจํานวน 3 
กลุมหลัก คือ หนวยงานองคกรเชิงนโยบาย กลุมผูประกอบการซาวนา และผูเขาใชบริการซาวนา 
รวมจํานวนท้ังส้ิน 63 คน จากขอคําถามในการสัมภาษณแบบปลายเปดจํานวน 17 ขอคําถาม ทําให
ผูวิจัยไดขอสรุปในประเด็นของการนําเอา Key Themes มาบูรณาการกบัแนวคิดและทฤษฎีทําใหได
เคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) ในการสํารวจวจิัยเชิงปริมาณตอไป 
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหการวิจัยเชิงสํารวจ  
การวิจยัเชิงปริมาณดวยการสํารวจแบบวัดคร้ังเดียวซ่ึงสามารถนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลแบงออกเปน 7 ขอดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะหขอมูลการพยากรณปจจยัดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุม
ชายรักชายมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
  2. ผลการวิเคราะหขอมูลการพยากรปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และ
คานิยมของกลุมชายรักชายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร  
  3. ผลการวิเคราะหขอมูลการพยากรณปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร  
  4.ผลการวิเคราะหขอมูลการพยากรณปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอ
เนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร  
  5. ผลการวิเคราะหขอมูลการพยากรปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
  6. ผลการทดสอบสมมติฐานของงานวิจยั 
  7. ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยดานลักษณะสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย 
 จากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก กลุมชายรักชาย โดยมีอายตุั้งแต 18 ปข้ึนไป จาํนวน 
400 คน ท่ีเขาใชบริการตามสถานประกอบการซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 แหงท่ีซ่ึงเปน
แหลงความชุกของสถานประกอบการที่ตั้งใหบริการ โดยผูวิจัยไดลงพื้นท่ีจริงในการสุมคัดเลือก
ดวยตนเองซ่ึงจากการวิเคราะหขอมูลปจจยัลักษณะทางประชากรของกลุมชายรักชายโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) มีรายละเอียด ดังนี ้
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ตารางท่ี1.1: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามรสนิยมทางเพศ 
 

รสนิยมทางเพศ จํานวน (คน) รอยละ 
เกยแบบสามี (King) 85 21.2 
เกยแบบภรรยา (Queen) 162 40.5 
เกยท่ีทําตัวท้ัง 2 แบบ (Quing/ Both)  98 24.5 
ผูชายท่ีชอบผูหญิงและผูชาย(Bi - Sexual) 52 13.0 
กะเทยยังไมแปลงเพศ (Transvestite) 3.0 0.80 

รวม 400 100.0 
 
จากตารางท่ี 1.1: พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรสนิยมทางเพศ เกยแบบภรรยา (Queen) 

จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 40.5 รองลงมาคือรสนิยมทางเพศ เกยท่ีทําตัวทั้ง 2 แบบ (Quing/ 
Both) จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 24.5 และรสนิยมทางเพศ เกยแบบสามี (King) จํานวน 85 คน 
คิดเปนรอยละ 21.2 
 
ตารางท่ี 1.2: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดับอาย ุ
 

ระดับอาย ุ จํานวน (คน) รอยละ 
ต่ํากวา 18 ป 11 2.80 
19 – 25 ป  101 25.2 
26 – 35 ป 117 29.2 
36 – 45 ป 64 16.0 
46 – 55 ป  87 21.8 
55 ปข้ึนไป 20 5.0 

รวม 400 100.0 
 
จากตารางท่ี 1.2: พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับอาย ุ26 - 35 ป จํานวน 117  คน คิด

เปนรอยละ 29.2รองลงมาคือระดับอาย ุ19 – 25 ป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 25.2  และระดับ
อายุ        46 - 55 ป จํานวน 87คน คิดเปนรอยละ 21.8 
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ตารางท่ี 1.3: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
ประถมศึกษาภาคบังคับ 0.0 0.0 
มัธยมศึกษาตอนตน 31 7.8 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 41 10.2 
ปวช. /ปวส. หรือเทียบเทา 92 23.0 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 194 48.5 
สูงกวาปริญญาตรี 42 10.5 

รวม 400 100.0 
 
จากตารางท่ี 1.3: พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

จํานวน 194   คน คิดเปนรอยละ48.5 รองลงมาคือระดับการศึกษา ปวช./ ปวส. หรือเทียบเทา 
จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 23.0 และระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 42 คน คิดเปน
รอยละ 10.5 

 
ตารางท่ี 1.4: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 
รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 34 8.5 
ประกอบธุรกิจสวนตัว/ คาขาย 100 25.0 
พนักงานบริษัทเอกชน 121 30.2 
รับจางรายวนั 48 12.0 
เกษตรกร/ ชาวประมง 13 3.2 
พอบาน/ แมบาน 12 3.0 
นักเรียน/ นักศึกษา 60 15.0 
ไมไดประกอบอาชีพ 12 3.0 
อ่ืน ๆ.......... 0.0 0.0 

รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 1.4: พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 121 
คน คิดเปนรอยละ 30.2 รองลงมาคืออาชีพประกอบธุรกจิสวนตัว/ คาขายจํานวน 100 คน คิดเปน
รอยละ 25.0 และอาชีพนักเรียน/ นักศึกษา จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.0 
 

ตารางท่ี 1.5: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 
 
ระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 

ไมเกิน 5,000 บาท 35 8.8 
5,001 – 10,000 บาท 86 21.5 
10,001 – 20,000 บาท 70 17.5 
20,001 – 30,000 บาท 68 17.0 
30,001 – 40,000 บาท 89 22.2 
40,001 – 50,000 บาท 27 6.8 
มากกวา 50,000 บาท 25 6.2 

รวม 400 100.0 
 
จากตารางท่ี 1.5: พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดอืน 30,001 – 

40,000 บาท จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.2 รองลงมาคือระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001 – 
10,000 บาท จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 21.5  และระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,001 – 20,000 
บาท จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 17.5 
 

ตารางท่ี 1.6: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาทาน
เคยใชถุงยางอนามัยตาม สถานท่ีตาง ๆ ซ่ึงมีกลุมชายรักชายรวมกลุมกนัท่ีใดบาง 
 

สถานท่ีตาง ๆ จํานวน (คน) รอยละ 
ซาวนา /สปานวดตัว / ฟตเนส 
(กลุมB) 

349 87.2 

ดิสโกเธค/ ผับ (กลุมS) 24 6.0 
                                                                                                                                        (ตารางมีตอ)
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ตารางท่ี 1.6 (ตอ): แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา  
                             ทานเคยใชถุงยางอนามัยตาม สถานท่ีตาง ๆ ซ่ึงมีกลุมชายรักชายรวมกลุมกันท่ี  
                             ใดบาง 
 

สถานท่ีตาง ๆ จํานวน (คน) รอยละ 
บารเบียร / บารอะโกโก (กลุมA) 14 3.5 
สวนสาธารณะ / หองน้ํา
สาธารณะ / 
หองน้ําหางสรรพสินคา (กลุมH) 

13 3.2 

อ่ืนๆ.......... 0.0 0.0 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางท่ี 1.6: พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนที่ผาน

มาตามสถานท่ีซาวนา/ สปานวดตวั/ ฟตเนส (กลุม B)กลุมเช่ือ  (Believer)  จํานวน 349 คน คิดเปน
รอยละ 87.2รองลงมาคือการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาตามสถานท่ีดิสโกเธค/ ผับ 
(กลุม S)สงสัยจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6.0 และการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา
ตามสถานท่ีบารเบียร/ บารอะโกโก (กลุม A)กลุมเฉ่ือย(Apathetic) จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 
3.5 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชาย
รักชายผูศึกษาวิจัยไดนําเอาแนวคิดและทฤษฎีใน 3 แนวทางมาดําเนินการศึกษาวิจยัปจจัยดาน
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด โดยใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ซ่ึงไดวิเคราะห
ผลขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมชายรักชาย โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) มีรายละเอียด ดังนี ้
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ตารางท่ี 2.1: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผล รายขอคําถาม อิทธิพลจากกลุม 
       เพื่อนและความรูสึกใกลชิดตอการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา  

 
ทัศนคติกับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนและความรูสึก
ใกลชิดตอการใชถุงยางอนามัยของทานในซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

1) การใชชีวิตแบบสันโดษ หรือแยกตัวออกมาจาก
ครอบครัวแบบอิสระทําใหทานมีความมั่นใจในการ
คิดและตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

4.29 0.78 สูง 

2) กลุมเพื่อนมีอิทธิพลในการตัดสินใจหรือการชักจูง
ใจใหทานประพฤติและปฏิบัติตามไดอยางตอเนื่อง 

4.06 0.90 สูง 

3) บุคลิกภายนอกของ “คูนอน/ คูขา” ของทานท่ีดูดี
และนาเช่ือถือ ทําใหรูสึกวาทานจะปลอดภัยจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางแนนอน 

3.75 1.15 กลาง 

4) ทานยอมที่จะไมใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธเม่ือไดเห็น “ฝายตรงกันขามกับตัวทานมี
ทวงทาลีลา”เปนท่ีดึงดูดใจ 

3.20 1.38 ต่ํา 

5) ทานจะยอมไมใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธเลย เม่ือไดเห็น “ฝายตรงกันขามกับตัว
ทานมีหนาตาท่ีดี” 

3.17 1.44 ต่ํา 

รวม 3.70 1.13 กลาง 
    

จากตารางท่ี 2.1: พบวา อิทธิพลจากกลุมเพือ่นและความรูสึกใกลชิดตอการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา ในภาพรวมพบวา ทัศนคติกับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนและ
ความรูสึกใกลชิดตอการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาอยูในระดับกลาง ( X =3.57, 
SD= 1.13) และถาพิจารณาในรายขอจะพบวา การใชชีวติแบบสันโดษ หรือแยกตัวออกมาจาก
ครอบครัวแบบอิสระทําใหกลุมชายรักชายมีความม่ันใจในการคิดและตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ดวย
ตนเองอยางตอเนื่อง( X =4.29, SD= 0.78)และกลุมเพื่อนมีอิทธิพลในการตัดสินใจหรือการชักจูงใจ
ใหกลุมชายรักชายประพฤติและปฏิบัติตามไดอยางตอเนือ่ง( X =4.06, SD= 0.89)ซ่ึงถือไดวาอยูใน
ระดับสูงรองลงมาพบวา บุคลิกภายนอกของ “คูนอน/คูขา” ของกลุมชายรักชายท่ีดดูีและนาเช่ือถือ 
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ทําใหรูสึกวากลุมชายรักชายจะปลอดภยัจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางแนนอน( X =3.75, SD= 
1.15)อยูในระดับกลางสวนในรายขอท่ีมีคาตํ่าสุด คือ กลุมชายรักชายยอมท่ีจะไมใชถุงยางอนามัยใน 

การมีเพศสัมพนัธเม่ือไดเห็น “ฝายตรงกันขามกับตัวตวัเองมีทวงทาลีลา”เปนท่ีดึงดดูใจ
( X =3.20, SD= 1.38)และกลุมชายรักชายจะยอมไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเลย เม่ือได
เห็น “ฝายตรงกันขามกับตัวเองมีหนาตาท่ีดี”( X =3.17, SD= 1.44) ถือไดวาอยูในระดับตํ่า 

 
ตารางท่ี 2.2: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผล รายขอคําถามการเขาถึง 

       อุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธภายในซาวนา 

ทัศนคติเกี่ยวกับการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอ 
ทางเพศสัมพันธภายในซาวนา  

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

1) หากทานคิดจะมีเพศสัมพันธกับ “คนแปลกหนา” 
ทานจะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

4.27 0.80 สูง 

2)ทานจะคลอยตาม “คําพูดแบบปากตอปาก” จากเพื่อน 
ๆ ในกลุมถึง “ฝายตรงขามกบัตัวทาน” วาตองทดลองมี
เพศสัมพันธแบบไมใชถุงยางอนามัย 

3.33 1.33 กลาง 

3)ทานประพฤติ และปฏิบัติตามกลุมเพื่อน ๆ สนิทดวย
การไมใชถุงยางอนามัย “ฝายตรงขามกับตัวทาน” 
เลียนแบบกลุมเพื่อน ๆ ท่ีไดเคยล้ิมลองมาแลวเสมอ 

3.24 1.35 ต่ํา 

4)ทานไมใชถุงยางอนามัย เม่ือจะมีเพศสัมพันธใน 
“สถานท่ีท่ีไมมีบริการถุงยางอนามัยให ฟรี ณ ท่ีจะมี
เพศสัมพันธ” เสมอ 

2.85 1.40 สูง 

5) ทานรูสึกกลาท่ีจะขอรับคําปรึกษาจากเจาหนาท่ี ท่ี
ใหบริการเกี่ยวกับเร่ืองการไดรับผลกระทบจากการติด
เช้ือ HIV-AIDS อยางสะดวกใจและเปดเผยมากข้ึน 

4.20 0.85 สูง 

6) การจัดต้ังศูนยใหบริการรับคําปรึกษาปญหาเร่ืองการ
ติดเช้ือ HIV-AIDS และโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวย
การไมปองกันโดยการไมใชถุงยางอนามัยที่มีเพศทาน
เห็นวาเปนการดําเนินงานท่ีสําคัญและเขาถึงไดงายและ
สะดวกรวดเร็วท่ีสุด 

4.33 0.91 สูง 

รวม 2.99 1.11 ต่ํา 
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จากตารางท่ี 2.2: เกี่ยวการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธภายในซาวนา 
ในภาพรวมพบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธภายใน   
ซาวนา  ( X =2.99, SD= 1.11) ถือไดวาอยูในระดับตํ่าและถาพิจารณาในรายขอจะพบวา การจัดต้ัง
ศูนยใหบริการรับคําปรึกษาปญหาเร่ืองการติดเช้ือ HIV-AIDS และโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวย
การไมปองกันโดยการไมใชถุงยางอนามัยที่มีเพศสัมพันธ ทานเห็นวาเปนการดําเนินงานท่ีสําคัญ
และเขาถึงไดงายและสะดวกรวดเร็วท่ีสุด ( X =4.33, SD= 0.91)หากกลุมชายรักชายคิดจะมี
เพศสัมพันธกบั “คนแปลกหนา” กลุมชายรักจะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง( X =4.27, SD= 0.80)และ
กลุมชายรักชายรูสึกกลาท่ีจะขอรับคําปรึกษาจากเจาหนาท่ี ท่ีใหบริการเกี่ยวกับเร่ืองการไดรับ
ผลกระทบจากการติดเช้ือHIV-AIDS อยางสะดวกใจและเปดเผยมากข้ึน( X =4.20, SD= 0.85) ซ่ึงถือ
ไดวาอยูในระดับสูงรองลงมาพบวา กลุมชายรักชายจะคลอยตาม “คําพูดแบบปากตอปาก” จาก
เพื่อนๆในกลุมถึง “ฝายตรงขามกับตัวเอง” วาตองทดลองมีเพศสัมพันธแบบไมใชถุงยางอนามัย 
( X =3.33, SD= 1.33)และกลุมชายรักชายประพฤติและปฏิบัติตามกลุมเพื่อน ๆ สนิทดวยการไมใช
ถุงยางอนามัยกับ “ฝายตรงขามกับตัวเอง” เลียนแบบกลุมเพื่อน ๆ ท่ีไดเคยล้ิมลองมาแลวเสมอ
( X =3.24, SD= 1.35) โดยอยูในระดับกลางสวนในรายขอท่ีมีคาตํ่าสุด คือ กลุมชายรักชายไมใช
ถุงยางอนามัย เม่ือจะมีเพศสัมพันธใน “สถานท่ี ท่ีไมมีบริการถุงยางอนามัยให ฟรี ณ ท่ีจะมี
เพศสัมพันธ” เสมอ ( X =2.85, SD= 1.40) ถือไดวาอยูในระดับตํ่า 
 
ตารางท่ี 2.3: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผล รายขอคําถาม ทฤษฎีตนไม 

       จริยธรรมตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับทฤษฎีตนไมจริยธรรมตอการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

1) ทานมีความเช่ือวา “หากทานใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ท่ีมีเพศสัมพันธทานจะปลอดภัยอยางแนนอน” 

4.30 0.90 สูง 

2) ทานเช่ือม่ันวาทานมีอํานาจในการตัดสินใจท่ีจะ “ใช
หรือไมใช”ถุงยางอนามัยเม่ือจะมีเพศสัมพนัธเสมอ 

4.29     0.88 สูง 

3) ทานปองกนัตนเองและผูอ่ืนดวยการใชถุงยางอนามัย
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะทานเช่ือในเร่ืองศีลธรรม 
“บุญ-บาป” ภายในจิตสํานึกของทานเสมอ 

4.16 0.95 สูง 

                                                                                                                                         (ตารางมีตอ)
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ตารางท่ี 2.3 (ตอ): แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล รายขอคําถาม ทฤษฎี 
                             ตนไมจริยธรรมตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 
ทัศนคติเกี่ยวกับทฤษฎีตนไมจริยธรรมตอการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

4) ทานใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะ
ทานมีสํานึกของ “ความผิดชอบ/ ช่ัวดี” ในการปฏิบัติตอ
ตนเองและผูอ่ืนใหปลอดภัย 

4.31 0.86 สูง 

ทัศนคติเกี่ยวกับทฤษฎีตนไมจริยธรรมตอการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

5) ถาทานไดรับรูวา “ทานติดเช้ือ HIV-AIDS แลว” ทาน
จะมีความคิดท่ีจะแพรเช้ือตอไปสูผูอ่ืนตอ ๆ ไปทุกคร้ังท่ี
จะมีเพศสัมพนัธโดยไมใชถุงยางอนามัย 

2.63 1.40 ต่ํา 

6) ทานมีความเช่ือม่ันวา “การใชหรือไมใช” ถุงยาง
อนามัยกอนมีเพศสัมพันธไมไดชวยปองกนัโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ 

2.95 1.41 ต่ํา 

7) ทานเช่ือวา “การตัดสินใจ” ของทานเปนการกระทําท่ี
ทําใหทานรูสึกวาไดกระทําตามความคิดของตนเอง จึง
ทําใหทานกลาท่ี“ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยได 

2.99 1.37 ต่ํา 

8) ทานไมไดใหความสําคัญกับการ “ใชหรือไมใช” 
ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธเพราะไมคิดวาตนเองจะ
เส่ียงตอการติดโรค HIV-AIDS 

3.01 1.41 กลาง 

9) ทานคิดวาเร่ือง “ความผิดชอบ/ ช่ัวดี” ไมใชส่ิงสําคัญ
ตอการท่ีจะมีเพศสัมพันธดวยการ “ใชหรือไมใช” ถุงยาง
อนามัยกอนมีเพศสัมพันธเสมอ 

3.05 1.41 กลาง 

รวม 3.52 1.18 กลาง 

 
จากตารางท่ี 2.3: เกี่ยวกับทฤษฎีตนไมจริยธรรมตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ใน

ภาพรวมพบวา ทัศนคติเกีย่วกับทฤษฎีตนไมจริยธรรมตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ( X =3.52, 
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SD= 1.18) ถือไดวาอยูในระดับกลางและถาพิจารณาในรายขอจะพบวา กลุมชายรักชายใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะกลุมชายรักชายมีสํานึกของ “ความผิดชอบ/ ช่ัวดี” ในการ
ปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนใหปลอดภยั ( X =4.31, SD= 0.86) กลุมชายรักชายมีความเช่ือวา “หากทาน
ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธทานจะปลอดภัยอยางแนนอน” ( X =4.30, SD= 0.90) กลุม
ชายรักชายเช่ือม่ันวาตนเองมีอํานาจในการตัดสินใจท่ีจะ “ใชหรือไมใช”ถุงยางอนามัยเม่ือจะมี
เพศสัมพันธเสมอ ( X =4.29, SD= 0.88) และกลุมชายรักชายปองกันตนเองและผูอ่ืนดวยการใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะทานเช่ือในเร่ืองศีลธรรม “บุญ-บาป” ภายในจิตสํานึก
ของตนเองเสมอ ( X =4.16, SD= 0.95) ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับสูงรองลงมาพบวา กลุมชายรักชายคิด
วาเร่ือง “ความผิดชอบ/ ช่ัวด”ี ไมใชส่ิงสําคัญตอการท่ีจะมีเพศสัมพันธ ดวยการ “ใชหรือไมใช” 
ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธเสมอ ( X =3.05, SD= 1.41) และกลุมชายรักชายไมไดให
ความสําคัญกับการ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธเพราะไมคิดวาตนเองจะเส่ียง
ตอการติดโรค HIV-AIDS ( X =3.01, SD= 1.41) โดยอยูในระดับกลางสวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ีย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานตํ่าสุด คือ กลุมชายรักชายเช่ือวา “การตัดสินใจ” ของทานเปนการ
กระทําท่ีทําใหทานรูสึกวาไดกระทําตามความคิดของตนเอง จึงทําใหทานกลาท่ี “ใชหรือไมใช” 
ถุงยางอนามัยได ( X =2.99, SD= 1.37) กลุมชายรักชายมีความเช่ือม่ันวา “การใชหรือไมใช” ถุงยาง
อนามัยกอนมีเพศสัมพันธไมไดชวยปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ( X =2.95, SD= 1.41) และ
ถาทานไดรับรูวา “ทานติดเช้ือ HIV-AIDS แลว” ทานจะมีความคิดท่ีจะแพรเช้ือตอไปสูผูอ่ืนตอ ๆ 
ไปทุกคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย ( X =2.63, SD= 1.40) ถือไดวาอยูในระดบัตํ่า 

 
3. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพร

ในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ 
  ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีในการวิจัยคือ พฤติกรรมท่ัว ๆ ไปของกลุมชายรักชาย 
ประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา และประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา และ การเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยาง
อนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา ซ่ึงจากการวิเคราะหผลขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุม
ชายรักชาย  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) มีรายละเอียด ดังนี ้
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ตารางท่ี 3.1: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปรผล รายขอคําถาม ปจจัยทัศนคติท่ีมี  
                    ตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 
เหตุการณตอไปนี้เกิดข้ึนกับตัวทานบอยคร้ังเพียงไร 
(ความถ่ีของเหตุการณตอสัปดาห) 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

1) การใชถุงยางอนามัยเปนวธีิการปองกันการติดเช้ือ
โรค HIV-AIDSไดมีประสิทธิภาพท่ีดี “จึงทําใหทานใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ” 

4.37    0.78 ประจํา 

2) ทานเหน็วา “ความปลอดภยัของตนเองและคนอ่ืน
เปนความรับผิดชอบตอตัวทาน” ทานจึงใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 

3.80 1.30 บางคร้ัง 

3) ทานมีคานยิมวา “หากรักสนุก ตองไมกลัว AIDS” 
ทานจึงไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง 

2.82 1.43 ไมเคยเลย 

4) หากสถานบริการซาวนามีถุงยางอนามัยพรอมใหทาน
ใช ทาน “จะใช” ถุงยางอนามัยเสมอ 

4.32 0.83 ประจํา 

5) หากทาน “ไมทราบวิธีการ” ใชถุงยางอนามัย ทานจะ
สอบถามวิธีการใชถุงยาง จากเพ่ือน ๆ ในกลุมท่ีใกลชิด
และสนิทกนั 

3.73 1.08 บางคร้ัง 

6) หากทาน “หาถุงยางอนามัยท่ีเหมาะสมกับอวัยวะเพศ
ของทานไมได” ทานก็จะ ไมใช ถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธเสมอ 

3.04 1.41 บางคร้ัง 

7) หากทานทราบวา “คูนอนของทานติดเช้ือ HIV-
AIDS” ทานจะปองกันตนเองโดยการใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพนัธกับเขาทุกคร้ังเสมอ 

4.30 0.83 ประจํา 

8) หากทานทราบวา “ตัวทานติดเช้ือ HIV-AIDS” ทาน
จะปองกนัคนอื่นโดยการใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธทุกคร้ัง 

4.32 0.82 ประจํา 

                                                                                                                                       (ตารางมีตอ)
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ): แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปรผล รายขอคําถาม             
                             ปจจัยทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 
เหตุการณตอไปน้ีเกิดข้ึนกับตัวทานบอยคร้ังเพียงไร 
(ความถ่ีของเหตุการณตอสัปดาห) 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

9) การ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัย กอนท่ีจะมี
เพศสัมพันธ“ไมสงผล” ตอความรูใด ๆ ตอตัวทานเลย 

4.10 0.97 ประจํา 

10) ทานไมใหความสนใจตอเร่ืองการ “ใชหรือไมใช” 
ถุงยางอนามัยกับ “คนแปลกหนา” ท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธ
กับทานเสมอ 

3.40 1.40 บางคร้ัง 

รวม 3.82   1.09 บางคร้ัง 
 
จากตารางท่ี 3.1: เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ในภาพรวมพบวา 

เหตุการณตอไปน้ีเกิดข้ึนกับตัวทานบอยคร้ังเพียงไร (ความถ่ีของเหตุการณตอสัปดาห)                           
( X =3.82, SD= 1.09) ถือไดวาอยูในระดับความถ่ีบางคร้ังและถาพิจารณาในรายขอจะพบวา การใช
ถุงยางอนามัยเปนวิธีการปองกันการติดเช้ือโรค HIV-AIDS ไดมีประสิทธิภาพท่ีดี “จึงทําใหทานใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ” ( X =4.37, SD= 0.78) หากสถานบริการซาวนามีถุงยางอนามัย
พรอมใหทานใช ทาน “จะใชถุงยางอนามัยเสมอ” ( X =4.32, SD= 0.82) หากทานทราบวา “ตัวทาน
ติดเช้ือ HIV-AIDS” ทานจะปองกันคนอ่ืนโดยการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง
( X =4.32, SD= 0.82) หากทานทราบวา “คูนอนของทานติดเช้ือ HIV-AIDS” ทานจะปองกันตนเอง
โดยการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับเขาทุกคร้ังเสมอ ( X =4.30, SD= 0.83) และการ “ใช
หรือไมใช” ถุงยางอนามัย กอนท่ีจะมีเพศสัมพันธ“ไมสงผล” ตอความรูใด ๆ ตอตัวทานเลย
( X =4.10, SD= 0.97) ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับความถ่ีประจํารองลงมาพบวา ทานเห็นวา “ความ
ปลอดภัยของตนเองและคนอื่นเปนความรับผิดชอบตอตัวทาน” ทานจงึใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมี
เพศสัมพันธ ( X =3.80, SD= 1.30) หากทาน “ไมทราบวิธีการ” ใชถุงยางอนามัย ทานจะสอบถาม
วิธีการใชถุงยาง จากเพื่อนๆ ในกลุมท่ีใกลชิดและสนิทกนั ( X =3.73, SD= 1.08) ทานไมใหความ
สนใจตอเร่ืองการ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกับ “คนแปลกหนา” ท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธกับทาน
เสมอ ( X =3.40, SD= 1.40)  และหากทาน “หาถุงยางอนามัยท่ีเหมาะสมกับอวัยวะเพศของทาน
ไมได” ทานกจ็ะ ไมใช ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธเสมอ ( X =3.04, SD= 1.41) โดยอยูในระดบั
ความถ่ีบางคร้ังสวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานตํ่าสุด คือ ทานมีคานิยมวา 
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“หากรักสนุก ตองไมกลัว AIDS” ทานจึงไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง ( X =2.82, 
SD= 1.43) ถือไดวาอยูในระดับความถ่ีไมเคยเลย 
 
ตารางท่ี 3.2: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปรผลรายขอคําถาม ปจจัยทัศนคติท่ีมี 
                     ตอประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

 
จากตารางท่ี 3.2: เกี่ยวกับปจจัยทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ในภาพรวม

พบวา ความคิดเห็นกับประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยใน

ความคิดเห็นกับประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกส่ือ ณ 
ซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

1) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย “ทําให
ทานมีความรูเกี่ยวกับประโยชนและความปลอดภัยมาก
ข้ึน” 

3.80 1.11 กลาง 

2) ขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับ “ผลเสียของการไมใช
ถุงยางอนามัย”ในส่ือรณรงคประชาสัมพันธจะทําใหตัว
ทาน “เกิดความตระหนักไดมากข้ึน” 

3.84 1.04 กลาง 

3) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดเคยพบเห็น “ไมทําใหทานเกิด
ความตระหนกัถึงความสําคัญ ความปลอดภัย” จากการ
ตัดสินใจท่ี จะใช ถุงยางอนามัย 

3.43 1.35 กลาง 

4) ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “มีขอควรระวังเกี่ยวกับวิธีการใช
ถุงยางอนามัยที่ปลอดภัยในชีวิตประจําวันดีข้ึน” 

3.80 1.08 กลาง 

5) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมได” กระตุนใหกลุมชาย
รักชาย มีการแลกเปล่ียนพูดคุยเกีย่วกับแนวคิดของเร่ือง
ถุงยางอนามัยกันเลย 

4.08 1.00 สูง 

6) ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “ไดรับทราบขอมูล” ท่ีจะ
นํามาใชในชีวติประจําวนั และเปนประโยชนตอการ
สนทนาภายในกลุมเพื่อน ๆ ท่ีใกลชิดได 

4.01 1.06 สูง 

รวม 3.52 1.18 กลาง 
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ปจจุบันทุกส่ือ ณ ซาวนา ( X =3.52, SD= 1.18) ถือไดวาอยูในระดับกลางและถาพิจารณาในรายขอ
จะพบวา ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมได” กระตุนใหกลุมชายรักชาย มีการแลกเปล่ียนพูดคุย
เกี่ยวกับแนวคิดของเร่ืองถุงยางอนามัยกนัเลย ( X =4.08, SD= 1.00) และทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “ไดรับ
ทราบขอมูล” ท่ีจะนํามาใชในชีวิตประจําวนั และเปนประโยชนตอการสนทนาภายในกลุมเพื่อน ๆ 
ท่ีใกลชิดได( X =4.01, SD= 1.06) ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับสูงรองลงมาพบวา ขอมูลรายละเอียด
เกี่ยวกับ “ผลเสียของการไมใชถุงยางอนามัย”ในส่ือรณรงคประชาสัมพันธจะทําใหตัวทาน “เกิด
ความตระหนกัไดมากข้ึน” ( X  =3.84, SD= 1.04)  ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 
“ทําใหทานมีความรูเกีย่วกับประโยชนและความปลอดภัยมากข้ึน” ( X =3.80, SD= 1.11)  ทุก ๆ ส่ือ
ทําใหทาน “มีขอควรระวังเกีย่วกับวิธีการใชถุงยางอนามัยความสําคัญ ความปลอดภยั” จากการ
ตัดสินใจท่ี จะใช ถุงยางอนามัย ( X =3.80, SD= 1.08)  และทุกๆ ส่ือท่ีทานไดเคยพบเห็น “ไมทําให
ทานเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ ความปลอดภัย” จากการตัดสินใจท่ี จะใช ถุงยางอนามัย
( X =3.43, SD= 1.35) โดยอยูในระดับกลางสวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ต่ําสุดไมพบวามีการปรากฏในการศึกษาวจิัย 
 
ตารางท่ี 3.3: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลรายขอคําถาม ทัศนคติท่ีมีตอ 

       ประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

ความคิดเห็นกับประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกส่ือ ณ 
ซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

 

1) ทุก ๆ ส่ือ“มีอิทธิพล” ทําใหทานยาก ทดลองใชถุงยาง
อนามัยกอนมีเพศสัมพันธ 

4.13 1.01 สูง 

2) ส่ือท่ีทานพบเห็น “กระตุนใหทานเกิดประโยชนใน
การมีสวนรวม” ตอการณรงคการใชถุงยางอนามัย 

4.17 1.00 สูง 

3) ทุก ๆ ส่ือ “ถือเปนเคร่ืองมือ” ท่ีทําใหทาน “เกิดความ
ม่ันใจ”ในการใชถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ 

4.07 1.00 สูง 

4) เนื้อหาท่ีเผยแพรในทุกๆ ส่ือ ท่ีทานพบเห็น “เปนส่ือท่ี
ไมตรงกับความรูสึกและรสนิยมของทาน” เลย 

4.09 1.06 สูง 

รวม 4.12 1.02 สูง 
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จากตารางท่ี 3.3: เกี่ยวกับปจจัยทัศนคติท่ีมีตอประเด็นทีเ่ผยแพรผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ในภาพรวมพบวา ความคิดเห็นกับประเด็นท่ีเผยแพร
ผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกส่ือ ณ ซาวนา  ( X =4.12, SD= 
1.02)  ถือไดวาอยูในระดับสูงและถาพิจารณาในรายขอจะพบวา ส่ือท่ีทานพบเหน็ “กระตุนใหทาน
เกิดประโยชนในการมีสวนรวม” ตอการณรงคการใชถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ ( X =4.17, 
SD= 1.00)ทุก ๆ ส่ือ“มีอิทธิพล” ทําใหทานยาก ทดลองใชถุงยางอนามัย ( X =4.13, SD= 1.01)  
เนื้อหาท่ีเผยแพรในทุกๆ ส่ือ ท่ีทานพบเหน็ “เปนส่ือท่ีไมตรงกับความรูสึกและรสนิยมของทาน” 
เลย ( X =4.09, SD= 1.06)  และทุก ๆ ส่ือ “ถือเปนเคร่ืองมือ” ท่ีทําใหทาน “เกิดความม่ันใจ” ในการ
ใชถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ  ( X =4.07, SD= 1.00) ซ่ึงถือไดวาอยูในระดบัสูงและไมพบวา 
สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานระดับรองลงมาและตํ่าสุดไมพบวามีการ
ปรากฏในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.4: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปรผลรายขอคําถาม ทัศนคติท่ีมีตอ 

       อิทธิพลของการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
 

ความคิดเห็นกับประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกส่ือ ณ 
ซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

(ตารางมีตอ) 
 

1) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “สามารถสรางความนาสนใจ
ทําใหคิด”ท่ีจะใชถุงยางกอนมีเพศสัมพันธ 

4.03 1.17 สูง 

2) ทุก ๆ ส่ือ ท่ีทานพบเหน็ “สามารถทําใหทานเกิดความ
เขาใจ”เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดข้ึีน 

4.08 1.18 สูง 

3) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเหน็ “ไมสามารถ” ทําใหทาน 
“เกิดการยอมรับตอการใชถุงยางอนามัยได” 

3.50 1.41 กลาง 

4) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ สามารถทําใหทาน “เกิดการ
จดจําไดอยางตอเนื่อง” 

3.31 1.44 กลาง 

5) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมสามารถกระตุน” ใหทาน
เกิดการใชถุงยางอนามัยไดเร็วข้ึน 

4.07 1.15 สูง 
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ตารางท่ี 3.4 (ตอ): แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปรผลรายขอคําถาม ทัศนคติท่ีมี 
                             ตออิทธิพลของการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยาง 
                             อนามัย 
 
ความคิดเห็นกับประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกส่ือ ณ 
ซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

 
จากตารางท่ี 3.4: เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีตออิทธิพลของการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ

ตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ในภาพรวมพบวา การเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกบั
การใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ณ ซาวนา ( X =3.92, 
SD= 1.25)  ถือไดวาอยูในระดับกลางและถาพิจารณาในรายขอจะพบวา ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเห็น 
“ไมมีความนาสนใจ” ท่ีจะทําใหทานมีความรูความเขาใจในเร่ืองของโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุก
ชนิด ( X =4.09, SD= 1.14)   ทุก ๆ ส่ือ ท่ีทานพบเห็น “สามารถทําใหทานเกิดความเขาใจ”เร่ือง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดีข้ึน ( X =4.08, SD= 1.18)  ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมสามารถ
กระตุน” ใหทานเกิดการใชถุงยางอนามัยไดเร็วข้ึน ( X =4.07, SD= 1.15) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ 
“ไมสามารถสงผลใหทานมีพฤติกรรมท่ีดี” ตอเร่ืองการใชถุงยางอนามยั ( X =4.05, SD= 1.14) และ
ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเห็น สงผลใหทาน “เกิดความรูความเขาใจท่ีดี” ตอเร่ืองการใชถุงยางอนามัย 

6) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมสามารถ” ทําใหทาน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตอการใชถุงยางอนามัย 

4.03 1.50 สูง 

7) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ สามารถทําใหทาน “เกิด
ทัศนคติท่ีดีตอการใชถุงยางอนามัย” 

4.04 1.16 สูง 

8) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเหน็ “ไมมีความนาสนใจ” ท่ีจะ
ทําใหทานมีความรูความเขาใจในเรื่องของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธทุกชนิด 

4.09 1.14 สูง 

9) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมสามารถสงผลใหทานมี
พฤติกรรมท่ีดี” ตอเร่ืองการใชถุงยางอนามยั 

4.05 1.14 สูง 

10) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเห็น สงผลใหทาน “เกิด
ความรูความเขาใจท่ีดี” ตอเร่ืองการใชถุงยางอนามัย 

4.05 1.14 สูง 

รวม 3.92 1.25 กลาง 
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( X =4.05, SD= 1.14)  ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับสูงรองลงมาพบวา ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเห็น “ไม
สามารถ” ทําใหทาน “เกดิการยอมรับตอการใชถุงยางอนามัยได” ( X  =3.50, SD= 1.41)  และทุก ๆ 
ส่ือท่ีทานพบเห็น สามารถทําใหทาน “เกิดการจดจําไดอยางตอเนื่อง” ( X =3.31, SD= 1.44)  โดยอยู
ในระดบักลางและไมพบวา สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานระดับตํ่าสุดไม
พบวามีการปรากฏในการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้ 
 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของ 
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธกจิกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

ผูวิจัยไดบูรณาการแนวคิดและทฤษฎีในการศึกษาดังนี้ ดานเทคนิคและวิธีการเผยแพร
เนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา และดาน
รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยใน
ปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา ซ่ึงจากการวเิคราะหผลขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมชายรักชาย 
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) มีรายละเอียด ดังนี ้
 
ตารางท่ี 4.1: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผล รายขอคําถาม ทัศนคติท่ีมีตอ 

       รูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

ทัศนคติตอเทคนิคและวิธีการเผยแพรของส่ือรณรงค 
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ 
ณ ซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

(ตารางมีตอ) 

 

1) ส่ือรณรงคท่ีทานพบเหน็ผาน “ส่ือออนไลน/
อินเทอรเน็ต”ทําใหทานมีความสะดวกในการเขาถึงส่ือ
อยางตอเนื่อง 

4.40 0.78 สูง 

2) การกระจายหรือจัดวางส่ือถุงยางอนามัย “ไวทุก ๆ จดุ
ตามสถานบริการ” ไมไดอํานวยความสะดวกแกทานใน 
การหยิบอานหรือศึกษา 

4.09 1.01 สูง 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ): แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล รายขอคําถาม ทัศนคติท่ีมี  
                             ตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

ทัศนคติตอเทคนิคและวิธีการเผยแพรของส่ือรณรงค 
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ 
ณ ซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

 

3) ทุก ๆ ส่ือรณรงคประชาสัมพันธ ประเภทส่ิงพิมพ เชน 
แผนพับใบปลิว คูมือ “มีรูปแบบ สีสัน สะดุดตา” จะ 
ดึงดูดความสนใจ ทานใหหยิบอานเพื่อศึกษาขอมูลได 

4.30 1.06 สูง 

4) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมมีความเดนและดึงดดู
ความสนใจ”ทําใหทานเกิดความตระหนักถึงการใช
ถุงยางอนามัยอยางปลอดภยั 

4.20 1.08 สูง 

5) ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “รูสึกกลัว” ในเร่ืองเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธ จึงเกดิพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเสมอ 

4.01 1.01 สูง 

6) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็  ไมไดเสริมสราง
ประสบการณท่ีแปลกใหมตอการใชถุงยางอนามัยได 

4.20 1.09 สูง 

7) การไดรับแจกถุงยางอนามัย และเจลสารหลอล่ืน ฟรี 
ทําใหทาน“คิดท่ีจะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ท่ีจะมี
เพศสัมพันธ” 

4.26 1.09 สูง 

8) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็มีลักษณะ “ท่ีไมสรางการ
จดจําแกทาน”จึงทําใหลืมท่ีจะใชถุงยางอนามัย 

4.06 1.08 สูง 

9) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ ทําใหทานตระหนักวา การใช
ถุงยางอนามัยเปนสัญลักษณของ “คนท่ีมีเพศสัมพันธ
อยางชาญฉลาด” 

4.05 1.05 สูง 

10) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็“ไมมีอิทธิพลตอตัวทาน”   
เพราะทานจะใชอารมณเหนอืเหตุผลในการตัดสินใจ 

4.08 1.12 สูง 

รวม 4.17 1.04 สูง 
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จากตารางท่ี 4.1: เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา ในภาพรวมพบวา ทัศนคติตอเทคนิคและวิธีการเผยแพรของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา ( X =4.17, SD= 1.04) ถือไดวา
อยูในระดับสูงและถาพิจารณาในรายขอจะพบวา ส่ือรณรงคท่ีทานพบเห็นผาน “ส่ือออนไลน/ 
อินเตอรเน็ต”ทําใหทานมีความสะดวกในการเขาถึงส่ืออยางตอเนื่อง ( X =4.40, SD= 0.78) ทุก ๆ 
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธ ประเภทส่ิงพิมพ เชน แผนพับ ใบปลิว คูมือ “มีรูปแบบ สีสัน สะดุดตา” 
จะดึงดูดความสนใจ ทานใหหยิบอานเพ่ือศึกษาขอมูลได ( X =4.30, SD= 1.06)   การไดรับแจก
ถุงยางอนามัยและเจลสารหลอล่ืน ฟรี ทําใหทาน“คิดท่ีจะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ท่ีจะมี
เพศสัมพันธ” ( X =4.26, SD= 1.09) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมไดเสริมสรางประสบการณท่ีแปลก
ใหม”ตอการใชถุงยางอนามัยได( X =4.20, SD= 1.09)ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมมีความเดนและ
ดึงดูดความสนใจ”ทําใหทานเกิดความตระหนกัถึงการใชถุงยางอนามัยอยางปลอดภยั ( X =4.20, 
SD= 1.08)  การกระจายหรือจัดวางส่ือถุงยางอนามัย “ไวทุก ๆ จุดตามสถานบริการ” ไมไดอํานวย
ความสะดวกแกทานในการหยิบอานหรือศึกษา ( X =4.09, SD= 1.01) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมมี
อิทธิพลตอตัวทาน”เพราะทานจะใชอารมณเหนือเหตุผลในการตัดสินใจ ( X =4.08, SD= 1.12)     
ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็มีลักษณะ “ท่ีไมสรางการจดจําแกทาน”จึงทําใหลืมท่ีจะใชถุงยางอนามัย 
( X =4.06, SD= 1.08) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ ทําใหทานตระหนักวา การใชถุงยางอนามัยเปน
สัญลักษณของ “คนท่ีมีเพศสัมพันธอยางชาญฉลาด” ( X  =4.05, SD= 1.05) ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน 
“รูสึกกลัว” ในเร่ืองเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จงึเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเสมอ 
( X =4.01, SD= 1.01) ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับสูงและไมพบวา สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานระดับรองลงมาและตํ่าสุดไมพบวามีการปรากฏในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้ 
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ตารางท่ี 4.2: แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปรผล รายขอคําถาม ทัศนคติท่ีมีตอ 
       รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาผานส่ือและกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

ทัศนคติตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและ
กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยใน
ปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

(ตารางมีตอ) 

 

 

 

1)  “การใชนายแบบ/ นักแสดงที่มีรูปรางเซ็กซ่ีและดึงดดู
ใจมาทําการสาธิตและอธิบาย” จะกระตุนความตองการ
ใหทานอยากจะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการใชถุงยาง
อนามัยมากข้ึน 

4.30    0.90 สูง 

2) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธสวนใหญ ท่ีทานพบ
เห็นไดตอกย้ําวา “โรค AIDS เปนแลวตายแตปองกันได” 
ทําใหทานมีความเชื่อวา “การปองกันตนเองจากการติด
เช้ือ HIV-AIDSไดดีท่ีสุด” คือ การใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ัง 

4.16    0.93 สูง 

3) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ ท่ีทานพบเหน็หรือมี
สวนรวมไมไดสงเสริมใหกลุมชายรักชาย “มีรสนิยมการ
ใชถุงยางอนามัย”อยางแพรหลายได 

4.09 0.94 สูง 

4) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ สามารถทําใหทาน
เกิดความ “รูสึกกลัว” ท่ีจะติดเช้ือ HIV-AIDS หรือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธได  

4.23 0.91 สูง 

5) รูปแบบของกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ “โดย
กลุมอาสาสมัครจากหนวยงานองคกรตาง ๆ” ทําใหทาน
สามารถนําวิธีการใชถุงยางอนามัยมาใชใหเกิดประโยชน
ในชีวิตประจําวันได 

4.01 1.01 สูง 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ): แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปรผล รายขอคําถาม ทัศนคติท่ีมี 
                             ตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

ทัศนคติตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและ
กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยใน
ปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา 

 S.D ระดับ 
(n = 400) 

 
จากตารางท่ี 4.2: เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและกิจกรรม

การใชถุงยางอนามัยในซาวนา ในภาพรวมพบวา ทัศนคติตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและ
กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา ( X ==4.17, 
SD= 1.10)ถือไดวาอยูในระดับสูงและถาพิจารณาในรายขอจะพบวาการพูดแบบ “ปากตอปาก” 
ภายในกลุมเพือ่น ๆ ของทาน “ไมสามารถ”กระตุนใหทานไปรวมกจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธ

6) การเผยแพรกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธผาน
ส่ือมวลชน ท่ีทานยอมรับ อาทิ วิทยุ, โทรทัศน, นิตยสาร, 
โปสเตอร และส่ือสังคมออนไลนไมมีผลตอการ
ตัดสินใจ ท่ีทําใหทานจะ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัย
กอนมีเพศสัมพันธ 

4.18 1.01 สูง 

7) “การใชขอความส้ันกระชับ/ รูปภาพประกอบชัดเจน/
สีสันเราใจ” จะทําทานเกิดความสนใจในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธไดมากข้ึน 

4.21 1.05 สูง 

8) การจัดสถานท่ี แสงสี หรือบรรยากาศภายใน กิจกรรม
รณรงคประชาสัมพันธ“ไมได” ทําใหทานรูสึกสนใจท่ีจะ
ใชถุงยางอนามัยมากข้ึน เม่ือคิดจะมีเพศสัมพันธ 

4.16 1.03 สูง 

9) การจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ มีอิทธิพลใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของทานตอการ “ใชหรือไม
ใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ 

4.06 1.07 สูง 
สูง 

10) การพูดแบบ “ปากตอปาก” ภายในกลุมเพื่อน ๆ ของ
ทาน “ไมสามารถ” กระตุนใหทานไปรวมกิจกรรม
รณรงคประชาสัมพันธได 

4.30 1.04 สูง 

รวม 4.17 1.10 สูง 
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ได ( X ==4.30, SD= 1.04)“การใชนายแบบ/ นักแสดงที่มีรูปรางเซ็กซ่ีและดึงดดูใจมาทาํการสาธิต
และอธิบาย” จะกระตุนความตองการใหทานอยากจะศึกษาหาความรูเกีย่วกับการใชถุงยางอนามัย
มากข้ึน ( X =4.30, SD= 0.90)กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ สามารถทําใหทานเกดิความ “รูสึก
กลัว”ท่ีจะติดเชื้อ HIV-AIDS หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธได ทานจงึเพิ่มความม่ันใจใหตนเอง
ดวยการปองกนั “โดยใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง” ท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธ ( X =4.23, SD= 1.91) “การใช
ขอความส้ันกระชับ/ รูปภาพประกอบชัดเจน/ สีสันเราใจ” จะทําทานเกิดความสนใจในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธไดมากข้ึน ( X =4.21,SD= 1.05) การเผยแพรกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธผาน
ส่ือมวลชน ท่ีทานยอมรับ อาทิ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร โปสเตอร และส่ือสังคมออนไลนไมมีผลตอ
การตัดสินใจ ท่ีทําใหทานจะ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ ( X =4.18, SD= 1.01) 
การจัดสถานท่ี แสงสี หรือบรรยากาศภายใน กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ“ไมได” ทําใหทาน
รูสึกสนใจท่ีจะใชถุงยางอนามัยมากข้ึน เม่ือคิดจะมีเพศสัมพันธ ( X =4.16, SD= 1.03)  กิจกรรม
รณรงคประชาสัมพันธสวนใหญ ท่ีทานพบเห็นไดตอกย้ําวา “โรค AIDS เปนแลวตายแตปองกัน
ได” ทําใหทานมีความเช่ือวา “การปองกันตนเองจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ไดดีท่ีสุด”คือ การใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ( X =4.16, SD= 0.93) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ ท่ีทานพบเหน็หรือมี
สวนรวมไมไดสงเสริมใหกลุมชายรักชาย “มีรสนิยมการใชถุงยางอนามัย” อยางแพรหลายได
( X =4.09, SD= 0.94) การจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ มีอิทธิพลในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของทานตอการ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ ( X =4.06, SD= 1.07) และรูปแบบ
ของกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ “โดยกลุมอาสาสมัครจากหนวยงานองคกรตาง ๆ” ทําใหทาน
สามารถนําวิธีการใชถุงยางอนามัยมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได ( X =4.01, SD= 1.01)
ซ่ึงถือไดวาอยูในระดบัสูงและไมพบวา สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบั
รองลงมาและตํ่าสุดไมพบวามีการปรากฏในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี ้
 

5. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
การใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา          
              จากการวิเคราะหผลขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมชายรักชาย โดยใชสถิติเชิง
พรรณนา(Descriptive Statistics) มีรายละเอียด ดังนี ้
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ตารางท่ี 5.1: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความถ่ีในการใชถุงยางอนามัย  
       ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา 

 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาในรอบ 3 
เดือนท่ีผานมา 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ ระดัยบความถ่ี 
(n = 400) 

 
จากตารางท่ี 5.1: พบวากลุมตัวอยางชายรักชาย มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเม่ือมี

เพศสัมพันธในซาวนาท่ีจะสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ จํานวนกลุมชายรักชาย 105 คน คิดเปน 
26.2% มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา คือ (แทบจะไม) การใช
ถุงยางอนามัยประมาณ 1-2 คร้ัง ในการมีเพศสัมพันธ รองลงมา จํานวนกลุมชายรักชาย 103 คน คิด
เปน 25.8%  มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา คือ (บางคร้ัง) การ
ใชถุงยางอนามัยประมาณ 3-4 คร้ัง และ (เปนประจํา) การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ท่ีมีเพศสัมพันธ ท่ี
เทากัน และในจํานวนกลุมชายรักชาย 73 คนคิดเปน 18.2% มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นา ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา คือ (บอยคร้ัง) การใชถุงยางอนามัยประมาณ 5-6 คร้ังในการมี
เพศสัมพันธ โดยใน จํานวนกลุมชายรักชาย 16 คน คิดเปน 4.0%  มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ในซาวนา ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา คือ (ไมเคยเลย) การ ไมใช ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุก
คร้ัง 
 
 
 
 
 
 

1) การ ไมใช ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง 16   4.0 ไมเคยเลย 
2) การ ใช ถุงยางอนามัยประมาณ 1-2 คร้ัง 105 26.2 แทบจะไม 
3) การ ใช ถุงยางอนามัยประมาณ 3-4 คร้ัง 103 25.8 บางคร้ัง 
4) การ ใช ถุงยางอนามัยประมาณ 5-6 คร้ัง 73 18.2 บอยคร้ัง 
5) การ ใช ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ท่ีมีเพศสัมพันธ 103 25.8 เปนประจํา 

รวม 400.0 100.0  
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ตารางท่ี 5.2: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะพฤติกรรมการใชถุงยาง 
       อนามัย ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา 
 

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใกลเคียงกบักลุมบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
1) เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทานมี “ความเชื่อ” ใน
ความปลอดภยัของการใชถุงยางอนามัยและ“พยายามแสวงหา” 
ถุงยางอนามัยในการปองกนัตนเองจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือได
สะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน (กลุม B) 

90 22.5 

2) เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทาน “ไมรูสึกม่ันใจ” 
ในความปลอดภัยของการใชถุงยางอนามัยและ “พยายาม
แสวงหา” ถุงยางอนามัยในการปองกันตนเองจากทุกแหลงท่ีจะ
หาซ้ือไดสะดวก เชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน 
(กลุม S) 

212 53.0 

3) เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทานจะ “รูสึกเฉย ๆ” 
และ “จะไมแสวงหา” ถุงยางอนามัยในการปองกันตนเองจาก
ทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอด
เหรียญ เปนตน (กลุม A) 

74 18.5 

4) เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทาน “จะไมแสวงหา” 
ถุงยางและ “ไมคิดท่ีจะใช” ถุงยางอนามัย ในการปองกนัตนเอง
ใหเกิดความปลอดภัยจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวกเชน 
รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน (กลุม H) 

24 6.0 
 

รวม 400.0 100.0    
 
จากตารางท่ี 5.2: แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางชายรักชาย ในรอบ 3 เดือนท่ี

ผานมาตอ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่มีลักษณะใกลเคียงกับการจําแนกเปนกลุมบุคคล
ประเภท  ตาง ๆ อยางใดมากท่ีสุด ซ่ึงจากผลการศึกษาวเิคราะห จํานวน 212 คน คิดเปน 53.0% 
(เปนกลุมสงสัย) คือ เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทาน “ไมรูสึกม่ันใจ” ในความปลอดภัย
ของการใชถุงยางอนามัยและ “พยายามแสวงหา” ถุงยางอนามัยในการปองกันตนเองจากทุกแหลงท่ี
จะหาซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน จากผลการศึกษาวเิคราะห จํานวน 
90 คน คิดเปน 22.5% (เปนกลุมเช่ือ) คือ เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทานมี “ความเช่ือ” 
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ในความปลอดภัยของการใชถุงยางอนามัยและ “พยายามแสวงหา” ถุงยางอนามัยในการปองกัน
ตนเองจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน จากผล
การศึกษาจํานวน 74 คน คิดเปน 18.5% (เปนกลุมเฉ่ือย) คือ เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง 
ทานจะ “รูสึกเฉย ๆ”และ “จะไมแสวงหา” ถุงยางอนามัยในการปองกนัตนเองจากทุกแหลงท่ีจะหา
ซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน และจากผลการศึกษาวิเคราะห จํานวน 24 
คน คิดเปน 6.0% (เปนกลุมปรปกษ) คือ เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทาน “จะไม
แสวงหา” ถุงยางและ “ไมคิดท่ีจะใช” ถุงยางอนามัย ในการปองกันตนเองใหเกิดความปลอดภัยจาก
ทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน 
 
สวนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานของงานวิจัย 

6. ผลการทดสอบสมมติฐานของงานวิจยั 
จากการศึกษาวิจัยตามแนวคิดและทฤษฎีผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานในการศึกษาวิจยั จํานวน 5 ขอ 
ซ่ึงสามารถทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการวิเคราะหคือ สถิติไคสแควร (2) และคาการ
ถดถอยพหุโลจิสติกส (Multiple Logistic Regression) ตามรายละเอียดสมมติฐานดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 การพยากรณปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชายมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรตน  ดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย 
ตัวแปรตาม พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 

โดยการใช สถิติไคสแควร (2) ในการทดสอบสมมติฐาน ตามรายละเอียดดังนี ้
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ตารางท่ี 6.1 : การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตามรสนิยมของ 
                      กลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 3  
                      เดือนท่ีผานมา 

 
จากตารางท่ี 6.1: ผลทดสอบความสัมพันธดวย Chi – Square (2) ระหวางปจจยัลักษณะ

ขอมูลสวนบุคคลตามรสนิยมทางเพศของกลุมชายรักชายกับพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา พบวา รสนิยมทางเพศของกลุมชาย
รักชายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคอยางมีระดบั
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (2= 14.304, p< .05) จึงสรุปไดวา รสนิยมทางเพศของกลุมชายรัก
ชายแตกตางกนัมีพฤติกรรมการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   ในภาพรวมท่ีแสดงใหเหน็ 2 ระดับ คือ ไมใช (297 คน) 
และใช(103 คน) หรือในระดับความถ่ีในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา คิดเปน ไมใช 
(74.2%) และใช (25.8%) ตามลําดับ เม่ือทําการทดสอบความแตกตางจาํแนกรายดานของกลุมชาย
รักชาย (เกย) ประเภทตาง ๆ ท่ีมีรสนิยมทางเพศ ในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา เกยแบบภรรยา (Queen 162 คน) ในเชิงพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยใน
ซาวนาเขตกรุงเทพมหานครในระดบัความถี่คิดเปน ไมใช (133 คน 82.1%) และ ใช (29 คน 17.9%) 
รองลงมา เกยท่ีทําตัวทั้ง 2 แบบ (Quing/ Both 98 คน) ระดับความถ่ีคิดเปน  ไมใช (64 คน 65.3%) 

รสนิยมทางเพศกลุม 
ชายรักชาย 

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน
รอบ 3 เดือนท่ีผานมา 

   ไมใช (%)                     ใช (%) 

รวม(%) Chi-Sq. 
(Sig.) 

เกยแบบสามี (King) 65 (76.5%) 20(23.5%) 85(100%) (2)14.304 
 
 
 

(Sig.) 
0.006 

เกยแบบภรรยา (Queen) 133(82.1%) 29(17.9%) 162(100%) 
เกยท่ีทําตัวท้ัง 2 แบบ 
(Quing/ Both) 

64(65.3%) 34(34.7%) 98(100%) 

ผูชายท่ีชอบผูหญิงและ
ผูชาย (Bi-Sexual) 

34(65.4%) 18(34.6%) 52(100%) 

กระเทยยังไมแปลงเพศ 
(Transvestite) 

1(33.3%) 3(66.7%) 3(100%) 

รวม 297(74.2%) 103(25.8%) 400(100%) 
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และ ใช (34 คน 34.7%) และเกยแบบสามี (King 85 คน) ระดับความถ่ีคิดเปน ไมใช (65 คน 76.5%) 
และ ใช (20 คน 23.5%)ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี  6.2 : การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตามอายุของกลุม 
                       ชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ระดับอายุของกลุม 
ชายรักชาย 

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 
3 เดือนท่ีผานมา 

ไมใช (%)                           ใช (%) 

รวม 
(%) 

Chi -Sq. 
(Sig.) 

ระดับอายุต่ํากวา 18 ป 10 (90.9%) 1 (9.1%) 11 (100%) (2)15.783 
 

(Sig.) 
0.007 

ระดับอาย1ุ9 - 25 ป 79 (78.2%) 22 (21.8%) 101 (100%) 
ระดับอาย2ุ6 - 35 ป 84 (71.8%) 33 (28.2%) 117 (100%) 
ระดับอาย3ุ6 - 45 ป 48 (75.0%) 16 (25.0%) 64 (100%) 
ระดับอาย4ุ6 - 55 ป 68 (78.2%) 19 (21.8%) 87 (100%) 
ระดับอาย5ุ5 ปข้ึนไป 8 (40.0%) 12 (60.0%) 20 (100%) 

รวม 297 (74.2%) 103 (25.8%) 400 (100%)  
 
จากตารางท่ี 6.2: ผลทดสอบความสัมพันธดวย Chi – Square  (2)  ระหวางปจจัยลักษณะ

ขอมูลสวนบุคคลตามอายุของกลุมชายรักชายกับพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา พบวา อายุของกลุมชายรักชายมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (2= 15.783,  p< .05) จึงสรุปไดวา ระดับชวงอายุของกลุมชายรัก
ชายแตกตางกนัมีพฤติกรรมการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ในภาพรวมท่ีแสดงใหเห็น 2 ระดับการใชถุงยางอนามัย 
คือ ไมใช ( 297 คน) และใช (103 คน)  หรือคิดเปน ไมใช (74.2%) และใช (25.8%) ตามลําดับ เม่ือ
ทําการทดสอบความแตกตางจําแนกรายดานของกลุมชายรักชาย (เกย) ระดับชวงอายุ พฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ระดับอายุ 26 – 35 ป(117 คน) คิดเปน ไมใช 
(84 คน 71.8%) และ ใช (33 คน 28.2%) รองลงมา ระดับอายุ 19 – 25 ป (101 คน) ระดับความถ่ีคิด
เปน  ไมใช (79 คน 78.8%) และ ใช (22 คน 21.8%)และระดับอายุ 46 – 55 ป (87 คน) คิดเปน  ไม
ใช (68 คน 78.2%) และ ใช (19 คน 21.8%)ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6.3: การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตามระดับการศึกษา 
                     ของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ระดับการศึกษาของกลุม

ชายรักชาย 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน

รอบ 3 เดือนท่ีผานมา 
ไมใช (%)                 ใช (%) 

รวม 
(%) 

Chi -Sq. 
(Sig.) 

ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน 

25(80.6%) 6(19.4%) 31 (100%) (2) 
27.746 

 
(Sig.) 
0.000 

ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

27(65.9%) 14(34.1%) 41 (100%) 

ระดับการศึกษาปวช./
ปวส.หรือเทียบเทา 

73(79.3%) 19(20.7%) 92(100%) 

ระดับการศึกษาปริญญา
ตรีหรือเทียบเทา 

154(79.4%) 40(25.0%) 194(100%) 

ระดับการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี 

18(42.9%) 24(57.1%) 42(100%) 

รวม 297 (74.2%) 103 (25.8%) 400 (100%)  
 
จากตารางท่ี 6.3: ผลทดสอบความสัมพันธดวย Chi – Square (2) ระหวางปจจยัลักษณะ

ขอมูลสวนบุคคลตามระดับการศึกษาของกลุมชายรักชายกับพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา พบวา อายุของกลุมชายรักชายมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (2= 27.746,  p< .05)  จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาของกลุมชายรัก
ชายแตกตางกนัมีพฤติกรรมการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในภาพรวมท่ีแสดงใหเห็น 2 ระดับ คือ ไมใช (297 คน) 
และใช  (103 คน) หรือคิดเปน ไมใช (74.2%) และใช (25.8%) ตามลําดับ เม่ือทําการทดสอบความ
แตกตางจาํแนกรายดานของกลุมชายรักชาย (เกย) ระดับการศึกษา พบวา ระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา (194 คน) คิดเปน ไมใช (154 คน 79.4%) และ ใช (40 คน 25.0%) รองลงมา ระดับปวช./
ปวส.หรือเทียบเทา (92 คน) คิดเปน  ไมใช (73 คน 79.3%) และ ใช (19 คน 20.7%) และระดับ
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การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี (42 คน) คิดเปน  ไมใช (18คน  42.9%) และใช (24 คน 57.1%)
ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี  6.4: การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตามอาชีของกลุม 
                       ชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
 
อาชีพของกลุมชายรักชาย พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน

รอบ 3 เดือนท่ีผานมา 
ไมใช (%)                   ใช (%) 

รวม 
(%) 

Chi -Sq. 
(Sig.) 

อาชีพรับราชกา/
รัฐวิสาหกจิ 

19 (55.9%) 15 (44.1%) 34 (100%) (2) 
13.622 

 
 
 

 
(Sig.) 
0.058 

อาชีพประกอบธุรกิจ
สวนตัว/คาขาย 

83 (83.0%) 17 (17.0%) 100(100%) 

อาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน 

89(73.6%) 32(26.4%) 121(100%) 

อาชีพรับจางรายวนั 36(75.0%) 12(25.0%) 48(100%) 
อาชีพเกษตรกร/
ชาวประมง 

8 (61.5%) 5(38.5%) 13(100%) 

อาชีพพอบาน/แมบาน 7(58.3%) 5(41.7%) 12(100%) 
อาชีพนักเรียน/นักศึกษา 47 (78.3%) 13 (21.7%) 60 (100%) 
ไมไดประกอบอาชีพ 8(66.7%) 4(33.3%) 12(100%) 

รวม 297 (74.2%) 103 (25.8%) 400 (100%)  
 
จากตารางท่ี 6.4: ผลทดสอบความสัมพันธดวย Chi – Square  (2) ระหวางปจจัยลักษณะ

ขอมูลสวนบุคคลตามอาชีพของกลุมชายรักชายกับพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา พบวา อาชีพของกลุมชายรักชายมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (2= 13.622,  p> .05)  จึงสรุปไดวา อาชีพของกลุมชายรักชาย
แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครไมแตกตาง
กัน ในภาพรวมท่ีแสดงใหเหน็ 2 ระดับ คือ ไมใช (297คน) และ ใช (103 คน) คิดเปนรอยละดังนี้ ไม
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ใช (74.2%) และใช (25.8%) ตามลําดับ เม่ือทําการทดสอบความแตกตางจําแนกรายดานของกลุม
ชายรักชาย (เกย)อาชีพ พบวา พนักงานบริษทัเอกชน (121 คน) คิดเปน ไมใช (89 คน 73.6%) และ 
ใช (32 คน 26.4%) รองลงมา ประกอบธุรกจิสวนตัว/คาขาย (100 คน) คิดเปน  ไมใช (83 คน 
83.0%) และ ใช (17 คน 17.0%) และนักเรียน/นักศึกษา (60 คน) คิดเปน  ไมใช (47 คน 78.3%) และ 
ใช (13 คน 21.7%)ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  6.5 : การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตามระดับรายได 
                       ของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ระดับรายไดของกลุม

ชายรักชาย 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน 

รอบ 3 เดือนท่ีผานมา 
        ไมใช (%)                     ใช (%) 

รวม 
(%) 

Chi -Sq. 
(Sig.) 

ระดับรายไดไมเกิน 
5,000 บาท 

23 (65.7%) 12 (34.3%) 35 (100%) (2) 
13.726 
 
 
 
(Sig.) 
0.033 

ระดับรายได5,001 – 
10,000 บาท 

66 (76.7%) 20 (23.3%) 86 (100%) 

ระดับรายได10,001 – 
20,000 บาท 

47 (67.1%) 23 (32.9%) 70 (100%) 

ระดับรายได20,001 – 
30,000 บาท 

50 (73.5%) 18 (26.5%) 68 (100%) 

ระดับรายได30,001 – 
40,000 บาท 

77(86.5%) 12(13.5%) 89(100%) 

ระดับรายได40,001 – 
50,000 บาท 

16(59.3%) 11(40.7%) 27(100%) 

ระดับรายไดมากกวา 
50,000 บาท 

18(72.0%) 7(28.0%) 25(100%) 

รวม 297 (74.2%) 103 (25.8%) 400 (100%)  
 
จากตารางท่ี 6.5: ผลทดสอบความสัมพันธดวย Chi – Square (2) ระหวางปจจยัลักษณะ

ขอมูลสวนบุคคลตามระดับรายไดของกลุมชายรักชายกับพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
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กรุงเทพมหานครของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา พบวา ระดับรายไดของกลุมชายรัก
ชายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (2= 13.726,  p< .05) จึงสรุปไดวา ระดับรายไดของกลุมชายรักชาย
แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  เม่ือวิเคราะหภาพรวมของท้ัง 2 กลุม คือ กลุมไมใชถุงยาง
อนามัย (N = 297, 74%)  และ ใชถุงยางอนามัย (N = 103, 25%)  ตามลําดับ เม่ือทําการทดสอบความ
แตกตางจาํแนกรายดานของกลุมชายรักชาย (เกย)ระดับรายได พบวา ระดับรายได 30,001 – 40,000 
บาท(89 คน) คิดเปน ไมใช (77 คน 86.5%) และ ใช (12 คน 13.5%) รองลงมา ระดับรายได 5,001 – 
10,000 บาท (86 คน) คิดเปน  ไมใช (66 คน 76.7%) และ ใช (20 คน 23.3%)และระดับรายได
10,001 – 20,000 บาท(70 คน)คิดเปน  ไมใช (47 คน 67.1%) และ ใช (23 คน 32.9%)ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  6.6: การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะขอมูลสวนบุคคลตามสถานท่ีกลุม 
                      ชายรักชายชอบไปเท่ียวและพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ประเภทของกลุมชายรัก
ชายแยกตามพฤติกรรม
ของการไปตามสถานท่ี 

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน
รอบ 3 เดือนท่ีผานมา 
      ไมใช (%)                ใช (%) 

รวม 
(%) 

Chi -Sq. 
(Sig.) 

ซาวนา/ สปานวดตวั/
ฟตเนส (กลุมเช่ือ) 

262 (75.1%) 87 (24.9%) 394 (100%) (2) 
6.133 

 
(Sig.) 
0.105 

ดิสโกเธค/ ผับ (กลุม
สงสัย) 

20 (83.3%) 4 (16.7%) 24 (100%) 

บารเบียร/ บารอะโกโก 
(กลุมเฉ่ือย) 

8 (57.1%) 6 (42.9%) 14 (100%) 

สวนสาธารณะ/ หองน้ํา
สาธารณะ 

7 (53.8%) 6 (46.2%) 13 (100%) 

หองน้ําหางสรรพสินคา 
(กลุมปรปกษ) 

   

รวม 297 (74.2%) 103 (25.8%) 400 (100%)  
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จากตารางท่ี  6.6: ผลทดสอบความสัมพันธดวย Chi – Square  (2) ระหวางปจจัยลักษณะ
ขอมูลสวนบุคคลตามตามสถานท่ีกลุมชายรักชายชอบไปเท่ียวแยกตามประเภทกลุม กับพฤติกรรม
การใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา พบวาตาม
สถานท่ีกลุมชายรักชายชอบไปเท่ียวของกลุมชายรักชายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (2= 6.133,  
p> .05) จึงสรุปไดวา สถานท่ีเท่ียวท่ีกลุมชายรักชายไปและประเภทของกลุมไมไดมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ในภาพรวมที่แสดง
ใหเห็น 2 ระดบั คือ ไมใช (297 คน)และใช(103 คน) หรือ คิดเปนรอยละ ไมใช (74.2%) และใช 
(25.8%) ตามลําดับ เม่ือทําการทดสอบความแตกตางจําแนกรายดานของกลุมชายรักชาย (เกย)ใน
รอบ 3 เดือนท่ีผานมา เคยใชถุงยางอนามัยตามสถานท่ีใด พบวา ซาวนา/ สปานวดตวั/ ฟตเนส  
(กลุม B 394 คน) คิดเปน ไมใช (262 คน 75.1%) และ ใช (87 คน 24.9%) รองลงมา ดิสโกเธค/ ผับ 
(กลุม S 24 คน) คิดเปน  ไมใช (20 คน 83.3%) และ ใช (4 คน 16.7%)และสวนสาธารณะ/ หองน้ํา
สาธารณะ/ หองน้ําหางสรรพสินคา(กลุม H 14 คน) คิดเปน  ไมใช (8 คน 57.1%) และ ใช (6 คน 
42.9%) ตามลําดับ 

สมมติฐานท่ี 2 การพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุม
ชายรักชายมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชายซ่ึง
ประกอบดวย 

2.1 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด 
2.2 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกัน 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2.3 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม 

ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 
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ตารางท่ี 6.7 : การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และ 
                      คานิยมของกลุมตามปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด 
                      ของกลุมชายรักชายกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

 

Step 
1 

-2 Log 
likelihood 

(B) 

Cox & 
Snell R 
Square 
(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 
.001) 

การพยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช 

1 176.800 0.359 2.172 12.235 1 0.000  
(ไมใช=16 

คน 
ใช=384 คน) 

(96%) 

2 139.196 0.428 2.885 11.739 1 0.001 

3 134.522 0.337 0.132 1.804 1 0.179 

4 134.356 0.431 2.825 0.261 1 0.610 
5 134.355 0.307 0.624 0.015 1 0.904 

รวม 118.828 0.226 0.047 18.407 5 0.002 (n = 400) 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

 จากตารางท่ี 6.7: ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจิสติกส (β) ระหวางปจจยัดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชาย
ตามปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด กับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร  แสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนที่
ผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด อยางนอย 
1 ตัว ซ่ึงมีระดบันัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 18.407, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานาย
คาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระของสถิติถดถอยโลจิสติกสเปนชนิดตอเนือ่ง สวนตัวแปรตามเปนแบบ
แบงกลุมโดยสถิติโลจิสติกสไมมีเงื่อนไขเกี่ยวกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด
มีความสัมพันธท่ีมีผลพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไมใชถุงยาง
อนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0% และใชถุงยางอนามัย (จํานวน 384 คน) คิดรอยละ     
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100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปไดวา  ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจาก
กลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิดมีความสัมพันธท่ีมีผลพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร สามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในรอบ 3 
เดือนท่ีผานมาในซาวนาในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.002) คิดเปนรอยละ 96.0% 
 

ตารางท่ี  6.8: ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกัน 
                     โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
                      เขตกรุงเทพมหานคร 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

จากตารางท่ี 6.8: ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพห ุ
โลจิสติกส(β) ระหวางปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครแสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนา
ข้ึนกับปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด อยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 26.827, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธ

Step 
1 

-2 Log 
likelihood 

(B) 

Cox & Snell 
R Square 

(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 
.001) 

การ
พยากรณ
ตัวแปล
ตาม  (%) 
ไมใช/ใช   

1 15.706 0.356 2.608 15.706 1 0.000  
 

(ไม
ใช=16 
คน 

ใช=384 
คน) 

(96%) 

2 0.023 0.416 0.265 0.023 1 0.879 

3 0.329 0.478 0.663 0.329 1 0.567 

4 1.891 0.299 1.579 1.891 1 0.169 
5 18.360 0.399 2.768 18.360 1 0.000 
6 20.933 0.336 2.494 20.933 1 0.000 

รวม 24.388 0.059 0.207 26.827 6 0.000 (n = 400) 
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ระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม 
ตัวแปรอิสระของสถิติถดถอยโลจิสติกสเปนชนิดตอเนือ่ง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดย
สถิติโลจิสติกสไมมีเงื่อนไขเกี่ยวกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึง
อุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นาเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไมใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0% และใชถุงยางอนามัย 
(จํานวน 384 คน) คิดรอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปไดวา  ปจจัย
ดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร สามารถพยากรณ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาในอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.000) คิดเปนรอยละ 96.0% 
 

ตารางท่ี  6.9: การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดาน 
                      คุณธรรมและจริยธรรม มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา  
                      เขตกรุงเทพมหานคร 
 

Step 
1 

-2 Log 
likelihood 

(B) 

Cox & Snell R 
Square 
(S.E.) 

Nagelkerke R 
Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 .001) 

การพยากรณ
ตัวแปลตาม  (%) 

ไมใช/ ใช   
1 0.203 0.423 0.231 15.837 1 0.000  

 
 

(ไมใช=16 คน 
ใช=384 คน) 

(96%) 

2 0.742 0.420 3.129 26.196 1 0.000 
3 0.312 0.488 0.408 14.552 1 0.000 
4 0.805 0.447 3.236 25.001 1 0.000 
5 -0.566 0.363 2.426 3.982 1 0.046 
6 0.098 0.424 0.053 1.515 1 0.218 

7 0.107 0.365 0.086 0.613 1 0.434 
8 -0.626 0.514 1.480 1.933 1 0.164 
9 -0.380 0.434 0.770 0.903 1 0.342 
รวม 101.144 0.080 0.279 33.319 9 0.000 (n = 400) 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
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จากตารางท่ี 6.9 : ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจิสติกส (β) ระหวางปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแสดงไดวา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานอิทธิพลทาง
สังคมจากคานยิมดานคุณธรรมและจริยธรรมอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
(Chi-square= 33.319, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระของสถิติถดถอย   
โลจิสติกสเปนชนิดตอเนื่อง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกสไมมีเงื่อนไข
เกี่ยวกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึง
อุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นาเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไมใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยาง
อนามัย (จํานวน 384 คน) คิดรอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปได
วา  ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร
สามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาใน 
ซาวนาในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.000) คิดเปนรอยละ 96.0% 

 
สมมติฐานท่ี 3: การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึง

เผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธของกลุมชายรักชาย 

3.1 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็การใชถุงยางอนามัยใน 
ซาวนา 

3.2 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงค 
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 

3.3 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธ 
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ถุงยางอนามัย 
ตัวแปรตามพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 

 โดยการใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ โลจิสติกส (β) ในการทดสอบสมมติฐาน  
ตามรายละเอียดดังนี้  
 
ตารางท่ี  6.10: การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ 
                        ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงค 
                        ประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต 
                        กรุงเทพมหานครในดานพฤติกรรมเหตุการณท่ัว ๆ ไปของกลุมชายรักชาย 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

Step 
1 

-2 Log 
likelihood 

(B) 

Cox & Snell 
R Square 

(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 .001) 

การ
พยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

1 0.274 0.502 0.298 23.928 1 0.000  
(ไมใช=16 

คน 
ใช=384 
คน) 

(96%) 

2 0.523 0.558 0.880 1.846 1 0.174 
3 -0.700 0.415 2.845 2.513 1 0.113 

4 0.084 0.520 0.026 21.490 1 0.000 

5 -0.208 0.441 0.222 1.831 1 0.176  
6 -.0143 0.443 0.104 0.359 1 0.549 

7 0.436 0.476 0.840 23.815 1 0.000 

8 0.463 0.480 0.932 25.341 1 0.000 

9 0.694 0.528 1.729 12.743 1 0.000 

10 -0.309 0.449 0.474 0.181 1 0.671 

รวม 103.194 0.075 0.263 35.359 10 0.000 (n = 400) 
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จากตารางท่ี 6.10:  ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอย          
พหุโลจิสติกส (β) ระหวางปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครในดานพฤติกรรมเหตกุารณท่ัว ๆ ไปของกลุมชาย
รักชายแสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยั
ดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรมอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 35.359, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ
ของสถิติถดถอยโลจิสติกสเปนชนิดตอเนือ่ง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกส
ไมมีเงื่อนไขเกีย่วกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึง
อุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นาเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไมใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยาง
อนามัย (จํานวน 384 คน) คิดรอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปได
วา  ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร
สามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาว
นาในอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.000) คิดเปนรอยละ 96.0% 
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ตารางท่ี 6.11: การทดสอบความแตกตางระหวางปจจยัดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือ 
                       รณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการ 
                       ใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นการเผยแพรผานส่ือรณรงค 
                        ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 
 

Step 
1 

-2 Log 
likelihood 

(B) 

Cox & 
Snell R 
Square 
(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-
square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 
.001) 

การพยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

1 176.800 0.328 0.732 1.172 1 0.279  
 

(ไมใช=16 
คน 

ใช=384 คน) 
(96%) 

2 139.196 0.410 0.017 3.354 1 0.067 

3 134.522 0.253 0.055 0.144 1 0.705 

4 134.356 0.346 1.529 7.355 1 0.007 
5 134.355 0.273 3.074 10.911 1 0.001 
6 134.355 0.303 0.819 10.186 1 0.001 

รวม 120.776 0.033 0.117 17.923 6 0.006 (n = 400) 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

จากตารางท่ี 6.11: ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอย      
พหุโลจิสติกส (β) ระหวางปจจัยดานทัศนคติตอประเดน็ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
การใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นการเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย
แสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจัยดาน
ทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย
ท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นการเผยแพรผานส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
(Chi-square= 17.923, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระของสถิติถดถอย    
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โลจิสติกสเปนชนิดตอเนื่อง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกสไมมีเงื่อนไข
เกี่ยวกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นการเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 
ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไม
ใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยางอนามัย (จํานวน 384 คน) คิด
รอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปไดวา  ปจจัยดานทัศนคติตอ
ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นการเผยแพรผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยสามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชาย
รักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาในอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.006) คิดเปน
รอยละ 96.0% 

 

ตารางท่ี 6.12: การทดสอบความแตกตางระหวางปจจยัดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือ 
                       รณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการ 
                       ใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นท่ีเผยแพรผานการใชถุงยาง 
                       อนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา 

 

Step 
1 

 

-2 Log 
likelihood 

(B) 

Cox & 
Snell R 
Square 
(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

 

df Sig. 
(p< 0 .001) 

การพยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

1 176.800 0.312 2.839 2.484 1 0.115  
(ไมใช=16 

คน 
ใช=384 คน) 

(96%) 

2 139.196 0.351 4.825 16.207 1 0.000 

3 134.522 0.383 0.006 7.971 1 0.005 
4 134.356 0.235 5.483 15.614 1 0.000 

รวม 134.355 0.930 0.232 25.877 4 0.000 (n = 400) 
*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
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จากตารางท่ี 6.12: ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุโลจิ-

สติกส (β) ระหวางปจจัยดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ใน
ดานประเด็นท่ีเผยแพรผานการใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนาแสดงไดวาพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึง
เผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการ
ใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นท่ีเผยแพรผานการใชถุงยางอนามัยใน
ปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนาอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 
25.877, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและสมการ
การถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระของสถิติถดถอยโลจิสติกสเปนชนดิ
ตอเนื่อง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกสไมมีเงือ่นไขเกีย่วกับการแจกแจง
ปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นท่ีเผยแพรผานการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนา 
ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไม
ใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยางอนามัย (จํานวน 384 คน) คิด
รอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปไดวา  ปจจัยดานทัศนคติตอ
ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานประเด็นท่ีเผยแพรผานการใชถุงยาง
อนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนาสามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชาย
รักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาในอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.000) คิดเปน
รอยละ 96.0% 
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ตารางท่ี 6.13: การทดสอบความแตกตางระหวางปจจยัดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือ 
                       รณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการ 
                       ใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานการเปดรับส่ือรณรงค 
                       ประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา 

 
Step 

1 
-2 Log 

likelihood 
(B) 

Cox & Snell 
R Square 

(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 .001) 

การพยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

1 0.142 0.448 0.100 2.974 1 0.085  
(ไมใช=16 

คน 
ใช=384 คน) 

(96%) 
 

2 0.592 0.504 1.382 3.862 1 0.049 

3 0.060 0.361 0.028 0.670 1 0.413 

4 -0.907 0.440 4.245 0.031 1 0.860 
5 -0.368 0.447 0.678 6.600 1 0.010 
6 0.685 0.466 2.155 1.916 1 0.166 
7 0.203 0.409 0.246 3.814 1 0.051 
8 0.236 0.396 0.356 9.028 1 0.003 
9 -0.068 0.428 0.025 0.963 1 0.326 
10 0.047 0.400 0.014 3.164 1 0.075 
รวม 120.587 0.034 0.119 15.394 10 0.118 (n = 400) 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

จากตารางท่ี 6.13 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจิสติกส (β) ระหวางปจจยัดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการ
ใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
ในดานการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนาแสดงไดวา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานทัศนคติตอ
ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
ถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนาอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
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(Chi-square= 15.394, p> .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระของสถิติถดถอย   
โลจิสติกสเปนชนิดตอเนื่อง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุมโดยสถิติโลจิสติกสไมมีเงื่อนไข
เกี่ยวกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร ในดานการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ 
ซาวนา ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนารอบ 3 เดือนท่ี
ผานท่ีไมใชถุงยางอนามัย (จาํนวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยางอนามัย (จํานวน 384 
คน) คิดรอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปไดวา  ปจจัยดานทัศนคติ
ตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
ถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนาสามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชายในรอบ 3 เดอืนท่ีผานมาในซาวนาในอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี 
(0.118) คิดเปนรอยละ 96.0% 
 

สมมติฐานท่ี 4: การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบ 
ของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง 
4.1 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวิธีการเผยแพรเนื้อหาผาน 

ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนา เทคนิคและวิธีการ
เผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนา 

4.2 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือรณรงค 
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

ตัวแปรตาม: พฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครของกลุมชายรักชาย 
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ตารางท่ี 6.14: การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหา 
                       และรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามี 
                       ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

จากตารางท่ี 6.14: ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจิสติกส (β) ระหวางปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกจิกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ี
ผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001      

Step 
1 

-2 Log 
likelihood 

(B) 

Cox & Snell 
R Square 

(S.E.) 

Nagelkerke R 
Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 .001) 

การพยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

1 0.533 0.612 0.758 24.651 1 0.000  
 

 
(ไมใช=16 

คน 
ใช=384 คน) 

(96%) 

2 -0.987 0.488 4.096 9.717 1 0.002 

3 0.393 0.527 0.557 24.086 1 0.000 

4 1.258 0.443 8.075 27.606 1 0.000 
5 -0.916 0.484 3.588 8.066 1 0.005 
6 -0.263 0.595 0.195 11.394 1 0.001 

7 1.309 0.518 6.375 30.569 1 0.000 

8 0.102 0.636 0.026 15.295 1 0.000 

9 0.225 0.495 0.206 10.851 1 0.001 

10 -0.170 0.415 0.168 11.176 1 0.001 

รวม 95.763 0.092 0.322 49.815 10 0.000 (n = 400) 
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(Chi-square= 49.815, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระของสถิติถดถอย   
โลจิสติกสเปนชนิดตอเนื่อง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกสไมมีเงื่อนไข
เกี่ยวกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของ
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยในซาวนารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไมใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  
และใชถุงยางอนามัย (จํานวน 384 คน) คิดรอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึง
สามารถสรุปไดวา  ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครสามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชาย
รักชายในรอบ 3 เดือนที่ผานมาในซาวนาในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.000) คิดเปน
รอยละ 96.0% 
 
ตารางท่ี 6.15: การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิค 
                       และวิธีการเผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยใน 
                       ปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน 
                       ซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

 
Step 

1 
-2 Log 

likelihood 
(B) 

Cox & Snell 
R Square 

(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-
square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 .001) 

การพยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

1 -0.541 0.516 1.100 9.692 1 0.002  
(ไมใช=16 

คน 
ใช=384 คน) 

(96%) 

2 0.749 0.419 3.185 20.361 1 0.000 
3 0.796 0.428 3.466 19.459 1 0.000 
4 0.355 0.418 0.720 16.725 1 0.000 

                                                                                                                                 (ตารางมีตอ)
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ตารางท่ี 6.15 (ตอ): การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอ 
                                 เทคนิคและวิธีการเผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง 
                                 อนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช 
                                 ถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
 

Step 
1 

-2 Log 
likelihood 

(B) 

Cox & 
Snell R 
Square 
(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 .001) 

การ
พยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

5 -0.706 0.438 2.593 7.950 1 0.005  
6 0.210 0.473 0.196 12.317 1 0.000 

7 0.475 0.401 1.406 14.902 1 0.000 

8 -0.145 0.398 0.132 14.687 1 0.000 

9 -0.425 0.395 1.157 6.792 1 0.009 

10 0.317 0.364 0.758 15.878 1 0.000 

รวม 109.047 0.061 0.215 31.411 10 0.001 (n = 400) 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

จากตารางท่ี 6.15: ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจิสติกส (β) ระหวางปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนคิและวิธีการเผยแพรเนื้อหา
ผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแสดงไดวาพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอ
เทคนิคและวิธีการเผยแพรเนือ้หาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบัน   
ทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 31.411, p< 
.001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและสมการการถดถอย
ไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตวัแปรอิสระของสถิติถดถอยโลจิสติกเปนชนิดตอเนื่อง 
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สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกไมมีเงื่อนไขเกีย่วกับการแจกแจงปกติหลายตัว
แปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวิธีการ
เผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวา 
กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไมใชถุงยางอนามัย 
(จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยางอนามัย (จํานวน 384 คน) คิดรอยละ 100 % ใน
ภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปไดวา  ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอ
เทคนิคและวิธีการเผยแพรเนือ้หาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบัน    
ทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครสามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในรอบ 3 
เดือนท่ีผานมาในซาวนาในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.001) คิดเปนรอยละ 96.0% 
 

สมมติฐานท่ี 5: การพยากรณปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรกลาง: ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธ 
5.1 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชาย 
5.2 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค 

ประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ 
5.3 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค 

ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา และปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชาย
ตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

ตัวแปรตาม: พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เขตกรุงเทพมหานคร 
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ตารางท่ี 6.16 : การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร ในดานปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของ
กลุมชายรักชาย 

 
Step 

1 
-2 Log 

likelihood 
(B) 

Cox & Snell 
R Square 

(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 
.001) 

การ
พยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

1 175.704 0.092 0.508 2.888 1 0.089 (ไมใช=16 
คน 

ใช=384 
คน) 

(96%) 

1 136.458 0.100 1.482 3.584 1 0.058 

1 130.469 0.066 0.639 1.128 1 0.288 

รวม 130.072 0.011 0.037 4.691 3 0.196 (n = 400) 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

จากตารางท่ี 6.16 : ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจิสติกส (β) ระหวางปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานปจจยัดานอิทธิพลทาง
สังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชายแสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน
รอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานปจจยัดาน
อิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชายอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 4.961, p> .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ
ของสถิติถดถอยโลจิสติกสเปนชนิดตอเนือ่ง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกส
ไมมีเงื่อนไขเกีย่วกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  
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เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานปจจยัดาน
อิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชายผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชาย
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนารอบ 3 เดือนท่ีผานที่ไมใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) 
คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยางอนามัย (จํานวน 384 คน) คิดรอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปน
รอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปไดวา  ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานปจจยัดาน
อิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชายสามารถพยากรณพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาในอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี 0.001ไดท่ี (0.119) คิดเปนรอยละ 96.0% 

 
ตารางท่ี 6.17 :  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมี 
                         ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต 
                         กรุงเทพมหานครในปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพร 
                         ในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ 

 
Step 

1 
-2 Log 

likelihood 
(B) 

Cox & 
Snell R 
Square 
(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 
.001) 

การ
พยากรณ
ตัวแปล
ตาม  (%) 
ไมใช/ใช   

1 172.664 0.062 2.670 11.423 1 0.001  
(ไมใช=16 

คน 
ใช=384 
คน) 

(96%) 

1 129.649 0.110 0.284 9.121 1 0.003 

1 121.364 0.130 2.976 13.920 1 0.000 

1 120.544 0.053 0.642 5.716 1 0.017 

รวม 3.178 0.255 155.136 17.923 4 0.001 (n = 400) 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
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จากตารางท่ี 6.17: ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจิสติกส (β) ระหวางปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจัยดานทัศนคติของกลุมชาย
รักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธแสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดอืนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกบั
ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชาย
รักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึง
เผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 17.923, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ
ของสถิติถดถอยโลจิสติกสเปนชนิดตอเนือ่ง สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกส
ไมมีเงื่อนไขเกีย่วกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจัยดาน
ทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับ
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาว
นารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไมใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยาง
อนามัย (จํานวน 384 คน) คิดรอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปได
วา  ปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุม
ชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็
ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครสามารถพยากรณพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี 0.001ไดท่ี (0.001) คิดเปนรอยละ 96.0% 
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ตารางท่ี 6.18: การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมี 
                      ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต 
                      กรุงเทพมหานคร ในปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของ 
                      ส่ือรณรงคประชาสัมพันธกจิกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา และปจจยัดาน 
                      ทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธ 
                      กิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

 
Step 

1 
-2 Log 

likelihood 
(B) 

Cox & 
Snell R 
Square 
(S.E.) 

Nagelkerke 
R Square 
(Wald) 

Chi-square 
(2) 

df Sig. 
(p< 0 
.001) 

การ
พยากรณ
ตัวแปลตาม  

(%) 
ไมใช/ใช   

1 0.100 0.062 2.573 24.701 1 0.000 (ไมใช=16 
คน 

ใช=384 คน
(96%) 

1 0.019 0.060 0.103 21.895 1 0.000 

รวม 3.178 0.255 155.136 25.017 2 0.000 (n = 400) 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
 

จากตารางท่ี 6.18: ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจิสติกส (β) ระหวางปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจัยดานทัศนคติของกลุมชาย
รักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
และปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
กิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาแสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ี
ผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจัยดานการรณรงค
ประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร ในปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา และปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชาย
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ตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาอยาง
นอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 25.017, p< .001) ท้ังนี้ผลจากทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานาย
คาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระของสถิติถดถอยโลจิสติกเปนชนิดตอเนื่อง สวนตัวแปรตามเปนแบบ
แบงกลุม โดยสถิติโลจิสติกไมมีเงื่อนไขเกีย่วกับการแจกแจงปกติหลายตัวแปรของตัวแปรอิสระ  

เม่ือวิเคราะหการพยากรณปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจัยดานการ
รณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาว
นาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา และปจจยัดานทัศนคติของกลุมชาย
รักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา
ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนารอบ 3 เดือนท่ีผานท่ีไม
ใชถุงยางอนามัย (จํานวน 16 คน) คิดเปนรอยละ 0%  และใชถุงยางอนามัย (จํานวน 384 คน) คิด
รอยละ 100 % ในภาพรวมคิดเปนรอยละ (96.0%) จึงสามารถสรุปไดวา  ปจจัยดานการรณรงค
ประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร ในปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในปจจัยดานทัศนคติของกลุมชาย
รักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
และปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
กิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาสามารถพยากรณพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุม
ชายรักชายในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาในอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001ไดท่ี (0.000) คิด
เปนรอยละ 96.0% 



 

การสรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยเรื่องการรณรงคประชาสัมพนัธและปจจยัพยากรณผลลพัธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของกลุมชายรกัชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครโดยใชสถิติในการวิเคราะหสมมติฐาน คือ สถิติ Chi – Square และสถิติ Logistic Regression 
เพื่อทดสอบความแตกตางและความสัมพนัธของตัวแปรที่ใชในการศึกษาวจิัย โดยมีระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 และ 0.001 อยางมี
นัยสําคัญ ตามรายละเอียดดังนี้    *= มีความแตกตาง / มีความสัมพันธกัน     o =ไมมคีวามแตกตางกัน/ไมมีความสัมพันธกนั 

 
ตารางที่ 7.1: แสดงผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
ตัวแปลอิสระ                                                                                      พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยรอบ 3 เดือน ในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
                                                                                                                                                     ใช                                       ไมใช 

1.) ขอมูลสวนบุคคล                                                                                                              o                                          o 
1.1 กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย/ เกยประเภทใด (รสนยิมทางเพศ)                            *                                          * 
1.2 อายุ                                                                                                                             *                                          * 
1.3 ระดับการศึกษา                                                                                                          *                                          * 
1.4  อาชีพ                                                                                                                         o                                         o 
1.5 รายไดเฉลี่ยตอเดือน                                                                                                   *                                          * 
1.6  ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา ทานเคยใชถุงยางอนามัยตามสถานที่ตาง ๆ ซึ่งมี              o                                         o 

กลุมชายรกัชายรวมกลุมกนัที่ใดบาง 
(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 7.1 (ตอ) : แสดงผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 

ตัวแปลอิสระ                                                                                      พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยรอบ 3 เดือน ในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
                                                                                                                                                            ใช                                       ไมใช 

2.) ปจจัยอิทธิพลทางสังคมตอการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรกัชาย                                       -                                           - 
2.1  ดานอิทธพิลจากกลุมเพื่อน และความรูสึกใกลชิดตอการใชถุงยางอนามัย                       *                                          * 
2.2  ดานการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคตดิตอทางเพศสัมพันธภายในซาวนา                          *                                          * 
2.3  ดานทฤษฎีตนไมจริยธรรมตอการใชถงุยางอนามัยในซาวนา                                           *                                          * 

       3.)  ปจจัยทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ของกลุมชายรักชาย                                     -                                          - 
            3.1  ดานเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลของกลุมชายรักชาย                                                 o                                          o 
            3.2  ดานทัศนคติทีม่ตีอประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา                                               o                                          o 
            3.3  ดานทัศนคติทีม่ตีอประเด็นที่เผยแพรผานสื่อรณรงคประชาสัมพันธ                                 o                                          o 
                  การใชถุงยางอนามยัในซาวนา 
             3.4  ดานทัศนคติตออิทธิพลของการเปดรับสื่อรณรงคประชาสัมพันธ                                      *                                          * 
                  ตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัในซาวนา 

4.) ปจจัยทัศนคติตอรูปแบบของสื่อรณรงคประชาสัมพนัธการใชถุงยางอนามัย                            -                                          - 
ในซาวนา ของกลุมชายรกัชาย 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 7.1 (ตอ) : แสดงผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
ตัวแปลอิสระ                                                                                      พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยรอบ 3 เดือน ในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
                                                                                                                                                              ใช                                       ไมใช 
               4.1  ดานเทคนิค และวิธีการเผยแพรเนื้อหาผานสื่อรณรงคประชาสัมพันธ                              o                                          o 

         การใชถงุยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆสื่อ ณ ซาวนา 
              4.2   ดานรูปแบบการนําเสนอเนือ้หาผานสื่อรณรงคประชาสัมพันธ                                         o                                          o 

         และกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆสื่อ ณ ซาวนา  
5.) ปจจัยการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤตกิรรมการใชถงุยางอนามัยทีส่งผลตอ                          -                                          - 

ความสัมพันธของกลุมชายรกัชายในซาวนา 
5.1  ปจจัยอิทธิพลทางสังคม                                                                                                        *                                         * 
5.2  ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายที่สงผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา *                                         * 
5.3  ปจจัยดานทัศนคติตอรูปแบบของสื่อรณรงคประชาสัมพันธของกลุม                                   o                                         o 
       ชายรักชายตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

 
หมายเหตุ : * = มีความแตกตาง/ มีความสัมพันธกัน  O = ไมมีความแตกตางกัน/ ไมมีความสัมพันธกัน 
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สวนที่  4 สรุปผลการเช่ือมโยงผลการสัมภาษณและผลการสํารวจ 
 จากผลการวิเคราะหในการวจัิยเชิงปริมาณดวยเครื่องมือแบบสอบถาม จากตัวอยางท่ีเปนกลุม
ชายรักชายที่มตีอพฤติกรรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน และ
จากจํานวนสถานประกอบการซาวนา 10 แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูศึกษาวจิัยสุมเลือกจากความถ่ี   
ซ่ึงมีผลการศึกษาวิเคราะหตามรายละเอียดดังน้ี 
             การสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) เพ่ืออภิปรายหาขอสรุปจากการศึกษาวจัิย                
เรื่อง การรณรงคประชาสัมพนัธและปจจยัพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุม
ชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในวนัจันทร ที่ 1 พฤษภาคม 2555 เวลา 18.00 น. ซ่ึงมี 
จํานวน 3 กลุม รวมจํานวนทัง้ส้ิน 13 คน ที่ถือวาเปนกลุมที่มีสวนไดสวนเสียตอการศึกษาวจัิย จากผูให
สัมภาษณ (ในคร้ังท่ี 2) คือ  
 1. กลุมผูประกอบการซาวนา จํานวน 3 คน (1) คุณนอย ผูประกอบการซาวนา (2) คุณเมฆ 
ผูประกอบการซาวนา (3) คุณหนุม ผูประกอบการซาวนา  
 2. กลุมหนวยงานองคกรเชิงกําหนดนโยบาย จํานวน 5 คน (1) คุณนั่ม เจาหนาท่ีประสานงาน
โครงการฯ (2) คุณกฤษณะ เจาหนาที่โครงการฯ (3) คุณออ นายกสมาคมฯ (4) คุณออฟ เจาหนาที่
ประสานงานโครงการฯ (5) พ่ีตูน นักวิจัยอาวุโสฯ และ 
 3. ผูเขาใชบริการสถานประกอบการซาวนา จํานวน 5 คน (นามแฝง) คือ 1) คุณโหนง 2) คุณไก 
3) คุณแม็ค 4) คุณเบิ้ม 5) คุณเจ  ซ่ึงใชการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group) ในลักษณะคําถาม
ปลายเปด (Open – Ended Question) ในขอคําถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการหาขอสรุป
อภิปรายผลการศึกษาวจิัยไปสูการบูรณาการรวมกันในเชิงการวางแผนรณรงคส่ือประชาสัมพันธ กล
ยุทธ และการกําหนดแนวทางการสรางเคร่ืองมือในเชิงการส่ือสารตอการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรัก
ชายใหเกิดความย่ังยืน ตามกรอบและแนวทิศทางที่ไดจากผลสรุปจากการเลือกคําตอบจากเคร่ืองมือ ที่มี
คาเฉล่ียสูงและสูงมากที่สุด จากกลุมตัวอยางชายรักชายจาํนวน 400 คน ไดผลสรุปตามรายละเอียดดังนี ้
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ตารางท่ี 8.1: กรอบแนวคิดการสัมภาษณเฉพาะกลุม 
 

กลุมเปาหมาย 
 

กลุมเกยแบบภรรยา (Queen)/ฝายรับ ถือเปนกลุมที่เขาถึงไดยาก และมีความตองการ
พื้นท่ีสวนตัวสูง มีความเปนอิสระที่สูง อีกทั้งยังมีการไกลเกล่ียและตอรองในการ
ปองกันตนเองไดนอยกวากลุมเกย(ชายรักชาย) ท่ีมีรสนิยมทางเพศที่แตกตางไปจาก
กลุมอ่ืน ๆ (กลุมเปาหมายหลัก) 
ชวงอาย ุ19 – 25 ป, ปวช./ปวส.หรือเทียบเทา, นักเรียน/ นักศึกษา และชวงรายได 
5,001 – 10,000 บาท ถือเปนกลุมชายรักชาย ที่มีอัตราความเส่ียงสูงในอนาคต ท่ีจะทํา
ใหไดรับผลกระทบจากการไดรับเช้ือ HIV-AIDS ถาไมมีความรูความเขาใจ, ทัศนคติ 
และการยอมรับไปสูการปฏิบัติในเชิงพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยทกุคร้ังกอนที่จะ
มีเพศสัมพันธ(กลุมเปาหมายรอง) 

การวิเคราะห
ปญหา 
กลยุทธ 

1.โดยสวนมากมีความเขาใจ มีความรูในเรือ่งการใชถุงยางอนามัยเพ่ือการปองกันโรค 
แตยังไมเขาใจในบริบทของคุณคาและสารประโยชนของถุงยางอนามัยที่แทจริง 
2. การใชความรูสึกนึกคิดของตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง และการตัดสินใจของ
ตนเอง มาเปนหลักในการทีนํ่าไปสูการปฏิบัติวาจะ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัย 
3. ทุก ๆ ส่ือ ท่ีพบเห็นจากการรณรงคประชาสัมพันธเร่ืองของถุงยางอนามัย ไมได
สรางอิทธิพล คุณคา หรือประโยชนใด ๆ ใหเกิดข้ึนตอกลุมเปาหมายในเชิงการ
ส่ือสารแตอยางใด ๆ เลยท้ังส้ิน 
4. ยังไมมีทัศนคติท่ีสูงข้ึนตอการที่จะทําใหเกิดความตระหนัก การจดจํา และการ
กระตุนใหมกีารยอมรับไปสูการปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง เพราะปจจยัจากการสื่อสาร
ในอดีตที่มีความลมเหลว และไมไดแยกแผนการรณรงคการส่ือสารไปตาม
กลุมเปาหมายตาง ๆ 
5. มีความเปนอัตลักษณของตนเองสูงมาก มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง มีการตัดสินใจ
ภายใตจิตสํานึกของตนเองท่ีสูง และยังไมมีการเปดพ้ืนทีใ่นการ 
ยอมรับในเรื่องราว หรือ สาร/ ขอความ ที่ถาไมตรงกับความรูสึกนึกคิดแลวก็จะไมทํา
การเปดรับ สาร/ ขอความน้ัน ๆ แตอยางใดเลยท้ังส้ิน 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางท่ี 8.1 (ตอ): กรอบแนวคิดการสัมภาษณเฉพาะกลุม 
 

แนวทางแกไข
ปญหา 

1.การเนนใชเทคนิควิธีการส่ือสารในรูปแบบ “การกระตุนอารมณและความรูสึก” 
ใหมากข้ึนในทุก ๆ ส่ือที่จะทําการวางแผนรณรงคประชาสัมพันธ 
2.การเนนสรางใหเกิดความรูความเขาใจทีลุ่มลึกตอกลุมเปาหมายจนสามารถทํา
เกิดความรูความเขาใจไดดีแลว และทําการวางแผนการสื่อสารในเชิงใหเกิด
ทัศนคติในระดับสูงตอไป และการวางแผนในระดับสุดทายคือ การสรางใหเกดิ
การตระหนกั การจดจํา และการยอมรับไปสูการปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง 
3.ควรเปนการวางแผนในลักษณะเปน “การรณรงค (Campaign)” คือเปนการ
ดําเนินงานการวางกลยุทธการส่ือสารเปนชวง ๆ และใหมีความตอเน่ือง ตลอดจน
สามารถที่จะทําการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ “การวางแผน
รณรงค” ในคร้ังนั้น ๆ ใหได 

แนวทางแกไข
ปญหา 

4.กลุมตัวอยาง (กลุมชายรักชาย) เปนกลุมทีม่ีการใชอารมณเหนือเหตุผล ในการ
จดจําหรือยอมรับในส่ือ/ ขอความ/ ภาพ เปนตน ที่ไดพบเห็น โดยอาจเปนไปตาม
สภาวะของอารมณในชวงนัน้ ๆ ได 
ถามีการใชหลักเทคนิคที่เนนการส่ือสาร “การรณรงค (Campaign)” เปนหลักใน
การกําหนดแผนการสื่อสารเชิงกลยุทธที่จะดําเนินการ 

การนําเสนอ 
กลยุทธ 

1. กลุมชายรักชายมีความเช่ือมั่นในตนเอง ความม่ันใจในตนเอง และการตัดสินใจ
ดวยตนเองที่สูงมาก ๆ ซ่ึงถือไดวาเปนกลุมท่ีมี “ความเช่ือ” (กลุมคนประเภท B) 
ตามหลักการของ (Fritz Heider, 1946) ตามทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance Theory) 
2. ในการส่ือสารตองใหมีความกระชับ เนนการสรางอารมณ ความเช่ือภายในตัว
บุคคล ความคิดภายใตจิตสํานึกของบุคคล หรือรูปแบบท่ีจะสะทอนอารมณในเชิง
การสื่อสารใหไดมากท่ีสุด 
3. วิธีการใช “ส่ือบุคคล” ในการสรางการตกยํ้าหรือการยํ้าเตือนใหเกิดความ
ตระหนกัและจดจํา “สาร/ ขอมูล” โดยยึดการส่ือสารเชิงกลุม และตองสรางใหเกิด
กระแสของ “การพูดแบบปากตอปาก”(Word of Mouth) ใหแพรกระจายใหมาก
ที่สุด 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางท่ี 8.1 (ตอ): กรอบแนวคิดการสัมภาษณเฉพาะกลุม 
 

รูปแบบ/ แนวทาง
กลยุทธ 

1.ควรเนนการใชส่ือทุก ๆ ส่ือที่มีใหเกดิประโยชนสูงสุด และเลือกสรรสื่อที่ตรง
กับความตองการและรสนิยมของกลุมเปาหมาย เพื่อท่ีจะไดตรงกับชองทางใน
การเปดรับส่ือทุก ๆ ครั้งท่ีมีการวางแผนรณรงคประชาสัมพันธ 
2.กลุมชายรักชาย ชอบในความทันสมัยและเขาถึงการส่ือสารไดอยางรวดเร็ว   
การใช “ส่ือสังคมออนไลน” “ส่ืออินเตอรเน็ต” และส่ือการโฆษณา-
ประชาสัมพันธทุกชนิดที่มีการผสมผสานกันอยางลงตัว มาใชในการวาง
แผนการส่ือสารกลยุทธเพ่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในกลุม
ชายรักชายใหไดครบทุก 360 องศา 
3.การสราง “Key Message” ท่ีมีส้ัน กระชับ รัดกุม และนําแนวความคดิ 
(Concept) ที่เนนการส่ือสารเชิงกระตุนอารมณมาเปนกลยุทธหลัก ๆ ในการวาง
แผนการส่ือสาร 

ประเด็นหลัก  
(Key Themes) 

1. การใชชีวิตแบบสันโดษ แบบอิสระ 
2. มีความม่ันใจในการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง 
3. กลุมเพ่ือนมอิีทธิพลในการตัดสินใจหรือการชักจูงใจ 
4. รูสึกกลาที่จะขอรับคําปรึกษา 
5. ความเช่ือทีจ่ะใชถุงยางอนามัย 
6. เช่ือมั่นวามอํีานาจในการตัดสินใจ“ใชหรือไมใช”ถุงยางอนามัย 
7. ปองกันตนเองและผูอ่ืนทกุคร้ัง  
8. เช่ือในเร่ือ’ศีลธรรม “บุญ-บาป” ภายในจิตสํานึก 
9. มีสํานึกของ “ความผิดชอบ/ช่ัวด”ี 
10. การปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนใหปลอดภัย 
11. การ“ใชหรอืไมใช”ถุงยางอนามัย ไมสงผล” ตอความรู 
12. “เปนส่ือที่ไมตรงกับความรูสึกและรสนิยมของกลุมชายรักชาย” 
13. ส่ือ“ไมสามารถกระตุน” ใหเกดิการใชไดเร็วข้ึน 
14. ทุก ๆ ส่ือ“ไมสามารถ” ทําใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางท่ี 8.1 (ตอ): กรอบแนวคิดการสัมภาษณเฉพาะกลุม 

ประเด็นหลัก  
(Key Themes) 

15. ส่ือ“ไมมีความนาสนใจ” 
16. ส่ือ“ไมสามารถสงผลใหมีพฤติกรรมที่ดี” 
17. ส่ือ“ท่ีไมสรางการจดจํา”จึงทําใหลืม 
18. ส่ือ“ไมมีอิทธิพล”กลุมชายรักชายจะใชอารมณเหนือเหตุผลในการ
ตัดสินใจ 
19. การใชนายแบบ/ นักแสดงท่ีมีรูปรางเซ็กซ่ีและดึงดูดใจ “จะกระตุนความ
ตองการหาความรู” 
20. การตอกยํ้าวา “โรค AIDS เปนแลวตายแตปองกันได” ทําใหมีความเชื่อ
วา การปองกนัได 
21. ส่ือมวลชน อาทิ วิทย,ุ โทรทัศน, นิตยสาร, โปสเตอร และส่ือสังคม
ออนไลน ไมมผีลตอการตัดสินใจ ท่ีทําใหจะ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัย 
22. การใชขอความส้ันกระชับ/รูปภาพประกอบชัดเจน/สีสันเราใจ” จะทําเกดิ
ความสนใจ 
23. “กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธไมได” ทําใหรูสึกสนใจที่จะใชถุงยาง
อนามัย 
24. การพูดแบบ “ปากตอปาก” ภายในกลุมเพื่อนๆ  “ไมสามารถ”กระตุนให
ไปรวมกิจกรรมได 



 

พฤติกรรมการใชถงุยาง

อนามัยในซาวนา 

เขตกรุงเทพมหานคร 

ภาพที่ 4: ภาพแสดงสรุปผลการเชื่อมโยงผลการวจิัยเชิงสํารวจกับการสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group)  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปจจัยที่สงผลตอการรณรงค

ประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใช

ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย 
 

ปจจัยอิทธิพลทางสังคมฯ 
1) อิทธิพลจากกลุมเพื่อนและ
ความรูสึกใกลชิด 
2) การเขาถึงอุปกรณปองกันโรคฯ 
3) ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

ปจจัยทัศนคติตอการใช

ถุงยางอนามัยฯ 
1) ทัศนคติตออิทธพิลของ
การเปดรับสื่อรณรงค
ประชาสัมพันธฯ 

ปจจัยรณรงคประชาสัมพันธเชงิพฤติกรรมฯ 
1) ปจจัยอิทธิพลทางสังคม 
2) ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายฯ 

ปญหากลยุทธที่คนพบ 
1) ไมมีความเขาใจบริบทคุณคา ประโยชนของ
ยุงยางอนามัยที่แทจริง 
2) ใชความรูสึกตนเอง, ความเชื่อมั่นของตนเอง
ตัดสินใจในการใช/ไมใชถุงยางอนามัย 
3) ทุกสื่อจากสื่อรณรงคประชาสัมพนัธที่ปานมา
ในอดีตไมสรางใหเกิดอิทธิพลในเชิงการสื่อสาร
ใดๆ เลย 
4) ไมเกิดทัศนคติทีสู่งขึ้น ทําใหยากตอการ
นําไปสูการนําไปสูการปฏิบัติในเชิงการสื่อสาร 

ปญหากลยุทธที่คนพบ (ตอ) 
5) การมีอัตลักษณในตัวตนที่สูง, มั่นใจสูงตัดสินใจ
ภายใตจิตสํานึกของตนเองเปนที่ตั้ง, การสื่อสารตอง
เนนการสรางสาร ในการกระตุนในเชิงของอารมณ, 
ความรูสึก,ความนึกคิดใหมากที่สุดตอบุคคล 

กลุมเกยแบบภรรยา(Queen)/ฝายรับ เขาถึงยาก, มีความเปน
อิสระสูง, มีจํานวนมากที่สุด และมีการปองกันตนเองนอยกวา
กลุมอื่นๆอายุ 19-25 ป, ปวช-ปวส, นักเรียน-นักศึกษา, รายได 
5,000-10,000 บาท แนวโนมมีอัตราที่เสี่ยงที่สูงมากในอนาคต 

การแกไขปญหาไปสูการวางกลยุทธ 
1) สื่อสาร “รูปแบบการกระตุนอารมณและความรูสึก” 
2) ทําใหเกิดความเขาใจที่ลุมลึกในเชิงใหเกิดทัศนคติที่สูง 
3) ควรใชการวางแผนการสื่อสารแบบ “การรณรงค” เทานั้น 

การนําเสนอกลยุทธ 
1) จากการสํารวจคนพบ 70% เปนกลุมมี “ความเชื่อ” ใน
ตนเอง มั่นใจ และการตัดสินใจดวยตนเองสูง 
2) สื่อ/สาร ควร สั้น, กระชับ เนนอารมณ จิตใตสํานึก สื่อ
บุคคล และเทคนิคการพูดแบบปากตอปาก 

รูปแบบกลยุทธการสื่อสารรณรงค 

ตรงรสนิยมทางเพศ, ทันสมัย, 

ครบ 360 องศา, สั้นกระชับ, 

กระตุนอารมณความรูสึก,ทัศนคติ 

ขอมูลสวนบุคคล 
1) รสนิยมทางเพศ กลุม
ชายรักชาย    
2) อาย ุ
3) ระดับการศึกษา           
4) รายไดเฉลี่ย 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําทฤษฎี แนวคิด งานวจิัยท่ีเกี่ยวของ และความขอมูลความรู
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีศึกษาวจิัย นํามาบูรณาการเปนกรอบในการศึกษาวเิคราะหวิจัยซ่ึง
ประกอบไปดวยผลจากการศึกษาวจิัย แนวทางการกําหนดกรอบ แนวคิด กลยุทธ การวางแผน 
เพื่อท่ีจะนําไปสูการดําเนินการจัดทําส่ือรณรงคประชาสัมพันธทุก ๆ ส่ือและ ทุก ๆ รูปแบบไดตาม
แนวความคิด ดังนี ้
 
 สรุปและอภิปรายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 1. ปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชายมีความสัมพนัธตอพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
  1.1 ในดานกลุมเกยแบบภรรยา (Queen)/ ฝายรับ ซ่ึงเปนกลุมผูใหขอมูลหลัก ผล
วิจัยพบวา เปนกลุมท่ีเขาถึงไดยาก และมีความตองการพื้นท่ีสวนตัวสูง มีความเปนอิสระท่ีสูง อีกท้ัง
ยังมีการไกลเกล่ียและตอรองในการปองกนัตนเองไดนอยกวากลุมเกย (ชายรักชาย) ท่ีมีรสนิยมทาง
เพศที่แตกตางไปจากกลุมอ่ืน ๆ 
  1.2 ในกลุมชายรักชายท่ีมีอาย ุ19 - 25 ป ปวช./ ปวส. หรือเทียบเทา นกัเรียน/ 
นักศึกษา และชวงรายได 5,001 - 10,000 บาท เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญท่ีแตกตางจากกลุมอ่ืน ๆ 
ผลการวิจัยพบวา ท่ีมีอัตราความเส่ียงสูงในอนาคต ท่ีจะทําใหไดรับผลกระทบจากการไดรับเช้ือ 
HIV - AIDS ถาไมมีความรูความเขาใจ ทัศนคติ และไมยอมรับอันนําไปสูการปฏิบัติในเชิง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกอนท่ีจะมีเพศสัมพันธ 
 จากผลการสัมภาษณเฉพาะกลุม จึงสรุปไดวา ปจจยัขอมูลสวนบุคคล  1) ดานรสนิยมทาง
เพศ  2) ระดับอายุ  3) ระดับการศึกษา 4) อาชีพ และ 5) รายได ท่ีคนพบจากการวิจัยของกลุมชายรัก
ชายท่ีมีอัตราความเส่ียงสูง และควรมีการเฝาระวังในการปองกันในเร่ืองการกระตุนใหเกิดทัศนคติท่ี
มากข้ึนท่ีจะสามารถนําไปสูการยอมรับปฏิบัติ ในการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธ
อยางตอเนื่องใหมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual 
Differences Theory) ท่ีไดรับการพัฒนามาจากแนวความคิดเร่ืองส่ิงเราและการตอบสนอง 
(Stimulus-Response) หรือทฤษฎี เอส-อาร (S-R theory) ของกาเย (Gagne) และนํามาประยุกตใช 
โดย ดีเฟอร (DeFlour, 1966) อธิบายวา บุคคลมีความแตกตางกันหลายประการ เชน บุคลิกภาพ 
ทัศนคติ สติปญญา และความสนใจ เปนตน ความแตกตางนี้ยังข้ึนอยูกบัสภาพทางสังคมและ
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วัฒนธรรมทําใหมีพฤติกรรมการส่ือสารและการเลือกเปดรับสารท่ีแตกตางกัน ไดแก 1) มนุษยเรามี
ความแตกตางกันมากในองคประกอบทางจติวิทยาสวนบุคคล 2) ความแตกตางนีบ้างสวนมาจาก
ลักษณะแตกตางทางชีวภาค หรือทางรางกายของแตละบุคคล แตสวนใหญแลวจะมาจากความ
แตกตางท่ีเกิดจากการเรียนรู 3) มนุษยซ่ึงถูกชุบเล้ียงภายใตสภาพการณตาง ๆ จะเปดรับความ
คิดเห็นแตกตางกันไป และ 4) การเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหเกิดทัศนคติ คานิยม และความเช่ือท่ีรวม
เปนลักษณะทางจิตวิทยาสวนบุคคลท่ีแตกตางกันไป นอกจากนั่น ปรมะ  สตะเวทิน (2540) ได
เสนอวาผูรับสารท่ีมีลักษณะความแตกตางดานอายุ  เพศ สถานะภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ และ
ระดับการศึกษาจะมีความแตกตางกันในดานความคิดและพฤติกรรมในการเปดรับสารและส่ือ โดย
จะสงผลใหเกดิพฤติกรรมการยอมรับนําไปสูการปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปตามความรู ความเขาใจ 
และทัศนคติท่ีไดรับอยางหลีกเล่ียงไมได 
 2. ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชายมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ผลการสัมภาษณเฉพาะกลุมมี ขอ
คนพบดังนี ้
  2.1 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด คนพบวา 
การใชชีวิตแบบสันโดษ หรือแยกตัวออกมาจากครอบครัวแบบอิสระทําใหมีความม่ันใจในการคิด
และตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
  2.2 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย คนพบวา 
หากคิดจะมีเพศสัมพันธกับ  คนแปลกหนา จะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง รูสึกกลาท่ีจะขอรับคําปรึกษา
จากเจาหนาท่ี ท่ีใหบริการเกีย่วกับเร่ืองการไดรับผลกระทบจากการตดิเช้ือ HIV - AIDS อยาง
สะดวกใจ และเปดเผยมากข้ึนการจัดตั้งศูนยใหบริการรับคําปรึกษาปญหาเร่ืองการติดเช้ือ HIV - 
AIDS และโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวยการไมปองโดยการไมใชถุงยางอนามัยท่ีมีเพศสัมพันธ 
เห็นวาเปนการดําเนินงานท่ีสําคัญและเขาถึงไดงายและสะดวกรวดเร็วท่ีสุด 

  2.3 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม คนพบวา 
มีความเชื่อวาหากใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธจะปลอดภยัอยางแนนอน เช่ือม่ันวาตนเอง
มีอํานาจในการตัดสินใจท่ีจะใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเม่ือจะมีเพศสัมพันธเสมอ ปองกันตนเอง 
และผูอ่ืนดวยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะเช่ือในเร่ือง 
ศีลธรรม บุญ-บาป ภายในจติสํานึกของตนเองเสมอ ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะ
มีสํานึกของ ความผิดชอบ/ ช่ัวด ีในการปฏิบัติตอตนเอง และผูอ่ืนใหปลอดภัย การใชถุงยางอนามัย
เปนวิธีการปองกันการติดเช้ือโรค HIV - AIDS ไดมีประสิทธิภาพท่ีด ีจึงทําใหใชถุงอนามัยทุกคร้ังท่ี
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มีเพศสัมพันธ หากทราบวาคูนอนติดเช้ือ HIV - AIDS จะปองกันตนเองโดยการใชถุงอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธกบัเขาทุกคร้ัง หากทราบวาตัวเองติดเช้ือ HIV - AIDS จะปองกันคนอ่ืนโดยการใช
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง 

จากผลการสัมภาษณเฉพาะกลุม จึงสามารถสรุปไดวาปจจยัดานอิทธิพลทางสังคม 
ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชาย ในดานตาง ๆ คือ 1) ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจาก
กลุมเพื่อน และความรูสึกใกลชิด 2) ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึง
อุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย  และ 
3) ปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม ท่ีไดคนพบจากการ
ศึกษาวจิัยท่ีมีความสอดคลองกับ ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม (Cognitive Theory) และทฤษฎี
การเรียนรูดวยการหยั่งรู  (Insight  Learning) ของ เกสตอล  (Gestalt) ท่ีเสนอวา ความรูสึกใกลชิด 
ความเขมของความรูสึกใกลชิด ทางรางกายและจิตใจของบุคคล Mehrabian (1971) พบวา               
1) กฎแหงความใกลชิด (Proximity)  2) กฎแหงความคลาย (Similarity)  3) กฎแหงความสมบูรณ 
(Closure) และ 4) กฎแหงการตอเนื่องท่ีดี (Good  Continuation) การเขาถึงอุปกรณปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  ทฤษฎีนี้
มีความเชื่อวาพฤติกรรมของคนเราสวนใหญนั้น เกิดข้ึนจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบใน
สภาพแวดลอม แบรนดูรา (Bandura,1973) โดยใชแนวคิดทฤษฎี ตามรายละเอียดดังนี้                       
1) ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience)  2) การติดตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน 
(Communication From Others)  3) ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง (Models) และ  4) ความเกี่ยวของกับสถาบัน 
(Institutional Factors) และทฤษฎีตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) ไดแสดงถึง
สาเหตุของคนดีและพฤติกรรมของคนเกงวา พฤติกรรมเหลานี้ มีสาเหตุทางจิตใจท่ีตดิตัวผูกระทํา 
โดยตลอดและสาเหตุทางจิตใจท่ีเกดิและเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ ใชกรอบแนวคิดดังนี้ จิต
ลักษณะ 5 ประการ คือ (1) ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง (2) ความเช่ืออํานาจในตน (3) 
แรงจูงใจฝายสัมฤทธ์ิ (4) เหตุผลเชิงจริยธรรม และ (5) ทัศนคติคุณธรรม และคานิยมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมหรือสถานการณนั้น 
 โดยความตองการดานตาง ๆ ของดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ความตองการดาน
สิทธิตาง ๆ และการยอมรับจากสังคม ความตองการดานขาวสารและการแลกเปล่ียนเรียนรู  และ
ความตองการดานเศรษฐกิจและสังคม คือ ความตองการดานรายไดและการประกอบอาชีพและมี
เครือขายทางสังคม ส่ิงเหลานี้กลายเปนปจจยัท่ีโนมนําใหเกิดการเขารวมกลุมในพื้นท่ีตาง ๆ ของ
ตนเอง ส่ิงท่ีไดกลาวมาในเบื้องตน ลวนสงผลใหเกิดเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมในการ
รวมกลุมท่ีเหมือนกัน รวมท้ังยังเปนตัวกําหนดกิจกรรมตาง ๆ ข้ึนมาเพื่อใหมีโอกาสแลกเปล่ียน
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เรียนรูซ่ึงกันและกัน พืน้ท่ีทางสังคมของกลุมชายรักชาย จึงเปนการรวมกลุมกันของคนท่ีมี
พฤติกรรมและความตองการเดียวกันบนพ้ืนท่ีใหมท่ีตนเองสรางข้ึน เพื่อใหหลุดพนจากพื้นท่ีของ
อํานาจและการกดทับจากสังคมหลัก เพื่อใหไดมีท่ียืนในการตอตานจากอํานาจแหงการประทับตรา
และการไมยอมรับของสังคม การเปดพื้นท่ีเฉพาะข้ึนมาของกลุมชายรักชายเปนยุทธศาสตรอยาง
หนึ่ง ช้ีใหสังคมเห็นกระบวนการเปล่ียนผานจาก อัตลักษณทางเพศไปสูอัตลักษณทางวัฒนธรรม
ยอยท่ีพวกกลุมชายรักชายสรางข้ึน เพื่อสนองตอบตอความตองการของกลุม และเรียกรองใหสังคม
หันมาเขาใจและยอมรับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมชายรักรวมเพศมากข้ึนตอไป 

3. ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ผลการสัมภาษณเฉพาะกลุมมี ขอคนพบดังนี ้
 3.1 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็การใชถุงยางอนามัยใน
ซาวนา คนพบวาการ ใชหรือไมใช ถุงยางอนามัยกอนท่ีจะมีเพศสัมพันธ ไมสงผลตอความรูใด ๆ 
ตอตนเองเลย 
  3.2 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย คนพบวา ส่ือท่ีพบเห็นกระตุนใหเกิดประโยชนในการมีสวน
รวมตอการณรงคการใชถุงยางอนามัยเนื้อหาท่ีเผยแพรในทุก ๆ ส่ือ ท่ีพบเห็น เปนส่ือท่ีไมตรงกับ
ความรูสึกและรสนิยมของตนเอง 
 จากผลการสัมภาษณเฉพาะกลุม จึงสรุปไดวาปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธสามารถ
นําเสนอกลยุทธการส่ือสารและเทคนิควิธีการท่ีคนพบจากการสํารวจวจิัย พบวา กลุมชายรักชายมี
ความเช่ือม่ันในตนเอง ความม่ันใจในตนเอง และการตัดสินใจดวยตนเองท่ีสูงมาก ๆ ซ่ึงถือไดวา
เปนกลุมท่ีมี “ความเช่ือ” (กลุมคนประเภท B) ตามทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance Theory) ซ่ึง
เสนอแนวคิดโดย  ไฮเดอร (Heider, 1946)  โดยในการส่ือสารควรมีความกระชับ เนนการสราง
อารมณ ความเชื่อภายในตัวบุคคล ความคิดภายใตจิตสํานกึของบุคคล หรือรูปแบบท่ีจะสะทอน
อารมณในเชิงการสื่อสารใหไดมากท่ีสุด วธีิการใช “ส่ือบุคคล” ในการสรางการตกย้ําหรือการย้าํ
เตือนใหเกิดความตระหนักและจดจํา “สาร/ ขอมูล” โดยยึดการส่ือสารเชิงกลุม และตองสรางใหเกดิ
กระแสของ “การพูดแบบปากตอปาก” (Word-of- Mouth) ใหแพรกระจายใหมากท่ีสุด 

4. ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
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  4.1 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวิธีการเผยแพรเนื้อหาผาน 
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา คนพบวา ส่ือรณรงค
ท่ีพบเห็นผาน ส่ือออนไลน/  อินเทอรเน็ต ทําใหมีความสะดวกในการเขาถึงส่ืออยางตอเนื่อง ทุก ๆ 
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธ ประเภทส่ิงพิมพ เชน แผนพับ ใบปลิว คูมือ มีรูปแบบ สีสัน สะดุดตา จะ
ดึงดูดความสนใจใหหยิบอานเพ่ือศึกษาขอมูลได  ทุก ๆ ส่ือ ท่ีพบเห็น  ไมมีความเดนและดึงดดู
ความสนใจ ทําใหเกิดความตระหนักถึงการใชถุงยางอนามัยอยางปลดภัย การไดรับแจกถุงยาง
อนามัยและเจลสารหลอล่ืน ฟรี ทําใหคิดท่ีจะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธ  ทุก ๆ ส่ือท่ี
พบเห็นมีลักษณะท่ีไมสรางการจดจําแกตนเองจึงทําใหลืมท่ีจะใชถุงยางอนามัย   
 4.2 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
กิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา คนพบวา กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธสวนใหญท่ีพบ
เห็นไดตอกย้ําวา โรค AIDS เปนแลวตายแตปองกันได 

ทําใหมีความเชื่อวา การปองกันตนเองจากการติดเช้ือ HIV- AIDS ไดดท่ีีสุด คือ การใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ังกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธท่ีไดพบเหน็หรือมีสวนรวม ไมไดสงเสริมให
กลุมชายรักชาย มีรสนิยมการใชถุงยางอนามัยอยางแพรหลายได กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ
สามารถทําใหเกิดความรูสึกกลัวท่ีจะติดเช้ือ HIV-AIDS หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธได   จึงเพิ่ม
ความม่ันใจใหตนเองดวยการปองกันโดยการใชถุงอนามัยทุกคร้ังท่ีคิดจะมีเพศสัมพนัธ การเผยแพร
กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธผานส่ือมวลชนท่ียอมรับ อาทิ วทิย ุโทรทัศน นิตยสาร โปสเตอร 
และส่ือสังคมออนไลน ไมมีผลตอการตัดสินใจ ท่ีทําให ใชหรือไมใช ถุงยางอนามัยกอนมี
เพศสัมพันธ การใชขอความสั้นกระชับ/ รูปภาพประกอบชัดเจน/ สีสันเราใจ จะทําใหเกิดความ
สนใจในส่ือรณรงคประชาสัมพันธไดมากข้ึน การจดัสถานท่ี แสงสี หรือบรรยากาศภายในกจิกรรม
รณรงคประชาสัมพันธไมได ทําใหรูสึกสนใจท่ีจะใชถุงยางอนามัยมากข้ึนเม่ือคิดจะมีเพศสัมพันธ  
การพูดแบบ ปากตอปากภายในกลุมเพื่อน ๆ  ไมสามารถ กระตุนใหไปรวมกิจกรรมรณรงค
ประชาสัมพันธได 
 ผลการสัมภาษณเฉพาะกลุมจงึสรุปวาปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและ
รูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา สามารถนําเสนอ
ปญหาของกลยุทธแนวทางการดําเนินงานส่ือสารท่ีคนพบจากการสํารวจวิจัย พบวา (1) กลุมชายรัก
ชายโดยสวนใหญมีความเขาใจ มีความรูในเร่ืองการใชถุงยางอนามัยเพ่ือการปองกันโรค แตยังไมมี
ความเขาใจในประเด็นดานของคุณคาและประโยชนของถุงยางอนามัยที่แทจริง (2) กลุมชายรักชาย
จะใชความรูสึกนึกคิดของตนเอง ความเช่ือม่ันในตนเอง และการตัดสินใจของตนเอง มาเปนหลัก
ในการที่นําไปสูการปฏิบัติวาจะ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัย (3) ทุก ๆ ส่ือ ท่ีพบเห็นจากการ
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รณรงคประชาสัมพันธเร่ืองของถุงยางอนามัย ไมไดสรางอิทธิพลตอการรับรูในคุณคา หรือ
ประโยชนใด ๆ ใหเกดิข้ึนตอกลุมเปาหมายในเชิงการส่ือสารแตอยางใด ๆ เลยท้ังส้ิน (4) กลุมชาย
รักชายยังไมมีทัศนคติท่ีสูงขึ้นตอการท่ีจะทําใหเกิดความตระหนัก การจดจํา และการกระตุนใหมี
การยอมรับและนําไปสูการปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง เพราะปจจัยจากการส่ือสารในอดีตท่ีมีความ
ลมเหลว และไมไดแยกแผนการรณรงคการส่ือสารไปตามกลุมเปาหมายตาง ๆ และ (5) กลุมชายรัก
ชายมีอัตลักษณท่ีมีลักษณะความเปนปจเจกบุคคลสูง โดยมีความเปนสวนตัวและความเช่ือม่ันใน
ตนเองสูง มีการตัดสินใจภายใตจิตสํานึกของตนเองท่ีสูง และยังไมมีการเปดพื้นท่ีในการยอมรับใน
เร่ืองราว หรือ สาร/ ขอความ ซ่ึงหากไมตรงกับความรูสึกนึกคิดแลวกจ็ะไมทําการเปดรับ สาร/ 
ขอความนั้น ๆ แตอยางใดเลยท้ังส้ิน 

และการนําเสนอแนวทางการแกไขกลยุทธแนวทางการดาํเนินงานส่ือสาร ผลการวิจัยพบวา  
(1) การเนนใชเทคนิควิธีการส่ือสารในรูปแบบ “การกระตุนอารมณและความรูสึก” ใหมากข้ึนใน
ทุก ๆ ส่ือท่ีจะทําการวางแผนรณรงคประชาสัมพันธ (2) การเนนสรางใหเกิดความรูความเขาใจท่ีลุม
ลึกตอกลุมเปาหมายจนสามารถทําเกิดความรูความเขาใจไดดีแลว และทําการวางแผนการส่ือสารใน
ใหเกิดทัศนคติในระดบัสูงตอไป และการวางแผนในระดับสุดทายคือ การสรางใหเกดิการตระหนกั 
การจดจํา และการยอมรับไปนําสูการปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง (3) ควรเปนการวางแผนในลักษณะ
เปน “การรณรงค” (Campaign)  กลาวคือเปนการดําเนินงานการวางกลยุทธการส่ือสารเปนชวง ๆ 
และใหมีความตอเนื่องในดานประเดน็หลัก (Key Themes) ท่ีสอดคลองกับปจจยัทางดานประชากร
และปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมของกลุมชายรักชาย ตลอดจนสามารถท่ีจะทําการประเมิน
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ “การวางแผนรณรงค” ในครั้งนั้น ๆ ใหได และ (4)  กลุมชายรัก
ชาย เปนกลุมท่ีมีการใชอารมณเหนือเหตุผล ในการจดจําหรือยอมรับในส่ือ/  ขอความ/ ภาพ เปนตน 
ท่ีไดพบเห็น โดยอาจเปนไปตามสภาวะของอารมณในชวงนั้น ๆ ได ถามีการใชหลักเทคนิคท่ีเนน
การส่ือสาร “การรณรงค” เปนหลักในการกําหนดแผนการส่ือสารเชิงกลยุทธท่ีจะดําเนินการกจ็ะทํา
ใหสมารถทําการประเมินผลเปนชวง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของกลุมชายรักชายในซาวนา พบวา ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมากลุมชายรักชายมีพฤติกรรมของการใช
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธในซาวนา คือ (ไมใช = 16 คน ใช = 384 คน) 
 สรุปวาสามารถนํารูปแบบหรือแนวทางของกลยุทธในการส่ือสารท่ีคนพบจากการสํารวจ
วิจัยมาประยกุตใชในการวางแผนรณรงคประชาสัมพันธการส่ือสารไดดังนี้  (1) ควรเนนการใชส่ือ
ทุก ๆ ส่ือท่ีมีใหเกิดประโยชนสูงสุด และเลือกสรรส่ือท่ีตรงกับความตองการและรสนิยมของ
กลุมเปาหมาย เพื่อท่ีจะไดตรงกับชองทางในการเปดรับส่ือทุก ๆ คร้ังท่ีมีการวางแผนรณรงค
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ประชาสัมพันธ (2) กลุมชายรักชาย ชอบในความทันสมัยและเขาถึงการส่ือสารไดอยางรวดเร็ว  การ
ใช “ส่ือสังคมออนไลน” “ส่ืออินเทอรเน็ต” และส่ือการโฆษณาประชาสัมพันธทุกชนิดที่มีการ
ผสมผสานกันอยางลงตัว มาใชในการวางแผนการส่ือสารกลยุทธเพื่อรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชายใหไดครบทุก 360 องศา และ (3) การสรางประเด็นหลัก (Key 
Message) ท่ีส้ัน กระชับ รัดกุม และนําแนวความคิด (Concept) ท่ีเนนการส่ือสารเชิงกระตุนอารมณ
มาเปนกลยุทธหลัก ๆ ในการวางแผนการส่ือสาร 
 6. ผลการเคราะหประเด็นคําตอบหลักของกลุมชายรักชาย แสดงใหเหน็วาปจจัยตาง ๆ ตาม
กรอบวิจยัท่ี มีผลตอการพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยดังนี้  
            6.1 ประเด็นคําตอบแสดงใหเห็นปจจัยดานขอมูลสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยของชายรักชาย ประกอบดวย (1) กลุมเกยแบบภรรยา (Queen)/ฝายรับ เปนกลุมท่ี
เขาถึงไดยาก และมีความตองการพื้นที่สวนตัวสูง มีความเปนอิสระท่ีสูง อีกท้ังยังมีการไกลเกล่ีย
และตอรองในการปองกันตนเองไดนอยกวากลุมเกย (ชายรักชาย) ท่ีมีรสนิยมทางเพศท่ีแตกตางไป
จากกลุมอ่ืน ๆ (2) กลุมชายรักชายท่ีมีอาย ุ19 – 25 ป (3) ปวช./ ปวส. หรือเทียบเทา (4) นักเรียน/
นักศึกษา และ (5) ชวงรายได 5,001 – 10,000 บาท มีอัตราความเส่ียงสูงในอนาคต ท่ีจะทําใหไดรับ
ผลกระทบจากการไดรับเช้ือ HIV-AIDS ถาไมมีความรูความเขาใจ ทัศนคติ และไมยอมรับอัน
นําไปสูการปฏิบัติในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกอนท่ีจะมีเพศสัมพนัธ 
            6.2 ประเด็นคําตอบแสดงใหเห็นวาปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของชายรักชาย ประกอบดวย (1) การใชชีวิตแบบสันโดษ แบบอิสระ (2) มีความ
ม่ันใจในการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง และ (3) กลุมเพือ่นมีอิทธิพลในการตัดสินใจหรือการชักจงู
ใจ   
          6.3 ประเด็นคําตอบช้ีไดวาปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและ
จริยธรรม ของชายรักชาย ท่ีคนพบคือ (1) รูสึกกลาท่ีจะขอรับคําปรึกษา และ (2) ความเช่ือท่ีจะใช
ถุงยางอนามัย 
              6.4 ประเด็นคําตอบซ่ึงช้ีไดปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานยิมดานคุณธรรมและ
จริยธรรม การใชถุงยางอนามัยของชายรักชาย ไดแก (1) เช่ือม่ันวามีอํานาจในการตัดสินใจ“ใช
หรือไมใช”ถุงยางอนามัย  (2) ปองกันตนเองและผูอ่ืนทุกคร้ัง  (3) เช่ือในเร่ือ’ศีลธรรม “บุญ-บาป” 
ภายในจิตสํานกึ และ (4) การปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนใหปลอดภยั 
             6.5  ประเด็นคําตอบซ่ึงช้ีไดวาปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็น
ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธ
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กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครของกลุมชายรักชาย ไดแก (1) การ
ปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนใหปลอดภยั (2) การ “ใชหรือไมใช”ถุงยางอนามัย ไมสงผล” ตอความรู  
(3) “เปนส่ือท่ีไมตรงกับความรูสึกและรสนิยมของกลุมชายรักชาย” (4) ส่ือ“ไมสามารถกระตุน” ให
เกิดการใชไดเร็วข้ึน (5) ทุก ๆ ส่ือ“ไมสามารถ” ทําใหปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม  (6) ส่ือ“ไมมีความ
นาสนใจ”  (7) ส่ือ“ไมสามารถสงผลใหมีพฤติกรรมท่ีดี”  (8) ส่ือ“ท่ีไมสรางการจดจํา” จึงทําใหลืม 
และ(9) ส่ือ“ไมมีอิทธิพล”กลุมชายรักชายจะใชอารมณเหนือเหตุผลในการตัดสินใจ    
             6.6  ประเด็นคําตอบซ่ึงช้ีใหวาปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็น
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ไดแก (1) การใชนายแบบ/ นักแสดงท่ีมีรูปราง
เซ็กซ่ีและดึงดดูใจ “จะกระตุนความตองการหาความรู” (2) การตอกย้ําวา “โรค AIDS เปนแลวตาย
แตปองกันได” ทําใหมีความเชื่อวา การปองกันได  (3) ส่ือมวลชน อาทิ วิทย,ุ โทรทัศน, นิตยสาร, 
โปสเตอร และส่ือสังคมออนไลน ไมมีผลตอการตัดสินใจ ท่ีทําใหจะ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัย  
(4) การใชขอความส้ันกระชับ/ รูปภาพประกอบชัดเจน / สีสันเราใจ” จะทําเกิดความสนใจ  (5) 
“กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธไมได” ทําใหรูสึกสนใจที่จะใชถุงยางอนามัย  และ (6) การพูดแบบ 
“ปากตอปาก” ภายในกลุมเพือ่น ๆ  “ไมสามารถ”กระตุนใหไปรวมกิจกรรมได 
 7.  ในดานการแบงกลุมชายรักชายตามแนวคิดของทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance 
Theory) ของไฮเดอร (Heider, 1946 ) ผลการวิจัยพบวา จาํนวนกลุมชายรักชาย 105 คน คิดเปนรอย
ละ 26.6 มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในความถ่ีประมาณ 1-2 
คร้ัง ในการมีเพศสัมพันธ หรือ “แทบจะไมเคย” ท่ีบงช้ีไดวามีอัตราท่ีสูงและมีความเส่ียงตอการมี
โอกาสไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ไดสูงมากซ่ึงกลาวคือ กลุมสงสัย (Skeptic) เปน
กลุมท่ีไดรับขอมูล  ความรู  ประสบการณ  ขอมูลตาง ๆ  เกี่ยวกับส่ิงท่ีจะส่ือสารหรือประชาสัมพันธ
ท้ังในดานบวกและดานลบ คนกลุมนี้จึงเกดิความสงสัยในเร่ืองนั้น เชน ตัวอยางเร่ืองการสรางเข่ือน
จะมีขอมูลวามีท้ังประโยชนและโทษ  ดังนั้นในการทําการประชาสัมพันธกับคนกลุมนี้จึงตองเร่ิม
พูดเร่ืองท่ีกลุมเปาหมายสงสัยใหหายสงสัยกอนแลวจึงดําเนินการในกระบวนการตอไป  อีกท้ังผล
วิจัยยังพบวา รอยละ 53 ของกลุมบุคคลประเภทกลุมสงสัยจะมีความ “ไมรูสึกม่ันใจ” ในความ
ปลอดภัยของการใชถุงยางอนามัยและ “พยายามแสวงหา” ถุงยางอนามัยในการปองกันตนเองจาก
ทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เม่ือจะมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง ซ่ึง
เปนการแสดงใหเห็นไดวา กลุมตัวอยาง คือ กลุมสงสัยท่ีคนพบจากการวิจัย มีความรูความเขาใจใน
เร่ืองถุงยางอนามัย แตยังไมมีทัศนคติท่ีดีและยังไมมีพฤติกรรมไปสูการปฏิบัติในการท่ีคิดจะใช
ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธไดทุกคร้ังอยางตอเนื่อง 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 1. ปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย (เกย) 
                1.1 ผลการวิจัยในปจจยัดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย (เกย) 
สนับสนุนแนวคิดของทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance Theory) ของ ไฮเดอร ฟคส (Heider,1946) 
ท่ีไดนําทฤษฎีการโนมนาวใจ (Theory of Persuasion) มาเปนกลยุทธในการนําเสนอสารเพ่ือเขาถึง
กลุมชายรักชายอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เนื่องจากพบวา ผลการสํารวจกลุมตัวอยางชาย
รักชาย (เกย) จาํนวน 400 คน พบวา  
   1.1.1 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรสนิยมทางเพศ เกยแบบภรรยา (Queen) 
จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 40.5 รองลงมาคือรสนิยมทางเพศ เกยท่ีทําตัวทั้ง 2 แบบ (Quing/ 
Both) จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 24.5 และรสนิยมทางเพศ เกยแบบสามี (King) จํานวน 85 คน 
คิดเปนรอยละ 21.2  
   1.1.2 กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับอายุ  26 – 35 ป จํานวน 117  คน คิด
เปนรอยละ 29.2  รองลงมาคือระดับอาย ุ19 – 25 ป  จํานวน 101คน คิดเปนรอยละ 25.2  และระดับ
อายุ     46 – 55 ป จํานวน 87  คน คิดเปนรอยละ 21.8  
   1.1.3 กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
จํานวน 194   คน คิดเปนรอยละ 48.5 รองลงมาคือระดับการศึกษาปวช./ ปวส. หรือเทียบเทา  
จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 23.0 และระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 42 คน คิดเปน
รอยละ 10.5 
   1.1.4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 121 
คน คิดเปนรอยละ 30.2 รองลงมาคืออาชีพประกอบธุรกจิสวนตัว/ คาขาย จํานวน 100 คน คิดเปน
รอยละ 25.0 และอาชีพนักเรียน/ นักศึกษา จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.0  
   1.1.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 30,001 – 40,000 
บาท จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.2 รองลงมาคือระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001 – 10,000 
บาท  จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 21.5  และระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,001 – 20,000 บาท 
จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ17.5  
   1.1.6 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผาน
มาตามสถานท่ี ซาวนา/ สปานวดตวั/ ฟตเนส ท่ีจัดแบงเปนกลุมบุคคล คือ กลุมเช่ือ (Believer) 
จํานวน 349 คน คิดเปนรอยละ 87.2 รองลงมาคือการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาตาม
สถานท่ี ดิสโก เธค/ ผับ ท่ีจัดแบงกลุมบุคคล คือ กลุมสงสัย (Skeptic) จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ
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6.0 การใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาตามสถานท่ี บารเบียร/ บารอะโกโก ท่ีจัดแบงกลุม
บุคคล คือ กลุมเฉ่ือย  (Apathetic)  จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ3.5 
  ผลการวิจัยไดแบงกลุมชายรักชายเปน  4 กลุม  โดยมีท่ีมาจากตามทฤษฎีแหงความ
สมดุล (Balance Theory) ของ ไฮเดอร (Heider, 1946 ) ท่ีไดเช่ือมโยงนําทฤษฎีการโนมนาวใจ 
(Theory  of  Persuasion) มาเปนกลยุทธในการนําเสนอสารเพ่ือเขาถึงกลุมชายรักชายอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยผลการสํารวจคนพบวา  กลุมเช่ือ  (Believer) มีจํานวน 349 คน 
คิดเปนรอยละ 87.2  กลุมสงสัย (Skeptic) มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6.0 และกลุมเฉ่ือย  
(Apathetic) มีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.5 โดยทฤษฎีแหงความสมดุลมีแนวคิดหลักวา  ความ
สมดุลในสมองของมนุษยเช่ือวา มนุษยมี 2 อยาง ท่ีขัดแยงกันในสมอง ซ่ึงมนุษยตองพยายามปรับ
สภาพในสมองใหสมดุลข้ึนอยูกับสถานการณดังตอไปนี้ คือ (1) ความรู  ทัศนคติ  ความเช่ือ  
คานิยม  จะรวมตัวเปนโครงสรางอยูดวยกนั เรียกวา โครงสรางของความเขาใจ (Cognitive  
structure) (2) โครงสรางทางความคิดนี้จะตองอยูในสภาพแหงความสมดุล  ไมควรขัดแยงกนั 
(3) เม่ือเกิดความไมสมดุลหรือความขัดแยงจะทําใหเกดิความเครียด  หรือความไมสบายทาง
จิตวิทยา  และ (4)  คนจะตองพยายามลดความไมสบายลง  ท้ังนี้ทฤษฎีนีมี้สมมติฐานท่ีวา (1)  มนุษย
ประเมินส่ิงตาง ๆ รอบตัวโดยอัตโนมัต ิ(2) มนุษยจะใจแคบหรือกวางอยูท่ีความเกี่ยวพันกับตัวเอง 
ทฤษฎีความไมกลมกลืนของระบบความคิดในสมอง เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลซ่ึง
เกิดจากความวติกกังวลหรือความเขาใจดานตาง ท่ีไมสอดคลอง ความไมกลมกลืนหรือสภาพความ
ไมสมดุลของระบบความคิดมีผลเก่ียวพันกับสถานการณตาง ๆโดยมนุษยมีวิธีการลดหรือหลีกเล่ียง
ความไมกลมกลืน โดย (1) การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม (2) หลบหลีกขอมูลท่ีทําใหเกดิความไมสบาย
ใจ (3) การเก็บเร่ืองนั้นเปนคล่ืนใตน้ํา (4) การเปล่ียนโครงสรางทางความคิดเพื่อใหเกดิความสมดุล 
(5)  การเติมปจจัยบางประการสูโครงสรางความคิดภายในเพ่ือลดความไมสมดุล (6) การลด
ความสําคัญเพื่อคงสภาพความสมดุล (7) การบิดเบือนขอมูลหรือรับบางสวน (8) การหาขอมูลมา
สนับสนุนความเช่ือทฤษฎีท่ีวาดวยการชักจูงใจการโนมนาวใจ  ท้ังนี้ทฤษฎีนี้แบงออกเปน                
4 ลักษณะดังนี ้(1) กลุมเช่ือ (2) กลุมสงสัย (3)  กลุมเฉ่ือย (4) กลุมปรปกษ ตามโครงสรางความคิด 
ความเช่ือ ทัศนคติ คานิยมท่ีมีตอประเด็นดานการใชถุงยางอนามัย 
                ในขณะท่ีทฤษฎีท่ีวาดวยการโนมนาวใจ (Theory  of  Persuasion) เปนทฤษฎีหนึ่ง
ท่ีอยูในกลุมทฤษฎีโครงสรางในสมอง ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวาการท่ีจะชักจูงใจบุคคลใดบุคคลหน่ึง
นั้นเหมือนกับการกระตุนบุคคลน้ัน เพื่อใหเกิดการตอบสนองในส่ิงท่ีเราตองการใหเปนและใน
กระบวนการส่ือสารจะมีชองวางหรือตัวกลางระหวางการกระตุนและการตอบสนองซ่ึงเรียกวาพื้น
เพเดิมของบุคคล  ซ่ึงถือวาเปนตัวกลางทีสํ่าคัญมากในการส่ือสาร ดังนั้นในการจูงใจบุคคลหรือจะ
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ส่ือสารส่ิงใดนั้น  เราจะตองศึกษาถึงพื้นเพเดิมของบุคคลคนนั้นกอน นั่นคือศึกษาถึงองคประกอบ
ตาง ๆ ของบุคคล ๆ นั้น เชน ทัศนคติ คานิยม ความเช่ือ ระดับการศึกษา ความแนนแฟนของ
ครอบครัว เปนตน 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาตาม 
สถานท่ี ซาวนา/ สปานวดตวั/ ฟตเนส (กลุม B) กลุมเช่ือ  (Believer)  จํานวน 349 คน คิดเปนรอยละ 
87.2  รองลงมาคือการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาตามสถานท่ี ดิสโกเธค/ ผับ (กลุม S) 
สงสัย จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6.0 และการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาตาม
สถานท่ี บารเบียร/ บารอะโกโก (กลุม A) กลุมเฉ่ือย (Apathetic)  จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.5  

ท่ีนําสูการสรุปข้ันตอนการพัฒนาการประชาสัมพันธ  มีดังนี้ (1) ชวงการยึด 
ระเบียบความคิด  (2)  ชวงการใชสารสนเทศ (3) การสรางผลกระทบและมีการสรางความเขาใจซ่ึง
กันและกัน ทฤษฎีวาดวยองคประกอบของการส่ือสาร การส่ือสารมีองคประกอบดังนี้ (1) 
สัญลักษณ (2) การส่ือสารตองมีความเขาใจในสัญลักษณหรือภาษาใหตรงกัน (3) การส่ือสารจะตอง
มีการสรางปฏิสัมพันธ (4) การลดความไมแนใจ (5) กระบวนการ (6) การแลกเปล่ียนระหวางกัน 
(7) การลอกเลียนความทรงจาํ (8) เลือกวิธีการท่ีจะตอบโต (9) ส่ิงเรา (10) ความต้ังใจ (11) กาลเทศะ 
(12) อํานาจ ทฤษฎีโครงสรางในสมองหรือขอมูลสะสมในสมองและพฤติกรรมของมนุษย เปนตน 
ซ่ึงผูรับขาวสารจะตองเกดิความรูความเขาใจในขาวสารกอนแลวจึงมีพฤติกรรมตามมา 
  สรุปไดวา ผลวิจัยท่ีคนพบมผีลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรัก
ชาย และมีความสําคัญ เพราะการนําเอาหลักของทฤษฎีแหงความสมดุลเขามาปรับใชจึงถือเปน
ความสําคัญท่ีจะทําใหทราบไดวากลุมชายรักชาย ท่ีจะตองเรงทําใหเกดิความรูความเขาใจ ทัศนคติ 
และการยอมปฏิบัติควรที่จะตองเร่ิมตนจาก กลุมชายรักชายท่ีมีลักษณะในการโนมนาวและชักจูงใจ
ใหไดงายท่ีสุดและไลลําดับไปจนถึงกลุมท่ีมีความยากท่ีสุด เพื่อใหกลุมชายรักชายเกิดการรับรู 
ทัศนคติในส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยและยอมรับนําไปสูการปฏิบัติ ในการใชถุงยาง
อนามัยไดอยางตอเนื่องเพื่อเปนการปองกนัตนเองและผูอ่ืนใหปลอดภยัจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเม่ือเขาไปใชบริการในซาวนาอยางตอเนื่อง และความแตกตางระหวางบุคคล 
(Individual Differences Theory) จะไดรับการพัฒนามาจากแนวความคิดเร่ืองส่ิงเราและการ
ตอบสนอง (Stimulus-Response) หรือทฤษฎี เอส-อาร (S-R theory) ของกาเย (Gagne) และนํามา
ประยุกตใช โดย ดีเฟอร (Defleur, 1966) อธิบายวา บุคคลมีความแตกตางกันหลายประการ เชน 
บุคลิกภาพ ทัศนคติ สติปญญา และความสนใจ เปนตน ความแตกตางนีย้ังข้ึนอยูกับสภาพทางสังคม
และวัฒนธรรมทําใหมีพฤตกิรรมการส่ือสารและการเลือกเปดรับสารท่ีแตกตางกัน ไดแก (1) มนุษย
เรามีความแตกตางกันมากในองคประกอบทางจิตวิทยาสวนบุคคล (2) ความแตกตางนี้บางสวนมา
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จากลักษณะแตกตางทางชีวภาค หรือทางรางกายของแตละบุคคล แตสวนใหญแลวจะมาจากความ
แตกตางท่ีเกิดจากการเรียนรู (3) มนุษยซ่ึงถูกชุบเล้ียงภายใตสภาพการณตาง ๆ จะเปดรับความ
คิดเห็นแตกตางกันไป และ (4) การเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหเกิดทัศนคติ คานิยม และความเช่ือท่ีรวม
เปนลักษณะทางจิตวิทยาสวนบุคคลท่ีแตกตางกันไปทีจ่ะนํามาเช่ือมในองคความรูในการศึกษาวิจยั
ไดตอไป 
 2. ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชาย 

   2.1 ผลการวิจัยดานปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึก
ใกลชิด สนับสนุนแนวคิดของ เมหราเบียน (Mehrabian,1971) ท่ีไดนยิามความรูสึกใกลชิด 
(Immediacy) วาหมายถึง ความเขมของความรูสึกใกลชิด ทางรางกายและจิตใจของบุคคล เปน
ความสัมพันธระหวางบุคคล โดยมีพื้นฐานของแนวคิดมาจากความเช่ือท่ีวา "คนเราจะถูกดึงดดูให
เขาใกลบุคคล หรือส่ิงของท่ีเรา ช่ืนชอบและตีคุณคาไวสูง แตจะหลีกหนีจากบุคคล หรือส่ิงของท่ีเรา
ไมชอบ และตีคุณคาไวต่ํา" เนื่องจากผลวิจยัพบวา ในภาพรวมทัศนคติกับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน 
และความรูสึกใกลชิดตอการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา มีคาเฉล่ียอยูในระดับสูง 
( X = 3.70, S.D= 1.13)  และถาพิจารณาในรายขอจะพบวา (1.1) การใชชีวติแบบสันโดษ หรือ

แยกตัวออกมาจากครอบครัวแบบอิสระทําใหกลุมชายรักชายมีความม่ันใจในการคิดและตัดสินใจ
เร่ืองตาง ๆ ดวยตนเองอยางตอเนื่อง มีคาเฉล่ียอยูในระดับสูง  ( X = 4.29, S.D= 0.78)  และ          

(1.2) กลุมเพื่อนมีอิทธิพลในการตัดสินใจหรือการชักจูงใจใหกลุมชายรักชายประพฤติและปฏิบัติ
ตามไดอยางตอเนื่อง อยูในระดับสูง ( X = 4.06, S.D= 0.89) ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับสูง รองลงมา

พบวา (1.3) บุคลิกภายนอกของ “คูนอน/ คูขา” ของกลุมชายรักชายท่ีดูดีและนาเช่ือถือ ทําใหรูสึกวา
กลุมชายรักชายจะปลอดภยัจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางแนนอน อยูในระดับกลาง ( X = 

3.75, S.D= 1.15) สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานตํ่าสุด คือ (1.4) กลุมชายรัก
ชายยอมที่จะไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเม่ือไดเหน็ “ฝายตรงกันขามกบัตัวตัวเองมี
ทวงทาลีลา”เปนท่ีดึงดูดใจ มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับตํ่า ( X = 3.20, S.D= 1.38) และกลุมชายรัก

ชายจะยอมไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเลย เม่ือไดเหน็ “ฝายตรงกันขามกบัตัวเองมี
หนาตาท่ีด”ี มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับตํ่า ( X = 3.17, S.D= 1.44)  

  ผลการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา ปจจยัดานลักษณะภายนอก ทาทาง และการ
เคล่ือนไหวของกลุมชายรักชาย ซ่ึงเปนปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึก
ใกลชิดมีผลตอพฤติกรรมใชถุงยางอนามัย อันสอดคลองกับ เมหราเบียน (Mehrabian, 1971) ท่ีกลาว
วา นอกจากการใชภาษาแลว พฤติกรรม ท่ีไมใชภาษา หรือ อวัจนภาษา สามารถทําใหเกิด ความรูสึก
ใกลชิด ทางรางกายและจิตใจ มีดังนี้ คือ ลักษณะภายนอก ไดแก ความสวยงาม ขนาด รูปราง กล่ิน 
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ทรงผม เส้ือผา และเคร่ืองประดับ เปนตนทาทางและการเคล่ือนไหว ไดแก ทาทางท่ีส่ือความหมาย
ท่ีเปนท่ีรูกันของคนในสังคม ทาทางประกอบคําพูด ทาทางท่ีควบคุมการส่ือสารระหวางบุคคล 
ทาทางท่ีแสดงอารมณ ทาทางท่ีแสดงถึงความรูสึกท่ีไมดหีรือวิตกกังวล ทาทางในการยืน เดนิและ
นั่ง เปนตน สีหนาและพฤติกรรมทางตา ใบหนาของบุคคลเปนดัชนีบงช้ีถึงอารมณและความรูสึก
ของบุคคลเราเรียนรูมาต้ังแตเด็กวา คนท่ีหนาตาดี ยิ้มแยมแจมใส มักเปนคนดี และคนท่ีหนาตาบ้ึง
ตึงหรือดุรายมักเปนคนไมดี จากการสังเกตสีหนา การสัมผัส การสัมผัสมักแสดงถึงความใกลชิด 
ตองข้ึนอยูกับรูปแบบของความสัมพันธระหวางบุคคลดวย ท่ีไดคนพบจากการศึกษาวิจัย คือ บุคลิก
ภายนอกของ “คูนอน/ คูขา” ของกลุมชายรักชายท่ีดูดแีละนาเช่ือถือ ทําใหรูสึกวากลุมชายรักชายจะ
ปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางแนนอน มีคาเฉล่ียอยูในระดับกลาง ( X = 3.75, S.D= 

1.15) อยางไรก็ตามสวนของรางกาย ท่ีเราสามารถสัมผัสผูอ่ืน ไดจะเปน มือ แขน หลัง ไหล และ
ศีรษะ ท้ังนีจ้ะตองคํานึงถึง วฒันธรรมของแตละสังคมดวย ซ่ึงความรูสึกใกลชิดมีขอดีตาง ๆ ท่ีทํา
ใหเกิดความรูสึกชอบพอ และมีความรูสึกท่ีดีตอกัน ทําใหสามารถส่ือสารกันไดงายข้ึน คูสนทนา
รูสึกม่ันใจ และกลาพูดมากข้ึน ทําใหเกิดการตอบสนอง ความเขาใจ และความกลาท่ีจะยืนยันสิทธิ
ของตนเอง ทําใหเกิดความรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวกนั ทําใหลดความวิตกกังวลลง ทําใหลดความ
แตกตางระหวางสถานะลง ทําใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน สามารถยืนยันสิทธิของตนเอง 
สามารถเปนผูฟงท่ีดี และเขาใจผู อ่ืน และสามารถตัดสินใจไดวาควรจะพูด อะไร เม่ือไร ท่ีไดคนพบ
จากการศึกษาวิจัย คือ กลุมชายรักชายยอมท่ีจะไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเม่ือไดเห็น 
“ฝายตรงกันขามกับตัวตวัเองมีทวงทาลีลา”เปนท่ีดึงดดูใจ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัตํ่า               
( X = 3.20, S.D= 1.38) และกลุมชายรักชายจะยอมไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพนัธเลย เม่ือ

ไดเหน็ “ฝายตรงกันขามกับตัวเองมีหนาตาท่ีดี” มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับตํ่า ( X = 3.17, S.D= 

1.44)   และขอเสียของความรูสึกใกลชิด คือ ผูอ่ืนอาจเขาใจผิดวาเราตองการความสนทิสนมมากกวา
การเปนเพื่อน คนบางคนจะรูสึกอึดอัดถามีคนมาใกลชิดมากเกินไป ในบางสถานการณท่ีเราไม
ตองการติดตอ ส่ือสารการทําตัวใกลชิดจะทําใหเราเสียเวลาในการพูดคุย มากเกินไป ซ่ึงสามารถ
สรุปไดวา การนําเอาหลักการความรูสึกใกลชิด (Immediacy) มาใชในการเช่ือมโยงไปยังกลุมชาย
รักชายไดในเร่ืองของปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาตอไปไดอยางตอเนื่อง 

  2.2 ผลการวิจัยเกีย่วกับปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ
เขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธ พบวากลุมชายรักชายจะยอมไมใช
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเลย เม่ือไดเหน็ “ฝายตรงกันขามกับตัวเองมีหนาตาท่ีดี” มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับตํ่า ( X = 3.17, S.D= 1.44)   ไดนํากรอบแนวคิดทฤษฎีของ  ประภาเพญ็ สุวรรณ 

(2520) ซ่ึงกลาวถึง การเกิดทัศนคติ วา ทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลง
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ทัศนคติ (Source of Attitude) ตาง ๆ ท่ีอยูมากมาย และแหลงท่ีทําใหคนเกิด ทัศนคติท่ีสําคัญ คือ    
(1) ประสบการณเฉพาะอยาง (2) การติดตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน (3) ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง และ (4) 
ความเกีย่วของกับสถาบัน  และประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) ยังไดเสนอวาทัศนคติเกิดจากหลาย
ปจจัยอันไดแก (1) การจูงใจทางรางกาย (2) ขาวสารขอมูล  (3)  การเขาเกี่ยวของกับกลุม) (4)  
ประสบการณ  (5) ลักษณะทาทาง (Personality) ท้ังนี้ในความเปนจริง จะมิไดมีการเรียงลําดับตาม
ความสําคัญแตอยางใดเลย ท้ังนี้เพราะปจจัยแตละทางเหลานี ้ตัวไหนจะมีความสําคัญตอการกอตัว
ของ ทัศนคติ มากหรือนอย ยอมสุดแลวแตวาการพิจารณาสรางทัศนคติตอส่ิงดังกลาว จะเกี่ยวของ
กับปจจยัใดมากท่ีสุดตามประเภทของทัศนคติของบุคคลตอเร่ืองดังกลาววาเปนทัศนคติทางเชิงบวก  
ทัศนคติทางลบ หรือ ทัศนคติเปนกลางท่ีไมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง 
ข้ึนอยูกับความม่ันคงในความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ หรือคานิยมอ่ืน ๆ ท่ีมีตอบุคคล ส่ิงของดังกลาว  
จึงใหความสําคัญในเร่ืองของ แนวคิดและทฤษฎีทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (Knowledge, 
Attitude & Practice) เปนแนวทางในการท่ีจะนําไปสูกระบวนการศึกษาเพ่ือใหไดทราบถึงส่ือ
ประชาสัมพันธท่ีจะกอใหเกดิอิทธิพลกับกลุมชายรักชายอยางแทจริงในการเปดรับส่ือ
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย และใหเกิดการเช่ือมโยงทัศนคติไปสูการยอมรับปฏิบัติในการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนาใหไดอยางตอเนื่องตอไป 

  2.3 ผลวิจัยเกีย่วกับปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานยิมดานคุณธรรมและ
จริยธรรม พบวาในภาพรวมทัศนคติเกีย่วกบัปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรม
และจริยธรรม ตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับกลาง ( X = 3.52, S.D= 

1.18)  และถาพิจารณาในรายขอจะพบวา (1.1) กลุมชายรักชายใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมี
เพศสัมพันธ เพราะกลุมชายรักชายมีสํานึกของ “ความผิดชอบ/ ช่ัวดี” ในการปฏิบัติตอตนเองและ
ผูอ่ืนใหปลอดภัย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับกลาง ( X = 4.31, S.D= 0.86)  (1.2) กลุมชายรักชายมี

ความเช่ือวา “หากทานใชถุงยางอนามัยทกุคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธทานจะปลอดภัยอยางแนนอน” มี
คาเฉล่ียเทากับอยูในระดับกลาง ( X = 4.30, S.D= 0.90)  (1.3) กลุมชายรักชายเช่ือม่ันวาตนเองมี

อํานาจในการตัดสินใจท่ีจะ “ใชหรือไมใช”ถุงยางอนามัยเม่ือจะมีเพศสัมพันธเสมอ มีคาเฉล่ียเทากบั
อยูในระดับกลาง ( X = 4.29, S.D= 0.88) และ (1.4) กลุมชายรักชายปองกันตนเองและผูอ่ืนดวยการ

ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะทานเช่ือในเร่ืองศีลธรรม “บุญ-บาป” ภายในจิตสํานกึ
ของตนเองเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับกลาง    ( X = 4.16, S.D= 0.95)   ซ่ึงถือไดวาอยูใน

ระดับสูง รองลงมาพบวา (1.5) กลุมชายรักชายคิดวาเร่ือง “ความผิดชอบ/ ช่ัวดี” ไมใชส่ิงสําคัญตอ
การท่ีจะมีเพศสัมพันธ ดวยการ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธเสมอ มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับกลาง ( X = 3.05, S.D= 1.41) และ (1.6) กลุมชายรักชายไมไดใหความสําคัญกับ
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การ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธเพราะไมคิดวาตนเองจะเส่ียงตอการติดโรค 
HIV-AIDS มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับกลาง ( X = 3.01, S.D= 1.41)  สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ (1.7) กลุมชายรักชายเช่ือวา “การตัดสินใจ” ของทานเปนการกระทําท่ี
ทําใหทานรูสึกวาไดกระทําตามความคิดของตนเอง จึงทําใหทานกลาท่ี “ใชหรือไมใช” ถุงยาง
อนามัยได มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับตํ่าสุด ( X = 2.99, S.D= 1.37)  (1.8) กลุมชายรักชายมีความ

เช่ือม่ันวา “การใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธไมไดชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับตํ่าสุด ( X = 2.95, S.D= 1.41) และ (1.9) ถาทานไดรับรูวา 

“ทานติดเช้ือ HIV-AIDS แลว” ทานจะมีความคิดท่ีจะแพรเช้ือตอไปสูผูอ่ืนตอ ๆ ไปทุกคร้ังท่ีจะมี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัตํ่าสุด  ( X = 2.63, S.D= 1.40)     

ผลการวิจัยขางตน พบวากลุมชายรักชายปองกันตนเองและผูอ่ืนดวยการใชถุงยางอนามัย
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะทานเช่ือในเร่ืองศีลธรรม “บุญ-บาป” ภายในจิตสํานึกของตนเองเสมอ 
มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับสูง ( X = 4.16, S.D= 0.95) มีความสอดคลองกับทฤษฎีตนไมจริยธรรม     

(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) ไดแสดงถึงลักษณะทางจติใจของผูท่ีมีพฤติกรรมอยางหนึ่ง 
คลายคลึงกันทฤษฎีตนไมจริยธรรม อยูในรูปของตนไมใหญ มี 3 สวนคือ สวนท่ีเปนดอกและผล
ของตนไม สวนลําตน และสวนท่ีเปนราก ในสวนแรกคือ ดอกและผลไมบนตน แสดงถึงพฤติกรรม
ท่ีนาปรารถนาในปริมาณมาก  และพฤตกิรรมท่ีไมนาปรารถนาในปริมาณนอย เชน พฤติกรรม
ซ่ือสัตย พฤติกรรมอาสาพัฒนาชนบท พฤติกรรมการทํางานอยางขยนัขันแข็งตลอดจนพฤติกรรม
สุขภาพและอ่ืน ๆ ท่ีรวมเขาเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมของคนดีและคนเกงนี ้มีสาเหตุ
อยู 2 กลุม สาเหตุกลุมแรกอยูท่ีลําตนของตนไมนี ้ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ประการ คือ               
(1) ลักษณะมุงอนาคต และการควบคุมตนเอง (2) ความเช่ืออํานาจในตน (3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
(4) เหตุผลเชิงจริยธรรม (5) ทัศนคติคุณธรรม และคานิยมท่ีเกี่ยวของกบัพฤติกรรมหรือสถานการณ
นั้น สวนสาเหตุกลุมท่ีสองอยูท่ีรากของตนไมนี ้ อันประกอบดวยลักษณะอีก 3 ประการท่ีเปน
พื้นฐานทางจติของบุคคล คือ (1) สติปญญาหรือความเฉลียวฉลาด (2) สุขภาพจิต (3) การมี
ประสบการณทางสังคม และยังพบวากลุมชายรักชายใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะ
กลุมชายรักชายมีสํานึกของ “ความผิดชอบ/ ช่ัวดี” ในการปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนใหปลอดภยั มี
คาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.31, S.D= 0.86) 

สรุปไดวา ทฤษฎีตนไมจริยธรรม ไดช้ีใหเห็นถึงลักษณะทางจิตใจหลายลักษณะท่ีจําเปนตอ
การเกิดพฤตกิรรมสุขภาพ และควรมีการพฒันาลักษณะเหลานี ้ควบคูไปกับการใหความรูทางสุข
ศึกษา จิตลักษณะท่ีสําคัญท่ีควรพัฒนาในเดก็และผูใหญไทย คือ ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุม
ตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และความเช่ืออํานาจในตน นอกเหนือจากการพัฒนาความเช่ือและทัศนคติ
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ท่ีเหมาะสม ซ่ึงทํากันอยูแตเดิม และพบวากลุมชายรักชายคิดวาเร่ือง “ความผิดชอบ/ ช่ัวดี” ไมใชส่ิง
สําคัญตอการท่ีจะมีเพศสัมพันธ ดวยการ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธเสมอ มี
คาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 3.05, S.D= 1.41) และกลุมชายรักชายไมไดใหความสําคัญกับ

การ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธเพราะไมคิดวาตนเองจะเส่ียงตอการติดโรค 
HIV- AIDS มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 3.01, S.D= 1.41) โดยอยูในระดับกลางทําใหเกิด

พฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมสุขภาพท่ีจะตองกระทําติดตอกนัเปนระยะ
ยาวนั้นพบวายงัไมคอยไดผล (Rodin & Salovey, 1989  อางใน ดวงเดือน พันธุมนาวนิ, 2538 ) การ
วิจัยคร้ังนี ้ศึกษาจิตลักษณะในตนไมจริยธรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพในพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคเอดส ซ่ึงไดแก จิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร คือ สุขภาพจิตลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
และความเช่ืออํานาจในตน ซ่ึงสามารถสรุปไดวา การใชทฤษฎีตนไมจริยธรรม จะสามารถเช่ือโยง
ไปยังกลุมชายรักชายได คือ การสงเสริมใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภยัในการใชถุงยางอนามัยใน
ซาวนาเพื่อการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพ
ของตนเองตอไป 

3. ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ 

ผลการศึกษาวจิัยเกีย่วกับปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพร
ในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ พบวา  

 3.1 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ ในภาพรวมพบวา ปจจัยดานทัศนคติของ
กลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัความถ่ีบางคร้ัง ( X = 3.82, S.D= 1.09) และถาพิจารณา

ในรายขอจะพบวา  (1) การใชถุงยางอนามัยเปนวิธีการปองกันการติดเช้ือโรค HIV-AIDS ไดมี
ประสิทธิภาพท่ีดี “จึงทําใหทานใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ” มีคาเฉล่ียเทากับอยูใน
ระดับความถ่ีประจํา ( X = 4.37, S.D= 0.78) (2) หากสถานบริการซาวนามีถุงยางอนามัยพรอมให

ทานใช ทาน “จะใชถุงยางอนามัยเสมอ” มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับความถ่ีประจํา ( X = 4.32, S.D= 

0.82) (3) หากทานทราบวา “ตัวทานติดเช้ือ HIV-AIDS” ทานจะปองกนัคนอ่ืนโดยการใชถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับความถ่ีประจํา ( X = 4.32, S.D= 0.82)  

(4) หากทานทราบวา “คูนอนของทานติดเช้ือ HIV-AIDS” ทานจะปองกันตนเองโดยการใชถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกบัเขาทุกคร้ังเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับความถ่ีประจํา ( X = 4.30, 
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S.D = 0.83) และ (5) การ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัย กอนท่ีจะมีเพศสัมพันธ“ไมสงผล” ตอ
ความรูใด ๆ ตอตัวทานเลย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับความถ่ีประจํา ( X = 4.10, S.D = 0.97)   

รองลงมาพบวา (6) ทานเห็นวา “ความปลอดภัยของตนเองและคนอ่ืนเปนความรับผิดชอบตอตัว
ทาน” ทานจึงใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับระดับความถ่ีบางคร้ัง ( X = 
3.80, S.D = 1.30)  (7) หากทาน “ไมทราบวิธีการ” ใชถุงยางอนามัย ทานจะสอบถามวิธีการใช
ถุงยาง จากเพือ่น ๆ ในกลุมท่ีใกลชิด และสนิทกัน  มีคาเฉล่ียเทากับระดับความถ่ีบางคร้ัง ( X = 3.73, 

S.D = 1.08)  (8) ทานไมใหความสนใจตอเร่ืองการ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกบั “คนแปลก
หนา” ท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธกับทานเสมอ มีคาเฉล่ียเทากบัระดับความถี่บางคร้ัง ( X = 3.40, S.D = 

1.40)  และ (9) หากทาน “หาถุงยางอนามัยที่เหมาะสมกบัอวัยวะเพศของทานไมได” ทานก็จะ ไมใช 
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับระดับความถ่ีบางคร้ัง ( X = 3.04, S.D = 1.41) 

สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คือ (10) ทานมีคานิยมวา “หากรักสนุก ตอง
ไมกลัว AIDS” ทานจึงไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง  มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับ
ความถ่ีไมเคยเลย  ( X = 2.82, S.D = 1.43)  

ผลการวิจัยขางตนพบวา ทานไมใหความสนใจตอเร่ืองการ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัย
กับ “คนแปลกหนา” ท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธกับทานเสมอ มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับสูง ( X = 3.40 

,S.D = 1.40) สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive 
Theory)  ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวาพฤติกรรมของคนเราสวนใหญนั้น เกิดข้ึนจากการสังเกตพฤติกรรม
ของตัวแบบในสภาพแวดลอม แบรนดูรา (Bandura, 1973) ตัวแบบในสภาพแวดลอม สามารถแบง
ออกไดเปน 2 ชนิด ดวยกันคือ ตัวแบบที่เปนชีวิตจริง (Live Model) เปนตัวแบบท่ีมีคนเราเผชิญใน
ชีวิตจริง เชน พอ แมญาติพีน่อง ครู เพื่อน เปนตน ตวัแบบอีกชนิดหนึ่งคือ ตัวแบบสัญลักษณ  
(Symbolic Model) เปนตัวแบบท่ีทีเราเห็นโดยผานตาง ๆ ไมวาจะเปน ภาพยนตร ทีว ีหนังสือพิมพ 
การตูน นยิาย เปนตน ตวัแบบท้ัง 2 ชนิด นีมี้ผลตอการเรียนรูของคนเราไมแตกตางกนั หากตัวแบบ
สัญลักษณ มีผลในวงกวางกวาเทานัน้เนื่องจากตัวแบบท่ีมนุษยตองเผชิญอยูนั้นมีมากมาย คําถามท่ี
ตามมาคือ แลวทําไมตัวแบบบางตัวมีอิทธิพลตอคนบางคนมากกวาอีกบางคน และพบวา หากทาน 
“ไมทราบวิธีการ” ใชถุงยางอนามัย ทานจะสอบถามวิธีการใชถุงยาง จากเพื่อน ๆ ในกลุมท่ีใกลชิด
และสนิทกนั มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับสูง ( X = 3.73, S.D = 1.08) คําตอบอยูท่ีกระบวนการ

ลอกเลียนแบบ ซ่ึง แบรนดูรา (Bandura, 1973) กลาววากระบวนการลอกเลียนแบบมีอยูดวยกนั       
4 กระบวนการคือ (1) กระบวนการสนใจ (Attention Process) นั้นคือผูสังเกตจะตองมีความสนใจ
ในตัวแบบเสียกอน จึงจะมีความคิดอยากลองเลียนแบบ ซ่ึงตัวแบบจะตองมีลักษณะเดน มีช่ือเสียง 
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นาสนใจหรือมีลักษณะคลายกับผูสังเกต อีกท้ัง เปนตัวแบบท่ีแสดงออกแลวไดรับการเสริมแรง 
หรือการลงโทษจะไดรับความสนใจเปนพิเศษ ตัวแบบท่ีไดรับการเสริมแรงจะทําใหผูสังเกตอยาก
ทําตามแตในทางกลับกันตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมแลวถูกลงโทษ  ผูสังเกตก็จะไมอยาก
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้นนอกจากตัวลักษณะของตัวแบบแลว สภาวะของผูสังเกตก็มีผลตอการ
ใหความสนใจในตัวแบบดวย  ถาผูสังเกตอยูในสภาวะต่ืนตัวกจ็ะใหความสนใจในตัวแบบ แตถา
เพลียหรืองวงนอนก็จะไมสนใจตวัแบบ นอกจากนี้ผูสังเกตจะตองไมถูกส่ิงเราอ่ืน ๆ ดึงดูดความ
สนใจออกไปในขณะท่ีสังเกตตัวแบบอยู  (2) กระบวนการจดจํา (Retention Process) เม่ือผูสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบแลว การท่ีจะเรียนรูจากตัวแบบไดดี ผูสังเกตจะตองสามารถจอจําพฤติกรรม
ท่ีตัวแบบแสดงออกได ซ่ึงการท่ีจะจดจําไดดีนะ ลักษณะของตัวแบบจะตองเปนส่ิงท่ีผูสังเกตมี
ความคุนเคย หรือไมก็จะตองเห็นบอย ๆ และจะชวยใหกระบวนการจดจํานั้นเปน ไปไดดวยดี ก็
ควรจะตองมีการชักซอมใน การแสดงออกจริง ๆ หรือชักซอมในความคิดก็ได (3) กระบวนการทํา
ตาม (Reproduction Process) นั้นคือหลังจากท่ีผูสังเกตจดจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดีแลว ก็จะเขา
สูกระบวนการทําตามตัวแบบ กระบวนการนี้จะทําใหไดดีถามีการใหขอมูลปอนกลับ เม่ือลองทํา
ตามพฤติกรรมของตัวแบบ อีกทั้งยังข้ึนอยูกับความสามารถเดิมท่ีผูสังเกตมีอยู เชน การท่ีผูมีพื้นฐาน
ทางดานการเลนเทนนิสเม่ือดนูักเทนนิสระดับโลกแขงกบัก็สามารถจดจําทาตาง ๆ ไดงาย และ
สามารถทําตามไดงายกวา ผูท่ีไมมีพื้นฐานทางดานการเลนเทนนิสมากอนเลย  (4) กระบวนการ
แรงจูงใจ (Motivation Process) เปนการกระบวนการสุดทายท่ีจะทําใหผูสังเกตตัดสินใจจะทําตาม
พฤติกรรมของตัวแบบ นั้นคือผูสังเกตจะพจิารณาดวูาในสภาพการณใด ท่ีแสดงพฤติกรรมตารมตัว
แบบแลวไดรับการเสริมแรง   การท่ีคาดวาจะไดรับเสริมแรงนี่เองทําใหเปนแรงจูงใจท่ีทําใหผู
สังเกต แสดงพฤตกรรมตามตัวแบบที่ตนเองลอกแบบมา  นอกจากนี้ แบรนดูรา (Bandura, 1973)  
ยังไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับ การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ท่ีพบวา การ “ใช
หรือไมใช” ถุงยางอนามัย กอนท่ีจะมีเพศสัมพันธ“ไมสงผล” ตอความรูใด ๆ ตอตัวทานเลย มี
คาเฉล่ียเทากับอยูในระดับความถ่ีประจํา ( X = 4.10, S.D = 0.97)โดยท่ีเขาเช่ือวาทุกคนจะมีการรับรู

ความสามารถของตนเฉพาะอยางนั้น คือคน  บางคนจะรับรูวาตนเองมีความสามารถในเร่ืองการพดู
แตอาจจะรับรูวาตนเองไมมีความสามารถทางดานคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนเองน้ัน
มีผลตอความกระทําในเร่ือง ๆ คือถาคนเรามีการรับรูความสามารถของตนสูงในดานใดจะทําใหเขา
สามารถแสดงออก ในส่ิงนั้น ๆไดเต็มความสามารถของเขาน้ันเอง การรับรูความสามารถของ
ตนเองมีความสําคัญอยางมากตอการแสดงออกของบุคคลในชีวิตประจําวัน เพราะปจจัยหนึ่งของ
ความสําเร็จในการใชชีวิตของคนเราก็คือการรับรูความสามารถของตนเองน้ันเอง 
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  3.2 ผลวิจัยเกีย่วกับปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็การใช
ถุงยางอนามัยในซาวนา ในภาพรวมพบวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนา มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับกลาง ( X =3.83, S.D = 1.11) และถาพิจารณา

ในรายขอจะพบวา (1) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมได” กระตุนใหกลุมชายรักชาย มีการแลกเปล่ียน
พูดคุยเกี่ยวกับแนวคิดของเร่ืองถุงยางอนามัยกันเลย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.08, S.D 

= 1.00) และ (2) ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “ไดรับทราบขอมูล” ท่ีจะนํามาใชในชีวิตประจําวัน และเปน
ประโยชนตอการสนทนาภายในกลุมเพื่อน ๆ ท่ีใกลชิดได มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.0, 

S.D = 1.06) รองลงมาพบวา ขอมูลรายละเอียดเกีย่วกับ (3) “ผลเสียของการไมใชถุงยางอนามัย”ใน
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธจะทําใหตัวทาน “เกิดความตระหนักไดมากข้ึน” มีคาเฉล่ียเทากับอยูใน
ระดับกลาง ( X = 3.84, S.D = 1.04)  (4) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย “ทําใหทาน

มีความรูเกีย่วกับประโยชนและความปลอดภัยมากข้ึน” มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับกลาง ( X = 3.80, 

S.D = 1.11)  (5) ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “มีขอควรระวังเกี่ยวกับวิธีการใชถุงยางอนามัยความสําคัญ 
ความปลอดภยั” จากการตัดสินใจท่ี จะใช ถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับกลาง ( X = 
3.80, S.D = 1.08) และ (6) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดเคยพบเหน็ “ไมทําใหทานเกิดความตระหนักถึง
ความสําคัญ ความปลอดภยั” จากการตัดสินใจท่ี จะใช ถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ียเทากับอยูใน
ระดับกลาง ( X = 3.43, S.D = 1.35) สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตํ่าสุดไม

พบวามีการปรากฏในการศึกษาวิจยั   
  3.3 ผลวิจัยเกีย่วกับปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ท่ีเผยแพร

ผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในภาพรวมพบวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุม
ชายรักชายท่ีมีตอประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.12, S.D = 1.02) และถาพิจารณาในรายขอจะพบวา (1) ส่ือท่ีทานพบ

เห็น “กระตุนใหทานเกดิประโยชนในการมีสวนรวม” ตอการณรงคการใชถุงยางอนามัยกอนมี
เพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.17, S.D = 1.00)  (2) ทุก ๆ ส่ือ “มีอิทธิพล” ทํา

ใหทานยาก ทดลองใชถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.13, S.D = 1.01)          

(3) เนื้อหาท่ีเผยแพรในทุก ๆ ส่ือ ท่ีทานพบเห็น “เปนส่ือท่ีไมตรงกับความรูสึกและรสนิยมของ
ทาน” เลย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.09, S.D = 1.06) และ (4) ทุก ๆ ส่ือ “ถือเปน

เคร่ืองมือ” ท่ีทําใหทาน “เกิดความม่ันใจ” ในการใชถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.07, S.D = 1.00) และไมพบวา สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานระดับรองลงมาและตํ่าสุดไมพบวามีการปรากฏในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้ 
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ผลการวิจัยขางตนพบวา ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “ไดรับทราบขอมูล” ท่ีจะนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน และเปนประโยชนตอการสนทนาภายในกลุมเพื่อน ๆ ท่ีใกลชิดได มีคาเฉล่ียเทากับ
อยูในระดับสูง ( X = 4.01, S.D = 1.06) สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฏีการเปดรับขาวสาร  (Media 

-Exposure) ทฤษฏีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน 5 หัวขอ ไดแก                
(1) ความหมายของการเปดรับขาวสาร  (2) ความสําคัญของการเปดรับขาวสาร (3) วตัถุประสงค
ของการเลือกเปดรับขาวสาร (4) ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสาร และ (5) กระบวนการ
เปดรับขาวสาร โดยมีรายละเอียดในแตละหัวขอท่ีสอดคลองกับการศึกษาวิจยัท่ีคนพบคือ  
ความหมายของการเปดรับขาวสาร แม็กโคมและเบคเคอร (Mc Comb & Becker,1979 อางใน      
สุชามาศ พวงไม, 2552 ก ) ใหความหมายของการเปดรับขาวสาร และพบวาทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดเคย
พบเห็น “ไมทําใหทานเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ ความปลอดภยั” จากการตัดสินใจท่ี จะใช 
ถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับกลาง ( X = 3.43, S.D = 1.35) โดยจําแนกตามพฤติกรรม

การเปดรับขาวสาร คือ (1) การแสวงหาขอมูล (Information Seeking) กลาวคือ บุคคลท่ีจะแสวงหา
ขอมูล เม่ือตองการใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืนในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่หรือเร่ืองท่ัว ๆ ไป (2) การ
เปดรับขอมูล (Information Receptivity) กลาวคือ บุคคลจะเปดรับขาวสาร เพื่อทราบขอมูลท่ีตนเอง
สนใจอยากรู หากมีขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับตนเอง  ก็จะใหความเอาใจใสอานหรือดูหรือฟงเปน
พิเศษ (3) การเปดรับประสบการณ (Experience Receptivity) กลาวคือ บุคคลท่ีจะเปดรับขาวสาร  
เพราะตองการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเพ่ือผอนคลายอารมณดังนัน้สรุปไดวาความหมายของ 
"พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร" คือ บุคคลจะเลือกเปดรับขอมูลขาวสารดวยเหตุผลท่ีแตกตางกัน
ออกไป ขอมูลขาวสารมักถูกคัดกรองโดยผูรับสารตามความสนใจและความใกลชิดสวนตัวกับ
เนื้อหานัน้ ๆ จงึใหความสําคัญในเร่ืองของการวิเคราะหพฤติกรรมของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการ
เปดรับส่ือหรือขาวสารในการประชาสัมพันธเปนลําดับข้ัน เพื่อพรอมยอมรับไปสูการปฏิบัติในการ
ใชถุงยางอนามัยในลําดับข้ัน และวัตถุประสงคของการเลือกเปดรับขาวสาร โดยพบวา เนื้อหาท่ี
เผยแพรในทุก ๆ ส่ือ ท่ีทานพบเห็น “เปนส่ือท่ีไมตรงกับความรูสึกและรสนิยมของทาน”  มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับสูง  ( X = 4.09, S.D = 1.06)  แม็คคอมบ และเบ็คเกอร (Mc Comb  & Becker, 

1979 อางใน สุชามาศ พวงไม, 2552 ข) กลาววา มนุษยเปดรับและเขาถึงขาวสารเพ่ือสนองความ
ตองการดังตอไปนี้ (1) มนุษยตองการรูเหตุการณ (Surveillance) ดวยการติดตามความเคล่ือนไหว
ตาง ๆ จากส่ือมวลชนเพื่อใหรูถึงเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับตนเอง (2) มนษุยตองการขาวสารเพื่อชวย
ในการตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน โดยการ
เปดรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของตนตอสภาพแวดลอมหรือเหตุการณ
รอบตัว (3) มนุษยตองการขอมูลเพื่อประกอบการสนทนาในชีวติประจาํวัน (Discussion) โดยการ
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เปดรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลมีขอมูลท่ีจะนําไปใชสนทนากับผูอ่ืน  (4) มนุษยตองการมีสวนรวม 
(Participating) ในเหตุการณและความเปนไปตาง ๆ ท่ีเกดิข้ึนรอบตัว และ (5) มนุษยตองการ
ขาวสารเพ่ือเสริมความคิดเหน็ หรือการสนบัสนุนการตัดสินใจท่ีกระทําไปแลว (Reinforcement) 
จากการวิจัยพบวา ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “ไดรับทราบขอมูล” ท่ีจะนํามาใชในชีวิตประจําวัน และเปน
ประโยชนตอการสนทนาภายในกลุมเพื่อน ๆ ท่ีใกลชิดได มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง             
( X = 4.01, S.D = 1.06)  

ซ่ึงจากงานวจิยัพบวา ส่ือท่ีทานพบเหน็ “กระตุนใหทานเกิดประโยชนในการมีสวนรวม” 
ตอการณรงคการใชถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.17, S.D 

= 1.00)   ซ่ึงสอดคลองกับ สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533 ก) ท่ีกลาววา มนุษยจะมีวัตถุประสงคของ
การเลือกเปดรับขาวสาร  4 ประการดวยกนั  คือ (1)  เพื่อการรับรู (Cognition) ผูรับสารตองการ
สารสนเทศ (Information) เพื่อสนองตอความตองการพืน้ฐานของมนุษยในดานความอยากรู ความ
ตองการพื้นฐานของมนุษย คือ การท่ีมนุษยยอมรับวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลไกทางสังคม 
ดังนั้นจึงจําเปนตองเขาใจสวนประกอบของสังคมโดยการรับรูผานส่ือมวลชนในรูปแบบหลักคือ 
ขาว ความรู และบันเทิง (2) เพื่อความหลากหลาย (Diversion) ท้ังนี้เพื่อสนองตอความตองการของ
มนุษย ในรูปแบบท่ีแตกตางกันออกไป เชน การกระตุนอารมณ (Stimulation)   เพื่อความเราใจ  
ความสนุกสนาน   ความต่ืนเตนมันในอารมณ  การพกัผอน (Relaxation) เพื่อผอนคลายความเครียด 
หรือลดความเรงเราในชีวิตประจําวนัลง และการหยอนอารมณ (Emotional Release) (3) เพื่อ
อรรถประโยชนทางสังคม (Social Utility) หมายถึงความจําเปนของบุคคลท่ีตองการสราง
ความคุนเคยหรือการเปนสวนหนึ่งของสังคมในการเปดรับส่ืออาจแสดงถึง การยอมรับการสมาคม
สังคม (Pro- social) การแสดงความผูกพนัตอผูอ่ืน (4) เพื่อการผละสังคม (Withdrawal) เปนการ
เปดรับส่ือหรือเขาหาส่ือเพ่ือหลีกเล่ียงงานประจําหรือหลีกเล่ียงการสมาคมกับคนรอบขาง จาก
วัตถุประสงคของการเลือกเปดรับขาวสารขางตนยอมแสดงใหเห็นวา มนุษยจะเลือกเปดรับขาวสาร
จากส่ือท่ีตนเองสนใจอยากรู เพื่อตอบสนองความตองการของตนเองในดานตาง ๆ อาทิ เพื่อผอน
คลายความเครียด เพื่ออรรถประโยชนทางสังคม หรือเพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจของตนเองในการ
กระทําส่ิงตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เปนตน และพบวา ทุก ๆ ส่ือ  “มีอิทธิพล” ทําใหทานยาก ทดลอง
ใชถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.13, S.D = 1.01) จึงอยากใหไดแนวทางหรือ

เกิดความชัดเจนท่ีจะทําใหกลุมชายรักชายเกิดการตัดสินใจเลือกท่ีจะ กระทําในเร่ืองของการใช
ถุงยางอนามัยใหเปนปกตินสัิยในชีวิตประจําวันของตนเองอยางตอเนือ่ง และสมํ่าเสมอตอไป 

  3.4 ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธถุงยางอนามัย ในภาพรวมพบวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการ
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เปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยมีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับกลาง ( X = 3.92 ,S.D = 

1.25) และถาพจิารณาในรายขอจะพบวา (1) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเห็น “ไมมีความนาสนใจ” ท่ีจะ
ทําใหทานมีความรูความเขาใจในเรื่องของโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิด มีคาเฉลี่ยเทากับอยูใน
ระดับสูง ( X = 4.09, S.D = 1.14)  (2) ทุก ๆ ส่ือ ท่ีทานพบเห็น “สามารถทําใหทานเกิดความเขาใจ”

เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดีข้ึนมีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.08, S.D = 1.18)       

(3) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมสามารถกระตุน” ใหทานเกิดการใชถุงยางอนามัยไดเร็วข้ึน มี
คาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.07, S.D = 1.15)  (4) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมสามารถ

สงผลใหทานมีพฤติกรรมท่ีดี” ตอเร่ืองการใชถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 
4.05, S.D = 1.14) และ (5) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเห็น สงผลใหทาน “เกดิความรูความเขาใจท่ีดี” ตอ
เร่ืองการใชถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.05, S.D = 1.14) รองลงมาพบวา  

(6) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเหน็ “ไมสามารถ” ทําใหทาน “เกิดการยอมรับตอการใชถุงยางอนามัยได” 
มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับกลาง ( X = 3.50, S.D = 1.41) และ (7) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น สามารถ

ทําใหทาน “เกดิการจดจําไดอยางตอเนื่อง” มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบักลาง ( X = 3.31, S.D = 

1.44) และไมพบวา สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับตํ่าสุดไมพบวามี
การปรากฏในการศึกษาวิจยัในคร้ังนี ้
 ผลการวิจัยขางตนพบวา ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมสามารถกระตุน” ใหทานเกิด
การใชถุงยางอนามัยไดเร็วข้ึน มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.07, S.D = 1.15)  ทุก ๆ ส่ือท่ี

ทานพบเหน็ “ไมสามารถสงผลใหทานมีพฤติกรรมท่ีดี” ตอเร่ืองการใชถุงยางอนามัย มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.05, S.D = 1.14) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเหน็ สงผลใหทาน “เกิดความรู

ความเขาใจท่ีด”ี ตอเร่ืองการใชถุงยางอนามยั มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.05, S.D = 1.14) 

ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมสามารถกระตุน” ใหทานเกิดการใชถุงยางอนามัยไดเร็วข้ึน มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.07, S.D = 1.15)  ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมสามารถสงผลใหทานมี

พฤติกรรมท่ีดี” ตอเร่ืองการใชถุงยางอนามยั มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.05, S.D = 1.14) 

และทุก ๆ ส่ือท่ีทานไดพบเห็น สงผลใหทาน “เกิดความรูความเขาใจที่ดี” ตอเร่ืองการใชถุงยาง
อนามัย มีคาเฉลี่ยเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.05, S.D = 1.14) สอดคลองกับแนวคิดปจจัยในการ

เลือกเปดรับขาวสาร โดย ขวัญเรือน กิตติวัฒน (2531) ไดกลาวถึงปจจยัท่ีทําใหบุคคลมีการเปดรับ
ขาวสารที่แตกตางกัน และเพศ อาชีพ รายได ระดับการศึกษา ทําใหเกดิความคลายคลึงของการ
เปดรับเนื้อหาของการส่ือสารรวมถึงการตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวดวย ฮัทและรูเบน (Hunt  & 
Ruben, 1993 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2539) กลาวถึงปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการใน
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การเลือกรับขาวสาร จึงใหความสนใจในการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับส่ือ
ประชาสัมพันธของกลุมชายรักชายไดอยางถูกตอง และชัดเจนเพื่อท่ีจะโยงไปสูการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัย และกระบวนการเปดรับขาวสาร และพบวา ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบ
เห็น สามารถทําใหทาน “เกดิการจดจําไดอยางตอเนื่อง” มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบักลาง                
( X = 3.31, S.D = 1.44)  คาฟเพอร  (Klapper, 1960 อางใน เกศราภรณ สืบสุรียกุล, 2544) กลาววา 

กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของ
มนุษย ซ่ึงประกอบดวยการกล่ันกรอง 4 ข้ัน ดังนี้ (1) การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) เปนข้ัน
แรกในการเลือกชองทางการส่ือสาร บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจากแหลงขาวสารที่มีอยู
ดวยกันหลายแหลงตามความสนใจ และความตองการของตน  เพื่อนํามาใชแกปญหาและเปนขอมูล 
เพื่อสนองความตองการของตน (2) การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) ผูเปดรับขาวสาร
มีแนวโนมท่ีจะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งโดยมักเลือกตามความคิดเห็น ความ
สนใจของตน  เพื่อสนับสนุนทัศนคติเดิมท่ีมีอยูและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไมสอดคลองกับความรู ความ
เขาใจ หรือทัศนคติเดิมท่ีมีอยูแลวเพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจท่ีไมสมดุลหรือมีความไมสบายใจ ท่ี
เรียกวาความไมสอดคลองทางดานความเขาใจ (Cognitive Dissonance) (3) การเลือกรับรูและ
ตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เม่ือบุคคลเปดรับขอมูลขาวสารแลวก็ใชวา
จะรับรูขาวสารท้ังหมดตามเจตนารมณของผูสงสารเสมอไปเพราะคนเรามักเลือกรับรูและ
ตีความหมายขาวสารแตกตางกันไปตามความสนใจ ทัศนคติ ประสบการณ ความเช่ือ ความตองการ 
ความคาดหวัง แรงจูงใจสภาวะทางรางกาย หรือสภาวะทางอารมณและจิตใจ ฉะนั้นแตละคนอาจ
ตีความเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับลักษณะสวนบุคคลดังกลาว  นอกจากจะทําใหขาวสาร
บางสวนถูกตดัท้ิงไป ยังมีการบิดเบือนขาวสารใหมีทิศทางเปนท่ีนาพอใจของแตละบุคคลดวย       
(4) การเลือกจดจํา (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจําขาวสารในสวนท่ีตรงกบัความสนใจ 
ความตองการทัศนคติของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนาํไปถายทอดตอในสวนท่ีตนเองไมสนใจ 
ไมเห็นดวยหรือเร่ืองท่ีขัดแยงคานกับความคิดของตนเอง  ขาวสารที่คนเราเลือกจดจําไวนั้น  มักมี
เนื้อหาท่ีจะชวยสงเสริมหรือสนับสนุนความรูสึกนึกคิด ทัศนคติคานิยมหรือความเช่ือของแตละคน
ท่ีมีอยูเดิมใหมีความม่ันคงชัดเจนยิ่งข้ึนและเปล่ียนแปลงยากข้ึน เพื่อนําไปใชเปนประโยชนใน
โอกาสตอไป และพบอีกวา ทุกๆ ส่ือท่ีทานไดพบเห็น “ไมสามารถ” ทําใหทาน “เกดิการยอมรับตอ
การใชถุงยางอนามัยได” มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบักลาง ( X = 3.50, S.D = 1.41)  สวนหนึ่งอาจ

นําไปใชเม่ือเกดิความรูสึกขัดแยงและมีส่ิงท่ีทําใหไมสบายใจเกิดข้ึน ดังนัน้สรุปไดวา กระบวนการ
เปดรับขาวสาร ประกอบดวย 4 ข้ันตอนหลัก ไดแก (1) การเลือกเปดรับ (2) การเลือกใหความสนใจ  
(3) การเลือกรับรูและตีความหมาย และ (4) การเลือกจดจาํ ซ่ึงมนุษยมักจะเลือกเปดรับเฉพาะ
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ขาวสารที่ตนเองใหความสนใจ จากน้ันจงึนําขาวสารที่รับมาตีความตามความรู ความเขาใจ ทัศนคติ 
ประสบการณ ความเช่ือ และความคาดหวังของตนเอง สุดทายจะเลือกจดจําเฉพาะสวนท่ีตรงกับ
ความสนใจ ซ่ึงจะชวยสงเสริมทัศนคติหรือสนับสนุนความรูสึกนึกคิดท่ีมีอยูเดิมใหชัดเจนยิ่งข้ึน แต
สวนท่ีไมสนใจจะตัดท้ิงเพื่อหลีกเล่ียงความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในจติใจ จึงใหความสําคัญในเร่ือง
การเลือกจดจาํ ใหเกดิข้ึนกบักลุมเปาหมายใหไดมากท่ีสุด เพื่อท่ีจะทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดเปนอยางดีท่ีสุดตอไป 
 4. ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา  
 ผลการวิจัยในดานปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวิธีการเผยแพร
เนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา และปจจยั
ดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา พบวา  
 4.1 ผลการวิจัยเกีย่วกับ ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนคิและวิธีการ
เผยแพรเนื้อหาผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา 
พบวา คาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.17, S.D = 1.04) และถาพิจารณาในรายขอจะพบวา      

(1) ส่ือรณรงคท่ีทานพบเหน็ผาน “ส่ือออนไลน/ อินเทอรเน็ต”ทําใหทานมีความสะดวกในการเขาถึง
ส่ืออยางตอเนือ่ง มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.40, S.D = 0.78)  (2) ทุก ๆ ส่ือรณรงค

ประชาสัมพันธ ประเภทส่ิงพิมพ เชน แผนพับ ใบปลิว คูมือ “มีรูปแบบ สีสัน สะดุดตา” จะดึงดูด
ความสนใจ ทานใหหยิบอานเพ่ือศึกษาขอมูลได มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.30, S.D = 

1.06) (3) การไดรับแจกถุงยางอนามัยและเจลสารหลอล่ืน ฟรี ทําใหทาน“คิดท่ีจะใชถุงยางอนามัย
ทุกคร้ัง ท่ีจะมีเพศสัมพันธ” มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับสูง ( X = 4.26, S.D = 1.09)  (4) ทุก ๆ ส่ือท่ี

ทานพบเหน็ “ไมไดเสริมสรางประสบการณท่ีแปลกใหม”ตอการใชถุงยางอนามัยได มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.20, S.D = 1.09)  (5) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมมีความเดนและดึงดดู

ความสนใจ”ทําใหทานเกิดความตระหนักถึงการใชถุงยางอนามัยอยางปลอดภัย มีคาเฉล่ียเทากับอยู
ในระดบัสูง ( X = 4.20, S.D = 1.08)  (6) การกระจายหรือจดัวางส่ือถุงยางอนามัย “ไวทุก ๆ จุดตาม

สถานบริการ” ไมไดอํานวยความสะดวกแกทานในการหยิบอานหรือศึกษา มีคาเฉล่ียเทากับอยูใน
ระดับสูง ( X = 4.09, S.D = 1.01)  (7) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมมีอิทธิพลตอตัวทาน”เพราะทานจะ

ใชอารมณเหนอืเหตุผลในการตัดสินใจ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.08, S.D = 1.12)            

(8) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็มีลักษณะ “ท่ีไมสรางการจดจําแกทาน”จึงทําใหลืมท่ีจะใชถุงยางอนามัย      
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มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับสูง ( X = 4.06, S.D = 1.08) (9) ทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ ทําใหทาน

ตระหนกัวา การใชถุงยางอนามัยเปนสัญลักษณของ “คนท่ีมีเพศสัมพนัธอยางชาญฉลาด” มีคาเฉล่ีย
เทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.05, S.D = 1.05)  (10) ทุก ๆ ส่ือทําใหทาน “รูสึกกลัว” ในเร่ืองเกี่ยวกับ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ จงึเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเสมอ มีคาเฉล่ียเทากบัอยูใน
ระดับสูง ( X = 4.01, S.D = 1.01) และไมพบวา สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานระดับรองลงมา และตํ่าสุดไมพบวามีการปรากฏในการศกึษาวิจยัในคร้ังนี ้
  4.2 ผลการวิจัยเกีย่วกับ ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา  ในภาพรวมพบวา มีคาเฉล่ียเทากับอยู
ในระดบัสูง ( X = 4.17, S.D = 1.10 และถาพจิารณาในรายขอจะพบวา (1) การพูดแบบ “ปากตอปาก” 

ภายในกลุมเพือ่น ๆ ของทาน “ไมสามารถ”กระตุนใหทานไปรวมกจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธได 
มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับสูง ( X = 4.30, S.D = 1.04)  (2) “การใชนายแบบ/ นักแสดงท่ีมีรูปราง

เซ็กซ่ี และดึงดูดใจมาทําการสาธิตและอธิบาย” จะกระตุนความตองการใหทานอยากจะศึกษาหา
ความรูเกี่ยวกบัการใชถุงยางอนามัยมากข้ึน มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.30, S.D = 0.90)                 

(3) กจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธ สามารถทําใหทานเกิดความ “รูสึกกลัว”ท่ีจะติดเชื้อ HIV-AIDS 
หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธได ทานจึงเพิ่มความม่ันใจใหตนเองดวยการปองกัน “โดยใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ัง” ท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.23, S.D = 1.91)        

(4) “การใชขอความส้ันกระชับ/ รูปภาพประกอบชัดเจน/ สีสันเราใจ” จะทําทานเกิดความสนใจใน
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธไดมากข้ึน มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.21, S.D = 1.05)  (5) การ

เผยแพรกจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธผานส่ือมวลชน ท่ีทานยอมรับ อาทิ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร 
โปสเตอร และส่ือสังคมออนไลนไมมีผลตอการตัดสินใจ ท่ีทําใหทานจะ “ใชหรือไมใช” ถุงยาง
อนามัยกอนมีเพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.18, S.D = 1.01)  (6) การจัด

สถานท่ี แสงสี หรือบรรยากาศภายใน กจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธ“ไมได” ทําใหทานรูสึกสนใจ
ท่ีจะใชถุงยางอนามัยมากข้ึน เม่ือคิดจะมีเพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.16, S.D 

= 1.03) (7) กจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธสวนใหญ ท่ีทานพบเหน็ไดตอกย้ําวา “โรค AIDS เปน
แลวตายแตปองกันได” ทําใหทานมีความเชื่อวา “การปองกันตนเองจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ไดดี
ท่ีสุด”คือ การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.16, S.D = 0.93)        

(8) กจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธ ท่ีทานพบเหน็หรือมีสวนรวมไมไดสงเสริมใหกลุมชายรักชาย 
“มีรสนิยมการใชถุงยางอนามัย” อยางแพรหลายได มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.09, S.D = 

0.94)  (9) การจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ มีอิทธิพลในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของทานตอ
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การ “ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดบัสูง ( X = 4.06, S.D 

= 1.07) อีกทั้ง (10) รูปแบบของกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ  “โดยกลุมอาสาสมัครจากหนวยงาน
องคกรตาง ๆ” ทําใหทานสามารถนําวิธีการใชถุงยางอนามัยมาใชใหเกดิประโยชนในชีวิตประจําวนั
ได มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.01, S.D = 1.01) และไมพบวา สวนในรายขอท่ีมีคาเฉล่ีย

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับรองลงมาและตํ่าสุดไมพบวามีการปรากฏในการศึกษาวิจยัในคร้ัง
นี้ 
 ผลการวิจัยขางตนพบวา การพูดแบบ “ปากตอปาก” ภายในกลุมเพื่อน ๆ ของทาน 
“ไมสามารถ”กระตุนใหทานไปรวมกจิกรรมรณรงคประชาสัมพันธได มีคาเฉล่ียเทากับอยูใน
ระดับสูง ( X = 4.30, S.D = 1.04) สอดคลองกับแนวคิดปจจัยในการเลือกเปดรับขาวสาร โดย       

ขวัญเรือน กิตติวัฒน (2531) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหบุคคลมีการเปดรับขาวสารที่แตกตางกัน       
ฮัทและรูเบน (Hunt & Ruben, 1993 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2539) ท่ีกลาวถึงปจจยัตาง ๆ ท่ีมี
อิทธิพลตอกระบวนการในการเลือกรับขาวสาร จึงเลือกใชส่ือชนิดใดชนิดหนึ่ง สนใจเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่ง ตีความหมายอยางใดอยางหนึ่ง และเลือกจดจําเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ดงันั้นสรุปไดวา ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสาร นั้นเกดิจาก 2 ปจจัยหลัก ไดแก (1) ปจจยัดานผูรับสาร ไดแก 
ลักษณะทางประชากรของผูรับสาร สติปญญา ความคิด ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม ความชอบตอส่ือ 
บุคลิกภาพ ความสามารถ สภาพความสัมพันธทางสังคมของผูรับสาร เปาหมายในการใชประโยชน
จากขาวสารนัน้  ประสบการณของผูรับสาร และสภาวะแวดลอม และ (2) ปจจัยดานขาวสาร ไดแก 
ความโดดเดนนาสนใจของเนื้อหาขาวสาร การเขาถึง และความสะดวกในการเปดรับขาวสาร ซ่ึง
ปจจัยเหลานี้จะทําใหบุคคลเลือกเปดรับขาวสารตาง ๆ ไดดี และตรงกบัความตองการสวนบุคคล จึง
ใหความสนใจในการวิเคราะหปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับส่ือประชาสัมพันธของกลุมชาย
รักชายไดอยางถูกตอง และชัดเจนเพื่อท่ีจะโยงไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชถุงยาง
อนามัย และพบวา การเผยแพรกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธผานส่ือมวลชน ท่ีทานยอมรับ อาทิ 
วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร โปสเตอร และส่ือสังคมออนไลนไมมีผลตอการตัดสินใจ ท่ีทําใหทานจะ 
“ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธ มีคาเฉล่ียเทากับอยูในระดับสูง ( X = 4.18, S.D = 

1.01)  และกระบวนการเปดรับขาวสาร คาฟเพอร (Klapper,1960 อางใน เกศราภรณ สืบสุรียกุล, 
2544) กลาววา กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสาร
ในการรับรูของมนุษย ดังนั้นสรุปไดวา กระบวนการเปดรับขาวสาร ประกอบดวย 4 ข้ันตอนหลัก 
ไดแก (1) การเลือกเปดรับ (2) การเลือกใหความสนใจ  (3) การเลือกรับรูและตีความหมาย  และ     
(4) การเลือกจดจํา ซ่ึงมนุษยมักจะเลือกเปดรับเฉพาะขาวสารที่ตนเองใหความสนใจ จากนั้นจึงนํา
ขาวสารที่รับมาตีความตามความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ และความคาดหวัง
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ของตนเอง สุดทายจะเลือกจดจําเฉพาะสวนท่ีตรงกับความสนใจ โดยทุก ๆ ส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมมี
ความเดนและดึงดูดความสนใจ”ทําใหทานเกิดความตระหนกัถึงการใชถุงยางอนามัยอยางปลอดภยั 
มีคาเฉล่ียเทากบัอยูในระดับสูง ( X = 4.20, S.D = 1.08) ซ่ึงจะชวยสงเสริมทัศนคติหรือสนับสนุน

ความรูสึกนึกคิดท่ีมีอยูเดิมใหชัดเจนยิ่งข้ึน แตสวนท่ีไมสนใจจะตัดท้ิงเพื่อหลีกเล่ียงความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนภายในจิตใจ จึงใหความสําคัญในเร่ืองการเลือกจดจํา ใหเกดิข้ึนกับกลุมเปาหมายใหไดมาก
ท่ีสุด เพื่อท่ีจะทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดเปนอยางดีท่ีสุดตอไป 
 5. ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของกลุมชายรักชายในซาวนา 
   5.1 ผลการวิจัยเกีย่วพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาพบวา จํานวนและรอย
ละของตัวอยาง กลุมชายรักชายในการสํารวจเพื่อทําการศึกษาวจิัย ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา พบวา
กลุมตัวอยางชายรักชาย มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธในซาวนาท่ีจะสามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ (1) จํานวนกลุมชายรักชาย 105 คน คิดเปน 26.2% มีพฤตกิรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนา ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา คือ (แทบจะไม) การใชถุงยางอนามัยประมาณ 1-2 คร้ัง 
ในการมีเพศสัมพันธ รองลงมา (2) จํานวนกลุมชายรักชาย 103 คน คิดเปน 25.8%  มีพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนา ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา คือ (บางคร้ัง) การใชถุงยางอนามัยประมาณ 3-4 
คร้ัง และ (เปนประจํา) การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ท่ีมีเพศสัมพันธ ท่ีเทากัน และ ( 3) ในจํานวน
กลุมชายรักชาย 7 3 คน คิดเปน 18.2% มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ในรอบ 3 เดือนท่ี
ผานมา คือ (บอยคร้ัง) การใชถุงยางอนามัยประมาณ 5-6 คร้ังในการมีเพศสัมพันธ โดยใน                    
(4) จํานวนกลุมชายรักชาย 16 คน คิดเปน 4.0%  มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ในรอบ 
3 เดือนท่ีผานมา คือ (ไมเคยเลย) การ ไมใช ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง 
 ผลการวิจัยขางตนพบวาจํานวนกลุมชายรักชาย 16 คน คิดเปน 4.0%  มีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยในซาวนา ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา คือ (ไมเคยเลย) การ ไมใช ถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธทุกคร้ัง สอดคลองกับแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพ ตามท่ี กูด (Good, 1973) กลาวถึง 
พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) สําหรับความหมายของพฤติกรรมสุขภาพนั้น  ไดมีนักวิชาการ
ไดใหความหมายไดหลายดงันี้ พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) หมายถึง  การเปล่ียนแปลง
ทางดานท่ีเกีย่วของกับสุขภาพซ่ึงเกิดข้ึนท้ังภายใน (Covert Behavior)  และภายนอก (Overt 
Behavior) พฤติกรรมสุขภาพจะรวมถึงการปฏิบัติท่ีสังเกตไดและการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตไมได  แต
สามารถวัดไดวาเกดิข้ึน กูด (Good, 1973)  พฤติกรรมภายในเปนปฏิกิริยาภายในตัวบุคคลมีท้ังเปน
รูปธรรม และนามธรรม  พฤติกรรมสุขภาพจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ (1) เปนการกระทํา 
(Action) พฤติกรรมสุขภาพในลักษณะท่ีเปนการกระทํา  คือ  การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลท่ี
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มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ (2) เปนการไมกระทํา (Non Action) สวนพฤติกรรมท่ีเปนการไม
กระทํา  คือ การงดเวนไมกระทําหรือการไมปฏิบัติของบุคคลท่ีมีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ
พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior)  หมายถึง  กิจกรรมหรือการปฏิบัติใด ๆ ของปจเจกบุคคลท่ี
กระทําไปเพื่อจุดประสงคในการสงเสริม  ปองกัน  หรือบํารุงรักษาสุขภาพ  โดยไมคํานึงถึงสถานะ
สุขภาพท่ีดํารงอยูหรือรับรูได  ไมวาพฤติกรรมนั้น ๆ จะสัมฤทธ์ิผลสมความมุงหมายหรือไมในท่ีสุด 
และพบวา จํานวนกลุมชายรักชาย 105 คน คิดเปน 26.2% มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา คือ (แทบจะไม) การ ใช ถุงยางอนามัยประมาณ 1-2 คร้ัง ในการมี
เพศสัมพันธ  (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2546)  ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกเก่ียวกบัสุขภาพ ท้ังทางดานความรู เจตคติ การปฏิบัติตนและทักษะ 
โดยเนนเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพท่ีสามารถสังเกตและวัดไดเพื่อใหเกิดการเรียนรูในเรื่องสุขภาพ 
ดังนั้นพอสรุปไดวา  พฤติกรรมสุขภาพหมายถึง  การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลใน การ
กระทําหรืองดเวนการกระทําในส่ิงท่ีมีผลตอสุขภาพของตนเอง  โดยอาศัยความรู  ความเขาใจ      
เจตคติ  และการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพดานตาง ๆ  คือสุขภาพกาย  จิตใจ/ อารมณ  และสังคม ท่ีมี
ความเกีย่วของสัมพันธกันอยางสมดุล ซ่ึงกลุมเปาหมายแตละกลุมก็ตองปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพท่ีแตกตางกัน และพฤติกรรมสุขภาพแตละลักษณะมีกระบวนการทางพฤติกรรมท่ีแตกตาง
กัน ซ่ึงมีลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพ มีดังนี้ (1) พฤติกรรมท่ีพึงประสงคหรือพฤติกรรมเชิงบวก    
(Positive behavior) (2) พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคหรือพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเส่ียง 
(Negative    behavior ) (3) คานิยมท่ีเปล่ียนไปเกดิลักษณะบริโภคนิยมและวัตถุนยิม นิยมบริโภค
อาหารตะวนัตกมากข้ึน (4) ความเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณีและการปฏิบัติ (5) ศาสนาบางศาสนา  
(6) ระดับการศึกษา (7) การติดตอคมนาคม (8) เช้ือชาติ ภาษา (9) ท่ีตั้งและสภาพทองท่ี (10) อิทธิพล
กลุม  
                ผลการสํารวจจึงสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมสุขภาพ คือ การปฏิบัติหรือการแสดงออก
ของบุคคลในการกระทําหรืองดเวนการกระทําในส่ิงท่ีมีผลตอสุขภาพของตนเอง โดยอาศัยความรู 
ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพดานตาง ๆ คือสุขภาพกาย จิตใจ/ อารมณ และ
สังคม ท่ีมีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางสมดุล ไดเนนการนําเอาองคความรูสวนท่ีเปนนามธรรม
ไดแก  ความคิด  ความรูสึก  เจตคติ  คานิยม  เปนตน  พฤติกรรมภายในนี้ไมสามารถสัมผัสหรือวัด
ไดดวยเคร่ืองมือตาง ๆ เพราะไมมีตวัตน  จะทราบไดเม่ือแสดงพฤติกรรมออกมา  พฤติกรรม
ภายนอกเปนปฏิกิริยาตาง ๆ ของบุคคลท่ีแสดงออกมาท้ังทางวาจาและการกระทําซ่ึงปรากฏให
บุคคลอ่ืนเห็นหรือสังเกตได  เชน  ทาทางหรือคําพูดท่ีแสดงออกไมวาจะเปนน้าํเสียง  สีหนา ซ่ึงจะ
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สามารถนําเอามาประยุกตเพือ่ใหเกดิความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรมในกลุมชายรักชาย
ตอไป 
   5.2 จากผลการศึกษาวเิคราะห (1) จํานวน 212 คน คิดเปน 53.0% (เปนกลุมบุคคล
ประเภทสงสัย) คือ เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทาน “ไมรูสึกม่ันใจ” ในความปลอดภยั
ของการใชถุงยางอนามัยและ “พยายามแสวงหา” ถุงยางอนามัยในการปองกันตนเองจากทุกแหลงท่ี
จะหาซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน (2) กลุมเช่ือ  (Believer) จํานวน 349 
คน คิดเปนรอยละ 87.2% เปนกลุมท่ีงายท่ีสุดในการจะทาํการประชาสัมพันธชักจูงใหปฏิบัติตามท่ี
ผูทําการประชาสัมพันธตองการ  เพราะเปนกลุมท่ีไดรับทัศนคติ  ความรู  ประสบการณ  ขอมูลตาง 
ๆ  เปนแนวทางเดียวกันกับผูทําการประชาสัมพันธ  จึงเช่ือและเหน็ดวยในส่ิงท่ีผูทําการ
ประชาสัมพันธไดประชาสัมพันธออกไปของ ไฮเดอร (Heider, 1946) จากผลการศึกษาวิเคราะห     
(3) จํานวน 90 คน คิดเปน 22.5% (เปนกลุมบุคคลประเภท B) คือ เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุก
คร้ัง ทานมี “ความเช่ือ” ในความปลอดภยัของการใชถุงยางอนามัยและ “พยายามแสวงหา” ถุงยาง
อนามัยในการปองกันตนเองจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ 
เปนตน ทฤษฎีแหงความสมดุล (Balance Theory) ของ ไฮเดอร (Heider, 1946) พบวา กลุมเฉ่ือย  
(Apathetic)  เปนกลุมท่ีไมสนใจไมโตตอบหรือแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับเร่ืองท่ีประชาสัมพันธ
เนื่องจากรูสึกวาเปนเร่ืองท่ีไมเกี่ยวของกันตนเอง  เชน  รูสึกวาการจะสรางเข่ือนหรือไมสรางเข่ือน
นั้นไมเกี่ยวของกับตนเองเพราะเข่ือนสรางท่ีตางจังหวัดแตตนเองอยูกรุงเทพฯ  ตนเองไมไดรับ
ผลประโยชนหรือผลเสียอะไรจากการสรางเข่ือนนั้น  ดังนั้นหลักในการทําการประชาสัมพันธกับ
คนกลุมเฉ่ือยนี้จึงตองพยายามดึงเร่ืองใหใกลตัว จากผลการศึกษาวิเคราะห (4) จํานวน 74 คน คิด
เปน 18.5% (เปนกลุมบุคคลประเภท A) คือ เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทานจะ “รูสึกเฉย 
ๆ”และ “จะไมแสวงหา” ถุงยางอนามัยในการปองกันตนเองจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวกเชน 
รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน และกลุมปรปกษ  (Hostile)  กลุมนี้เปนกลุมท่ียากท่ีสุดในการ
ทําการประชาสัมพันธ  เพราะเปนกลุมไมเห็นดวยกับส่ิงท่ีเราตองการจะส่ือสารและพยายามตอตาน 
ในการทําการประชาสัมพันธกับคนกลุมนีจ้ึงตองทําใหเขาเกิดความปนปวนในแงของความคิดหรือ
เกิดความไมสมดุลเสียกอนโดยอาจจะใหคนที่เขานับถือเปนผูชักจูง  นั่นคือใหเขาเปลี่ยนจากกลุม
ปรปกษมาเปนกลุมสงสัยกอนและในชวงท่ีเขาเกิดความปนปวนทางความคิด  สมองของมนุษยก็จะ
เร่ิมเปดรับขอมูลตาง ๆ  เราจึงเร่ิมใหการประชาสัมพันธในชวงนี ้ โดยใหขอมูลท่ีด ี เปนประโยชน
ตอการประชาสัมพนัธนั้น  จนเขากลายเปนกลุมเช่ือ ไฮเดอร (Heider, 1946) จากผลการศึกษา
วิเคราะห (เปนกลุมบุคคลประเภทปรปกษ H จํานวน 24 คน คิดเปน 6.0%) คือ เม่ือทานคิดท่ีจะมี
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เพศสัมพันธ ทุกคร้ัง ทาน “จะไมแสวงหา” ถุงยาง และ “ไมคิดท่ีจะใช” ถุงยางอนามัย ในการปองกนั
ตนเองใหเกิดความปลอดภัยจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวกเชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ  
 
สรุปและอภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานของงานวจิัย 
  จากการทดสอบสมมติฐานของงานวิจยัท่ีตัง้ไว โดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) ไดแก สถิติทดสอบไคสแควร (Chi - Square) และการใชสถิติข้ันสูงในการศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ (Independent Variable) กับตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
และสมการการถดถอยไปประมาณหรือทํานายคาตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระเปนชนดิตอเนื่อง 
สวนตัวแปรตามเปนแบบแบงกลุม โดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก (Logistic 
Regression Analysis) ท่ีเปนการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกแบบ 2 กลุม (Binary Logistic 
Regression Analysis) ไมมีเงื่อนไขเกีย่วกบัการแจกแจงปกติหลายตวัแปรของตัวแปรอิสระ            
(นิศา  ชูโต, 2551) โดยมีผลการทดสอบสมมติฐานของงานวิจยั และอภปิรายผล ดังน้ี 
  สมมติฐานท่ี 1 การพยากรณปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชายมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา  
    1.1 รสนิยมทางเพศของกลุมชายรักชายแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชหรือไมใช
ถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
   1.2 กลุมชายรักชายท่ีมีระดบัชวงอายุ ในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซา
นาเขตกรุงเทพมหานครมีจาํนวนและความถ่ีในระดับของการ ไมใช และ ใช ถุงยางอนามัยในซาวนา 
เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบไคสแควร พบวา มีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี .05 (เทากับ 
0.007) จึงสรุปไดวา ระดับชวงอายุของกลุมชายรักชายแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชหรือไมใช
ถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
   1.3 กลุมชายรักชายท่ีมีระดบัการศึกษา ในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซา
นาเขตกรุงเทพมหานครมีจาํนวนและความถ่ีในระดับของการ ไมใช และ ใช ถุงยางอนามัยในซาวนา 
เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบไคสแควร พบวา มีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับนอย
กวา 0.05 ซ่ึง (เทากับ 0.000) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาของกลุมชายรักชายแตกตางกันมี
พฤติกรรมการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
   1.4 กลุมชายรักชายท่ีมีอาชีพ ในเชิงพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยในซานาเขต
กรุงเทพมหานครมีจํานวนและความถ่ีในระดับของการ ไมใช และ ใช ถุงยางอนามัยในซาวนา เม่ือ
ทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบไคสแควร พบวา มีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับมากกวา 
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0.05 ซ่ึง (เทากบั 0.058) จึงสรุปไดวา อาชีพของกลุมชายรักชายแตกตางกันมีพฤติกรรมการใช
หรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครไมแตกตางกัน  
    1.5 กลุมชายรักชายท่ีมีระดบัรายได ในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซานา
เขตกรุงเทพมหานครมีจํานวนและความถ่ีในระดับของการ ไมใช และ ใช ถุงยางอนามัยในซาวนา 
เม่ือทดสอบความแตกตางสถิติทดสอบไคสแควร พบวา มีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับนอยกวา 
0.05 ซ่ึง (เทากบั 0.033) จึงสรุปไดวา ระดับรายไดของกลุมชายรักชายแตกตางกันมีพฤติกรรมการใช
หรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  
    1.6 กลุมชายรักชายท่ีในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา เคยใชถุงยางอนามัยตามสถานท่ีใด 
ในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครมีจาํนวนและความถ่ีในระดับ
ของการ ไมใช และ ใช ถุงยางอนามัยในซาวนา เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบไคส
แควร พบวา มีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับมากกวา 0.05 ซ่ึง (เทากบั 0.105)  จึงสรุปไดวา ใน
รอบ 3 เดือนท่ีผานมา เคยใชถุงยางอนามัยตามสถานท่ีใด ในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชายแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครไมแตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2 การพยากรณปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุม
ชายรักชายมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
ปรากฏผลดังนี้ แสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับ
ตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปวาสมการการถดถอยโลจิ
สติกสมีความเหมาะสม และมีระดับนยัสําคัญทางสถิตินอยกวา 0.001 ซ่ึง(เทากับ 0.000) โดยมี
รายละเอียด ดงันี้ 

2.1 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิดใน 
กลุมชายรักชายท่ีแตกตางกัน มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

2.2 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวน 
ข้ึนกับตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001  จึงสรุปไดวาสมการการ
ถดถอยโลจิสติกส มีความเหมาะสม และมีระดับนยัสําคัญทางสถิตินอยกวา 0.001 ซ่ึง (เทากับ 
0.000) พบวา ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธ มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานครแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
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2.3 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนา 
ข้ึนกับตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัวซ่ึงมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวาสมการการ
ถดถอย     โลจิสติกส มีความเหมาะ และมีระดับนยัสําคัญทางสถิตินอยกวา 0.001 ซ่ึง (เทากับ 
0.000) พบวา ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานยิมดานคุณธรรมและจริยธรรม แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
 สมมติฐานท่ี 3 การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึง
เผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
   3.1 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสมีความเหมาะสม และมีระดับนยัสําคัญทางสถิตินอยกวา 0.001 ซ่ึง (เทากับ 0.000) 
พบวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
และการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
   3.2 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัวซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการการ
ถดถอย   โลจิสติกสมีความเหมาะสม พบวาระดับนยัสําคัญทางสถิติมากกวา 0.001 (เทากับ 0.156) 
สรุปไดวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนาไม
แตกตางกัน  
   3.3 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสมีความเหมาะสม พบวาระดับนยัสําคัญทางสถิติมากกวา 0.001 (เทากับ 0.081) 
สรุปไดวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นท่ีเผยแพรผานส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยไมแตกตางกัน 
   3.4 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสมีความเหมาะสม และมีระดับนยัสําคัญทางสถิตินอยกวา 0.001 ซ่ึง (เทากับ 0.000) 
พบวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยาง
อนามัยท่ีแตกตางกัน มีพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
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  สมมติฐานท่ี 4 การพยากรณปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบ
ของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียด ดงันี้ 
   4.1 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสมีความเหมาะสม พบวาระดับนยัสําคัญทางสถิติมากกวา 0.001 (เทากับ 0.745) 
สรุปไดวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเทคนิคและวิธีการเผยแพรเนื้อหาผานส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในปจจุบันทุกๆ ส่ือ ณ ซาวนาไมแตกตางกัน  
   4.2 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสมีความเหมาะสม พบวาระดับนยัสําคัญทางสถิติมากกวา 0.001 (เทากับ 0.287) 
สรุปไดวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรม
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาไมแตกตางกนั 
 สมมติฐานท่ี 5 การพยากรณปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครโดยมีรายละเอียด 
ดังนี ้
   5.1 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสมีความเหมาะสม และมีระดับนยัสําคัญทางสถิตินอยกวา 0.001 ซ่ึง (เทากับ 0.000) 
พบวา ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
   5.2 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสมีความเหมาะสม และมีระดับนยัสําคัญทางสถิตินอยกวา 0.001 ซ่ึง (เทากับ 0.000) 
พบวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
และการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
   5.3 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับตัว
แปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001  จึงสรุปไดวา การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสมีความเหมาะสม พบวาระดับนยัสําคัญทางสถิติมากกวา 0.001 (เทากับ 0.472) 
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สรุปไดวา ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาไมแตกตางกัน 
 
บทสรุปผลวิจัย 
 จากการศึกษาเม่ือไดทําการพิจารณาผลการวิจัยจากการสัมภาษณเฉพาะกลุมและการสํารวจ  
มีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีจะหยบินํามาอภิปรายภายใตกรอบแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเกีย่วของ และ
ความรูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้ ดังนี ้
  1. ปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย 
 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา คือ กลุมชายรักชายท่ีมี
อายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป และเขาใชบริการสถานประกอบการซาวนาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
400 คน จากจาํนวนสถานประกอบการซาวนา 10 แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีผูศึกษาวจิัยสุม
เลือกจากความชุกของท่ีตั้งสถานประกอบการซาวนา ซ่ึงไดประเดน็ท่ีนาสนใจจากการคาดการณ
สมมติฐานท่ีไดวางไวมี ดังนี ้
    1.1 ประเภทของรสนิยมทางเพศของกลุมชายรักชาย (เกย) ระดับชวงอายุ, ระดับ
การศึกษา และระดับชวงรายได ท่ีถือเปนประเด็นท่ีนาสนใจตามรายละเอียดดังนี้ คือ  ประเภท
รสนิยมทางเพศของกลุมชายรักชาย (เกย) จากการวจิัยพบวา เกยแบบภรรยา (Queen) เกยท่ีทําตัวท้ัง 
2 แบบ (Quing/ Both) และเกยแบบสามี (King) ยังถือเปนกลุมประเภทหลักใหญ ๆ ท่ีเขาใชบริการ
สถานประกอบการซาวนา แตแนวโนมของกลุมชายรักชาย (เกย) ท่ีมีรสนิยมเปน เกยแบบภรรยา 
(Queen) มีอัตราการขยายตัวท่ีเพิ่มสูงมากข้ึนในการเขาไปใชบริการซาวนา และกลุมชายรักชาย
รสนิยม เกย แบบภรรยา (Queen) ก็มีพฤติกรรมไปในทิศทางและแนวโนมท่ีมีความเส่ียงสูงตอการท่ี
จะไดรับผลกระทบจากการตดิเช้ือ HIV-AIDS  สอดคลองกับ นฤพนธ ดวงวิเศษ (2553) กลาววา 
การไกลเกล่ียระหวางเซฟเซ็กและฟรีเซ็ก การไปเท่ียวซาวนา เพราะเซ็กเปนส่ิงท่ีขาดไมได แสดงให
เห็นวา ธุรกิจของกลุมชายรักชายมีการเติบโตอยางตอเนื่องและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย จํานวนสถาน
บริการของกลุมชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานครก็มีใหเลือกมากมายแบบไรขีดจํากัด ตลอดจน
พฤติกรรมและรสนิยมทางเพศของกลุมชายรักชาย ท้ัง 3 แบบ ท่ีมีแนวโนมและทิศทางวาคงจะมีการ
ถีบตัวสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ในการเขาไปใชบริการสถานประกอบการซาวนาหรือแหลงสถานบันเทิง
อ่ืน ๆ  และสภาวะความเส่ียงท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเส่ียง ๆ ท่ียังไมสามารถใหการ
ปองกันได 100% หรือกระตุนใหเกิดความตระหนักและจิตสํานึกในการปองกันตนเองและผูอ่ืนทุก
คร้ังกอนท่ีจะมีเพศสัมพันธดวยการใชถุงยางอนามัยอยางตอเนื่อง จนถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติใหได
อยางถาวร ก็คงตองทําใหหนวยงานองคกรท่ีมีสวนเกีย่วของทุก ๆ ภาคสวน และกลุมชายรักชาย
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จําเปนตองเปดรับและตระหนักถึงการปองกันตนเองและผูอ่ืนในทุก ๆ คร้ังท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธ 
เพราะปจจุบันกระแสโลกาภวิัตนเปดกวางและใหการยอมรับกับกลุมชายรักชายท่ีกวางมากข้ึน และ
พยายามลดการตีตรากลุมชายรักชายบนหลักสิทธิมนุษยชน ดังนั้นในการมีพฤติกรรมท่ีเปนความ
เส่ียง หากกลุมชายรักชายยอมรับและเปดรับส่ือ ตลอดจนการเปดกวางในการมีจิตสํานึกรับผิดชอบ
ในการปองกนัตนเองและผูอ่ืนในการใชถุงยางอนามัยทกุคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธ ก็จะทําใหสังคม
และประชาคมโลกคงจะเหน็และใหการยอมรับกลุมกอนประชากรนีว้าไมใชกลุมท่ีสรางปญหาหรือ
ผลกระทบใด ๆ ใหสังคมไดอีกตอไป และในประเด็นท่ีสําคัญคือ กลุมชายรักชาย จะไมถูกตีตราได
วาการมาเท่ียวซาวนาหรือสถานบันเทิงตาง ๆ ไดใหความรวมมือและมีจิตสํานึกท่ีดตีอสังคมในการ
ปองกันตนเองและผูอ่ืนดวยการใชถุงยางอนามัย เม่ือคิดจะมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง เพื่อลดผลกระทบ
จากการติดเช้ือ HIV-AIDS ใหลดลงจนเปนศูนยอยางถาวร 
   1.2 ระดับอาย ุ26 – 35 ป, ระดับอาย ุ19 – 25 ป ท้ัง 2 ชวงกลุมระดับอาย ุถือไดวา 
เปนกลุมระดับชวงอายุของวัยท่ีกําลังศึกษา และเปนวัยท่ีกําลังทํางาน ถือเปนกลุมประชากรท่ีสําคัญ
ในการที่จะมาชวยในการพฒันาประเทศใหเกิดความเจริญกาวหนาตอไปในอนาคต ถาแนวโนมและ
ทิศทางท่ีไดจากผลการศึกษาวิจัยทําใหมีประเด็นท่ีทุก ๆ ภาคสวนท่ีเกี่ยวของจะตองใหความ
ตระหนกัและความสําคัญ ในการเฝาระวังอัตราในการท่ีจะตองมีผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ 
HIV-AIDS ท่ีอาจจะเพิ่มมากข้ึน ถาไมใหความสําคัญในการปองกัน รณรงคประชาสัมพันธท่ีตรง
ประเด็นและถูกทิศทาง ก็จะทําใหกลุมเปาหมายในระดับชวงอายุดังกลาว ยังมีพฤติกรรมในการมี
เพศสัมพันธท่ีเส่ียงสูงมาก ดังท่ี ปรมะ สตะเวทิน (2540) ไดอธิบายถึงอิทธิพลของอายุของผูรับสาร
วา อายุเปนลักษณะประการหน่ึง ท่ีเราสามารถใชในการวิเคราะหผูรับสาร อายุเปนปจจัยหนึ่งท่ีทํา
ใหคนมีความแตกตางกันในเร่ืองความคิดและพฤติกรรม โดยท่ัวไปแลวคนท่ีมีอายนุอยมักจะมี
ความคิดเสรีนยิมมากกวาคนที่มีอายุมาก (More  Liberal) ในขณะท่ีคนท่ีมีอายุมากมักจะมีความคิด
อนุรักษนยิมมากกวาคนท่ีมีอายุนอย (More  Conservative) เนื่องจากคนที่มีอายุมากมีประสบการณ
ในชีวิต ตลอดจนมีความผูกพันท่ียาวนานและมีผลประโยชนในสังคมมากกวาคนท่ีอายุนอย คนท่ีมี
อายุมากกวามีทรัพยสมบัติมากกวาคนท่ีมีอายุนอย จึงมักจะไมคอยยอมใหมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน
ในสังคม เพราะการเปล่ียนแปลงในสังคมยอมมีผลกระทบตอทรัพยสิน สถานะทางสังคมและความ
ลําบากในการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง นอกจากนั้น คนท่ีรุนตางกันยังมีประสบการณของ
ชีวิตท่ีแตกตางกันไปดวย จึงทําใหทัศนคติและความรูสึกนึกคิดของคนตางรุนตางวยัไมเหมือนกัน 
นอกจากความแตกตางในเร่ืองความคิดแลว อายยุังเปนส่ิงกําหนดความแตกตางในเร่ืองความยาก
งายในการชักจูงใจดวย 
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  1.3 ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา และระดับการศึกษาปวช./ ปวส.หรือ
เทียบเทา ท้ัง 2 ชวงระดับการศึกษาท่ีพบจากการวจิัยทําใหทุก ๆ ภาคสวนท่ีเกี่ยวของจะตองต้ัง
ประเด็นในการกําหนดแนวทางหรือทิศทางการวางแผนส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง
อนามัยในกลุมชายรักชาย ท่ีมีระดับการศึกษาดังท่ีปรากฏจากการศึกษาวิจยัใหตรงและเขาถึงในการ
ปองกันแกไข พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธ เพื่อเปน
การลดผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ใหลดนอยลงจนเปน 0 หรือหมดไปจากสังคม
ประชาคมโลก ดังท่ี  ปรมะ สตะเวทิน (2540) อธิบายถึงอิทธิพลของระดับการศึกษา (Education) 
หรือความรู (Knowledge) วา การศึกษาเปนลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้นคนท่ีไดรับ
การศึกษาในระดับท่ีตางกัน ในยุคสมัยท่ีตางกัน ในระบบการศึกษาท่ีตางกัน ในสาขาวิชาท่ีตางกนั 
ยอมจะมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และความตองการทีแ่ตกตางกันไป นอกจากนั้นตัวครูผูสอนก็
มีอิทธิพลตอความคิดของผูเรียนดวย เพราะผูสอนไดสอดแทรก ความรูสึกนึกคิดของตัวใหแก
ผูเรียนในทํานองเดียวกับท่ีพอแมไดสอดแทรกความคิดของตนใหแกบุตรในการอบรมเล้ียงดูบุตร  
คนท่ีมีการศึกษาสูงหรือมีความรูดีจะไดเปรียบอยางมากในการท่ีจะเปนผูรับสารท่ีดี ท้ังน้ีเพราะคน
เหลานี้มีความรูกวางขวางในหลายเร่ือง มีความเขาใจศัพทมาก และมีความเขาใจสารไดดี แตคน
เหลานี้มักจะเปนคนท่ีไมคอยเช่ืออะไรงาย ๆ สารท่ีไมมีหลักฐานหรือเหตุผลสนับสนุนเพยีงพอ
มักจะถูกโตแยงจากคนเหลานี้  
  1.4 ระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 30,001 – 40,000 บาท และระดับรายไดเฉล่ียตอ
เดือน 5,001 – 10,000 บาท ถือเปนอีกประเด็นท่ีนาสนใจ โดยเฉพาะในระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 
5,001 – 10,000 บาท ท่ีมีความสอดรับการคาใชจายของกลุมนักเรียน/ นักศึกษา ในปจจุบันแตไปพบ
ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ วากลุมตัวอยางชายรักชายในระดบัรายไดเฉล่ีย 5,001 – 10,000 บาทมีความ
สอดคลองกับระดับอาย ุ19 – 25 ป และระดับการศึกษาปวช./ ปวส.หรือเทียบเทา ท่ีเปนดัชนแีสดง
ถึงอัตราหรือแนวโนมท่ีระดบัรายไดเฉล่ียดังกลาว มีความสัมพันธไปในทิศทางท่ีจะสูงข้ึน ถาหาก
สถานประกอบการซาวนายงัมีการกําหนดอัตราคาบริการท่ีไมสูงมาก จนทําใหกลุมชายรักชายท่ีมี
ระดับรายไดเฉล่ียดังกลาว สามารถเขาไปใชบริการได หรืออาจจะเปนกลยุทธในการสงเสริมการ
ขายท่ีใหผูท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป แสดงบัตรประจําตัวนักเรียน/ นักศึกษาแลวเขาไปใชบริการไดฟรี 
ตามชวงเวลาท่ีกําหนด ซ่ึงก็ถือเปนส่ิงตองเฝาระวังเพราะในการเขาใชบริการของสถาน
ประกอบการซาวนาถือเปนสถานท่ี ท่ีมีความสุมเส่ียงตอเยาวชนท่ีมีอายตุ่ํากวา 20 ป เพราะยังไมมี
ความรูความเขาใจท่ีเพยีงพอตอการท่ีปองกนัตนเองหรือคนรอบขางใหปลอดภัยจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธไดอยางตอเนื่อง และยังขาดจติสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนเพราะเนื่อง
ดวยขอจํากัดของระดับชวงอายุจึงทําใหมีวฒุิภาวะในการตัดสินใจ หรือความคิดท่ียังไมบรรลุวุฒิ
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ทางอารมณท่ีดีพอ ดั้งท่ี ปรมะ สตะเวทิน (2540) อธิบายถึงอิทธิพลของ สถานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) วา สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงอาชีพ (Occupation) 
รายได (Income) เช้ือชาติและชาติพันธุ (Race and Ethnic Group) ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว 
(Family Background) งานวจิัยทางดานนิเทศศาสตรไดช้ีใหเห็นวาสถานะทางสังคม และเศรษฐกิจ
ของผูรับสาร มีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารท่ีมีตอผูสงสารและ สถานะทางสังคม
และเศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมท่ีตางกัน มีประสบการณตางกัน มีทัศนคติ คานิยมและเปาหมาย
ท่ีตางกัน คนท่ีมีพื้นฐานทางครอบครัวตางกันยอมมีคานยิม ความคิด ความเช่ือตลอดจนพฤติกรรมท่ี
ตางกัน ทฤษฎีทางสังคมวิทยาท้ังหลายไดยอมรับอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอทัศนคติและ
พฤติกรรมของบุคคลโดยท่ัวไป และถือครอบครัวเปนสังคมแรกของบุคคล ในทํานองเดียวกัน คนท่ี
มีอาชีพตางกันยอมมองโลก มีแนวความคิด มีอุดมการณ มีคานิยมตอส่ิงตาง ๆ แตกตางกันไป  
  2. ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชาย 
 จากการศึกษาวิจัยในปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชายทํา
ใหพบประเดน็ท่ีนาสนใจในการนํามาเสนอเพ่ืออภิปรายผลไดดังนี ้

  2.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ        
โลจิสติกส  ระหวางปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานยิมของกลุมชายรักชายตาม
ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ี
ผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานอิทธิพลทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด อยางนอย 
1 ตัว  ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 142.365, p < .001) ปจจัยอิทธิพลจากกลุม
เพื่อนและความรูสึกใกลชิดท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ท่ีมี
ปจจัยหนึ่งดาน หรือมากกวาหนึ่งดานท่ีสงผลในเชิงของความสัมพันธของอิทธิพลจากกลุมเพื่อน
และความรูสึกใกลชิดที่เช่ือมโยงไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรัก
ชาย สอดคลองกับแนวคิด และทฤษฎีความรูสึกใกลชิด (Immediacy) ท่ีเสนอโดย เมหราเบียน 
(Mehrabian,1971) อธิบายไววา ความเขมของความรูสึกใกลชิด ทางรางกายและจิตใจของบุคคล มา
อธิบายความสัมพันธระหวางบุคคลโดยมีพื้นฐานของแนวคิดมาจากความเช่ือท่ีวา "คนเราจะถูก
ดึงดูดใหเขาใกลบุคคล หรือส่ิงของท่ีเรา ช่ืนชอบและตีคุณคาไวสูง แตจะหลีกหนจีากบุคคล หรือ
ส่ิงของท่ีเราไมชอบ และตีคุณคาไวต่ํา" นอกจากการใชภาษาแลว พฤติกรรม ท่ีไมใชภาษา หรือ  
อวัจนภาษา หรือพฤติกรรมท่ีสามารถทําใหเกิด ความรูสึกใกลชิด ทางรางกายและจิตใจ การนําเอา
หลักการความรูสึกใกลชิด (Immediacy) มาใชในการเช่ือมโยงไปยังกลุมชายรักชายไดในเร่ืองของ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยตอไป 
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    2.2 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา ประเด็นท่ีคนพบดวยทดสอบจากสถิติข้ันสูงผลการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกสเพื่อหาความสัมพันธท่ีมีตอปจจัยในดานดังกลาว พบมีพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานการเขาถึง
อุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุม
ชายรักชาย ท่ีมีปจจัยหนึ่งดาน หรือมากกวาหนึ่งดานท่ีสงผลในเชิงของความสัมพันธของการเขาถึง
อุปกรณปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยท่ีเช่ือมโยงไปสูการมีพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติโดยการส่ือสาร ซ่ึงพิจารณาจากแบบจําลองกระบวนการส่ือสาร ไดแก  ใคร พูดอะไร กับ
ใคร อยางไร และเกิดผลอยางไร ซ่ึงสามารถแบงออกเปนตัวแปรตน และตัวแปรตาม กลาวคือ ใคร 
(ผูสงสาร) พูดอะไร (สาร) กับใคร (ผูรับสาร) อยางไร (ส่ือ) ก็คือ ตัวแปรตน สวนไดผลอยางไร (ผล
ของการส่ือสาร) ก็คือ ตัวแปรตาม ตัวแปรตนท้ัง 4 ประการ ซ่ึงมีผลตอการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ มี
ลักษณะดังนี้  (1) ผูสงสาร (Source) ผลของสารท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ของบุคคลข้ึนอยู
กับผูสงสาร ลักษณะของผูสงสารบางอยาง จะสามารถมีอิทธิพลตอบุคคลอื่นมากกวาลักษณะอ่ืน ๆ 
เชน ความนาเช่ือถือ (Credibility) ซ่ึงข้ึนอยูกับปจจยั 2 ประการคือ ความเช่ียวชาญ (Expertness) 
และความนาไววางใจ (Trustworthiness) ผูสงสารท่ีมีความนาเชื่อถือสูง จะสามารถชักจูงใจไดดีกวา
ผูสงสารท่ีมีความนาเช่ือถือตํ่า นอกจากนี้บุคลิกภาพ (Personality) ของผูสงสารก็มีความสําคัญตอ
การยอมรับ  (2) สาร (Message) ลักษณะของสารจะมีผลตอการยอมรับหรือไมยอมรับของบุคคล ถา
เตรียมเนื้อหาสารมาเปนอยางดีผูรับสารก็อยากฟง ดังนัน้ การเรียงลําดับของเน้ือหาความชัดเจนของ
เนื้อหาสาร ความกระชับ เปนตน จึงเปนองคประกอบสําคัญตอการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ         
(3) ส่ือ (Channel) หรือชองทางการส่ือสาร เปนเร่ืองของประเภทและชนิดของส่ือท่ีใช  (4) ผูรับสาร 
(Receiver) องคประกอบของผูรับสารท่ีจะทําใหเกิดการจูงใจท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแก สติปญญา 
ทัศนคติ ความเช่ือ ความเช่ือม่ันในตนเอง การมีสวนรวม การผูกมัดเปนตน เครช, ครัทชฟลดและ 
บาลาสชี่ (Kretch, Crutchfield, & Ballachey, 1948) กลาววา ตัวแปรท้ัง 4 ประการ ขางตนนี ้
กอใหเกิด ตวัแปรตาม คือ ผลของการส่ือสารเปนไปตามลําดับข้ัน 5 ข้ันหลัก คือ (1) ความต้ังใจ/ 
ความสนใจ (Attention)  (2) ความเขาใจ (Comprehension) (3) การยอมรับตอสาร (Yielding)        
(4) การเก็บจําสารไว (Retention)  (5) การกระทํา (Action)  จึงใหความสําคัญในเร่ืองของ แนวคิด
และทฤษฎีทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (Knowledge, Attitude, Practice) (Kretch, Crutchfield & 
Ballachey, 1948) เปนแนวทางในการท่ีจะนําไปสูกระบวนการศกึษาเพื่อใหไดทราบถึงส่ือ
ประชาสัมพันธท่ีจะกอใหเกดิอิทธิพลกับกลุมชายรักชายอยางแทจริงในการเปดรับส่ือ
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ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย และใหเกิดการเช่ือมโยงทัศนคติไปสูการยอมรับปฏิบัติในการ
ใชถุงยางอนามัยใหไดอยางตอเนื่องตอไป 
   2.3 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานิยมดานคุณธรรมและจริยธรรม พบวา 
ประเด็นท่ีคนพบดวยทดสอบจากสถิติข้ันสูงผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกสเพือ่หา
ความสัมพันธท่ีมีตอปจจัยในดานดังกลาว พบมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ี
ผานมาในซาวนาท่ีแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติในดานทฤษฎีตนไมจริยธรรมท่ีมีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ท่ีมีปจจยัหนึ่งดาน หรือมากกวาหนึ่ง
ดานท่ีสงผลในเชิงของความสัมพันธของทฤษฎีตนไมจริยธรรมท่ีเช่ือมโยงไปสูการมีพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีตนไมจริยธรรม ตามท่ี ดวง
เดือน พันธุมนาวิน (2538) ไดอธิบายถึงสาเหตุของคนดีและพฤติกรรมของคนเกงวา พฤติกรรม
เหลานี้มีสาเหตุทางจิตใจท่ีตดิตัวผูกระทํา โดยตลอดและสาเหตุทางจิตใจท่ีเกดิและเปล่ียนแปลงไป
ตามสถานการณนั้นมีอะไรบาง ทฤษฎีนี้สรางจากผลการวจิัยท่ีเปรียบเทียบลักษณะทางจิตใจของผูท่ี
มีพฤติกรรมอยางหนึ่ง ในปริมาณท่ีแตกตางกันท้ัง ๆ ท่ีผูกระทําเหลานี ้อยูในสถานการณเดยีวกัน
หรือคลายคลึงกันทฤษฎีตนไมจริยธรรม อยูในรูปของตนไมใหญ มี 3 สวนคือ สวนท่ีเปนดอกและ
ผลของตนไม สวนลําตน และสวนท่ีเปนราก ในสวนแรกคือ ดอกและผลไมบนตน แสดงถึง
พฤติกรรมท่ีนาปรารถนาในปริมาณมาก และพฤติกรรมท่ีไมนาปรารถนาในปริมาณนอย เชน 
พฤติกรรมซ่ือสัตย พฤติกรรมอาสาพัฒนาชนบท พฤติกรรมการทํางานอยางขยนัขันแข็งตลอดจน
พฤติกรรมสุขภาพ และอ่ืน ๆ ท่ีรวมเขาเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมของคนดีและคนเกง
นี้ มีสาเหตุอยู 2 กลุม สาเหตุกลุมแรกอยูท่ีลําตนของตนไมนี ้ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ประการ คือ 
(1) ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง (2) ความเช่ืออํานาจในตน (3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ   
(4) เหตุผลเชิงจริยธรรม (5) ทัศนคติคุณธรรมและคานิยมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมหรือสถานการณ
นั้น สวนสาเหตุกลุมท่ีสองอยูท่ีรากของตนไมนี ้อันประกอบดวยลักษณะอีก 3 ประการท่ีเปน
พื้นฐานทางจติของบุคคล คือ (1) สติปญญาหรือความเฉลียวฉลาด (2) สุขภาพจิต (3) การมี
ประสบการณทางสังคม จิตลักษณะ 3 ประการหลังนี ้อาจจัดเปนสาเหตุของการเกิดและพัฒนาการ
ของจิตลักษณะหลายดานท่ีลําตนของตนไมนี้ดวย ฉะนัน้จิตลักษณะ 3 ประการท่ีรากของตนไม จึง
เปนสาเหตุของพฤติกรรมของคนดี และพฤติกรรมของคนเกงนัน่เอง  สรุปไดวา ทฤษฎีตนไม
จริยธรรม ไดช้ีใหเห็นถึงลักษณะทางจิตใจหลายลักษณะท่ีจําเปนตอการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ และ
ควรมีการพัฒนาลักษณะเหลานี้ ควบคูไปกับการใหความรูทางสุขศึกษา จิตลักษณะท่ีสําคัญท่ีควร
พัฒนาในเด็กและผูใหญไทย คือ ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และ
ความเช่ืออํานาจในตน นอกเหนือจากการพัฒนาความเช่ือและทัศนคติท่ีเหมาะสม ซ่ึงทํากันอยูแต
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เดิม และพบวาไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีจะตองกระทําติดตอกันเปนระยะยาวน้ันพบวายังไมคอยไดผล (Rodin & Salovey, 1989  อางใน 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) การวจิัยคร้ังนี้ ศึกษาจิตลักษณะในตนไมจริยธรรมท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมสุขภาพในพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคเอดส ซ่ึงไดแก จิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร 
คือ สุขภาพจิตลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความเช่ืออํานาจในตน ซ่ึงสามารถสรุปไดวา จาก
การศึกษาวิจยั เร่ือง “การศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอการรณรงคประชาสัมพันธเชิงพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร” การใชทฤษฎีตนไมจริยธรรม จะ
สามารถเช่ือโยงไปยังกลุมชายรักชายได คือ การสงเสริมใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภยัในการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อการปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและพฤติกรรมการดูแลรักษา
สุขภาพของตนเองตอไป 

3. การพยากรณปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาวิจัยในปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึง 
เผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ทําใหพบประเด็นท่ีนาสนใจในการ
นํามาเสนอเพ่ืออภิปรายผลไดดังนี ้

  3.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ        
โลจิสติกส   ระหวางปจจยัดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ใน
ดานการเปดรับ ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา แสดงไดวา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานทัศนคติตอ
ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานการเปดรับ ส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนาอยางนอย 1 ตัว  ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 15.394, p > .001) ท่ีเช่ือมโยงไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory)  ทฤษฎีนีมี้ความเชื่อวาพฤติกรรมของคนเราสวนใหญนั้น เกิดข้ึนจากการสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบในสภาพแวดลอม แบรนดูรา (Bandura, 1973) กระบวนการลอกเลียนแบบ 
ซ่ึง  แบรนดูรา (Bandura, 1973) กลาววากระบวนการลอกเลียนแบบมีอยูดวยกนั 4 กระบวนการคือ 
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(1) กระบวนการสนใจ (Attention Process) นั้นคือผูสังเกตจะตองมีความสนใจในตัวแบบเสียกอน 
จึงจะมีความคดิอยากลองเลียนแบบ ซ่ึงตัวแบบจะตองมีลักษณะเดน มีช่ือเสียง นาสนใจหรือมี
ลักษณะคลายกับผูสังเกต อีกทั้งเปนตัวแบบท่ีแสดงออกแลวไดรับการเสริมแรง หรือการลงโทษจะ
ไดรับความสนใจเปนพิเศษ ตัวแบบทีไ่ดรับการเสริมแรงจะทําใหผูสังเกตอยากทําตามแตในทาง
กลับกันตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมแลวถูกลงโทษผูสังเกตก็จะไมอยากลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้น
นอกจากตัวลักษณะของตัวแบบแลว สภาวะของผูสังเกตก็มีผลตอการใหความสนใจในตัวแบบดวย  
ถาผูสังเกตอยูในสภาวะต่ืนตัวก็จะใหความสนใจในตัวแบบ แตถาเพลียหรืองวงนอนก็จะไมสนใจ
ตัวแบบ   นอกจากนี้ผูสังเกตจะตองไมถูกส่ิงเราอ่ืน ๆดึงดดูความสนใจออกไปในขณะท่ีสังเกตตัว
แบบอยู  (2) กระบวนการจดจํา (Retention Process) เม่ือผูสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบแลว การท่ี
จะเรียนรูจากตัวแบบไดดี ผูสังเกตจะตองสามารถจอจําพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกได ซ่ึงการท่ี
จะจดจําไดดีนะ ลักษณะของตัวแบบจะตองเปนส่ิงท่ีผูสังเกตมีความคุนเคย หรือไมกจ็ะตองเหน็
บอย ๆ และจะชวยใหกระบวนการจดจํานั้นเปน ไปไดดวยดี ก็ควรจะตองมีการชักซอมใน การ
แสดงออกจริง ๆ หรือชักซอมในความคิดกไ็ด (3) กระบวนการทําตาม (Reproduction Process) นั้น
คือหลังจากท่ีผูสังเกตจดจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดแีลว ก็จะเขาสูกระบวนการทําตามตัวแบบ 
กระบวนการนี้จะทําใหไดดถีามีการใหขอมูลปอนกลับ เม่ือลองทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ อีก
ท้ังยังข้ึนอยูกบัความสามารถเดิมท่ีผูสังเกตมีอยู เชน การท่ีผูมีพื้นฐานทางดานการเลนเทนนิสเม่ือดู
นักเทนนิสระดับโลกแขงกนัก็สามารถจดจําทาตาง ๆไดงาย และสามารถทําตามไดงายกวา ผูท่ีไมมี
พื้นฐานทางดานการเลนเทนนิสมากอนเลย และ (4) กระบวนการแรงจงูใจ (Motivation Process) 
เปนการกระบวนการสุดทายท่ีจะทําใหผูสังเกตตัดสินใจจะทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ ซ่ึงผู
สังเกตจะพิจารณาดูวาในสภาพการณใด ท่ีแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบแลวไดรับการเสริมแรง การ
ท่ีคาดวาจะไดรับเสริมแรงนี่เองทําใหเปนแรงจูงใจท่ีทําใหผูสังเกต แสดงพฤตกรรมตามตัวแบบที่
ตนเองลอกแบบมานอกจากนี้ แบรนดูรา (Bandura, 1973)  ยังไดเสนอแนวคิดเกีย่วกบั การรับรู
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) โดยท่ีเขาเช่ือวาทุกคนจะมีการรับรูความสามารถของตน
เฉพาะอยาง ดงันั้น บุคคลจะรับรูวาตนเองมีความสามารถในเร่ืองการพูดแตอาจจะรับรูวาตนเองไม
มีความสามารถทางดานคณติศาสตร การรับรูความสามารถของตนเองน้ันมีผลตอความกระทําใน
เร่ือง ๆ คือถาคนเรามีการรับรูความสามารถของตนสูงในดานใดจะทําใหเขาสามารถแสดงออก ใน
ส่ิงนั้น ๆไดเต็มความสามารถของเขาน้ันเอง   การรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญอยาง
มากตอการแสดงออกของบุคคลในชีวิตประจําวนั เพราะปจจยัหนึ่งของความสําเร็จในการใชชีวิต
ของคนเราก็คือการรับรูความสามารถของตนเองน้ันเอง 
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3.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุโลจิสติกส  

ระหวางปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
กิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา
เขตกรุงเทพมหานคร แสดงไดวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนา
ข้ึนกับปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธ
กิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนามีความสมัพันธกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา
เขตกรุงเทพมหานคร อยางนอย 1 ตัว  ซ่ึงมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 49.815, p 
< .001) ท่ีความสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎี คือพบวา ประเด็นท่ีคนพบดวยทดสอบจากสถิติข้ัน
สูงผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกสเพือ่หาความสัมพันธท่ีมีตอปจจัยในดานดังกลาว พบมี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติในปจจัยในดานพฤติกรรมเหตุการณท่ัว ๆ ไปของกลุมชายรักชาย ท่ีมีตอพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ท่ีมีปจจยัหนึง่ดาน หรือมากกวาหนึ่งดานท่ีสงผลในเชิง
ของความสัมพันธของประเด็นการเผยแพรผานส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย ท่ี
เช่ือมโยงไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดการประชาสัมพันธ ซ่ึงประชาสัมพันธ หมายถึง การเกี่ยวของผูกพันกับหมูคนจํานวนมาก 
(วิรัช ลภิรัตนกุล, 2549) จึงเปนการนําเสนอแนวทางการศึกษาใหหนวยงานองคกรท่ีดําเนินการดาน
การรณรงคประชาสัมพันธไดรับประโยชนจากการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้ เกี่ยวกับเร่ือง การวิเคราะห
เนื้อหาขอมูลประชาสัมพันธ การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ และแนวทางการเผยแพรส่ือ
ประชาสัมพันธใหไดเกิดผลประโยชนสูงสุดตอกลุมเปาหมาย หรือกลุมผูมีสวนไดสวนเสียกับ
องคกรโดยตรงตอไป และการรณรงคประชาสัมพันธ หมายถึง วิธีดําเนินการประชาสัมพันธตาม
ข้ันตอนเปนกระบวนการอยางตอเนื่องโดยกําหนดสารและส่ือไปสูกลุมเปาหมายท่ีตัง้ไว ผาน
กระบวนการโนมนาวใจเพื่อใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจ ทัศนคติ และการยอมรับไปสูการ
ปฏิบัติ การรณรงคประชาสัมพันธ คําวา “รณรงค” มีความหมายตรงกบัภาษาอังกฤษวา (Campaign) 
เปนคําท่ี ถูกนาํมาใชกันอยางแพรหลาย ท้ังในการดําเนนิงานของรัฐและธุรกิจ ในปจจุบันสามารถ
พบเห็นไดในวงการโฆษณาและการประชาสัมพันธ การรณรงคโดยความหมายอยางกวาง หมายถึง 
วิธีการหรือความพยายามใด ๆ ก็ตามเพ่ือใหงานนัน้บรรลุวัตถุประสงคภายในระยะเวลาท่ีกําหนดไว 
วิมลพรรณ อาภาเวท (2546)  และเกษม จันทรนอย  (2537) ไดใหนยิาม การรณรงค คือ การระดม
ความรู ความเขาใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือหลาย ๆ เร่ือง เพื่อใหกลุมเปาหมายรวมมือเพ่ือใหงาน
นั้นสําเร็จลงตามเปาหมายของการรณรงค โดยอาศัยการระดมขอมูลเพือ่วางแผนการปฏิบัติงานและ
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การประเมินผลโดยอาศัยเทคนิควิเคราะหวา กลุมเปาหมายจะรับสารและสามารถปฏิบัติ
เปล่ียนแปลงทัศนคติอยางไร จุดประสงคของการรณรงคก็เพื่อมีอิทธิพลตอความเช่ือ หรือ
พฤติกรรมของประชาชนกลุมเปาหมาย (Bloom, 1976)  สําหรับการรณรงคเร่ืองสุขภาพมี
จุดมุงหมายเพ่ือใหเกดิการสนับสนุนตอส่ิงใด ส่ิงหนึ่งหรือตอการไดรับความรูความเขาใจ ทัศนคติ 
และการยอมรับไปสูการปฏิบัติ  

4. การพยากรณปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม 
การใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาวิจัยใน ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ทําใหพบ
ประเด็นท่ีนาสนใจในการนํามาเสนอเพื่ออภิปรายผลไดดงันี้ 

   4.1 ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชาย 
พบวา ประเดน็ท่ีคนพบดวยทดสอบจากสถิติข้ันสูงผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกสเพื่อหา
ความสัมพันธท่ีมีตอปจจัยในดานดังกลาว พบมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ี
ผานมาในซาวนาท่ีแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติในปจจยัในดานปจจยัอิทธิพลทางสังคมของ
กลุมชายรักชาย ท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ท่ีมีปจจัยหนึ่ง
ดาน หรือมากกวาหนึ่งดานท่ีสงผลในเชิงของความสัมพันธของอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และ
คานิยมของกลุมชายรักชาย ท่ีเช่ือมโยงไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุม
ชายรักชาย ซ่ึงท่ีสอดคลองกับแนวคิดเกีย่วกับการควบคุมทางสังคม แตละสังคมจะกําหนด
พฤติกรรมท่ีเปนบรรทัดฐานไว และสมาชิกในสังคมจะตองเรียนรูโดยผานกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมเพ่ือปฏิบัติตนไดถูกตอง (พัทยา สายหู, 2538) กลาววา ระเบียบท่ีสังคมกําหนดข้ึน บุคคลตอง
เรียนรูนิสัยความเคยชินในเร่ืองการกระทําทางสังคม คือ การประพฤติปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน ๆ และ
จําเปนตองมีการอบรมส่ังสอนจึงจะทําเปน ทําถูก ตองกระทําเร่ือยไปตราบใดท่ีบุคคลเขากลุมใหม 
หรือเปล่ียนบทบาทสถานภาพไปตามข้ันตอนของชีวิต (พัทยา สายหนู, 2538) โดยมีความเหน็
ทํานองเดียวกนัวาวิธีการรักษาระเบียบของสังคมสวนท่ีเปนการสอนใหรูวาระเบียบมีอยูอยางไรนัน้ 
ท่ีเปนหลักใหญ คือ การอบรมบมนิสัย โดยพอแมผูใหญท่ีทําตอเด็ก และการใหการศึกษาเลาเรียนท่ี
เนนความรู วิธีการท่ีนอกเหนอืความสามารถของพอแมและเพื่อนฝูง ซ่ึงจะใหความรูท่ีจะเปน
ประโยชนแกการดํารงชีวิตของบุคคลรวมกับกลุม รักษาระเบียบสังคมเดิม คือ ความรูทุกอยางท่ีมีอยู
ในประเพณี วฒันธรรม และสรางระเบียบสังคมใหม ความรูเร่ืองตาง ๆ ท่ีกําหนดไวใหเปน
แบบอยางของชีวิตและสังคมท่ีไมเหมือนเดิม (พัทยา สายหู, 2538) กลาววา การักษาระเบียบวินยั
ของสังคมข้ึนอยูกับพลังอํานาจดังตอไปนี้ คือ  (1) พลังอํานาจท่ีเหนอืกวาของบุคคลท่ีเราตอง
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สัมพันธดวย เชน พอแมกับลูก ครูกับนักเรียน หวัหนากบัลูกนอง ท่ีฝายหนึ่งมีความสามารถใหคุณ
ใหโทษได (2) อํานาจของธรรมเนียมประเพณี (พลังอํานาจของคนอ่ืนในชุมชนท่ีมี จํานวนมากกวา
ตัวเราหรือครอบครัวเรา) โดยอางธรรมเนียมประเพณมีาเปนเคร่ืองมือขูบังคับใหเรากระทําอะไร
บางอยางนั้น ประเพณีบางเร่ืองมีอํานาจบังคับข้ันรุนแรงได แตไมไดตราไวเปนกฎหมายลายลักษณ
อักษร (3) อํานาจของกฎหมาย ซ่ึงเปนระเบียบขอบังคับของสังคม    ทํานองประเพณท่ีีอางบังคับได
เหมือนกนันั่นเอง คือ เปนอํานาจของชุมชนหมูมาก หรือสังคมท่ีอยูเหนือบุคคลกฎหมายเปนคําส่ัง
ของตัวแทนผูมีอํานาจเต็มของสังคม สังคมมอบอํานาจใหใชกําลัง ขูเข็ญบังคับสมาชิกผูละเมิดได
สวนใหญ กฎหมายเนนใชบังคับไปในทางการปกครอง การรักษาความสงบเรียบรอย ไมใหมีการ
วิวาทเพราะขัดแยงผลประโยชนกนัภายในสังคม แตมิไดคลอบคลุมไปถึงทุกเร่ืองของชีวิตสังคม  
(4) อํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีจะดลบันดาล ผลตอบแทนการกระทําของบุคคลใน  ทางลงโทษหรือ
ในรางวัลได ไมวาจะเปนความเช่ือทางศาสนาท่ียึดถืออํานาจเปนตัวตน เชน เทพเจา เทวดา เจาพอ 
เจาแม ภูตผีปศาจ หรืออํานาจลึกลับ บุญกรรมท่ีบุคคลกระทําเอง ความเชื่อเหลานี้ก็เอามาเปนพลัง
บังคับใหบุคคลปฏิบัติตนอยูในกรอบของระเบียบสังคมไดเชนกนั (5) อํานาจของมโนธรรม คือ 
ความรูสึกรับผิดชอบช่ัวดใีนความรูสึกของจิตใจตนเองไมวาจะเปนอํานาจของคนเดียวกัน หรือ
อํานาจของเทวดาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลาย จะยอมใหกแ็ตอํานาจความคิดและเหตุผลของตนเอง ส่ิงนี้
เรียกวา “มโนธรรม” บุคคลจะรูจักมโนธรรมของตัวเองไดก็ตองมีวัยและวุฒิภาวะเจริญแลวเต็มท่ี  

  ราชบัณฑิตยสถาน, (2526) ไดแบงการควบคุมทางสังคมออกเปน 2 ประเภท คือ    
(1) ควบคุมโดยตั้งใจและเด็ดขาด ไดแก การควบคุมโดยกฎหมาย  (2) การควบคุมโดยจารีต
ประเพณี ขนบธรรมเนียม ศาสนา ศีลธรรม วัฒนธรรม ความเช่ือตาง ๆ  ซ่ึงนักสังคมวทิยาเหน็วา 
พฤติกรรมของบุคคลไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมรูปแบบตาง ๆ ท่ีเปนเคร่ืองปรุงแตงพฤติกรรม 
ซ่ึงจะเหน็วาความรูสึก ความประพฤติ การแสดงอารมณของคนในสังคมใดสังคมหน่ึง จะมีรูปแบบ
คลาย ๆ กัน ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปภาษา ศิลปะ ความเชื่อ ระเบียบ ประเพณี และบุคคลมีลักษณะ
แตกตางกันในดานจิตใจ รางกาย บุคลิกภาพ ส่ิงแวดลอม ดังนั้น พฤติกรรมท่ีผันแปรไปจากบรรทัด
ฐานความประพฤติจึงกลายเปนการกระทําท่ีผิดระเบียบแบบแผนลักษณะท่ีสังคมสวนใหญไม
ยอมรับเปนตน 

  4.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุ  
โลจสติกส  ระหวางปจจัยดานทัศนคติตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ใน
ดานการเปดรับ ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนา แสดงไดวา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาในซาวนาข้ึนกับปจจยัดานทัศนคติตอ
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ประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร ในดานการเปดรับ ส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบันทุก ๆ ส่ือ ณ ซาวนาอยางนอย 1 ตัว  ซ่ึงมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี 0.001 (Chi-square= 15.394,  p > .001) ของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็ซ่ึงเผยแพรใน
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ ท่ีเช่ือมโยงไปสูการมีพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยในซาวนาของกลุมชายรักชาย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมทาง
สังคม ซ่ึงคนท่ีอยูรวมกนัในสังคมจําเปนตองมีแบบแผนสําหรับการปฏิบัติ เพื่อไมใหเกิดความ
ขัดแยงหรือความสับสน สังคมจึงกําหนดและถายทอดพฤติกรรมท่ีสังคมตองการ ศุลีมาน นฤมล 
วงศสุภาพ (2531) กลาวไววา พฤติกรรมทางสังคมเกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงจะมี
กระบวนการถายทอด การเรียนรูระเบียบของสังคม ควบคูไปกับกระบวนการเรียนรูและฝกทักษะ 
บุคลิกภาพของบุคคลเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางกันและกัน และรับรูวัฒนธรรมรวมกัน
ของสมาชิกในสังคม ผลของการกระทําระหวางกันนี้เอง ทําใหเกิดขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
มาตรฐานความประพฤติของสมาชิกในสังคม หากมีการฝาฝนขอตกลงของสังคม ก็มีบทลงโทษซ่ึง
เปนท่ียอมรับรวมกัน เกิดการพัฒนาเปนกฎระเบียบ กฎหมาย เพื่อใชในการควบคุมสังคมใหสงบสุข 
พัทยา สายหู (2538) กลาววา การอบรมบมนิสัยทางสังคม วาสมารถทํากันดวยวิธีตาง ๆ เร่ิมต้ังแต
ดวยพละกําลัง การกระทําท่ีบังคับใหเขาแนวทางท่ีตองการดวยถอยคําวาจา ส่ังสอน แนะนํา หรือ
ตําหนิลอเลียนดวยแววตา อากับกิริยา ทาทางช่ืนชอบ หรือติเตียนดวยตํารา ขอเขียน คติธรรม หรือ
ตัวบทกฎเกณฑดวยการลงโทษ การกระทําท่ีฝาฝนบรรทัดฐาน และการใหรางวัลการกระทําท่ี
ถูกตอง เปนแบบอยางท่ีดีท่ีสุดตามบรรทัดฐาน วิธีการตาง ๆ นี้ สังคมหรือตัวแทนยอมใชแกบุคคล
เพื่อใหแนใจไดวาบุคคลนั้นจะเปนสมาชิกท่ีถูกตองของกลุม ไมฝาฝนกฎเกณฑท่ีกําหนดไวเพื่อให
คนสัมพันธกนัไดเปนประโยชนเสนอสนองกัน สุพัตรา  สุภาพ (2532) การขัดเกลาทางสังคม หรือ
การอบรมบมนิสัยนี้ จําเปนตองมีผูรับผิดชอบ เรียกผูรับผิดชอบนี้วาเปน ตัวแทนการขัดเกลาทาง
สังคม ซ่ึงแบงเปน 6 กลุมดังนี้ (1) ครบครัว จัดวาเปนสถาบันพื้นฐานของสังคม ในการใหการอบรม
บมนิสัยและพฒันาพฤติกรรมของเด็กเปนอยางดี ซ่ึงการอบรมของครอบครัวทําไดท้ังทางตรงและ
ทางออม เชน ทางตรงก็เปนการบอกสอนกันตรง ๆ วา อะไรดี ไมดี ควรไมควร สวนการอบรม
ทางออมเปนการอบรมแบบไมเปนทางการ อาจเปนการเลียนแบบ หรือรับไปโดยไมรูสึกตัว         
(2) กลุมเพื่อน เปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กในวัยนี้มีความ
ตองการท่ีจะไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนท่ีตนเองเขารวมอยูดวย อาจมีการเลียนแบบทาทาง
พฤติกรรมหรือเคร่ืองแตงกายท่ีบงบอกวาเปนพวกเดยีวกนั (3) โรงเรียนเปนเสมือนบานหลังท่ีสอง
และมีอิทธิพลอยางมากในการพัฒนาบุคลิกภาพรองจากครอบครัว แตในปจจุบันเดก็สมัยใหมจะใช
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เวลายาวนานในโรงเรียนในการเรียน ความคิดและแนววิชาการตาง ๆ เพื่อความกาวหนาของชีวิต 
เนื่องจากเด็กตองศึกษาเลาเรียนหลายปในแตละระดับ ทําใหเดก็ไดรับคุณคาและความรูบางอยางท้ัง
แบบรูตัวและไมรูตัว (4) กลุมอาชีพในสังคมท่ีแตกตางกัน แตละกลุมมีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน
ไป การถายทอดหรือการขัดเกลาจึงอาจจะยากกวาเด็ก เพราะสวนมากเปนผูใหญ ซ่ึงแตละกลุมมี
ความคิดเปนแบบฉบับของตนเองอยูแลว  (5) ตัวแทนศาสนา เปนตัวแทนท่ีขัดเกลาคน หรือแนะ
แนวทางใหคนมีเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจเพือ่เปาหมายในการกระทํา ตวัแทนทางศาสนา ไดแก วดั 
พระ นักบวช ผูสอนศาสนา ในบางสังคมอาจรวมถึง ผูอาวุโส ท่ีเปนผูนาํในการประกอบพิธีกรรม
ตาง ๆ (6) ส่ือมวลชน ซ่ึงมีหลายประเภท เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ภาพยนตร ส่ือสังคม
ออนไลน เปนตน ซ่ึงมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมแกมนุษยในดานตาง ๆ ตั้งแตความคิด ความ
เช่ือ แบบของความประพฤติ อิทธิพลของส่ือมวลชนนี้จะมีมากนอยเพยีงไรข้ึนอยูกับแตละบุคคล
ไดรับการอบรมเล้ียงดูใหมีเหตุผล เจตคติตอส่ิงดี ซ่ึงไดรับแตกตางกนัไป ขาวสารที่ไดจึงมีท้ังการ
ยอมรับหรือไมยอมรับ หรือการวางเฉย ไมวาจะมีปฏิกิริยาแบบใดอยางนอยความรูของบุคคลอีก
สวนหนึ่งก็เปนกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมของคนบางคน การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลจากการเรียนรู ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536, หนา 80-81) กลาววา “มนุษยนั้นมีขุมพลังเพื่อการ
เรียนรูในตนเอง มีความนึกคิดของตนเอง มีความรูสึก ทัศนคติ และประสบการณท่ีจะสามารถใช
แกปญหา และทําใหเกิดการเรียนรู การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดมาก เม่ือความคิดและความรูสึกของ
บุคคลสอดคลองไปในทางเดียวกันตรงกบัความตองการและปญหา และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
บาง จะทําใหบุคคลเปล่ียนแปลงความคิดเกา เปล่ียนแปลงความเช่ือ คานิยม และกระบวนการคิด
ชวยใหเกิดการเรียนรูใหม และการเปล่ียนแปลงท่ีมีประสิทธิภาพ การขัดเกลาทางสังคมดานบทบาท
หนาท่ี ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณ ีครอบครัวจะมีบทบาทอยางยิ่ง และนอกจากน้ียังมีสวน
ในการควบคุมพฤติกรรมดวย แตท้ังนีก้็จะข้ึนอยูกับความสัมพันธในครอบครัว วามีความใกลชิด
เพียงใด การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคม นอกจากตัวแทนทางสังคมแลว ตัวบุคคลกมี็สวนอยาง
สําคัญ Albert Bandura ไดนาํทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) มาอธิบาย
พฤติกรรมมนุษยวา  พฤติกรรมมนุษย คือ องคประกอบภายในตัวมนษุยเอง และส่ิงแวดลอมตางมี
อิทธิพลตอกันและกัน ในลักษณะท่ีแตละองคประกอบตองสัมพันธกันอยางถอยทีถอยอาศัยกนั 
หมายความวา ในบางคร้ังส่ิงแวดลอมอาจจะมีสวนในการทําใหเกิดพฤตกิรรมไดมากกวา
องคประกอบภายในตัวบุคคล ท่ีอาจจะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย มากกวา
ส่ิงแวดลอมจะมองเห็นวาขบวนการท้ังสองฝายตางก็มีอิทธิพลตอกันและกัน” 
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ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 

จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทําใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับในประเด็นปจจัยดานตาง ๆ ท่ี 
นาสนใจ คือ ปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย, ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม 
ส่ิงแวดลอม และคานิยมของกลุมชายรักชาย ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็น
ซ่ึงเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ และปจจัยดาน
การรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายใน
ซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

ซ่ึงหลังจากท่ีผูศึกษาวจิัยไดทําการศึกษาแลว ผูวิจยัมีขอเสนอแนะในดานตางๆ ดังตอไปนี ้
1. ปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย ท่ีมีรสนิยมทางเพศใน 

แบบ “เกยแบบภรรยา (Queen)” เปนจํานวนสูงท่ีสุดและนํามาซ่ึงพฤติกรรมในการ “ใชหรือไมใช” 
ถุงยางอนามัยในซาวนา เพราะกลุมตัวอยางดังกลาว ไมคอยมีอํานาจในการไกลเกล่ียและตอรองใน
เร่ืองของการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย อีกท้ังกลุมชายรักชายสวนใหญมีความเชื่อม่ันในตนเองท่ี
สูงมาก และมีการตัดสินใจดวยตนเองอยางอิสระ ในเชิงของความรูความเขาใจท่ีมีตอการใชถุงยาง
อนามัยถือวามีพื้นฐานทีด่ี แตในดานทัศนคติและการยอมรับไปสูการปฏิบัติในการใชถุงยางอนามัย
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธอยางตอเนื่อง ตองเนนการวางกลยุทธและแผนการรณรงคส่ือประชาสัมพันธ
ใหมีความส้ันกระชับ  ชัดเจน และใชเทคนิควิธีการส่ือสาร “ดวยอารมณ” เพื่อสรางจิตสํานึก
รับผิดชอบตอการใชถุงยางอนามัยในตนเองและผูอ่ืนอยางตอเนื่อง 

2. กลุมชายรักชายท่ีพบเปนสวนมากมีระดับชวงอายุ 19 – 25 ป, ระดับการศึกษา 
ปวช./ ปวส.หรือเทียบเทา อาชีพนักเรียน/ นักศึกษา และระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001 – 10,000 
บาท ถือไดวามีแนวโนมและทิศทางของการเขาไปใชบริการสถานประกอบการซาวนาท่ีสูงข้ึนได
ตอไปในอนาคต และนํามาซ่ึงความเส่ียงในเชิงพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยแบบไมมีการ
ปองกันตนเองและผูอ่ืน เพราะกลุมชายรักชายดังกลาว จะมีพฤติกรรมเลียนแบบ และการกระทํา
ตามการบอกกลาวจากกลุมเพื่อน ๆ เปนสวนมาก อีกท้ังยังไมอํานาจในการไกลเกล่ียและตอรองใน
การท่ีจะมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยได เพราะเนื่องดวยวุฒภิาวะยังไมมีความม่ันคง อีกท้ังความ
ม่ันคงในอารมณก็ไมมี เนนการชักนําและชักจูงใจจากกลุมเพื่อนและคนสนิทใกลชิดเปนหลักสําคัญ 
อาจจะสงผลใหเปนกลุมท่ีมีเปราะบางท่ีเพิม่มากในสังคม และยังถือไดวามีความเสี่ยงสูงมากท่ีสุด 
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3. กลุมชายรักชายสวนใหญใหความสําคัญเกีย่วกับดาน (1) ปจจัยดานอิทธิพล 
ทางสังคมจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิด (2) ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากส่ิงแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการเขาถึงอุปกรณปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ (3) ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม
จากคานยิมดานคุณธรรมและจริยธรรม ท่ีมีตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา ซ่ึงพบวา
แนวทางดานทัศนคติท่ีมีตอประเด็นใน 3 ดานดังกลาวขางตนมีแนวโนมและทิศทางท่ีคาดการณได
วา กลุมชายรักชายสวนมากเปนกลุมท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองสูง รักความเปนอิสระ กลาคิดและ
ตัดสินในเร่ืองตางๆ ดวยตนเอง และกลุมเพื่อนและคนสนิทใกลชิดถือวามีความสําคัญและมีอิทธิพล
ท่ีจะทําใหเกดิพฤติกรรมการเลียนแบบกันไดมากท่ีสุด และมีการใชคําพูด “แบบปากตอปาก” บอก
ตอ ๆ กันในเร่ืองราวตาง ๆ เฉพาะกลุม และกลุมประชากร “มีการใชอารมณเหนือเหตุผล” ในการ
ตัดสินใจเร่ืองราว ขาวสาร และขอมูลตาง ๆ โดยยึดตัวเองเปนศูนยกลางในการคิดและประมวลการ
ตัดสินใจกอนท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธในเร่ืองราวตาง ๆ ท่ีไดเปดรับเขามาสูความรูสึกนึกคิดของ
ตนเอง ดังนัน้ในเชิงของการศึกษาวจิัยจึงเช่ือวา การท่ีจะทําใหกลุมชายรักชายมีทัศนคติและเกดิการ
ยอมรับปฏิบัติตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยท่ีมากข้ึน ตองเนนการวางกลยุทธในการส่ือสาร
และวางแผนการส่ือสารประชาสัมพันธเชิงรณรงคท่ีใชแนวความคิด “การกระตุนอารมณ” มาเปน
เทคนิควิธีในการทําการส่ือสารออกไปยังกลุมเปาหมายดังกลาว และเนนใหเกิดการตอกยํ้าและจดจาํ
ใหมีความถ่ีในการรณรงคเปนชวง ๆ ใหเกดิความตอเนื่องและยาวนานใหมากท่ีสุด 

4. กลุมชายรักชายสวนมากท่ีสุดมี ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอ 
ประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนาและปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับ
ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัย ถือไดวาอยูในระดับท่ีสูงในดานความรูความเขาใจท่ีมีตอ
วิธีการใชถุงยางอนามัย แตในเชิงทัศนคติและพฤติกรรมการยอมรับไปสูการปฏิบัติยังไมมีแนวโนม
ท่ีชัดเจน จากการวิจัยพบวา ในดานปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเดน็การใช
ถุงยางอนามัยในซาวนาและปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอการเปดรับส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธถุงยางอนามัย มีความรูและความเขาใจในเรื่องของถุงยางอนามัยดี แตยังขาดทัศนคติ
และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสูการยอมรับปฏิบัติอยางตอเนื่องในการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ี
จะมีเพศสัมพนัธ ดังนั้นจึงควรเนนการวางแผนกลยุทธการส่ือสารและการวางแผนส่ือรณรงค
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยใหมีความชัดเจน เขาถึงอารมณ ความรูสึก และใหมีความ
สอดคลองตอเนื่องในการวิธีการนําเสนอกบัวิถีชีวิตของกลุมชายรักชาย ตลอดจนเทคนิควิธีการท่ี
ควรนํามาใช คือ “ความกลัว”  “การสรางสามัญสํานึก” “บุญ-บาป”  “ผิดชอบ-ช่ัวดี” และ “ภาพ” ท่ี
ส่ือถึงอารมณในเร่ืองเทคนิควิธีตางๆ ท่ีชัดเจน จะชวยทําใหกลุมชายรักชายเกิดความสนใจและ
กระตุนใหจดจํา ตระหนักและยอมรับไปสูการปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง 
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5. ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคมจากคานยิมดานคุณธรรมและจริยธรรม ท่ีพบจากงานวจิัย 
สวนใหญจะใหความสําคัญกับตนเองเปนหลัก เอาตัวเองเปนศูนยกลางในการคิด ในการเลือก ใน
การตัดสินใจ และในการยอมรับหรือปฏิเสธ โดยยึดเอาอารมณและความรูสึกของตัวเองเปนพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิต กลุมเพื่อน ๆ สนิทหรือคนใกลชิดกมี็อิทธิพลในบางเร่ืองแตไมใชท้ังหมดทุกเร่ือง
ของชีวิต โดยสวนมากกลุมชายรักชายจะเขาหากลุมเพื่อนและใหการคลอยตามกันไปในทิศทาง
เดียวกันในเร่ืองของ การเท่ียวเตร การชักชวนกนัไปสนุกสนานเฮฮา การชักชวนกันไปตามสถาน
บันเทิงเริงรมยตาง ๆ ท่ีจะเชือ่และคลอยตามกลุมเพื่อน ๆ สนิทเปนสวนมากท่ีสุด และจะเกิด
พฤติกรรมการเลียนแบบหรือการกระทําตามกันเม่ือไดมาอยูรวมตัวกันเปนกลุม ดังนัน้ในการ
ส่ือสารหรือการทําส่ือรณรงคประชาสัมพันธเพื่อใหไดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสําหรับกลุม
ชายรักชาย ควรเนนการใชเทคนิควิธีการสรางส่ือและสาร ใหมีรูปแบบของการจดจําไดงาย  ๆ 
ชัดเจนตรงประเด็น และมีความทันสมัย สะดุดตา โดนใจและทําใหเกดิการตกย้ําและตระหนัก ท่ี
ตองเช่ือมโยงมาถึงพฤติกรรมการ “พูดแบบปากตอปาก” และพฤติกรรมการ “เลียนแบบกลุม” 
ตลอดจน “การคิดรวมกันของกลุม” จึงจะสามารถทําใหส่ือและสารมีการแพรกระจายไปยังปจจยั
อิทธิพลทางสังคมของกลุมชายรักชายไดดีท่ีสุด 

6. ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
จากการศึกษาพบวากลุมชายรักชายสวนใหญมีความรูความเขาใจตอเร่ืองของการใชถุงยางอนามัย
เปนพื้นฐานท่ีดี แตในดานทัศนคติและพฤติกรรมใหเกิดการยอมรับไปสูการปฏิบัติในการใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธยังไมเปนท่ีนาพอใจ เพราะยังมีทัศนคติเกีย่วกับการใชถุงยางอนามัยที่
ผิด ๆ อยู และเกือบ 20% จากการสํารวจพบวา ยังมีกลุมชายรักชายท่ีไมใชถุงยางอนามัยเลยในการมี
เพศสัมพันธทุกคร้ัง ซ่ึงถือวาเปนประเด็นท่ีทุก ๆ ฝายท่ีมีสวนเกีย่วของตองเฝาระวังในพฤติกรรม
ความเส่ียงท่ีอาจจะสงผลถึงการไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ท่ีเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงอาจมา
จากการมีส่ือทุก ๆ รูปแบบในการท่ีจะสรางจิตสํานึก สรางทัศนคติ หรือการใหความรูความเขาใจท่ี
ชัดเจนยังไมดเีพียงพอหรือแทบจะไมมีปรากฏเลยในกลุมตัวอยางดังกลาว หรือท่ีผานมาในอดตีไม
เคยมีการวางแผน การคิด กลยุทธ การสรางสรรคงานส่ือประชาสัมพันธใหมีความตอเนื่อง มี
รูปแบบท่ีชัดเจน มีการจดจํา และกระตุนการตอกยํ้าไดดี คือ “การวางแผนเชิงรณรงค” เลยก็วาไดใน
การทําการประชาสัมพันธไปยังกลุมตัวอยางดังกลาว  

7. เม่ือพิจารณาในเร่ืองความสัมพันธพบวา การพยากรณปจจัยดานการรณรงค 
ประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร พบวามีความสัมพันธกันในบางประเดน็ ซ่ึงแสดงใหทราบวา (1) ปจจัยดาน
ลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมชายรักชาย  (2)ดานอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และคานิยม
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ของกลุมชายรักชาย (3) ปจจยัดานทัศนคติของกลุมชายรักชายท่ีมีตอประเด็นซ่ึงเผยแพรในส่ือ
รณรงคประชาสัมพันธและการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธ (4) ปจจัยดานทัศนคติของกลุมชาย
รักชายตอเนื้อหาและรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา  
และ (5) ปจจยัดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครท่ีพบจากการศึกษาวิจยัยังไมมีความสัมพันธท่ีครบ
ทุกปจจยัในการศึกษาตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเขตกรุงเทพมหานครของกลุมชาย
รักชาย ดังนัน้จึงเปนประเด็นท่ีผูมีสวนไดสวนเสียทุก ๆ ภาคสวนจะตองใหความตระหนกัในการ
เรงหรือปรับเปล่ียนแผนการในเชิงของการส่ือสารเชิงกลยุทธและการรณรงคประชาสัมพันธใหเกดิ
ความตอเนื่องและสมํ่าเสมอตอไปในอนาคต 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวจิัยคร้ังตอไป 

1. สําหรับองคการท่ีเกี่ยวของการวางแผนระดับนโยบาย ผลการวิจัยในคร้ังนี้ เปนแนวทาง
ใหหนวยงานภาครัฐ เชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศกึษาธิการ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนเกีย่วกับโรค
เอดส (UNAIDS) รวมท้ังองคกรอิสระ ไดแก สมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย กลุมบางกอกเรนโบว  
และมูลนิธิท่ีเกีย่วของกับผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS เปนตน ใชเปนขอมูลในการ
กําหนดยุทธศาสตร แผนการดําเนินงาน และการเผยแพรความรูในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
ชายรักชายท่ีถูกตอง เพื่อปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากการใชถุงยางอนามัย ในฐานะท่ีเปน
ปจจัยเส่ียงท่ีกอใหเกดิภาระโรคซ่ึงมีผลเสียตอสุขภาพ และเปนบอเกดิปญหาระดับชาติท่ีเกี่ยวของ
กับกลุมเปราะบาง“ชายรักชาย” ของไทย เชน ปญหาการมีจํานวนผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ 
HIV-AIDS จากกลุมชายรักชายท่ีเพิ่มมากข้ึน ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ปญหาการเพ่ิม
จํานวนผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS และปญหาการไมใชถุงยางอนามัยในประเทศ
ไทย เปนตน ซ่ึงองคกรตาง ๆ ควรรวมกันตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย และรวมมือกันปองกัน หรือแกไขอยางจริงจัง ในฐานะท่ีเปนบอเกิดของปญหาระดับชาติ
ของกลุมชายรักชายในประเทศไทย ท่ีไดสํารวจพบขอมูลอันจะยังประโยชนตอการนาํไปปรับปรุง
และพัฒนาใหเกิดการบูรณาการในเชิงของการนําผลจากการศึกษาวจิัยท่ีได ไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนตอการวางแผนงาน การรณรงคประชาสัมพันธใหกลุมชายรักชาย มีพฤติกรรมท่ีดีตอการ
ใชถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธทุกคร้ังไดอยางตอเนือ่งและสมํ่าเสมอตอไปในอนาคต 

2. สําหรับนักการวางแผนรณรงคประชาสัมพันธ ผลการการศึกษาวิจยั จะชวยใหนกั
รณรงค นักประชาสัมพันธ หรือนักวางแผนการส่ือสารเชิงกลยุทธ สามารถกําหนดทิศทาง
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กลุมเปาหมายในอนาคต วัตถุประสงค และกําหนดแนวทางการส่ือสารในเชิงรุก ท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายใหตรงจุด วาตองการมุงเผยแพรความรูความ
เขาใจ หรือเปลี่ยนทัศนคติ และเสริมสรางพฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสม เพื่อปองกัน และแกไข
ปญหาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของชายรักชายในซาวนา ใหบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไว อีก
ท้ังผลจากการศึกษาวจิัยถาไดถูกนําไปตอยอดหรือเกิดการบูรณาการท่ีนําไปประยุกตใชให
เหมาะสมกับแนวโนมและทิศทางของกลุมชายรักชายท่ีพบวา มีการเปล่ียนแปลงในปจจัยในดาน
ตาง ๆ ท่ีทําการศึกษาวจิัยเกอืบทุก ๆ ดาน ซ่ึงถือเปนขอมูลพื้นฐานท่ีดีของนักวางแผนงาน นัก
วางแผนรณรงค และนักวางแผนกลยุทธ และนักประชาสัมพันธ จะตองตระหนักและนําเอามาใชใน
เชิงบูรณาการใหมีความสมบูรณในการทําการส่ือสารกับกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมชายรักชายตอไป
ในอนาคต 

3. สําหรับบุคคลท่ีอยูในสถาบันครอบครัว ผลการวิจยัทําใหพบวา บิดามารดา ผูปกครอง 
หรือบุคคลในครอบครัว ควรจะตองปรับความเขาใจถึงพฤติกรรมของกลุมชายรักชาย (ถามีบุตร 
หลาน หรือสมาชิกในครอบครัว) ท่ีมีรสนิยมทางเพศเปนกลุมชายรักชาย  วาจะตองตระหนักถึง
ความสําคัญของการส่ือสารภายในครอบครัวใหมากย่ิงข้ึน ในฐานะท่ีครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม และมีความผูกพันใกลชิดกันจนเติบใหญ และประเด็นท่ี
สําคัญจากศึกษาวิจยัท่ีคนพบ คือ กลุมชายรักชาย จะมีพฤติกรรมท่ีจะรักความเปนอิสระ ชอบความ
สันโดษ และมีความคิดเปนของตนเองมาก ตลอดจนมีความเช่ือม่ันในตนเองสูงมาก ดงันั้นในเชิง
ของสถาบันครอบครัวจะมีสวนชวยในการเสริมสรางใหกลุมชายรักชาย มีทัศนคติและแนวความคิด
ท่ีเปดกวางตอขอมูลขาวสาร และมีพฤติกรรมการยอมรับปฏิบัติตอคนสวนมากไดดยีิ่งข้ึน  

4. ควรมีการตดิตามและประเมินผลส่ือรณรงคประชาสัมพันธ กิจกรรม และเคร่ืองมือใน
การส่ือสาร ตลอดจนอุปกรณในการเร่ืองที่เกี่ยวของกับถุงยางอนามัยอยางตอเนื่อง วาผลตอความรู
ความเขาใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยนาวนาของกลุมชายรักชายมีการ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางใด มีผลมากข้ึนหรือนอยลงอยางไร เพื่อท่ีจะสามารถปรับเปล่ียนแผนกล
ยุทธในการส่ือสารรณรงคประชาสัมพันธไอยางถูกตองชัดเจนและมีทิศทางการดําเนนิงานท่ีนําไปสู
ประสิทธิผลท่ีดีข้ึนตอไป 
 
ขอจํากัดของงานวิจยั   

1. การศึกษาวจิัยคร้ังนี้จํากัดเฉพาะกลุมตัวอยาง (ชายรักชาย) ท่ีมีอายตุัง้แต 18 ปข้ึนไปและ
เขาใชบริการสถานประกอบการซาวนาในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น ซ่ึงในความเปนจริงสถาน
ประกอบการซาวนาและกลุมตัวอยางยังมีอีกเปนจํานวนมากท่ัวประเทศไทย และลักษณะทาง
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ประชากรก็มีความแตกตางกนัไป จึงนาท่ีจะทําการศึกษาวิจัยตอไปสําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีความ
แตกตางกันกบักลุมตัวอยางในเขตกรุงเทพมหานคร วาจะมี  (1) ปจจยัลักษณะทางประชากร         
(2) ปจจยัอิทธิพลทางสังคม (3) ปจจยัทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย (4) ปจจยัทัศนคติตอ
รูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย  และ (5) พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
ในเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนาเปนอยางไร เพื่อท่ีจะสามารถนําไปวางแผนในกล
ยุทธในระดับประเทศไดตอไป 

2. การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมผูเขาใชบริการซาวนา (ผูบริโภค) เทานั้น มิได
ครอบคลุมเจาะลึกถึงผูกําหนดนโยบายและผูประกอบการซาวนาแตอยางใด ในการวิจัยคร้ังตอไป
ควรมีการวิจยัสํารวจการดําเนินงานดานการวางแผนและนโยบายของกลุมบุคคลเหลานี้ และยังรวม
ไปถึงกลุมบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในสังคมหรือกลุมผูนําทางความคิดท่ีมีอิทธิพลตอคนในสังคมดาน     
ตาง ๆ ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไดจะทําใหไดรับทราบมุมมองท่ีหลากหลาย และสามารถนําความคิดเห็น
เหลานั้นไปเผยแพรในสังคม รวมถึงศึกษากลยุทธท่ีผูวางแผนนโยบายใชในการส่ือสารกับกลุม
ตัวอยางดวย เพื่อประโยชนตอการวางแผนการส่ือสารเชิงรณรงคประชาสัมพันธของหนวยงานท่ี
เกี่ยวของตอไป 

3. ในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไป ควรมุงวิเคราะหการสํารวจทัศนคติเชิงลึก และการยอมรับ
ไปสูการปฏิบัติ เพื่อดูวาส่ือรณรงคประชาสัมพันธทุก ๆ ส่ือ ท่ีเผยแพรออกไปมีขอดขีอเสียอยางไร
หรือมีการจูงใจ ดีหรือไมดีอยางไร รวมถึงเนื้อหาและรูปแบบในการนําเสนอท่ีมีความเหมาะสมกับ
กลุมชายรักชาย เพื่อเปนประโยชนในการปรับปรุงวิเคราะหการสํารวจทัศนคติเชิงลึก และการ
ยอมรับไปสูการปฏิบัติตอการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธในซาวนาใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 



ผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใช

ถุงยางอนามัยของกลุมชายรัก

ชายในซาวนา 

เขตกรงเทพมหานคร 

ภาพที่ 5.7 :  ภาพแสดง สรุปผลการวจิัย “การรณรงคประชาสัมพันธและปจจยัพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรกั  
                   ชายในซาวนานาเขตกรุงเทพมหานคร” 
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ปจจัยดานลักษณะขอมูลสวนบุคคล

ของกลุมชายรกัชาย 
1) รสนิยมทางเพศ กลุมชายรักชาย 
2)อาย ุ
3)ระดับการศึกษา 
4)รายไดเฉลี่ย 

ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม สิ่งแวดลอม 
และคานิยมของกลุมชายรักชาย 
1)ปจจัยดานอิทธพิลทางสังคมจากกลุมเพื่อน
และความรูสึกใกลชิด 
2)ปจจัยดานอิทธพิลทางสังคมจาก
สิ่งแวดลอมที่เอตอการเขาถึงอุปกรณปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
3)ปจจัยคานิยมดานคุณธรรมและจรยิธรรม 
 

ปจจัยดานทัศนคตขิองกลุมชายรกัชาย

ที่มีตอประเดน็ซึ่งเผยแพรในสื่อรณรงค

ประชาสัมพันธและการเปดรับสื่อ

รณรงคประชาสัมพันธ 
1)ทัศนคติตอการเปดรับสื่อรณรงค
ประชาสัมพนัธ 

ปจจัยดานการรณรงคประชาสัมพันธมีความสัมพนัธ

กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
1)ดานอิทธพิลทางสังคม สิ่งแวดลอม และคานยิม 
2)ดานอิทธพิลทางสังคมจากสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการ
เขาถึงอุปกรณปองกัน 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
สมมติฐานที่ 1: สนบัสนนุทฤษฏี ประชากร และทฤษฏแีหง
ความสมดุล ทฤษฏคีวามแตกตางระหวางบุคคล 
สมมติฐานที่ 2: สนบัสนนุแนวคิดและทฤษฏีความรูสึกใกลชิด 
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยการสื่อสาร และทฤษฏี
ตนไมจริยธรรม 
สมมติฐานที่ 3: สนบัสนนุทฤษฏีการเรยีนรูทางปญญา สังคม 
และการรณรงคประชาสัมพนัธ 
สมมติฐานที่ 4: สนบัสนนุแนวคิดการควบคุมทางสังคม และ
แนวคิดพฤติกรรมทางสังคม 
สมมติฐานที่ 5: สนบัสนนุแนวคิดการทดสอบหา
ความสัมพนัธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรกลางที่มีผลตอตัว
แปรตาม ผลการวิจัยจากการสัมภาษณเฉพาะกลุม ดานรปูแบบ
กลยุทธการสื่อสารรณรงคฯ 
1)รสนิยมทางเพศ 
2)ความทันสมัยของสื่อ 
3)ใชสื่อใหครบ 360 องศา 
4)การสรางสารใหสั้นกระชับ 
5)ใชเทคนิคการสื่อสารเชิงกระตุนอารมณความรูสึก 
6)การสรางใหเกิดทัศนคติทางบวกตอการใชถุงยางอนามัย 
7)การกระตุนและการสรางการจดจํา ตอกย้ําโดยการผลิตสื่อ
ใหตรงกับความรูสกึเชิงกระตุนอารมณของกลุมเปาหมายให
ไปสูการยอมรับปฏบิัติในเชิงพฤติกรรม 
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ความรูประกอบเกี่ยวกับเร่ืองวิจัย 

ผูศึกษาไดแบงแยกเร่ือง ความรูประกอบเกีย่วกับเร่ืองวิจยั ท่ีจะใหเกดิประโยชนตอการศึกษา
ไดดังนี้ ความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมของกลุมชายรักชายและการเขาใชบริการซาวนา ตามรายละเอียด
ดังนี ้
ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมของกลุมชายรักชายและการเขาใชบริการซาวนา 

ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนในเชิงการศึกษาวิจยัพบวา กลุมชายรักชาย ใน
สายตาของบุคคลตางๆ มีความซับซอนหลากหลายแงมุม เพราะการบอกวาใครคือ เกยบางนั้น มี
ความเหน็ท่ีหลากหลาย รวมท้ังมีการเรียกเกยออกเปนคําตางๆ เชน เรียกตามการแสดงออกภายนอกวา 
ตุด  แตว แอบจิต สวางจิต สาวประเภทสอง ผูชายนะยะ หรือเรียกตามการแสดงพฤติกรรมทางเพศ 
เชน เกยคิง เกยควีน รวมท้ังมีเอกลักษณท่ีซับซอนกันกบัคําวา รักรวมเพศ (Homosexual) และชายท่ีมี
เพศสัมพันธกบัชาย (Men who have Sex with Men)  คําจํากัดความของคําวา เกยและคําท่ีมี
ความหมาย ใคร ใกลเคียงกนักับคําวา เกยจึงคลุมเครือและซอนทับกันไปมา เชน เกย (Gay) เปนคําท่ี
ใชเรียกผูชายท่ีพึงพอใจ รักและมีเพศสัมพันธกับผูชาย ท่ีชอบแตงตัวหรือแสดงออกลักษณะคลาย
ผูหญิง (สิงหนาทอุสาโท, 2526 ) 

นที   ธีระโรจนพงษ (2551 ) ไดแยกประเภทของผูชายไทยและอธิบายคําวา เกย ซ่ึงไดมีการ
ขยายความเกยออกเปน 3 ประเภทคือ เกยคิง เกยควีน และเกยควิง ซ่ึงถือเปนการบัญญัติคําวา “เกย
ควิง” ออกสูสายตาประชาชนอยางเปนทางการคร้ังแรก ซ่ึงในภาพรวมที่เกี่ยวกับเกย ในสังคมไทย
ปจจุบันมักจะใหคําจํากัดความของคําวา เกยกับฝายชายเทานั้น ซ่ึงตางจากประเทศตะวนัตกท่ีจะ
หมายความรวมถึงท้ังเกยเพศชายและเพศหญิงท่ีเรียกกนัวา Gay men และ Gay women เปนตน เกยใน
ความหมายของสังคมไทย คือ ผูชายท่ีพึงพอใจในบุคคลท่ีเปนเพศชายดวยกันโดยยังคงมีรางกายและ
การแตงกายแบบผูชาย นอกจากนีย้ังไดใหคําจํากัดความของ “Transgender” อีกวา เปนบุคคลท่ี
เปล่ียนแปลงบทบาทเพศ แตไมไดวางแผนท่ีจะผาตัดแปลงเพศ พวกเลือกท่ีจะนิยามตนเองวา เปนผูท่ี
เลือกเดินในทางสายกลาง มีชีวิตอยูกับคุณลักษณะทางกายภาพแมวา Transgender จะเลือกการบําบัด
ดวยฮอรโมนเพศหญิง แตพวกเขาก็ยังคงคุณลักษณะของเพศที่พวกเขาไดถูกกําหนดมาตั้งแตเกดิ สวน
ใหญจะปรากฏท้ังลักษณะท่ีเปนท้ังชายและหญิง (สุวัทนา  อารีพรรค , 2528 , หนา 381) ดังนั้นจึง
สามารถสรุปไดวา “เกย” ในการตีความหมายของ นที  ธีระโรจนพงษ  จึงเปนการนิยามไดถึงกลุมชาย
รักชาย เพราะพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมคนดงักลาว มีความตองการที่อยากมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดยีวกนั มาต้ังแตจติใตสํานึกท่ีตนเองไดถือกําเนดิมาต้ังแตตนแลวและยังมีสภาพรางกายท่ีได
สะทอนถึงความเปนชายในพื้นฐานโครงสรางท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ท่ีหลอหลอมรวมกันจน
เปนกลุมท่ีมีลักษณะเฉพาะคือ กลุมชายรักชาย หรือ ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย  
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ในดานของพฤติกรรม   “อัตลักษณทางเพศของกลุมชายรักชาย”   เร่ืองการแสดงตัวตนของ

ชนกลุมนอยทางเพศ ยังเปนเร่ืองท่ีมีผูสนใจศึกษาในเชิงวิชาการนอยราย และงานศึกษาสวนใหญ ก็
มิไดจําแนกแยกประเภทของความแตกตางในอัตลักษณชายรักเพศเดียวกันออกใหเหน็ ไดสงผลตอ
การควบคุมกําหนดความเปนตัวตนของคนในสังคมทุกเร่ือง ไมเวนแมกระท่ังเร่ืองทางเพศ การ
ควบคุมทางสังคม สามารถตีกรอบความเปนเพศใหบุคคลแสดงบทบาททางเพศไดในรูปแบบท่ีจํากัด 
เพราะถูกอบรมบมสอนมาใหแสดงออกในส่ิงท่ีถูก ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีเหมาะสมจําเพาะแบบ แตท้ังนี้ท้ังนั้น
ไมไดหมายความวา การควบคุมครอบงําจะสัมฤทธ์ิผลโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเสมอไป เพราะยังมีกลุม
บุคคลบางกลุมท่ีเลือกแสดงความพึงพอใจสวนตัวผานความเปนตัวตนของเขา ดังน้ัน ผูท่ีมีอัตลักษณ
ทางเพศในรูปแบบเดยีวกันหรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด จงึอาจมีการเกาะเกีย่ว รวมตัวกันไดในบาง
โอกาส บางสถานการณกลับกลายเปนกลุมอัตลักษณทางวัฒนธรรมกลุมยอย ๆ ได อัตลักษณหรือ
ความเปนตัวตน เปนส่ิงท่ีถูกสรางข้ึน และมักจะกอรูปข้ึน เม่ือเผชิญหนากับคนอ่ืน ท่ีมีความแตกตาง
ออกไป ความเปนตัวตน อาจถูกสรางข้ึน เพื่อใหเกดิความชวยเหลือกัน เพื่อใหเกิดความรูสึกผูกพัน 
มองอัตลักษณอยูบนรากฐานของการตอตานแกนแกนในการวิพากษวิจารณเชิงจริยธรรม แตกลับ
สนใจในแงท่ี อัตลักษณถูกเบียดขับ มองเร่ืองการเมืองท่ีกีดกนั มองความสัมพันธของบุคคลกับ
ปฏิบัติการในการกีดกนั สําหรับอัตลักษณ คือ ส่ิงท่ีถูกสรางข้ึนภายในวาทกรรมน่ันเอง การมองอัต
ลักษณเฉพาะเจาะจงลงไปท่ี อัตลักษณทางเพศ ซ่ึงเห็นพองตองกันในแงท่ีวา อัตลักษณเปนเร่ืองของ
ความจําเพาะเจาะจงดานประวัติศาสตร วฒันธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งไมตองข้ึนอยูกับแรงขับทางเพศ 
หรือความปรารถนา สําหรับคําวา “เพศ” เปนผลผลิตของภาษาและวัฒนธรรม เชนเดยีวกับคําวา 
ธรรมชาติ และอัตลักษณทางเพศ เปนเร่ืองสวนตัว ข้ึนอยูกับบุคคลแตละคน หากยังมองปรากฏการณ
ภายใตโครงครอบของชีววทิยาและจิตวิทยาเรื่องทางเพศ หรือความเปนเพศ ก็ไมตางอะไรกับเร่ืองราว
ท่ีถูกกําหนดโดยชะตากรรม ควรเนนมองในแงท่ีใหความสําคัญกับบุคคลแตละคนในสภาวะจําเพาะ 
แลวเปดมุมมองดานความหลากหลาย และประสบการณชีวิตของบุคคลแตละคนท่ีไดมาจาก
ผลกระทบของสังคม การคนหาอัตลักษณท่ีแทจริงก็เหมือนยอนกลับไปหาวา เราเปนอะไรกนัแน ซ่ึง
ในความเปนจริง      อัตลักษณไมมีตําแหนงท่ีแนนอน การคนหาอัตลักษณกเ็หมือนการสํารวจแผนที่
เพื่อหาประเทศใหม หากมองวาสังคมสมัยใหมเปนสังคมท่ีตัดสินกันจากกรอบของเช้ือชาติ ชนชั้น
อุดมการณ สถานภาพ อาย ุดังนั้น เร่ืองทางเพศ ความเปนเพศจึงเปนประเด็นการตอสูกนัทางการเมือง 
เปนการตอตานกับหลักการจัดระเบียบสังคมโดยอิงกับประเพณ ีเปนการสนับสนุนใหเห็นวาเร่ืองทาง
เพศไมใชเร่ืองของโชคชะตา แตเปนเร่ืองของการหยิบเลือกตัวเลือกของคนเรา ใหรูจกัใชศักยภาพใน
การสรางสรรคความเปนตัวตนของเราเอง แตสรางสรรคอยูบนรากฐาน บนกรอบ ไมใชอิสระไปเสีย
ท้ังหมด เราหยบิเลือกมาจากประวัติศาสตรและในอีกแงหนึ่งทําใหเราเห็นวาอัตลักษณเปนส่ิงท่ีไดมา
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จากความสัมพนัธทางสังคมดวย เพราะมันคือส่ิงท่ีถูกใสรหัสโดยกฎหมาย การแพทย กฎ ศีลธรรม 
และตัวของบุคคล ไมสามารถแยกออกจากกันได ( Weeks, 2003) ในประเด็นเกี่ยวกับชายรักชาย หรือ
เกย กะเทยก็เชนกัน เปนชนกลุมนอยท่ีถูกทําใหเปนชายขอบ แมจะเปนกลุมชนท่ีอยูในรัฐ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งมักมีการรวมกลุมในสังคมเมืองดวยซํ้า แตภาพลักษณท่ีเลวรายตํ่าตอย ความเปนกลุมท่ีไมคุน
ชิน ประหนึ่งวาไรอารยธรรม ก็มักถูกยดัเยียดใหตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งจากส่ือผานชุดคําท่ี
เสนอภาพแทนตัวตนไปในทางลบ ผลท่ีตามมาจากการสรางคํานิยามภาพลักษณตายตัวใหกับกลุมชาย
รักชาย หรือเกย กะเทย คือ การกีดกันและจาํกัดสิทธิในรูปแบบตาง ๆ ท้ังท่ีเปนทางการและไมเปน
ทางการ ท้ังท่ีเปดเผยและซอนไวเปนเง่ือนงํา ( Weeks, 2003)                                        

ปุรินทร นาคสิงห( 2547) ไดศึกษาเร่ือง “ เกย : กระบวนการพัฒนาเอกลักษณและวิถีชีวิตทาง
เพศ ” เพื่อทําความเขาใจ การพัฒนาเอกลักษณของกลุมวยัรุนวา มีการเปล่ียนแปลงจากบุคคลผูมี
เอกลักษณรักตางเพศ โดยภาพประทับแบบตายตัว (Stereotype) ท่ีสังคมกําหนดไปสูการเปนผูมี
เอกลักษณรักรวมเพศท่ีเขาใหคํานิยามแกตนเองวาเขาคือ“กะเทย”โดยลําดับอยางตอเนื่องเปน 
กระบวนการจากจุดยืนของพวกเขาเองภายใตกรอบทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณนยิม พบวา พวกเขา
เหลานั้นมีพัฒนาการทางเอกลักษณอยู 3 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการพฒันา
เอกลักษณกะเทย โดยเร่ิมจากบุคคลเพศชายเหลานัน้มีความชอบในบทบาทของเพศหญิง มีพฤติกรรม
แบบเพศหญิง และมีความพึงพอใจตอบุคคลเพศเดียวกนักับตน ซ่ึงไมสอดคลองกับเอกลักษณทางเพศ
ท่ีเขามีอยูตามกรอบของวัฒนธรรมท่ีกําหนดความชอบในบทบาท พฤติกรรมและความพึงพอใจทาง
เพศ อันเปนบรรทัดฐานสําหรับบุคคลผูเปนสมาชิกของสังคมแตละเพศ โดยผานกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคม ซ่ึงการมีความชอบในบทบาทของเพศหญิง มีพฤติกรรมแบบเพศหญิง และมีความพึงพอใจ
เพศชายดวยกนัในบุคคลท่ีมีเอกลักษณทางเพศเปนชายทําใหพวกเขามคีวามแตกตางจากคนเพศ
เดียวกัน ภายใตการขัดเกลาทางสังคมของบรรทัดฐานเดยีวกัน  อันเปนมาตรฐานกลาง นําไปสูการ
ประทับตราทางสังคมท่ีมีตอเขา ข้ันที่ 2 บุคคลเพศชายท่ีมีความชอบในบทบาทขามเพศ จะนําไปสู
การแสดงพฤตกิรรมบทบาทขามเพศ และมีความพึงพอใจในเพศเดียวกนั โดยท่ีเขาจะไดรับการ
ประทับตราทางสังคมวาเปนผูเบ่ียงเบนทางเพศ หรือโดยการเรียนรูทางสังคมจากวัฒนธรรมยอย
เดียวกัน ทําใหเขารูสึกวาเอกลักษณของเขามีความแตกตางจากคนท่ัวไป เขาจะเร่ิมรูสึกวาเขาเปนผู
เบ่ียงเบนทางเพศท่ีมีเอกลักษณกะเทย แตจากการเรียนรูจากสังคมรอบตัว ทําใหเขารูวาเอกลักษณใหม
นี้ไมไดรับการยอมรับ เขาจึงตองเก็บความรูสึกเกี่ยวกับเอกลักษณใหมนี้ไว ทําใหเขาเปนผูท่ีขาดความ
ม่ันใจในตนเองในสถานการณท่ีเปนปญหาวาเอกลักษณใหมของเขาจะไมไดรับการยอมรับและทําให
ขาดความม่ันใจในตนเองนี ้เขาไดพยายามหาคําอธิบายท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับเอกลักษณกะเทยนี ้เพื่อให
เปนท่ียอมรับของสังคม ขณะเดยีวกันก็ปฏิเสธวาการมีเอกลักษณดังกลาวไมใชความเบี่ยงเบนทางเพศ
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ท่ีเกิดมาจากตนเอง แตเปนผลมาจากส่ิงแวดลอมทางสังคมและการเล้ียงดู หรือเนื่องจากอิทธิพลของ
ฮอรโมนหรือกรรมพันธุ ซ่ึงคําอธิบายดวยสาเหตุตางๆ เหลานี้มีใหเหน็อยูท่ัวไป และผูคนในสังคมเอง
ก็ไดรับรูมาแลว จึงยอมรับการเปนผูมีเอกลักษณรักรวมเพศของเขา ทําใหเขาใจ เขาจึงเกิดความม่ันใจ
ในตนเองข้ึนมา นําไปสูการยอมรับในเอกลักษณใหมของผูรักรวมเพศตอไป  ข้ันท่ี 3 ผูท่ีรูสึกวา
ตนเองเปนผูรักรวมเพศและไดทําการเก็บไว จะเร่ิมยอมรับกับตนเองเกี่ยวกับเอกลักษณของตนเองนี้ 
เปนการใหนยิามตนเองวาเขาคือกะเทย และโดยการเรียนรูจากวัฒนธรรมยอย เขาจะเร่ิมความสัมพันธ
ทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกนั และยอมรับวาแบบแผนความสัมพันธเชนนี้เปนส่ิงท่ีเขาปรารถนา ทํา
ใหเอกลักษณของผูรักรวมเพศมีความม่ันคงมากข้ึน เนือ่งมาจากความพึงพอใจทางเพศท่ีไดรับจาก
บุคคลเพศเดียวกันในความสัมพันธทางเพศ และดําเนนิความสัมพันธเชนนี้ตอไป โดยผูรักรวมเพศได
ตัดสินใจสําหรับทางเลือกในอนาคตไวสองลักษณะ คือ ยังคงเปนผูรักรวมเพศโดยเปดเผยใหคน
ท่ัวไปไดรู หรือเปนผูรักรวมเพศโดยแอบแฝง 

สําหรับการศึกษาของ บงกชมาศ เอกเอ่ียม (2532) เร่ือง “เกย: กระบวนการพัฒนาและธํารง
เอกลักษณรักรวมเพศ” นั้น เปนการศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงแบบแผนท่ีบุคคลดําเนินไปสูการ
ยอมรับเอาความหมายของความเปนรักรวมเพศใหกับเอกลักษณของตน ตลอดจนการรักษาเอกลักษณ
ไวใหมีความคงทน ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก
ประกอบการสังเกตการณอยางมีสวนรวม กลุมตัวอยางท่ียอมรับวาตัวเองคือ เกยจํานวน 10 คน 
ภายใตกรอบทฤษฎี ปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม พบวาผูรักรวมเพศจะตองผานข้ันตอนท่ี สําคัญ 4 
ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 การเกดิความรูสึกวาตนเองแตกตางจากผูอ่ืน ซ่ึงพบวาผูรักรวมเพศสวนใหญ จะมี
จุดเร่ิมของการพัฒนาเอกลักษณรักรวมเพศจากการสังเกตวาตนเองมีลักษณะบางประการที่แตกตาง
จากเพื่อนชายในวยัเดยีวกันในแงของพฤตกิรรมการแสดงออกและลักษณะปรากฏทางกาย จาก
ลักษณะดังกลาว ทําใหผูรักรวมเพศถูกลอเลียนมาต้ังแตวยัเดก็วาเปนกะเทย ซ่ึงเปนคํานิยามเกี่ยวกับ
ความเปนผูรักรวมเพศในเบ้ืองแรกท่ีเขาไดเรียนรูจากสังคม โดยเปนคํานิยามกะเทย จะถูกกําหนด
ใหกับชายท่ีแสดงพฤติกรรมเลียนแบบเพศหญิงมากกวา ท่ีจะคิดเลยไปถึงเร่ืองของความสัมพันธทาง
เพศ อยางไรกต็ามเม่ือผูรักรวมเพศเขาสูวัยรุน แนวโนมทางเพศตอเพศเดียวกันของเขาไดพัฒนาข้ึน
พรอมๆ กับการเขาสูระบบของการศึกษาท่ีสูงข้ึน ทําใหเกิดความเขาใจถึงคํานิยามรักรวมเพศอ่ืน ๆ 
เชน เกย โฮโมเซ็กซชวล และรักรวมเพศ และเม่ือเขาหันกลับมามองตนเองโดยเช่ือมโยงพฤติกรรม
ของเขากับคํานิยามดังกลาว คําถามท่ีเกิดข้ึนกับตัวเขาก็คือ “ฉันเปนรักรวมเพศหรือไม” ข้ันท่ี 2 การ
แยกความรูสึกและการกระทําออกจากเอกลักษณ ความสงสัยวาตนเอง“อาจจะ”เปนผูรักรวมเพศได
เกิดข้ึนในข้ันตอนนี ้ดวยเหตุผลท่ีวา ความรูสึกและพฤติกรรมของเขากาวไปไกลกวาเปนเพียงแต
ผูชายท่ีแสดงบทบาทเพศหญิง สถานการณกลับกลายเปนวาพวกเขาเกดิความพึงพอใจและความ
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ปรารถนาทางเพศตอเพศเดยีวกัน ซ่ึงเบ่ียงเบนไปจากบทบาทท่ีสังคมคาดหวังวา ความสัมพันธทาง
เพศในรูปแบบปกติจะตองเกิดข้ึนระหวางเพศหญิงกับเพศชายเทานัน้ เม่ือเปนเชนนี้ความสัมพันธทาง
เพศที่ผิดไปจากส่ิงท่ีสังคมยึดถือ จึงถูกประณาม และถูกตําหนิติเตยีนหรือเปนท่ีรังเกียจโดยท่ัวไป 
โดยผูท่ีรักรวมเพศเองก็ทราบถึงความเปนจริงในขอนี ้ดังนั้นเขาจึงพยายามหลีกเล่ียงเอกลักษณรักรวม
เพศที่มีรอยมลทิน อันจะกอใหเกิดความขัดแยงและความคับของใจ โดยพยายามหาเหตุผลมาอางกับ
ตนอง การศึกษาของบงกชมาศ เอกเอ่ียม  พบวาลักษณะของการอางเหตุผลท่ีผูรักรวมเพศนํามาใช
อธิบายตนเองมีอยู 3 แนวทาง คือ (1) พฤตกิรรมรักรวมเพศจะสามารถเปล่ียนแปลงไดในอนาคต  (2) 
พฤติกรรมของพวกเขาสอดคลองกับความคาดหวังของสังคมอยูแลว เนือ่งจากเขาคิดวาตนเองเปน
ผูหญิง  (3) อธิบายถึงสาเหตุของการเปนเกยวาเปนส่ิงท่ีไมสามารถยับยั้งได อยางไรกต็าม การอาง
เหตุผลหรือการหาคําอธิบายมาใหกับตนเอง เพื่อปองกันตนจากเอกลักษณรักรวมเพศในลักษณะตางๆ 
เหลานี ้เปนเคร่ืองแสดงวา ผูรักรวมเพศไดตระหนกัถึงรอยมลทินของเอกลักษณทางสังคมแบบรัก
รวมเพศไดด ีการแสวงหาเหตุผลตางๆ ก็คือ ขอมูลท่ีชวยใหการมองตนเองในฐานะของผูรักรวมเพศ
ในลักษณะเชิงบวกมากข้ึน  ข้ันท่ี 3 การเปดเผยตัว เปนข้ันตอนของการยอมรับวาตนเองเปนผูรักรวม
เพศ หรือเปนการยอมรับคํานิยามรักรวมเพศใหแกเอกลักษณนั่นเอง ซ่ึงการเปดเผยตัวของผูรักรวม
เพศมักจะเกดิข้ึนในบริบททางสังคมเกย หรือในโลกของเกย ท้ังนี้เพราะการติดตอสัมพันธกับชาวเกย
และการเขาสูโลกของเกยจะทําใหผูรักรวมเพศไดรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวของกับความเปนผูรัก
รวมเพศ ซ่ึงแตกตางไปจากภาพพจนของเกยในทางลบท่ีเขาเคยไดรับรูถึงการประณามพฤติกรรมแบบ
รักรวมเพศ ภายในโลกทางสังคมแบบรักตางเพศโดยส้ินเชิง ท้ังนี้เพราะโลกของเกยนัน้ พฤติกรรม
ทางเพศตอเพศเดียวกันเปนเร่ืองท่ีสามารถเกิดข้ึนได เนื่องจากถือวาเปนทางเลือกหรือความชอบสวน
บุคคลท่ีเขามีสิทธิเสรีภาพท่ีจะกระทํา มากไปกวานัน้โลกของเกยยังมีวฒันธรรมยอยเปนของตนเอง 
ซ่ึงชวยเสนอแนวทางในการดําเนินชีวิตใหกับผูรักรวมเพศ ซ่ึงจะทําใหผูรักรวมเพศหนาใหมไดรับ
การอธิบายเพือ่ใหคลายความสงสัย ความละอายใจ และความสับสนในเอกลักษณ อีกท้ังยังชวยให
ความรูสึกโดดเด่ียวท่ีเขาไดรับจากสังคมรักตางเพศลดลงไปดวย เพราะการพบปะเพื่อนเกยจํานวน
มากในโลกของเกยยอมทําใหเขาเกดิความเขาใจวาอยางนอยกย็ังมีคนท่ีมีลักษณะเดยีวกับเขาอีกมาก  
ข้ันท่ี 4 ความยดึม่ันผูกพันตอเอกลักษณ เปนข้ันตอนท่ีผูรักรวมเพศไดเลือกเอาวิถีชีวติแบบเกยมาเปน
สวนหนึ่งของแบบแผนในการดําเนินชีวิต โดยไมอาจจะละท้ิงความรักและความผูกพนัตอ
ความสัมพันธและเอกลักษณรักรวมเพศได เนื่องจากผูรักรวมเพศไดเขารวมในแบบแผนพฤติกรรม
ทางเพศตอเพศเดียวกันอยางลึกซ้ึงมาอยางตอเนื่องเปนเวลานาน โดยท่ีสวนใหญแลวไมเคยมี
ความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขามเลย เม่ือเปนเชนนีก้ารเปล่ียนแปลงเอกลักษณจากรักรวมเพศ
ไปสูรักตางเพศ หรือรักสองเพศ จึงไมสามารถเกิดข้ึนได มากไปกวานัน้ การปรับประสานพฤติกรรม
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ของผูรักรวมเพศในโลกของรักตางเพศโดยการลดลักษณะของความเปนหญิงลง และการเสนอตน
เปนผูรักตางเพศ จะชวยปองกันไมใหผูรักรวมเพศไดรับผลกระทบหรือการประณามจากสังคมมาก
นัก ความรูสึกตอเอกลักษณของเขาจึงดีข้ึนเปนลําดับ ประกอบกับการเขาสูโลกของเกยท่ีชวยทําให
เขามองเห็นคุณคาของการเปนผูรักรวมเพศ ท่ีสามารถแสวงหาความสุขความพอใจไดจากวัฒนธรรม
ยอยของพวกเขาเอง เง่ือนไขตางๆเหลานี้ จะชวยใหเกดิการยึดม่ันผูกพันตอเอกลักษณรักรวมเพศ ซ่ึง
ถือไดวาผูรักรวมเพศไดธํารงเอกลักษณของเขาเอาไว  นอกจากนีย้ังมีตวัแบบที่สําคัญ ในการศึกษาถึง
กระบวนการพัฒนาเอกลักษณรักรวมเพศ ไดเสนอกรอบการวิเคราะหและพัฒนาการ 5 ข้ันตอน ของ
บุคคลผูชอบเพศเดียวกนั เพื่อแสดงใหเห็นถึงการปรับเปล่ียนและการเปล่ียนแปลงมโนทัศนแหงตนท่ี
เกิดข้ึนในชวงวัยรุนและวัยผูใหญ รวมถึงกระบวนการเปดเผยตนเองดวย  ขณะท่ีไดสรางแบบจําลอง
การพัฒนาเอกลักษณผูรักรวมเพศเพ่ืออธิบายและทําความเขาใจผูชายท่ียอมรับการเปนรักรวมเพศเปน
วิถีทางแหงชีวติ การนิยามตนเองวามีเอกลักษณรักรวมเพศ การเร่ิมตนติดตอสมาคมกับผูรักรวมเพศ 
และเขาสูความสัมพันธในแบบรักรวมเพศไดอยางไร โดยสามารถแบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้  ข้ันท่ี 
1 ข้ันตอนการเกิดความรูสึกวาตนเองตางจากผูอ่ืน (Sensitization) ส่ิงท่ีเกดิข้ึนในข้ันนี้กคื็อเกิด
ความรูสึกที่แตกตางจากเพ่ือนหรือคนปกติท่ัวไป ในข้ันนี้ผูชายจะไดรับประสบการณซ่ึงกลายเปนส่ิง
ท่ีใชสนับสนนุการใหความหมายตอความรูสึกของตนเองวา เปนผูรักรวมเพศในระยะตอมา ในชวง
ตนของข้ันนี ้เขาเพียงตระหนักถึงธรรมชาติของความโนมเอียงทางเพศของตนเพียงเล็กนอยเทานั้น 
การบรรลุจุดสุดยอดเปนคร้ังแรกจากการมีความสัมพันธแบบรักรวมเพศก็จะเกิดข้ึนในชวงนีด้วย  ข้ัน
ท่ี 2 ข้ันตอนการแยกความรูสึกและการกระทําออกจากเอกลักษณ (Dissociation) ในข้ันนี้ผูชายจะ
สามารถแบงแยกความสํานึกเกี่ยวกับความรูสึกทางเพศ และ/หรือกิจกรรมทางเพศออกจากเอกลักษณ
ทางเพศของเขาได การแบงแยกแสดงใหเหน็ถึงการใหความสําคัญตอความรูสึกของเขา ตอส่ิงท่ีเขา
พยายามแบงแยกจากกันนี ้กลาวคือ จะแสดงใหเห็นวาความสนใจท่ีมีตอเพศเดยีวกนัหรือการมี
กิจกรรมทางเพศกับเพศเดียวกันของเขานี้เปนส่ิงท่ียืนยันใหเห็นถึงบุคลิกข้ันพื้นฐานวามีแนวโนมเอียง
ทางเพศไปในทางรักรวมเพศ เขาจะเร่ิมสงสัยตนเองและเร่ิมมีความรูสึกวาเขาอาจจะเปนเกย แตจะ
ปฏิเสธที่จะนิยามตนเองวาเปนผูรักรวมเพศ การเร่ิมมีกิจกรรมรักรวมเพศท่ีเปนปกติสมํ่าเสมอ และ
การติดตอสัมพันธในทางรักรวมเพศจนถึงจุดสุดยอดหนึ่งหรือสองคร้ัง เปนส่ิงท่ีจะเช่ือมโยงบุคคลเขา
สูการประทับตราตนเองในขั้นตอไป  ข้ันท่ี 3 ข้ันตอนของการเปดตัว (Coming out) เปนการตัดสินใจ
ประทับตราความรูสึกทางเพศแกคนๆ หนึง่ วาเปนผูรักรวมเพศอยางแนนอน เปนเคร่ืองหมายแรกเร่ิม
ของข้ันนี้ การใหนยิามตนเองวาเปนผูรักรวมเพศ การเร่ิมเขารวมในวฒันธรรมยอยของผูรักรวมเพศ 
และการใหนยิามใหมเกี่ยวกบัการเปนผูรักรวมเพศวาเปนส่ิงท่ีดีและเปนทางเลือกของแบบแผนการ
ดําเนินชีวิตท่ีสามารถจะดําเนนิตอไปได เปนส่ิงท่ีอธิบายการเปดเผยตัวดวยเชนกนั ดังนั้นการ
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เปล่ียนแปลงมโนทัศนเกีย่วกบัเอกลักษณและทัศนะท่ีมีตอรักรวมเพศของคนคนหน่ึงจึงเปนส่ิงท่ี
สําคัญมากของข้ันนี้  ข้ันท่ี 4 ข้ันตอนของความยดึม่ันผูกพัน (Commitment) ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นก็คือ
การมีคูรักซ่ึงเปนการหลอมรวมเอาเร่ืองเพศและอารมณของผูรักรวมเพศเขาดวยกนั การมีความยดึม่ัน
ผูกพันจะถูกช้ีชัด เม่ือบุคคลรักเอาการเปนรักรวมเพศเปนวิถีแหงตน กลาวคือ เกยจะแสดงความพอใจ
ตอการเปนบุคคลรักสองเพศหรือรักตางเพศก็ไมกอใหเกดิประโยชนอันใด ซ่ึงการมีคูรักจะทําให
เอกลักษณเกยมีความแนนอนข้ึน บุคคลซ่ึงแมจะมีความกระตือรือรนทางเพศกับชายอ่ืนเปนเวลานาน
เพียงใดก็ตาม แตไมเคยมีความสัมพันธฉันทคนรักกับชายอ่ืนหรือปฏิสังสรรคกับเกยคนอ่ืนในทาง
สังคม ควรถูกมองวาเปนเจาของพฤติกรรมแบบรักรวมเพศมากกวาการมีเอกลักษณแบบรักรวมเพศ  

ในเร่ืองของมโนทัศนเอกลักษณเกยนั้น ถูกมองวาจะตองประกอบดวยกิจกรรมทางเพศกับ
เพศเดยีวกัน ความดึงดดูใจทางเพศตอเพศเดียวกัน การบงช้ีกับตนเองวาเปนผูรักรวมเพศ การเขารวม
ในวัฒนธรรมยอย และมีความผูกพันรักใครกับเพศเดยีวกัน ความเปนเพศในสังคมไทยวา มีปจจัยที่มา
กําหนดมากมาย โดยเฉพาะระบบความเช่ือตามวัฒนธรรมประเพณ ีแตเม่ือภาวะทางสังคมและ
เศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไป ประกอบกับการรับเอาอุดมการณทุนนยิมเขามา ทุกส่ิงทุกอยางในสังคมทุน
นิยมถูกทําใหเปนสินคาไมเวนแมแตเร่ืองทางเพศ โดยมีกระบวนการสองข้ันตอนดังนี ้คือ มีการ
เปล่ียนแปลงในโครงสรางสังคมทุนนิยม และสงผลใหเกดิความเปล่ียนแปลงในชีวิตทางสังคม เรา
ควรทําความเขาใจความเปนเพศในสังคมไทยบนฐานของการเปล่ียนผานอยางรวดเร็วของกระแส
โลกาภิวัตน  จากตัวอยางขางตนท้ังหมด ทําใหเห็นความพยายามในการจดัจําแนกเพศสภาพและความ
พยายามในการนิยามอัตลักษณรักรวมเพศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูชายรักชาย แตในหลายบทความก็
ยังไมสามารถกระจางชัด และไมบงบอกถึงอัตลักษณท่ีแสดงชัดเจนของแตละเพศสภาพ ซ่ึงในความ
เปนจริงของสังคมไทย ความเปนเพศ ลีลาชีวิตเร่ืองเพศ ความเปนตัวตน หรือ   อัตลักษณทางเพศควร
ถูกมองในฐานะท่ีเปนตัวเลือก หาตัวแบบทีแ่นนอนใหไมได ทุกความเปนเพศข้ึนอยูกบับุคคลจะ
ปรับแตง ไมสามารถนิยามหรือจัดแบงประเภทท่ีชัดเจนไดตายตัว ในแตละความเปนตัวตนมีความ
คาบเกี่ยวกันอยู แมแตคําวามีเสนแบงบาง ๆ ก็ใชอธิบายความเปนเพศมิได ดังนั้นควรมองโดย
เปรียบเทียบกบัสีรุง ท่ีซอนทับเรียงรอยกนัไปจนไมสามารถแยกออกจากกันได ไมสามารถหาเสน
แบงพบ แตสามารถมองอยางพินิจไดวามีสีอะไรบาง สีใดอยูใกลกับสีใด แตละสีเรียงซอนสลับกันไป
ตามความเขมขนชัดเจนของเนื้อสี ในแงของอัตลักษณกเ็ชนกัน ควรถูกมองในแงของความสัมพันธ 
ท้ังความสัมพนัธระหวางบุคคลกับบุคคล และความสัมพนัธ ระหวางบุคคลกับสถานการณ ณ พื้นท่ี
นั้น ๆ กลาวคือ อัตลักษณนัน้ปรับเปล่ียนไป ข้ึนอยูกับวาเราสัมพันธกับใครในสถานการณใดและท่ี
ไหน แตในท่ีนี้ทําการนิยามและจัดแบงประเภทคราว ๆ เพื่อใหเห็นภาพของกลุมเปาหมายท่ีตองการ
ศึกษา คือ กลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย 
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ในดานพฤติกรรม  “การแสงออกทางรสนยิมทางเพศ” ของกลุมชายรักชาย   ตามทฤษฎีท่ี

เกิดข้ึนเพื่อจําแนกแยกแยะความเปนเพศชายของคนอเมริกัน เม่ือกวา 50 ปท่ีแลว และยังเปนท่ียอมรับ
กันจวบจนถึงปจจุบันวา โลกเรานั้นมิไดประกอบข้ึนดวยคนแคเพียงสองเพศ คือ หญิงกับชายเทานั้น 
หากแตเร่ืองราวของเพศท่ีสามหรือท่ีถูกเรียกกันวา “คนรักเพศเดยีวกัน” หรือ “ชายรักชาย” และ “ชาย
ท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย” นั้นมีมานาน จนอาจกลาวไดวาเคียงคูกันมากบัประวัติของมวลมนุษยชาติ ส่ิง
ท่ีดูเหมือนเปนเร่ืองแปลกประหลาดและเรนลับนี้ ถูกนํามาเปนประเดน็และศึกษาอยางเปนระบบ 
ในชวงกลางศตวรรษท่ี 19 โดยศาสตราจารยทางดาน Zoology ดร.คินซีย ไดทําการศึกษาคนควาเร่ือง
ท่ีเกี่ยวกับชายชาวอเมริกันจาํนวน 5,300 คน ดวยการออกแบบสอบถามท่ีละเอียดลออ จนไดผลของ
การสํารวจออกมาวา ผูชายนัน้ สามารถแบงออกไดเปน 7 กลุม ดวยกันตามรสนิยมความชอบท่ีมีตอ
เพศตรงขามหรือเพศหญิงนัน่เอง ดังนี้  (1) ผูชายท่ี 0 หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูหญิงแตเพียงอยางเดียว 
เขาเหลานี้จะไมมีอารมณ หรือจินตนาการทางเพศกับเพศชายดวยกนัเลย ไมวาเขาจะตกไปอยูใน
บรรยากาศหรือสถานการณ เชนไรก็ตาม อาทิเชน หากเขาเหลานี้จะตองติดอยูในเรือนจําเปนระยะ
เวลานาน ๆ เขาก็จะหาทางออกในเร่ืองของความใคร โดยการระบายมันไปกับการท่ีไดจินตนาการถึง
ผูหญิงท่ีตนช่ืนชอบ พวกเขาจะไมขยับเขยื้อนรสนิยมทางเพศไปไหน จะปกหลักอยูตรงท่ีเลข 0 อยาง
เหนยีวแนน อาจเรียกพวกเขาวา Hopelessly Straight คือ ผูชายท่ีชอบผูหญิงและไมมีความหวังใหกบั
ผูชายดวยกนัเลย  (2) ผูชายท่ี 1 หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูหญิงเปนอยางมาก แตหากเขาเหลานี้ตกอยูใน
สภาพของการอยูรวมกนัเปนหมูมากปะปนกับผูชายดวยกนัเปนระยะเวลานาน ๆ เขาก็สามารถมี
จินตนาการหรืออารมณรวม ในบางคร้ังบางคราวกับเพศชายท่ีมีลักษณะกระเดียดไปทางผูหญิงได 
อาทิเชน อาจเกิดความรูสึกทางเพศกับผูชายท่ีมีลักษณะกระตุงกระต้ิงไดอยางสนิทใจ แตเม่ือเขาผาน
พนชวงเวลาและสภาพแวดลอมนั้นมาได เขาก็จะหันกลับมาชอบผูหญิง โดยเก็บประสบการณท่ีเคย
ยุงกับเพศชายดวยกันไวและไมถือวามีความหมายตอชีวติ จนอาจลืมไดในท่ีสุด  (3) ผูชายท่ี 2 
หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูหญิงตามปกติ แตหากเขาไดมีโอกาสอยูในกลุมผูชายดวยกนัเปนหมูมากใน
บรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยใหใกลชิดจนเกดิอารมณทางเพศ อาทิเชน ในโรงเรียนประจําชายลวน หรือ
ทหารเกณฑ พวกเขาเหลานี้กส็ามารถพัฒนาอารมณและความรูสึกทางเพศท่ีสามารถจะมี
ความสัมพันธทางเพศกับเพือ่นชายดวยกนัได ผูชายกลุมนี้ถึงแมจะแยกยายกันไปจากสถานท่ีนั้น ๆ 
แลว และกลับคืนไปสูสังคมท่ีมีผูหญิงอยูท่ัว ๆ ไป เขาก็ยงัอาจจะหวนหรือหาจังหวะโอกาสเพื่อหวน
กลับมายุงกับเพศชายไดบาง โดยมีความรูสึกท่ีชอบมิไดฝนใจตนเอง  (4) ผูชายท่ี 3 หมายถึง ผูชายท่ี
ชอบผูหญิงและผูชายในอัตราท่ีใกลเคียงกนั ชายกลุมนี้ เรียกวา Bisexual Men เปนชายรัก 2 เพศ คน
กลุมนี้จะมีความชอบท้ังเพศหญิง และเพศชายใกลเคียงกนั มักจะมีชีวิตในทางสังคมตามปกติ คือ มี
ภรรยาแตอดไมไดท่ีจะออกมาหาผูชาย เพราะธรรมชาติของจิตใจเรียกรองท้ัง 2 เพศดังกลาว  (5) 
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ผูชายท่ี 4 หมายถึง ผูชายท่ีช่ืนชอบผูหญิงนอยกวาผูชายแตยังไมมากนัก คนกลุมนีใ้ชชีวิตมีครอบครัว
แตงงานอยูกินกับผูหญิงไดตามปกติ หากแตมักจะหาโอกาสไปยุงกับเพศชาย คนกลุมนี้มักตกเปนขาว
ในเร่ืองของการหยาราง โดยมักใชเหตุผลวาทัศนคติไมตรงกันมาใชอาง บุคคลกลุมนี้หากเกิดและ
เติบโตในประเทศท่ีมีความกาวหนาในเรื่องของรักเพศเดยีวกัน เช่ือแนไดวาเขาจะเลือกแตงงานกับ
ผูชายแทน  (6) ผูชายท่ี 5 หมายถึง พวกที่ชอบผูหญิงนอยมากแลว หากแตในสังคมไทยยังเปนสังคมท่ี
ยังคงไมมีองคความรูในเร่ืองคนรักเพศเดยีวกันพอ ก็ยังสนับสนุนใหคนกลุมนี้จําเปนจะตองแตงงาน 
เปนกลุม “ปลาผิดน้ํา” ท่ีมักพบกับโศกนาฏกรรม คือ จมอยูกับความทุกข ครอบครัวมักแตกแยก ผูชาย
กลุมนี้มักจะตองฝนทนเปนสามีจนสุขภาพจิตเสียหาย ท่ีทนไดกต็องออกไปหาเศษหาเลยกับผูชายอ่ืน 
มีเปนจํานวนมากท่ีเปนสามีของภรรยา และตองไปเปนภรรยาของผูชายอีกคนในเวลาเดียวกัน  (7) 
ผูชายท่ี 6 หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูชายดวยกนั 100% เรียกเปนภาษาอังกฤษวา Hopelessly Gay Men 
ไมไดใหความหวังกบัผูหญิงเลย โดยธรรมชาติพวกเขาจะมองเหน็ผูหญิงเปนเพื่อน เปนพี่นองเทาน้ัน 
เขาเห็นความสวยงามของผูหญิงเปนภาพของศิลปะ ไมมีจินตนาการที่จะพัฒนาไปสูเร่ืองเพศไดเลย 
แตก็อาจจะมีบางท่ีถูกสังคมบีบค้ันใหตองแตงงานกับหญิง ซ่ึงถือเปนความผิดพลาดอยางใหญหลวง 
แตในปจจุบันโลกเจริญกาวหนาข้ึน ผูคนก็กลาท่ีจะแสดงตัวตนของตนเองชัดเจนข้ึน คนกลุมนีจ้ึง
ปรากฏตัววาเขาเปนเชนไรมากข้ึนดวย ตอไปนี้เปน  

 
(รูปภาพประกอบ) ภาพแสดงเฉดสีของประเภทผูชายตามทฤษฎี ดร.คียซีย 

                                   ดํา                               เทา                               ขาว 

                                 
                                    0            1           2           3            4          5          6 
สีดําสนิท (0) หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูหญิง 
สีขาวสนิท (6) หมายถึง ผูชายท่ีชอบผูชายดวยกัน 
สีเทา (3) หมายถึง ผูชายท่ีชอบท้ังผูหญิงและผูชายพอ ๆ กัน 

อันท่ีจริง เร่ืองประเภทของผูชายน้ันมีความซับซอนอยูมาก เพราะผูชายไทยแตละคน อาจจะ
มีความแตกตางกันมากบางนอยบางตามการเล้ียงด ูประสบการณท่ีผานพบ หรือการเรียนรูในแตละ
ข้ันตอนของชีวิต แตผูเขียนคิดวาการไดรับรูแบบคราว ๆ ในเร่ืองราวตอไปนี ้เปนความจําเปนพื้นฐาน 
เพื่อท่ีจะทําใหเราไดกาวเขาไปใกลกับตัวตนของคนท่ีถูกเรียกวา “เกย” ซ่ึงจะสามารถไขขอของใจ
ท้ังหลายท้ังปวงไดในระดับหนึ่ง จึงขออธิบายเร่ืองราวของผูชายเทาท่ีจะทําไดในขณะนี้คือ 
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ชายรักตางเพศ คือ ผูชายท่ีมีจิตใจชอบท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงไดเพียงอยาง

เดียวเทานั้น คือ ผูชายท่ี 0 กับผูชายท่ี 1 คือ ชอบผูชายไดนิดหนอย 
ชายรัก 2 เพศ คือ ผูชายท่ีสามารถมีความสัมพันธทางเพศไดท้ังกับผูหญิงและผูชายได

ใกลเคียงกัน ซ่ึงนาจะหมายถึง ผูชายท่ี 2 ถึงผูชายท่ี 4 เพราะคนกลุมนี้จะยังคงเรียกตัวเองวาผูชายใน
สังคมไทย 

ชายรักเพศเดียวกัน หมายถึง ผูชายท่ีมีจิตใจชอบท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศกับเพศชายเพียง
อยางเดียว คือ ผูชายท่ี 6 

เกย หมายถึง ผูชายท่ี 6 และผูชายท่ี 5 ท่ีดูจากลักษณะภายนอกแลวมิไดแสดงออกอยางเดนชัด
วาเปนเหมือนผูหญิง เขาเหลานี้จะมีบุคลิกภาพหลากหลาย ตั้งแตดูแข็งกราวไปจนถึงกระตุงกระต้ิง 
หรือโหวกเหวกไปจนถึงหงิม ๆ เรียบรอย แตท่ีสําคัญจะไมนิยมแตงตัวแบบผูหญิงเปนกิจวัตร
ประจําวัน  

เกยคิง หมายถึง เกยท่ีทําตัวแบบสามี  
เกยควีน หมายถึง เกยท่ีทําตัวแบบภรรยา 
เกยควิง หมายถึง เกยท่ีทําตัวเปนกลาง ๆ สามีก็ไมใช ภรรยาก็ไมเชิง เปนไดท้ัง 2 แบบ หรือ 

“โบท” 
กะเทยยังไมแปลงเพศ หมายถึง ผูชายท่ี 6 และผูชายท่ี 5 ท่ีดูจากลักษณะภายนอกแลวเห็น ได

อยางเดนชัดวาเปนเหมือนผูหญิง หรือพยายามทําใหเห็นเหมือนอยางผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
แตงตัว จะไวทรงผมและแตงเนื้อแตงตัวตามแบบผูหญิง 

ในภาษาอังกฤษ คําวา “Transvestite”ยังมีความหมายไปถึงบุคคลที่เปนผูชาย แตชอบที่จะ
แตงกายเปนผูหญิง หากแตยังคงมีรสนิยมทางเพศโดยชอบยุงกับผูหญิง ซ่ึงถือเปนกลุมคนอีกประเภท
หนึ่งโดยส้ินเชิง มิไดจัดรวมไวในกลุมชายแตอยางใด 

กะเทยแปลงเพศ หมายถึง ผูชายท่ี 6 กลุมนี้จะมีความละเอียดลออในการเปนผูหญิงใหไดมาก
ท่ีสุด กอนและหลังตัดแปลงเพศมีความซับซอนในการใชยาหรือฮอรโมน เพื่อใหไดความเปนหญิงที่
ดูสมบูรณ ดังนั้น เราจึงมักเห็นเธอเหลานี้มีรูปรางและผิวพรรณที่เปลงปล่ัง มีน้ํามีนวลจนมีคนจํานวน
มากยอมรับวา พวกเขานี้สวยงามมากกวาผูหญิงท่ัวไป 

ในการศึกษาคร้ังนี้ มุงกลุมเปาหมายท่ีกลุมผูชายท่ีรักเพศเดียวกัน หรือเกย ไดแก ผูชายท่ีอยู
ในกลุมผูชายท่ี 5 และผูชายท่ี 6 เทานั้น คือ กะเทยท่ีแปลงเพศและยังไมแปลงเพศ มีรูปลักษณะและ
ทาทางใกลเคียงกับผูหญิงมาก 

ภาพของเกยถูกมองวาเปนกลุมคนท่ีสนใจในเร่ืองราวของสีสัน บันเทิง เทานั้น อีกท้ังมีชีวิตท่ี
เอาแตสนุกสนานอยูไปวัน ๆ แบบไมมีแกนสาร บางก็มองวาคนกลุมนี้เปนสวนเกนิของสังคมไทย 
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หรือมีสวนรวมของคนกลุมนี้นอยมาก จึงนํามาซ่ึงปญหาของการเรียนรูถึงปญหาของคนกลุมนั้นจน
สังคมแทบจะไมมีขอมูลของคนเหลานี ้เลยคลายกับพวกเขาถูกทอดท้ิงจากสังคมไทยและกลายเปน
สวนเกนิของสังคมจริง ๆ สงผลทําใหพวกเขาขาดโอกาสในการสรางบทบาทของตนเอง และ
ทายท่ีสุดก็อาจกลายเปนผูไมมีประโยชนตอสังคมหรืออาจจะเปนกระบวนทัศนของคนกลุมนี ้
เพื่อท่ีจะไดสามารถนํามาปรับแตงสภาพของสังคมไทย ใหสามารถท่ีจะทําใหคนกลุมนี้อยูรวมกันกับ
สังคมไดอยางมีบทบาท เฉกเชนคนท่ัว ๆ ไปในสังคมไทย  

นอกจากนั้นการทําความเขาใจถึงประเดน็ของเหตุท่ีทําใหกลุมเกยเปดเผย ไมมีตัวตนในการ
เสนอตัว นับเปนเร่ืองท่ีควรทําความเขาใจเปนอยางยิ่ง พวกเขาสนใจเร่ืองอะไร อะไรคือสาเหตุท่ีทํา
ใหชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายขาดบทบาทไปจากสังคม หรือคนกลุมนีมี้ความสนใจในเร่ืองใดอยู แต
แฝงตัวอยูทามกลางสังคมท่ัวไป หากแตไมไดแสดงความชัดเจนของตัวตน เพราะเนื่องจากเหตุผล
ประการใด      เหลานี้ลวนเปนเร่ืองท่ีควรศกึษาหาคําตอบท้ังส้ิน (นที ธีระโรจนพงษ,  2551) 

การสงเสริมใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภยั กิจกรรมดังกลาว ท่ีเรียกวา “กิจกรรมเซฟเซ็ก” 
(Safe Sex Activities) ซ่ึงมีการสรางคนทํางาน แกนนําและอาสาสมัครลงพ้ืนท่ีตางๆ ท่ีเปนชุมชนของ
กลุมชายรักชาย เพื่อมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย แตในขณะท่ีองคกรเกยทํางานอยางหนัก กลุม
สถานบริการและธุรกิจชายรักชายท้ังหลายซ่ึงเติบโตมากในชวงเวลาเดียวกันนี ้กลับสงเสริมใหกลุม
ชายรักชายมีความตองการทางเพศแบบไมมีขอบเขต มีการยั่วยเุชิญชวนและโฆษณา โดยนํา “เซ็ก” มา
เปนจุดขาย โดยคิดวาเซ็ก คือ สินคาท่ีกลุมชายรักชายตองการไมมีขีดจํากัด ปรากฏการณดังกลาวนี้
เรียกวา “กิจกรรมฟรีเซ็ก” (Free Sex Activities) ซ่ึงใชความใครและกามารมณเปนเคร่ืองกระตุนเรา
ใหกลุมชายรักชายมีเพศสัมพันธแบบไมปองกัน ไมอาย และไมกลัว และพยายามช้ีใหเห็นวา  ชีวิต
ทางเพศของกลุมชายรักชายไทยยุค 2000  มีความลักล่ัน ความไมลงรอย และความขัดแยงในตัวเอง  

ในดานหนึ่งกลุมชายรักชายมีความเขาใจถึงสถานการณโรคเอดสท่ีกําลังแพรระบาด แตใน
อีกดานหน่ึง พวกเขาก็มีความตองการทางเพศและปรารถนาที่จะปลดปลอยความใครไดตลอดเวลา 
ดังนั้นการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย กับการมีเซ็กแบบไมมีขอบเขต จึงเปนส่ิงท่ีกลุมชายรักชายไทย
ตองไกลเกล่ียดวยตัวเอง โดยไมตองการทีจ่ะตัดสินวาเซ็กแบบไหนดหีรือเลวกวากัน  

รวมท้ังไมตองการประณามระบบการคา และทุนนิยมท่ีทําใหเซ็กเปนของท่ีขาดไมไดในชีวิต
ของกลุมชายรักชาย จึงตองการทําความเขาใจประสบการณชีวิตทางเพศของกลุมชายรักชาย ซ่ึงกลุม
ชายรักชายแตละคนจะใหคุณคาและความหมายจากการปฏิบัติทางเพศของตนเอง ไมวาจะเปนการใช
ถุงยางอนามัย การมีเซ็กหมู (Orgy) สวิงกิ้ง การเปล่ียนคูนอน การหาเซ็กในท่ีสาธารณะ (Cruising) 
และการมีเซ็กแบบไมปองกนั การทําความเขาใจ ชีวิตทางเพศของกลุมชายรักชายไทย ทามกลางความ
ไมลงรอยของส่ิงเหลานี้ เต็มไปดวยส่ิงทาทายท้ังระบบศีลธรรม และรสนิยมทางเพศ หากมองวา
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อารมณทางเพศของกลุมชายรักชาย กําลังกลายเปนเคร่ืองมือใหธุรกิจ พอคา นายทุนนาํไปเปนสินคา 
ไมวาจะเปน ซาวนา นวด สปา บาร คาราโอเกะ ดิสโกเธค ผับ เว็บไซต อินเตอรเน็ต นิตยสาร และ
หนังโป เราจะพบวาส่ิงเหลานี้ไดรับความนิยมในหมูชายรักชายจํานวนมาก กลุมชายรักชายไมปฏิเสธ
ท่ีจะเขาไปใชชีวิตในโลกสินคาเหลานี ้ โลกท่ีเนนเซ็กทําใหชีวิตกลุมชายรักชายตองไกลเกล่ียกับ
คุณคาทางศีลธรรม ความรัก ความสัมพันธ และเซ็กท่ีปลอดภัยมากข้ึนหรือไม แตการไกลเกล่ีย
ดังกลาวยังเปนเร่ืองท่ีสังคมไมเขาใจและมักจะตัดสินวาเซ็กท่ีดี คือ การรูจักปองกัน ยบัยั้งช่ังใจ 
ซ่ือสัตย และรักเดยีวใจเดยีว สวนเซ็กท่ีไมดี คือ การไมปองกัน ไมรูจักพอ ม่ัว สํ่าสอนและไมซ่ือสัตย 
การตัดสินวาอะไร คือ เซ็กท่ีดีและไมด ีเกิดข้ึนในหมูนักวชิาการ นักศีลธรรม นักกจิกรรม            นัก
เคล่ือนไหวและนักตอสูเพื่อกลุมชายรักชาย จนกลายเปนการแบงแยกคูตรงขามแบบขาวและดํา ผูท่ี
ถูกกลาวหามากท่ีสุด คือ นายทุนท่ีเปนเจาของธุรกิจและสถานประกอบการท้ังหลาย ท่ียุยงสงเสริมให
กลุมชายรักชายมีเซ็กแบบไมปองกันและสํ่าสอน เกิดการโจมตีและตําหนิกันไปมา โดยมองไมเหน็
ประสบการณระดับบุคคลท่ีกลุมชายรักชายคนหนึ่งกําลังตอรอง ไกลเกล่ีย และใหคุณคากับการ
ปฏิบัติทางเพศของตัวเอง ซ่ึงไดนําประสบการณเหลานั้นมาถายทอดเพือ่ช้ีใหเหน็แงมุมตางๆ ท่ีกลุม
ชายรักชายคนหนึ่งสามารถเลือกและปฏิเสธ คลอยตามหรือตอตาน เชิดชูหรือดูแคลน ส่ิงเหลานี้อาจ
บงบอกวาประสบการณชีวิตทางเพศของกลุมชายรักชาย มิไดแยกสีขาวและสีดําออกจากกันอยาง
ส้ินเชิง แตท้ังสองดานปะปนอยูในชวงชีวติของพวกเขา อยางไรก็ตามอยากใหตระหนักวา การไกล
เกล่ียเหลานั้นไดสรางจินตนาการ หรือแฟนตาซีในเร่ืองเซ็กใหกับกลุมชายรักชาย แตจินตนาการ
เหลานั้นถูกครอบงําดวยอํานาจบางอยางท่ีกลุมชายรักชายมองไมเหน็ นั่นคือ อํานาจของความรูช้ีนาํท่ี
ถูกสรางจากสถาบันทางสังคม (Edwards, 1994)  เชน นิยามของเซ็กและความรัก ท่ีสังคมยกยองการ
รักเดียวใจเดียวและความซ่ือสัตยตอคนรัก และตําหนิความเจาชูหลายใจและสํ่าสอนทางเพศ สังคม
มักจะประณามวากลุมชายรักชาย   เปนคนท่ีมีความตองการทางเพศสูง รักงาย หนายเร็ว และไมรูจัก
พอในเร่ืองเซ็ก ความรูดังกลาวนี้แพรหลายออกไปดวยส่ือกระแสหลัก ทําใหกลุมชายรักชายสราง
ความหมายในชีวิตทางเพศของตนเองผานการตอกย้ําเร่ืองเซ็กท่ีดีและสะอาด กับเซ็กท่ีเลวและสกปรก
อยูตลอดเวลา การสะทอนอํานาจของความรูเร่ืองเพศเหลานี้วา  สงผลตอพฤติกรรมและการปฏิบัติ
ทางเพศของกลุมชายรักชายและสถานประกอบการซาวนาอยางไร การศึกษากามารมณและความใคร
ของกลุมชายรักชาย จะไมจาํกัดอยูเฉพาะการตัดสินวาอะไรดีหรือไมดี ดวยกรอบความคิดบางแบบ 
หากแตหวังท่ีจะเห็นการยกระดับ องคความรูและกรอบแนวคดิทฤษฎีท่ีใชศึกษาส่ิงเหลานี้ดวย จึงได
นําประสบการณของกลุมชายรักชายไทยมาเปนเคร่ืองมือในการถกเถียงเชิงทฤษฎี เพื่อช้ีใหเห็น
รากเหงา ท่ีมาท่ีไปของแนวคิด อุดมการณ โลกทัศน และกระบวนทัศนท่ีสรางความรูเกี่ยวกับเซ็กของ
กลุมชายรักชาย ขอถกเถียงนี้จึงเปนความพยายามทีก่าวขามพนไปมากกวาการถายทอดประสบการณ
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ทางเพศ แตเคล่ือนไปสูญาณวิทยาและการวิพากษวิธีการแสวงหาความจริงเกี่ยวกับกลุมชายรักชาย
ภายใตกระบวนทัศน Sexuality แบบตะวันตก 

ตั้งแตยุคป 2000 เปนตนมาไดเกิดความขัดแยงในเชิงของการรณรงคและประชาสัมพนัธเกิด
ข้ึนกับกลุมชายรักชาย ใน 2 มติ คือ 1) การเกิดข้ึนของกลุมองคกรท่ีทํางานข้ึนเพื่อใหการปองกันและ
ลดอัตราการเกิด การติดเช้ือ HIV-AIDS ในกลุมชายรักชาย ดวยรูปแบบของการใชส่ือประชาสัมพันธ
รณรงคในการใหความรูความเขาใจ และการปองกัน แตในทางกลับกนัในดานมติท่ี 2) กลุมชายรัก
ชาย ก็มีทางเลือกท่ีเพิ่มมากข้ึนในการท่ีจะเขาไปแสวงหาความสุขใหกบัตัวเองในเร่ืองตางๆ เชน 
อารมณ สังคม และความตองการทางเพศ ก็ไดรับการตอบสนองในปริมาณท่ีมากข้ึน กับกลุม
ผูประกอบการที่เนนใหบริการกับกลุมชายรักชาย ท่ีหลากหลายรูปแบบมากข้ึนในสังคม และเปน
ธุรกิจการคาท่ีสรางผลกําไรตอผูประกอบการเปนอยางงาม จึงอาจมองไดวาการจัดกจิกรรม การ
รณรงค การใหความรู การปองกัน จากหนวยงานองคกรท่ีเนนกลุมชายรักชาย จะดําเนินการแบบผักชี
โรยหนา ท่ีอาจจะมองในเชิงลึกๆ ไดวาในความเปนจริงผูประกอบการที่เปดใหบริการธุรกิจท่ี
เกี่ยวของกับ กลุมชายรักชายกับกลายเปนกลุมบุคคลคนเดียวกันกับกลุมท่ีทําการณรงคปองกันในเร่ือง
การลดการติดเชื้อ HIV-AIDS ในกลุมชายรักชาย ซ่ึงเทากับวาในการดาํเนินงานในเร่ืองดังกลาว เปน
การจัดฉากข้ึนใหสังคมไดเพยีงแครับรูวามีการปองกัน การใหความรู แกกลุมชายรักชาย เพื่อลดการ
ติดเช้ือ HIV-AIDS แตไมไดเนนการกระทําใหเกิดผลในเชิงท่ีเปนรูปธรรมอยางแทจริงเพราะมีเร่ือง
ของผลประโยชนทับซอน และธุรกิจท่ีแอบแฝงกันอยูภายใตเง่ือนไขของการไกลเกล่ีย โดยตัวของ
กลุมชายรักชายจะเปนผูเลือกในการปฏิบัติเองวาจะเลือกแนวทางการปองกันตนเองในรูปแบบใด จาก
ความตองการของตนเอง โดยอาศัยความรูความเขาใจ และเลือกท่ีจะกระทําตามท่ีเหน็วาควรจะกระทํา
เพื่อใหตนเองนั้นปลอดภยัหรือ ลดความเส่ียงจากการไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS ลง
ใหไดจากสถานประกอบการท่ีมีความหลากหลายและมีความเสี่ยงสูงในการไดรับผลกระทบจากการ
ติดเช้ือ HIV-AIDS ท่ีไดมีใหเลือกแสวงหาความสุขใสตัวเองไดตอไปอยางไมมีวันจบสิ้น 

เม่ือทุนนิยมเขามาครอบงําชีวิตของกลุมชายรักชาย ไมวาจะเปนบารหรือโรงอาบน้ํา จะทําให
ความสัมพันธของกลุมชายรักชายกลายเปนเพียงการแลกเปล่ียนทางวตัถุ กลาวคือ สถานเริงรมยของ
กลุมชายรักชาย ไมไดทําใหกลุมชายรักชายลดความเปนมนุษยลงไป เพราะกลุมชายรักชายสนใจแต
เพียงความใครและกามารมณ บารเกยทําใหความสัมพันธของกลุมชายรักชายเปล่ียนจากเร่ืองความรัก
ไปสูเร่ืองเซ็กซ (Plummer, 1992) และการแพรระบาดของเอดสในกลุมชายรักชาย กเ็ปนผลมาจาก
ความสัมพันธท่ีเนนเร่ืองเซ็กซเปนสําคัญ ขอวิพากษดังกลาวนี้ คือ ปฏิบัติการของเซฟเซ็กท่ีโจมตี
สถานบริการ เปนการยืนอยูดานตรงขามระหวางเซ็กท่ีปลอดภัยกับเซ็กท่ีอันตราย สําหรับประเทศ
ไทย ในระยะแรก ๆ โรคเอดสสรางภาพลบใหกับกลุมชายรักชาย เพราะสังคมเช่ือวาเอดสเปนโรคท่ี
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กลุมชายรักชายสรางข้ึนเพราะความสํ่าสอนทางเพศของกลุมชายรักชาย (Jackson, 1995) ความเช่ือ
ดังกลาวนี้ ทําใหผูประกอบการเกี่ยวกับกลุมชายรักชายมารวมตัวกันในป พ.ศ.2529 เพื่อประเมิน
สถานการณเอดสท่ีจะกระทบธุรกิจบารเกย จึงรวมมือกบักองควบคุมกามโรค เพื่อใหความรูโรคเอดส
กับเด็กบาร ตอมาในป พ.ศ. 2530 บรรณาธิการนิตยสารเกย 5 ฉบับไดรวมตัวกันเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับ
การสรางภาพลักษณท่ีดีใหกบักลุมชายรักชาย เพื่อมิใหสังคมประณามวากลุมชายรักชายเปนคนช่ัว 
จนถึงป พ.ศ. 2531 กลุมธุรกิจกลุมชายรักชายท่ีติดตอกับภาครัฐไดรวมกันต้ังกลุมช่ือ “กลุมเกย
สรางสรรคแหงประเทศไทย” ซ่ึงมีเปาหมายรณรงคตอตานโรคเอดส (เทอดศักดิ์, 2545) แตกลุมนีก้็
ไมไดทํางานในเชิงกระบวนการ มีการรวมตัวกันเฉพาะวนัสําคัญ ๆ จนกลุมคอย ๆ จางหายไป 
เปาหมายของการรณรงคใหกลุมชายรักชาย มีเพศสัมพันธแบบปลอดภยั หรือปฏิบัติการเซฟเซ็ก ก็
เพื่อลดอัตราการติดเช้ือ HIV-AIDS รายใหมในกลุมชายรักชาย และสงเสริมใหกลุมชายรักชายมี
ความรู ความเขาใจถึงพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ รวมทั้ง  เชิญชวนใหไปตรวจเลือด  เพื่อใหทราบ
วาตนเองไดรับเช้ือมาแลวหรือยัง ถาไดรับเช้ือมาแลว ก็จาํเปนตองดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและ
ปองกันการติดเช้ือเพ่ิม รวมท้ังไมแพรเช้ือไปใหผูอ่ืน เปาหมายดังกลาวนี้คือความพยายามท่ีจะทําให
กลุมชายรักชาย เปล่ียนพฤติกรรมทางเพศท่ีคํานึงถึงความปลอดภัย รูจักการปองกัน และการไมแพร
เช้ือใหกับผูอ่ืน วิธีปฏิบัติสําหรับการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัยในกลุมชายรักชายท่ีสําคัญคือ การ
สงเสริมใหใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ จะเหน็ไดวาการแจกถุงยางอนามัยเปนกิจกรรม
ท่ีองคกรเกยท้ังหลายปฏิบัติเปนกิจวัตร บางคร้ังถุงยางจะถูกแจกพรอมกับเจลหลอล่ืน ปฏิบัติการเซฟ
เซ็กขององคกรเกย  ถูกตั้งคําถามวา อัตราการติดเช้ือรายใหมของกลุมชายรักชายลดลงหรือไม การ
รณรงคดังกลาวประสบความสําเร็จหรือไม แตสถิติการติดเช้ือในกลุมชายรักชายมีเพิ่มมากข้ึน 
กลาวคือ ในป พ.ศ. 2546    อัตราการติดเชื้อรอยละ 17.3 เพิ่มข้ึนในป พ.ศ. 2550 เปนรอยละ 30.7 (ธน
รักษ  ผลิพัฒน และ กีรติกานต กลัดสวัสดิ์ , 2551 ) และกลุมชายรักชายในสวนสาธารณะเปนกลุมท่ีมี
การติดเช้ือเอชไอวีมากท่ีสุด ในป พ.ศ. 2550 กลุมชายรักชายมีอัตราการใชถุงยางอนามัยรอยละ 65.8 
จากขอมูลดังกลาวนี้แสดงวายังมีกลุมชายรักชายอีกจํานวนมากท่ีไมคํานึงถึงการปองกันหรือเซฟเซ็ก 
หากมองดกูลุมชายรักชายในโลกตะวันตกก็จะพบวาต้ังแตชวงกลางทศวรรษ 1990 เปนตนมา 
แนวโนมของกลุมชายรักชายท่ีไมนยิมใชถุงยางอนามัยมีเพิ่มข้ึน (Shemoff, 2006) คําถามท่ีนาสนใจ
คือ การติดเช้ือ HIV เกี่ยวของกับการปฏิบัติและรสนิยมทางเพศของกลุมชายรักชายอยางไร กลุมชาย
รักชายใหความสําคัญกับส่ิงใดระหวาง เซ็กท่ีปลอดภยั เซ็กท่ีสนุกสนาน และเซ็กท่ีไมปองกัน เราจะ
เขาใจอารมณและความสุขทางเพศของกลุมชายรักชายอยางไร เม่ือเซ็กเกิดข้ึนในสถานการณท่ี
หลากหลาย และกับคนท่ีคิดตางกัน คําถามเหลานี้เปนเร่ืองท่ีองคกรกลุมชายรักชายตองกลับมา
ทบทวนกนัอยางจริงจังมากข้ึน 
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พฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบเซฟเซ็ก” ของกลุมชายรักชาย ในบริบทดังกลาวนี้ แบงแยกได 2 

ดานคือ (1) บริบทของกลุมชายรักชายในการที่จะเลือกปฏิบัติตัวในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัยหรือไมปลอดภัย และความรูความเขาใจในเร่ืองของการปองกันตนเองใหปลอดภัยจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในรูปแบบตางๆ จากส่ือการรณรงคท่ีมีอยางจํากัด แตการไดรับรูและเขาใจ
ในเร่ืองของผลกระทบจากโรคติดเช้ือจาก HIV-AIDS ก็เปนความรูความเขาใจในระดับหนึ่งเทานัน้ 
แตเหนือส่ิงอ่ืนใดทัศนคติและพฤติกรรมในการปฏิบัติตัวของกลุมชายรักชาย คือ ความคิด ความรูสึก 
ความผูกพัน ความใกลชิด ความไววางใจ และการไกลเกล่ียโดยตัวของตนเองในการตัดสินใจท่ีจะมี
เพศสัมพันธหรือไมมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนา หรือกบัคนท่ีตัวเองมีความตองการทางเพศเกิดข้ึน
มาแลว ณ ขณะนั้น พฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบเซฟเซ็ก” ท่ีไดรับการถายทอดความรูความเขาใจ ยังคง
เปนเพยีงแคขอมูลขาวสารที่จะใหกลุมชายรักชาย เปนผูดาํเนินการและตัดสินใจดวยตนเองวา จะเลือก
ท่ีจะกระทําหรือไมกระทําในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ดวยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ี
มีเพศสัมพันธกับทุกๆ คนท่ีกลุมชายรักชายมีความตองการทางเพศดวยทุกๆ คร้ังและทุกๆ คน คงจะ
ไมมีขอยกเวนหรือขอปฏิเสธในเชิงของความรูสึกนึกคิดท่ีวาคนๆ นัน้เปน คนใกลชิด คนใกลตวั คนท่ี
เราใหความเช่ือใจ ไมสามารถทําใหกลุมชายรักชายหลีกพนจากการไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือ 
HIV-AIDS ไปไดเลย ถามโนความคิดจากจิตใตสํานึกท่ีเกิดข้ึนจากความรูสึกเขามามีอิทธิพลเหนือ
พฤติกรรมใหเกิดการกระทําในทุก ๆ คร้ังดวยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธกับทุก ๆ 
คนโดยไมมีขอยกเวน (2) ในบริบทของสถานประกอบการซาวนา คงปฏิเสธไมไดวาการดําเนนิธุรกิจ
ยอมตองการความคาดหวังถึงผลกําไรท่ีมากข้ึน แตการมีมโนสํานึกของผูประกอบการหรือคุณธรรม
และจริยธรรมก็ถือเปน บรรทัดฐานของสังคมยุคใหมท่ีอยากจะใหหนวยงานองคกร ทุก ๆ แหงมีการ
สรางคุณธรรมและจริยธรรม ตลอดจนการคืนกําไรไปสูสังคมบางไมมากก็นอย ตามแตกําลังของ
หนวยงานองคกรจะกระทําไดเพื่อคืนไปสูภาคสังคมสวนรวม พฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบเซฟเซ็ก” 
ในบริบทของสถานประกอบการซาวนา คงยากท่ีจะทําใหเกิดข้ึนได เพราะการดําเนนิธุรกิจผลกําไร
ยอมตองมากอน ดังนั้นในเชิงการจัดกจิกรรม การโฆษณาชวนเช่ือ การสงเสริมหรือสรางส่ิงกระตุน
ใหเกิดข้ึนตอกลุมเปาหมายลวนแลวแตเปนกลยุทธท่ีทางฝายผูประกอบการจะตองสรรหาหรืองัด
ข้ึนมาเพื่อชวงชิงสวนแบงทางการตลาดจากกลุมชายรักชาย กันอยางดุเดือดเผ็ดมัน เพราะ
กลุมเปาหมายดังกลาวนับวนัจะทวีปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน และแทรกซึมไปทุกหยอมยานของสังคม
ตั้งแตขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ และเปดกวางตลอดจนเปนท่ียอมรับของคนในสังคม เจาของ
สถานประกอบการซาวนาอาจจะมีบทบาทในสังคมของกลุมชายรักชาย ในคนๆเดียวแตมีสอง
บทบาท คือ เปนท้ังเจาของธุรกิจและเปนท้ังผูมีสวนรวมในองคกรภาคสังคมในการรณรงคปองกัน
เร่ืองเกี่ยวกับ HIV-AIDS แตก็พึงกระทําใหงานท้ัง 2 ฝายเกดิความขัดแยงกนั ความคิดภายในจิตใต
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สํานึกมันอาจถูกแบงออกเปน 2 ฝาย คือ ดานมืดและดานสวาง แตเหนือส่ิงอ่ืนใด การหลีกหนีไมพน
กับสัจธรรมท่ีทุกคนคงปฏิเสธไมไดวา มนุษยทุกคนตองการความอยูรอด  ดังนั้นแนวทางการ
แสดงออกในเชิงพฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบเซฟเซ็ก” คงเอามาใชในเชิงของสถานประกอบการซาว
นาไมได เพราะทุกซอกทุกมุมของสถานประกอบการซาวนา ถูกจดัและตกแตงข้ึนมาเพื่อใหมี
กิจกรรมในแบบ “เซฟเซ็ก” ท่ีแฝงๆ ไปดวยความเส่ียงตอการท่ีกลุมชายรักชาย ยอมท่ีจะมีโอกาสเปน
ผูท่ีมีความเส่ียงตอการไดผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS เกือบ 100% ตลอดจนหนวยงาน
องคกรท่ีดําเนนิการรณรงคกมี็ผลประโยชนทับซอนและแอบแฝงในเชิงธุรกิจการคาเขามาเกี่ยวของ
ดวย ซ่ึงคงเปนไปไดยากมากท่ีจะออกมายอมรับความจริงวา การจดักิจกรรม การออกมารณรงค การ
ปองกัน การใหความรูความเขาใจ ในเร่ืองเกี่ยวกับผลกระทบจากการตดิเช้ือ HIV-AIDS จะมี
ผลสัมฤทธ์ิ 100% ในเชิงของการปฏิบัติการอยางจริงจังและจริงใจตอกลุมชายรักชาย คงตองใหการ
ฝกอบรมหรือการตีกรอบของตัวบทกฎหมายเขามาชวยเหลือแกไข ในประเด็นดังกลาวจึงจะดูมีความ
สมเหตุสมผลมากท่ีสุด สําหรับพฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบเซฟเซ็ก” ในบริบทของสถานประกอบการ
ซาวนาตอไป  

การไกลเกล่ียระหวางเซฟเซ็กและฟรีเซ็ก การไปเท่ียวซาวนา เพราะเซ็กเปนส่ิงท่ีขาดไมได 
แตละเดือนจะมีคูขาหนาใหมๆ ประมาณ 10 คนตอเดือน แตละคร้ังท่ีมีเซ็ก จะเปนฝายรับและชอบที่
จะใหคูขา “กนิงู” (ใชปากดดูอมอวัยวะเพศ) ทารวมรักท่ีใชเปนประจําคือ นอนยกขาใหอีกฝายหน่ึง
เสียบประตูหลัง (ทวารหนัก) และทาโกงตูด กมหนากับท่ีนอนและใหอีกฝายเสียบประตูหลัง เวลามี
เซ็ก มักจะเปนฝายเสร็จกอนคูขา อวัยวะเพศมักจะแข็งเร็วและนาน แมจะถูกสอดใสทางทวารหนกัก็
ยังแข็งตลอดเวลา ถาคูขามีอวัยวะเพศขนาดใหญ จะชอบมาก มีอารมณมากเม่ือถูกกระแทกทางประตู
หลัง การมีเพศสัมพันธสวนใหญจะมีการใชถุงยาง  ผูท่ีเปนฝายรุกจะตองใสถุงยาง สวนใหญคูขาจะ
พกถุงยางมาดวย ถาอยูในซาวนากจ็ะขอกบัพนักงาน ถาบางคนขอไมใสถุงยาง หรือ เสียบสดจะ
ปฏิเสธ เพราะพอมีความรูเกีย่วกับโรคเอดสและพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ HIV-AIDS  ความรู
เหลานี้ไดมาจากหองเรียน ตําราเรียน ขาวสารทางส่ือมวลชน ในกรณท่ีีทําออรัลเซ็ก หรือใชปากดดู
อวัยวะเพศ มักจะไมมีการใสถุงยาง เพราะเช่ือวาอัตราการเส่ียงตอการติดเช้ือมีนอยกวาการสอดใส 
เทคนิคท่ีใชเม่ือตองใชปากใหกับคูขาคือ ใชน้ําลายมาก ๆ คร้ังอมและเลียอวัยวะเพศ เพราะเช่ือวา
น้ําลายจะชวยฆาเช้ือโรคได   

ซาวนาคืออะไร เม่ือไปถึงก็ตองถอดเส้ือผาเก็บไวในล็อคเกอรและใสกางเกงในตัวเดียว ได
เรียนรูวาในซาวนาจะมีกลุมชายรักชายมาหาคูและมีเซ็ก คร้ังแรกก็จะมีคนเขามาคุยดวยและมีเซ็กใน
ทา 69 (แตละฝายใชปากดูดอมอวัยวะเพศใหกนัและกัน) และซาวนาอีกหลายแหงจนเกิดความชอบ 
สวนใหญมีรสนิยมเปนฝายรับ (ถูกสอดใสทางทวารหนกั) คร้ังแรกรูสึกเจ็บมากและมีเลือดออก ถา
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เจอคนท่ีถูกใจ รูปรางสูงใหญ ผิวขาว หุนดี ไมแกเกนิไป ก็จะยอมให แตถาเจอคนท่ีใชความรุนแรง 
ไมเลาโลมหรือจูบไซร จะปฏิเสธประสบการณเซ็กท่ีนาตื่นเตน เม่ือไปเท่ียวซาวนาในวันท่ีมีกิจกรรม 
Orgy หรือ การแสดงเซ็กโชวใหคนอื่นด ูวนันั้นคูขาท่ีมีจะหนาตาดีมากและเขาอยากโชวเซ็กใหคนอ่ืน
ดู จึงเปดประตหูองใหคนอื่น ๆ เขามา วันนัน้มีการดม “ปอปเปอร” หรือสารเคมีท่ีทําใหรูสึกมึนชา
เม่ือถูกสอดใสจะไมรูสึกเจ็บ แตอวยัวะเพศของจะไมแข็ง เม่ือแสดงเซ็กโชวจบ คนท่ีมามุงดูก็จะให
ดาว ผูท่ีไดดาวสามารถกลับมาใชบริการซาวนาฟรีคร้ังตอไป ซาวนาแหงนี้นิยมจัดกจิกรรมเซ็กโชว 
ซ่ึงทุกคนจะตองเปลือยกาย กลุมชายรักชายนิยมมาใชบริการจํานวนมาก ตั้งแตใชชีวติกลุมชายรักชาย
เร่ือยมา มีเซ็กกับผูชายประมาณ 800 คน เนื่องจากทุกคร้ังท่ีไปเท่ียวซาวนา จะตองไดผูชาย 2-3 คน (2-
3 ไม) นอกจากนั้นการหาคูทางอินเตอรเนต็ก็ทําไดงายๆ ถาถูกใจกันก็ชวนมามีเซ็กท่ีหอง แตสวน
ใหญจะไมคบกันระยะยาว ปจจุบันเร่ิมคิดวาอยากจะมีคนรักสักคนท่ียัง่ยืนและ อยูกนันาน สวนความ
ตองการทางเพศก็เร่ิมลดนอยลงไปมากกวาอดีต การใชปากก็พยายามต้ังสติตนเองวามีพฤติกรรมเส่ียง
หรือไม เชน ถามีแผลในปากก็จะไมใชปาก ถาปากไมมีแผลก็จะใชปากอมใหคนอ่ืน การไมมีแผลใน
ปากเปนการสรางความม่ันใจใหตนเองวาจะลดความเส่ียงตอการติดเช้ือ กลุมชายรักชายท่ีขอสอดใส
แบบไมใชถุงมักจะอางวาลืมเอาถุงยางมา หรือแพถุงยาง ถาคนนั้นขอสอดใส “แบบสด” จะตอรองกับ
เขาวาตองไปเอาถุงยางมา หรือเปล่ียนเปนการใชปากแทนการสอดใส กลุมชายรักชายสามารถมีเซ็ก
ไดทุกสถานท่ี ท่ีอํานวยใหมีเซ็กได เชน ถาเจอผูชายกําลังปสสาวะท่ีโถและโชวอวัยวะเพศ พรอมกับ
สงสายตาให จากนั้นก็เดินเขาหองน้ําไปและใชปากอมอวยัวะเพศใหเขาจนสําเร็จความใคร คร้ังแรกท่ี
รับรูถึงความสุขจากการสอดใส หลังจากนัน้มาก็เร่ิมชอบซาวนา และกลาท่ีจะไปเท่ียวคนเดยีว แตละ
คร้ังท่ีเท่ียวซาวนา จะได “กนิ” ผูชายประมาณ 6 คน ชอบอยูในหองมืดท่ีมีกลุมชายรักชาย เขาไปมีเซ็ก
หมูกัน การมีเซ็กในหองมืด ของกลุมชายรักชาย แตละคนจะมองไมเหน็หนากัน ไดแตลูบคลํ้าเรือน
รางและอวยัวะเพศ จะเอามือจับอวัยวะเพศของคนอ่ืนและชักใหคน ๆ จน “น้ําแตก” ขณะท่ีใชมืออยู
นั้น กลุมชายรักชาย คนอ่ืน ๆ จะเขามาจับอวัยวะเพศของเรา แบบลอมหนาลอมหลัง หรือเขามา 
“บวบ” (ใชปากอม) ใหและสามารถใชมือชักวาวใหกับคนหลายคนรอบๆ ตัวเหมือนกําลังเลน “ฆอง
วง” เม่ือถึงจุดสุดยอด คนท่ีถูกชักก็จะหล่ังบนรางกายของเรา ถาชักใหหลายคนก็จะเปยกไปดวยน้ํา
อสุจิ เม่ือเสร็จภาระกจิแลวจะรีบวิ่งเขาหองน้ําเพื่อลางตัวใหสะอาด ชอบเท่ียวผับ และบางคร้ังก็จะมี
คนมาชวนไปมีเซ็กดวย ผูชายท่ีชอบจะตองสูงลํ่า คร้ังหน่ึงเคยไปกับผูชายฐานะดีและเปน
ประสบการณท่ีไมเคยลืม ผูชายคนนี้ขอใหใสกางเกงในแบบจีสติง ซ่ึงเก็บสะสมไวจํานวนมาก 
จากนั้นก็ชวนไปท่ีดาดฟาและนําเบียรมาราดตัว ใชล้ินเลียคราบเบียรบนตัวท่ัวท้ังตัวจนแหง แลวนํา
คอของขวดเบียรไปสอดใสทวาร การทําเชนนี้ทําใหมีความสุขมาก จากนั้นก็เขาไปท่ีหองนอน เปด
หนังโป และมีเซ็ก โดยมีบทบาทเปนฝายรุก รูสึกชอบแมวาจะมีพฤติกรรมแปลก ๆ กอนท่ีจะมีเซ็กก็
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ตาม คบกันเปนเวลาสองอาทิตย เหตุการณท่ีทําใหตัดสินใจเลิกก็คือ คืนหนึ่งพาผูชายอีกคนหนึ่งเขามา
ในหองนอนและมาใชปากใหกับตนเอง ขณะท่ีกําลังหลับอยูก็พยายามใหอมของอีกฝาย ทําใหสะดุง
ตื่นข้ึนมาและตกใจเมื่อเห็นผูชายแปลกหนากําลังอมใหรูสึกรับไมไดกับเหตกุารณคร้ังนี้ 

สังคมไมควรเหยยีดหยามกลุมชายรักชายบารเกยของยศวดี (เทอดศักดิ,์ 2545) ถือวาเปน
ชมรมเกยแหงแรกของประเทศไทย เพราะมสีมาชิกประมาณ 3,000 คน มีท้ังคนไทยและชาวตางชาติ 
บารแหงนี้เปนท่ีพบปะสังสรรค เปนท่ีหาเพือ่น หาคนรักของกลุมชายรักชายหรือ “หนุมรักรวมเพศ” 
ผูชายท่ีมาเท่ียวบารจะเรียกตัวเองวากลุมชายรักชาย มีท้ังเกยคิงและเกยควีนและสวนใหญจะเปนผูท่ีมี
การศึกษา ตอมาในชวงทศวรรษ พ.ศ. 2520- พ.ศ. 2530 สถานเริงรมยของกลุมชายรักชายมีเพิ่มมาก
ข้ึน และขยายออกไปยังเขตอ่ืน ๆ เชน สะพานควาย สุขุมวิท สาทร รูปแบบของสถานเริงรมยมีความ
หลากหลายมากข้ึน เชน มีซาวนา  คาราโอเกะ ผับ ตอมาในชวงทศวรรษ พ.ศ.  2530- พ.ศ. 2540 เปน
ยุคท่ีซาวนาเกดิข้ึนจํานวนมาก เชนเดียวกบั ดิสโกเธค และในยาน สีลม ถนนสุริวงษ ยานสุขุมวิท และ
หลัง พ.ศ. 2540 เปนตนมา สถานบริการประเภทนวด และสปาก็เกดิข้ึนเปนทางเลือกใหมใหกับกลุม
ชายรักชาย และพ้ืนท่ีของกลุมชายรักชายกข็ยายออกไปยงัสวนตางๆ ไมวาจะเปนยานลําสาลี 
รามคําแหง รัชดา ยาน อ.ต.ก. จัตุจักร ยานฝงธน ปนเกลา และรังสิต จากขอมูลพบวาจากป พ.ศ. 2547 
จนถึง พ.ศ. 2552 สถานเริงรมยของกลุมชายรักชายในกรุงเทพฯ มีเพิ่มข้ึน ส่ิงนี้สะทอนวาธุรกิจของ
กลุมชายรักชายมีการเติบโตอยางตอเนื่องและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย จํานวนสถานบริการของกลุม
ชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร เปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2552 ดังนี้ ซาวนา ป 
2547 มี 15 แหง ป 2552 เพิ่มเปน 30 แหง รวมเปน 100%, นวดสปา ป 2547 มี 17 แหง ป 2552 เพิ่ม
เปน 63 แหง รวมเปน 270%, ดิสโกเธค ป 2547 มี 12 แหง ป 2552 เพิ่มเปน 33 แหง รวมเปน 175%, 
บารอาโกโก ป 2547 มี 13 แหง ป 2552 เพิ่มเปน 27 แหง รวมเปน 107%, รานอาหาร-ผับ ป 2547 มี 14 
แหง ป 2552 เพิ่มเปน 20 แหง รวมเปน 42%, คาราโอเกะ ป 2547 มี 10 แหง ป 2552 เพิ่มเปน 23 แหง 
รวมเปน 130% โดยภาพรวมท้ังส้ิน ในป 2547 มี 101 แหง และป 2552 เพิ่มเปน 196 แหง รวมเปน 
95%  (นฤพนธ  ดวงวิเศษ , 2553) 

ทิศทางของสถานบริการเพื่อกลุมชายรักชายมีจํานวนเพิ่มข้ึน ในป พ.ศ. 2552 มีสถานบริการ 
196 แหง เพิ่มจากป พ.ศ. 2547 ถึง 95 แหง หรือคิดเปนอัตราการเพ่ิม 95 เปอรเซ็นต หรือเกือบเทาตัว 
ในประเภทสถานบริการตาง ๆ จะพบวาสถานบริการประเภท นวดและสปา มีการเพิ่มมากท่ีสุด โดย
เพิ่มข้ึนจาก 17 แหงในป พ.ศ. 2547 เปน 63 แหง ในป พ.ศ. 2552 เพิ่มข้ึนอีก 46 แหงในระยะเวลา 5 ป 
หรือคิดเปนอัตราการเพ่ิม 270 เปอรเซ็นต ส่ิงนี้สะทอนวาความนิยมในการใชบริการ นวดและสปา 
ของกลุมชายรักชายมีมากข้ึน สวนสถานบริการท่ีมีจํานวนเพ่ิมรองลงไป คือ ดิสโกเธค โดยเพิ่มข้ึน 21 
แหง หรือคิดเปนอัตราการเพิ่ม 175 เปอรเซ็นต สถานบริการท่ีเพิ่มข้ึนเปนอันดับสามคือ คาราโอเกะ  
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อันดับส่ีคือ บาร อาโกโก อันดับหาคือ ซาวนา และสถานบริการท่ีเพิ่มนอยท่ีสุดคือ รานอาหารและผับ 
จากขอมูลดังกลาว อาจทําใหเห็นภาพวาการเติบโตของธุรกิจกลุมชายรักชายมีอยางตอเนื่อง ใน
ทศวรรษ  2000  แบบแผนชีวิตทางเพศของกลุมชายรักชาย อาจดูไดจากประเภทของสถานบริการ ถา
การนวดและการทําสปาเปนธุรกิจท่ีเติบโตมากท่ีสุดอาจทําใหเขาใจวากลุมชายรักชายนิยมแสวงหา
ความสุขและความสําราญจากส่ิงเหลานี ้กลาวคือ ลักษณะเดนของนวดและสปาของกลุมชายรักชาย 
คือ การมีผูชายรูปรางและหนาตาดีมาคอยใหบริการ การแสวงหาความสุขแบบนี้ นอกจากจะไดบํารุง
สุขภาพแลว กลุมชายรักชายยังไดความสุขทางเพศจากชายหนุมท่ีสามารถนวดและมีเซ็กไดพรอมกนั
หรือรูจักกันดวีา “ไดท้ังนวดและนาบ” อยางไรก็ตามกลุมลูกคากลุมชายรักชายท่ีมาใชบริการนวด
และสปาสวนใหญจะเปนกลุมคนทํางาน ผูท่ีมีรายไดดแีละมีรสนิยมในเร่ืองสุขภาพ เพราะคาบริการ
ประเภทนี้คอนขางสูง คือเฉล่ียไมต่ํากวา 500 บาท และจะตองจายเปนคาตัวเดก็นวด หรือทิปเด็กไม
นอยกวา 1,000 บาท ตอการบริการ 1 คร้ัง รูปแบบการนวดของสถานบริการประเภทนี้มีหลายรูปแบบ 
แตละแบบจะมีราคาท่ีตางกัน เชน นวดน้ํามัน 1 ช่ัวโมง ราคา 500 บาท ช่ัวโมงคร่ึง 600 บาท  2 
ช่ัวโมง 750 บาท ถานวดแบบอโรมาเทราป (Aromatherapy) 1 ช่ัวโมง ราคา 600 บาท ช่ัวโมงคร่ึง 800 
บาท  2 ช่ัวโมง 1,000 บาท เปนตน ราคาคาบริการ จึงแตกตางกันตามชนิดของการนวดและระยะเวลา
นวด ปจจุบันการแขงขันในธุรกิจนวดสปาของกลุมชายรักชายมีคอนขางสูง ทําใหสถานบริการตาง ๆ 
พยายามทําการตลาดและโปรโมช่ันเพื่อลดราคาใหลูกคาเขามาใชบริการ เชน การนวดน้ํามัน 1 
ช่ัวโมง อาจมีราคาประมาณ 300-400 บาท นอกจากนั้นยงัมีบริการนวดนอกสถานท่ี ลูกคาสามารถ
โทรศัพทมาท่ีรานและส่ังใหพนักงานนวดตามความชอบใจของลูกคาออกไปหาลูกคายังท่ีพักได ซ่ึง
ลูกคาจะตองจายคาบริการเพิม่ อัตราการบริการตาง ๆ เจาของสถานบริการจะเปนผูกาํหนดแบบ
ตายตัว ท้ังคาบริการนวดและคาตัวของเดก็หรือคาทิป สถานบริการแตละแหงจะเสนอโปรโมช่ันแบบ
ตาง ๆ มาตอสูกับคูแขง เชน ถาใชบริการเดก็นวด 4 คน ในเวลาเดยีวกันจะคิดราคาเพียง 1,500 บาท 
บริการแบบนี้เรียกวาบริการแบบเพคเกจ ลูกคาท่ีเขามาใชบริการจะไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกตาง 
ๆ มากมาย ไมวาจะเปน การใชอินเตอรเนต็ หองออกกําลังกาย มุมกาแฟและรานอาหาร หองอบไอนํ้า 
อางน้ําวน และเม่ือเรียกใชบริการนวดก็จะมีหองสวนตัวท่ีลูกคาและเดก็นวดสามารถทํากิจกรรมแบบ
สวนตัว เด็กนวดท่ีมาใหบริการมีท้ังผูท่ีเปนกลุมชายรักชายและเปนผูชาย อายุระหวาง 20-30 ป เดก็
สวนใหญจะตองมีทักษะการนวด มีรูปรางและหนาตาด ีหรือประเภท “หลอลํ้า” ทางรานจะมีการสอน
วิธีการนวดและมีท่ีพักให ถาเด็กสามารถทําใหแขกประทับใจ เด็กคนนัน้ก็จะมีลูกคาประจํา สถาน
บริการประเภทนวดและสปามีกระจายอยูท่ัวกรุงเทพฯ แตจะมีการกระจุกตวัมากในยานสุขุมวิท 
สาทร และสีลม สถานท่ีท่ีไดรับความนิยม ไดแก ฮีโร ในยานสุขุมวิท 
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สถานบริการท่ีมีการเติบโตรองลงไปคือ ดิสโกเธค สถานบริการประเภทนี้จะไดรับความ

นิยมในกลุมชายรักชายวัยรุนท่ีกําลังอยูในวัยเรียนหรือเพ่ิงทํางานใหม ๆ สถานท่ีท่ีไดรับความนยิมใน
ปจจุบันไดแก จีสตารในยานรัชดา ไอซีเค และ เคสเตช่ันในยานลําสาลี  สาเกในยานราชดําเนิน 
นอกจากนั้นยงัมีผับในยาน อ.ต.ก. ไดรับความนยิมในกลุมชายรักชายวัยรุนเชนกนั ปจจุบันดิสโกเธค
และผับกลุมชายรักชายจะจดักิจกรรมตาง ๆ มากมาย แตละอาทิตย นักเท่ียวราตรีสามารถเปล่ียนท่ี
เท่ียวเพื่อเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ไดตลอด เชน ประกวดนายแบบ หนุมหลอ ประกวดสาวประเภทสอง 
ประกวดเตนแดนเซอร ประกวดโคโยต้ี เซ็กซ่ีบอยโชว แฟช่ันโชวชุดวายน้ําของผูชาย   เปนตน จะ
เห็นไดวาในชวงเทศกาลงานประเพณีตาง ๆ จะมีกิจกรรมเกิดข้ึน เชน ในชวงสงทายปเกาตอนรับป
ใหม เทศกาลตรุษจีน วันวาเลนไทน เทศกาลสงกรานต วนัแรงงาน วันฮัลโลวีน วันลอยกระทง เปน
ตน นอกจากนัน้อาจมีการจดัปารตี้พิเศษ เชน อีสานปารตี้ ปารตี้ตอนรับฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว 
ปารตี้ เรตอาร และประกวดรองเพลง กิจกรรมที่ดึงดูดเหลานี้ทําใหดิสโกเธคมีสีสัน มีชีวิตชีวา และไม
นาเบ่ือ ยิ่งมีลูกคามาใชบริการ กลุมชายรักชายก็ยิง่ถูกใจมากเพราะทําใหพวกเขาไดพบเจอเพื่อนใหม 
ๆ หรือคูขาใหม ๆ การมีคนมากเทากับการมีตัวเลือกมาก จะเห็นวาสถานบริการท่ีมีคนมากๆ กลุมชาย
รักชายนยิมมาใชบริการ ปจจุบันดิสโกเธคหลายแหงจะมีคณะแดนเซอร หรือคาบาเรตโชวมาแสดง
ประจํา เชน ท่ีจีสตารยานรัชดาจะมีคณะซีเคแดนซแสดงประจําทุกคืน รวมท้ังคณะโคโยต้ีท่ีมีเด็กหนุม
หนาตารูปรางดีมาเตนโชวเรือนรางบนเวที หนุม ๆ ท่ีเปนโคโยต้ีเหลานีจ้ะตองนุงกางเกงในตัวเดยีว 
สวมรองเทาบูท หรือสวมเคร่ืองประดับเพือ่เตนตามจังหวะเพลง เสมือนเปนการนาํเรือนรางผูชายมา
อวดใหลูกคาเห็น แตนักเตนโคโยต้ีสวนใหญจะมีรูปราง “สเลนเดอร” ไวหนวดเคราเล็กนอย มีกลาม
พองาม และตองไมมีพุง รูปรางแบบนี้จะแตกตางจากนักเลนกลามและรูปรางของเด็กนวด นอกจาก
กิจกรรมเหลานี้แลว ดิสโกเธคแตละแหงจะมีโปรโมช่ันเคร่ืองดื่มเพื่อเอาใจลูกคา เชน มากอน 5 ทุม 
เหลาและมิกเซอรลด 50 เปอรเซ็นต  จองโตะวันเกิน 10 คนข้ึนไป รับฟรีเหลา 1 ขวด เปนตน  
กิจกรรมท่ีไดรับความนิยมในกลุมชายรักชาย มักจะเกีย่วของกับเร่ืองเซ็ก เชน การประกวดหนุมหลอ 
หนุมเซ็กซ่ี หนุมหนาใส หนุมอันเดอรแวร หนุมนักกีฬาหรือนักกลาม การประกวดหนุมหรือการโชว
เซ็กซ่ี จึงเปนส่ิงดึงดูดใหกลุมชายรักชายเขามาใชบริการ ซ่ึงพบไดท้ังในดิสโกเธค ผับ รานอาหาร ซาว
นา และบารอาโกโก การประกวดและการโชวหนุมหลอเปนส่ิงท่ีพบเหน็ไดมากในชวงทศวรรษ   
2000 จนทําใหกลายเปนวัฒนธรรมท่ีจะขาดไมไดในสังคมของกลุมชายรักชายไทย เพราะส่ิงนี้ทําให
เซ็กกลายเปนสินคาและเปนการกระตุนเราใหกลุมชายรักชายมีความตองการทางเพศ จะพบวาหองน้ํา
ของดิสโกเธคและผับท้ังหลายกลายเปนสถานท่ีปลดปลอยอารมณทางเพศ เปนท่ีจับคู เปนสถานท่ี
พลอดรักหรือสําเร็จความใคร  
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สถานบริการท่ีเปนการปลดปลอยเร่ืองเซ็กโดยตรงคือ ซาวนา จะพบวาปจจุบันซาวนา ใน

กรุงเทพมหานคร จะมีกิจกรรมเชิญชวนให กลุมชายรักชายแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย 
ปรากฎการณซาวนาในทศวรรษ  2000 คือ การเปลือย ปจจุบันซาวนา ท่ีไดรับความนิยม ไดแก 39 
อันเดอรกราวนในยานสะพานควาย ฟารอส 2 ในยานรามคําแหง ฉกรรจในซอยอารีย ครุยซ่ิงในยาน
รัชโยธิน และซาวนามาเนียในยานสีลม ซาวนาเหลานี้จะมีกลุมชายรักชายมาใชบริการมาก ซ่ึงแตละ
แหงจะมีกจิกรรมเปลือยเพื่อดึงดูดลูกคา ลูกคาจําเปนตองรูวาวันไหนท่ีตองเปลือย วนัไหนนุง
ผาเช็ดตัว วันไหนนุงผาเต่ียว หรือวันไหนท่ีตองใสกางเกงใน ซาวนาบางแหงอาจมีระบบสมาชิกและ
เหมาจาย เชนฉกรรจมีบัตรราคา 499 บาท สามารถใชบริการได 30 วัน ภุมรินซาวนามีบัตรราคา 239 
บาทสําหรับกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายท่ีมีอายุไมเกนิ 23 ป สามารถใชบริการได 3 คร้ัง เปนตน 
ซาวนาบางแหงอาจมีการจัดโฟมบารตี้ หรือมีโชวเซ็กและอวยัวะเพศของนายแบบ ซาวนาบางแหงจะ
เปดใหบริการถึงหกโมงเชาในชวงวันศุกรและวนัเสาร กจิกรรมท่ีไดรับความนิยม เชน ออรจีไนท 
(Orgy Night) ลูกคาท่ีเขามาใชบริการจะตองเปลือยกาย โดยไมมีอะไรปกปด กลุมชายรักชายแตละคน
จะมารวมตวักนัในหองมืดเพื่อทํากิจกรรมทางเพศ เชน เซ็กหมู ซ่ึงจะมีคนอ่ืน ๆมุงดูอยูรอบๆ กลุม
ชายรักชายท่ีใจกลาจึงมีความสนุกกับกจิกรรมประเภทนี ้การเปลือยกายในซาวนา เปดโอกาสใหลูกคา
แตละคนเห็นรูปรางสัดสวนของคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเหน็อวัยวะเพศไดชัดเจน เพื่อใหการเปลือยและ
เซ็กดําเนนิไปได จําเปนตองทําใหสถานท่ีมืดสลัว ความมืดจะทําใหกลุมชายรักชายกลาท่ีจะปฏิบัติ
กิจกรรมทางเพศ จะพบวาในมุมมืดหรือหองมืด จะมีเกยจํานวนมากเขาไปปลดปลอยความใคร ไมวา
จะเปนออรัลเซ็ก กอดจูบลูบคลํ้า“ชักวาว” หรือสอดใสทางทวารหนกั การมีเซ็กและกามารมณของ
กลุมชายรักชาย แตละคนจะมีความแตกตางกัน บางคนจะมีอารมณทางเพศเม่ือถูกกระตุนเราบริเวณ
องคชาต บางคนชอบจูบ บางคนชอบไซรนม ซอกคอ หรือใบหูบางคนชอบแบบนุมนวล บางคนชอบ
แบบรุนแรง บางคนชอบสอดใส (ฝายรุก) บางคนชอบถูกสอดใส (ฝายรับ) บางคนไดท้ังรุกและรับ 
สําหรับการใชถุงยางอนามัย พบวาไมใชซาวนาทุกแหงจะแจกถุงยางใหกับลูกคา ทําใหการมีเซ็กของ
กลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายมีท้ังการใชถุงยาง และไมใชถุงยาง ซ่ึงทําใหเกิดสภาพที่กลุมชายรัก
ชายแตละคนจะตองเลือกวาตนเองจะมีเซ็กแบบไหน ลักษณะใด และจะมีกับคนประเภทไหน 
กิจกรรมดังกลาวนี้อาจดูเปนเร่ืองลามกอนาจาร และทาทายตอระบบศีลธรรม แตเปนเร่ืองปกติ
ธรรมดาสําหรับกลุมชายรักชายท่ีชอบฟรีเซ็กและเปล่ียนคู วัฒนธรรมฟรีเซ็กของกลุมชายรักชายใน
โลกตะวันตกเพิ่งเกิดข้ึนในชวงทศวรรษท่ี  1970 ซ่ึงเปนยคุของการเรียกรองเสรีภาพและการเปดเผย
ตัวตนทางเพศ (Shemoff, 2006) อุดมการณเสรีภาพนี้ ทําใหกลุมชายรักชายใชชีวิตทางเพศอยางเสรี 
ฟรีเซ็กจึงกลายเปนสัญลักษณของการไมตกเปนทาสของสังคมรักตางเพศ หากมองอยางผิวเผินอาจ
ตีความไดวา พฤติกรรมดังกลาวนี้เปนพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ และแพรเช้ือ    HIV-AIDS แต
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ในชวงเวลาท่ีเกิดกจิกรรมประเภทนี ้กลุมชายรักชายแตละคนจะมีวิธีการ  ไกลเกล่ียเพื่อท่ีจะทําให
ตนเองรูสึกปลอดภัย อุนใจ ม่ันใจ สบายใจจากการมีเพศสัมพันธ พรอมกับใหความหมายตอส่ิงท่ี
ตนเองกําลังทําอยู ประสบการณของการไกลเกล่ียจึงเปนส่ิงท่ีนาศึกษาซ่ึงจะอธิบายในลําดับตอไป  

พฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบของฟรีเซ็ก” ของกลุมชายรักชาย มีการแบงแยกได 2 บริบท คือ  
(1) บริบทของสถานประกอบการซาวนา คงหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะตองเนนถึงเร่ืองของผลกําไรหรือการ
ดําเนินกิจกรรมเพื่อใหธุรกจิดํารงอยูได พฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบของฟรีเซ็ก” ของสถาน
ประกอบการที่เนนดานบันเทิงและเริงรมยตาง ๆ ตองเอาจุดขายท่ีเปนเร่ืองของ “เซ็ก” เขามาเปนจุด
ขายและเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมการขาย ตลอดจนการจัดทํารายการสงเสริมการขายท่ีเนนการเอา
เรือนรางและความกํายําของบุรุษเพศเขามาเปนจุดดึงดูดใหกลุมชายรักชาย เกดิความสนใจและมีความ
ตองการท่ีอยากจะเขามาใชบริการหรือเขารวมในกิจกรรมตางๆ ทุกคร้ังไป ส่ือสังคมออนไลน ส่ือการ
พูดแบบปากตอปากเฉพาะกลุมชายรักชาย ถือเปนเคร่ืองมือชนิดหนึ่งท่ีมีความสําคัญและเปนแหลง
ของการคนหาขอมูลในการแสวงหาความบันเทิงเริงรมยไดอยางดยีิ่ง ซ่ึงจะแตกตางจากส่ืออ่ืนๆ อยาง
ส้ินเชิงท่ีไมคอยจะไดรับการตอบรับหรือเกดิผลสัมฤทธ์ิในการดําเนินการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ
แตอยางใด ๆ หากมองในแงของการท่ีจะใหสถานบริการท่ีใหความบันเทิงเริงรมยแกกลุมชายรักชาย
ไดเกดิความตระหนักในการรวมกันชวยแกไขปญหาของสังคมบาง โดยไมมุงเนนแตการทําธุรกิจบน
เรือนรางของมนุษยแตเพยีงอยางเดยีว แตใหเนนการสรางองคความรูความเขาใจ ในการรูจักปองกนั
ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือโรคติดเช้ือ HIV-AIDS ไดคงจะเปนแนวทางหรือส่ิงท่ีดีตอ
กลุมชายรักชาย ซ่ึงในประเด็นนี้คงตองเปนเร่ืองของสามัญสํานึกของหนวยงานองคกรและสถาน
ประกอบการบันเทิงเริงรมยของ กลุมชายรักชายตองตระหนกัและเกิดจิตสํานึกจากใจท่ีแทจริงวา จะ
เปนหนึ่งในการท่ีจะชวยเหลือและรวมมือในการรณรงคปองกัน ใหความรูความเขาใจตอกลุมชายรัก
ชาย ใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีจะมีเพศสัมพันธไมวากับบุคคล
ใด ๆ ท้ังส้ิน พฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบของฟรีเซ็ก” ของสถานประกอบการท่ีเนนใหความบันเทิง
เริงรมยของกลุมชายรักชาย ท่ีเปนการสรางความเส่ียงใหกับกลุมเปาหมายดังกลาวคือ การจัดกจิกรรม 
การลดแลก แจก แถม และการเอาสัญลักษณทางเพศ ท่ีเนนบุรุษเพศและเร่ืองเซ็ก เขามาเปนจุดขาย 
อีกทั้งยังเปนการใชโปรโมช่ันในการดึงกลุมเด็ก และเยาวชนท่ีเปนกลุมชายรักชายใหเขามาใชบริการ
ตามสถานประกอบประเภทบันเทิงเริงรมยตางๆ เพื่อดึงกลุมเปาหมายในวัยทํางานท่ีจะสามารถเขามา
ใชบริการ โดยมีกลุมเปาหมายท่ีเปนเด็กและเยาวชน เปนตัวดึงดดูในการเช่ือมโยงใหกิจกรรมท่ีทาง
สถานประกอบการบันเทิงเริงรมยตาง ๆ ประสบผลสําเร็จเพื่อเรียกเงินจากกลุมชายรักชายท่ีกระเปา
หนัก ๆ เขามาใชบริการไดอยางตอเนื่องและมีความจงรักภักดีในการเขาใชในการบริการไดอยาง
ตลอดไป  
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(2) บริบทของกลุมชายรักชายในพฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบของฟรีเซ็ก” กลาวโดยสรุปได

วากลุมชายรักชายถือเปนกลุมเปาหมายใหมในตลาดของโลกในปจจุบันทุกวนันี้ กลุมเปาหมาย
ดังกลาว มีความกลาไดกลาเสีย และมีพฤติกรรมการเลียนแบบ อีกท้ังกลไกในการใชส่ือ แบบปากตอ
ปาก ถือไดวามีอิทธิพลท่ีสูงมาก ในการเขามามีสวนเกีย่วของกับกลุมเปาหมายดังกลาว ในเชิงของ
พฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบของฟรีเซ็ก” สามารถเกิดข้ึนไดในทุกระดบัอายุของกลุมชายรักชาย 
เพราะกลุมเปาหมายดังกลาว มีพื้นฐานที่เรียกไดวาเหมือนกันหรือมีความคิดใกลเคียงกัน คือ ชอบการ
เลียนแบบ และชอบการบอกลาวแบบปากตอปาก วาสินคาหรือบริการตาง ๆ ท่ีเปนท่ีตองการของคน
กลุมนี้ ณ ปจจบัุนนี้ คืออะไร อะไรคือส่ิงท่ีใหม แปลก และนาท่ีจะไปทําการคนหา หรือทดลอง ซ่ึง
กลุมเปาหมายกลุมชายรักชายจะพยายามเขาไปเสาะ และแสวงหาใหไดตามความตองการและ
ปรารถนาของตน เพื่อใหเสพในส่ิงท่ีตนเองตองการ ในเชิงประเดน็ของพฤติกรรมปฏิบัติการ “แบบ
ของฟรีเซ็ก”ในกลุมชายรักชาย ในเร่ืองของความตองการทางเพศ หรือการไดมีเพศสัมพันธกับชาย 
ถือเปนเร่ืองปกติและเปนหนึ่งในปจจัยในการดํารงชีวิตอยางปุถุชนคนสามัญท่ัวๆ ไป เร่ืองของ “เซ็ก” 
จึงถือเปนเร่ืองท่ีปกติสําหรับกลุมชายรักชายและดูเปนเร่ืองธรรมดา อีกท้ังในการมีเพศสัมพันธกับ
ชายถือไดวาการมีพฤติกรรมทางเพศอาจเกดิข้ึนไดตลอด 24 ช่ัวโมง และการไดไปปลดปลอยอารมณ
ทางเพศถือเปนส่ิงท่ีกลุมชายรักชายมีความตองการเปนอันดับแรก ๆ ในการเขาไปใชบริการของ
สถานประกอบการบันเทิงเริงรมยการเอากลยุทธ การสงเสริมการตลาด ลด แลก แจก แถม หรือการ
เอาเทคนิคการลอและปลุกใจเสือปา มาใชเปนลูกเลนอีกท้ังการลงเผยแพรส่ือโฆษณาและ
ประชาสัมพันธในโลกของส่ือสังคมออนไลน เปนท่ีจุดประเด็นของการรวมกลุมหรือรวมตัว เพื่อท่ีจะ
ไปรวมกันในการปฏิบัติกามกิจตามความปรารถนาของตนเองไดอยางตอเนื่อง สถานประกอบการท่ี
ใหความบันเทิงเริงรมยของกลุมชายรักชาย ถือเปนแหลงท่ีจะทําใหกลุมเปาหมายดังกลาวมารวมตวั
กันไดอยางรวดเร็ว และกลุมชายรักชายก็ถือเปนกลุมท่ีมีกําลังในการซ้ือท่ีสูงมากและถือเปนกลุมท่ีมี
สวนแบงทางการตลาดมากในยุคปจจุบันนี้ 

สถานการณเซ็กของกลุมชายรักชาย แตละคนจะแตกตางกัน การไกลเกล่ียระหวางเซฟเซ็ก
และฟรีเซ็ก จะเกิดข้ึนตลอดเวลาท่ีกลุมชายรักชาย ปฏิบัตกิิจทางเพศ จากประสบการณตรง ซ่ึงเคยเขา
ไปใน ซาวนา ดิสโกเธค ผับ บารเกย คาราโอเกะ และสวนสาธารณะท่ีกลุมชายรักชาย จะไปหาคู จะ
พบวากลุมชายรักชาย ท่ีเขาไปยังสถานท่ีเหลานั้น จะรูดวีาตนเองกําลังเผชิญกับเซ็กแบบไหน เซ็กของ
กลุมชายรักชาย จึงมีความยืดหยุน เปล่ียนแปลงไปตามบทบาทการเปนฝายรุก ฝายรับ รูปแบบของ
การมีเซ็ก คูขาท่ีกลุมชายรักชายมีเซ็กดวย รวมท้ังอารมณความรูสึก บรรยากาศ สภาพแวดลอมและ
สถานท่ี จะพบวาสถานบริการประเภทซาวนา คือ สถานท่ีท่ีเซ็กเกิดข้ึนไดทุกหนทุกแหง ในขณะท่ีดิส
โกเธค เซ็กจะเกิดข้ึนในหองน้ํา สวนบารอาโกโก เซ็กจะเกิดข้ึนเม่ือมีการ “ออฟเด็ก” ออกไปจากบาร 
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ซ่ึงพฤติกรรมปฏิบัติการ “ไมม่ัวแตท่ัวถึงเซ็ก ความหมายของกลุมชายรักชาย ท่ีเปนผูไกลเกล่ีย” ใน
เชิงพฤติกรรมและการปฏิบัติ ตัวอยางการมีเซ็กในซาวนา คือตัวอยางของ การมีเซ็กแบบอิสระ กลุม
ชายรักชายท่ีไปเท่ียวซาวนามักจะมีเซ็กกับคนหลายคน หรือมีเซ็กหมู โดยเฉพาะในหองมืดท่ีมีคนเขา
ไปสําเร็จความใครใหกนัและกัน พฤติกรรมดังกลาวนี้สะทอนวา ฟรีเซ็กเปนเร่ืองปกติ การไดหลาย
ไม หรือการมีเซ็กมากกวาหนึ่งคนเปนส่ิงท่ีกลุมชายรักชาย มักจะนํามาพูดหยอกลอกนั เชน “วันนี้ได
หลายไม” (หมายถึงหลายคน) “เลนฆองวง” (ใชมือชักวาวใหกับคนหลายคนในเวลาเดียวกัน) “โดน
รุม” (ถูกคนหลายคนเขามาใชปากดูดอวัยวะเพศ หรือเขามาเลาโลม) ส่ิงเหลานี้สามารถเขาใจไดจาก
วลีท่ีวา“ไมม่ัวแตท่ัวถึง” วลีนี้กลุมชายรักชาย ใชเพื่ออธิบายวาตนเองสามารถมีเซ็กกับคนหลายคนใน
เวลาเดยีวกัน หรือเปล่ียนคูขาไปเร่ือย ๆ ตามโอกาสและสถานท่ี ซ่ึงการกระทํานี้ไมถือวา “ม่ัว” หรือ 
“สําสอน” แตเปนการสรางความสุขทางเพศใหกับคนมากกวาหนึ่งคน คําอธิบายน้ีอาจเปนการทําลาย
ความเช่ือเดิม ๆ ท่ีประณามวาการเปล่ียนคูนอนบอย ๆ คือ การสําสอนทางเพศ แตเม่ือใชวลีนี้แทน 
การสําสอนก็จะเปล่ียนเปนการใหความสุขกับผูอ่ืน  “ไมม่ัวแตท่ัวถึง” อาจดูเหมือนเปนการทําใหฟรี
เซ็กเปนเร่ืองท่ีชอบธรรม หรือทําใหส่ิงท่ีถูกมองวาสกปรกและเลวรายเปนเร่ืองท่ียอมรับได การมีเซ็ก
หมูอาจเปนรสนิยมทางเพศสวนบุคคล แตในซาวนาสถานการณในหองมืดอาจทําใหกลุมชายรักชาย 
บางคนจํายอมตองมีเซ็กหมู หรือยอมใหคนอ่ืนสําเร็จความใคร โดยเฉพาะผูท่ีมีรูปรางหนาตาดจีะถูก
รุมไดงาย อยางไรก็ตาม จากประสบการณพบวากลุมชายรักชาย ท่ีชอบมุมมืดและหองมืดสวนใหญจะ
เปนผูท่ีชอบกจิกรรมเซ็กหมู นอกจากนั้นหองมืดยังเปนท่ีท่ีกลุมชายรักชาย รูปรางอวนหรือมีหนาตา
ไมดีเขามาหาเซ็ก เพราะไมมีใครมองเห็นหนา ความมืดทําใหกลุมชายรักชาย อวนสามารถหา
ความสุขทางเพศไดงายข้ึน การทําออรัลเซ็กหรือใชปากดูดเลียอวยัวะเพศของกนัและกัน (คําแสลง
คือบวบ, บัว หรือ กินงู) เปนการปฏิบัติท่ีแพรหลายในซาวนา ในหองน้าํของผับหรือดิสโกเธค เกย
สวนใหญจะไมใสถุงยางเม่ือใชปากเพราะถุงยางใหความรูสึกไมเปนธรรมชาติและมีสารหลอล่ืน 
กลุมชายรักชาย จะอมอวัยวะเพศแบบ “สด” โดยใชน้ําลายของตัวเองชะโลมเพ่ือใหล่ืน ซ่ึงกลุมชายรัก
ชาย ท่ีมีความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมเส่ียงจะเชื่อวาน้ําลายอาจชวยฆาเช้ือโรคไดระดับหนึ่ง เม่ือทําออรัล
เซ็กจึงพยายามใชน้ําลายมาก ๆ ความเช่ือดังกลาวนี้คือการไกลเกล่ียเพื่อใหตนเองสบายใจวาจะไมติด
โรค การไกลเกล่ียยังเกิดข้ึนเม่ือกลุมชายรักชาย ถูกขอรองให “เสียบสด” หรือไมใชถุงยาง บางคนท่ี
อยากมีเซ็กกับคนน้ันก็อาจตอรองวาขอใชปากแทนไดไหม หรือขอใหหล่ังขางนอกแทน ถาการไกล
เกล่ียไมสําเร็จก็อาจปฏิเสธที่จะมีเซ็กกับคน ๆ นั้น จากประสบการณพบวาวิธีการตอรองและไกลเกล่ีย
เพื่อท่ีจะมเีซฟเซ็ก ยังข้ึนอยูกบับุคคลท่ีกลุมชายรักชาย มีอะไรดวย เชน ถาคน ๆ นั้นมีรูปรางหนาตาดี
เปนท่ีถูกใจ ถูกสเปก การไกลเกล่ียก็อาจมีไมมาก เพราะคนหนาตาดีมักจะเปนฝายตอรอง ถาเขาอยาก
มีเซ็กแบบเสียบสด เขาก็อาจไดตามตองการ ขณะท่ีฝายถูกเสียบอาจยินยอมใหงาย ๆ โดยไมขัดขืน 
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เพราะเขาจะได “กิน” คนท่ีหนาตาด ีการ   ไกลเกล่ียลักษณะนี้เปนปฏิบัติการของฟรีเซ็ก ในทาง
กลับกัน ถาคนหนาตาดีปฏิเสธท่ีจะมีเซ็กแบบเสียบสดและตองการใชถุงยาง คูขาก็ตองไปหาถุงยางมา
ให  อาจกลาวไดวา กลุมชายรักชาย ท่ีหนาตาและรูปรางดี กลุมชายรักชาย วยัรุนและหนุมๆ  กลุมชาย
รักชายท่ีของใหญ (อวัยวะเพศใหญ) จะไดเปรียบในการตอรองและไกลเกล่ีย เม่ือตองมีเซ็กกับคนอ่ืน 
ในขณะท่ีกลุมชายรักชายอวน หรือผูท่ีมีหนาตาไมดจีะมีสิทธิเลือกนอยกวา ดวยเหตุนีจ้ึงทําใหหองมืด 
หองอบไอน้ําของซาวนากลายเปนท่ีรวมตวัของกลุมชายรักชายอวน กลุมชายรักชายท่ีมีอายุ และ
หนาตาไมด ีรวมทั้งประเภท “หนาเนาเปาเลิศ” หรือผูท่ีหนาตาไมดแีตมีอวัยวะเพศใหญ ซ่ึงเปนท่ี
ตองการของกลุมชายรักชาย มหกรรมรุมกนัในหองมืดจงึเปนเร่ืองธรรมดา จะไมมีใครรูวาใครเปน
ใคร คนท่ีชอบเซ็กหมู หรือชอบใหคนอ่ืนหล่ังน้ําอสุจิลงบนตัวกจ็ะเขาไปอยูในหองมืด การไกลเกล่ีย
ตอรองในกลุมชายรักชายอวน หรือกลุมชายรักชายหนาตาไมดีจะมีนอยมากหรือแทบไมมีเลย เพราะ
คนกลุมนี้เลือกไมได เม่ือมีโอกาสที่จะมีเซ็ก พวกเขาจึงตองตามใจหรือทําอะไรก็ไดเพื่อมิใหโอกาสที่
จะมีเซ็กหลุดลอยไป พฤติกรรมปฏิบัติการ “ไมม่ัวแตท่ัวถึงเซ็ก ความหมายในเชิงของสถาน
ประกอบการ อาทิ สถานบริการท่ีมีเด็กไวบริการมักจะมีระบบของการเซฟเซ็ก เชน บารอาโกโก นวด 
สปา และ รานคาราโอเกะ เจาของกิจการเหลานี้ จะสอนใหเด็กดูแลสุขภาพของตัวเองและจะใหถุงยาง
อนามัยกับเด็กเม่ือตองออกไปกับแขก ในขณะท่ีซาวนา จะเปนสถานท่ี ท่ีกลุมชายรักชาย แตละคนมี
อิสระท่ีจะมีเซ็กกับใครกไ็ดท่ีเขาไปใชบริการในน้ัน เจาของซาวนาไมมีสิทธิท่ีจะบังคับใหลูกคาใส
หรือไมใสถุงยาง ดังนั้น เซ็กในซาวนา จึงอยูเหนือการควบคุม กลุมชายรักชาย แตละคนท่ีเขาไปใน
ซาวนาจะตองควบคุมตัวเอง ตองเลือก ไตรตรอง ตัดสินใจวาตนเองจะมีเซ็กแบบไหนกับใคร 
พฤติกรรมเส่ียง หรือปลอดภยั  จึงข้ึนอยูกับการเลือกของกลุมชายรักชาย คนนั้น ในการเลือกแตละ
คร้ัง กลุมชายรักชายจะหาเหตุผลและคําอธิบายมาประกอบวาเซ็กแบบไหนท่ีปลอดภยั หรือมีความ
เส่ียง ซาวนากลุมชายรักชาย เปนสภาพสะทอนของการไกลเกล่ีย  เร่ืองเซ็กท่ีสลับซับซอน ซ่ึงไม
ตองการท่ีจะตัดสินวา ซาวนากลุมชายรักชาย หรือสถานท่ีท่ีกลุมชายรักชาย ไปหาเซ็กจะเปนแหลงม่ัว
สุมทางเพศ หรือเปนแหลงแพรเช้ือโรค หากแตตองการทําความเขาใจวา สถานท่ีเหลานี้เปนพรมแดน
ของจินตนาการทางเพศ หรือเซ็กแฟนตาซี เปนพื้นท่ีท่ีเซฟเซ็กและฟรีเซ็กมาบรรจบกนั จะเห็นไดวา
ปฏิบัติการทางเพศของกลุมชายรักชาย มีสองส่ิงนี้เกิดข้ึน เพียงแตวาใครจะไกลเกล่ียไปในทางไหน 
ตองการชี้วาการไกลเกล่ียและการตอรอง เพื่อท่ีจะมีเซฟเซ็กวางอยูบนทัศนคติและความเช่ือเร่ือง  
“ความเส่ียง”  และ  วาทกรรมเก่ียวกับสุขภาวะทางเพศ สําหรับผูท่ีมีความรูเร่ืองโรคเอดส อาจตองการ
การไกลเกล่ียมาก ขณะท่ีผูท่ีมีความรูนอยอาจไมตองไกลเกล่ียและใชอารมณเซ็กอยางเต็มท่ี การไกล
เกล่ียในเร่ืองเซ็กนี้ลวนอาศัยสภาพแวดลอม โอกาส และบุคคล และในสถานการณท่ีตองเลือกท่ีจะฟรี
เซ็ก กลุมชายรักชาย คนนั้นกจ็ะมีวิธีของตัวเอง การศึกษาของไมเคิล เชอรนอฟฟ ( Michael  Shemoff 
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) ช้ีวากลุมชายรักชาย สวนใหญจะใชถุงยางในบางโอกาส และไมใชในบางโอกาส เพราะเซ็กเปนเร่ือง
ของอารมณ ความปรารถนา คนแตละคนใหมีเซ็ก ดวยเหตุผลที่ตางกัน เชนเพื่อความรัก เพื่อระบาย
อารมณ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อมิตรภาพ เพื่อเติมเต็มชีวิต เพื่อเงินทอง และเพื่อการแลกเปล่ียน 
(Shemoff , 2006)  สําหรับบางคนการใชถุงยางอนามัยเปนการลดหรือทําลายความรูสึกทางเพศ พวก
เขาจึงเลือกท่ีจะไมใสถุงยาง และหันมา “เสียบสด” (Barebacking) เพราะไดความรูสึกมากกวาเม่ือเนือ้
ไดสัมผัสกับเนื้อ เปนการปลุกเราอารมณความใครและความสุขทางเพศ เปนการสรางความใกลชิด
สนิทสนม (Shemoff, 2006) และการไกลเกล่ียเพ่ือเซฟเซ็กในการเสียบสดก็อาจเกดิข้ึนได โดยตกลง
วาจะมีการหล่ังภายนอก ส่ิงนี้จะทําใหฝายรุกและฝายรับรูสึกสบายใจ นักวิชาการช้ีวาพฤติกรรมนี้
แสดงวาบุคคลเลือกท่ีจะเส่ียงตอการติดเช้ือ แตเขาจะใหคุณคาของความเส่ียงนี้พอๆ กับการได
ปลดปลอยอารมณทางเพศจากการเสียบสด (Shemoff , 2006) ลักษณะนี้ถือเปนการตอรองและไกล
เกล่ียชนดิหนึ่งท่ีพบไดบอย ซ่ึงทําใหเกดิพฤติกรรมเส่ียงอยางมีเหตุผล กลาวคือผูท่ีปฏิบัติกิจทางเพศรู
วาตนเองกําลังเส่ียง แตจะเลือกทําแบบนี้เพราะเขาสามารถควบคุมและจัดการได การศึกษาสวนใหญ
มักจะมองขามประเด็นนี้ไปโดยมักจะตีตราวากลุมชายรักชาย ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงคือผูท่ีแพรเช้ือ 
ในทางตรงกนัขามหากทําความเขาใจวิธีการควบคุมและจัดการเร่ืองเซ็กของกลุมชายรักชาย ก็จะ
พบวาพวกเขาเขาใจดวีาความสุขทางเพศจากความเส่ียงนั้น สามารถเกิดข้ึนไดโดยไมจําเปนตองละท้ิง
ความสุขนั้นไป  
  “การสรางความเปนอ่ืนใหกบักลุมชายรักชาย” (ทศวร มณีศรีขํา, 2551) พบวา สังคมเปนผูยัด
เยียดความเปนอ่ืนใหกับกลุมชายรักชายท้ังท่ีความจริงกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายก็คือมนุษยปกติ 
ท่ีสรางประโยชนใหสังคมไดไมแตกตางจากชายจริงหญิงแท และองคกรฟาสีรุงแหงประเทศไทยเผย
วา รอยละ 10 ของชายไทยปจจุบันเปนกลุมชายรักชาย แตกวารอยละ 60 แอบแฝงพฤติกรรมหรืออัต
ลักษณในตวัตนไวตอสังคม การนําเสนอวทิยานิพนธปริญญาเอกของ ผศ.ดร.ทศวร มณีศรีขํา จาก
ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร เร่ือง "การสรางความเปนอ่ืนใหกับกลุมชายรักชาย" ไดศึกษาดวยการเขาถึงปญหา โดย
เก็บขอมูลจากผูท่ีเปนกลุมชายรักชาย ซ่ึงกไ็ดพบวา การกําหนดความเปนเพศหรือเพศสภาพในสังคม
ปจจุบัน ควรตองมีการทบทวนและขยายความ เพื่อคล่ีคลายใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงใน
สังคม การกําหนดใหคนท่ีไมใชชายจริงหญิงแท ตองถูกเรียกวา กลุมชายรักชาย เปนเพียงการกําหนด
ดวยกระบวนการทางวาทกรรม ซ่ึงกอใหเกิดความเปนอ่ืนใหกับ "กลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย"  
กระบวนการตาง ๆ นี้ เกิดจากปรากฏการณท่ีสังคม บุคคลหรือกลุมบุคคล ไมเห็นดวยหรือไมยอมรับ
การเปนกลุมชายรักชาย จึงไดสรางวาทกรรมเพ่ือสะทอนและช้ีใหเหน็วา เปนส่ิงท่ีไมเหมาะสม ไม
ถูกตอง ผานกลไกในรูปแบบความคิด ความเห็น การสราง ภายใตศาสตรสาขาตาง ๆ ท้ังศาสนา 
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จิตวิทยา การแพทย วิทยาศาสตรธรรมชาติ และสังคมศาสตร จึงสงผลใหกลุมชายรักชายมีพื้นท่ีเฉพาะ
และจํากดั มีโอกาสท่ีจะใชชีวิต ใชศักยภาพและมีสวนรวมสรางสรรคสังคมไดนอยกวากลุมบุคคลท่ี
สังคม เรียกวา ชายจริง หญิงแท ภาพลักษณของกลุมชายรักชาย จึงเปนภาพลบในสายตาบุคคลท่ัวไป 
และถูกจับจอง ท้ังท่ีความจริง กลุมชายรักชาย ก็คือ มนษุยคนหน่ึง ท่ีมีความสามารถจะใชรางกาย 
สติปญญา และศักยภาพใหเปนประโยชนตอสังคมไดดี ไมมีขอแตกตางจากหญิงชาย "กลุมชายรักชาย
ถูกทําใหเปนอ่ืน ผานสถาบันตาง ๆ ท้ังครอบครัว สังคม และส่ิงแวดลอมในการทํางาน ท้ังท่ีส่ิง
เหลานั้นเปนเพียงความจริงสมมติ ท่ีผูท่ีคิดคร้ังแรกกําหนดใหส่ิงนั้นส่ิงนี้ตองเรียกอยางนั้น และเม่ือมี
การกําหนดวาโลกนี้มีเพียง 2 เพศ ชาย-หญิง ใครเปนกลุมชายรักชายก็เลยถูกจับจอง ไมวาจะทําส่ิงใด
ก็ถูกเพงเล็งเปนพิเศษ ผูวิจัยใหคํานิยามของกลุมชายรักชายวา กลุมคนท่ีรักเพศเดยีวกนั ไมใชรักรวม
เพศ เพราะตางกัน กลุมชายรักชายบางคนไมไดมีความรักแลวตองมีการรวมเพศ จึงควรเขาใจสวนนี้
ดวย" การจดัทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้ เพื่อตองการเปดกวาง ใหเปนทางเลือกแกสังคม ไดฉุกคิด ได
ตระหนกัและเปดวิสัยทัศนทางปญญาใหกบัทุกคนในอีกมุมมองเกี่ยวกบักลุมคนท่ีสังคมเรียกวา กลุม
ชายรักชาย ในความเปนจริง เขาก็คือ มนุษยและสามารถทําประโยชนใหแกสังคมไดเหมือนกนั สังคม
ปจจุบันจึงถึงเวลาทบทวน มุมมองท่ีวา กลุมชายรักชายเปนคนผิดปกติหรือเบ่ียงเบน นอกจากนี้ยัง
หวังใหวิทยานพินธเร่ืองนี้ ทําใหสังคมและสถาบันตาง ๆ ท่ีเปนคนสวนใหญไดทบทวน กฎเกณฑ 
กติกา และระเบียบแบบแผนท่ีสรางข้ึนมาครอบงํา กดข่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีแตกตางออกไปจาก
ตน 

จึงสรุปไดวาพฤติกรรมการเปดเผยตัวหรือการยอมรับในอัตลักษณของกลุมชายรักชาย คือ 
สวนใหญผูท่ีรูตัววาเปนกลุมชายรักชายมักไมเอยปากบอกพอแม เพราะกลัวพอแมเสียใจ รับไมได 
ดังนั้น พอแมปจจุบันตองสังเกตลูก เขาหา พูดคุย เพื่อใหรูและเขาใจความตองการ ซ่ึงดีกวาการไม
ยอมรับแลวพยายามเปล่ียนลูกใหกลับมาถูกเพศตามสังคม ผลักดันใหมีครอบครัวแลวก็อยูกันไมได
เกิดครอบครัวลมเหลวอีก กลุมชายรักชายกวา 1,200 คน มีวัตถุประสงคเพื่อสรางทัศนคติท่ีดีในกลุม
ชายรักชายใหอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข และดูแลสุขภาพ คุณภาพชีวติกลุมชายรักชายดวยกัน
ใหพนจากโรคตาง ๆ โดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงเปนโรคท่ีชาวกลุมชายรักชายตองสังเวยชีวิตไปมาก แต
หลังการรณรงคก็ชวยลดอัตราปวยและตายไดเพิ่มข้ึน โดยกลุมไมไดมุงหวังเรียกรองใหสังคมยอมรับ 
แตเช่ือวา หากกลุมชายรักชายคิดดี ทําด ีทําประโยชนตอสังคม ตอไปสังคมก็จะยอมรับไดเอง คนท่ี
เปนกลุมชายรักชายกแ็คคนท่ีมีเพศรสแตกตางจากคนอ่ืน ไมไดมีส่ิงใดผิดปกติ และปจจุบัน กรม
สุขภาพจิตก็มีหนังสือมาถึงองคกรท่ีเกี่ยวกับกลุมชายรักชายแลววา กลุมชายรักชายไมใชคนท่ีผิดปกติ
ทางจิต แตในทางปฏิบัติก็ยังพบความคิดวา กลุมชายรักชายคือคนท่ีจิตผิดปกติ และการเปนกลุมชาย
รักชายเกดิไดจากส่ิงแวดลอมในการเล้ียงด ูมีอิทธิพลอยางมาก แตกลุมชายรักชายก็สามารถทํา
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ประโยชนใหกับสังคม และคิดวาจะเปนท่ียอมรับได ความเปนอ่ืนท่ีสังคมยัดเยียดให ทําใหคนใน
สังคมมักคิดวา กลุมชายรักชายตองเปนอยางนั้น อยางนี้ ตอไปในอนาคต 

ปจจุบันนี ้เรามักจะติดสินวาเซ็กของใครปลอดภัยหรือไมปลอดภัยจากการปองกันตัวดวย
การใสถุงยางอนามัย ถากลุมชายรักชายคนนั้นมีเซ็กแบบ “เสียบสด” หรือใชปากดดูอมแบบไมใสถุง 
จะถูกตีตราวาเปนผูท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง เนื่องจากความรูทางการแพทยและวิทยาศาสตรทําใหเอดส
กลายเปนโรคราย ความสัมพันธท่ีมนุษยมีกับเอดสจึงเปนมิติทางวัตถุ แตมนุษยยังสัมพันธกับส่ิงตางๆ 
ดวยมิติของอารมณและความรูสึก เชน ความใครและเซ็กท่ีกลุมชายรักชายแสดงออก อาจไมมีการใช
ถุงยางอนามัย แตแฝงดวยการไกลเกล่ียเร่ืองสุขภาวะทางเพศ บางคร้ังการตระหนักถึงโรครายอาจทํา
ใหการมีเซ็กลดพลังลงไป บางคร้ังอาจทําใหหมดอารมณ เม่ือเซฟเซ็กถูกยกใหสูงกวาฟรีเซ็ก เซ็กและ
ความใครก็จะกลายเปนเร่ืองเหตุผลมาก เม่ือฟรีเซ็กถูกยกใหสูงกวาเซฟเซ็ก เซ็กก็จะกลายเปนเร่ือง
อารมณมาก การแบงแยกดังกลาวนี้  มีนยัของการใหคุณคาวาเซฟเซ็กดกีวา ใครท่ีมีพฤติกรรมเซฟเซ็ก
ก็จะถูกมองวาเปนคนด ี“ไมม่ัว” ขณะท่ีคนท่ีชอบฟรีเซ็กจะถูกมองวาม่ัวและสําสอน ความหมายของ
คําวาม่ัวและสําสอนในสังคมกลุมชายรักชาย มิใชส่ิงท่ีเลวราย แมวาสังคมภายนอกจะมองวาเปนเร่ือง
ผิดศีลธรรมและบอนทําลายสังคมก็ตามกลุมชายรักชาย แตละคนจะใหความหมายและคุณคาตอคําวา 
“ม่ัว”จากประสบการณทางเพศท่ีตางกัน เชน บางคนท่ีไปหาคูในหองน้ําและใชปากดูดอมอวยัวะเพศ
ใหผูอ่ืน อาจคิดวาตนเองกําลังไดรับของขวัญท่ีถูกใจ สวนกลุมชายรักชายท่ีชอบเซ็กหมูในหองมืด
ของซาวนา อาจบอกวาเปนความสนุกตืน่เตน เราใจ ดังนัน้ การเปล่ียนคูนอนบอย ๆ  และการมีเซ็กกับ
คนจํานวนมาก  จะเกิดข้ึนไดในชวงชีวิตหนึ่งของกลุมชายรักชาย   ชวงเวลานัน้ก็เปนชวงของการ 
“ไกลเกล่ียตอรอง” ท้ังเรื่องความรัก และความใคร อารมณและเหตุผลท่ีเจือปนอยูกบัฟรีเซ็กและเซฟ
เซ็ก กลุมชายรักชาย ท่ีเปล่ียนคนรักบอย ๆ โดยท่ีขณะคบกับคนรัก เขาอาจจะหยดุเท่ียวและไมมีเซ็ก
กับคนอ่ืน เซ็กท่ีเขามีกับคนรักหรือคนท่ีกําลังคบอยูอาจเปนเซ็กแบบไมใชถุงยางอนามัย เขาอาจให
คนรัก “เสียบสด” หรือสอดใสโดยปราศจากถุงยางเพราะความรูสึกรักใคร แตเม่ือเขาเลิกกับคนรัก
และหันกลับไปเท่ียวซาวนาอีก เขาอาจมีเซ็กแบบใชถุงยางกับคนแปลกหนา สถานการณดังกลาวนี้  
ทําใหกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย คนหนึ่งใชชีวิตอยูท้ังการเซฟเซ็กและฟรีเซ็ก  

การไกลเกล่ียท่ีกลาวมาวางอยูบนความรูเร่ืองสุขภาวะทางเพศ ซ่ึงมีการแบงแยกวาอะไรคือ 
อันตราย อะไรคือ ความปลอดภัย ส่ิงเหลานี้ถูกกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย อธิบายใหมวา “ความ
เส่ียง” ตอการติดเช้ืออยูท่ีการไกลเกล่ียระหวางอารมณและเหตุผล ชีวติเซ็กของกลุมชายรักชาย มิได
แยกอันตรายออกจากความปลอดภัยอยางส้ินเชิง แตเกยพยายามทําใหสองส่ิงท่ีตางกันนี้ดําเนนิไป
พรอมกัน  การแยกข้ัวแบบสุดโตงคือปญหา  เพราะไมไดมีความเส่ียงตอการติดเช้ือเพียงอยางเดียวท่ี
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เกิดข้ึนกับชีวิตทางเพศ  หากแตยังมีความเส่ียงท่ีจะสูญเสียอารมณความรูสึกทางเพศดวย ถาเซฟเซ็ก
เขามาบงการชีวิต (Shemoff , 2006) 
 จึงสรุปไดวาจากศึกษาในงานวิจยัท่ีเกีย่วของ เอกสาร และหลักแนวคิดทฤษฎีทําใหเกดิ
การบูรณาการองคความรูท่ีเนนการวิจัย ไดเกิดการเช่ือมโยงแนวทางตามหลักวิชาการบนพ้ืนฐาน
แนวคิดและทฤษฎีในเร่ืองตางๆ และเปนการนําไปอางอิงตามกรอบแนวคิดในการศึกษาวจิัยไดดังนี้ 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับกลุมชายรักชายขางตนจํานวน 26 เร่ือง พบ
การศึกษาในประเด็นตาง ไดแก  ความรูความเขาใจท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอการใช
ถุงยางอนามัย พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย อัตลักษณ และวิถีชีวิตของกลุมชายรักชาย ซ่ึงจาก
งานวิจยัเชิงสํารวจที่เกีย่วของขางตน ไดมุงเนนทําการศึกษาในประเด็นความรูความเขา ทัศนคติ ปจจัย 
และพฤติกรรมของการใชถุงยางอนมัยและการนําไปสูการไดรับผลกระทบจากการตดิเช้ือ HIV-AIDS 
ซ่ึงมีสวนสอดคลองกับความสนใจของผูศึกษาวจิัยคร้ังนี ้ 
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แบบสอบถามชุดท่ี ................. 

แบบสอบถาม 
เร่ือง  

 
การรณรงคประชาสัมพันธและปจจัยพยากรณผลลัพธเชงิพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

ของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
   
คําช้ีแจง: แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ ตามหลักสูตรนิเทศศาสตรมหา

บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ผูวิจัยตองการทราบขอมูลเพื่อเปนประโยชนใน
การศึกษา และทําการวิจัยทางดานนิเทศศาสตร ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามของทานจะถูก
เก็บเปนความลับ ดังนั้น ผูวิจัยใครขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงใหมาก
ท่ีสุด 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 
คําช้ีแจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาคําตอบท่ีทานเลือกหรือเติมขอความลงในชองวาง 
ตามความเปนจริง 
 
1.1 ทานเปนกลุมชายรักชาย (เกย) ประเภทใด (รสนิยมทางเพศ)   
  1) เกยท่ีทําตัวแบบสามี (King)      
  2) เกยท่ีทําตัวแบบภรรยา (Queen)  
  3) เกยท่ีทําตัวเปนกลาง ๆ สามีก็ไมใช ภรรยาก็ไมเชิง เปนไดท้ัง 2 แบบ (Quing / Both)  
  4) ผูชายท่ีชอบผูหญิงและผูชายในอัตราท่ีใกลเคียงกนั (Bi - Sexual)  
  5) กะเทยยังไมแปลงเพศ (Transvestite) 
 
1.2  อายุ 
  1) ต่ํากวา 18 ป    2) 19 - 25 ป  3) 26 - 35 ป  
  4) 36 - 45 ป                      5) 46 - 55 ป  6) 55 ปข้ึนไป 
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1.3 ระดับการศึกษา 
  1) ประถมศึกษาภาคบังคับ      2) มัธยมศึกษาตอนตน        3) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  4) ปวช./ปวส. หรือเทียบเทา   5) ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 6)  สูงกวาปริญญาตรี  
 
1.4 อาชีพ 
  1) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     2) ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย     
  3) พนักงานบริษัทเอกชน  4) รับจางรายวัน                      
 5) เกษตรกร/ชาวประมง               6) พอบาน/แมบาน 
 7) นักเรียน/นักศกึษา                 8) ไมไดประกอบอาชีพ    9) อ่ืนๆ............ 

 
1.5 รายไดเฉล่ียตอเดือน 
  1) ไมเกิน 5,000 บาท         2) 5,001 – 10,000 บาท           3) 10,001 – 20,000 บาท 
 4) 20,001 – 30,000 บาท    5) 30,001 – 40,000 บาท         6) 40,001 – 50,000 บาท 
 7) มากกวา 50,000 บาท 

 
1.6 ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ทานเคยใชถุงยางอนามัยตามสถานท่ีตางๆ ซ่ึงมีกลุมชายรักชายรวมกลุม

กันท่ีใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                                          
  1) ซาวนา / สปานวดตัว / ฟตเนส (กลุม B)  
  2) ดิสโกเธค / ผับ (กลุม S)                                                                                      
  3) บารเบียร / บารอะโกโก (กลุม A)            
  4) สวนสาธารณะ / หองน้ําสาธารณะ / หองน้ําหางสรรพสินคา (กลุมH)       
   5) อ่ืนๆ ……………………………………………………..…        
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอสวนท่ี 2 
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สวนท่ี 2 อิทธิพลทางสังคมตอการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย 
 
คําช้ีแจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน  หนาคําตอบท่ีทานเลือกลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
2.1 อิทธิพลจากกลุมเพื่อนและความรูสึกใกลชิดตอการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนา 
 

ทานมีทัศนคตอิยางไรกับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน และ ระดับทัศนคต ิ

ความรูสึกใกลชิดตอการใชถุงยางอนามัยของทาน เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
 ในซาวนา อยางยิง่       อยางยิง่ 

1) การท่ีทานไดใชชีวิตแบบสันโดษ หรือแยกตัว
ออกมาจากครอบครัวแบบอสิระทําใหทานมีความ           
ม่ันใจในการคิดและตดัสินใจเร่ืองตางๆ ดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง           
2) กลุมเพื่อนมีอิทธิพลในการตัดสินใจหรือการชักจูง
ใจใหทานประพฤติและปฏิบัติตามไดอยางตอเนื่อง           
3) ทานคิดวาบุคลิกภายนอกของ “คูนอน/คูขา” ของ
ทานท่ีดูดแีละนาเช่ือถือทําใหรูสึกปลอดภยัจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางแนนอน           
4) ทานจะรูสึกชอบและยอมท่ีจะไมใชถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธได เม่ือไดเหน็ “ฝายตรงกันขาม
กับตัวทานทวงทาลีลา” เปนท่ีดึงดูดใจ           
5) ทานจะยอมไมใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธเลย เม่ือไดเห็น “ฝายตรงกันขามกับตัว
ทานมีหนาตาท่ีดี”           
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2.2 การเขาถึงอุปกรณปองกันโรคตดิตอทางเพศสัมพันธภายในซาวนา 
 

 ทานเห็นดวยหรือไมเก่ียวกับการเขาถึงอุปกรณ ระดับทัศนคต ิ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธภายในซาวนา เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
  อยางยิง่       อยางยิง่ 

1) หากทานคิดจะมีเพศสัมพันธกับ “คนแปลก
หนา”อยางช่ัวคราว ทานจะใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังอยางตอเนือ่ง           
2) ทานจะคลอยตาม “คําพูดแบบปากตอปาก” จาก           
เพื่อนๆ ภายในกลุมถึง “ฝายตรงกันขามกับตัว
ทาน”วาควรท่ีจะทดลองมีเพศสัมพันธแบบไมใช
ถุงยางอนามัย           
3) ทานจะประพฤติและปฏิบัติตามกลุมเพื่อนๆ 
สนิทดวยการไมใชถุงยางอนามัยกับ“ฝายตรงกัน
ขามกับตัวทาน” เลียนแบบกลุมเพื่อนๆสนิทท่ี
ทานไดเคยล้ิมลองมาแลวเสมอ           
4) ทานจะไมใชถุงยางอนามัยเม่ือจะมีเพศสัมพันธ
ใน“สถานท่ี ท่ีไมพรอมใหบริการถุงยางอนามัย ณ           
สถานท่ีจะเพศสัมพันธ” เสมอ           
5) ทานรูสึกกลาท่ีจะขอรับคําปรึกษาจากเจาหนาท่ี            
ท่ีใหบริการดานการปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองการไดรับ           
ผลกระทบจากการติดเช้ือ HIV-AIDS อยาง
สะดวกใจและเปดเผยมากข้ึน           
6) การจัดต้ังศูนยใหบริการรับคําปรึกษาปญหาเร่ือง
การติดเช้ือ HIV-AIDS และโรคติดตอทางเพศ           
สัมพันธดวยการไมปองโดยการไมใชถุงยางอนามัย
ที่มีเพศสัมพันธ ทานเห็นวาเปนการดําเนินงานท่ี
สําคัญและเขาถึงไดงายและสะดวกรวดเร็วท่ีสุด           
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2.3 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

 ทานเห็นดวยหรือไมเก่ียวกับทฤษฎีตนไมจริยธรรม ระดับทัศนคต ิ

ตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
  อยางยิง่       อยางยิง่ 

1) ทานมีความเช่ือวา “หากทานใชถุงยางอนามัย           
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธทานจะปลอดภัยอยาง

แนนอน”           
2) ทานเช่ือม่ันวาทานมีอํานาจในการตัดสินใจท่ีจะ            
“ใชหรือไมใช” ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธเสมอ           
3)  ทานปองกนัตนเองและผูอ่ืนดวยการใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะทานเชื่อใน
เร่ืองศีลธรรม“บุญ-บาป” ภายในจิตสํานึกของทาน
เสมอ           
4)  ทานใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 
เพราะทานมีสํานึกของ “ความผิดชอบ/ชั่วดี” ตอการ           
ปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนใหปลอดภยั           

5) ถาทานไดรับรูวาทานติดเช้ือ HIV-AIDS แลวทาน           
มีความคิดท่ีจะเผยแพรเช้ือตอไปสูผูอ่ืนตอๆ ไปทุก
คร้ังท่ีมีเพศสัมพันธดวยการไมใชถุงยางอนามัยเสมอ           

 
 
 
 
 
 
 
 

ตอสวนท่ี 3 
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สวนท่ี 3 ทัศนคติที่มีตอการใชถุงยางอนามัยในซาวนา  

 
คําช้ีแจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน   หนาคําตอบท่ีทานเลือกลงในชองวางตามความเปนจริง 

 
ทานคิดวาเหตุการณตอไปนี้เกิดข้ึนกับตัว 

ทานบอยคร้ังเพียงไร 
ความถ่ีของเหตุการณตอสัปดาห 

ประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง แทบจะไม ไมเคยเลย 
1)ทานทราบดีวาการใชถุงยางอนามัยเปนวิธีการ
ปองการการติดเช้ือ HIV-AIDS ไดมีประสิทธิภาพ
ท่ีสุด ทานจึงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมี
เพศสัมพันธ 

     

2) ทานเห็นวาความปลอดภัยของตนเองและคนอื่น
เปนความรับผิดชอบตอตัวทาน 
ทานจึงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ 

     
     

3) ทานมีคานิยมวา หากจะรักสนุก ตองไมกลัว 
AIDSทานจึงไมใชถุงยางเมื่อมีเพศสัมพันธทุกครั้ง 

     

4) หากสถานบริการซาวนามีถงุยางอนามัยพรอม
ใหทานใช ทานจะใชถุงยางอนามัยเสมอ 

     

5) หากทานไมทราบวิธีการใชถุงยางอนามัย ทาน
จะสอบถามวิธีการใชถุงยางจากเพ่ือนในกลุมท่ี
ใกลชิดและสนิทสนมกัน 

     

6) หากทานหาถุงยางอนามัยท่ีเหมาะสมกับอวัยวะ
เพศของทานไมได ทานก็จะไมใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธ 
 

     

7) หากทานทราบวาคูนอนของทานติดเช้ือ HIV -
AIDS ทานจะปองกันตนเองโดยการใชถุง 
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับเขาทุกครั้ง 

     

8)หากทานทราบวาตัวทานติดเช้ือ HIV-AIDS ทาน
จะปองกันคนอื่นโดยการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธกับเขาทุกครั้ง 
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3.1 ทัศนคติของทานท่ีมีตอประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

ทานมีความคดิเห็นอยางไรกับประเด็นท่ีเผยแพร ระดับทัศนคต ิ

ผานส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
 ในซาวนา อยางยิง่       อยางยิง่ 

1)  สื่อรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย           
ปจจุบันทุกสื่อทําใหทานมีความรูเกี่ยวกับประโยชน
ของการใชถุงอนามัยอยางปลอดภัยมากข้ึน       
2)  การใหขอมูลรายละเอียดเกีย่วกับผลเสียของการ           
ไมใชถุงยางอนามัยในส่ือรณรงคประชาสัมพันธจะทํา
ใหเกิดความตระหนักเกี่ยวการใชถุงอนามัยไดมากข้ึน       
3) สื่อรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 
ในปจจุบันทุกสื่อท่ีทานพบเห็นไมไดทําใหทาน 
ตระหนักถึงความสําคัญของความปลอดภัยจะไดรับ
จากการตัดสินใจใชถุงยางอนามัย 

          
        

        

4)  สื่อรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 
ในปจจุบันทุกสื่อทําใหทานมีขอควรระวังเก่ียวกับ 
วิธีการใชถุงยางอนามัยอยางปลอดภยัในชีวิต 
ประจําวันมากข้ึน 

          
        
        
          

5)  สื่อรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 
ในปจจุบันทุกสื่อท่ีทานพบเห็นไมไดกระตุนใหกลุม
เครือขายชายรักชายไดแลกเปลี่ยนทัศนะและแสดง
แนวคิดเห็นเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยอยาง 
แพรหลาย 

          
          

6)  สื่อรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย 
ในปจจุบันทุกสื่อทําใหทานไดรับทราบขอมูลในการ
นํามาใชเพื่อเปนประโยชนในการสนทนาใน 
ชีวิตประจําวันกับเพ่ือนในกลุมท่ีใกลชิด 
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3.1 ทัศนคติของทานท่ีมีตอประเด็นการใชถุงยางอนามัยในซาวนา (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานมีความคดิเห็นอยางไรกับประเด็นท่ีเผยแพร ระดับทัศนคต ิ

ผานส่ือประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
 ในซาวนา (ตอ) อยางยิง่       อยางยิง่ 

7)  ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย           
ในปจจุบันทุกส่ือมีอิทธิพลท่ีทําใหทานอยากทดลอง       
ใชถุงยางอนามัยเม่ือคิดจะมีเพศสัมพันธ           
8) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย           
ท่ีทานพบเหน็กระตุนใหทานเห็นถึงประโยชนของ       
การมีสวนรวมในการรณรงคตอการใชถุงยางอนามัย           

9) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย           

ในปจจุบันทุกส่ือ ถือเปนเคร่ืองมือท่ีชวยใหทานเกดิ         
ความม่ันใจในการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีจะมี         
เพศสัมพันธ           
10) เนื้อหาท่ีเผยแพรในส่ือรณรงคประชาสัมพันธ           
การใชถุงยางอนามัยในปจจบัุนทุกส่ือท่ีทานเคยพบ         
เห็นไมตรงกับรสนิยมของทานในการมีเพศสัมพันธ           
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3.3 ทัศนคติของทานตออิทธิพลของการเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของทานในซาวนา 
 

การเปดรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธเก่ียวกับ ระดับทัศนคต ิ

การใชถุงยางอนามัยในซาวนามีผลอยางไรตอ เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของทานในซาวนา อยางยิง่       อยางยิง่ 

1) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัย           
ในปจจุบันทุกส่ือท่ีทานพบเห็นสามารถสรางความนา           
สนใจใหทานคิดท่ีจะใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธ           
2) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยใน           
ปจจุบัน ทุกส่ือท่ีทานพบเหน็สามารถทําใหตัวทาน
เกิดความเขาใจในเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดี
ข้ึน           
3) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยใน           
ปจจุบันทุกส่ือท่ีทานพบเหน็ไมสามารถทําใหทาน           
ยอมรับการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธได           
4) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบัน           
ทุกส่ือท่ีทานพบเห็นสามารถทําใหทานจดจําไดอยาง           
ตอเนื่อง           
5) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบัน           
ทุกส่ือท่ีทานพบเห็นไมสามารถกระตุนใหทานใช
ถุงยางอนามัยไดเร็วข้ึน           

 
 
 

ตอสวนท่ี 4 
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สวนท่ี 4 ทัศนคติของทานตอรูปแบบของสื่อรณรงค 
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 

 
คําช้ีแจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน  หนาคําตอบท่ีทานเลือกลงในชองวางตามความเปนจริง 

 

 
 
 
 

ทานมีทัศนคตอิยางไรตอเทคนิคและวิธีการเผยแพร

ของ ส่ือรณรงคประชาสัมพนัธการใชถุงยางอนามัยใน
ซาวนา 

ระดับทัศนคต ิ

 
เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 

  อยางยิง่       อยางยิง่ 

1) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยใน           
ปจจุบันที่ทานพบเห็นผาน “ส่ือออนไลน/อินเตอรเน็ต”       
 ทําใหทานมีความสะดวกในการเขาถึงอยางตอเนื่อง       
2)  การกระจายหรือจัดวางส่ือรณรงคประชาสัมพันธ           
การใชถุงยางอนามัยไวทุกๆ จุดตามสถานบริการไมได       
อํานวยความสะดวกแกทานในการหยิบอานหรือศึกษา           
3) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย           
ประเภทส่ิงพิมพ เชน แผนพบั ใบปลิว คูมือ มีรูปแบบ           

ท่ีมีสีสันสะดุดตาดึงดูดความสนใจทานใหหยิบอาน           

เพื่อศึกษาขอมูล           
4) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบัน           
ทุกส่ือท่ีทานพบเห็น “ไมมีความเดนและดงึดูดความ            
สนใจ” ท่ีทําใหทานเกดิความตระหนักถึงการใชถุง
อนามัยเม่ือคิดจะมีเพศสัมพนัธอยางปลอดภัย           
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ทานมีทัศนคตอิยางไรตอเทคนิคและวิธีการเผยแพร

ของส่ือรณรงคประชาสัมพนัธการใชถุงยางอนามัยใน

ซาวนา (ตอ)  ระดับทัศนคต ิ

เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิง่       อยางยิง่ 

5.) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยใน
ปจจุบันทุกส่ือ ทําใหทานรูสึกกลัวเร่ืองโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ทานจึงใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีคิดจะมี
เพศสัมพันธ  
6) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยใน 

          

ปจจุบันทุกส่ือท่ีทานพบเหน็ “ไมไดเสริมสราง         
ประสบการณท่ีแปลกใหม” เกี่ยวกับวิธีการใชถุงยาง         
อนามัยของทาน           
7) การไดรับแจกถุงยางอนามัยและเจลสารหลอล่ืนฟรี           
อยางตอเนื่อง ทําใหทานคดิท่ีจะใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังเม่ือตองการมีเพศสัมพันธ         
8) ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบัน           
ทุกส่ือท่ีทานพบเห็นมีลักษณะท่ีไมสรางการจดจําแก
ทานจึงมักลืมท่ีจะใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ         
9)  ส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยใน
ปจจุบันทุกส่ือท่ีทานพบเหน็ ทําใหทานตระหนักวา
การใชถุงยางอนามัยเปนสัญลักษณของ “คนท่ีมี
เพศสัมพันธอยางชาญฉลาด”           
10) สื่อรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัยในปจจุบัน
ทุกสื่อท่ีทานพบเห็น “ไมมีอิทธิพลตอตัวทาน"เพราะ
ทานจะใชอารมณในการตัดสินใจเหนือเหตุผลในการ
ใช           
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4.2 รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผานส่ือและกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา 
 

ทานมีทัศนคตอิยางไรตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาผาน

ส่ือและกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย ระดับทัศนคต ิ

ในซาวนา 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ  

ไมเห็น
ดวย  

ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

1) การใชนายแบบ/นักแสดงท่ีมีรูปรางเซ็กซ่ีและดึงดูดใจ           
มาทําการสาธิตและอธิบายการใชถุงยางอนามัยกระตุน       
ความตองของทานอยากจะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ       
การใชถุงยางอนามัยมากข้ึน           
2) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย            
สวนใหญท่ีทานไดรวม ตอกย้ําวา “โรคAIDS เปนแลวตาย       
แตปองกันได” ทําใหทานมีความเชื่อวา “การปองกันตนเอง       
จากการติดเช้ือ HIV-AIDS ไดดีท่ีสุด” คือ การใชถุงยาง       
อนามัยทุกคร้ังท่ีคิดจะมีเพศสัมพันธ           
3) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัย           
ท่ีทานไดรวมไมไดสงเสริมการสรางเครือขาย “ผูมี       
รสนิยมใชถุงยางอนามัย” อยางแพรหลายภายในกลุม       
ชายรักชาย       
4) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยทํา           
ใหทานรูสึกกลัวท่ีจะติดเช้ือ HIV-AIDS หรือโรคติดตอ       
ทางเพศสัมพนัธได   ทานจงึเพิ่มความม่ันใจใหตนเอง       
ดวยการปองกนัตัวโดยการใชถุงอนามัยทุกคร้ังท่ีคิดจะมี       
เพศสัมพันธ           
5) รูปแบบของกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใช           
ถุงยางอนามัยโดยกลุมอาสาสมัครจากหนวยงานองคกร       
ทําใหทานสามารถนําวิธีการใชถุงยางอนามัยไปใชให       
เกิดเปนประโยชนในชีวิตประจําวนัมากข้ึนได           
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ตอสวนท่ี 5 

ทานมีทัศนคตอิยางไรตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา

ผานส่ือ ระดับทัศนคต ิ

และกิจกรรมการใชถุงยางอนามัยในซาวนา  เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
(ตอ) อยางยิง่       อยางยิง่ 

6) การเผยแพรกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใช
ถุงยางอนามัยผานส่ือมวลชนท่ีทานยอมรับ อาทิ วิทย,ุ           
โทรทัศน, นิตยสาร, หนังสือพิมพ, โปสเตอร และส่ือ
สังคมออนไลนไมมีผลตอการตัดสินใจของทานท่ีจะใช
หรือไมใชถุงยางอนามัยกอนท่ีจะมีเพศสัมพันธ         
7) การใชขอความส้ันกระชับ / รูปภาพประกอบชัดเจน /           
สีสันเราใจ จะทําใหทานเกิดความสนใจในสื่อรณรงค         
ประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยไดมากข้ึน           
8) การจัดสถานท่ี แสงสี หรือบรรยากาศภายในกิจกรรม         
รณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยไมไดทําให
ทานรูสึกสนใจท่ีจะใชถุงยางอนามัยมากข้ึนเม่ือคิดจะมี         
เพศสัมพันธ         
9) การจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยาง -           
อนามัย มีอิทธิพลปรับเปล่ียนพฤติกรรมของทานในการ
ใชหรือไม ถุงยางอนามัยกอนที่จะมีเพศสัมพันธ         
10) การพูดแบบปากตอปากภายในกลุมเพือ่นๆ ของ
ทานไมสามารถกระตุนใหทานอยากจะไปรวมกิจกรรม         
รณรงคประชาสัมพันธการใชถุงยางอนามัยมากข้ึนได         
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                              สวนท่ี 5 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของทานในซาวนา 
 

 
คําช้ีแจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน  หนาคําตอบท่ีทานเลือกลงในชองวางตามความเปนจริง 

 
5.1 ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ทานใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธในซาวนาบอยคร้ังเพียงใด 
 1) ไมเคยเลย  หมายถึง  การไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ังในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา 
 2) แทบจะไม หมายถึง   การใชถุงยางอนามัย ประมาณ 1-2 คร้ัง ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา 
 3) บางคร้ัง     หมายถึง  การใชถุงยางอนามัยประมาณ 3-4 คร้ัง ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา 
 4) บอยคร้ัง    หมายถึง  การใชถุงยางอนามัย 5 - 6 คร้ัง ในรอบ 3 เดอืนท่ีผานมา 
 5) เปนประจํา หมายถึง  การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธในรอบ 3 เดอืนท่ีผานมา 
 
5.2 ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ทานเห็นวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของทานมีลักษณะท่ีใกลเคียง
กับกลุมบุคคลประเภทใดมากท่ีสุด (เลือกตอบเพียง 1 ขอเทานั้น)  
 1) เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง ทานมีความเช่ือในความปลอดภัยของการใชถุงยาง
อนามัยและพยายามแสวงหาถุงยางอนามัยในการปองกนัตนเองจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวก 
เชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน (กลุม B) 
 2) เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธทุกคร้ังทานไมรูสึกม่ันใจในความปลอดภัยของถุงยางอนามัน 
แตจะพยายามแสวงหาถุงยางอนามัยในการปองกันตนเองจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวก เชน ราน
สะดวกซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน (กลุม S) 
  3) เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธทุกคร้ังทานจะรูสึกเฉยๆ และจะไมแสวงหาถุงยางอนามัยเพื่อ 
ปองกันตนเองใหเกิดความปลอดภัยจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวก เชน รานสะดวกซ้ือ ตูหยอด
เหรียญ เปนตน (กลุม A)  
 4) เม่ือทานคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง ทานจะไมแสวงหาถุงยางอนามัยและไมคิดท่ีจะใชถุงยาง
อนามัยในการปองกันตนเองใหเกิดความปลอดภัยจากทุกแหลงท่ีจะหาซ้ือไดสะดวก เชน รานสะดวก
ซ้ือ ตูหยอดเหรียญ เปนตน (กลุม H) 
 

 

ตอสวนท่ี 6 
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สวนท่ี  6 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ สําหรับส่ือรณรงคประชาสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย 
 
ทานมีความคาดหวังอยากเห็นส่ือรณรงคประชาสัมพันธถุงยางอนามัย และการใชถุงยางอนามัยใน
กลุมชายรักชายในสถานประกอบการซาวนามีการพัฒนาและปรับปรุงไปในทิศทางใดและอยางไรใน

อนาคต 
 
1. ดานเนื้อหาของส่ือรณรงคประชาสัมพันธ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2. ดานรูปแบบของส่ือรณรงคประชาสัมพันธและถุงยางอนามัย ท่ีแจก ฟรี 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
3. ดานการใหบริการของสถานประกอบการซาวนา 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
4.ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม และขอมลูของทานจะถูกปดเปนความลับ 
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แบบสัมภาษณชุดที่................. 

 
แบบสัมภาษณเฉพาะกลุมเพือ่การวิจยั 

(Focus Group Interview Questionnaire) 
 

เร่ือง 
การรณรงคประชาสัมพันธและปจจัยพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

ของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 
 

คําช้ีแจง : 
แบบสัมภาษณนี้จัดทําข้ึนเพื่อทําการศึกษาวทิยานิพนธ “การรณรงคประชาสัมพันธ 

และปจจยัพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขต
กรุงเทพมหานคร” ถือเปนสวนหนึ่งของ หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 

โดยแบบสอบถามดังตอไปนี้ ขอใหทานผูใหการสัมภาษณตามความเปนจริง เพื่อผูวจิยั 
จะไดนําไปใชเปนฐานขอมูลในการวิเคราะหถึง “การรณรงคประชาสัมพันธและปจจยัพยากรณ
ผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร” ตอไป 

 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามจากทาน 
ดวยดี โดยขอมูลท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ 

 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
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แบบสัมภาษณเฉพาะกลุม (Focus Group Interview) 

 
การวิจยัเร่ือง 

การรณรงคประชาสัมพันธและปจจัยพยากรณผลลัพธเชิงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
ของกลุมชายรักชายในซาวนาเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ผูใหสัมภาษณช่ือ.......................................นามสกุล............................................ช่ือเลน………. 
หนวยงาน.............................................................................โทร................................................. 
 

1. ส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีทานพบเห็นสามารถที่จะดึงดดูความ 
สนใจใหทานเกิดความรูสึกท่ีอยากจะรับรูมากยิ่งข้ึน หรือไม ? 
       ไมใช เพราะ…………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 

 ใช    เพราะ................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

2. ส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีทานพบเห็นสามารถที่จะสราง 
ความรูความเขาใจใหตัวทานมากข้ึนหรือไมอยางไร ? 
       ไมใช  เพราะ…………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………..…………………… 

  ใช   เพราะ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 

3. ส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีทานพบเห็นสามารถที่จะสราง 
ทัศนคติท่ีดีข้ึนตอตัวทานไดมากข้ึนหรือไมอยางไร ? 
       ไมใช เพราะ…………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………..……………… 

ใช   เพราะ................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

4. ส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย ท่ีทานพบเห็นสามารถที่จะสรางการ 
ยอมรับและไปสูการปฏิบัติตอไดหรือไมอยางไร ? 
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      ไมใช  เพราะ…………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………..………………………… 

ใช  เพราะ................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

5. ปจจัยท่ีจะทําใหรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ประสบ 
ผลสําเร็จควรเนนการสรางส่ือใหส้ันกระชับตรงประเด็นหรือไม/อยางไร?  
       ไมใช  เพราะ…………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 

ใช เพราะ................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

6. การผลิตส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ถาใชดารา นักรอง หรือผูมี 
ช่ือเสียงจะทําใหส่ือประสบผลสําเร็จหรือไม ? 
      ไมใช  เพราะ…………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………..…………………… 

ใช  เพราะ................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

7. การออกแบบสื่อประชาสัมพันธถุงยางอนามัยกลุมชายรักชายใหมีสีสัน กล่ิน รสชาติ เปนท่ี 
ดึงดูดใจชวยกระตุนใหเกดิการใชถุงยางอนามัยไดหรือไม ? 
       ไมใช  เพราะ…………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 

ใช  เพราะ................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

8. การจัดวางถุงยางอนามัยทุกๆ จุดในสถานประกอบการซาวนา จะทําใหกลุมชายรักชายมี 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางตอเนือ่งไดหรือไม ? 
      ไมใช เพราะ…………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………..………………………………… 

ใช เพราะ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

9. การออกแบบสื่อถุงยางอนามัยหรือหีบหอถุงยางอนามัย ควรทําการปรับเปล่ียนใหมีภาพท่ี 
จะสามารถดึงดูดความสนใจหรือกระตุนความสนใจใหเกิดการยอมรับไปสูการปฏิบัติไดหรือไม ? 
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      ไมใช  เพราะ…………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 

ใช  เพราะ................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

10. คานิยมของสังคมไทยในเร่ือง “เพศศึกษา” ทําใหเกิดความรูสึก เขิน อาย ท่ีจะหยิบหรือ 
พกพาส่ือถุงยางอนามัยตอกลุมชายรักชายหรือไม ? 
      ไมใช เพราะ…………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………….………… 
      ใช  เพราะ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

11. ปญหาอุปสรรคในการเปดรับส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย 
……………………………………………………………………………………………………… 

12. ปญหาอุปสรรคในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย 
……………………………………………………………………………………………………… 

13. ส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ท่ีทานเคยพบเหน็ ทานมีความคิดเหน็หรือ 
ความรูสึกอยางไรบาง………………………………………..……………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

14. ประโยชนและคุณคาของส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย ในภาพรวมทาน 
มีความคิดเหน็อยางไร......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 

15. หากจะใหส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยกลุมชายรักชายประสบผลสําเร็จ ควรทํา อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 

16. จุดเดนของส่ือประชาสัมพันธถุงยางอนามัยกลุมชายรักชาย มีอะไรบาง 
............................................................................................................................................................. 

17. ความคิดเหน็ ขอสังเกต และขอเสนอแนะเพิ่มเติม………..………………………………… 
………………………………………………………………………………….…………………… 
 

**************************************************** 
ขอขอบพระคุณทุกๆ ทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณในคร้ังนี้ 
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ นายณัฏฐวฒัน  ตั้งปฐมวงศ 
วัน เดือน ป เกิด 24 พฤศจิกายน 2513 
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรีนิเทศศาสตรบัณฑิต เอกการประชาสัมพันธ  

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
                            ปริญญาโทรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารทั่วไป  

      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ประวัติการทํางาน  
2548 – ปจจุบัน 
หนวยงาน  : บริษัท โกรเบส คอรปอเรช่ันส จํากัด 
ตําแหนง  : ท่ีปรึกษาอิสระ ดานการตลาดและการประชาสัมพันธ 
2550 – ปจจุบัน 
หนวยงาน  : บริษัท แบรนด คอม คอนซัลแตนท จํากดั 
ตําแหนง : ท่ีปรึกษาอิสระ ดานการประชาสัมพันธและเสริมสราง 

ภาพลักษณองคกร 
2554 – 2555 
หนวยงาน  : มูลนิธิสงเสริมการพัฒนาบุคคล ในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศ 

เธอพระองคเจาศรีรัศม์ิ พระวรชายา ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิ-
ราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 

ตําแหนง  : ผูจัดการฝายพฒันาธุรกิจและการระดมทุน 
2552 – 2553 
หนวยงาน  : สํานักงานบรรเทาทุกขและประชานามัยพิทักษ สภากาชาดไทย  

และกาชาดอเมริกัน 
ตําแหนง  : เจาหนาท่ีโครงการชุมชนพรอมรับภัยพิบัต ิ 
2549 – 2552 
หนวยงาน  : บริษัท เบรนสปริง จํากัด 



290 

ตําแหนง  : ผูอํานวยการฝายบริหารงานลูกคาและกิจกรรมพิเศษทาง
การตลาด 
2547 – 2548 
หนวยงาน  : บริษัท สุรพลฟูดส จํากัด (มหาชน) 
ตําแหนง  : ผูจัดการฝายประชาสัมพันธและกิจกรรมพิเศษ 
2545 – 2547 
หนวยงาน  : บริษัท แอคทีฟ จํากัด (โครงการบัตรเอกสิทธ์ิ ไทยแลนด อีลิท การด) 
ตําแหนง  : ผูอํานวยการฝายการตลาด  
2544 – 2545  
หนวยงาน  : สํานักงานบรรเทาทุกขและประชานามัยพิทักษ สภากาชาดไทย 
ตําแหนง  : หัวหนาหนวยประชาสัมพันธ ระดับ 6 ฝายบรรเทาทุกขฯ 
2542 –2545  
หนวยงาน  : บริษัท ไอบีจี คอมมูนิเคช่ันส จํากัด 
ตําแหนง  : ท่ีปรึกษา (ดานการตลาดและการประชาสัมพันธ) 
2540 – 2542 
หนวยงาน  : โครงการ แกรนดไดมอนด ประตูน้ํา (โรงแรมและเซอรวิส  

อพาตรเมนท) 
ตําแหนง  : ผูจัดการฝายขายและการตลาด 
2535 – 2540 
หนวยงาน  : บริษัท เชสเตอรตันไทย พร็อพเพอรตี้ คอนซัลแตนทส จํากัด 
ตําแหนง  : เจาหนาท่ีฝายบริหารการประชาสัมพันธ 
2534 – 2535 
หนวยงาน  : บริษัท 124 คอมมูนิเคช่ันส จาํกัด                  
ตําแหนง  :    เจาหนาท่ีฝายผลิต (งานกิจกรรมพิเศษ)  
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