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ต่อร่างกาย” และ “ท่านตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชาเพราะเห็นว่ามีความปลอดภัย”  
โดยค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.11 และ 3.08 ตามลำดับ 
 
4.3 ส่วนที่ 3 การประเมินโมเดลเชิงโครงสร้าง 

** เนื่องจากมีหลาย Indicator มีค่า Factor Loading ที่ตำ่กว่าเกณฑ์ จึงถูกตัดออกจาก 
การคำนวณด้วยเหตุผลด้าน Model Validation 

4.3.1 คุณภาพแบบจำลองโดยรวม (Model Fit) 
 จากผลการศึกษาของแบบจำลองพจิารณาตามแบบจำลองที่กำหนด (Estimated Model) 
และแบบจำลองอ่ิมตัว (Saturated Model) แสดงสถิติแบบ SRMR, dULS และ dG พบว่า  
ค่า SRMR หรอืค่ารากกำลังสองเฉลี่ยของเศษมาตรฐานมคี่าเท่ากับ 0.034 นับว่าแบบจำลองนี ้
มีความกลมกลืนเนือ่งจากมีค่าต่ำกว่า 0.08 (Hu & Bentler, 1999) ดังตารางที่ 4.9 
 
ตารางที่ 4.9: ตารางแสดงคุณภาพแบบจำลองโดยรวม 
 
 Saturated model Estimated model 

SRMR 0.034 0.034 
d_ULS 0.310 0.310 
d_G 0.205 0.205 
NFI 0.937 0.937 

 
4.3.2 คุณภาพแบบจำลองการวัด (Measurement Model หรือ Outer Model)  
พิจารณาตามความเที่ยงตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity) ความเทีย่งตรงเชิงจำแนก 

(Discriminant Validity) และความเช่ือถือได้ (Reliability) ค่าตัวชี้วัดต้องมีค่ามากกว่า 0.5 และมี
นัยสำคัญทางสถิติ โดยค่าตัวชี้วัดนั้นมีค่าต้ังแต ่0.622-0.936 ค่า AVE ของตัวแปรแฝงทั้ง 5 ตัวแปรมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด โดยมีค่าอยู่ที่ 0.5963-0.8387 ซึ่งในส่วนของความน่าเชื่อถือสามารถ
วัดได้ด้วยค่าของ Cronbach Alpha, Dijkstra-Henseler’s rho และ Joreskog’s rho ที่ทุกค่าควรมี
มากกว่า 0.7 (Henseler, et al., 2016) ซึ่งในแบบจำลองนี้แสดงถึงค่า Cronbach Alpha ระหว่าง 
0.7303 ถึง 0.9117 ค่า Dijkstra-Henseler’s rho ระหวา่ง 0.7379 ถึง 0.9129 และสุดท้ายค่า 
Joreskog’s rho ระหว่าง 0.8806 และ 0.9340 ดังตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10: ตารางแสดงผลการทดสอบความเที่ยงและน้ำหนักองค์ประกอบของเครื่องมือทางเทคนิค 
 
 Loadings AVE Cronbach 

Alpha 
Dijkstra-Henseler’s 

rho (ρA) 

Joreskog’s  

rho (ρc) 
Taste of 
Food: TF 

 0.6493 0.8200 0.8380 0.8806 

TF1 0.727     
TF2 0.835     
TF3 0.622     
TF4 0.913     
Society: SO  0.7337 0.8789 0.8818 0.9168 
SO1 0.848     
SO2 0.872     
SO3 0.783     
SO4 0.899     
Emotional 
Value: EV 

 0.7389 0.9117 0.9129 0.9340 

EV1 0.890     
EV2 0.882     
EV3 0.790     
EV4 0.859     
EV5 0.810     
Perceived 
Value: PV 

 0.7870 0.7303 0.7379 0.8808 

PV1 0.936     
PV2 0.826     
Safety of 
Food: SF 

 0.8387 0.8080 0.8127 0.9122 

SF1 0.951     
(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.10 (ต่อ): ตารางแสดงผลการทดสอบความเที่ยงและน้ำหนักองค์ประกอบของเครื่องมือทาง
เทคนิค 

 
 Loadings AVE Cronbach 

Alpha 
Dijkstra-Henseler’s 

rho (ρA) 

Joreskog’s  

rho (ρc) 
SF4 0.872     
Perceived 
Benefits: PB 

 0.5963 0.8625 0.8700 0.8979 

PB1 0.806     
PB2 0.737     
PB3 0.833     
PB4 0.728     
PB5 0.838     
PB6 0.659     

 
ความเที่ยงตรงในเชิงจำแนก (Discriminant Validity) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของความ

แปรปรวนที่สกดัได้ (AVE) จะต้องมีค่าสูงกว่าสหสัมพันธ์กบัตัวแปรแฝงอื่น ๆ (Fornell & Larcker, 
1981) จากผลการศึกษาทำให้ได้ค่า AVE ระหว่างตัวแปรแฝงนั้นกับตัวแปรแฝงอื่นๆมีคา่มากกว่า 
ค่าสหสัมพันธ์ และค่า HTMT น้อยกว่า 1 อกีทั้งค่าน้ำหนักของดัชนีวัดในตัวแปรแฝงสูงกว่า Cross 
Loading ในตวัแปรแฝงอื่น ทุกตัวเป็นไปตามที่เกณฑ์กำหนด ดังตารางที่ 4.11 ถึง 4.13 ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.11: ตาราง Fornell-Larcker Criterion 
 

Construct TF SO EV PV SF PB 
TF 0.6493      
SO 0.6026 0.7337     
EV 0.5185 0.5727 0.7389    
PV 0.4449 0.5301 0.5371 0.7870   
SF 0.4690 0.4753 0.3549 0.3703 0.8387  
PB 0.4816 0.6046 0.5077 0.4803 0.3984 0.5963 

 
ตารางที่ 4.12: ตาราง HTMT 
 

Construct TF SO EV PV SF PB 
TF       
SO 0.8970      
EV 0.8168 0.8430     
PV 0.8468 0.9034 0.8834    
SF 0.8378 0.8142 0.6921 0.7761   
PB 0.8045 0.8944 0.8028 0.8687 0.7474  
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ตารางที่ 4.13: Cross Loading 
 

Indicator TF SO EV PV SF PB 
TF1 0.8223 0.6711 0.5867 0.5416 0.5407 0.5176 
TF2 0.8408 0.6531 0.5454 0.5390 0.5913 0.5948 
TF3 0.7166 0.4715 0.4685 0.4482 0.4880 0.4366 
TF4 0.8369 0.6800 0.6934 0.6034 0.5785 0.6531 
SO1 0.6593 0.8661 0.6665 0.6314 0.5696 0.6642 
SO2 0.6860 0.8790 0.6649 0.6658 0.5608 0.6859 
SO3 0.6282 0.8219 0.5957 0.6125 0.5798 0.6060 
SO4 0.6835 0.8582 0.6619 0.5869 0.6503 0.7022 
EV1 0.6235 0.6792 0.8425 0.6278 0.5354 0.6472 
EV2 0.5973 0.6560 0.8621 0.6253 0.5241 0.6366 
EV3 0.6046 0.6195 0.8622 0.6152 0.5137 0.5686 
EV4 0.6412 0.6401 0.8729 0.6445 0.4707 0.6202 
EV5 0.6271 0.6529 0.8579 0.6357 0.5151 0.5812 
PV1 0.6363 0.6868 0.7309 0.9017 0.6056 0.6508 
PV2 0.5424 0.6009 0.5601 0.8723 0.4665 0.5753 
SF1 0.6352 0.6603 0.5636 0.5824 0.9238 0.6033 
SF4 0.6188 0.6001 0.5263 0.5302 0.9077 0.5507 
PB1 0.5735 0.6154 0.5478 0.5727 0.5924 0.8070 
PB2 0.5038 0.5505 0.5607 0.5330 0.4506 0.7738 
PB3 0.5909 0.6452 0.5811 0.5896 0.5546 0.8425 
PB4 0.5009 0.6016 0.5191 0.4695 0.4389 0.6896 
PB5 0.5749 0.6564 0.6231 0.5802 0.4861 0.8310 
PB6 0.4565 0.5231 0.4569 0.4492 0.3774 0.6723 
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4.3.3 แบบจำลองเชิงโครงสร้าง (Structural Model หรอื Inner Model) 
 พิจารณาจากคุณภาพสัมประสิทธิ์เส้นทาง (Path Coefficient) ค่า R² ของการรับรู้คณุค่า
ของผู้บริโภค มีค่าเท่ากับ 68.1 ค่าผลกระทบ F² ตั้งแต่ 0.009-0.132 โดยค่าที่เข้มแข็งที่สุดมีค่า
เท่ากับ 0.132 คือเส้นทาง Society: SO > Perceived benefits: PB ขอ้มูลส่วนนี้ปรากฏ 
ดังภาพที่ 4.1 และตารางที่ 4.14 
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ภาพที่ 4.1: ผลลัพธ์ของสถิติจากโปรแกรม SMART-PLS 
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ตารางที่ 4.14: ค่าผลกระทบ 
 

Effect Beta Indirect Effects Total Effect Cohen's f2 
TF -> PB 0.090  0.137 0.019 
SO -> PB 0.389  0.392 0.132 
EV -> PB 0.177  0.177 0.032 
PV -> PB 0.159  0.139 0.023 
SF -> PB 0.098  0.081 0.009 

  
4.3.4 การวิเคราะหแ์ผนภาพความสำคัญและผลการปฏิบัติงาน (Importance 

Performance Map Analysis: IPMA) 
 จากการอ่านค่าแผนภาพความสำคัญและผลการปฏิบัติงาน (IPMA) แสดงให้เห็นค่าค่า 
Society: SO มีค่าความสำคญัมากที่สุด คือ 0.391 รองลงมา คือ Emotional Value: EV มีค่าเท่ากับ 
0.177 และ Perceived Value: PV มีค่าเท่ากับ ในส่วนของข้อมูลด้านประสิทธิภาพ ข้อมูลที่มากทีสุ่ด
คือ Taste of Food: TF มีค่าเท่ากับ 54.084 รองลงมาคอื Emotional Value: EV มีค่าเท่ากับ 
52.344 และ Perceived Value: PV มีค่าเท่ากับ 50.713 ดังภาพที่ 4.2 
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ภาพที่ 4.2: ผลลัพธข์องสถิติจากโปรแกรม SMART-PLS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 IPMA ถือว่าเป็นการคำนวณเชิงสถิติที่มีบรรทัดฐาน ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารำใช้ IPMA เป็น
เครื่องมือในการช่วยตัดสินใจเชิงกลยุทธ์สำหรับการจัดสรรทรัพยากรตามทฤษฎีของ เฮนเซล
(Henseler, 2021) ทีม่ีการกล่าวถึง คุณลักษณะของ FDA ที่มีการกำหนดออกมาเปน็ 4 Quadrants 
ดังนี้ 
 Quadrants 1 (Q1) (Keep up the Good Work) เป็นช่องที่ถือว่ามีประสิทธิภาพและ
ความสำคัญสูงที่สุดสำหรับขอ้มูลทั้งหมด ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ไม่พบค่าสำหรับช่องนี้ 

Quadrants 2 (Q2) (Possible Overkill) เป็นช่องที่ประกอบไปด้วยข้อคำถามที่มี
ความสำคัญค่อนข้างน้อย แต่ยังมีประสิทธิภาพในการทำงานค่อนข้างสูง ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ พบค่า FDA 
ในช่องนี้สูงที่สุด 11 ค่า คือ TF3 ซึ่งค่าประสิทธิภาพนั้นสูงถึง 55.583 แต่ในค่าของความสำคัญนั้นอยู่
ที่ 0.014 เท่านั้น รองลงมาคือ TF4 ที่มีคา่ประสิทธิภาพสูงถึง 55.167 ค่าความสำคัญอยู่ที่ 0.081 
สำหรับ Q2 คา่ที่น้อยที่สุดคอื SO3 ที่มีค่าประสิทธิภาพสูงถึง 50.333 และค่าความสำคัญอยู่ที่ 0.067 

Quadrants 3 (Q3) (Low Priority) ช่องนี้ถือเป็นช่องที่มีความสำคัญและประสิทธิภาพต่ำ 
ในงานวิจัยชิ้นนี้พบค่าที่ FDA ต่ำทั้งความสำคัญและประสทิธภิาพ 2 ค่า คือ SF1 และ SF4 โดยมีคา่
ประสิทธิภาพเท่ากับ 45.083 และ 44.167 ตามลำดับ ส่วนค่าความสำคัญนั้นมีค่าเท่ากบั 0.054 และ 
0.034 ตามลำดับ 
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Quadrants 4 (Q4) (Concentrate Here) ในช่องนี้ถือเป็นช่องที่มีความสำคัญมาก แต่
ประสิทธิภาพการทำงานยังไม่ดีนัก บทบาทสำคญัสำหรับชอ่งนี้ คือ การเพิ่มความพึงพอใจของผู้ที่ทำ
แบบสอบถาม ซึ่งผู้ประกอบการควรให้ความสนใจและพัฒนาข้อมูลในช่องนีม้ากยิ่งขึ้น ค่า FDA ใน
ช่องนี้มีจำนวน 4 ค่า ได้แก่ SO4 มีค่าประสทิธิภาพ 45.250 แต่มคี่าความสำคัญมากถึง 0.171 
รองลงมาคือ SO2 ค่าประสิทธิภาพมคี่าเทา่กับ 44.500 คา่ความสำคัญเท่ากับ 0.122 ค่าที่น้อยที่สุด
คือ SO1 ซึ่งมคี่าประสิทธิภาพเท่ากับ 44.333 และค่าความสำคัญเท่ากับ 0.092 ดังภาพที่ 4.3  

 
ภาพที่ 4.3 ผลลัพธ์ของข้อมูล IPMA ทีร่วบรวมโดยผู้วิจัย 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.4 ส่วนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 (H1): ด้านรสชาติของอาหารมีความสัมพันธใ์นเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้
ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา 
 จากการพิจารณาค่า Path Coefficient ไดค้่าเท่ากับ 0.137 ค่า t-Value มีค่าเท่ากับ 2.147 
ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าวิกฤติที่ 1.96 ถือว่ามีนัยสำคัญทางสถิต ิค่า p-Value มีค่าเท่ากับ 0.032 แสดงให้
เห็นว่า รสชาติอาหารมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพจาก
กัญชา ดังนั้น จึงทำให้ยอมรบัสมมติฐานที ่1 ดังข้อมูลในตารางที่ 4.15  
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ตารางที่ 4.15: ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของสมมติฐานที่ 1 
 

ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 

Original 
Coefficient 

Mean Value Standard 
error 

t-Value p-Value 

Taste of Food: 
TF > 
Perceived 
Benefits: PB 

0.137 0.134 0.064 2.147 0.032 

 
สมมติฐานที่ 2 (H2) ได้ว่า ด้านสังคมมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้ประโยชน์

ของคุณค่าจากอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
จากการพิจารณาค่า Path Coefficient ไดค้่าเท่ากับ 0.391 ค่า t-Value มีค่าเท่ากับ 6.938 

ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าวิกฤติที่ 1.96 ถือว่ายังมีนัยสำคัญทางสถิติ ค่า p-Value มีค่าเท่ากบั 0.0000 แสดง
ให้เห็นว่า ด้านสังคมมีความสมัพันธเ์ชิงบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าอาหารเพ่ือสุขภาพจาก
กัญชา ดังนั้น จึงทำให้ยอมรบัสมมติฐานที ่2 ดังข้อมูลในตารางที่ 4.16 

 
ตารางที่ 4.16: ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของสมมตฐิานที่ 2 
 

ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 

Original 
Coefficient 

Mean Value Standard 
error 

t-Value p-Value 

Society: SO > 
Perceived 
Benefits: PB 

0.391 0.391 0.056 6.938 0.0000 

 
สมมติฐานที่ 3 (H3) ได้ว่า ด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์ในเชงิบวกทางตรงต่อการรับรู้

ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา 
จากการพิจารณาค่า Path Coefficient ไดค้่าเทา่กับ 0.177 ค่า t-Value มีค่าเท่ากบั 2.566 

ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าวิกฤติที่ 1.96 ถือว่ายังมีนัยสำคัญทางสถิติ ค่า p-Value มีค่าเท่ากบั 0.010 แสดง
ให้เห็นว่า ด้านอารมณม์ีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพจาก
กัญชา ดังนั้น จึงทำใหย้อมรบัสมมติฐานที ่3 ดังข้อมูลในตารางที่ 4.17 
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ตารางที่ 4.17: ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของสมมตฐิานที่ 3 
 

ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 

Original 
Coefficient 

Mean Value Standard 
error 

t-Value p-Value 

Emotional 
Value: EV > 
Perceived 
Benefits: PB 

0.177 0.188 0.069 2.566 0.010 

 
สมมติฐานที ่4 (H4) ได้ว่า ด้านความคุ้มค่ามคีวามสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้

ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา 
จากการพิจารณาค่า Path Coefficient ไดค้่าเท่ากับ 0.139 ค่า t-Value มีค่าเท่ากับ 2.350 

ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าวิกฤติที่ 1.96 ถือว่ายังมีนัยสำคัญทางสถิติ ค่า p-Value มีค่าเท่ากบั 0.0019 แสดง
ให้เห็นว่า ด้านความคุ้มค่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพ
จากกัญชา ดังนั้น จึงทำให้ยอมรับสมมตฐิานที่ 4 ดังข้อมูลในตารางที่ 4.18 

 
ตารางที่ 4.18: ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของสมมติฐานที่ 4 
 

ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 

Original 
Coefficient 

Mean Value Standard 
error 

t-Value p-Value 

Perceived 
Value: PV > 
Perceived 
Benefits: PB 

0.139 0.136 0.059 2.350 0.0019 

 
สมมติฐานที่ 5 (H5) ได้ว่า ด้านความปลอดภัยมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้

ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา 
จากการพิจารณาค่า Path Coefficient ไดค้่าเท่ากับ 0.080 ค่า t-Value มีค่าเท่ากับ 1.438 

ซึ่งมีค่าน้อยกว่าค่าวิกฤติที่ 1.96 ถือว่าไม่มีนัยสำคัญทางสถติิ ค่า p-Value มีค่าเท่ากับ 0.150 แสดง
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ให้เห็นว่า ด้านความปลอดภัยไม่มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าอาหารเพ่ือ
สุขภาพจากกัญชา ดังนั้น จึงทำให้ไม่ยอมรบัสมมติฐานที ่4 ดังข้อมูลในตารางที่ 4.19 
 
ตารางที่ 4.19: ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของสมมตฐิานที่ 5 
 

ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 

Original 
coefficient 

Mean Value Standard 
error 

t-Value p-Value 

Safety of 
Food: SF > 
Perceived 
Benefits: PB 

0.080 0.083 0.056 1.438 0.150 

 
4.5 ส่วนที่ 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.20: สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
H1 ด้านรสชาติของอาหารมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อ

การรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
ยอมรับ 

H2 ด้านสังคมมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้
ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา 

ยอมรับ 

H3 ด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้
ประโยชนข์องคุณค่าจากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา 

ยอมรับ 

H4 ด้านความคุ้มค่ามีความสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้
ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา 

ยอมรับ 

H5 ด้านความปลอดภัยมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการ
รับรูป้ระโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 

ไม่ยอมรับ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษางานวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ประโยชนใ์นการเลือกบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพจากกัญชาของผู้บริโภคชาวไทย” สามารถสรุปผล อภิปรายผล และนำเสนอผลของ
การศกึษาและข้อเสนอแนะได้ดงัต่อไปนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
ที่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ที่ระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพเป็น
พนักงานเอกชน และมีรายได้มากกวา่เดือนละ 45,000 บาท 
 5.1.2 ข้อมูลเกีย่วกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรูป้ระโยชน์ในการเลือกบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพจากกัญชา โดยแบ่งออกเป็น 6 ปัจจัย ได้แก ่
  5.1.2.1 ด้านรสชาติของอาหาร (Taste of Food: TF) จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มกีารรับรู้ประโยชน์ด้านรสชาติอาหารในระดับปานกลาง โดยเรื่องที่ให้ความ
สนใจมากที่สุด คือ อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามีรสชาติที่หลากหลาย รองลงมาคือ เมื่อทานอาหาร
เพื่อสุขภาพจากกัญชาจะทำให้ท่านรู้สึกด ีอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามีรสชาติที่คงที่ และเป็น
มาตรฐานทุกครั้งที่บริโภค และอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามีรสชาติที่ถูกปาก และตรงกับความ
ต้องการของท่าน ตามลำดับ 
  5.1.2.2 ด้านสังคม (Society: SO) จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญม่ีการรับรูป้ระโยชน์ด้านสังคมในระดับปานกลาง เรื่องที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความสนใจมาก
ที่สุด คือ อาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชาเป็นอาหารที่สังคมให้การยอมรับ รองลงมาคือ ท่านจะแนะนำ
อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาให้กับครอบครัว และเพื่อนของท่าน อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาเป็น 
สิ่งที่สร้างความประทับใจกับบุคคลอื่นได้ และการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาทำให้ท่าน
รู้สึกเป็นทีย่อมรับในสังคม ตามลำดับ 
  5.1.2.3 ด้านอารมณ์ (Emotional Value: EV) จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์ด้านอารมณ์ในระดับปานกลาง เรื่องที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
ให้ความสนใจมากที่สุด คือ อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาทำให้ท่านรู้สกึผ่อนคลาย รองลงมาคือ ท่าน
รู้สึกเพลิดเพลินเมื่อบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาทำให้ท่านรู้สกึด ี
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อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาทำให้ท่านมีความสุขทางใจ และอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชากระตุ้นให้
ท่านอยากบริโภค ตามลำดับ 
  5.1.2.4 ด้านความคุม้ค่า (Perceived Value: PV) จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์ด้านความคุ้มค่าอาหารในระดับปานกลาง โดยเรื่องที่ให้
ความสนใจมากที่สุด คือ ท่านคิดว่าอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามีความคุ้มค่ากับเงินที่ต้องจ่าย  
และรองลงมาคือ ท่านคิดว่าอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามีประโยชน์เหมาะสมกับเงินที่จ่ายไป 
  5.1.2.5 ด้านความปลอดภัย (Safety of Food: SF) จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์ด้านความคุ้มค่าอาหารในระดับดี โดยเรื่องที่ให้ความสนใจ
มากที่สุด คือ อาหารเพือ่สุขภาพจากกัญชาอาจจะมีสารที่ก่อให้เกิดอาการแพ้ต่อกลุ่มผู้บริโภคที่มีโรค
ประจำตัว รองลงมาคือ อาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชาอาจมีส่วนผสมที่เป็นอันตรายต่อร่างกายโดยที่
ท่านไม่ทราบ อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาอาจเป็นอันตรายต่อร่างกายหลังรับประทาน ท่านคิดว่า
อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามีประโยชน์ต่อร่างกาย และไม่เป็นอันตราย และอาหารเพื่อสุขภาพจาก
กัญชามีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค ตามลำดับ 
  5.1.2.6 ด้านการรับรู้ประโยชน์ (Perceived Benefits: PB) จากผลการวิจัยพบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์ในระดับปานกลาง โดยเรื่องที่ให้ความสนใจมากที่สุด 
คือ ท่านตัดสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาเนื่องจากคิดว่าอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา
สามารถรักษาโรคได้ รองลงมาคือ ท่านตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา เพราะเห็นว่าเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ท่านตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชาเพราะเห็นว่ามีความปลอดภัย 
ท่านตัดสินใจซือ้อาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชาเพราะมีราคาไม่แพง ท่านตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชาเพราะเป็นที่นิยมในสังคม และทา่นตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาเพราะ
รับประทานอยู่เป็นประจำ ตามลำดับ 
 5.1.3 ผลจากการศึกษาโมเดลเชงิโครงสร้าง 
 จากผลการศึกษาคุณภาพแบบจำลองรวม (Model Fit) พบว่า ค่ารากกำลังสองโดยเฉลี่ยของ
เศษมาตรฐาน (SRMR) มีค่าเท่ากับ 0.034 ถือว่าแบบจำลองนี้มีความกลมกลืน และกระชับค่อนข้างดี
เพราะมีค่าต่ำกว่า 0.08 (Hu & Bentler, 1999) การประเมินโมเดลเชิงโครงสร้างน้ันพบว่า ค่าน้ำหนัก
ชี้วัดทีจ่ำเป็นต้องมีค่ามากกว่า 0.5 จึงถือว่ามีนัยสำคัญทางสถิต ิซึ่งในแบบจำลองชิ้นนี้มีค่า Loading 
อยู่ที่ 0.622-0.936 ค่า AVE ของตัวแปรแฝงทั้ง 5 ตัวแปรมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด โดยมีค่าอยู่
ที่ 0.5963-0.8387 ซึ่งในส่วนของความน่าเชื่อถือสามารถวัดได้ด้วยค่าของ Cronbach Alpha, 
Dijkstra-Henseler’s rho และ Joreskog’s rho ที่ทุกค่าควรมีมากกว่า 0.7 (Henseler, Hubona & 
Ray, 2016) ซึ่งในแบบจำลองนี้แสดงถึงค่า Cronbach Alpha  ระหว่าง 0.7303 ถึง 0.9117  
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ค่า Dijkstra-Henseler’s rho ระหว่าง 0.7379 ถึง 0.9129 และสุดท้ายค่า Joreskog’s rho ระหว่าง 
0.8806 และ 0.9340 ส่งผลให้เห็นว่าตัวแปรแฝงสามารถอธิบายและวัดตัวแปรได้อย่างเที่ยงตรง ใน
ส่วนของความเที่ยงตรงเชิงจำแนก (Discriminant Validity) จะพิจารณาจากค่าตัวแปรแฝงสูงกว่า 
Cross Loading ในตัวแปรแฝงอื่น ๆ ค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่สกัดได ้(AVE) นั้นจะต้องมีค่าสูงกว่า
สหสัมพันธ์กับตัวแปรแฝงอื่น (Fornell & Larcker, 1981) ซึ่งจากผลการศึกษาแบบจำลองช้ินนี้ จาก
ผลการศึกษาทำให้ได้ค่า AVE ระหว่างตัวแปรแฝงนั้นกับตัวแปรแฝงอื่นๆมคี่ามากกว่าค่าสหสัมพันธ์ 
และค่า HTMT น้อยกว่า 1 อกีทั้งค่าน้ำหนักของดัชนวีัดในตัวแปรแฝงสูงกว่า Cross Loading ในตัว
แปรแฝงอื่น ทกุตัวเป็นไปตามที่เกณฑ์กำหนด 
 5.1.4 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ผลจากการทดสอบสมมติฐานในการศึกษา “ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการรับรู้ประโยชน์ในการ
เลือกบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชาของผู้บริโภคชาวไทย” พบว่า สมมติฐานทั้ง 5 ข้อ ยอมรับ
สมมติฐาน 4 ขอ้ และ ไม่ยอมรับสมมติฐาน 1 ข้อ ดังตารางด้านล่างนี้ 
 
ตารางที่ 5.1: ตารางแสดงผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษา 
 

ความสัมพันธ์ของตัว
แปร 

Original 
Coefficient 

Mean 
Value 

Standard 
error 

t-
Value 

p-
Value 

ผลการ
ทดสอบ 

H1: ด้านรสชาติของ
อาหารมีความสมัพันธ์ใน
เชิงบวกทางตรงต่อการ
รับรู้ประโยชน์ของคุณค่า
จากอาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชา 

0.137 0.134 0.064 2.147 0.032 ยอมรับ 

H2: ด้านสังคมมี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวก
ทางตรงต่อการรับรู้
ประโยชน์ของคุณค่าจาก
อาหารเพื่อสุขภาพจาก
กัญชา 

0.391 0.391 0.056 6.938 0.000 ยอมรับ 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 5.1 (ต่อ): ตารางแสดงผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษา 
 
ความสัมพันธ์ของตัวแปร Original 

Coefficient 
Mean 
Value 

Standard 
error 

t-
Value 

p-
Value 

ผลการ
ทดสอบ 

H3: ด้านอารมณ์มี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวก
ทางตรงต่อการรับรู้
ประโยชน์ของคุณค่า
จากอาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชา 

0.177 0.188 0.069 2.566 0.010 ยอมรับ 

H4: ด้านความคุ้มค่ามี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวก
ทางตรงต่อการรับรู้
ประโยชน์ของคุณค่า
จากอาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชา 

0.139 0.136 0.059 2.350 0.019 ยอมรับ 

H5: ด้านความปลอดภัย
มีความสัมพันธ์ในเชิง
บวกทางตรงต่อการรับรู้
ประโยชน์ของคุณค่า
จากอาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชา 

0.080 0.083 0.056 1.438 0.150 ไม่ยอมรับ 

  
ผลจากการทดสอบสมมติฐานแสดงให้เห็นว่าสมมติฐานที ่1-4 มีนัยสำคญัทางสถิติของ

พารามิเตอร์ผ่านกระบวนการบู๊สแทรปปิ้ง (Bootstrapping) โดยค่าทั้งหมดนั้นน้อยกว่า 0.05 และค่า 
t-Value นั้นมคี่ามากกว่าค่าวิกฤติที่ 1.96 จึงสรุปได้ว่างานวิจัยช้ินนี้ ยอมรับสมมตฐิานที่ 1-4 อย่างมี
นัยสำคัญ แต่ในสมมติฐานข้อที่ 5 มีค่า t-Value เท่ากับ 2.350 ซึ่งมากกวา่ 1.96 และค่า p-Value  
ยังมีค่ามากถึง 0.150 ทำให้งานวิจัยชิ้นน้ีไม่สามารถยอมรบัสมมติฐานที ่5 ได ้
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5.2 การอภิปรายผล 
 งานวิจัยครั้งนี้มีการให้ความสำคัญกับตัวแปรด้านการรับรู้ประโยชน์ของผู้บริโภคในการ
บรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา เนื่องจากผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาและต่อยอด
ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทย โดยมีการพิจารณาจากตัวแปรต้น 5 ตัวแปร ได้แก่ ด้าน
รสชาติอาหาร ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านความคุ้มค่า และด้านความปลอดภัย นำข้อมูลต่าง ๆ มา
วิเคราะห์และแสดงผลในรูปแบบ PLS-SEM ผลจากการทดสอบดัชนีตัวช้ีวัดแสดงให้เห็นว่า ตัวแปร 
ทุกตัวสามารถตอบสนองถึงคุณลักษณะของการศึกษาได้ดีตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 จากการทดสอบสมมติฐานที ่1 ผลการศึกษาที่สรุปได้ว่า ด้านรสชาติของอาหารมี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา  
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานงานวิจัยที่ต้ังไว้ เป็นไปตามแนวคิดของ สลิมาน ีและคณะ (Slimani, et al., 
2015) ที่กล่าวไว้ว่า บริโภคส่วนใหญ่จะรับรูคุ้ณค่าของอาหารจากการสัมผัสจากสิ่งเร้า ซึ่งไม่ว่าจะมา
จากการดม หรือเกิดจากการชิมรส ส่งผลให้ผู้บริโภคอยากที่จะบริโภคต่อหรือไม่ ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รัชกร อัครพิน (2562) ได้กล่าวว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะมีการคำนึงถึงรสชาติของอาหาร
มาเป็นอันดับแรก รวมไปถึงยังมีความคาดหวังในตัวของรสชาติอาหาร และมีแนวโน้มที่จะปฏิเสธใน
การที่จะต้องบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ หากผู้บริโภครู้สึกว่าไม่มีรสชาติที่อร่อย ดังนั้นถ้าหากอาหารมี
ความหลากหลายทั้งหน้าตาของอาหารและรสชาติ จะยิ่งทำให้ผู้บริโภคมีความสนใจที่จะอยากบริโภค
อาหารชนิดนั้น ย่อมส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของอาหารตามมาภายหลัง สัมพันธ์กบั
แบบสอบถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ความสนใจเกี่ยวกับข้อคำถาม “อาหารเพื่อสุขภาพ 
จากกัญชามีรสชาติที่หลากหลาย” สำหรับในส่วนของผู้ประกอบการธุรกิจด้านอาหารและเครื่องดื่ม
สามารถนำปัจจัยด้านรสชาติไปพัฒนาและต่อยอดเพื่อเพิ่มความหลากหลายไปในเมนูอาหารอาจส่งผล
ให้ผู้บริโภคสนใจจะบริโภคมากยิ่งขึ้นได้ 
 จาการทดสอบสมมติฐานที ่2 ผลการศึกษาที่สรุปได้ว่า ด้านสังคมมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก
ทางตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐาน
งานวิจัยที่ต้ังไว้ จากกล่าวไว้ในบทที่ 2 เรื่องกระแสสังคม ความนิยม ย่อมส่งผลต่อการตัดสินใจบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิณิชา กิจเกษมพงศา (2559) และพัชณี  
มาเสถียร (2564) ได้กล่าวว่า ผู้บริโภคให้ความสำคัญต่อสถานะทางสังคม ผู้บริโภคบางคนยังมีการ
บริโภคอาหารตามกระแสสังคมเพื่อให้เกิดการยอมรับการมีพื้นที่ในสังคม ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชนัญชิดา คำมินเศก (2553) และมนัสพงศ์ พัฒนวิบูลย์ (2553) ทีม่ีการกล่าวถึงกระบวนการของการ 
รับรูข้องมนุษยล์้วนมีกระแสสังคมเข้ามาเป็นตัวตัดสินใจอีกด้วย อีกทั้งในปัจจุบันผู้บริโภคยังมีแนวโน้ม 
ในการเปิดรับผลิตภัณฑ์ใหม ่ๆ หากสิ่งเหลา่นั้นมีประโยชน์ต่อสังคมและผู้บริโภค ชนมช์ุดา วัฒนะธนากร 
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และบุฏกา ปัณฑุรอัมพร (2563) ยังกล่าวไว้ว่า การใช้สื่อผ่านโซเชียลมีเดีย อาทิเช่น Facebook ที่มีผล
ต่อกระแสสังคมจะส่งผลให้การตัดสินใจซื้อและบริโภคของผู้บริโภค สัมพันธ์กับข้อมูลของแบบสอบถาม 
ที่ค่าเฉลี่ยของข้อคำถาม อาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชาเป็นอาหารที่สังคมให้การยอมรบั มีค่ามากที่สดุ 
และรองลงมา คือ ท่านจะแนะนำอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาให้กับครอบครัว และเพือ่นของท่าน  
สรุปได้ว่าผู้บริโภคชาวไทยส่วนใหญ่ยังใหค้วามสำคัญกับกระแสสังคม ค่านิยมในสังคมคอ่นข้างมาก  
อีกทั้งยังมแีนวคิดที่จะบอกต่อกับผู้คนรอบข้าง ถ้าหากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชาเป็นที่ยอมรับใน
สังคม จะยิ่งส่งผลให้ธุรกิจอาหารของประเทศไทยเติบโตได้มากย่ิงขึ้น  
 จากการทดสอบสมมติฐานที ่3 ผลการศึกษาที่สรุปได้ว่า ด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์ในเชิง
บวกทางตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานงานวจิัยที่ตั้งไวต้ามแนวคิดและทฤษฎีของ พัชรี เชยจรรยา และคณะ (2543) ที่กล่าวไว้ว่า 
สภาวะทางจิตใจและอารมณข์องผู้บริโภคน้ันเป็นส่ิงท่ีมีผลต่อส่ิงเร้าภายนอกอย่างมาก ย่อมส่งให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในแบบทีแ่ตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อีกทั้ง ล ีและยุน (Lee & Yun, 2015) มีการ
ระบุไว้ว่า อิทธิพลที่ส่งผลต่อผู้บริโภคด้านการรับรู้ประโยชน์ และการตัดสินใจซื้ออย่างมากคือด้าน
อารมณ์ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับความสุข ความรู้สึก ร่วมไปถึงด้านความเป็นอยู่ที่ดีของผู้บริโภคที่มีต่อ
อาหาร และเมือ่ผู้บริโภคได้รับประทานอาหารเหล่านั้นแล้วรู้สึกมีความสขุ ย่อมที่จะส่งผลในเชิงบวก
ต่อผู้บริโภคด้านการตัดสินใจในการเลือกบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพมากย่ิงขึ้น และเมื่อดจูากค่าเฉลี่ย
ทั้งหมดของสถิติ ด้านอารมร์ยังมีค่าเฉลี่ย (Mean Value) อยู่ในอันดับสองรองจากด้านสังคม หมายถึง
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังให้ความสนใจเกี่ยวกับด้านอารมณค์่อนข้างมาก 
 จากการทดสอบสมมติฐานที ่4 ผลการศึกษาที่สรุปได้ว่า ด้านความคุ้มค่ามีความสัมพันธใ์น
เชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา จากการศึกษา
งานวิจัย กนกพร มโนมัยพันธุ ์(2564) กล่าวว่า ผู้บริโภคแต่ละบุคคลมีการตัดสินใจในการเลอืกซื้อ
สินค้าที่แตกตา่งกัน โดยหน่ึงในเหตุผลของการเลือกตัดสินใจ คือความคุ้มค่าในสินค้าเหล่านั้น ซึ่งจาก
การศึกษาของ เฮลลิเออร ์และคณะ (Hellier, et al., 2003) กล่าวไว้ว่า การรับรู้ของผู้บริโภคในส่วน
ของความคุ้มค่าและประโยชน์ ผู้บริโภคจะมีการคำนึงต้ังแต่เรื่องของราคาสินค้า คุณภาพของสินค้า 
และบริการหลงัการซื้อ ถ้าหากผู้บริโภคมีการรับรู้ในเชิงบวกต่อสินค้าในสว่นของความคุ้มค่าแล้วนั้น 
ย่อมส่งผลให้มกีารตัดสินใจซื้อตามมา จากข้อมูลของแบบสอบถาม ผู้บรโิภคยังให้ความสนใจเกี่ยวกับ
ความคุ้มค่าของเงินที่จะต้องจ่าย มากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับมาอีกด้วย 
 จากการทดสอบสมมติฐานที ่5 ผลการศึกษาที่สรุปได้ว่า ด้านความปลอดภัยไม่มีความ 
สัมพันธ์ในเชิงบวกทางตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ของคุณค่าจากอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา จากการ 
ศึกษางานวิจัยในเบื้องต้นพบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังมีความกังวลเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพจาก
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กัญชาทั้งในเรือ่งของส่วนผสมและผลที่อาจะตามมาจากการบริโภคในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พัชณี มาเสถียร (2564) พบว่า ผู้บริโภคบางคนยังมีความสงสัยต่อความผิดธรรมชาติใน
อาหาร ซึ่งเกี่ยวกับการรับรู้ถึงทางด้านความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นตามมาหากภายหลังที่ได้มีการบริโภค
อาหารดังกล่าวเข้าไป และมขี้อสรุปประชาชนทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติยังกังวลเกี่ยวกับอาหารเพื่อ
สุขภาพจากกัญชา และยังมกีารรณรงค์ให้ร่างกฎหมายคุ้มครองใหก้ัญชาอยู่ในการควบคุม เนื่องจาก
กังวลวา่เด็กและเยาวชนจะเข้าถึงได้ก่อนวัยอันควร และจะส่งผลให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดี (Metcalf, 
et al., 2022; Charlebois, et al., 2020 และชนม์ชุดา วัฒนะธนากร และบุฏกา ปัณฑุรอัมพร, 
2563) 

ผลการวิเคราะห์แผนภาพความสำคัญและผลการปฏิบัติงาน (IPMA: Importance-
Performance Map Analysis) พบว่า หากต้องการให้บรรลุเป้าหมายในการเพ่ิมการรับรูป้ระโยชน์ใน
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากกญัชา ผู้ประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชนควรให้ความสำคัญในเรือ่ง 
Society: SO หรือด้านสังคม เนื่องจากเป็นด้านที่ผู้บริโภคให้ความสำคญัมากที่สุดมากกว่าปัจจัยด้าน 
อื่น ๆ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พิณิชา กิจเกษมพงศา (2559); พัชณ ีมาเสถียร (2564); ชนญัชิดา  
คำมินเศก (2553) และมนัสพงศ์ พัฒนวิบูลย์ (2553) กล่าวว่า กระแสสังคม ความนิยม ในสังคมนั้น 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค ถ้ากระแสสังคมเปน็ที่ยอมรับนั้นย่อมส่งผลให้
ความรู้สึกและการตัดสินใจของผู้บริโภคเป็นไปในทิศทางเชิงบวกมากยิ่งขึ้น แต่ในส่วนของปัจจัยที่ควร
นำไปพัฒนาและปรับปรุง มากยิ่งขึ้นนั้น จะเป็นส่วนของ Safety of Food: SF หรือดา้นความปลอดภัย 
ด้านนี้เป็นด้านที่ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังมีความกังวล และไม่มั่นใจในการเลือกบริโภค เนื่องจากส่วนมากยัง
ไม่มีการรับรู้ด้านประโยชนข์องอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาอย่างแท้จริง ในส่วนนี้ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชนควรให้ความสำคัญเกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการรับรู้
ประโยชน์มากยิ่งขึ้นไป  

สรุปผลที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ทำให้เกิดความรู้ และความเข้าใจใหม่ ๆ สามารถแบ่งได้เป็น  
2 ส่วน ดังนี ้

1) ประโยชน์เชิงวิชาการ งานวิจัยชิ้นน้ีเป็นงานวิจัยเกีย่วกับอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
การรับรูป้ระโยชน์ของผู้บริโภคที่มีต่ออาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา นับเป็นองค์ความรู้ใหม่ ๆ สำหรับ
งานวิจัยในประเทศไทย เนื่องจากกัญชาพ่ึงได้รับการปลดล็อคให้ถูกกฎหมาย ผู้วิจัยที่สนใจสามารถนำ
งานวิจัยช้ินนี้ไปเป็นแบบอย่าง เพื่อค้นคว้าวิจัย และทบทวนวรรณกรรมในอนาคตต่อไปได้   
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2) ประโยชน์เชิงปฏิบัต ิจากการศึกษางานวิจัยชิ้นนี ้ทำให้ทราบข้อมูลตัวแปรที่ส่งผลและไม่
ส่งผลต่อความสำคัญต่อผู้บริโภค ซึ่งผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องสามารถนำผลการศึกษาของงานวิจัยชิ้นน้ี
ไปพัฒนาประยุกตใ์ช้เกี่ยวกับการพัฒนาอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา เพื่อสร้างความพึงพอใจให้กับ
ผู้บริโภค สร้างความรับรู้ที่เพิ่มมากย่ิงขึ้น และอาจกระตุ้นเศรษฐกิจในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มต่อไปได้ 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
 ในงานวิจัยชิน้นี้ ผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญโดยตรงไปทีก่ารรับรู้ประโยชน์ของผู้บริโภคชาวไทย
ในปัจจัยด้านต่าง ๆ และจากการทดสอบทางสถิตใินส่วนของปัจจัยด้านสังคมเป็นปัจจัยที่ผู้บริโภค
ส่วนมากให้ความสนใจมากทีสุ่ด กระแสสังคม ค่านิยม ส่งผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภคที่จะเลือกบริโภค
หรือไม่ ดังนั้นผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องย่อมต้องให้ความสำคัญเกี่ยวกับกระแสสังคมในเชิงบวก เพื่อ
กระตุ้นการบริโภคให้มากยิ่งขึ้น ซึ่งในปัจจบุันการเปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ ๆ มีกระแสการตอบรับที่ดีมาก
ยิ่งขึ้น ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่ให้การยอมรับสิ่งที่แตกต่าง หากสิ่งเหล่านั้นถูกต้อง และปลอดภัย
ต่อพวกเขา แต่ในส่วนของปัจจัยทางด้านความปลิดภัยที่ผู้บริโภคไม่ยอมรับความสัมพันธ์ในเชิงบวกก
น้ันเป็นเพราะสว่นใหญยั่งคงกังวลเก่ียวกับผลที่อาจตามมาในเรื่องของสุขภาพ เนื่องจากผู้บริโภคส่วน
ใหญ่ยังคงไม่ทราบถึงผลดี และผลเสียที่แทจ้ริงของกัญชา การบริโภคอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมเป็น
เช่นไร ดังน้ันผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องควรที่จะให้ความสำคัญเกี่ยวกับการให้ความรู้ถึงประโยชน์ของ
กัญชา มีการควบคุมการจำหน่ายให้กับกลุ่มผู้บริโภคที่ถูกต้อง 
 ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ที ่
ระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานเอกชน และมีรายได้มากกว่า 45,000 บาท ดังนั้น
ผู้ประกอบการทางด้านธุรกิจร้านอาหารและเครื่องด่ืมควรเพ่ิมความหลากหลายของเมนูอาหาร  
การสร้างภาพลักษณ์ของแบรนด์ที่มีเอกลักษณ์ เพื่อให้ผู้บริโภคนั้นสามารถจดจำได้ง่าย และเกิด 
กระแสสังคมและการบอกต่อและทำให้เกิดการภักดี (Loyalty) ต่อแบรนด์ในอนาคตได้ 
 ในระยะเวลาของการทำงานวิจัยชิ้นน้ี กัญชาถูกปลดออกจาสารเสพติดทำให้ธุรกิจร้านอาหาร
และเครื่องด่ืมมีการผลิตอาหารที่มีส่วนประกอบของกัญามาเป็นจำนวนมาก ทำให้ผู้บริโภคสามารถ
เข้าถึงอาหารจากกัญชาได้ง่ายกว่าปกติ ในอนาคตหากกัญชาถูกควบคุมการจำหน่ายและการปลูก 
อีกครั้ง อาจะส่งผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นผู้ประกอบการควรคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของผู้บริโภค และปฏบิัติตามกฎหมายส่วนรวม 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้งถัดไป  
 เพื่อผลงานวิจัยในอนาคตที่จำดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงขอเสนแนะแนวทางสำหรับการทำวิจัยครั้ง
ถัดไป ดังต่อไปนี ้

1) งานวิจัยครั้งนี้มีการเก็บแบบสอบแค่เชิงปริมาณ ในอนาคตควรมีการเก็บ
แบบสอบถามเชิงคุณภาพควบคู่กันไปด้วย เช่น การสัมภาษณ์ผู้บริโภค หรือผู้เชี่ยวชาญโดยตรง และ
การสัมภาษณแ์บบกลุม่ เพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึก และเข้าถึงความต้องการของผู้บริโภคมากยิ่งขึ้น 

2) มีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ทัศนคติ พฤติกรรม การบอกต่อ 
หรือการใช้บริการซ้ำของผู้บริโภค เพื่อจะได้เป็นแนวทางการศึกษาใหม ่ๆ หรือใช้เป็นแนวทางในธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่มในอนาคตได้ 

3) ในอนาคตอาจให้มีการแยกหมวดหมู่ของประเภทอาหารที่ทำจากกัญชาให้ชัดเจน
มากยิ่งขึ้นในการวิเคราะห์ IPMA 

4) เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้มีเพศหญิงทำแบบสอบถามมากกว่าเพศชาย ในอนาคต
อาจจะกำหนดเพศของผู้ทำแบบสอบถามเพ่ือข้อมูลที่ชัดเจนมากยิ่งขึน้ 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ประโยชนใ์นการเลือกบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 
จากกัญชาของผู้บริโภคชาวไทย 

 

แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์นักศึกษาปริญญาโท หลักสตูรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานวัตกรรมการจัดการการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวทิยาลยักรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ท่านเข้าร่วมการประเมินระดับความคิดเห็นของงานวิจัยชิ้นนี้ ความคิดเห็น 
ของท่านมีความสำคัญอย่างยิ่งในการศึกษาหาการรับรู้ประโยชนใ์นการเลือกบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพจาก
กัญชาจากปัจจัยในด้านรสชาติของอาหาร ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านความคุ้มค่า และด้านความปลอดภัย 
ทางผู้วิจัยขอยืนยันว่าตัวตนและข้อมูลของทา่นจะไม่ถูกเปิดเผย และข้อมูลของท่านจะถูกนำมาใช้ในงาน 
วิจัยเท่านั้น 
 แบบสอบถามประกอบไปด้วยเนื้อหาทั้งหมด 9 ส่วน ดังต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามสำหรบัการคัดกรองผู้ตอบแบบสอบถาม เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่
ต้องการศึกษา    

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสำรวจความสนใจของผู้บริโภค  
ส่วนที่ 4-9 จะเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการวัดการรับรู้ประโยชน์ของผู้บริโภคในการเลือก

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาในส่วนต่าง ๆ คือ ข้อมูลด้านรสชาติของอาหาร ด้านสังคม  
ด้านอารมณ์ ด้านความคุ้มค่าด้านความปลอดภัย และข้อมูลด้านการรับรู้ประโยชน์ต่ออาหาร 
เพื่อสุขภาพจากกัญชา ตามลำดับ 

 

ส่วนที่ 1: แบบสอบถามสำหรบัคัดกรองผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำชี้แจง: โปรดทำเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 
1.1 ท่านมีอายุมากกว่า 20 ปีบริบูรณ์หรือไม่ 

O ใช ่     O ไมใ่ช่ 
 
1.2 ท่านเคยบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาต้ังแต่ปี 2565 หรือไม ่

O ใช ่     O ไมใ่ช่  
  (จบการทำแบบสอบถาม ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง) 
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ส่วนที่ 2: ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำชีแ้จง: โปรดทำเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 
2.1 โปรดระบุเพศของท่าน 
 O เพศชาย    O เพศหญิง 
 
2.2 โปรดระบุช่วงอายุของท่าน 
 O 20-30 ปี     O 31-40 ปี 
 O 41-50 ปี    O 51 ปีขึ้นไป 
 
2.3 โปรดระบุระดับการศึกษาของท่าน 
 O ต่ำกว่าระดับปริญญาตรี  O ปริญญาตร ี
 O ปริญญาโท    O ปริญญาเอก 
 
2.4 โปรดระบุอาชีพของท่าน 
 O นักเรียน/นักศึกษา   O ข้าราชการ 
 O พนักงานรัฐวิสาหกิจ   O พนักงานเอกชน 
 O ธุรกิจส่วนตัว    O อื่น ๆ 
 
2.5 โปรดระบรุายได้ต่อเดือนของท่าน 
 O 15,000 บาทหรือต่ำกว่า  O 15,001-30,000 บาท 
 O 30,001-45,000 บาท   O 45,000 บาทขึ้นไป 
 
2.6 โปรดระบภุูมิภาคที่อยู่อาศัยของท่าน 
 O กทม. และปริมณฑล   O ภาคเหนือ 
 O ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  O ภาคใต ้
 O ภาคตะวันออก   O ภาคตะวันตก 
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ส่วนที่ 3: แบบสอบถามสำรวจความสนใจของผู้บริโภค 
คำช้ีแจง: โปรดทำเครือ่งหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 
3.1 ท่านมีความสนใจในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาหรือไม ่

O เคย     O ไม่เคย 
 
3.2 โปรดระบปุระเภทของเมนูที่เคยบริโภคอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาในอดีต 
 O อาหารคาว   O อาหารหวาน   O เครื่องดื่ม 
  
3.3 โปรดระบปุระเภทของเมนูอาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาที่ท่านอยากจะลองบริโภคในอนาคต 

O อาหารคาว   O อาหารหวาน   O เครื่องดื่ม 
 
ส่วนที่ 4: แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านรสชาติของอาหารต่ออาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา  
(Taste of Food: TF) 
คำชี้แจง: พิจารณาเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

รสชาติของอาหารต่ออาหาร 
เพื่อสุขภาพจากกัญชา  
(Taste of Food: TF) 

ระดับวัดความคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

(5) 
1 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามี

รสชาติที่ถูกปาก และตรงกับความ
ต้องการของท่าน 

     

2 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามี
รสชาติที่คงที่ และเป็นมาตรฐาน 
ทุกครั้งที่บริโภค 

     

3 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชามี
รสชาติให้เลือกหลากหลาย 

     

4 เมื่อทานอาหารเพื่อสุขภาพจาก
กัญชาจะทำให้ท่านรู้สึกด ี
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ส่วนที่ 5: แบบสอบถามเกี่ยวกับขอ้มูลด้านสังคมต่ออาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา (Society: SO) 
คำชี้แจง: พิจารณาเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

สังคมต่ออาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
(Society: SO) 

ระดับวัดความคิดเห็น 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

(5) 
1 การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

จากกัญชาทำให้ท่านรู้สึกเป็นที่
ยอมรับในสังคม 

     

2 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาเป็น
สิ่งที่สร้างความประทับใจกับบุคคล
อื่นได้ 

     

3 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาเป็น
อาหารที่สังคมให้การยอมรับ 

     

4 ท่านจะแนะนำอาหารเพื่อสุขภาพ
จากกัญชาให้กับครอบครัว  
และเพื่อนของท่าน 

     

 
ส่วนที่ 6: แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านอารมณ์ต่ออาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา (Emotional Value: EV) 
คำชี้แจง: พิจารณาเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

อารมณต์่ออาหารเพื่อสุขภาพ 
จากกัญชา (Emotional Value: EV) 

ระดับวัดความคิดเห็น 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 
1 ท่านรู้สึกเพลิดเพลินเมื่อบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
     

2 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา
กระตุ้นให้ท่านอยากบรโิภค 

     

3 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาทำให้
ท่านรู้สึกผ่อนคลาย 
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อารมณ์ต่ออาหารเพ่ือสุขภาพ 
จากกัญชา (Emotional Value: EV) 

ระดับวัดความคิดเห็น 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 
4 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาทำให้

ท่านมีความสุขทางใจ 
     

5 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชาทำให้
ท่านรู้สึกด ี

     

 
ส่วนที่ 7: แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านความคุ้มค่าต่ออาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา  
(Perceived Value: PV) 
คำชี้แจง: พิจารณาเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

ความคุ้มค่าต่ออาหารเพ่ือสุขภาพ 
จากกัญชา (Perceived Value: PV) 

ระดับวัดความคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 
1 ท่านคิดว่าอาหารเพ่ือสุขภาพจาก

กัญชามีประโยชน์เหมาะสมกับเงิน
ที่จ่ายไป 

     

2 ท่านจะเลือกบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพจากกัญชาเนื่องจากเห็นว่า
คุ้มค่ากับเงินที่จ่ายไป 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

 



95 
 

ส่วนที่ 8: แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านความปลอดภัยต่ออาหารเพ่ือสุขภาพจากกัญชา  
(Safety of Food: SF) 
คำชี้แจง: พิจารณาเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

ความปลอดภัยต่ออาหารเพื่อสุขภาพ 
จากกัญชา (Safety of Food: SF) 

ระดับวัดความคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 
1 ท่านคิดว่าอาหารเพื่อสุขภาพจาก

กัญชามีประโยชน์ต่อร่างกาย  
และไม่เป็นอันตราย 

     

2 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
อาจมีส่วนผสมที่เป็นอันตราย 
ต่อร่างกายโดยที่ท่านไม่ทราบ 

     

3 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
อาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
หลังรับประทาน 

     

4 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

     

5 อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา
อาจจะมีสารที่ก่อให้เกิดอาการแพ้
ต่อกลุ่มผู้บริโภคบางกลุ่ม 
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ส่วนที่ 9 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านการรับรู้ประโยชน์ต่ออาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา 
(Perceived Benefits: PB) 
คำชี้แจง: พิจารณาเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

ด้านการรับรู้ประโยชน์ต่ออาหาร 
เพื่อสุขภาพจากกัญชา  

(Perceived Benefits: PB) 

ระดับวัดความคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ปานกลาง 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 
1 ท่านตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ

จากกัญชา เพราะเห็นว่าเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย 

     

2 ท่านตัดสินใจซือ้อาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชาเพราะมีราคาไม่แพง 

     

3 ท่านตัดสินใจซือ้อาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชาเพราะเห็นว่ามีความ
ปลอดภัย 

     

4 ท่านตัดสินใจซือ้อาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชาเพราะเป็นที่นิยมใน
สังคม 

     

5 ท่านตัดสินใจซือ้อาหารเพ่ือสุขภาพ
จากกัญชาเพราะรับประทานอยู่
เป็นประจำ 

     

6 ท่านตัดสินใจบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพจากกัญชาเนื่องจากคิดว่า
อาหารเพื่อสุขภาพจากกัญชา
สามารถรักษาโรคได ้

     

 
**ขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่กรุณาสละเวลาในการทำแบบสอบถามในครั้งนี*้* 
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