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บทคัดยอ 

 

งานวิจัยนี้วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรับรูคุณคาของผลิตภัณฑ ความคาดหวัง และรูปแบบ

การดำเนินชีวิตที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของผูบริโภครุนวาย 

(Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลทางออนไลน จำนวน 140 ตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง สถิติที่

ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การ

วิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณในการทดสอบสมมติฐาน  

ผลการศึกษา พบวา ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด รองลงมาการรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชและรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตดานกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมาก สำหรับความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำ

มาจากพืชโดยรวมอยูในระดับมาก 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา การรับรูคณุคาผลิตภัณฑ รูปแบบการดำเนินชีวิตดานความ

สนใจและดานความคิดเห็น สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ความคาดหวัง และรูปแบบการดำเนินชีวิตดานกิจกรรม  

ไมสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 
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รูปแบบการดำเนินชีวิต, ความตั้งใจซื้อ 
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ABSTRACT 

 

 The purpose of this research was to study perceived value of plant-based 

meat substitute products, expectations towards plant-based meat substitute 

products and lifestyle affecting purchase intentions of plant-based meat substitutes 

among Gen Y consumers in Bangkok. The online questionnaire was a tool to collect 

data from 140 Gen Y consumers who were members of the Platform for healthy 

people and lived in Bangkok and its vicinity.  Multiple regression analysis was used to 

test the hypothesis.  

 The results showed that the expectations is the highest. The perceived value, 

lifestyle activities is high. And the purchase intentions for plant-based meat 

substitutes is high. 

          The results indicated that the perceived value, interests, and opinions affect 

purchase intentions for plant-based meat substitutes at a statistically significant level 

of 0.05. The expectations and lifestyle activity do not affect purchase intentions for 

plant-based meat substitutes at a statistically significant level of 0.05. 

 

Keywords: Plant-based Meat Substitutes, Perceived Value, Expectations, Lifestyle, 

Purchase Intention 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

งานวิจัยเรื่อง การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง และรูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอ

ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สำเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาจาก ดร.ไกรฤกษ ปนแกว อาจารยที่

ปรึกษาการคนควาอิสระ ซึ่งไดใหคำแนะนำ ความรู และขอปฏิบัติตาง ๆ สำหรับแนวทางในการ

ดำเนินการวิจัย รวมถึงการตรวจทานและแกไขขอบกพรองในงานวิจัย ตลอดจนแนวทางขอชี้แนะที่

เปนประโยชน ทำใหงานวิจัยในครั้งนี้มีความสมบูรณและสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี รวมถึงขอบพระคุณ

อาจารยทุกทานที่ไดถายทอดวิชาความรูใหแกผูวิจัย ทำใหผูวิจัยสามารถนำความรูตาง ๆ มา

ประยุกตใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงใครขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมาไว ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาใหคำปรึกษา ชวยเหลือ และชี้แนะแนวทาง

ที่เปนประโยชนตองานวิจัย รวมถึงการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของเครื่องมือวิจัย 

เพ่ือใหงานวิจัยมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน ตลอดจนผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ใหความรวมมือและ

เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม  

ขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดาที่ไดอบรม สนับสนุนและสงเสริมการศึกษาของผูวิจัยดวย

ความรักและความปรารถนาโดยตลอดมา และขอขอบพระคณุสมาชิกในครอบครัว รวมถึงเพ่ือน 

ทุกทานที่คอยดูแลและเปนกำลังใจจนทำใหงานวิจัยครั้งนี้สำเร็จอยางสมบูรณไดดวยดี   

คุณคาและประโยชนที่ของการคนควาอิสระครั้งนี้ ผูวิจัยขอมอบใหแกผูมีพระคุณทุกทาน

ตามที่ไดกลาวถึงขางตน 

 

อติโรจน สมใจสกุลวงศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 

 

สารบัญ 

                  

                                                                                                                หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ค 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ง 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญตาราง ซ 

สารบัญภาพ ฌ 

บทที่ 1 บทนำ 

1.1 ความเปนมาและความสำคญัของปญหา 1 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 5 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 6 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 6 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 7 

บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับธุรกิจผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช            9 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรับรูผลิตภัณฑ 11 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความคาดหวัง 14 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 17 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ 20 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของ 22 

2.7 สมมติฐานวิจัย 23 

2.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 24 

บทที่ 3 วิธีการดำเนินงานวิจัย 

3.1 ประเภทของงานวิจัย 26 

3.2 ประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 26 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 28 

3.4 วิธีการเก็บขอมูล 32 

3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะห 33 

 

 

 



ช 

 

สารบัญ (ตอ) 

 

                                                                                                                 หนา 

บทที่ 4 การวิเคราะหขอมูล 

4.1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 34 

4.2 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตว             37     

     ท่ีทำมาจากพืช  

4.3 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตว              38 

     ท่ีทำมาจากพืช  

4.4 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 39 

4.5 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตว              42 

     ท่ีทำมาจากพืช  

4.6 ทดสอบสมมติฐาน 43 

บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 46 

5.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 47 

5.3 อภิปรายผล 48 

5.4 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 50 

5.5 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป                                              51 

บรรณานุกรม 52 

ภาคผนวก 55 

ประวัติผูเขียน 62 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

 

สารบัญตาราง 

 

                                                                                                            หนา 

ตารางที่ 2.1:  แสดงรายชื่อบริษัทและผลิตภัณฑท่ีจำหนาย 10 

ตารางที่ 2.2:  การจัดกลุม AIO รูปแบบการดำเนินชีวิต 19 

ตารางที่ 3.1:  คำถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 29 

ตารางที่ 3.2:  การทดสอบความเชื่อมั่น 32 

ตารางที่ 4.1:  จำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามขอมูลทั่วไป           34 

ตารางที่ 4.2:  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูคณุคาผลิตภัณฑ 37 

ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

ตารางที่ 4.3:  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคาดหวังผลิตภัณฑ 38 

 ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

ตารางที่ 4.4:  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดำเนินชีวิต  39 

 โดยรวมและรายดาน 

ตารางที่ 4.5:  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดำเนินชีวิต  40 

 ดานกิจกรรม 

ตารางที่ 4.6:  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดำเนินชีวิต  40

 ดานความสนใจ 

ตารางที่ 4.7:  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดำเนินชีวิต  41 

 ดานความคิดเห็น 

ตารางที่ 4.8:  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ 42 

 ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

ตารางที่ 4.9:  ผลการวิเคราะหการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง  43 

 รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตว 

 ที่ทำจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 และปริมณฑล 

ตารางที่ 4.10:  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน                                                       45 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

สารบัญภาพ 

 

                                  หนา 

ภาพที่ 2.1: กระบวนการรับรู 13     

ภาพที่ 2.2: กรอบแนวคิดการวิจัย                                                                 24 

ภาพที่ 3.1: หนาจอแสดงการโปรแกรม G*Power ในการกำหนดขนาด                    27 

 ของกลุมตัวอยาง 

ภาพที่ 3.2: การเก็บขอมูลกลุมตัวอยางบนกลุม Facebook                                   33 

ภาพที่ 4.1: ผลการทดสอบสมมติฐาน                                                  44

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

            ในปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมกำลังถูกกลาวถึงเปนอยางมากทั่วโลก เนื่องจากมีผลกระทบใน

การดำเนินชีวิตและสุขภาพรางกายของประชากรทั่วโลก ปญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

(Climate Change) สงผลในเกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติจนกระทบตอชีวิตประจำวันใน

ปจจุบัน เชน การเกิดปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 ในกรุงเทพมหานคร ที่สรางความลำบากใน

การประกอบกิจกรรมกลางแจง การเดินทาง อีกทั้งปญหาดังกลาวยังสงผลเสียตอสุขภาพรางกายและ

เปนปจจัยสำคัญที่กอความเสี่ยงในการเกิดโรค โดยมีรายงานวา ในชวงเดือนธันวาคมถึงมีนาคมของ

ทุกป จะมีปรากฏการณมลพิษทางอากาศ เนื่องจากสภาพอากาศที่ปด ผลกระทบ คือ ผูปวยโรคทาง

ระบบหายใจและโรคอ่ืน ๆ เพิ่มมากขึ้น (คณะทำงาน PM2.5 ของราชวิทยาลัยกุมารแพทย, 2564) 

มลพิษที่กอตัวและกระจายตามอากาศเปนผลใหประชากรในสังคมหันมาสนใจเรื่องสุขภาพมากขึ้น 

เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย รวมถึงปลุกกระแสรักสุขภาพ (Health Conscious) ซึ่งกลุมคนรุน

ใหมใหการตอบรับเปนอยางดี ยิ่งในชวงปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 และการแพรระบาดโรค 

โควิด 19 ประชากรตื่นตัวในการดูแลสุขภาพและการระวงัปองกันตนเองเปนพิเศษ 

           ปญหาดานสิ่งแวดลอมที่กลาวมาขางตน เปนสาเหตุสำคัญที่กอความเสี่ยงตอการเกิดโรค ทำ

ใหประชากรโลกหันมาใสใจเรื่องสิ่งแวดลอมควบคูไปกับเรื่องสุขภาพ ทั้งนี้ในประเทศไทยเองก็ตื่นตัว

ดานการดูแลสุขภาพมากดวยเชนกัน ยืนยันไดจากจำนวนคนออกกำลังกายหรือเลนกีฬาของประชากร

ไทยท่ีมากขึ้น ซึ่งพบวา มีประมาณ 12.9 ลานคน เทียบกับการสำรวจครั้งกอน 12.7 ลานคน 

(ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2563) ประชากรเปาหมายกลุมรักสุขภาพที่มีความสำคัญ คือกลุมคนรุนใหมชวง

อายุ 15-45 ป (Gen Y และ Gen Z) โดยเฉพาะกลุมผูบริโภครุนวาย (Gen Y) คือ กลุมประชากรที่

อายุ 26-43 ป (กรมสุขภาพจิต, 2564) เนื่องจากแนวโนมการดูแลสุขภาพของประชากรในสังคม

ปจจุบัน สวนใหญเกิดจากการเขาถึงขอมูล การรับรูขอมูลสื่อขาวสารดานสุขภาพ ซึ่งจะเขาถึง

ประชากรกลุมนี้มากกวาประชากรชวงอายุอ่ืน ทั้งนี้แหลงขอมูลท่ีมีหลากหลาย จึงทำใหสามารถเลือก

วิธีการดูแลสุขภาพตัวเองไดหลายแบบ โดยตอนนี้กระแสนิยมการดูแลสุขภาพสวนใหญและคาดวา

อนาคตที่จะไดรับความนิยมมากขึ้น จะเนนการปองกันมากกวาการรักษา เชน การรับประทานอาหาร

ที่อุดมไปดวยสารอาหาร และสนใจการดูแลสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ รวมถึงสามารถดูแลสุขภาพ

ครอบคลุมทุกเรื่องทั้งน้ำหนัก ผิว ไขมัน รูปราง เปนตน (พิมพนภาณัท ศรีดอนไผ, 2563)  
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            การตื่นตัวในการใสใจดูแลสุขภาพของประชากรที่มากขึ้นนั้น นอกจากเหตุผลทางดาน

สุขภาพแลว ยังมีเหตุผลดานความสวยงาม ตองการรูปรางที่ดี เพ่ือเสริมสรางความมั่นใจและ

บุคลิกภาพที่ดีอีกดวย ซึ่งวิธีการดูแลตัวเองใหมีสุขภาพที่ดีมีหลายวิธี เชน การออกกำลังกายเปน

ประจำ พักผอนใหเพียงพอ วางแผนจัดการความเครยีดตัวเองใหดี และที่สำคัญการเลือกรับประทาน

อาหารที่ดีตอสุขภาพ ซึ่งควรเปนไปตามหลักโภชนาการ การดูแลสุขภาพเบื้องตนดังที่ไดกลาวมานั้น 

อาจจะไมเพียงพอตอการสรางภูมิคุมกันแกรางกาย หรือแมกระทั่งการดูแลสุขภาพเพ่ือความงาม 

ตาง ๆ ผลิตภัณฑเสริมอาหารจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการบริโภคเพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกัน และเพ่ิม

ปริมาณสารอาหารใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย จากการประมาณการของ บริษัท ยูบีเอ็ม 

เอเชีย (ประเทศไทย) จำกัด ระบุขอมูลการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในป พ.ศ. 2563 

ขยายตัวเพ่ิมข้ึนไมต่ำกวา 1 แสนลานบาท จากป พ.ศ. 2562 ที่มูลคาประมาณ 88,731 ลานบาท 

หรือมีอัตราการขยายตัวรอยละ 2.4 เมื่อเทียบจากป พ.ศ. 2561 ที่มีมูลคาประมาณ 86,648 ลานบาท 

โดยในป พ.ศ. 2563 ประชากรสวนใหญเนนในเรื่องสุขภาพและโปรตีนทดแทนเปนหลัก (“Plant-

Based อาหารทางเลือก”, 2564) อาหารที่ไดรับความนิยมดานการดูแลสุขภาพนั้น เปนอาหารกลุม

ปราศจากสารปรุงแตง สารกันบูด น้ำตาล น้ำมันปาลม ไมแตงสี และมีไขมันต่ำ หรืออาหารผลิตภัณฑ

ซุปเปอรฟูด (Superfood) และอาหารทางเลือก ซึ่งในตางประเทศอาหารเพ่ือสุขภาพไดรับความนิยม

อยางแพรหลาย โดยเฉพาะโปรตีนทดแทน เชน ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช (Plant-

based) โดย นพ.ตนุพล วิรุฬหการุญ นายกสมาคมแพทยฟนฟูสุขภาพและสงเสริมการศึกษาโรค

อวน กรุงเทพ (BARSO) ไดอธิบายวา การรับประทานอาหารทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชเปน

หลัก กำลังขยายตัว และจากขอมูล STATISTA แสดงมูลคาตลาดโลกของอาหารจากพืชในป พ.ศ. 

2563 มีมูลคา 1.3 หมื่นลานดอลลารสหรัฐ หรือคิดเปนเงินไทยประมาณ 3.9 แสนลานบาท และ

คาดการณวาตลาดจะเติบโตจนมีมูลคา 3.5 หมื่นลานดอลลารสหรัฐ หรือราว 1 ลานลานบาท ในป 

พ.ศ. 2570 (“สองโอกาส ‘Plant-based Food’ 3 ป”, 2565) ซึ่งอาหารทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมา

จากพืชนั้นนอกจากจะชวยเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกาย คุณคาทางโภชนาการสูง ยังชวยลดปญหา

สิ่งแวดลอมที่เปนตนเหตุสำคัญในการกอความเสี่ยงตอการเกิดโรคอีกดวย 

             ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช (Plant-based) เปนอาหารที่ผานกระบวนการ

แปรรูปพืชใหมีความใกลเคียงกับเนื้อสัตว ทั้งผิวสัมผัสและรสชาติ ซึ่งสามารถใหสีและรสสัมผัสไมตาง

จากเนื้อสัตว สงผลดีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมในคราวเดียวกัน ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมา

จากพืชไมใชโปรตีนเกษตร แตเปนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชรอยละ 95 สวนประกอบที่เหลืออาจจะใช

เปน เห็ด สาหราย และสารอาหารอ่ืน ๆ ที่ไมใชเนื้อสัตว ซึ่งจะชวยลดอัตราการกอโรคได โดยเฉพาะ

โรคไมติดตอเรื้อรังตาง ๆ (NCDs) เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง เปนตน 
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อาจกลาวไดวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช คือ อาหารที่อุดมไปดวยสวนของพืชหรือได

จากพืช เชน พืชตระกูลถั่ว ผัก ผลไม  ธัญพืชอื่น ๆ เปนตน ไมปรุงแตงดวยสวนประกอบที่ทำมาจาก

สัตว (ธัญญนภัส เศวตเรืองกิตติ,์ 2565) การเปลี่ยนมารับประทานอาหารประเภทนี้จะชวยลดไขมัน

อ่ิมตัว เพ่ิมใยอาหารและสารพฤกษเคมี (Phytochemical) ซึ่งเปนสารเคมีที่พบเฉพาะในพืช มีการ 

ศึกษามากมายที่รับรองวา การรับประทานอาหารทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชมีประโยชนตอ

สุขภาพ ลดความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด จากการไดรับไขมันอ่ิมตัวและระดับ TMAO 

(Trimethylamine N-oxide) จากเนื้อสัตวนอยลง (“สองโอกาส ‘Plant-based Food’ 3 ป”, 

2565) ในตางประเทศผลิตภัณฑนี้กำลังเปนที่นิยม เชน ในป ค.ศ. 2013 เริ่มมีการเสิรฟอาหาร

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชในงานประกาศรางวัลออสการ จนปจจุบันอาหารดังกลาว

กลายเปนเมนูหลักของงาน สิ่งที่นาสนใจของการรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

คือ นอกจากจะชวยเสริมสรางสุขภาพที่ดีแลว ในขณะเดียวกันยังชวยรักษาสิ่งแวดลอมของโลกดวย 

กลาวคือ อุตสาหกรรมปศสุัตวกลายเปนประเด็นปญหาทั่วโลก ทั้งผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในเชิงการ

ปลอยกาซเรือนกระจก กลิ่นจากการปศสุัตว และมูลสัตวที่รบกวนสภาพแวดลอมโดยรอบ รวมทั้งการ

เลี้ยงสัตวที่กอใหเกิดปญหาน้ำเสียอีกดวย การเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาหารใหกับประชากรทั้งโลกตองใช

พ้ืนที่มากถึงรอยละ 77 ของพ้ืนที่ทำการเกษตรทั้งหมด (สิริอนงค ปยสันติวงศ, 2565) ในบางประเทศ

ปศุสัตวใชพ้ืนท่ีมหาศาลท่ีกำลังรุกล้ำพ้ืนท่ีธรรมชาติ ไมนับรวมการใชน้ำมาก และการใชยาปฏิชีวนะ

และสารเคมีตาง ๆ ซึ่งสงผลโดยตรงตอสุขภาพผูบริโภคและสิ่งแวดลอม โดยผลกระทบที่เกิดขึน้

ทั้งหมดนี้ แลกมากับผลผลิตเพียงรอยละ 17 ของอาหารที่ประชากรบริโภคเทานั้น ในขณะที่การผลิต

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชใชดินนอยกวาการเลี้ยงสัตวเพื่อผลิตอาหารถึงรอยละ 40-99 ใชน้ำนอยกวา

รอยละ 72-99 ปลอยกาซเรือนกระจกนอยกวากระบวนการผลิตเนื้อสัตวจริงรอยละ 30-90 ดังนั้น

นักวิทยาศาสตรจึงเชื่อวา การบริโภคเนื้อจากพืช จะชวยลดโลกรอน (Kannikar, 2019)  

           แมวากระแสนิยมการบริโภคเนื้อจากพืชในตลาดโลกจะเปนที่นิยมอยางมาก โดยผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช มีมูลคาตลาดที่เพ่ิมสูงข้ึนกวารอยละ 12 หลังการคลี่คลายของ

สถานการณโควิด แตในประเทศไทยปจจุบัน ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ยังไดรับความ

นิยมไมมากพอ ท้ังนี้ยังมีผูผลิตบางรายที่ผลิตและจัดจำหนายผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจาก

พืช ในประเทศไทย เชน CP เนสทเล และเครือไทยยูเนี่ยน รวมไปถึงแบรนดสินคาจากเกษตรกรไทย 

เชน Meat Avatar, Let’s Plant Meat รวมไปถึง More Meat เปนตน ในบทสัมภาษณ นางอนงค 

ไพจิตรภาภรณ ผูอำนวยการสถาบันอาหาร ไดกลาวถึงมูลคาตลาดผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมา

จากพืช วา ปจจุบันมีมูลคาตลาดราว 2.4 หมื่นลานบาท เติบโตข้ึนถึงรอยละ 20 สวนใหญมูลคาเกิด

จากอาหารเจในชวงเทศกาลกินเจ ผูบริโภคทั่วไปยังไมนิยมมากนัก แตคาดวาแนวโนม 3-5 ปขางหนา 
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จะเติบโตเพิ่มขึ้นอีกรอยละ 15-20 ในกลุมผูบริโภคทั่วไป (“สองโอกาส ‘Plant-based Food’ 3 ป”, 

2565) นอกจากนั้นคนไทยกวารอยละ 20 ซึ่งเปนกลุมคนรุนใหมและเปนกลุมคนรักสุขภาพ มีวิถีชีวิต

แบบ กินมังสวิรัติแบบยืดหยุน (Flexitarian) ที่ตองการดูแลสุขภาพรอยละ 65 และตองการควบคุม

น้ำหนักรอยละ 20 ไดหันมาสนใจบริโภคผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช แสดงใหเห็นวา

แนวโนมในอนาคตผูบริโภคจะตระหนักถึงการเลือกรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ และ

สิ่งแวดลอมมากขึ้นอยางตอเนื่อง (นุชประภา โมกขศาสตร, 2564)  

ทัง้นี้ในการเกิดความตั้งใจซื้อหรือการถูกโนมนาวในกระบวนการในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของผูบริโภค จึงตองมาจากการที่ผูบริโภคไดมีความตระหนักหรือรับรู

ถึงคุณคาหรือคุณภาพของสินคา โดยในการรับรูคุณคาของสินคาและบริการรวมไปถึงผลิตภัณฑตาง ๆ 

นั้น ยอมมาจากการที่ผูบริโภคไดทราบถึงคุณคาที่ผูบริโภคจะไดหากบริโภคสินคาและบริการนั้น รวม

ไปถึงคุณคาที่ผูบริโภคที่สูญเสียไปหากเลือกบริโภคสินคาและบริการนั้นเชนกัน (Zeithaml, 1988) 

สำหรับสินคาประเภทผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชแลว ผูบริโภคจะตองรับรูวาสินคา

ประเภทนี้มีคุณภาพซึ่งสงผลดีตอสุขภาพของผูบริโภคมากนอยเพียงใด (เอมมิกา ปานอุทัย และ

กัมปนาท สิริโยธา, 2563) รวมไปถึงผูบริโภคจะตองไดมีการรับรูถึงการบริการและชองทางการจัด

จำหนายผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของผูประกอบการดวยเชนกัน เพื่อประกอบการ

พิจารณาดานความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ นอกเหนือไปจากการรับรูคุณคาแลว ปจจัยที่อาจสงผลตอความ

ตั้งใจซื้อสินคาและบริการ เชน ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช ของผูบริโภค ซึ่งมีความ

เปนไปไดอยางสำคญัประการหนึ่ง คือ ความคาดหวังของผูบริโภคตอตัวสินคาและบริการ 

(Consumers Expectation) อันสงผลมาจากประวัติหรือประสบการณของผูบริโภคเองและอิทธิพล

ของผูคนรอบขางผูบริโภคที่เคยบริโภคผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช โดยผูบริโภคยอมมี

ความคาดหวังวาสินคาและบริการที่ผูบรโิภคจะซื้อยอมตองตอบโจทยความตองการของตัวผูบริโภค

เองไดอยางสูงสุด นอกจากนี้ในการเกิดความคาดหวังของผูบริโภคตอการตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชนั้นก็อาจเกิดขึ้นไดจากกลยุทธทางการตลาดของผูประกอบการและนักการ

ตลาดที่ทำการสงเสริมการตลาดใหกับผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ดวยอีกทางหนึ่ง 

(Kotlor, 2000) เมื่อผนวกเขากับพฤติกรรมและรูปแบบการใชชีวิตของผูบริโภคในปจจุบันซึ่งความ

ตั้งใจซื้อสินคาประเภทผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช มักตกอยูกับกลุมผูบริโภคแบบเฉพาะ 

(Niche Market) ซึ่งมีแนวโนมเปนกลุมคนรักษาสุขภาพมีกำลังซื้อสูง ดวยวาผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชนั้นมีราคาที่สูงเมื่อเทียบกับอาหารสำเร็จรูป หรืออาหารประเภทอ่ืนที่หาไดตาม

ทองตลาดทั่วไป และดวยรูปแบบการดำเนินชีวิตของผูคน โดยเฉพาะกลุมผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ใน

ปจจุบันท่ีมีการเปดรับ เขาถึงขอมูลขาวสาร มีความรู ความสนใจ และตระหนักเรื่องการดูแลสุขภาพ
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มากขึ้น (สุวัชร ธนะโสธร และคณะ, 2561) เชน การรักษารูปรางและผิวพรรณดวยอาหารไขมันต่ำ 

กระแสการดูแลสุขภาพชวงสถานการณโรคระบาดและหลังสถานการณโรคระบาด รวมไปถงึปญหา 

ฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 ก็ทำใหมูลคาตลาดผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช มีแนวโนม

การเติบโตอยางตอเนื่อง (“สองโอกาส ‘Plant-based Food’ 3 ป”, 2565) และเม่ือพิจารณาในดาน

ปจจัยทางภูมิศาสตรก็ยอมพบวา กลุมผูบริโภครุนวาย (Gen Y) มีกำลังซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตว 

ที่ทำมาจากพืช และสามารถเขาถึงชองทางการจัดจำหนายผลิตภัณฑดังกลาวไดอยางสะดวกมากที่สุด

นั้น เปนผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ที่อาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งมองวา

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชเปนตัวเลือกที่ดีในการรักษาสุขภาพของผูบริโภค และ

แนนอนวารูปแบบการดำเนินชีวิตของผูคนที่รักสุขภาพในเขตเมืองยอมมีผลตอความตั้งใจซื้อ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชไมทางใดก็ทางหนึ่ง   

          ดังนั้นผูจัดทำจึงมีความสนใจศึกษา การรับรูผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิต

ที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของกลุมผูบริโภครุนวาย (Gen Y) 

ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือใหทราบถึงมุมมองของผูบริโภควาใหความสำคัญใน

ปจจัยดานใดที่จะสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ ทั้งนี้เม่ือทราบปจจัยดังกลาวแลว ผูประกอบการ

ธุรกิจเก่ียวกับการผลิต นำเขา และจำหนายผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช จะสามารถนำ

ขอมูลนี้ไปใชในการพัฒนาธุรกิจตอไปได เชน การวางแผนการตลาดใหเขาถึงการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ 

การกำหนดกลยุทธ การผลิตใหตอบสนองความคาดหวงัและรูปแบบการดำเนินชีวิตของผูบริโภคใหสูง

ที่สุด ซึ่งจะนำไปสูความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ 

           1.2.1 เพ่ือศึกษาการรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชที่สงผลตอความ

ตั้งใจซื้อผลิตภัณฑของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

           1.2.2 เพ่ือศึกษาความคาดหวังตอผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชที่สงผลตอความ

ตั้งใจซื้อผลิตภัณฑของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

           1.2.3 เพ่ือศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑของผูบริโภค    

รุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
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1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

 การวิจัยนี้มีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

1.3.1 ขอบเขตดานประชากร  

 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูบริโภครุนวาย (Gen Y) เกิดระหวางป พ.ศ. 2523-2540 ใน

จังหวัดกรุงเทพฯ และปริมณฑลจำนวนทั้งหมด 2,875,027 คน (กรมการปกครอง กระทรวง 

มหาดไทย, 2565) สำหรับขนาดกลุมตัวอยางที่ใชคำนวณโดย โปรแกรม G-Power ไดจำนวนกลุม

ตัวอยางข้ันต่ำเทากับ 92 คน 

1.3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  

การวิจัยนี้มุงเนนศึกษาการรับรูคุณคาผลิตภณัฑ ตามแนวคิด Assael (2004) ความคาดหวัง 

ตามแนวคิด Vroom (1964) รูปแบบการดำเนินชีวิตดานกิจกรรม ดานความสนใจ และดานความ

คิดเห็น ตามแนวคิด Plummer (1974) และความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

ตามแนวคิด Mohamad, Rusdi & Hashim, (2014)  ตัวแปรอ่ืน ๆ ถือวานอกเหนือขอบเขตการวิจัย

นี้ 

1.3.3 ขอบเขตดานเวลา  

การวิจัยนี้ใชระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ตั้งแตเดือน กันยายน พ.ศ. 2565 ถึง เดือน

มีนาคม พ.ศ. 2566 

1.3.4 ขอบเขตดานพื้นที่  

          พ้ืนที่ในการเก็บขอมูลในการวิจัยนี้คือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

 

1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

          ผลการวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอผูที่เก่ียวของดังนี้ 

          1.4.1 ธุรกิจในกลุมอุตสาหกรรมอาหารสามารถใชขอมูลจากการวิจัยนี้ในการกำหนดกลยุทธ

ทางการตลาดใหสอดคลองกับการรับรูคุณคาผลิตภัณฑของผูบริโภคในกลุมรุนวาย 

          1.4.2 ธุรกิจในกลุมอุตสาหกรรมอาหารสามารถใชขอมูลจากการวิจัยนี้เพื่อเปนแนวทางในการ

พัฒนาผลิตภัณฑใหตอบสนองความคาดหวังของผูบริโภคในกลุมรุนวาย 

          1.4.3 ธุรกิจในกลุมอุตสาหกรรมอาหารสามารถใชขอมูลจากการวิจัยนี้เพื่อพัฒนารูปแบบ

ผลิตภัณฑไปจนถึงชองทางการจัดจำหนายใหสะดวกและตอบสนองรูปแบบการดำเนินชีวิต ทั้ง

กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ของผูบริโภคในกลุมรุนวายมากที่สุด 

          1.4.4 นักวิชาการ และผูที่สนใจ สามาถใชขอมูลจากการวิจัยนี้ ประกอบการศึกษาและวิจัย

เพ่ือพัฒนาตอยอดองคความรูอ่ืน ๆ ตอไป  
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1.5 นิยามศัพทเฉพาะ       

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช (Plant-based) หมายถึง อาหารท่ีอุดมไปดวยสวน

ของพืชหรือไดจากพืช เชน พืชตระกูลถ่ัว ผัก ผลไม ธัญพืชอื่น ๆ เปนตน ไมปรุงแตงดวยสวนประกอบ

ที่ทำมาตจากสัตว (ธัญญนภัส เศวตเรืองกิตติ์, 2565) 

ผูบริโภครุนวาย (Gen Y) หมายถึง ผูบริโภคที่เกิดระหวางป พ.ศ. 2523 ถึงป พ.ศ. 2540 

(กรมสุขภาพจิต, 2565) มีลักษณะนิสัยตั้งใจทำในสิ่งท่ีตัวเองชอบ กลาตัดสินใจ เปดรับสิ่งใหมอยูเสมอ 

การรับรูขอมูลสื่อขาวสารดานสุขภาพจะเขาถึงประชากรกลุมนี้มากกวาประชากรชวงอายุอ่ืน และเปน

กลุมประชากรที่มีรายไดมั่นคง กำลังซื้อสูง 

การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ หมายถึง การประเมินผลของประโยชนของผลิตภัณฑที่ผูบริโภค

ไดรับการเสนอขาย หรือไดรับขอมูลจากทั้งผูขายโดยตรง รวมไปถึงคำบอกเลาจากผูอ่ืน ทั้งในทางบวก

และทางลบ (Bitner, Booms & Mohr, 1994) 

ความคาดหวัง หมายถึง การประเมินคุณคาเพื่อการกำหนดพฤติกรรมหรอืการกระทำท้ังของ

ตนและผูคนรอบขาง ในที่นี้รวมถึงสินคาและบริการ เพ่ือตอบสนองตอความคาดหวังที่ไดตั้งไว (Finn, 

1921)   

รูปแบบการใชชีวิต หมายถึง พฤติกรรมของแตละบุคคลในชีวิตประจำวันซึ่งจะทำใหเกิด

ความแตกตางของแตละบุคคล รูปแบบการใชชีวิตท่ีแตกตางกันนั้นมาจากความตองการภายใน 

รวมทั้งลักษณะทางวัฒนธรรม สังคมและครอบครัว ก็ทำใหรูปแบบการดำเนินชีวิตแตกตางกันไปอีก

ดวย (Demby, 1988) แบงยอยได 3 ดาน คือ กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และ

ความคิดเห็นของตัวผูบริโภคที่มีตอสิ่งรอบขาง (Opinion) (ศริิวรรณ เสรีรัตน, 2541) 

รูปแบบการใชชีวิต ดานกิจกรรม หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออก เชน การออกกำลัง

กาย การซื้อหรือจายของในรานคา การดูทีวี เปนตน พฤติกรรมเหลานี้คนอ่ืนจะสามารถมองเห็นไดแต

ไมสามารถรูถึงสาเหตุการแสดงออกไดเลย และไมมีใครทำการวัดเพ่ือหาสาเหตุเหลานี้ดวย 

(Plummer, 1974) 

รูปแบบการใชชีวิต ดานความสนใจ หมายถึง ความสนใจ ความสนใจเหตุการณ เรื่องราว 

หรือวัตถุ เชน เสื้อผา อาหาร การสันทนาการ เปนตน โดยระดับความตื่นเตน หรือความตั้งใจเปน

พิเศษ (Plummer, 1974) 

รูปแบบการใชชีวิต ดานความคิดเห็น หมายถึง ความคิดเห็น เปนไดทั้งในคำพูด รูป หรือการ

เขียนตอบ ที่บุคคลตอบตอสถานการณตาง ๆ ที่มีการกระตุนเราและคำถาม โดยการใหคำตอบสำหรับ

อธิบายความหมาย การประเมินคา เชน ความเชื่อเก่ียวกับเหตุการณในอนาคต ประเมินรางวัลและ

โทษที่คิดวาจะไดรับที่เกิดจากทางเลือกที่เลือก (Plummer, 1974) 
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ความตั้งใจซื้อ หมายถึง แนวโนมที่จะซื้อสินคา ซึ่งสินคานั้น ๆ สามารถเขาถึงความพึงพอใจที่

ผูบริโภคคาดหวัง ที่อาจจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการซื้อตามมา (ณัฎฐิกา ณวรรณโณ, 2542) 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

          การวิจัยเรื่องการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความ

ตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวดั

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซึ่งบทนี้ไดทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ เพื่อใชเปนกรอบแนวคดิในการศึกษา ดังนี้ 

2.1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับธุรกิจผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช (Plant Based) 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรับรูผลิตภัณฑ 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความคาดหวัง 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.7 สมมติฐานวิจัย 

2.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับธุรกิจผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช (Plant-based) 

           ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช (Plant-based) คือ อาหารที่อุดมไปดวยสวนของ

พืชหรือไดจากพืช เชน พืชตระกูลถ่ัว ผัก ผลไม ธัญพืชอ่ืน ๆ เปนตน ไมปรุงแตงดวยสวนประกอบที่

ทำมาจากสัตว (ธัญญนภัส เศวตเรืองกิตติ์, 2565) ทั้งนี้ผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมท่ีมาจากพืชรอยละ 95 

และสวนผสมอ่ืน ๆ ที่ไมใชเนื้อสัตว แตผานกระบวนการตาง ๆ ทางอุตสาหกรรมอาหารเพ่ือใหได

รสชาติและรสสัมผัสใกลเคยีงเนื้อสัตวมากที่สุด โดยมีความมุงหวังเพ่ือสุขภาพที่ดีของผูบริโภค 

นอกจากนั้นแลวในการเลือกรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ชวยลดอัตราความ

เสี่ยงของโรค เชน โรคไมติดตอเรื้อรังตาง ๆ (NCDs) อาทิ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ และ

โรคมะเร็ง การเลือกประทานอาหารประเภทผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช สามารถลด

ไขมันอ่ิมตัว และเพ่ิมใยอาหารและสารพฤกษเคมี (Phytochemical) หรือสารเคมีที่มีคุณคาอยางยิ่ง

ตอสุขภาพ ซึ่งลดความเสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจ จากการไดรับไขมันอ่ิมตัวและระดับ TMAO 

(Trimethylamine N-oxide) จากเนื้อสัตวนอยลง (มนัญญา คำวชิระพิทักษ, 2564) ในขณะเดียวกัน 

มนัญญา คำวชิระพิทักษ (2564) ซึ่งทำการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาเนื้อจากพืชของไทยยังได

กลาววา การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช เปนอีกหนึ่งวิธีที่มีสวนชวยกัน
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รักษาสิ่งแวดลอมเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารและแกปญหาการขาดแคลนอาหารใหกับประชากร

ไทยและประชากรโลกไดเปนอยางดี เพราะผลิตจากพืชและสารสกัดจากธรรมชาติไมจำเปนตองอาศัย

การปศุสัตว หรือการเลี้ยงสัตวที่สงผลกระทบตอการเกิดน้ำเสียและสิ่งปฏิกูลที่สงผลกระทบทางลบตอ

สิ่งแวดลอม 

          ในป พ.ศ. 2563 ตลาดเนื้อทำจากพืชหรือผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช มีอัตรา

การเติบโตถึงรอยละ 10-35 ตอป (Krungthai COMPAS, 2563) จากมูลคาตลาดปจจุบัน นางอนงค 

ไพจิตรภาภรณ ผูอำนวยการสถาบันอาหาร เปดเผยขอมูลวา มีมูลคาตลาดราว 2.4 หมื่นลานบาท 

เพ่ิมสูงข้ึนถึงรอยละ 20 และมีแนวโนมเติบโตอีกใน 3-5 ปขางหนา โดยจะเติบโตเพ่ิมข้ึนอีกรอยละ 

15-20 ในกลุมผูบริโภคทั่วไป (“สองโอกาส ‘Plant-based Food’ 3 ป”, 2565) สงผลใหเกิดการ

แขงขันสูงของผูประกอบการในตลาดมากขึ้น ทั้งบริษัทสตารทอัพไปจนถึงบริษัทผลิตอาหารขนาด

กลาง และบริษัทขนาดใหญ แมวาราคาของผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช จะสูงกวา

อาหารแปรรูปหรืออาหารสดธรรมดาก็ตาม (กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ, 2566) โดยสามารถ

สรุปรายชื่อบริษัท และประเภทของผลิตภัณฑที่จำหนายในปจจุบันไดดงัตารางที่ 2.1 ดังนี ้

 

ตารางที่ 2.1: แสดงรายชื่อบริษัทและผลิตภัณฑท่ีจำหนาย 

 

บริษัท ผลิตภัณฑท่ีจำหนาย 

Meat Avatar หมูกรอบ, หมูสับจำแลง 

Let’s Plant Meat เบอรเกอรเนื้อ, เนื้อจากพืชบด 

More Meat ลาบทอดจากพืช, หมูสับที่ทำมาจากเห็ดแครง 

ซีพีแรม (CPRAM) ขาวคะนาหมูกรอบพีบ,ี ขาวกะเพราะหมูพีบี, ขาวผัดแกงเขียวหวานไก 

พีบี และขาวผัดกะเพราขี้เมาเห็ดออรินจิพีบี 

เนสทเล เบอรเกอรเนื้อ, ไสกรอก, นักเก็ต, เนื้อสับ 

ไทยยูเนี่ยน ซาลาเปาหมูแดง และนักเก็ตไก 

ซีพีเอฟ (CPF) กลุมอาหารสำเร็จรูปพรอมปรุง และพรอมรับประทาน 

 

ที่มา: Kanokwan.  (2565).  รายชื่อบริษัทและผลิตภัณฑที่จำหนาย.  สืบคนจาก  

        https://www.facebook.com/KANOKWANFOOD/?locale=th_TH. 
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  จากการประมาณการของ บริษัท ยูบีเอ็ม เอเชีย (ประเทศไทย) จำกัด ระบุขอมูลการ

บริโภคอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพในป พ.ศ. 2563 ขยายตัวเพ่ิมข้ึนไมต่ำกวา 1 แสนลานบาท 

จากป พ.ศ. 2562 ซึ่งมมีูลคาประมาณ 88,731 ลานบาท มีอัตราการขยายตัวถึงรอยละ 2.4 เมื่อเทียบ

จากป พ.ศ. 2561 ที่มีมูลคาประมาณ 86,648 ลานบาท แมวากระแสนิยมการบริโภคเนื้อจากพืชใน

ตลาดโลกจะเปนที่นิยมอยางมาก โดยผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช มีมูลคาตลาดที่เพ่ิม

สูงข้ึนกวารอยละ 12 หลังการคลี่คลายของสถานการณโควิด แตสำหรับในประเทศไทยปจจุบันแลว

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ยังไดรับความนิยมไมมากพอ หากแตยังมีผูผลิตบางรายที่

ผลิตและจัดจำหนายผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชในประเทศไทย เชน CP ซึ่งตั้งเปาการ

เปนผูนำดนอาหารโลก ก็ไมเพิกเฉยตอกระแสความนิยมในผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

ดวยการลงทุนในกระบวนการพัฒนาเนื้อสัตวซึ่งทำมาจากพืช รวมกับบริษัทชั้นนำในตางประเทศ จน

เกิดเปนผลิตภัณฑ ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ในนาม MEAT ZERO นอกจากนั้นก็ยังมี

ผูประกอบการอีกหลายรายท่ีใหความสนใจและไดผลิตผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช เชน 

เนสทเล และเครือไทยยูเนี่ยน รวมไปถึงแบรนดสินคาจากเกษตรกรไทย เชน Meat Avatar, Let’s 

Plant Meat รวมไปถึง More Meat เปนตน 

 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูคุณคาของผลิตภัณฑ 

          2.2.1 ความหมายของการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ (Perceived Value) 

การรับรูคุณคาของผลิตภัณฑ (Perceived Value) เปนสวนที่สำคัญอยางมากในกระบวนการ

ที่สงผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภค เนื่องจากการรับรูคณุคาของผลิตภัณฑ (Perceived Value) 

ผานทางสิ่งเราจะสงผลกระตุนใหผูบริโภคเกิดการเรียนรูในผลิตภัณฑท้ังทางกายภาพ เชน รูป รส 

กลิ่น เสียง อันจะเกิดผลตอกลไกทางจิตวิทยาในการตระหนักถึงคุณคาของสินคาและบริการท่ีมีสวน

กำหนดความตั้งใจซื้อทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ  

Kotler (2000) ไดใหคำนิยามเก่ียวกับผลิตภัณฑ (Product) วาเปนสินคาหรือบริการที่มีการ

เสนอขายตามทองตลาดหรอืมีการนำออกสูตลาดเพื่อตอบสนองความตองการสูงสุดหรือตอบโจทย

ของผูบริโภค โดยมีผลตอผูบริโภคทั้งทางจิตวิทยา กายภาพ รวมไปถึง ความรูสึกทางสังคมวิทยา  

Bitner, et al. (1994) กลาวถึง การรับรูคุณคาในผลิตภัณฑ วา เปนการประเมินผลของ

ประโยชนของผลิตภัณฑที่ผูบริโภคไดรับการเสนอขาย หรือไดรับขอมูลจากั้งผูขายโดยตรง รวมไปถึง

คำบอกเลาจากผูอ่ืน ทั้งในทางบวกและทางลบ  
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Schermerhorn, et al. (1982) ก็ไดกลาวถึงการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ (Perceived Value) 

วา เปนกระบวนการที่สงผลทางดานจิตวิทยา ในการสรางการประเมินผลตอสิ่งเราตามแตเรื่องราว

หรือประสบการณของผูที่ไดสัมผัส เพ่ือใหเกิดการประเมินและตีความในข้ันตอไป  

          2.2.2 แนวคิดและทฤษฎี 

Kotler & Keller (2006) ก็ไดนำเสนอแนวคิดท่ีวา ผลประโยชนคุณคาทั้งหมด (Total 

Customer Value) ของการรับรูคุณคาของผลิตภัณฑ (Perceived Value) ซึ่งจะสงผลตอความตั้งใจ

ซื้อผลิตภัณฑวาเม่ือผูบริโภคไดรับรูถึงคุณคาหรือประโยชนของผลิตภัณฑวามีมากกวาเงินที่ผูบริโภคได

ใชเพ่ือซื้อผลิตภัณฑก็จะเกิดความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑรวมไปถึงความภักดีในผลิตภัณฑนั้น  

          Assael (2004) กลาวไววา การรับรูถือเปนกระบวนสำคัญของมนุษยที่มีผลตอการตัดสินใจวา

จะยอมรับหรือปฏิเสธตอสิ่งท่ีไดรับรู โดยผานกระบวนการเลือกสรร (Selection) การจัดระเบียบ 

(Organization) และ ตีความ (Interpretation) จากสิ่งเราตาง ๆ ที่อยูรอบตัวโดยผานระบบประสาท

สัมผัส ทั้งหา ไดแก การมองเห็น (Sight) การลิ้มรส (Taste) การไดกลิ่น (Small) การไดยิน (sound) 

การสัมผัส (Feel)  

          Garrison & Magoon (1972) กลาววา การรับรูเปนกระบวนการที่แปลความหมายของการ

สัมผัสกับสิ่งเราที่เกิดข้ึนกับรางกาย ซึ่งจะทำใหทราบวาสิ่งเรานั้นคืออะไร มีลักษณะอยางไร บางครั้ง

อาจจะใชประสบการณที่เคยผานมาหรือความทรงจำในการแปลความหมายสิ่งเรานั้น ซึ่งมี 2 ลักษณะ 

ไดแก ลักษณะที่มีอิทธิพลตอประสาทสัมผัส ทีส่งผลตอประสาทสัมผัสทั้ง 5 และลักษณะเนื้อหาของ

ขอมูล เปนการพิจารณาเรื่องคณุสมบัติและองคประกอบของผลิตภัณฑ  

          2.2.3 กระบวนการรับรู 

          Assael (1998) ไดกลาวถึง กระบวนการรับรู โดยไดอธิบายขั้นตอนซึ่งประกอบดวย 3 

ขั้นตอน ดังนี ้ 

                   1) การเลือกสรร (Selection) เปนสิ่งแรกของกระบวนการรับรูที่จะทำใหเกิดความ

สนใจได ซึ่งจะนำไปสูการเปดรับตอสิ่งเราที่จะเขามา โดยสามารถนำไปสูการตัดสินใจซื้อไดในท่ีสุด 

                   2) การจัดระเบียบ (Organization) เปนการจัดสรรขอมูลใหเปนระเบียบโดยแบง

ตามชุดขอมูล เพ่ือใหงายตอการเขาใจ 

                   3) การตีความ (Interpretation) เปนขั้นตอนในการใหความหมายหรือแปล

ความหมายสิ่งเรา โดยมี 2 องคประกอบ คือ  

                       3.1) การจัดประเภทของการรับรู (Categorization) คือ การจัดกลุมที่มี

ความหมายคลายกันใหกับสิ่งเรา 
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                       3.2) การหาขอมูลสรุปจากสิ่งเรา (Inference) คือ การเชื่อมโยงระหวางชุด

ขอมูลที่เคนมีประสบการณหรือรับรูในอดีตกับชุดขอมูลชุดใหมที่เปดรับ เพ่ือนำมาแปลความหมาย

จากขอมูลท้ังสองชุด 

 

ภาพที่ 2.1: กระบวนการรับรู 

 

 
ที่มา: Assael, H.  (1998).  Consumer behavior and marketing action (6th ed.).  Boston, 

MA: Thomson Learning. 

 

          นอกจากนั้นตามทฤษฎีลูกบาศกคุณคา (Value Cube) ของ Asgarpur, et al. (2015) 

ชี้ใหเห็นวา เมื่อผูบริโภครับรูคุณคาในทางบวกของสินคาหรือผลิตภัณฑนั้น เม่ือเปรียบเทียบระหวาง

คุณภาพของผลิตภัณฑกับราคาของผลิตภัณฑ ผูบริโภคจะมีการรับรูคุณคาทางบวกและเกิดความพึง

พอใจในสินคาหรือตัวผลิตภัณฑนั้น การรับรูคุณคาจึงมีอิทธิพลอยางสูงตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ 

ในการศึกษาครั้งนี้การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ (Perceived Value) ยังหมายความรวมถึงการ 

ที่ผูบริโภคซึ่งเปนผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รับรูคุณคา

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชซึ่งสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมา

จากพืช  
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ทั้งนี้จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของของ Heide & Olsen (2018) พบวา กลุมผูบริโภคที่

นิยมความหรูหราจะมีระดับความตั้งใจซื้อจากการรับรูคุณคาดานคุณภาพของอาหาร รวมไปถึงการ

รับรูคณุคาดานความเปนเอกลักษณ รวมไปถึงการรับรูคุณคาดานสังคม นอกจากนั้น งานวิจัยของ 

Darian & Tucci (2001) พบวา การรับรูคุณคาดานสุขภาพของผูบริโภคสงผลตอระดับความตั้งใจซื้อ

ผลิตภัณฑอยูที่ระดับสูงเม่ือเปรียบเทียบกับการรับรูคุณคาดานอ่ืน ๆ   

   

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคาดหวัง 

          2.3.1 ความหมายของความคาดหวัง (Expectancy) 

          Hersey & Blanchard (1982) กลาววา ความคาดหวัง คือ การบุคคลรับรูถึงความเหมาะสม

ในการปฏิบัติตามบทบาททั้งของตนเองและบุคคลอ่ืน ความคาดหวังจะเปนตัวบอกวาเมื่ออยูใน

สถานการณตาง ๆ จะปฏิบัติตัวอยางไร 

          เบญจา นิลบุตร (2540, หนา 64) ไดใหความหมายของความคาดหวังวา ความคาดหวัง คือ 

การรูสึกนึกคดิจากการคาดคะเนเหตุการณตาง ๆ ลวงหนา อันเปนไปตามความตองการจะใหไปถึง

เปาหมายท่ีตนไดกำหนดไว 

          Finn (1921) ความคาดหวัง คือ การประเมินคุณคาเพ่ือการกำหนดพฤติกรรมหรือการกระทำ

ทั้งของตนและผูคนรอบขาง ในที่นี้รวมถึงสินคาและบริการ เพ่ือตอบสนองตอความคาดหวังที่ไดตั้งไว  

ณัฏฐจิรา รพีบุณยาพร (2559) ไดกลาวถึงความคาดหวังวา ความคาดหวังเปนการคาดคะเน

ถึงสิ่งที่ปรารถนาใหเกิดข้ึนตามคาดที่ไดคะเน ดวยการใชวิธีใดก็ตามเพ่ือใหตอบสนองความคาดหวังที่

อาจเปนจริงหรือไมก็ได   

           Blair (อางใน วิภาดา วัฒนนามกุล, 2539, หนา 13) กลาววา ความคาดหวังเปนคานิยมท้ัง

ทางบวกและทางลบที่บุคคลมีผลตอการกระทำอยางใดอยางหนึ่ง ความคาดหวังอาจเปนความรูสึก

ของบุคคลที่มีตอสิ่งหนึ่ง เชน การกระทำ เหตุการณ หรือบุคคล โดยมุงหวังในสิ่งท่ีเปนไปไดซึ่งคาดวา

จะเกิดขึ้นตามที่ตนคิดไว ทั้งนี้ความคาดหวังของบุคคลจะขึ้นอยูกับความตองการและเปนไปตาม

ประสบการณของแตละบุคคลที่เคยมีมา 

 Collins (1975) ไดนิยามถึง ความคาดหวังวา เปนการคาดเดาหรือเปนการทำนายลวงหนา

วาจะมีสิ่งใดเกิดข้ึนหรือสิ่งใดที่จะไมมีทางเกิดขึ้นซึ่งไมไดเก่ียวของกับความถูกตอง แตปจจัยสำคัญที่

กอใหเกิดความคาดหวังจะเปนประสบการณในอดีตหรือเรื่องราวที่คนผูนั้นไดพบเจอมา 

           สกาวเดือน ปธนสมทิธิ์ (2540, หนา 64) ไดนิยามถึง ความคาดหวัง วา เปนแนวคิดที่บุคคล

มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด แลวแสดงออกมาเปนรูปแบบตาง ๆ  เชน การพูด การเขียน โดยการแสดงออกนั้น

จะขึ้นอยูกับประสบการณ ภูมิหลังทางสังคม รวมถึงสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งบุคคลอ่ืนอาจจะ
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ไมเห็นดวยก็ได หรืออีกกลาวหนึ่ง ความคาดหวัง คือ การแสดงออกทางทัศนคตอิยางหนึ่ง ซึ่งอาจมี

สวนประกอบเปนอารมณ และเปนสวนที่พรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก ที่ทำ

ใหบุคคลพรอมจะแสดงออกตอบโตสิ่งตาง ๆ ในรูปแบบของปฏิเสธหรือการยอมรับ จึงควรจะ

พิจารณาในดานทัศนคติและองคประกอบควบคูไปดวย 

           2.3.2 แนวคิดและทฤษฎี 

           อริยา คูหา (2546, หนา 73-74) กลาววา มนุษยทุกคนที่เกิดมา เมื่อเติบโตข้ึนในชวงอายุ

หนึ่งท่ีมีความรูสึก ความตองการ หรือความคิดเติบโตมีวุฒิภาวะขึ้น ทุกคนตางก็จะมีเปาหมายเพ่ือ

ตองการใหเปาหมายนั้นสำเร็จ โดยทุกคนมักจะมีความคาดหวังเสมอใหกับความสำเร็จที่ตั้งเปาไว 

เพ่ือใหความคาดหวังนั้น ซึ่งอาจจะเปนความคาดหวังใหกับตนเอง หรือกับบุคคลอื่น โดยทำการ

คาดหวังใหบุคคลอื่นตามที่ตนเองตองการตามเปาหมายที่ไดวางไว ผูที่ไดเผยแพรและสรางทฤษฎี คือ 

Vroom (1964) โดยใหทรรศนะเก่ียวกับสมมติฐาน 4 ประการที่เปนบอเกิดแรงจูงใจในการทำงาน 

กลาวคือ 

            1) การคาดหวังวาเม่ือแสดงพฤติกรรมไปแลวจะสามารถกระทำสิ่ง ๆ นั้นไดอยู

หรือไม อีกทั้งความสามารถ ความรู สิ่งท่ีเอ้ือและอำนวยความสะดวกเพียงพอที่จะแสดงพฤติกรรมได

มากนอยเพียงใด และมีบทบาทท่ีสามารถแสดงความสามารถทำไดดีเพียงใด 

            2) การคาดหวังวาเม่ือทำงานนั้นแลวจะสามารถทำไดดีเพียงใด 

            3) การคาดหวังวาเม่ือทำงานนั้นไดแลวจะมผีลลัพธเปนไปตามที่ตนเองตองการ

หรือไม 

             4) การคาดหวังผลลัพธทีเ่กิดจากแสดงพฤติกรรมหรือการกระทำ กลาวคือ หาก

บุคคลเห็นวาการกระทำนั้นทำแลวมีคาเขาก็อยากที่จะกระทำ หากการกระทำนั้นไมมีคา เขาจะไม

กระทำหรือสนใจกระทำ 

          ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดวา แรงจูงใจของบุคคลในการกระทำสิ่งใด ๆ นั้น ยอมมีความ

คาดหวังไปตามเงื่อนไขขางตน เพราะหากขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปแลวแรงจูงใจยอมขาดหายไปดวย เมื่อดู

ตามสภาพแลว ทฤษฎีเนนเรื่องการพัฒนา โดยที่ Vroom (1964)  เนนวา มนุษยควรรูจักตนเอง  

รูขีดจำกัดและความสามารถของตน 

          Bartal & Matin (อางใน พิไลวรรณ จันทรสุกร,ี 2540) กลาวถึง ทฤษฎีความคาดหวังตาม

แนวคิดของ Vroom ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 

            1) ความคาดหวังในความพยายามตอการปฏิบัติงานหรือการกระทำใด ๆ กลาวคือ 

การที่บุคคลคาดหวังลวงหนาไววาตนเองพยายามตอการกระทำนั้นไดตามความสามารถแลว โอกาสที่

สิ่งนั้นจะสำเร็จมีมากนอยเพียงใด ซึ่งเปนการคิดกอนท่ีจะทำวาสามารถทำไดหรือไม 
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            2) ความคาดหวังตอผลลัพธ ในการปฏิบัติงานหรือกระทำ กลาวคือ การที่บุคคล

คาดหวังลวงหนาไววา ถากระทำสิ่งนั้น ๆ แลวจะไดผลลัพธในทางที่ดีหรือไม 

            3) ความคาดหวังในรางวัลหรือคุณคาของผลลัพธ กลาวคือ คุณคาของผลที่เกิดจาก

การกระทำนั้น ๆ  

          ดังนั้นทฤษฎีความคาดหวัง Vroom (1964) หรือ Expectation Theory (VET Theory)  

จึงไดกำหนดเปนสูตร ดังนี้ 

การจูงใจ (หรือแรงจูงใจ) = คุณคาของผลลัพธ x ความคาดหวัง x ความสัมพันธระหวางการ

กระทำกับผลลัพธ 

            1) คุณคาของผลลัพธ จะขึ้นอยูกับความตองการหรือความปรารถนาของแตละ

บุคคล ถาตองการมากคาจะเปนบวก รูสึกเฉย ๆ คาจะเปนศูนย และไมตองการคาจะติดลบ 

            2) ความคาดหวัง คือ ความนาจะเปนที่มีโอกาสทำใหเกิดผลลัพธซึ่งมาจากการ

กระทำสิ่งหนึ่งในระดับแรก มากนอยเพียงใด เชน หากเชื่อวาลงมือกระทำสิ่งหนึ่ง จะไดผลงานที่ดี

อยางแนนอน ความคาดหวังนั้นจะเทากับหนึ่ง แตหากเชื่อวาตอใหลงมือกระทำสิ่งหนึ่งตอใหเต็มที่

เพียงใด ผลงานก็ไมไดดีอยางแนนอน ความคาดหวังนั้นจะเทากับศูนย 

             3) ความสัมพันธระหวางการกระทำกับผลลัพธ คือ ผลลัพธสงผลตอความมากนอย

ของแรงจูงใจแตละบุคคล หรือเม่ือบุคคลกระทำการนั้นสำเร็จจะไดรับผลตามที่สมควร จึงกลาวไดวา 

แรงจูงใจที่บุคคลจะมมีากนอย หรือไมมีเลยนั้นข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางการกระทำกับผลลัพธ 

         ดังนั้น การทุมเทความพยายามของบุคคลในการทำงานหรือไมทำ จะข้ึนอยูกับการพิจารณา

องคประกอบทั้งสามภายใตสถานการณที่กำหนด บุคคลลวนแตมีความคาดหวังเสมอ จึงเปรียบเสมือน

แรงผลักดันใหเกิดความตองการ ซึ่งจำเปนในการดำรงชีวิต ชวงเวลาหรือเหตุการณก็จะทำใหความ

คาดหวังแตละบุคคลไมเทากัน โดยเฉพาะในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 

         อยางไรก็ตาม Turner (1982) ไดกลาวถึงความคาดหวังที่สงผลตอความตั้งใจซื้อวา เปรียบได

กับ ลักษณะของการแสดงบทบาทสำคัญในละครเวที ที่มีการถายทอดบทบาทสำคัญของแตละตัว

ละครซึ่งเปรียบเทียบกับสังคมในโลกแหงความเปนจริง ตัวละครแตละตัวจะถูกกำหนดพฤติกรรมและ

ถูกตั้งหวังใหดำเนินไปตามบทบาท ตัวละครแตละตัวจะถูกคาดหวังจากผูรวมแสดงและจากผูชม หาก

แสดงไดดีผุบริโภคก็จะมีความตั้งใจรับชมละครเวที และรับชมตอไปในครั้งหนา เมื่อเปรียบเทียบกับ

ความคาดหวังของผูบริโภคที่มีการบริโภคสินคาบริการหรือผลิตภัณฑ และแสดงถึงระดับความตั้งใจ

ซื้ออยางไร นั้นมาจากปจจัยสำคัญ 4 ประการ คือ 
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1) ความตองการสวนตัวของผูบริโภคซึ่งจะมีความแตกตางข้ึนอยูกับแตละตัวบุคคล

อาจเหมือนหรือตางกันออกไปก็ไดตามแตตัวผูบริโภคเองกอใหเกิดความคาดหวังในเชิงบวกหรือลบก็

ตามตอการตั้งใจซื้อ  

2) ลักษณะของความคาดหวังท่ีมาจากการบอกแบบปากตอปาก การมีการบอกเลา

แบบปากตอปากถึงสินคาหรือบริการทำใหผูบริโภคเกิดความคาดหวังทั้งในเชิงบวกและเชิงลบตอ

สินคาและบริการนั้นๆ อันจะสงผลตอความตั้งใจซื้อตามมา 

3) ความคาดหวังอันเกิดแตประสบการณของผูบริโภคหรือเรื่องราวของผูบริโภคใน

อดีต ระดับประสบการณหรือเรื่องราวของผูบริโภคมีผลตอความคาดหวังของผูบริโภคในทางที่

แตกตางกันไปและสงผลตอความตั้งใจซื้อ 

4) การทำการโฆษณาเปนอีกหนึ่งแหลงที่กอใหเกิดความคาดหวังจากการที่ผูบริโภค

ไดมีการจินตนาการหรือมีการคาดคะเนถึงคุณภาพของสินคาบริการหรือผลิตภัณฑตาง ๆ ที่ถูกโฆษณา

ซึ่งจะทำใหผูบริโภคเกิดความตั้งใจซื้อและตอมาจะเกิดการเปรียบเทียบกับลักษณะจริงท่ีไดรับ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ความคาดหวัง (Expectancy) ยังหมายความรวมถึงความคาดหวังของ

ผูบริโภคซึ่งเปนผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่สงผลตอความ

ตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของของ 

Tolman (1948) พบวา เรื่องความสัมพันธระหวางความคาดหวังและทฤษฎีแรงจูงใจ พบวา ความ

คาดหวังกอใหเกิดการจูงใจไปสูพฤติกรรมท่ีจะสงผลตอความตั้งใจซื้อไดในท่ีสุด นอกจากนั้นการศึกษา

ของ Phusavat, et al. (2011) ยังพบวา เม่ือผูเรียนในประเทศมาเลเซียมีความคาดหวังตอความงาย

ในการเขาใชระบบ e-learning และไดรับขอมูลถึงความงายนั้นจากการบอกตอสงผลตอจำนวนครั้งใน

การเขาใชงานระบบที่มากข้ึน ซึ่งอนุมานไดวาหากผูบริโภคซึ่งเปนผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีความคาดหวังในทางบวกตอผลิตภัณฑตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช อาจสงผลตอระดับความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพชื 

  

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชวีิต (Lifestyle) 

           2.4.1 ความหมายของรูปแบบการดำเนินชีวิต 

           Demby (1988) กลาวถึงความหมายของรูปแบบการใชชีวิตไววา เปนพฤติกรรมของแตละ

บุคคลในชีวิตประจำวันซึ่งจะทำใหเกิดความแตกตางของแตละบุคคล รูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางกัน

นั้นมาจากความตองการภายใน รวมทั้งลักษณะทางวัฒนธรรม สังคมและครอบครัว ก็ทำใหรูปแบบ

การดำเนินชีวิตแตกตางกันไปอีกดวย 
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          Blackwell & Miniard (1993) ใหคำจำกัดความวา รูปแบบการดำเนินชีวิตเปนเหมือน

ภาพรวมในการกำหนดโครงสรางการใชชีวิตทั้งในดานการใชเงินเวลาและยังเปนปจจัยท่ีสะทอนถึง

ความคิดเห็นความสนใจหรือกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตที่บงบอกหรือกำหนดคานิยมของปจเจกบุคคลตาม

สิ่งท่ีเกิดขึ้นในปจเจกบุคคลเองรวมไปถึงสภาพแวดลอมรอบตัว 

 Solomon (1994) นิยามรูปแบบของการดำเนินชีวิตวา เปนกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นไดจากปจเจก

บุคคลแตละบุคคลที่มีคานิยมเดียวกันมาทำกิจกรรมรวมกัน 

 ศริวิรรณ เสรีรัตน (2541) นิยามวา รูปแบบการดำเนินชีวิต คอืลักษณะการดำเนินชีวิตที่

แตกตางออกไปในแตละปจเจกบุคคล โดยสามารถแบงยอยได 3 ประเภท คือ การแบงโดยใชกิจกรรม 

(Activities) การแบงโดยใชความสนใจ (Interest) และการแบงโดยใชความคิดเห็นของตัวผูบริโภคที่มี

ตอสิ่งรอบขาง (Opinion)  

          อดุลย จาตุรงคกุล (2545, หนา 284-285) อธิบายความหมายของ รูปแบบการดำเนินชีวิต  

ไววา มนุษยอยูรวมกันเปนกลุม ๆ ซึ่งในแตละกลุมจะมีกฎเกณฑที่พึงปฏิบัติ ดังนั้นพฤติกรรมหรือ 

การแสดงออกของคนในกลุมจึงไปในทิศทางเดียวกัน อีกทั้งกลุมชั้นทางสังคม และวัฒนธรรม  

การแสดงออกและพฤติกรรมจะมีรูปแบบคลายกัน บุคคลในกลุมชัน้ทางสังคมนั้น ๆ และวัฒนธรรม 

จึงจะมีแบบแผนและพัฒนาการดำเนินชีวิต รวมถึงการบริโภคข้ึนมาเพื่อใชในสังคมนั้น 

          2.4.2 แนวคิดและทฤษฎี 

          Kotler (อางใน สุพัตรา อำนวยเกียรติ, 2559, หนา 7) กลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการ

ดำเนินชีวิต คือ การแสดงออกในชีวิตประจำวันในรูปแบบของกิจกรรม ซึ่งรูปแบบการดำเนินชีวิตของ

บุคคลนั้นจะแสดงออกถึงตัวตน และปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดรอบ โดยเกิดจากความคิดและความสนใจ

ของบุคคลนั้น 

          รูปแบบการดำเนินชีวิต เปนแนวคิดในการที่จะศึกษา เพ่ือเขาใจรูปแบบการดำเนินชีวิตของ

คนในสังคมที่มีความแตกตางกัน ทั้งทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ซึ่งกลาวไดวา รูปแบบการ

ดำเนินชีวิตมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคสินคา ดังนั้นสินคาที่บริโภคก็บงบอกรูปแบบการดำเนินชีวิต

ของบุคคลนั้น ๆ ไดเชนเดียวกัน นักการตลาดสวนใหญจึงเพ่ิมความนาสนใจในสินคาโดยจะแบงกลุม

ตามรูปแบบการดำเนินชีวิตนั่นเอง 

           Wells & Tiger (1971); อดุลย จาตุรงคกุล (2543, หนา 261) และดารา ทีปะปาล (2546, 

หนา 169) จึงไดมีการอธิบายการวัดรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ AIOs ดังนี ้

           A คือ กิจกรรม หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออก เชน การออกกำลังกาย การซื้อหรือ

จายของในรานคา การดูทีวี เปนตน พฤติกรรมเหลานี้คนอ่ืนจะสามารถมองเห็นไดแตไมสามารถรูถึง

สาเหตุการแสดงออกไดเลย และไมมีใครทำการวัดเพ่ือหาสาเหตุเหลานี้ดวย 
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           I คือ ความสนใจ ความสนใจเหตุการณ เรื่องราว หรือวัตถุ เชน เสื้อผา อาหาร การสันทนา

การ เปนตน โดยระดับความตื่นเตน หรือความตั้งใจเปนพิเศษ 

           O คือ ความคิดเห็น เปนไดทั้งในคำพูด รูป หรือการเขียนตอบ ที่บุคคลตอบตอสถานการณ

ตาง ๆ ที่มีการกระตุนเราและคำถาม โดยการใหคำตอบสำหรับอธิบายความหมาย การประเมินคา 

เชน ความเชื่อเก่ียวกับเหตุการณในอนาคต ประเมินรางวัลและโทษที่คิดวาจะไดรับที่เกิดจาก

ทางเลือกที่เลือก  

           รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ AIOs ประกอบดวยตัวแปรตาง ๆ เพ่ือจัดกลุมรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตโดยอาศัยขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาความสัมพันธกันในเชิงจิตวิทยา โดยสามารถจัดกลุมได

ดังตารางที่ 2.2 ดังนี้ (Plummer, 1974) 

 

ตารางที่ 2.2: การจัดกลุม AIO รูปแบบการดำเนินชีวิต  

 

กิจกรรม 

(A: Activities) 

ความสนใจ 

(I: Interest) 

ความคิดเห็น 

(O: Opinion) 

ประชากรศาสตร 

(Demographic) 

งาน (Work) 

งานอดิเรก (Hobbies) 

กิจกรรมสังคม  

(Social Event) 

การใชเวลาวาง 

(Vacation) 

การพักผอน 

(Entertainment) 

การรวมกิจกรรมชุมชน 

(Community) 

การเลือกซื้อ 

(Shopping) 

กีฬา (Sports) 

ครอบครวั (Family) 

บาน (Home) 

งาน (Job) 

การรวมกิจกรรมชุมชน 

(Community) 

การพักผอน 

(Entertainment) 

ความนิยม (Fashion) 

อาหาร (Food) 

สื่อ (Media) 

ความสำเร็จ 

(Achievements) 

ตอตนเอง 

(Themselves) 

ปญหาสังคม (Social 

Issues) 

การเมือง (Politics) 

ธุรกิจ (Business) 

เศรษฐกิจ (Economy) 

การศึกษา 

(Education) 

ผลิตภัณฑ (Product) 

อนาคต (Future) 

วัฒนธรรม (Culture) 

อายุ (Age) 

การศึกษา (Education) 

รายได (Income) 

อาชีพ (Occupation) 

ขนาดครอบครัว 

(Family Size) 

ที่อยูอาศัย (Dwelling) 

ภูมิศาสตร 

(Geography) 

ขนาดเมืองที่อาศัย  

(City Size) 

ขั้นตอนวงจรชีวิต  

(Life Cycle) 

 

ที่มา: อดุลย จาตุรงคกุล.  (2543).  ปจจัยสวนประสมทางการตลาด.  สารนิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  

        มหาวิทยาลัยสยาม. 
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 สุปญญา ไชยชาญ (2550)  ไดอธิบายถึงลักษณะรูปแบบการดำรงชีวิต (AIOs) ที่มีความ

เก่ียวของกับความตั้งใจซื้อวา รูปแบบการดำเนินชีวิตนั้นเปนสวนสำคัญที่ทำใหนักการตลาดคิดกลยุทธ

ใหสอดรับกับพฤติกรรมประจำวัน ลักษณะทั่วไปของผูบริโภค ทั้ง เพศ อาชีพ อายุ และรายได รวมไป

ถึงปจจัยสำคัญของ ทฤษฎี AIO เชนความสนใจ กิจกรรม ความคิดเห็น ซึ่งจะแตกตางกันของปจเจก

บุคคล และสงผลตอความตั้งใจที่จะซื้อแตกตางกัน การออกแบบผลิตภัณฑ สินคา หรือบริการใหสอด

รับกับกลุมลูกคาเปาหมายก็จะสงผลในทางบวกตอความตั้งใจซื้อ 

Kother & Gary (2003) ไดนำเสนอแนวคิดเรื่องรูปแบบในการดำเนินชีวิตตอความตั้งใจที่จะ

ซื้อวาผูบริโภคจะเลือกซื้อสินคาหรือบริการโดยพิจารณาจากขอมูลของสินคาที่ไดรับหรือการบอกเลา

ปากตอปากแตเม่ือใดก็ตามที่ผูบริโภคในรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ผิดไปจากชีวิตประจำวัน สงผลให

ความตั้งใจเลยซื้อในขณะนั้นถูกแปลเปลี่ยนไปตามสถานการณ 

ในการศึกษาครั้งนี้รูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle) ยังหมายความรวมถึงรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตของผูบริโภคซึ่งเปนผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

ที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

             

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตั้งใจซื้อ 

          2.5.1 ความหมายของความตั้งใจซื้อ 

ความตั้งใจ คือ การแสดงออกของความรูและความเขาใจเก่ียวกับความพรอมของบุคคลใน

การประพฤติปฏิบัติตามที่กำหนด ซึ่งตัวทำนายพฤติกรรมที่ดีที่สุดคือเจตนา โดยทฤษฎีแหงเหตุผลการ

กระทำความตั้งใจ ยิ่งใหญยิ่งขึ้นพฤติกรรมเฉพาะ (Ajzen, 1991) 

Lu, Chang & Chang (2014) กลาววา ความตั้งใจซื้อ หมายถึง ความพยายามที่จะซื้อสินคา

ผลิตภัณฑ หรือบริการซึ่งเปนความรูสึกเชิงบวกที่เปนอิทธิพลตอความตั้งใจซื้อ 

Yeo, Goh & Rezaei (2017) กลาววา ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเปนความพยายามจะซื้อ 

ซึ่งอาจเกิดจาก การรับรู ตราสินคา ความมั่นใจในคณุภาพ เปนตน ดังนั้นความตั้งใจซื้อจึงมีผลตอ

ปริมาณการซื้อ 

  Das (2014) กลาววา ความตั้งใจซื้อเปนความพยายามของผูบริโภคที่จะซื้อสินคาและบริการ 

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน คุณภาพสินคา ที่จัดจำหนาย ทั้งนี้ความตั้งใจซื้อสินคาหรือบริการ

ใด ๆ มักจะเกิดหลังจากการรับรูคณุประโยชน และคุณคาของสินคานั้น 

  ณฎัฐิกา ณวรรณโณ (2542, หนา 9) กลาววา ความตั้งใจซื้อ หมายถึง ความตั้งใจจะซื้อสินคา 

ซึ่งสินคานั้น ๆ สามารถเขาถึงความพึงพอใจที่ผูบริโภคคาดหวัง ที่อาจจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการซื้อ

ตามมา 
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          2.5.2 แนวคิดและทฤษฎี 

          Mohamad, et al. (2014) กลาววา มีทฤษฎีตามแผน (Theory of Planned Behavior: 

TPB) ไดอธิบายวา ความตั้งใจซื้อ คือ การแสดงออกถึงความเขาใจ ขอมูล ความรู ในการที่จะ

เตรียมพรอมในการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีกำหนดของแตะละบุคคล และถือเปนพฤติกรรมนำทันที ซึ่ง

ทฤษฎีตามแผนถูกนำมาใชในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพตามทัศนติ การคลอยตามกลุมอางอิง 

และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ทัศนคติที่มีตออาหารเพ่ือสุขภาพทั้งเรื่องในเชิง

บวกหรือเชิงลบ ซึ่งเกิดจากปจจัยทั้งทางความเชื่อ และการรับรูของผูบริโภคเองที่มีตอแนวคดิของ

อาหารเพ่ือสุขภาพที่เคยซื้อในชวงชีวิตของผูบริโภคเอง ทั้งนี้จะสนใจมากยิ่งข้ึนหากอาหารเหลานั้น

เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Ahmad & Juhdi, 2010) 

            Zeithaml & Berry (1990) กลาววา ความตั้งใจซื้อ เปนการแสดงถึงการเลือกใชสินคาและ

บริการนั้น ๆ เปนตัวเลือกแรก กลาววาความตั้งใจซื้อเปนมิติหนึ่งทีแ่สดงใหเห็นถึงความจงรักภักดี 

ของลูกคาโดยความจงรักภักดี ประกอบดวย 4 มิติ 

            1) ความตั้งใจซื้อ (Purchase Intention) คือ การเลือกใชสินคาและบริการนั้นๆ 

เปนตัวเลือกแรกของผูบริโภค ซึ่งสิ่งนี้สามารถสะทอนถึงพฤติกรรมการซื้อได  

            2) พฤติกรรมการบอกตอ (Word of Mouth Communication) คือ การพูดถึงแต

เรื่องที่ด ีเกี่ยวกับการใชสินคาและบริการของผูบริโภค รวมถึงมีการแนะนำใหบุคคลอ่ืน เกิดความ

สนใจ ซึ่งสามารถนำมาวิเคราะหความจงรักภักดีได  

            3) ความออนไหวตอปจจัยดานราคา (Price Sensitivity) คือ การที่ไมมีปญหาเมื่อมี

การข้ึนราคา หากสินคาหรือการบริการนั้นตอบสนองความพึงพอใจผูบริโภคได ยอมสามารถจายเงินที่

สูงกวาที่อื่นได  

             4) พฤติกรรมการรองเรียน (Complaining Behaviors) คือ เมื่อมีการรองเรียนใน

เวลาทีเ่กิดปญหา ทั้งรองเรียนกับผูใหบริการหรือบอกตอคนอื่น สวนนี้เปนการวัดการตอบสนองตอ

ปญหาของผูบริโภค  

     จากแนวคิดของ Rambalak & Govind (2016) ซึ่งทำการศึกษาตัวแปรยอย ไดแก การรับรู

คุณคาของสินคา และความคาดหวังของผูบริโภคตอสินคา สงผลตอความตั้งใจซื้อและการตัดสินใจซื้อ 

วาเมื่อผูบริโภคมีการรับรูถึงคุณคาของสินคาและมีความคาดหวังตอสินคาในเชิงบวก เมื่อเกิดความ

เปลี่ยนแปลงของแนวโนมตลาด ผูบริโภคสามารถตัดสินใจซื้อสินคาไดตามความรวดเร็วของตลาดที่

เปลี่ยนแปลงไป เชนเดียวกับแนวคดิของ Blackwell & Miniard (1993) เก่ียวกับรูปแบบการดำเนิน

ชีวิตที่วา ผูบริโภคที่บุคลิกภาพแบบ Type A ซึ่งมีความจริงจัง เครงเครียดเปนนักวางแผน ยืดหยุน

นอย กับผูบริโภคแบบ Type B ที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบยืดหยุน รักความสบาย ไมรีบรอน  
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มีรูปแบบการดำเนินชีวิตในดาน ความสนใจ กิจกรรม ความคิดเห็น (AIO) แตกตางกัน มีความตั้งใจซื้อ

สินคาและบริการที่แตกตางกัน จึงสามารถสรุปไดวา การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบ

การดำเนินชีวิต สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของผูบริโภครุนวาย 

(Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ภัศยารินทิ์ เลิศอภิสิทธิ (2558) ไดศึกษาถึงความคาดหวังเก่ียวกับสินคา และความไววางใจ

ในตราสินคา สงผลตอการตั้งใจซื้อสินคาเฮาสแบรนด ประเภทเบเกอรรี่และเครื่องดื่ม ในเขต

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ความคาดหวังเก่ียวกับสินคาสงผลตอการตั้งใจซื้อสินคาเฮาส 

แบรนด ประเภทเบเกอรรี่และเครื่องดื่ม ในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญ เม่ือพิจารณาพบวา 

ความคาดหวังมากที่สุดของผูตอบแบบสอบถาม คือ ความคาดหวังดานความคุมคาอยูในระดับมาก

ที่สุด และดานผลิตภัณฑมีความคาดหวังอยูในระดับมาก  

ยุน หนาน ชุน (2560) ไดศึกษาถึงการรับรูคุณคาที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผักและผลไมออร

แกนิคของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา การรับรูคุณคาดานคุณภาพผลิตภัณฑ 

การรับรูคุณคาดานปลอดภัย การรับรูคุณคาดานราคา และการรับรูคุณคาดานสุขภาพ สงผลตอความ

ตั้งใจซื้อผักและผลไมออรแกนิคของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร ในขณะที่การรับรูคุณคาดาน

สิ่งแวดลอมไมสงผลตอความตั้งใจซื้อผักและผลไมออรแกนิคของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

ศิรินุช เศรษฐพานิช (2564) ไดศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทโปรตีนจากพืช ในรูปแบบอาหารแหง-ขนมขบเคี้ยวสำหรับผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร  

ผลการศึกษาพบวา ขอมูลดานประชากรที่แตกตางกัน มีอิทธิพลตอระดับความตั้งใจเลือกซื้อโปรตีน

ทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช ในรูปแบบผลิตภัณฑอาหารแหง-ขนมขบเคี้ยวที่แตกตางกัน ปจจัย

ทางการตลาด 4 ประการ ไดแก ผลิตภัณฑ การพัฒนาผลิตภัณฑ ชองทางการจัดจำหนาย การ

โฆษณา/ประชาสัมพันธ มีอิทธิพลตอความตั้งใจเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน

จากพืชในรูปแบบอาหารแหง–ขนมขบเคี้ยว ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ 0.05 และปจจัยทางจิตวิทยา 3 ประการ ไดแก รูปแบบการดำรงชีวิต ทัศนคติตอผลิตภัณฑ 

แรงจูงใจในการเลือก ที่สงผลตอความตั้งใจเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช

ในรูปแบบอาหารแหง–ขนมขบเคี้ยว ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

ผลท่ีไดจากการศึกษาจะถูกนำไปประยุกต เพ่ือเสนอแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ

ตอไป 
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 O'Neil & Xiao (2006) ศึกษาเรื่องการสรางการรับรูตราสินคา ความคาดหวัง รูปแบบการ

ดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อแอปพลิเคชันซื้อขายสินคาออนไลน Shopee พบวา การรับรูตรา

สินคาทำใหผูบริโภคจดจำภาพลักษณที่ดีและสงผลตอการตั้งใจซื้อสินคาผาน Application Online 

ขณะที่ความคาดหวังและรูปแบบการดำเนินชีวิตของผูบริโภคไมสงผลตอความตั้งใจซื้อสินคาผาน 

Application ออนไลน 

Mauliza, Fauzi & Rini (2019) ศึกษาเรื่อง การรับรูตราสินคา ความคาดหวัง รูปแบบการ

ดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อสินคาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมผลิตภัณฑทัปเปอรแวรที่ SMPN 

Beureunerun ผลการศกึษาพบวา การรับรูตราสินคาของผูบริโภค ความคาดหวังของผูบริโภครวมถึง

รูปแบบการดำเนินชีวิตของผูบริโภค สงผลที่เปนบวกตอความตั้งใจซื้อสินคาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

โดยผูบริโภคใหความเห็นเพ่ิมเติมวา ผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมสามารถทำใหผูบริโภค

ไววางใจไดและทำใหผูบริโภคเชื่อมั่นในคุณคาตราสินคา 

Jiyoung (2016) ทำการศกึษาเรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิต แรงจูงใจทางจิตวิทยา การรับรู

คุณคาและความคาดหวังของผูบริโภคอาหารอินทรียสงผลตอความตั้งใจซื้อและการตัดสินใจซื้อของ

ผูบริโภค ผลการศกึษาพบวา การรับรูคุณคารูปแบบการดำเนินชีวิต แรงจูงใจทางจิตวิทยา และความ

คาดหวังสงผลตอความตั้งใจซื้ออาหารอินทรียของผูบริโภคที่เปนผูสูงอายุ 

 

2.7 สมมติฐานวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชสงผลตอความตั้งใจ

ซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 

สมมติฐานที่ 2 ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชสงผลตอความตั้งใจ

ซือ้ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 

สมมติฐานที่ 3 รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำ

มาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประกอบดวย

สมมติฐานยอยดังนี้ 

สมมติฐานที่ 3.1 รูปแบบการดำเนินชีวิตดานกิจกรรมสงผลตอความตั้งใจซื้อ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 
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สมมติฐานที่ 3.2 รูปแบบการดำเนินชีวิตดานความสนใจสงผลตอความตั้งใจซื้อ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 

สมมติฐานที่ 3.3 รูปแบบการดำเนินชีวิตดานความคิดเห็นสงผลตอความตั้งใจซื้อ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวดักรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 

 

2.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 

          

ภาพที่ 2.2: กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 จากภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการรับรูคณุคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบ

การดำเนินชีวิตที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของกลุมผูบริโภค 

รุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประกอบดวยตัวแปรอิสระ ดังนี้ 

 

การรับรูคุณคา 

(Perceived Value) 

 

ความคาดหวัง 

(Expectation)  

รูปแบบการดำเนินชีวิต 

(Lifestyle) 

 กิจกรรม (Activities) 

 ความสนใจ (Interests) 

 ความคิดเห็น (Opinions)  

 

 

 

ความตัง้ใจซื้อ 

(Purchase Intention) 
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 1) การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ อางอิงมาจาก Assael (2004) 

 2) ความคาดหวัง อางอิงมาจาก Vroom (1964) 

 3) รูปแบบการดำเนินชีวิต ประกอบไปดวย ดานกิจกรรม ดานความสนใจ และดานความ

คิดเห็น อางอิงมาจาก Plummer (1974)  

 ตัวแปรตาม ไดแก ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช อางอิงจาก 

Mohamad, et al. (2014) 
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 

 การศึกษางานวิจัยเรื่องการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิต

สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ผูวิจัยไดดำเนินการศึกษาคนควา

ตามลำดับ ดังนี้ 

 3.1 ประเภทของงานวิจัย 

 3.2 ประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 3.4 วิธีการเก็บขอมูล 

 3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะห 

 

3.1 ประเภทของงานวิจัย 

 วิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชแบบสอบถามออนไลน ใน

การสำรวจและการเก็บขอมูลผาน Google Form 

 

3.2 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  3.2.1 ประชากร 

 ประชากรสำหรับการวิจัยนี้ ไดแก ผูบริโภครุนวาย (Gen Y) เกิดระหวางป พ.ศ. 2523 ถึงป 

พ.ศ. 2540 (กรมสุขภาพจิต, 2565) อาศัยในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจำนวนทั้งหมด 

2,875,027 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2565) เหตุผลที่วิจัยนี้ศึกษาผูบริโภครุนวาย 

(Gen Y) เนื่องจากผูบริโภคกลุมนี้ มีการรับรูสื่อขาวสารดานสุขภาพมากกวาผูบริโภคชวงอายุอ่ืน ทำ

ใหตื่นตัวและสนใจศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพตนเอง นอกจากนีผู้บริโภคกลุมนี้เปนวัยทำงาน ทำใหมี

กำลังซื้อสูง 

          3.2.2 กลุมตัวอยาง 

          กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ ผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ที่อาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล โดยในการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางสำหรับการวิจัยครั้งนี้ใชหลักการคำนวณของ 

Cohen (1977) และใชโปรแกรม G*Power เวอรชั่น 3.1.9.4 เพราะเปนโปรแกรมที่สรางจากสูตรการ

คำนวณของ Cohen และผานการรับรองและตรวจสอบจากนักวิจัยหลายทาน (Erdfelder, Faul & 

Buchner, 1996 และนงลักษณ วิรัชชัย, 2555) โดยกำหนดคาพาวเวอร (1-β) เทากับ 0.80 อัลฟา 
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(∝) เทากับ 0.05 จำนวนตัวแปรอิสระเทากับ 5 ตัว คาขนาดของอิทธิพล (Effect Size) เทากับ 0.15 

ผลท่ีไดคือ ขนาดของกลุมตัวอยางข้ันต่ำที่ตองเก็บสำหรับงานวิจัยครั้งนี้เทากับ 92 ตัวอยาง ดังภาพที่ 

3.1  แตวิจัยนี้เก็บ 140 ตัวอยาง เพราะขอมูลและทรรศนะที่มีความหลากหลายครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

 

ภาพที่ 3.1: หนาจอแสดงการโปรแกรม G*Power ในการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            3.2.3 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 สำหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Judgmental 

Sampling) ผูวิจัยไดเลือก Platform ที่มีสมาชิก หรือ ผูใช Platform ที่คุณสมบัติตรงตามลักษณะ

ประชากรในการวิจัยนี้ เชน Platform กลุมผูที่มีความสนใจเรื่องสุขภาพ เปนตน  
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3.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 3.3.1 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 วิจัยนี ้ใชแบบสอบถามเปนเครื ่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและมีขั ้นตอนการสราง

แบบสอบถามดังนี้ 

    1) การศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับ

เรื่อง การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิต และความตั้งใจซื้อ เพ่ือเปน

แนวทางในการสรางแบบสอบถามและขอคำปรึกษาจากอาจารยที่ปรึกษา 

    2) การสรางแบบสอบถามโดยอาศัยกรอบแนวคดิทฤษฎีที่ใชในการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ไดแก การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิต และความตั้งใจซื้อ 

    3) หาคาความเท่ียงตรง (Validity) ดานเนื้อหาของคำถามหลังจากสรางเครื่องมือใน

การ วิจัยโดยผูวิจัยทำการวัดคาความเชื่อมั่นดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (1974, 

p. 161) (Cronbach’s Alpha) ดวยคอมพิวเตอร แลวไดนำแบบสอบถามที่ดำเนินการปรับปรุงแลว 

ไปทดลองใชกับกลุมประชากรที่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ชุด เพ่ือตรวจสอบ 

ความสมบูรณของขอคำถามและวัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency Model) โดยใช 

เกณฑสัมประสิทธิ์แอลฟายอมรับที่คา α มากกวาหรือเทากับ 0.7 ซึ่งเปนเกณฑที่สามารถเชื่อถือได 

(Cortina, 1993 และ Nunnally, 1978) มีสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach 

  3.3.2 สวนประกอบของแบบสอบถาม  

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก แบบสอบถาม แบงออกเปน 5 สวน ดังนี ้

  สวนที่ 1 คำถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจำนวน 6 ขอ ไดแก เพศ อายุ 

รายไดตอเดือน ระดับการศึกษา พื้นที่อยูอาศัย และการบริโภคอาหารทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

โดยเปนคำถามลักษณะปลายปดแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ผูตอบแบบสอบถามตองเลือก 

1 คำตอบเทานั้น โดยมาตรวัดของคำถามเปนแบบ Nominal และ Ordinal ดังตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1: คำถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

คำถาม มาตรวัด 

เพศ Nominal 

อาย ุ Ordinal 

รายไดตอเดือน Ordinal 

ระดับการศึกษา Ordinal 

พ้ืนที่อยูอาศัย Ordinal 

การรับประทานอาหารทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช Ordinal 

  

 

 สวนที่ 2 คำถามเก่ียวกับการรับรูคุณคาผลิตภัณฑทางเลือกทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช

จำนวน 7 ขอ ไดแก 1) การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพ่ิมสารอาหารและคุณคา

ทางโภชนาการครบถวน 2) การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชจะชวยลดความเสี่ยง

การเกิดโรค (โรคมะเร็ง, โรคหลอดเลือดตีบ) 3) การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช 

ดีตอระบบการทำงานของรางกาย 4) การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชทำใหทาน 

มีรูปรางที่ดี ผิวพรรณด ี5) ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีกระบวนการผลิตที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม 6) ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีรสชาติใกลเคียงเนื้อสัตว และ 7) ผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีราคาที่เหมาะสมเม่ือเทียบกับคุณคาทางโภชนาการ โดยใชระดับวัดขอมูล

ประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) วัดระดับความคิดเห็นเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating 

Scales) 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด จนถึง 5 หมายถึง มีระดับความ

คิดเห็นมากท่ีสุด  

 สวนที่ 3 คำถามเก่ียวกับความคาดหวังผลิตภัณฑทางเลือกทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช

จำนวน 6 ขอ ไดแก 1) ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีผิวสัมผัส รสชาติ กลิ่น  

ทีใ่กลเคยีงกับเนื้อสัตว 2) ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชปลอดภัยไดมาตรฐาน 

ผานการรับรอง 3) ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีความคุมคากับราคา 4) ทาน

คาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชสรางภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค  

5) ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีบรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ  

6) ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชชวยใหผิวพรรณดี ดูออนกวาวัย โดยใชระดับวัด

ขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) วัดระดับความคิดเห็นเปนมาตรสวนประมาณคา 

 



30 

 

(Rating Scales) 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด จนถึง 5 หมายถึง มีระดับ

ความคิดเห็นมากที่สุด             

 สวนที่ 4 คำถามเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานกิจกรรม 

ดานความสนใจและดานความคิด จำนวน 9 ขอ ไดแก ดานกิจกรรม 1) ทานมักจะอานหนังสือสุขภาพ

ทุกครั้งเมื่อมีเวลาวาง 2) ทานออกกำลังกายเปนประจำ และ 3) ทานมักจะเขารวมกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพ เชน วิ่งมาราธอน ปนจักรยาน ดานความสนใจ 1) ทานติดตามขาวสารที่เก่ียวกับอาหารและ

คุณคาทางโภชนาการ 2) ทานติดตามขาวสารเก่ียวกับสุขภาพและการดูแลรางกาย และ 3) ทาน

ติดตามรายการทีวีที่ใหความรูดานสุขภาพ ดานความคดิเห็น 1) ทานคิดวาโปรตีนจากพืชสราง

ภูมิคุมกันสูงสุดแกรางกาย 2) ทานคิดวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช รสชาติอรอยเหมือนอาหาร

ทั่วไป และ 3) ทานคิดวาการหาซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชไมไดเพ่ิมความยุงยากในการ

รับประทาน โดยใชระดับวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) วัดระดับความคิดเห็นเปน

มาตรสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

จนถึง 5 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด             

  สวนที่ 5 คำถามเก่ียวกับความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทางเลือกทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช

จำนวน 6 ขอ ไดแก 1) ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพราะคุณประโยชนทา

สารอาหาร 2) ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพ่ือสรางภูมิคุมกันแกรางกาย ลด

ความเสี่ยงการเกิดโรค 3) ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพื่อตองการดแูลรูปราง 

ผิวพรรณ และควบคุมน้ำหนัก 4) ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพราะรสชาติ 

กลิ่น ผิวสัมผัส ที่ใกลเคยีงเน้ือสัตว 5) ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพราะความ

เหมาะสมดานคุณคาทางโภชนาการกับราคา และ 6) ทานตั้งใจจะซื้อผลติภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจาก

พืช เพราะการติดตามขาวสารเก่ียวกับอาหารที่สงผลดีตอรางกาย โดยใชระดับวัดขอมูลประเภทอันตร

ภาคชั้น (Interval Scale) วัดระดับความคิดเห็นเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ 

โดย 1 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด จนถึง 5 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด             

  ผูวิจัยแบงชวงของระดับความคดิเห็นของการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบ

การดำเนินชีวิตและความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของผูบริโภครุนวาย (Gen 

Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดวยการหาความกวางของอันตรภาคชั้น โดยใชสูตรการ

หาความกวางของอันตรภาคชั้น ดังนี ้(มัลลิกา บุนนาค, 2548) 
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                    ชวงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุดจำนวนระดับชั้น 

                                                       จำนวนระดบัชั้น 

 

                    สำหรับการวจิัยครั้งนี้ไดชวงคะแนนเทากับ   5 – 1  =  0.80 

                                                                             5 

       โดยแบงระดับความคิดเห็นเปน 5 ระดับ เพ่ือใชในการแปลความหมายของคาเฉลี่ยที่ใชใน

การวิเคราะหคาแบบสอบถามสวนที่ 2-5 ดังตอไปนี้         

                    คาเฉลี่ย                                     ความหมาย 

                    คาเฉลี่ย 1.00-1.80              มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 

คาเฉลี่ย 1.81-2.60              มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 2.61-3.40              มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.41-4.20              มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.21-5.00              มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

 

  3.3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

  1) ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผูวิจัยดำเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

โดยนำรางแบบสอบถามใหอาจารยท่ีปรึกษาทำการตรวจสอบคำถามในแบบสอบถาม เพ่ือความ

ครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา การจัดเรียงลำดับคำถาม การใชภาษาในแบบสอบถาม และความ

เหมาะสมของคำถาม 

    2) ความนาเชื่อถือผูวิจัยไดนำแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคยีงกับ

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จำนวน 30 คน เพ่ือทำการตรวจสอบคำนวณหาคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ดังนี ้
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ตารางที่ 3.2: การทดสอบความเชื่อมั่น 

 

ตัวแปร 
คาอัลฟาแสดงความเชื่อม่ันของ

กลุมตัวอยาง (n=30) 

1. การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ .819 

2. ความคาดหวัง .818 

3. รูปแบบการดำเนินชีวิต .899 

3.1 ดานกิจกรรม .743 

3.2 ดานความสนใจ .859 

3.3 ดานความคิดเห็น .800 

4. ความตั้งใจซื้อ .915 

รวม .935 

     

            ผลการตรวจสอบจากคาสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟาของแบบสอบถามจำแนกรายตัวแปร

และรายดาน แสดงวาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น (Reliability) สูง เนื่องจากมีคาไมต่ำกวา 0.70 

(Hair, et al., 2006) ดังนั้นแบบสอบถามนี้จะถูกนำไปเก็บขอมูลจริงตอไป 

 

 3.4 วิธีการเก็บขอมูล  

          ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณท่ีไดรับการแกไขและผานความเห็นชอบของอาจารยที ่

ปรึกษา แลวนำมาดำเนินการในการจัดทำแบบสอบถามออนไลน เพ่ือเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

จำนวน 140 คน บน Facebook Platform คือ กลุมใน Facebook 5 กลุม (ภาพที่ 3.2) ดังนี้  

          1) Vegans, And vegetarians Bangkok 

          2) Thai Plant Based Recipes Plant-based Lifestyle  

          3) คุยเฟองเรื่องแพลนดเบสต   

          4) กินผัก มังสวิรัติ เจ วีแกน แบงปนความรู สูตร By Mango Vegetarian & Vegan 

          5) Plant Based Food Thailand 
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ภาพที่ 3.2: การเก็บขอมูลกลุมตัวอยางบนกลุม Facebook  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

3.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

  ผูวิจัยไดนำขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดจากกลุมตัวอยางมาทำการการประมวลผลโดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิต ิและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลสำหรับวิจัยครั้งนี้ ดังนี ้

  3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  

  การวิจัยนี้ใช สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (Percentage) และ

คาความถ่ี (Frequency) สำหรับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการวัดเชิงกลุม ไดแก 

เพศ อายุ รายไดตอเดือน ระดับการศกึษา พื้นที่อยูอาศัย และการบริโภคผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่

ทำมาจากพืช  

  สำหรับคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการ

วิเคราะหขอมูลที่มีระดับการวัดเชิงปริมาณ ไดแก การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบ

การดำเนินชีวิต และความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช  

  3.5.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการวิจัยนี้ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) โดยวธิ ีEnter ในการทดสอบสมมติฐาน การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ 

ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิตที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจาก

พืชของผุบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยกำหนดระดับ

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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(ตารางมีตอ) 

บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 

 

      การศกึษาวิจัยเรื่อง “การรับรูคณุคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผล

ตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) โดยใช

แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดตรวจสอบความ

ถูกตองและความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามแลวมาทำการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติโดย

โปรแกรมสำเร็จรูป ตามวัตถุประสงคของการวิจัย และการแสดงผลวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนำเสนอ 

เปน 6 ตอน ดังนี้ 

 4.1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 4.2 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

 4.3 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

 4.4 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

 4.5 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

 4.6 ทดสอบสมมติฐาน 

 

4.1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.1: จำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามขอมูลทั่วไป 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความถี่ (คน) รอยละ 

1. เพศ 

      หญิง 71 50.7 

      ชาย 53 37.9 

      เพศทางเลือก 16 11.4 

2. อาย ุ

      ต่ำกวา 26 ป 0 0 

      26-43 ป 140 100 

      44-57 ป 0 0 

      58-76 ป 0 0 

 



35 

 

ตารางที ่4.1 (ตอ): ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความถี่ (คน) รอยละ 

3. รายไดตอเดือน 

      ต่ำกวา 15,000 บาท 7 5.0 

      15,000-25,000 บาท 24 17.1 

      25,001-35,000 บาท 36 25.7 

      35,001-45,000 บาท 26 18.6 

      45,000 บาทขึ้นไป 42 33.6 

4. ระดับการศึกษา 

      ต่ำกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 0 0 

      มัธยมศกึษาตอนปลาย 0 0 

      ปวช./ปวส. 8 5.7 

      ปริญญาตร ี 124 88.6 

      ปริญญาโท 8 5.7 

      ปริญญาเอก 0 0 

5. สถานที่อยูอาศัย 

      กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 140 100 

      ภาคกลางอ่ืน ๆ  0 0 

      ภาคเหนือ 0 0 

      ภาคใต 0 0 

      ภาคตะวันออก 0 0 

      ภาคตะวันตก 0 0 

6. ทานเคยรับประทานอาหารทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ยี่หอใด 

      Meat Avatar (หมูสับจำแลง) 54 38.6 

      More Meat (ลาบทอดจากพืช) 19 13.6 

      VG for Love (ขาวกระเพราหมูพีบี) 20 14.3 

      Harvest Gourmet (เบอรเกอรเนื้อ) 11 7.9 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที ่4.1 (ตอ): ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความถี่ (คน) รอยละ 

      OMG Meat (ซาลาเปาหมูแดง) 14 10.0 

      ไมเคย 22 15.7 

รวม 140 100 

 

 จากตารางท่ี 4.1 จะพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 71 คน    

คิดเปนรอยละ 49.3 รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 53 คน คิดเปนรอยละ 36.8 และเพศทางเลือก 

จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 11.4 

 ดานอายุ พบวาผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มี อายุ 26-43 ป จำนวน 140 คน คิดเปน 

รอยละ 100.00  

 ดานรายไดตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีรายไดตอเดือน 45,000 บาทขึ้น

ไป จำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 33.6 รองลงมา คือ 25,001-35,000 บาท จำนวน 36 คน คิดเปน

รอยละ 25.7 รองลงมา คือ 35,001-45,000 บาท จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.6 รองลงมา คือ 

15,00-25,000 บาท จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 17.1 และต่ำกวา 15,000 บาท จำนวน 7 คน  

คิดเปนรอยละ 5.0 

 ดานสถานที่อยูอาศัย พบวาผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล จำนวน 140 คน คิดเปนรอยละ 100  

 ดานประสบการณการรับประทานอาหารทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช ยี่หอใด พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เคยรับประทาน Meat Avatar (หมูสับจำแลง) จำนวน 54 คน คิดเปน

รอยละ 38.6 รองลงมา คือ ไมเคยรับประทานเลย จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 15.7 รองลงมา คือ 

VG for Love (ขาวกะเพราะหมูพีบี) จำนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.3 รองลงมา คือ More Meat 

(ลาบทอดจากพืช) จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 13.6 รองลงมา คือ OMG Meat (ซาลาเปาหมูแดง) 

จำนวน 14 คน คดิเปนรอยละ 10.0 และ Harvest Gourmet (เบอรเกอรเนื้อ) จำนวน 11 คน  

คิดเปนรอยละ 7.9 
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4.2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

 

ตารางที่ 4.2: คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่

ทำมาจากพืช 

 

การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช Mean S.D. แปลผล 

1. การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพ่ิม

สารอาหารและคุณคาทางโภชนาการครบถวน 
3.63 0.797 มาก 

2. การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชจะชวย

ลดความเสี่ยงการเกิดโรค (โรคมะเร็ง, โรคหลอดเลือดตีบ)  
4.02 0.709 มาก 

 3. การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชดีตอ

ระบบการทำงานของรางกาย      
3.87 0.708 มาก 

 4. การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชทำให

ทานมีรูปรางที่ดี ผิวพรรณดี 
3.99 0.683 มาก 

5. ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีกระบวนการผลิตที่

เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
3.92 0.7833 มาก 

6. ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีรสชาติใกลเคียง

เนื้อสัตว 
3.30 0.776 ปานกลาง 

7. ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีราคาที่เหมาะสมเมื่อ

เทียบกับคุณคาทางโภชนาการ  
3.22 0.749 ปานกลาง 

รวม 3.71 0.743 มาก 

                                                                                                                  

            จากตารางท่ี 4.2 จะพบวา ผลวิเคราะหการรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช 

โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71 และ S.D. = 0.743 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดย

สวนใหญเปนเรื่องการรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชจะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรค 

(โรคมะเร็ง, โรคหลอดเลือดตีบ) อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.02 และ S.D. = 0.709 รองลงมา

เปนเรื่องการรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชทำใหทานมีรูปรางที่ดี ผิวพรรณดี อยูใน

ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.99 และ S.D. = 0.683 รองลงมาเปนเรื่องผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตว

จากพืชมีกระบวนการผลิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 และ S.D. 

= 0.7833 รองลงมาเปนเรื่องการรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชดีตอระบบการทำงาน
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ของรางกาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 และ S.D. = 0.708 รองลงมาเปนเรื่องการ

รับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพิ่มสารอาหารและคุณคาทางโภชนาการครบถวน อยู

ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.63 และ S.D. = 0.797 รองลงมาเปนเรื่องผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตว

จากพืชมีรสชาติใกลเคียงเนื้อสัตว อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.30 และ S.D. = 0.776 

และผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีราคาที่เหมาะสมเมื่อเทียบกับคุณคาทางโภชนาการ อยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22 และ S.D. = 0.749 ตามลำดับ 

 

4.3 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

 

ตารางที่ 4.3: คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่

ทำมาจากพืช 

 

ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช Mean S.D. แปลผล 

1. ทานคาดหวังว าผลิตภัณฑทดแทนเนื ้อส ัตวจากพืชมี

ผิวสัมผัส รสชาติ กลิ่น ที่ใกลเคียงกับเนื้อสัตว 

4.31 0.668 มากที่สุด 

2. ท านคาดหวังว าผลิตภัณฑทดแทนเนื ้อส ัตวจากพืช

ปลอดภัยไดมาตรฐาน ผานการรับรอง 

4.57 0.600 มากที่สุด 

3. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีความ

คุมคากับราคา 

4.48 0.724 มากที่สุด 

4. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชสราง

ภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค 

4.34 0.665 มากที่สุด 

5. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีบรรจุ

ภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

4.39 0.608 มากที่สุด 

6. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชชวยให

ผิวพรรณดี ดูออนกวาวัย 

4.44 0.875 มากที่สุด 

รวม 4.42 0.690 มากที่สุด 

 

            จากตารางท่ี 4.3 จะพบวา ผลวิเคราะหความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช 

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.42 และ S.D. = 0.690 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

โดยสวนใหญเปนเรื่องความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชปลอดภัยไดมาตรฐาน ผาน
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การรับรอง อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.57 และ S.D. = 0.600 รองลงมาเปนเรื่องความ

คาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีความคุมคากับราคา อยูในระดับมากทีสุ่ด มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.48 และ S.D. = 0.724 รองลงมาเปนเรื่องความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจาก

พืชชวยใหผิวพรรณดี ดูออนกวาวัย อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44 และ S.D. = 0.875 

รองลงมาเปนเรื่องความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีบรรจุภัณฑที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 และ S.D. = 0.608 รองลงมาเปนเรื่องความ

คาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชสรางภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค อยู

ในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.34 และ S.D. = 0.665 และความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวจากพืชมีผิวสัมผัส รสชาติ กลิ่น ที่ใกลเคยีงกับเนื้อสัตว อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.31 และ S.D. = 0.668 ตามลำดับ 

 

4.4 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

 

ตารางที่ 4.4: คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดำเนินชีวิต โดยรวมและราย

ดาน 

 

รูปแบบการดำเนินชีวิต Mean S.D. แปลผล 

1. ดานกิจกรรม 3.70 0.757 มาก 

2. ดานความสนใจ 3.40 0.922 ปานกลาง 

3. ดานความคิดเห็น 3.35 0.883 ปานกลาง 

รวม 3.36 0.854 ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี 4.4 จะพบวา ผลวิเคราะหครูปแบบการดำเนินชีวิต โดยรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.36 และ S.D. = 0.854 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยสวนใหญ 

เปนดานกิจกรรม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.70 และ S.D. = 0.757 รองมาลง คือ ดานความสนใจ โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.40 และ S.D. = 0.922 และดานความคิดเห็น โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.35 และ S.D. 

= 0.883 
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ตารางที่ 4.5: คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดำเนินชีวิต ดานกิจกรรม 

 

ดานกิจกรรม Mean S.D. แปลผล 

1. ทานมักจะอานหนังสือสุขภาพทุกครั้งเมื่อมีเวลาวาง 3.19 0.718 ปานกลาง 

2. ทานออกกำลังกายเปนประจำ 4.35 0.748 มากที่สุด 

3. ทานมักจะเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เชน วิ่ง

มาราธอน ปนจักรยาน 
3.57 0.814 มาก 

รวม 3.70 0.757 มาก 

   

 จากตารางท่ี 4.5 จะพบวา ผลวิเคราะหครูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ดานกิจกรรม โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.70 และ S.D. = 0.757 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยสวนใหญเปนเรื่องการออกกำลังกายเปน

ประจำ อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 และ S.D. = 0.748รองลงมาเปนเรื่องการเขารวม

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เชน วิ่งมาราธอน ปนจักรยาน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.57 และ 

S.D. = 0.814 และการอานหนังสือสุขภาพทุกครั้งเม่ือมีเวลาวาง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.19 และ S.D. = 0.718 ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 4.6: คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดำเนินชีวิต ดานความสนใจ 

 

ดานความสนใจ Mean S.D. แปลผล 

1. ทานติดตามขาวสารที่เก่ียวกับอาหารและคุณคาทางโภชนาการ 3.27 0.960 ปานกลาง 

2. ทานติดตามขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพและการดูแลรางกาย 3.50 0.877 มาก 

3. ทานติดตามรายการทีวีที่ใหความรูดานสุขภาพ 3.42 0.931 มาก 

รวม 3.40 0.922 มาก 

 

  จากตารางที ่4.6 จะพบวา ผลวิเคราะหครูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ดานความสนใจ โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.40 และ S.D. = 0.922 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยสวนใหญเปนเรื่องการติดตามขาวสาร

เก่ียวกับสุขภาพและการดูแลรางกาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 และ S.D. = 0.877 

รองลงมาเปนเรื่องการติดตามรายการทีวีที่ใหความรูดานสุขภาพ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
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3.42 และ และ S.D. = 0.931 การติดตามขาวสารที่เก่ียวกับอาหารและคุณคาทางโภชนาการ อยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.27 และ S.D. = 0.96 ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 4.7: คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดำเนินชีวิต ดานความคิดเห็น 

 

ดานความคิดเห็น Mean S.D. แปลผล 

1. ทานคิดวาโปรตีนจากพืชสรางภูมิคุมกันสูงสุดแกรางกาย 3.55 0.798 มาก 

2. ทานคิดวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช รสชาติอรอย

เหมือนอาหารท่ัวไป 
3.18 0.925 ปานกลาง 

3. ทานคิดวาการหาซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชไมได

เพ่ิมความยุงยากในการรับประทาน 
3.34 0.927 ปานกลาง 

รวม 3.35 0.883 ปานกลาง 

 

         จากตารางท่ี 4.7 จะพบวา ผลวิเคราะหครูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ดานความคิดเห็น โดยรวมอยูในระดับปานกลางโดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.35 และ S.D. = 0.883 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยสวนใหญเปนเรื่องการคดิวา

โปรตีนจากพืชสรางภมูิคุมกันสูงสุดแกรางกาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 และ S.D. = 

0.798 รองลงมาเปนเรื่องการคิดวาการหาซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชไมไดเพิ่มความยุงยาก

ในการรับประทาน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.34 และ S.D. = 0.927 และคิดวา

ผลติภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช รสชาติอรอยเหมือนอาหารทั่วไป อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.18 และ S.D. = 0.925 ตามลำดับ 
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4.5 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

 

ตารางที่ 4.8: คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่

ทำมาจากพืช 

 

ความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช Mean S.D. แปลผล 

1. ทานตั้งใจจะซื ้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพราะ

คุณประโยชนทางสารอาหาร 

3.87 0.852 มาก 

2. ทานตั้งใจจะซื ้อผลิตภัณฑทดแทนเนื ้อสัตวจากพืช เพ่ือ

สรางภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค 

3.66 0.978 มาก 

3. ทานตั ้งใจจะซื ้อผลิตภัณฑทดแทนเนื ้อสัตวจากพืชเพื่อ

ตองการดูแลรูปราง ผิวพรรณ และควบคุมน้ำหนัก 

3.82 0.875 มาก 

4. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพราะ

รสชาติ กลิ่น ผิวสัมผัส ที่ใกลเคียงเนื้อสัตว 

3.83 0.735 มาก 

5. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพราะ

ความเหมาะสมดานคุณคาทางโภชนาการกับราคา 

3.70 0.948 มาก 

6. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพราะ

การติดตามขาวสารเก่ียวกับอาหารที่สงผลดีตอรางกาย 

3.47 0.948 มาก 

รวม 3.73 0.889 มาก 

 

  จากตารางที ่4.8 จะพบวา ผลวิเคราะหความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจาก

พืช โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 และ S.D. = 0.889 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

โดยสวนใหญเปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพราะคุณประโยชนทาง

สารอาหาร อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 และ S.D. = 0.852 รองลงมาเปนเรื่องความตั้งใจ

จะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพราะรสชาติ กลิ่น ผิวสัมผัส ที่ใกลเคยีงเน้ือสัตว อยูในระดับ

มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และ S.D. = 0.735 รองลงมาเปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวจากพืชเพื่อตองการดูแลรูปราง ผิวพรรณ และควบคุมน้ำหนัก อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.82 และ S.D. = 0.875 รองลงมาเปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจาก

พืช เพราะความเหมาะสมดานคุณคาทางโภชนาการกับราคา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.70 

และ S.D. = 0.948 รองลงมาเปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพ่ือสราง
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ภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.66 และ S.D. = 

0.978 และความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพราะการติดตามขาวสารเก่ียวกับ

อาหารที่สงผลดีตอรางกาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.47 และ S.D. = 0.948 ตามลำดับ 

 

4.6 การทดสอบสมมติฐาน 

  การทดสอบสมมติฐานในการศึกษาวิจัยเรื่องการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบ

การดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำจากพืช ของผูบริโภครุนวาย 

(Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในครั้งนี้มีการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง

อนุมาน (Inferential Statistics) คือ การใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) แบบ Enter และกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งนำเสนอการวิเคราะหขอมูลดัง

ตารางที่ 4.9  

 

ตารางที่ 4.9: ผลการวิเคราะหการรับรูคณุคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผล

ตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) 

ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 

ตัวแปร 
ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

B Std. Error β t Sig Tolerance VIF 

คาคงที ่ .052 .389  .133 .895   

การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ .238 .389 .153 2.041 .043* .419 2.389 

ความคาดหวัง .116 .078 .079 1.483 .141 .833 1.201 

รูปแบบการดำเนินชีวิต 

     ดานกิจกรรม 

     ดานความสนใจ 

     ดานความคิดเห็น 

 

-.130 

.202 

.619 

 

.096 

.076 

.085 

 

-.108 

.221 

.609 

 

-1.359 

2.668 

7.280 

 

.176 

.009* 

.001* 

 

.368 

.342 

.335 

 

2.716 

2.927 

2.988 

 Dependent Variable: Adjusted R2 = .828, F=58.605, Sig.=0.001b P-Value  0.05 
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ภาพที่ 4.1: ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

                     ตัวแปรอิสระ                                          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

          จากตางรางที่ 4.9 เม่ือพิจารณาคา Tolerance อยูระหวาง 0.335 - 0.833 และ VIF มีคา

ระหวาง 1.201 - 2.988 คาท้ัง 2 คาอยูในเกณฑที่ถือวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันนอย จึงถือได

วาตัวแปรอิสระที่นำมาวิเคราะหในครั้งนี้ไมมีปญหาเรื่องความสัมพันธของตัวแปรอิสระ 

(Multicollinearity) ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติวิเคราะหการถดถอยที่กำหนดให

คา Tolerance ตองมากกวา 0.10 และคา VIF ตองนอยกวา 10 (Vanichbuncha, 2007, p. 84)  

จึงสามารถนำขอมูลไปวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Enter  

และกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 เม่ือวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวาตัวแปรอิสระสามารถ

อธิบายความแปรปรวนในตัวแปรความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช คิดเปน 

รอยละ 82.8 (Adjusted R2 = 0.828) อยางมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะที่รอยละ 17.2 

เปนผลจากตัวแปรอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากงานวิจัยในครั้งนี้  

 

การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ 

( = .153, Sig = .043) 

 

ความคาดหวัง 

( = .079, Sig = .141) 

รูปแบบการดำเนินชีวิต 

ดานกิจกรรม  

( = -.108, Sig = .176) 

ดานความสนใจ 

( = .221, Sig = .009) 

ดานความคิดเห็น 

( = .609, Sig = .001) 

ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำจากพืช 
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           เมื่อพิจารณารายตัวแปรพบวา ตัวแปรท่ีสงผลมากที่สุด คือ ดานความคิดเห็น ( = .609, 

Sig = .001) รองลงมาดานความสนใจ ( = .221, Sig = .009) รองลงมาการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ 

( = .153, Sig = .043) รองลงมาความคาดหวัง ( = .079, Sig = .141) และรูปแบบการดำเนิน

ชีวิต ดานกิจกรรม ( = -.108, Sig = .176) สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมา

จากพืช อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตามลำดับ  

     

ตารางที่ 4.10: สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1: การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช

สงผล ตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของ

ผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ยอมรับ 

สมมติฐานที่ 2: ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช

สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของ

ผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ 3: รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมา

จากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

สมมติฐานที่ 3.1: รูปแบบการดำเนินชีวิตดานกิจกรรมสงผลตอความตั้งใจ

ซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) 

ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ 3.2: รูปแบบการดำเนินชีวิตดานความสนใจสงผลตอความ

ตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย 

(Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ยอมรับ 

สมมติฐานที่ 3.3: รูปแบบการดำเนินชีวิตดานความคิดเห็นสงผลตอความ

ตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย 

(Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ยอมรับ 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

  จากผูตอบแบบสอบถามจำนวน 140 คน สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 26-43 ป  

มีรายไดตอเดือน 45,000 บาทขึ้นไป การศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล และสวนใหญเคยรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชยี่หอ Meat 

Avatar (หมูสับจำแลง) 

  เมื่อพิจารณาการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ พบวา การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ โดยรวมอยูในระดับ

มาก โดยสวนใหญเปนเรื่องการรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชจะชวยลดความเสี่ยง 

การเกิดโรค (โรคมะเร็ง, โรคหลอดเลือดตีบ) มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาเปนเรื่องการรับประทาน

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชทำใหทานมีรูปรางที่ดี ผิวพรรณดี รองลงมาเปนเรื่องผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีกระบวนการผลิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม รองลงมาเปนเรื่องการ

รับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชดีตอระบบการทำงานของรางกาย รองลงมาเปนเรื่อง

การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพ่ิมสารอาหารและคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

รองลงมาเปนเรื่องผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีรสชาติใกลเคียงเนื้อสัตว อยูในระดับปานกลาง 

และตามมาดวยผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีราคาที่เหมาะสมเม่ือเทียบกับคุณคาทาง

โภชนาการ ตามลำดับ 

  สำหรับผลการวิเคราะหความคาดหวังผลิตภัณฑ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด สวนใหญ 

เปนเรื่องความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชปลอดภัยไดมาตรฐาน ผานการรับรอง  

มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาเปนเรื่องความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีความคุมคา

กับราคา รองลงมาเปนเรื่องความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชชวยใหผิวพรรณดี  

ดูออนกวาวัย รองลงมาเปนเรื่องความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีบรรจุภัณฑที่ 

เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม รองลงมาเปนเรื่องความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชสราง

ภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค และความคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจาก

พืชมีผิวสัมผัส รสชาติ กลิ่น ที่ใกลเคยีงกับเนื้อสัตว ตามลำดับ 

  ผลวิเคราะหรูปแบบการดำเนินชีวิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ดานกิจกรรม มีคาเฉลี่ยสูง

ที่สุด โดยสวนใหญเปนเรื่องการออกกำลังกายเปนประจำ มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาเปนเรื่องการเขา

รวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เชน วิง่มาราธอน ปนจักรยาน และการอานหนังสือสุขภาพทุกครั้งเม่ือมี

เวลาวาง ตามลำดับ ในขณะที่ดานท่ีมีคาเฉลี่ยรองลงมา คือ ดานความสนใจ สวนใหญเปนเรื่องการ
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ติดตามขาวสารเก่ียวกับสุขภาพและการดูแลรางกาย รองลงมาเปนเรื่องการติดตามรายการทีวีที่ให

ความรูดานสุขภาพ และการติดตามขาวสารที่เก่ียวกับอาหารและคุณคาทางโภชนาการ ตามลำดับ 

และดานสุดทาย คอื ดานความคิดเห็น สวนใหญเปนเรื่องการคดิวาโปรตีนจากพืชสรางภูมิคุมกันสูงสุด

แกรางกาย รองลงมาเปนเรื่องการคิดวาการหาซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชไมไดเพ่ิมความ

ยุงยากในการรับประทาน และคิดวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช รสชาติอรอยเหมือนอาหาร

ทั่วไป ตามลำดับ 

  ผลวิเคราะหความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช โดยรวมอยูในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา โดยสวนใหญเปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อผลิตภณัฑทดแทนเนื้อสัตวจาก

พืชเพราะคุณประโยชนทางสารอาหาร รองลงมาเปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตว

จากพืช เพราะรสชาติ กลิ่น ผิวสัมผัส ที่ใกลเคียงเนื้อสัตว รองลงมาเปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพ่ือตองการดูแลรูปราง ผิวพรรณ และควบคุมน้ำหนัก รองลงมา

เปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพราะความเหมาะสมดานคุณคาทาง

โภชนาการกับราคา รองลงมาเปนเรื่องความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพ่ือสราง

ภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค และความตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจาก

พืช เพราะการติดตามขาวสารเก่ียวกับอาหารที่สงผลดีตอรางกาย ตามลำดับ 

 

5.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

  สมมติฐานที่ 1: การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชสงผลตอความตั้งใจ

ซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ผลการวิจัยพบวา การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชสงผล ตอ

ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  สมมติฐานที่ 2: ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชสงผลตอความตั้งใจ

ซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ผลการวิจัยพบวา ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชไมสงผลตอ

ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

สมมติฐานที่ 3: รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำ

มาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัยพบวา  
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    3.1) รูปแบบการดำเนินชีวิตดานกิจกรรมไมสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 

    3.2) รูปแบบการดำเนินชีวิตดานความสนใจสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

    3.3) รูปแบบการดำเนินชีวิตดานความคิดเห็นสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

5.3 อภิปรายผล 

  จากผลการวิจัยเรื่องการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความความดาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิต

สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ใน

จังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชสงผลตอความตั้งใจ

ซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ผลการวิจัยพบวา การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชสงผลตอ

ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากคุณคาของผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชท่ีสามารถลดไขมันอิ่มตัว เพ่ิมใยอาหารและสารพฤกษเคมี 

(Phytochemical) หรือสารเคมีที่มีคุณคาอยางยิ่งตอสุขภาพ ลดความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด 

จากการไดรับไขมันอิ่มตัวและระดับ TMAO (Trimethylamine N-oxide) จากเนื้อสัตวนอยลง 

(มนัญญา คำวชิระพิทักษ, 2564) รวมถึงลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในเชิงการปลอยกาซเรือนกระจก 

กลิน่จากการปศุสัตว และมูลสัตวที่รบกวนสภาพแวดลอมโดยรอบ ทั้งการเลี้ยงสัตวท่ีกอใหเกิดปญหา

น้ำเสียอีกดวย เมื่อผูบริโภคเขาถึงขอมูล รับรูคุณคาของผลิตภัณฑ โดยเฉพาะกลุมผูบริโภครุนวาย 

(Gen Y) ที่กลุมผูบริโภคที่เขาถึงการรับรูขอมูลขาวสารไดมากที่สดุ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเมือง จึงสามารถ

นำไปสูความตั้งใจซื้อได ตามแนวคิดของ Kotler & Keller (2006) ที่ไดนำเสนอวา ผลประโยชน

คุณคาทั้งหมด (Total Customer Value) ของการรับรูคุณคาของผลิตภัณฑ (Perceived Value)  

ซึ่งจะสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑวาเมื่อผูบริโภคไดรับรูถึงคุณคาหรือประโยชนของผลิตภัณฑวามี

มากกวาเงินที่ผูบริโภคไดใชเพ่ือซื้อผลิตภัณฑก็จะเกิดความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑรวมไปถึงความภักดีใน
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ผลิตภัณฑนั้น ซึ่งสอดคลองกับ ยุน หนาน ชุน (2560) ไดศึกษาถึงการรับรูคุณคาที่สงผลตอความตั้งใจ

ซื้อผักและผลไมออรแกนิคของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา การรับรูคุณคา

ดานคุณภาพผลิตภัณฑ การรับรูคุณคาดานปลอดภัย การรับรูคณุคาดานราคา และการรับรูคุณคาดาน

สุขภาพ สงผลตอความตั้งใจซื้อผักและผลไมออรแกนิคของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร ในขณะที่การ

รับรูคณุคาดานสิ่งแวดลอมไมสงผลตอความตั้งใจซื้อผักและผลไมออรแกนิคของผูบริโภคใน

กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานที่ 2 ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชสงผลตอความตั้งใจ

ซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ผลการวิจัยพบวา ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชไมสงผลตอ

ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เนื่องจากการคาดคะเนเหตุการณตาง ๆ ลวงหนา อันเปนไปตาม

ความตองการจะใหไปถึงเปาหมายที่ตนไดกำหนดไว (เบญจา นิลบุตร, 2540) เชน คาดหวังวา

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีผิวสัมผัส รสชาติ กลิ่น ที่ใกลเคียงกับเนื้อสัตว  คาดหวังวา

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีความคุมคากับราคา อาจเปนแคสิ่งท่ีผูบริโภคคาดหวังไวเทานั้น 

แตไมสงผลใหเกิดความตั้งใจซื้อ ซึ่งสอดคลองกับ O'Neil & Xiao (2006) ศึกษาเรื่อง การสรางการ

รับรูตราสินคา ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อแอปพลิเคชันซื้อขาย

สินคาออนไลน Shopee พบวา การรับรูตราสินคาทำใหผูบริโภคจดจำภาพลักษณที่ดีและสงผลตอ

การตั้งใจซื้อสินคาผาน Application online ขณะที่ความคาดหวังและรูปแบบการดำเนินชีวิตของ

ผูบริโภคไมสงผลตอความตั้งใจซื้อสินคาผาน Application ออนไลน 

สมมติฐานที่ 3 รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำ

มาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัยพบวา 

ดานความสนใจ และดานความคิดเห็น สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจาก

พืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก Wells & Tiger (1971); อดุลย จาตุรงคกุล (2543, หนา 261) และดารา  

ทีปะปาล (2546, หนา 169) กลาววา ความสนใจ ความสนใจเหตุการณ เรื่องราว หรือวัตถุ เชน  

การติดตามขาวสารที่เก่ียวกับอาหารและคุณคาทางโภชนาการ การติดตามขาวสารเก่ียวกับสุขภาพ

รางกาย และการติดตามรายการทีวีที่ใหความรูเก่ียวกับสุขภาพ  อาจเปนปจจัยสำคัญที่นำไปสูความ

ตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ อีกทั้งดานความคิดเห็น ซึ่งอาจจะเปนไดทั้งในคำพูด รูป หรือการเขียนตอบที่

บุคคลตอบตอสถานการณตาง ๆ ที่มีการกระตุนเราและคำถาม โดยการใหคำตอบสำหรับอธิบาย

ความหมาย การประเมินคา เชน การมีความคิดเห็นที่วาโปรตีนจากพืชสรางภูมิคุมกันสูงสุดแกรางกาย 
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การมีความคิดเห็นวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช รสชาติอรอยเหมือนอาหารทั่วไป และ

การมีความคิดเห็นวาการซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชไมไดเพ่ิมความยุงยากในการ

รับประทาน เปนตน ความคิดเห็นเหลานี้อาจจะสงผลตอความตั้งใจซื้อ ซึ่งสอดคลองกับ Mauliza,  

et al. (2019) ศึกษาเรื่อง การรับรูตราสินคา ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความ

ตั้งใจซื้อสินคาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมผลิตภัณฑทัปเปอรแวรที่ SMPN Beureunerun  ผลการศกึษา

พบวา  การรับรูตราสินคาของผูบริโภค ความคาดหวังของผูบริโภครวมถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของ

ผูบริโภค สงผลที่เปนบวกตอความตั้งใจซื้อสินคาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในขณะเดียวกันดาน

กิจกรรม ไมสงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย 

(Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อาจเปนเพราะวา พฤติกรรมหรือการแสดงออก 

เชน การออกกำลังกาย การเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และการใชเวลาวางในการอานหนังสือ

สุขภาพ พฤติกรรมเหลานี้คนอ่ืนจะสามารถมองเห็นไดแตไมสามารถรูถึงสาเหตุการแสดงออกไดเลย 

และไมใชกิจกรรมที่สงผลใหเกิดความตั้งใจซื้อ ซึ่งสอดคลองกับ O'Neil & Xiao (2006) ศกึษาเรื่อง 

การสรางการรับรูตราสินคา ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอความตั้งใจซื้อแอปพลิเค

ชันซื้อขายสินคาออนไลน Shopee พบวา การรับรูตราสินคาทำใหผูบริโภคจดจำภาพลักษณท่ีดีและ

สงผลตอการตั้งใจซื้อสินคาผาน Application online ขณะที่ความคาดหวังและรูปแบบการดำเนิน

ชีวิตของผูบริโภคไมสงผลตอความตั้งใจซื้อสินคาผาน Application ออนไลน 

 

5.4 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่องการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง ปแบบการดำเนินชีวิตสงผลตอ

ความตั้งใจซื้อผลติภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

            5.4.1 จากผลการวิจัยพบวา การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชสงผล

ตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น ธุรกิจในกลุม

อุตสาหกรรมอาหาร ทั้งผูผลิตและจัดจำหนาย ควรใหความสำคัญเก่ียวกับการรับรูคุณคาผลิตภัณฑ

ของผูบริโภค เชน การกำหนดกลยุทธทางการตลาดใหสอดคลองกับการรับรูคณุคาผลิตภัณฑของกลุม

ผูบริโภครุนวาย (Gen Y)  จากคาเฉลี่ยที่สูงที่สุดควรสรางเนื้อหาในการสื่อสารการตลาด โดยเนนเรื่อง

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชจะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรค (โรคมะเร็ง, โรคหลอดเลือดตีบ)  
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5.4.2 รูปแบบการดำเนินชีวิต ดานความสนใจ สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น ธุรกิจในกลุมอุตสาหกรรมอาหาร ควรใหความสำคัญ 

ในการปรับการใหขอมูลของผลิตภัณฑ รวมถึงการโฆษณาใหตรงกับความสนใจของผูบริโภคและ

ตอบสนองรูปแบบการดำเนนิชีวิต ในดานความสนใจ เชน การใหขาวสารความรูเชิงลึกของประโยชน

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช จัดทำรายการอาหารที่เปนเมนูจากผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชทางชองทางออนไลน เปนตน 

5.4.3 รูปแบบการดำเนินชีวิต ดานความคิดเห็น สงผลตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช ของผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น ธุรกิจในกลุมอุตสาหกรรมอาหาร ควรใหความสำคัญใน

การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหตอบสนองรูปแบบการดำเนินชีวิต ในดานความคิดเห็น ของผูบริโภค

รุนวาย (Gen Y) มากที่สุด ซึ่งจากคาเฉลี่ยท่ีสูงที่สุดผูบริโภคสวนใหญคิดเห็นวาโปรตีนจากพืชสราง

ภูมิคุมกันสูงสุดแกรางกาย ดังนั้นควรพัฒนารูปแบบอาหารที่เนนถึงคุณประโยชนทางโภชนาการ เชน 

การเพ่ิมวิตามิน หรือสารอาหารที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันแกรางกายในเมนูใหม ๆ เพ่ือตอบสนอง

ความตองการของผูบริโภค มากกวาการคำนึงถึงรสชาติอรอยเหมือนอาหารทั่วไป ที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด 

 

5.5 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสำหรับหัวขอการศกึษาวิจัยครั้งตอไป ดังนี ้ 

5.5.1 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยศกึษาเฉพาะผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ที่มีความสนใจใน

การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชเทานั้น เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกครบถวนใน

ประเด็นตาง ๆ มากขึ้น ควรมีการศึกษาผูบริโภคในรุนอ่ืน ๆ ดวย 

5.5.2 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยศกึษาเฉพาะผูบริโภคที่อาศัยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ที่มีความสนใจในการรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชเทานั้น 

เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกครบถวนในประเด็นตาง ๆ มากขึ้น ควรมีการศึกษาผูบริโภคที่อาศัยอยูในพ้ืนที่

จังหวัดอ่ืน ๆ ดวย 

5.5.3 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศกึษาเพียงชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น เพ่ือปรับปรุงให

ผลิตทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชใหสนองความตองการและตรงกับพฤติกรรมของผูบริโภคท่ี

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จึงควรมีการทำวิจัยอยางตอเนื่อง 
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แบบสอบถามงานวิจัย 

 

แบบสอบถาม 

เรื่อง การรับรูคุณคาผลิตภัณฑ ความคาดหวัง รูปแบบการดำเนินชวีิตสงผลตอความตั้งใจซ้ือ

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชของกลุมผูบริโภครุนวาย (Gen Y) ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

คำชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื ่อประกอบการคนควาแบบอิสระ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

การศึกษาตามหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยกรุงเทพ จึงขอความรวมมือจากผูตอบ

แบบสอบถามทุกทานในการตอบคำถามใหครบถวนทุกขอและตรงกับความเปนจริง โดยขอมูลทั้งหมด

ที่ทานไดตอบในแบบสอบถามครั้งนี ้จะถือเปนความลับและถูกนำเสนอในภาพรวมเทานั้น ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณท่ีทานสละเวลาและใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้เปนอยางด ี

ความหมายของ Plant Based Food หรือ ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช คือ 

ผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมที่มาจากพืช 95% สวนผสมท่ีเหลือ คือ เห็ด สาหราย หรือสารประกอบอ่ืนๆ ที่

ไมใชเนื้อสัตว โดยผานการแปรรูป ปรุงรสชาติ กลิ่น และสีสัน ใหใกลเคียงกับเนื้อสัตวมากที่สุด เพื่อ

เปนทางเลือกในการดูแลสุขภาพและผูบริโภคที่ไมอยากรับประทานเนื้อสัตว 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณท่ีทานไดกรุณาเสียสละเวลาในการกรอกแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

นักศึกษาปริญญาโท บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงเก่ียวกับตัว

ทานท่ีสุด 

1. เพศ 

1) หญิง    2) ชาย                3) เพศทางเลือก  

2. อายุ 

   1) ต่ำกวา 26 ป    2) 26–43 ป  

   3) 44–57 ป     4) 58–76 ป  

3. รายไดตอเดือน 

   1) ต่ำกวา 15,000 บาท   2) 15,000–25,000 บาท 

   3) 25,001–35,000 บาท   4) 35,001–45,000 บาท 

   5) 45,000 บาทข้ึนไป 

4. ระดับการศึกษา 

   1) ต่ำกวามัธยมศึกษาตอนปลาย  2) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

   3) ปวช./ปวส.    4) ปริญญาตรี 

   5) ปริญญาโท    6) ปริญญาเอก 

5. สถานที่อยูอาศัย 

   1) กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (นครปฐม, นนทบุร,ี ปทุมธานี, สมุทรปราการ,  

  สมุทรสาคร) 

   2) ภาคกลางอ่ืน ๆ (นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑล) 

   3) ภาคเหนือ          4) ภาคใต 

   5) ภาคตะวันออก    6) ภาคตะวันตก 

6. ทานเคยรับประทานอาหารทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช ยี่หอใด 

   1) Meat Avatar (หมูสับจำแลง)  2) More Meat (ลาบทอดจากพืช) 

        3) VG for Love (ขาวกะเพราะหมูพีบี)  4) Harvest Gourmet (เบอรเกอรเนื้อ)  

        5) OMG Meat (ซาลาเปาหมูแดง  6) ไมเคย 
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สวนที่ 2 การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเห็นของทานที่มีตอผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืชเพียงชองเดียว 

 

การรับรูคุณคาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพ่ิม

สารอาหารและคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

     

2. การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชจะ

ชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรค (โรคมะเร็ง, โรคหลอดเลือด

ตีบ) 

     

3. การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชดีตอ

ระบบการทำงานของรางกาย 

     

4. การรับประทานผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชทำให

ทานมีรูปรางที่ดี ผิวพรรณดี 

     

5. ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีกระบวนการผลิตที่

เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  

     

6. ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีรสชาติใกลเคียง

เนื้อสัตว 

     

7. ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมีราคาที่เหมาะสมเมื่อ

เทียบกับคุณคาทางโภชนาการ 
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สวนที่ 3 ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช  

 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคาดหวังของทานตอความคาดหวัง

ผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืชเพียงชองเดียว 

 

ความคาดหวังผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพชื   

ระดับความคาดหวัง 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมี

ผิวสัมผัส รสชาติ กลิ่น ที่ใกลเคยีงกับเนื้อสัตว 

     

2. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช

ปลอดภัยไดมาตรฐาน ผานการรับรอง 

     

3. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมี

ความคุมคากับราคา  

     

4. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชสราง

ภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค 

     

5. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชมี

บรรจุภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

     

6. ทานคาดหวังวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชชวย

ใหผิวพรรณดี ดูออนกวาวัย 
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สวนที่ 4  รูปแบบการดำเนินชวีิตท่ีสงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจาก

พืช 

 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเห็นของทานเพียงชองเดียว  

หากทานตองซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวที่ทำมาจากพืช อยากทราบวารูปแบบการดำเนิน 

ชีวิตของทานตอไปนี้อยูในระดับใด 

 

รูปแบบการดำเนินชีวิต  

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

กิจกรรม (Activities) 

1. ทานมักจะอานหนังสือสุขภาพทุกครั้งเมื่อมีเวลาวาง      

2. ทานออกกำลังกายเปนประจำ      

3. ทานมักจะเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เชน วิ่ง

มาราธอน ปนจักรยาน 

     

ความสนใจ (Interests) 

1. ทานติดตามขาวสารที่เก่ียวกับอาหารและคุณคาทาง

โภชนาการ 

     

2. ทานติดตามขาวสารเก่ียวกับสุขภาพและการดูแล

รางกาย 

     

3. ทานติดตามรายการทีวีที่ใหความรูดานสุขภาพ      

ความคิดเห็น (Opinions) 

1. ทานคิดวาโปรตีนจากพืชสรางภูมิคุมกันสูงสุดแกรางกาย      

2. ทานคิดวาผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช รสชาติ

อรอยเหมือนอาหารทั่วไป 

     

3. ทานคิดวาการหาซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช

ไมไดเพ่ิมความยุงยากในการรับประทาน 
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สวนที่ 5 ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวท่ีทำมาจากพืช 

 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเห็นของทานมากที่สุดเพียงชองเดียว

เทานั้น 

 

ความตั้งใจซ้ือ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพราะ

คุณประโยชนทางสารอาหาร 

     

2. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช เพ่ือ

สรางภูมิคุมกันแกรางกาย ลดความเสี่ยงการเกิดโรค 

     

3. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืชเพ่ือ

ตองการดูแลรูปราง ผิวพรรณ และควบคุมน้ำหนัก 

     

4. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช 

เพราะรสชาติ กลิ่น ผิวสัมผัส ที่ใกลเคียงเนื้อสัตว  

     

5. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช 

เพราะความเหมาะสมดานคุณคาทางโภชนาการกับราคา 

     

6. ทานตั้งใจจะซื้อผลิตภัณฑทดแทนเนื้อสัตวจากพืช 

เพราะการติดตามขาวสารเก่ียวกับอาหารท่ีสงผลดีตอ

รางกาย 

     

 

ขอขอบคุณในความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ-นามสกุล    อติโรจน สมใจสกุลวงศ 

 

อีเมล      atiroj.bu@gmail.com 

 

ประวัติการศึกษา สำเร็จการศกึษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตรและการจัดการ 

   การทองเที่ยว สาขาการจัดการธุรกิจสายการบิน มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

    

ประสบการณทำงาน 2560-2561 ตำแหนง เจาหนาที่สนับสนุนการขายและการตลาด  

บริษัท ไซมิส แอสเสท จำกัด (มหาชน)  

2561-2564 ตำแหนง พนักงานตอนรับบนเครื่องบิน สายการบิน       

AirAsia X บริษัท แอรเอเชีย เอกซ จำกัด 

2565-ปจจุบัน ประกอบธุรกิจรานอาหาร Sundry 

 


