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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปจัจยัด้านต่างๆ ทีเ่ปน็สิง่กระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีของคนไทย และ2) เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงกฬีาเอก็ซต์รมีของ

คนไทย กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ีคือ คนไทยที่ทอ่งเที่ยวเชิงกฬีาเอก็ซต์รมี จำนวน 400 คน 

เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้น้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึง่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพื่อเปน็เครื่องมอื

ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมลูใช้ค่าสถิติโดยวิธีหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่

เลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานวิเคราะห์ข้อมลูโดยค่าสถิติทดสอบท ี    

(t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) สำหรบัการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนเมื่อพบความแตกต่างจะทำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของ LSD และ

การวิเคราะหส์หสมัพันธ์ของเพียร์สนั (Pearson Correlation) โดยกำหนดการทดสอบ นัยสำคัญทาง

สถิติทีร่ะดับ 0.5 ซึง่ผลการวิจยัสรปุได้ดังน้ี 

 1. ผลการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามทีม่ลีกัษณะทางประชากรแตกต่างกนั ได้แก ่เพศ

อายุ สถานภาพ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน มพีฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีแตกต่างกนั 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 แต่นักทอ่งเที่ยวที่มรีะดับการศึกษาแตกต่างกัน ไม่พบว่ามีพฤติกรรม

การทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีแตกต่างกนั อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 2. ผลการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามทีม่ีลกัษณะทางประชากร ได้แก ่สถานภาพสมรส

แตกต่างกัน มปีจัจยักระตุ้นการตัดสนิใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีแตกต่างกนั อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 ในส่วนของเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ไมพ่บว่ามปีจัจยักระตุ้น

การตัดสินใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซต์รมีทีแ่ตกต่างกนั อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 3. ผลการศึกษา พบว่า มพีฤติกรรมการทอ่งเทีย่วเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีด้านต่างๆ ได้แก ่ด้าน

สุขภาพรา่งกาย ด้านบุคลกิภาพสว่นบคุคล ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั ด้านความน่าสนใจ ความแปลก

ใหม่ และอิทธิพลของสงัคม ด้านความปลอดภัย ด้านความสะดวกในการเดินทาง มีความสมัพันธ์กบั

ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research are 1) to study various factors stimulating 

decision-making for extreme sport tourism of Thai people and 2) to study behavior of 

Thai extreme sport tourists. The sample group was 400 Thai people who participated in 

extreme sport tourism. Questionnaires were used as a tool to collect data. Percentage, 

arithmetic means and standard deviation were used to analyze the data. Hypothesis 

were test employing t-test, One-Way ANOVA and Pearson Correlation at the significance 

level of 0.05. The research results were concluded as follows. 

 1. Respondents with different demographic characteristics including sex, age, 

status, occupation and income per month had significantly different behaviors of 

extreme sport tourism at the level of 0.05. However, respondents with different 

educational levels had no significant different behaviors. 

 2. Respondents with different marital status demographic had different 

stimulating factors to decision-making for extreme sport tourism at the 0.05 level. 

 3. Extreme sport tourism behaviors including physical health aspect, personality 

aspect, experience aspect, interesting feature aspect, novelty aspect, social influence 

aspect, safety aspect and travel convenience aspect had significant relationship with 

stimulating factors of decision-making of extreme sport tourism at the 0.05 level. 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา 
 กีฬาเอ็กซ์ตรีมหรือกีฬาโลดโผน เกิดข้ึนในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 เมื่อช่องข่าวกีฬา ESPN ของ

สหรัฐอเมริกาจัดการแข่งขันเอ็กซ์เกม (X-Game) ข้ึนครัง้แรกในป ีค.ศ.1995 ซึ่งเป็นการแข่งขันกีฬา

เอ็กซ์ตรีมโดยเฉพาะและเปิดโอกาสใหผู้้ชมทั่วโลกได้เหน็ในการเลน่สเกตบอร์ด หรือท่ามอเตอร์ไซค์โลดโผน

แบบล่าสุดอันน่าต่ืนตาต่ืนใจ การถ่ายทอดเทศกาลกีฬาไปทั่วโลกน้ีเป็นจุดสำคัญในประวัติศาสตร์กีฬา

เอ็กซ์ตรีมที่ทำให้คำว่า “Extreme Sports” กลายเป็นคำคุ้นหูของผูร้ักความเสี่ยงทั่วโลกจนถึงปัจจุบัน

กีฬาที่ถูกเรียกว่าเอ็กซ์ตรมีค่อยๆ เริ่มข้ึนตามส่วนต่างๆ ของมุมโลก หากกลับย้อนไปดูต้นกำเนิดของกีฬา

เอ็กซ์ตรีมแต่ละชนิดจะพบว่า หลายชนิดมีต้นกำเนิดมาต้ังแต่สมัยก่อนประวัติศาสตรท์ี่มนุษย์จะมี

ตัวเขียนเสียอีกก่อนที่รปูแบบจะพัฒนาข้ึน และถูกเรียกว่า กฬีาเอ็กซ์ตรีมในภายหลัง กีฬาเอ็กซ์ตรีมใน

ยุคต่อมาเริ่มผนวกกีฬาหลายประเภทเข้าด้วยกัน อย่างสกายเซิร์ฟ ที่นำเอาการโดดร่มแบบสกายไดรฟ์ มา

ผสมกบัการทรงตัวบนสโนว์บอร์ด ได้ผลลัพธ์ออกมาเป็นกีฬาที่โลดโผนแบบหนักข้อย่ิงข้ึน แต่ไม่ว่าจะมา

ก่อนหรือมาหลัง กีฬาเอ็กซ์ตรีมเป็นกิจกรรมกีฬาร่วมสมัยที่ตอบสนองสญัชาตญาณส่วนลึกของมนุษย์มา

ตลอดหลายทศวรรษที่ผ่านมา (นลิน สินธุประมา, 2558, หน้า 1) กีฬาชนิดน้ีเริ่มได้รับความนิยมใน

ประเทศไทยมาระยะหน่ึง แต่มีหลายคนที่อาจจะรูจ้ักแค่เป็นกฬีาที่มีความเสี่ยง ทำให้พอได้ยินแบบน้ีก็

เริ่มเป็นกีฬาที่ไม่น่าสนใจอยากลอง แต่ในความเป็นจริงแล้ว กีฬาเอ็กซ์ตรมีคือกีฬาสำหรบัคนที่ชอบ

ความท้าทายความโลดโผนแบบไมม่ีขีดจำกัด ประเภทของกฬีาเอ็กซ์ตรีมประกอบไปด้วยทั้งในร่มและ

กลางแจ้ง ทางบกและทางน้ำ เช่น ปีนหน้าผา (Climbing) สเก็ตบอร์ด (Skateboard) โดดร่มด่ิงพสุธา 

(Skydive) เวคบอร์ด (Wakeboard) ฟรีรันน่ิง (Free Running) บีเอ็มเอ็กซ์ฟรสีไตล์ (BMX Freestyle) 

ไคท์เสริฟ์ (Kitesurf) และล่องแก่ง (Rafting) เป็นต้น และกีฬาเอ็กซ์ตรีมอื่นๆ อีกหลายชนิด จึงทำให้ผู้เล่น

สามารถเลือกได้ตามความชอบและความเหมาะสมของแต่ละคน เพียงแค่มีความกล้าและชอบความท้าทาย 

ก็สามารถเล่นกีฬาประเภทน้ีได้ (สปอร์ตแมน063, ม.ป.ป.) 

           แหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีในประเทศไทยมีหลายแห่ง ทั้งที่ต้ังอยู่ในกรงุเทพมหานครและ

ปรมิณฑล รวมถึงในต่างจังหวัด เช่น ไทยเวคพาร์ค (Thai Wake Park) เป็นสถานทีท่ี่เป็นที่นิยมสำหรับคน

เล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีมทางน้ำ ทั้งเวคบอร์ด ฟลายบอร์ดและสกีน้ำ และยังใช้เป็นสถานที่จัดการแข่งขัน

รายการใหญ่ เพื่อชิงแชมป์ระดับประเทศ โฟลว์เฮ้าสแ์บงค็อก (Flow House Bangkok) เป็นสถานที่รวม

กีฬาเอ็กซ์ตรีมทางน้ำ ทั้งเวคบอร์ด เซริ์ฟบอร์ด และโฟลว์ไรเดอร์ เออแบ็นเพลย์กราวด์คัมมิ่ง (Urban 

Playground Climbing) เป็นสถานที่สำหรบัการปีนหน้าผาจำลอง ที่สามารถเลือกปีนได้หลายระดับ

ความยากง่าย ธรรมศาสตร์เอ็กซ์ตรีมพลาซ่า (Thammasart X-treme Plaza) เป็นลานกีฬาเอ็กซ์ตรมี 
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สถานทีส่ำหรบัเล่นสเกต็บอร์ด โรลเลอรส์เก็ตและปั่นจักรยานผาดโผน เบิร์ดพาราไดซ์เอก็ซ์ตรีมรีสอร์ท 

(Bird Paradise Extreme Resort) เป็นสถานที่ทีม่ีกีฬาเอ็กซ์ตรีมหลายชนิด ทั้งโดดร่มด่ิงพสุธา ปีนหน้าผา

จำลอง ขับรถเอทีวี เป็นต้น และแหลง่ท่องเที่ยวอื่นๆ อีกหลายแห่ง รวมถึงแหลง่ท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมตามธรรมชาติ ทั้งทะเลและภูเขาที่เป็นสถานที่สำหรบัการเล่นเซริ์ฟบอร์ดและปีนหน้าผาจริง 

(จัสมินตา, 2560) อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เป็นอีกหน่ึงช่องทางที่สามารถดึงดูดเม็ดเงินเข้าประเทศได้

เป็นจำนวนมาก จะเห็นได้ว่าหลายประเทศทัว่โลก ต่างก็ให้ความสำคัญกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว

เป็นอย่างมาก และอุตสาหกรรมยังมกีารแข่งขันกันที่สูงมาก ทั้งการแข่งขันในประเทศกันเอง และการ

แข่งขันภายนอกประเทศ ดังน้ันแต่ละสถานทีจ่ึงพยายามเสนอจุดขายที่สำคัญให้เหมือนเป็นจุดแข็งและ

สร้างความได้เปรียบจากคู่แข็ง เพือ่ดึงดูดนักทอ่งเที่ยวใหเ้ข้ามาเที่ยวได้อย่างต่อเน่ือง กีฬาเอก็ซ์ตรีมจงึมี

ความเกี่ยวเน่ืองกบัการท่องเที่ยวและจำเป็นต้องมจีุดขายเช่นเดียวกัน ตามหลักการจติวิทยาของคนเราน้ัน

เมือ่ได้ออกไปเที่ยว กเ็กิดความพร้อมทีจ่ะจบัจ่ายใช้สอยมากกว่าปกติ หรือแมแ้ต่คนที่ไม่ได้ช่ืนชอบความ

ท้าทายและความผาดโผนเท่าไหร่ในชีวิตปกติ อาจเกดิความอยากทีจ่ะลองทำอะไรใหม่ๆ  ดังน้ัน

ผู้ประกอบการตามสถานทีท่่องเที่ยวต่างๆ จงึมักทีจ่ะนำเอากีฬาเอก็ซ์ตรีมมาประยุกต์ใหเ้ข้ากบั

สภาพแวดลอ้มต่างๆ ในสถานที่ท่องเที่ยวของตนเอง เพื่อทำเปน็กิจกรรมสำหรบัไว้คอยดึงดูดนักทอ่งเทีย่ว 

           ในประเทศไทยกีฬาเอ็กซ์ตรมียังเป็นกีฬาใหม่ทีผู่้คนกำลังให้ความสนใจเป็นอย่างมากและยังเป็น 

ที่นิยมอย่างมากในกลุม่คนรุ่นใหม่ จนได้มกีารกอ่ต้ังสมาคมกีฬาเอก็ซ์ตรีมแหง่ประเทศไทย (TESA) ข้ึน ซึง่

เดิมช่ือ สมาคมกีฬาสเก็ต ได้เปลี่ยนช่ือเป็น “สมาคมกีฬาเอ็กซต์รีม” เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2548 และได้รบัการอนุญาตจากการกีฬาแหง่ประเทศไทยให้ใช้ “แห่งประเทศไทย” ในวันที ่11 

กรกฎาคม พ.ศ. 2551 จนถึงปัจจบุัน สมาคมฯ จัดต้ังข้ึนเพื่อพัฒนาและส่งเสริมกีฬาเอ็กซ์ตรมีให้เป็นหน่ึง

ในกีฬาของบุคคลทั่วไปและกลุ่มวัยรุ่น ที่ช่ืนชอบความท้าทายแบบไร้ขีดจำกัดในเชิงกีฬาผาดโผน และยัง

เป็นองค์กรกีฬาที่กำกบัดูแลกีฬา 6 ชนิด แบ่งตามสหพันธ์กีฬาแห่งทวีปเอเชียและสหพันธ์กีฬาสากล 

ได้แก่ 1.บีเอ็มเอ็กซ์ฟรสีไตล ์(BMX Freestyle) และบีเอ็มเอ็กซ์แฟลตแลนด์ (BMX Flatland) 2.อินไลน์

ฟรีสไตล์ (Inline Freestyle) 3.อินไลน์สปีด (Inline Speed) 4.โรลเลอรฟ์รสีไตล์ (Roller Freestyle)  

5.สเกต็บอรด์ (Skateboard) 6.เวคบอรด์ (Wakeboard) เวคสเก็ต (Wake Skate) และสกีน้ำ (Water Ski) 

ซึ่งในปี พ.ศ.2564 ได้เพิ่มกีฬาผาดโผนทางน้ำข้ึน สมาคมฯ ได้ทำแผนพัฒนาและสนับสนุนให้นักกีฬา

รวมกันเพื่อจัดต้ังชมรม เพื่อเปิดโอกาสให้กีฬาเอ็กซ์ตรมีได้แพร่หลายไปยังกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ซึ่งปจัจบุัน

มีสมาชิกรวม 45 ชมรมทั่วประเทศ ทางสมาคมฯ ได้ส่งนักกีฬาที่ได้รับการคัดเลือกจากการแข่งขันใน

ประเทศไปร่วมแข่ง ทั้งการแข่งขันระดับมหกรรมกีฬาภูมิภาคเอเชีย และระดับการแข่งขันของสหพันธ์

ระดับโลก เพื่อเป็นการต่อยอดใหผู้้เล่นที่ต้องการเล่นจนไปถึงระดับมืออาชีพ และเป็นการผลักดันกีฬา

ประเภทเอ็กซ์ตรีม (สมาคมกีฬาเอ็กซ์ตรีมแหง่ประเทศไทย, 2562) 
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           จากที่กล่าวมาข้างต้นน้ีเกิดเป็นปัญหาและข้อสงสัยทีผู่้วิจัยอยากรู้ว่ามีปจัจัยอะไรบ้างที่เป็นสิง่

กระตุ้นการตัดสินใจในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมและพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม  

จึงเป็นที่มาของปัญหาที่ต้องทำการวิจัยเพื่อซึ่งให้ได้มาด้วยคำตอบของปัญหาเหล่าน้ี ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษา “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย” และ

เน่ืองจากงานวิจัยน้ี ยังไม่เคยมีผู้ใดทำมาก่อน จึงสามารถนำมาเป็นแนวทางในงานวิจัยอื่นๆ ต่อไปใน

อนาคตได้ 

           ทั้งน้ี การทำวิจัยน้ีมีความสำคัญ เพื่อให้ทราบถึงปัจจยัที่เป็นสิ่งกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิง

กีฬาเอ็กซ์ตรีมและพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย และสามารถนำผลมาใช้

ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ทางการตลาด ส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมในประเทศไทย และ

ใช้เป็นแนวทางข้อมูลของนักท่องเที่ยวให้กับผู้ที่ทำธุรกจิท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมในประเทศไทย  

ในเรื่องของการตัดสินใจเข้ารบับริการแหล่งท่องเที่ยวและเข้าใจพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยด้านต่างๆ ทีเ่ป็นสิ่งกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของ

คนไทย 

1.2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีของคนไทย 

 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 
งานวิจัยน้ีใช้การวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้การสำรวจแบบสอบถามออนไลน์ ซึ่งมีการกำหนด

ขอบเขตของงานวิจัยดังน้ี 
1.3.1 ขอบเขตด้านประชากร 
  ขอบเขตด้านประชากร คือ คนไทยที่ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซต์รีม 

1.3.2 ขอบเขตของเน้ือหา  
        ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ได้แก่  
  1) ลกัษณะทางประชากร ได้แก ่เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 

และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  

        2) ปจัจัยด้านต่างๆ ที่เป็นสิง่กระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมี ได้แก่ 

ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั ด้านความน่าสนใจ ความ

แปลกใหม่และอิทธิพลของสังคม ด้านความปลอดภัย และด้านความสะดวกในการเดินทาง 

  3) พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย 
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1.3.3 ขอบเขตด้านเวลา 
  การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้เริม่ทำการศึกษาต้ังแต่เดือนธันวาคม 2563 – เดือนธันวาคม 

2564 และดำเนินการเก็บข้อมลูจากแบบสอบถามออนไลน์ช่วงเดือนมิถุนายน 2564 – เดือนสงิหาคม 

2564 

 

ตารางที่ 1.1 :  ขอบเขตด้านเวลา 

 

การดำเนนิการ 
2563 2564 
ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

เสนอหัวข้อการวิจัยและจัดทำบทที่ 1              

จัดทำบทที่ 2              

จัดทำบทที่ 3              

สร้างแบบสอบถามและเกบ็ข้อมูล             

จัดทำบทที่ 4              

จัดทำบทที่ 5              

ส่วนประกอบตอนท้าย             

          

1.3.4 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีการศึกษา 
  ประเทศไทย สถานทีท่่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

 
1.4 คำถามงานวิจัย 

1.4.1 ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรีมของคนไทยอย่างไร 

1.4.2 พฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทยเป็นอย่างไร 

 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1.5.1 เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ทางการตลาด ในการสง่เสรมิแหล่งทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

ในประเทศไทย 

1.5.2 เพื่อนำไปเป็นแนวทางข้อมลูของนักท่องเที่ยว ให้กบัผูท้ี่ทำธุรกจิท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมในประเทศไทย ในเรือ่งของการตัดสินใจเข้ารับบรกิารแหล่งท่องเที่ยวและเข้าใจพฤติกรรม

การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว 
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1.6 คำนิยามศัพท์เฉพาะ 
1.6.1 กีฬาเอ็กซ์ตรีม (Extreme Sport) หมายถึง กีฬาที่เน้นการเล่นผาดโผนเสี่ยงอันตราย 

ซึ่งมีด้วยกันหลายแบบ ทั้งการเล่นกลางแจ้งและในรม่ ทางบกและทางน้ำ รวมถึงมีอปุกรณ์พิเศษเพิ่ม

ข้ึนมาหรือเครื่องเล่นตามปกติทั่วไป 

1.6.2 การท่องเท่ียว (Tourism) หมายถึง การเดินทางเพือ่การพักผ่อนหรอืเพื่อความ
สนุกสนาน ต่ืนเต้นและค้นหาสิ่งใหม่ๆ  

1.6.3 การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวที่มีแรงจงูใจหรือ
จุดหมายเพื่อการออกกำลงักาย สง่เสรมิสุขภาพให้แข็งแรงในแบบที่ใช้กำลังและไม่ใช้กำลัง 

1.6.4 การตัดสนิใจ (Decision) หมายถึง กระบวนการทางเลอืกที่ต้องพจิารณาเลือกทางใด
ทางเลือกหน่ึงจากหลายทางเลือก เพื่อทำใหบ้รรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ต้องการ 

1.6.5 พฤติกรรม (Behaviour) หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของนักท่องเที่ยวที่
เกี่ยวข้องกบัการเดินทางท่องเที่ยว โดยมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า 

1.6.6 นักท่องเท่ียว (Tourist) หมายถึง คนไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยว เพื่อเล่นกีฬา    
เอ็กซ์ตรีม 

1.6.7 การบริการ (Service) หมายถึง การใหก้ารต้อนรับ ให้ข้อมูลข่าวสารและอำนวยความ
สะดวกแก่นักทอ่งเที่ยว ที่มาท่องเที่ยวเพื่อเล่นกีฬาเอ็กซ์ตรมี 

1.6.8 อิทธิพลต่อการตัดสินใจ หมายถึง อำนาจหรือสิง่กระตุ้นที่ส่งผลให้เกิดผลของการ
ตัดสินใจ 

1.6.9 แหล่งท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม หมายถึง สถานบริการกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่นักท่องเที่ยว
เดินทางไปเพื่อท่องเที่ยวและเล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

 



 
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคน

ไทย” โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัย หลักการทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวข้องดังต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา 

2.2 ข้อมูลเกี่ยวกบักีฬาเอก็ซ์ตรมี 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจท่องเที่ยว      

2.5 เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

2.6 สมมติฐานการวิจัย 

2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชงิกีฬา 
          เพื่อนำแนวคิดและทฤษฎีไปใช้ในการศึกษาพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีของคน

ไทย และให้ทราบถึงองค์ประกอบ ขอบเขต รปูแบบและประเภทของพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

รวมถึงปจัจัยและแนวโน้มทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา        

          2.1.1 ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

          การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวที่มีแรงจูงใจหรือจุดหมาย
เพื่อการออกกำลงักายหรือเพื่อสง่เสริมสุขภาพให้แข็งแรง ตลอดจนการเดินทางเพื่อชมการแข่งขันกีฬา

ประเภทต่างๆ จนถึงมหกรรมกีฬาที่นักท่องเที่ยวสนใจ รวมทั้งการเดินทางเพื่อเย่ียมชมแหลง่ท่องเที่ยว

เชิงกีฬา (เอกชัย สทีำมา, 2563) 
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          2.1.2 องค์ประกอบพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ภาพที่ 2.1: องค์ประกอบพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: “โครงการศึกษาแนวทางการพฒันาและสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา” กองเศรษฐกจิการ

ท่องเที่ยวและกีฬา (2559) 

 

          องค์ประกอบพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ประกอบไปด้วยการออกจากสถานที่อยู่ปกติ 

การเข้าร่วมกิจกรรมหรือสถานที่ทีเ่กี่ยวข้องกบักีฬา และกีฬาเป็นส่วนสำคัญของการเดินทาง 

          2.1.3 ขอบเขตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

 วีล (2010 อา้งถึงใน "แผนพัฒนาเศรษฐกิจการกีฬาแห่งประเทศไทยฉบับที่ 1" กองเศรษฐกิจ

การท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) สรุปความสัมพันธ์ขอบเขตการท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้ว่า การท่องเที่ยวเชิง

กีฬามีความสัมพันธ์ระหว่างกีฬากับการเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานทีต่่างๆ เพื่อต้องการตอบสนองความ

ต้องการในการทำกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสุขและผ่อนคลาย 

          2.1.4 รูปแบบของพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

         พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

(วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2561) 

           1. การเลน่กีฬาเพื่อสุขภาพ คือ นักท่องเที่ยวมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะไปออกกำลงักาย

ด้วยการเล่นกีฬา 

 

 

 

การออกจากสถานท่ีอยู่

ตามปกติ 

 

 

 

การเข้าร่วมกิจกรรมหรือ

สถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬา 

 

 

 

กีฬาเป็นส่วนสำคัญของ

การเดินทาง 

การท่องเท่ียงเชิงกีฬา 



8 

 

           2. การเลน่กีฬาเพื่อการแข่งขัน คือ นักกีฬามีวัตถุประสงค์เพือ่ที่จะไปแข่งขันกีฬา ทั้ง

ในระดับจังหวัด ระดับประเทศ หรอืระดับโลก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการแข่งขัน แต่จะได้ท่องเที่ยว

และสุขภาพที่แข็งแรงในทางอ้อม 

           3. การท่องเที่ยวเพื่อไปดูการแข่งขันกีฬา คือ การท่องเที่ยวเพื่อไปชมเชียรก์ารแข่งขัน

กีฬาที่เกิดข้ึนในสถานที่ต่างๆ  

          2.1.5 ประเภทของพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา 

         พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังน้ี (“โครงการพัฒนารูปแบบทาง

ธุรกิจของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของไทย” กองเศรษฐกจิการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) 

           1. การท่องเที่ยวเพื่อการเล่นกีฬา (Active Sport Tourism) นักท่องเทีย่วเชิงกีฬาเข้ารว่ม

เล่นกีฬาโดยตรง สามารถแบ่งนักท่องเทีย่วในกลุ่มน้ีได้เป็น 2 กลุ่มย่อย คือ นักท่องเที่ยวเพื่อการเล่น 

กีฬาเป็นงานอดิเรก และนักท่องเที่ยวเพือ่การเล่นกีฬาในการแข่งขัน 

           2. การท่องเที่ยวในงานหรือมหกรรมกีฬา (Sport Event Tourism) เป็นการท่องเที่ยว

เชิงกีฬาทีส่ามารถแบ่งผู้เข้าร่วมได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผู้ชมและนักกีฬา หากเป็นการแข่งขันทีม่ีผู้ชม   

เป็นจํานวนมากและมีนักกีฬาเป็นจํานวนน้อย จะเรียกได้ว่าเป็นการท่องเที่ยวงานหรือมหกรรมกีฬา

ระดับสูง ในทางตรงกันข้าม หากมผู้ีเข้าชมจำนวนน้อยและมีนักกีฬาเป็นจํานวนมาก จะเรียกได้ว่า   

เป็นการท่องเที่ยวงานหรือมหกรรมกีฬาทั่วไป 

           3. การท่องเที่ยวเพื่อเย่ียมชมแหล่งทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา (Nostalgia Sport Tourism) 

เป็นการเดินทางไปเพื่อเย่ียมชมสถานทีท่ี่มีความสําคัญทางด้านกีฬา เช่น การเย่ียมชมสมาคมกีฬา การ

เข้าค่ายฝึกกีฬา หรือการเข้าชมพิพิธภัณฑ์กีฬา 

           การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในกลุ่มน้ี เป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มการเติบโตที่มากข้ึน แต่ยังมีการ

ทําการศึกษาและวิจัยน้อย ทําให้ข้อมูลในกลุ่มน้ีมีอยู่อย่างจํากัด 

          2.1.6 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกีฬากบัพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา        

          ซึ่งประกอบไปด้วย 8 ปัจจัย ดังน้ี (“แผนพฒันาเศรษฐกิจการกีฬาแห่งประเทศไทยฉบับท่ี 1” 

กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 

           1. สิ่งดึงดูดใจ (Attractions) สถานทีท่่องเที่ยวเชิงกีฬาจะต้องเป็นสถานทีท่่องเที่ยวที่

ทำให้นักทอ่งเที่ยวได้สัมผัสกบัสิ่งทีพ่บเห็นและที่เล่นเกี่ยวกบักิจกรรมการกีฬา ทั้งในสถานที่ท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติ ได้แก ่ภูเขา ทะเล และป่า หรือทีม่นุษย์สร้างข้ึน ได้แก ่พิพิธภัณฑ์ สนามกีฬา และการ

บริการ 

           2. สิง่อำนวยความสะดวกในการเดินทาง (Accessibility) การเดินทางไปยังปลายทาง

สถานที่ท่องเที่ยวเชิงกีฬาหรือทีเ่ล่นกีฬา มีความสะดวกสบายและรวดเร็ว ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการขนสง่

สาธารณะ และทีจ่อดรถ  
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           3. ที่พัก (Accommodation) นักท่องเที่ยวที่มาเยือนสถานทีท่่องเที่ยวอาจจะต้องมีที่พัก

ที่เหมาะสม หรือใกลส้ถานที่ และเอื้อต่อการเดินทางทีส่ะดวก ซึ่งจะดึงดูดความสนใจได้  

           4. การมีรายการท่องเที่ยวแบบเบ็ดเสร็จ (Available Packages) หมายถึง การจำหน่าย

เป็นแพคเกจ ที่กำหนดไว้ล่วงหน้าโดยตัวแทน และผู้ว่าจ้างของสถานที่น้ันๆ ซึ่งเป็นปจัจัยทีส่ำคัญต่อการ

ตัดสินใจของนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก และเป็นสิง่ที่ทำให้การท่องเที่ยวเชิงกีฬามีคุณค่าในการเดินทาง 

           5. สิ่งอำนวยความสะดวก (Amenities) ที่มีใหบ้ริการเพื่อตอบสนองความต้องการของ

นักท่องเที่ยว เช่น ห้องน้ำที่สะอาด สาธารณูปโภค ป้าย แหล่งช้อปปิ้ง ร้านค้าปลีก ร้านอาหาร ร้านกาแฟ 

ศูนย์นักท่องเทีย่ว การสื่อสารโทรคมนาคม และบริการฉุกเฉิน 

           6. การรับรู้ (Awareness) สถานที่ท่องเที่ยวจะต้องมีภาพลักษณ์ที่เป็นไปในเชิงบวกและ

เป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยว ทำให้นักท่องเที่ยวสามารถรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว 

           7. กิจกรรม (Activities) สถานที่ท่องเที่ยวมีความน่าสนใจ รวมถึงมีกิจกรรมที่

นักท่องเที่ยวสามารถทำกิจกรรมได้หลากหลาย 

           8. ความจริงแท้และด้ังเดิม (Authenticity) ความเป็นเอกลกัษณ์หรือสญัลักษณ์ของ

สถานที่ท่องเที่ยวน้ันๆ อยู่แล้ว 

          2.1.7 แนวโน้มที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา  

          แนวโน้มที่สำคัญ มีดังน้ี (“โครงการพัฒนารูปแบบทางธุรกิจของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของไทย” 

กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) 
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ภาพที่ 2.2: แนวโน้มที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: “โครงการพัฒนารูปแบบทางธุรกจิของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของไทย” กองเศรษฐกจิการ

ท่องเที่ยวและกีฬา (2560) 

 

           1. นวัตกรรมสมัยใหมแ่ละสื่อดิจิทลั (Innovation and Digital Media) จะมีบทบาท

มากย่ิงข้ึนในการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ในปัจจบุันผู้ประกอบการทีเ่กี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ต่างใช้ช่องทางประชาสมัพันธ์ ผ่านสื่อดิจิตอลมีเดียอย่างแพร่หลาย ทั้งในแง่ของการโฆษณาหรือใช้

เพื่อส่ง ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดการกระตุ้นการท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้เป็นอย่างดี นอกจาก

น้ีผู้ประกอบการก็ได้พยายามนํานวัตกรรมใหม่ๆ เข้ามาช่วยสร้างประสบการณ์ที่ดีข้ึนให้กับนักท่อง

เที่ยวเชิงกีฬา เช่น การใช้เครื่องจำลองน้ำทะเลสำหรับการเล่นกีฬาโต้คลื่น 

           2. การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในแบบผู้เล่นคนเดียว (Individual Sports) จะมบีทบาทเพิม่

มากข้ึน จากการศึกษาข้อมูลความนิยมการเล่นกีฬาในปัจจบุันและอดีตแล้ว พบว่ากีฬาแบบที่เล่น    

เป็นกลุ่ม (Collective Sport) น้ันได้รับความนิยมลดลง ในทางตรงกันข้าม กีฬาแบบที่เล่นคนเดียว 

(Individual Sports) กลับได้รับความนิยมมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีการทํากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ 

ระหว่างคนรู้จักกัน (Peers) ก็ได้รับความนิยมสูงข้ึน 

           3. กีฬาที่เป็นการเสรมิสร้างสิ่งดีงาม ธรรมชาติ และวัฒนธรรมท้องถ่ินเข้าไว้รวมกัน 

(Legacy Nature and Local Culture) จะมีความสําคัญต่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬามากข้ึน เมื่อการ    

ท่องเที่ยวสมัยใหม่น้ันมีแนวโน้มของการผกูการท่องเที่ยว การพักผ่อน กีฬา และความบันเทิงเข้าด้วย

กัน ทําให้ทราบว่า นักท่องเที่ยวเชิงกีฬาน้ันต้องการสิง่อื่นมากมาย นอกเหนือจากการเล่นกีฬา ซึ่งใน

                

01 
นวัตกรรมสมัยใหม่และส่ือดิจิทัล  

จะมีบทบาทมากขึ้นในการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในแบบผู้เล่น

คนเดียว จะมีบทบาทเพิ่มมากขึ้น 02 

                

03 
กีฬาเป็นการเสริมสร้างส่ิงดีงาม 

ธรรมชาต ิและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

เข้าไว้รวมกัน จะมีความสำคัญกับ

การท่องเที่ยวเชิงกีฬามากขึ้น 

ตลาดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาจะมี

ความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นทำให้การ

วิเคราะห์ห่วงโซ่อุปทาน จะมี

ความสำคัญมากยิ่งขึ้น 

04 
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กรณีน้ีก็คือการได้สัมผัสถึงธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถ่ินทีง่ดงาม เช่น การไปปีนหน้าผาตาม

ธรรมชาติ การเล่นกระดานโต้คลืน่ที่ทะเล 

           4. การท่องเที่ยวเชิงกีฬาจะมีความซับซ้อนมากย่ิงข้ึน ทําให้การวิเคราะห์ห่วงโซอุ่ปทาน 

มีความสําคัญมากย่ิงข้ึน (Supply Chain) เมื่อนําแนวโน้มที่ผ่านมาทั้ง 3 แนวโน้มมาวิเคราะห์รวมกัน 

ประกอบกบัการทีป่ระชาชนในประเทศไทยมีค่านิยมที่ดีในการออกกําลังกายมากย่ิงข้ึน จึงทําให้แหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาน้ันมีจำนวนมากข้ึน ทั้งมีการนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ หรือการที่นํา

ปัจจัยต่างๆ มาผูกรวมไว้กับการท่องเที่ยวเชิงกีฬามากข้ึน และโอกาสทางธุรกิจที่เพิ่มมากข้ึน ทําให้มีผู้

ประกอบการที่เกี่ยวข้องเพิ่มจํานวนมากข้ึนด้วย ซึ่งก็จะทําให้ห่วงโซ่อุปทานน้ันมีความซับซ้อนมากย่ิงข้ึน

น่ันเอง 

 

2.2 ข้อมูลเก่ียวกับกีฬาเอ็กซ์ตรีม 
          2.2.1 ความหมายและความสำคัญของกีฬาเอก็ซ์ตรีม 

          กีฬาเอ็กซ์ตรีมหรืออีกช่ือเรียกหน่ึงว่า เอ็กซ์เกม (X-Game) จัดว่าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยม

สูงมากในสมัยน้ี เลยมกีารเรียกรวมกันของกีฬาเอก็ซ์ตรมีว่าเป็นช่ือเรียกโดยรวมของกีฬาที่เน้นการเล่น

ผาดโผน เสี่ยงอันตราย ซึ่งกีฬาเอ็กซ์ตรมีน้ันมีด้วยกันหลายแบบ ทั้งมีอุปกรณ์พเิศษเพิ่มข้ึนมา อย่าง

การเล่นด่ิงพสุธาที่มกีารเล่นโรยตัวจากที่สงู และเวคบอร์ด วินเสริ์ฟทีผู่กติดกบัเรือเร็วแล้วโยงเข้ากับ

บอร์ดของเสิร์ฟ แล้วปล่อยให้เรือว่ิงโยงไป หรือเครื่องเล่นตามปกติทีส่ามารถหาซือ้ได้ทั่วไปตามร้าน 

อย่างสเก็ตบอร์ดหรือโรลเลอรส์เก็ต จนในขณะน้ี ตามสถานที่ชุมชนต่างๆ เริ่มมีพื้นที่เฉพาะสำหรับการ

เล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีม อย่างในต่างประเทศ เช่นเมืองเชสเตอร์ ที่มีการก่อสร้างศูนย์กีฬาผจญภัย (Venture 

Extreme) ที่มทีั้งถ้ำและหน้าผาจำลองให้ลองเล่นปีนป่าย และบริษัทใหญ่ๆ  ในเครือกีฬาเอ็กซ์ตรีมเองก็มี

โครงการเปิดศูนย์ กีฬาเอ็กซ์ตรีมตามเมืองต่างๆ โดยกันพื้นที่ไว้ใช้เล่นกีฬาแนวน้ีและสร้างเป็นสวน

สุขภาพขนาดย่อม ที่เน้นการออกกำลังกาย การผจญภัย โดยเรียกกันว่าเอ็กซ์พาร์ค สิ่งที่ทำให้ผู้คนส่วน

ใหญ่ในสมัยน้ีให้ความสนใจในกีฬาเอ็กซ์ตรีม  

          นอกจากน้ี การเล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีมไม่จำเป็นต้องยึดกฎเกณฑ์ทีม่ากมายและเป็นสิ่งที่มากกว่าการ

ได้เอาชนะฝ่ายตรงข้าม เพราะตนเองสามารถเป็นผู้กำหนดเองว่าแค่ไหนถึงจะชนะ เช่น การปีนข้ามเขา

ลูกน้ีได้ถือว่าชนะ การโต้คลื่นผ่านคลื่นลูกน้ีได้ถือว่าเก่ง เป็นการฉีกรูปแบบของกีฬาเดิมๆ ทีเ่ล่น ออกจาก

ความซ้ำซากและจำเจ เช่นคนที่ชอบการปั่นจักรยาน พอเริ่มเบื่อก็อาจจะหันมาเล่นจักรยานโลดโผน ที่

เน้นท่าและลีลาทีส่นุก ท้าทายและน่าต่ืนเต้นกว่า นอกจากน้ีการแข่งกีฬาเอ็กซ์ตรีมน้ัน จะไม่ใช่กีฬาที่เล่น

กันเฉพาะกลุ่มอีก แต่กลายมาเป็นกีฬายอดนิยมที่ได้รับการสนับสนุนจากบริษัทใหญ่ๆ มากมาย และมี

การจัดการแข่งขันหลักอย่างเป็นทางการ เช่น การแข่งโรลเลอร์เบลด สเก็ตบอร์ด จักรยานผาดโผน เป็น

ต้น ซึ่งการแข่งขันต่างๆ นอกจากมีรางวัลเหมือนการแข่งขันทัว่ไปแล้ว ยังมีการจัดอันดับผู้เล่น และก่อต้ัง
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สมาคมชมรมการเล่นอย่างแพร่หลาย เรียกได้ว่ามีอิทธิพลอย่างมากในวงการกีฬา  

          นอกจากน้ี กีฬาเอ็กซ์ตรีมที่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ในการเล่น เรียกได้ว่าเสี่ยงอันตรายมาก ที่มาพร้อม

กับความน่าสนใจและความน่าต่ืนเต้นจากการแลกกับความเสี่ยงก็คือ ฟรีรันน่ิง ที่เป็นการผสมผสนาน

เทคนิคเฉพาะตัวส่วนบุคคล อย่างเช่นปีนเขา การกระโดด ยิมนาสติกและเทคนิคเฉพาะตัวเข้าด้วยกัน ฟรี

รันน่ิงไม่มีกฎกติกาหรือจำเป็นต้องมีเครื่องเล่น มเีพียงเทคนิคเฉพาะตัว ความกล้า และพื้นทีใ่นการเล่นก็

เพียงพอ เพราะฟรรีันน่ิง คือการว่ิงอย่างอิสระ เช่น การว่ิงกระโดดโลดโผนผ่านตึก การกระโดดไต่กำแพง 

การกระโดดข้ามกำแพงตึกสูง ซึ่งสิง่เหล่าน้ีสามารถสร้างความต่ืนเต้นแปลกใหม่ และควรป้องกันตัวเอง

เพื่อการเล่นที่ปลอดภัย (เอ็กซ์ตรีมสปอร์ต323, 2563ก) 

          แมทต้ี เมอเรย์ (2020) ได้กล่าวว่า กีฬาเอ็กซ์ตรีม ข้ึนช่ือว่าเป็นกีฬา ย่อมให้คุณประโยชน์และ

สามารถเสรมิสร้างความแข็งแรงของสุขภาพร่างกายต่อผู้ที่เลือกออกกำลังกายด้วยกีฬาชนิดน้ันๆ แต่

สำหรับกีฬาบางชนิดน้ัน นอกจากประโยชน์ที่ได้รับในด้านความแข็งแร็งของร่างกายแล้ว ยังมคีวาม

ต่ืนเต้นและท้าทายทีเ่ป็นอีกสิ่งหน่ึงทีส่ามารถช่วยให้ผู้เล่นหรือผู้ที่รกัการออกกำลงักายได้รับความสนุก

เพลิดเพลินมากย่ิงข้ึน 

          2.2.2 ประเภทของกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

  ประเภทของกีฬาเอ็กซ์ตรีม แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังน้ี 

           2.2.2.1 กีฬาเอ็กซ์ตรีมทางน้ำ เช่น เซิร์ฟบอร์ด เวคบอร์ด ฟลายบอร์ด ไคท์เซิร์ฟ โฟลวไร

เดอร์ สกีน้ำ ล่องแก่ง เป็นต้น และอื่นๆ อีกมากมาย 

 

   1) เซริ์ฟบอร์ด (Surfboard) 

 

ภาพที่ 2.3: กีฬาเซิร์ฟบอร์ด 

 

  
 

ที่มา: เอ็กซ์ตรมีวิช่ัน (2562) 
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            กีฬาเซิรฟ์บอร์ดหรือกระดานโต้คลื่น ไมจ่ำเป็นต้องไปไกลถึงแหล่งเซริ์ฟบอร์ดยอดนิยม

ที่ต่างประเทศอย่างทีป่ระเทศออสเตรเลีย ประเทศอินโดนีเซยี หรือรฐัแคลิฟอร์เนีย สามารถเล่นได้ที่

ไทย อย่างแหลง่ท่องเที่ยวตามธรรมชาติทีเ่กาะภูเก็ตหรือสถานที่จำลองในกรุงเทพมหานคร การเล่น

เซิรฟ์บอร์ดน้ันเหมาะสำหรับผู้ที่ช่ืนชอบความต่ืนเต้นท้าทายบนผืนน้ำ โดยอาศัยทักษะหลายอย่างทัง้

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือส่วนขาเพื่อใหท้รงตัวอยู่บนกระดานโต้คลื่นท่ามกลางคลื่นและความช่าง

สังเกต 
 

   2) เวคบอร์ด (Wakeboard) 

 

ภาพที่ 2.4: กีฬาเวคบอร์ด 

 

 
 

 

ที่มา: เอ็กซ์ตรมีสปอร์ต323 (2563ข) 

 

          กีฬาเวคบอร์ดเป็นกีฬาทางน้ำและกำลังได้รับความนิยมสูงในเมืองไทย เน่ืองจากความท้าทาย

และความสนุกที่ผสมผสานนำเอาเทคนิคของสกีน้ำ สโนว์บอรด์และเซิร์ฟเข้าไว้ด้วยกัน และมีจุดเริ่มต้น

มาจากความหลงใหลในการเล่นกระดานโต้คลื่นของโทน่ี ฟินน์ ก่อนจะพัฒนาเป็นกีฬา “Skurfer” 

จนกระทั่งก่อต้ังเป็นสมาคมเวคบอร์ดโลก (WWA) เพื่อจัดระเบียบและมาตรฐานให้กับกีฬาเอ็กซ์ตรีมทาง

น้ำชนิดน้ี โดยเสน่ห์ของเวคบอร์ดน้ันอยู่ที่ท่วงท่า ทั้งการหมุนหรือตีลงักาผาดโผนทีผู่้เล่นสามารถ

สร้างสรรค์ได้ตามสไตล์ของแต่ละคน อีกทั้งยังใช้ความกล้าหาญ และสมาธิ สถานที่ทีค่นนิยมเล่นเวค

บอร์ดในประเทศไทย อย่างไทยเวคพาร์คที่จังหวัดปทุมธานี 
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   3) ฟลายบอร์ด (Flyboard) 
 

ภาพที่ 2.5: กีฬาฟลายบอร์ด 
 

 
 

ที่มา: ชาเลนเจอร์เอสเจวี (2560ก) 
 

          กีฬาฟลายบอร์ดเป็นกีฬาทางน้ำชนิดใหม่ที่พึ่งค้นพบเมื่อป ีค.ศ.2011 โดยนักกีฬาเจ็ท

สกีชาวฝรั่งเศส ที่ใช้พลังน้ำดันให้ตัวพุ่งลอยข้ึนบนอากาศ สูงเหนือน้ำถึงราว 15 เมตร และดำด่ิงลงใต้ผิว

น้ำ โดยยึดท่อสายยางไว้กับรองเท้าและเช่ือมเข้ากบัมอเตอร์ของเจ็ตสก ีสามารถควบคุมทิศทางและ

ความเร็วได้ ดังน้ันผู้เล่นจงึต้องอาศัยการทรงตัวที่ดี นอกจากน้ีผู้เล่นยังสามารถทำท่าทางตีลังกาได้

มากมาย ฟลายบอร์ดเป็นอีกหน่ึงเครื่องเล่นผาดโผนที่กำลังได้รับความนิยมอย่างมากในขณะน้ีโดยเป็น

การผสมผสานระหว่างเจ็ตสกีและเจ็ตแพ็ค สถานที่ทีค่นนิยมเล่นฟลายบอร์ดในประเทศไทย อย่างไทยเวค

พาร์คและเจมิไนวอเทอร์คราฟที่ชายหาดพัทยา 
 

   4) ไคท์เซิร์ฟ (Kitesurf) 
 

 ภาพที่ 2.6: กีฬาไคท์เซิรฟ์ 
 

 
 

ที่มา: เอ็กสปอร์ตต้ี (2562) 
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 กีฬาไคท์เซิร์ฟหรือช่ือเรียกอีกช่ือว่าไคท์บอร์ดด้ิง (Kiteboarding) เป็นกีฬาแอ็คช่ันที่ผสมผสาน

กับเวคบอร์ด สโนว์บอร์ด วินเซิร์ฟ สเก็ตบอร์ด กับการแล่นเรอืใบให้กลายเป็นกีฬาเอ็กซ์ ตรีมเพียง 

หน่ึงเดียว และเป็นกีฬาที่อาศัยการควบคุมพลังของลม ด้วยการใช้ว่าวขนาดใหญ่ที่สามารถควบคุมได้ 

เมื่อเทียบกับกีฬาแล่นเรือใบอื่นๆ และถือเป็นกีฬาที่ใช้งบประมาณถูกมาก รวมถึงอุปกรณ์ และสะดวก

กว่า นอกจากน้ียังมีความโดดเด่นในการที่ใช้พลังงานลมให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อเทียบกบัขนาดของ

อุปกรณ์ และสถานที่ที่คนนิยมเล่นไคท์เซริ์ฟในประเทศไทย อย่างหัวหินไคท์เซิร์ฟ ที่ชายหาดหัวหิน 
 

   5) โฟลว์ไรเดอร์ (Flowrider) 
 

ภาพที่ 2.7: กีฬาโฟลว์ไรเดอร ์
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ที่มา: โฟลว์เฮาส์แบงค็อก (2563) 

 

         กีฬาโฟลว์ไรเดอรเ์ป็นกีฬาที่เหมือนเซริ์ฟบอร์ดแต่มีวิธีการเล่นที่แตกต่าง ซึง่จะใช้วิธีการ

คอนโทรลบาลานซ์แบบเวคบอร์ดและสโนวบอร์ด เป็นการเพิ่มทักษะของตนเองได้เป็นอย่างดี โฟลว์ 

ไรเดอรจ์ะไมม่ีตัวแปรเหมอืนเซริ์ฟบอร์ดที่เล่นตามธรรมชาติ เพราะจะเป็นคลื่นน้ำที่ถูกปลอ่ยออกมา

จากเครื่องทีม่ีความสเถียรเท่ากัน และสถานที่ที่คนนิยมเล่นโฟลว์ไรเดอร์ในประเทศไทย อย่างโฟลว์

เฮาส์แบงค็อก ที่ต้ังอยู่บนถนนสุขุมวิท (อันล็อกเมน, 2558) 
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   6) สกีน้ำ (Water Ski) 
 

ภาพที่ 2.8: กีฬาสกีน้ำ 
 

 
 

ที่มา: สมาคมกีฬาเอ็กซ์ตรมีแห่งประเทศไทย (2562) 

 

          กีฬาสกีน้ำเป็นกีฬาที่นิยมของนักทอ่งเที่ยวชาวต่างชาติมากกว่าคนไทย เพราะต้องใช้ทกัษะ

และความแข็งแรงของร่างกาย แต่สำหรับคนทีช่อบความท้าทายและกจิกรรมทางน้ำ สกีน้ำไม่ได้เป็น

กีฬาทีย่ากจนเกินไป และสถานที่ที่คนนิยมเล่นสกีน้ำในประเทศไทย คือตามแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล

และชายหาดต่างๆ ทีม่ีร้านให้เช่าบริการสกีน้ำ ซึง่คล้ายกบัเจ็ทสก ี 
 

   7) ลอ่งแกง่ (Rafting) 
  
ภาพที่ 2.9: กีฬาล่องแก่ง 

 

 
 

ที่มา: วอเตอรส์ปอร์ต (2564) 



17 

 

          กีฬาล่องแกง่เป็นกิจกรรมกลางแจ้งที่ใช้แพเป่าลมล่องไปตามแม่น้ำหรือแหล่งน้ำอื่นๆ โดย

นิยมล่องกันที่แม่น้ำที่มีความเช่ียว โดยผู้ทีจ่ะเล่นกจิกรรมน้ีจะต้องรบัมือกับความเป็นทีมเวิร์ค รวมถึง

ต้องมีประสบการณ์ในหลายด้าน เช่น การพายเรือ ว่ายน้ำ และอื่นๆ กจิกรรมน้ีเป็นกีฬาที่ได้รับความ

นิยมมาต้ังแต่ปี ค.ศ.1950 โดยวิวัฒนาการมาจากเรือสำหรับคนเดียว ในขณะที่การล่องแก่งจะมีขนาด

ใหญ่กว่า มีฝีพาย 2 หรือมากกว่า ถือเป็นกีฬาที่อันตรายที่มกีารแข่งขันกันทั่วโลก และสถานทีท่ี่คน

นิยมเล่นล่องแก่งในประเทศไทย อย่างล่องแกง่เรือยาง แม่น้ำนครนายกและแม่น้ำเพชรบุรทีี่แก่ง

กระจาน 

  2.2.2.2 กีฬาเอ็กซ์ตรมีบนบก เช่น ปีนหน้าผา สกีน้ำแข็ง จักรยานวิบาก สเก็ตบอร์ด 

อินไลน์สเก็ตและโรลเลอร์สเก็ต ฟรรีันน่ิง เป็นต้น และอื่นๆ อีกมากมาย 

 

   1) ปีนหน้าผา (Climbing) 
 

ภาพที่ 2.10: กีฬาปีนหน้าผา 
 

 
 

ที่มา: คัมมิ่งวอริเออร ์(2561) 

 

          กีฬาปีนหน้าผามีทัง้การปีนหน้าผาจริงหรอืหน้าผาจำลองตามแนว ไม่ว่าจะเป็นแนวสูงหรอื

แนวขวาง โดยมีเป้าหมายคือการปีนข้ึนไปจุดสงูสุดที่กำหนด ไม่ให้มีการตก การปีนหน้าผามีหลาย

แบบ แต่หลกัๆ ในไทยจะเป็นการปีนหน้าผาแบบ Sport  Climbing คือการใช้เชือกและอปุกรณ์ต่างๆ 

ปีนตามเส้นทางที่กำหนด การปีนหน้าผาจะใช้ทั้งกำลงักาย แรงใจ ความคิด เพื่อใช้แก้ปัญหาเพราะ

กีฬาปีนหน้าผาเป็นกีฬาที่ต้องใช้ทักษะในการหาเส้นทางการปีน เพื่อใหม้ีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด และ

สถานที่ที่คนนิยมปีนหน้าผาในประเทศไทย มีทั้งทีเ่ป็นหน้าผาจริงตามธรรมชาติ อย่างน้ำผาป่าใหญ่ ที่

จังหวัดสระบุรี และหน้าผาจำลองอย่างเออแบ็นเพลย์กราวด์คัมมิ่ง ที่ต้ังอยู่บนถนนสุขุมวิท 
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   2) สกีน้ำแข็ง (Ski) 
 

ภาพที่ 2.11: กีฬาสกีน้ำแข็ง 

 

 
 

ที่มา: มาร์ติน บาร์เร็ต (2563) 

 

          กีฬาสกีน้ำแข็งนับว่าเป็นกีฬาทีเ่หมือนเป็นสญัลกัษณ์ของกีฬาฤดูหนาวไปแล้ว และยังเป็น

กีฬาที่คนนิยมเล่นกันเป็นจำนวนมาก สังเกตได้จากการมสีกรีีสอร์ทเปิดให้บริการในประเทศต่างๆ

ในช่วงของฤดูหนาวที่มีหิมะและน้ำแข็งปกคลุม และเป็นกีฬาในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูหนาวอีกด้วย 

รูปแบบการเล่นสกีน้ำแข็ง แบ่งออกเป็น 2 แบบหลักๆ คือ Alpine Skiing ที่เป็นการเล่นแบบทางชัน 

และ Cross Country Skiing ทีเ่ป็นการเล่นแบบทางราบ และสถานทีท่ี่คนนิยมเล่นสกีหมิะในประเทศ

ไทย อย่างสกี 365 ที่ต้ังอยู่ในฟิวเจอรป์าร์ครังสิต 
 

   3) จกัรยานผาดโผน (BMX) 
 

ภาพที่ 2.12: กีฬาจักรยานวิบากประเภทแฟลตแลนด์ 

 

 
 

ที่มา: โพสทูเดย์ (2562) 
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ภาพที่ 2.13: กีฬาจักรยานวิบากประเภทแข่งความเร็ว 

 

 

ที่มา: ไรเดอร ์(2558) 

         กีฬาจักรยานวิบากหรือบีเอม็เอก็ซ์ มหีลายแบบ ทั้งแบบการข่ีจักรยานประเภทแฟลตแลนด์ ซึ่ง

เป็นการข่ีจักรยานผาดโผนบนพื้นราบ โดยเน้นการทรงตัวและการเล่นท่าบนจักรยาน เสน่ห์ของกีฬา

ประเภทน้ีอยู่ที่ความต่อเน่ืองในการเล่นท่า โดยทีเ่ท้าห้ามสมัผัสพื้น กีฬาน้ีเข้ามาในไทย เมื่อประมาณ 

10 กว่าปี และยังคงเป็นที่นิยมจนถึงปจัจุบัน เป็นกีฬาเอ็กซต์รีมที่มีความเสี่ยงน้อย สามารถเล่นได้ทุก

วัย มทีั้งเล่นกันแบบเป็นกลุม่ สถานที่เล่นสามารถเล่นได้ตามสวนสาธารณะ ตามลานจอดรถกว้างๆ 

หรือจะเป็นแบบฟรีสไตล ์แข่งความเร็วในระยะสั้นๆ ทีเ่ล่นได้เฉพาะในสนามแข่ง ซึง่สนามแข่งจะ

ออกแบบให้มทีางโค้งและมเีนินสำหรบักระโดด และในปัจจบุันกำลงักลับมาเป็นที่นิยมเช่นกัน  

 

   4) สเก็ตบอร์ด (Skateboard) 

 

ภาพที่ 2.14: กีฬาสเก็ตบอร์ด 
 

 

            

 

 

 

 

 
 

ที่มา: ซันน่ีเดย์ไบค์ (2563) 
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         สเก็ตบอร์ดเป็นกีฬาที่กำลงัได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย การแข่งขันสเกตบอร์ด แบ่งออกเป็น 

2 ประเภท คือ เวิร์ต (Vert) เป็นการเล่นตามแลมป์ใหญ่ๆ และแบบผาดโผน ที่เป็นแนวสตรที คือแสดง

โชว์ท่าทางกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง และสถานที่เล่น สามารถเล่นได้ตามลานกีฬาทั่วไป รวมถึงสถานที่ที่

คนนิยมเล่นสเก็ตในไทย อย่างธรรมศาสตร์เอ็กซ์ตรีมพลาซ่า ที่ต้ังอยู่รังสิต ที่เป็นแหล่งรวมกีฬาเอ็กซ์ตรีม

ด้านสเก็ต 

 

  5) อินไลน์สเก็ต (Inline Skate) และโรลเลอรส์เก็ต (Roller Skate) 

 

ภาพที่ 2.15: กีฬาอินไลน์สเก็ตและโรลเลอรส์เก็ต 

 

 
 

ที่มา: เอ็กซ์ตรมีวิช่ัน (2562) 

 

         กีฬาอินไลน์สเก็ตและโรลเลอร์สเก็ต แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท Speed ที่เน้นความเร็ว Fitness 

เน้นเพื่อใช้ออกกำลังกายปกติ Slalom ที่เน้นท่วงท่าลีลาทีส่วยงาม เน้นการเล่นซิกแซกโดย Aggressive 

ที่เน้นการรองรับการแข่งแบบเอ็กตรมี การกระโดด และสถานที่ทีค่นนิยมเล่นสเก็ตในไทย อย่าง

ธรรมศาสตร์เอ็กซ์ตรีมพลาซ่า ที่ต้ังอยู่รังสิต และโรลเลอร์โดมเอ็มโพเรี่ยม ที่ต้ังอยู่บนถนนสุขุมวิท 

(ชมรมสเก็ตฟรอสวิลส,์ 2552; วรรณกานต์ พังงา, 2558) 
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  6) ฟรีรันน่ิง (Free Running) และปารก์ัวร์ (Pakour) 

 

ภาพที่ 2.16: กีฬาฟรีรันนิงและปาร์กัวร ์

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ธีรพงศ์ ผลบญุ (2561) 

 

    กีฬาปาร์กัวรถื์อกำเนิดในประเทศฝรั่งเศส คิดค้นโดย เดวิด เบลเลอ (David Belle) เป็นกีฬา

เอ็กซ์ตรีมที่สามารถเล่นได้ตามท้องถนน เป็นการว่ิงข้ามสิง่กีดขวางและอุปสรรคต่างๆ ต่อมาได้รับความ

นิยมจึงมีช่ือเรียกแบบสากลว่าฟรีรันน่ิง ฟรรีันนิงจะใช้ทักษะยิมนาสติกเข้าไป การตีลังกา หมุน กระโดด

ตัวเกลียว เลยดูเป็นเหมือนกีฬาที่ค่อนข้างอันตราย ซึ่งความจริงแล้วเป็นกีฬาที่ปลอดภัยมาก สอนให้คน

รู้จักเคลื่อนไหวด้วยความคล่องตัวให้เร็วที่สุดและเซฟตัวเองมากที่สุด และสถานที่เล่น สามารถเล่นได้ตาม

อาคาร สิ่งก่อสร้างหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ รวมถึงสถานที่ที่คนนิยมเล่นฟรรีันน่ิงในไทย อย่างสนามฟรีรันน่ิง 

เดอะมูฟเม้นทเ์พลย์กราวน์ ที่จังหวัดสมุทรปราการ (ศิรินภา นรินทร์, 2561)           

  2.2.2.3 กีฬาเอ็กซ์ตรมีทางอากาศ เช่น โดดร่มด่ิงพสุธา บันจีจั้มพ์ เป็นต้น และอื่นๆ 

อีกมากมาย 
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  1) โดดรม่ด่ิงพสุธา (Skydive) 
 

ภาพที่ 2.17: กีฬาโดดร่มด่ิงพสุธา 
 

  
 

ที่มา: เชียงใหม่นิวส ์(2559) 
 

         กีฬาโดดร่มด่ิงพสุธาเป็นการโดดรม่ด่ิงพสุธาแบบกระตุกเองเริม่จากในต่างประเทศ เมื่อนัก

กายกรรมชาวอเมริกันช่ือ Grant Morton ซึ่งเป็นบุคคลแรกที่กระโดดร่มประเภทน้ีออกมาจาก

เครื่องบิน Wright Model E. และลอยลงสูพ่ื้นได้อย่างปลอดภัยที่ประเทศสหรฐัอเมริกา สำหรับ

ท่าทางการทรงตัวระหว่างการกระโดดรม่ เกิดข้ึนเมือ่ป ีพ.ศ.2477 โดย Floyd Smith ชาวอเมริกัน ได้

เขียนเรื่องราวในนิตยสาร เกี่ยวกบัเรื่องแนวทางและวิธีการทรงตัวในอากาศ ขณะที่จะกระตุกรม่ให้

กางออก อันเป็นเทคนิคพื้นฐานทีส่ำคัญทีเ่ป็นประโยชน์ในการกระโดดร่มแบบกระตุกเองอยู่ในทุกวันน้ี 

และสถานทีท่ี่คนนิยมกระโดดรม่ด่ิงพสุธาในไทย อย่างสกายไดรฟ์ไทยแลนด์ ในจังหวัดระยอง 
 

  2) บันจีจัม้พ์ (Bungeejump) 
 

ภาพที่ 2.18: กีฬาบันจีจั้มพ ์
 
 

 
 

ที่มา: ชาเลนเจอร์เอสเจวี (2560ข) 
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 กีฬาบันจีจั้มพเ์ป็นกีฬาเอ็กซ์ตรีมทีม่ีมานาน และได้รับความนิยมสำหรับผู้ช่ืนชอบความสูง กีฬา

ชนิดน้ีมีการประยุกต์มาจากชนเผ่าเมลานีเช่ียนในหมู่เกาะแปซิฟิก ซึ่งใช้การพิสจูน์ความกล้าหาญ โดย

การใช้เถาวัลย์ผูกไว้กับขาแล้วกระโดดลงมาจากหอคอยที่มีความสูง 20 เมตร ชมรมกีฬาของมหาวิทยาลัย

ออกซ์ฟอร์ดในอังกฤษได้นำมาดัดแปลงโดยใช้เป็นเชือกยางแทนเถาวัลย์ และมีการพัฒนาความปลอดภัย

ให้เช่ือถือได้ จนได้รับความนิยมในทุกวันน้ี แต่บันจีจัมพ์ก็ยังถือว่าเป็นกีฬาทีม่ีความเสี่ยงสูงอยู่ดี ดังน้ันใน

การเล่นจึงควรเล่นในที่ทีม่ีบุคลากรที่มีความรู้คอยดูแล ตลอดจนมีอุปกรณ์และเครื่องมือการเล่นที่

ปลอดภัยได้มาตรฐาน และสถานทีท่ี่คนนิยมเล่นบันจจีั้มพ์ อย่างเอ็กซ์บันจีจัม้พ์ที่พัทยา 

          ที่กล่าวมาในข้างต้น เป็นเพียงตัวอย่างของกีฬาเอ็กซ์ตรีม ยังมกีิจกรรมอื่นๆ อีกมากมายที่จัดอยู่

ในประเภทกีฬาเอ็กซ์ตรีม กีฬาเอ็กซ์ตรีมทุกชนิดจะสร้างความท้าทาย ความน่าต่ืนเต้น และได้ค้นหา

ประสบการณ์ใหม่ที่แตกต่างออกไปจากกีฬาทั่วไป กีฬาเอ็กซ์ตรีมจะต้องมกีารฝึกฝนที่มากกว่ากีฬาชนิด

อื่นๆ และเสริมสร้างสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง การเล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีมบางชนิดต้องอาศัยอุปกรณ์เป็น

ส่วนประกอบ ซึ่งสามารถเรียนรู้ถึงการเคลื่อนไหวไปพร้อมกบัอุปกรณ์ ได้ฝึกฝนสมาธิ เพื่อให้เกิดความ

พร้อมในการเล่น และเป็นการปอ้งกันอันตรายทีจ่ะเกิดข้ึนจากการเล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีม (แมทต้ี เมอเรย์, 

2020)   

 

 2.2. 3 สมาคมกีฬาเอก็ซ์ตรีมแหง่ประเทศไทย (TESA) 

 

ภาพที่ 2.19: สมาคมกีฬาเอ็กซ์ตรมีแห่งประเทศไทย 

 

 
ที่มา: สมาคมกีฬาเอ็กซ์ตรมีแห่งประเทศไทย (2562ก) 

 

          สมาคมกีฬาเอ็กซ์ตรีมแห่งประเทศไทย (TESA) ซึง่เดิมช่ือว่า สมาคมกีฬาสเก็ต ได้เปลี่ยนช่ือ

เป็น “สมาคมกีฬาเอ็กซ์ตรีม” เมื่อวันที ่4 กรกฎาคม พ.ศ. 2548 และได้รบัอนุญาตจากการกีฬาแห่ง

ประเทศไทยให้ใช้ “แหง่ประเทศไทย” เมื่อวันที ่11 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 จนถึงปจัจบุัน  
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          สมาคมฯ จัดต้ังข้ึนเพื่อพฒันาและส่งเสริมกีฬาเอ็กซ์ตรมีให้เป็นหน่ึงในกีฬาของบุคคลทั่วไป

และกลุ่มวัยรุ่น ที่ช่ืนชอบความท้าทายแบบไร้ขีดจำกัดในเชิงกีฬา ผาดโผน และยังเป็นองค์กรกีฬาที่

กำกับดูแลกีฬา 6 ชนิด แบ่งตามสหพันธ์กีฬาแห่งทวีปเอเชียและสหพันธ์กีฬาสากล ได้แก่ 1.บีเอม็

เอ็กซฟ์รสีไตล์ (BMX Freestyle) และบีเอ็มเอ็กซ์แฟลตแลนด์ (BMX Flatland) 2.อินไลน์ฟรีสไตล ์

(Inline Freestyle) 3.อินไลน์สปีด (Inline Speed) 4.โรลเลอรฟ์รสีไตล ์(Roller Freestyle) 5.สเก็ต

บอร์ด (Skateboard) 6.เวคบอร์ด (Wakeboard) เวคสเก็ต (Wake Skate) และสกีน้ำ (Water Ski) 

ซึ่งในปี พ.ศ. 2552 ได้มีการเพิม่กีฬาผาดโผนทางน้ำข้ึน  

          สมาคมฯ ได้ทำแผนพฒันาและสนับสนุนให้นักกีฬารวมกนัจดัต้ังชมรม เพือ่เปิดโอกาสให้กีฬา

เอ็กซ์ตรีม ได้แพรห่ลายไปยังกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ซึง่ปจัจบุันมีสมาชิกรวม 45 ชมรมทั่วประเทศ และ 

ได้ส่งนักกีฬาที่ได้รบัการคัดเลอืกจากการแข่งขันในประเทศไปร่วมแข่ง ทั้งการแข่งขันระดับมหกรรม

กีฬาภูมิภาคเอเชีย และระดับการแข่งขันของสหพันธ์ระดับโลก เพื่อเป็นการต่อยอดให้ผูเ้ล่นที่ต้องการ

เล่นจนไปถึงระดับมืออาชีพ และเป็นการผลักดันกีฬาประเภทเอกซ์ตรมี ซึ่งในปจัจบุัน มีนักกีฬาทมี

ชาติไทยที่อยู่ในสมาคมฯ รวมทัง้สิ้น 48 คน ในกีฬาเอ็กซ์ตรมีประเภทต่างๆ (สมาคมกีฬาเอก็ซ์ตรมี

แห่งประเทศไทย, 2562) 

 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเท่ียว 
 เพื่อนำแนวคิดและทฤษฎีไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมของคนไทย และให้ทราบถึงองค์ประกอบ รปูแบบ กระบวนการพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

รวมถึงประโยชน์ของการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวที่ควรศึกษา 

          2.3.1 ความหมายของการท่องเที่ยว 

          การท่องเที่ยว (Travel) หมายถึง การเดินทาง ซึ่งจะต้องเปน็การเดินทางด้วยความสมัครใจ 

หรือเพื่อการจ้าง และมวัีตถุประสงค์อื่นๆ เช่น การพักผ่อน การศึกษา การกีฬา การเย่ียมญาติมิตร 

การติดต่อธุรกจิ เป็นต้น (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2556)     

          2.3.2 ความหมายของนักท่องเที่ยว 

          นักท่องเที่ยว (Tourist) หมายถึง ผู้คนที่เดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ทีไ่ม่ใช่ที่อยู่อาศัยตามปกติ

ของตนเอง ด้วยเหตุผลทีไ่ม่ใช่เพือ่การดํารงชีพในสถานทีท่ี่เดินทางไป (สมบัติ กาญจนกจิ, 2557) 

          2.3.3 ความหมายของพฤติกรรมการทอ่งเที่ยว 

          พฤติกรรมการท่องเที่ยว (Tourism Behaviour) หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของ

นักท่องเที่ยว ทั้งทีรู่้ตัวหรือไม่รู้ตัว เพือ่มุ่งตอบสนองบางสิ่งในสถานการณ์น้ันๆ และเกี่ยวข้องโดยตรง

กับการใช้บริการในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว ซึ่งพฤติกรรมภายนอกของนักท่องเที่ยว จะสามารถ
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สังเกตเห็นได้ ส่วนพฤติกรรมภายในของนักทอ่งเที่ยว เป็นความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ที่อยู่ด้านใน ไม่

สามารถสังเกตเห็นได้ และพฤติกรรมภายในจะเป็นตัวทีก่ำหนดพฤติกรรมภายนอก (ชวัลนุช อุทยาน, 

2551) 

          2.3.4 องค์ประกอบของพฤติกรรมการทอ่งเที่ยว 

          ประกอบด้วย 7 ประการ ดังน้ี 

           1. เป้าหมาย หมายถึง พฤติกรรมต่างๆ ของนักท่องเที่ยว จะต้องมีเป้าหมายในการ

กระทำ เช่น นักท่องเที่ยวกลุม่กีฬา มีการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อออกกำลังกายหรือเพือ่สง่เสรมิสุขภาพ

ให้แข็งแรง 

           2. ความพร้อม หมายถึง ความสามารถในการทำกจิกรรม เช่น นักปีนหน้าผาควรมี

ความพร้อมทัง้ทางด้านสภาพร่างกายและด้านจิตใจ จงึจะสามารถทำกจิกรรมได้ 

           3. สถานการณ์ หมายถึง เหตุการณ์หรอืโอกาสทีเ่อื้ออำนวยต่อการเลือกทำกจิกรรม 

เช่น การท่องเที่ยวทางทะเลควรไปในช่วงที่ไมม่ีพายุเข้า 

           4. การแปลความหมาย หมายถึง วิธีการคิดในรูปแบบต่างๆ ในสถานการณ์

น้ันๆ เช่น ช่วงเที่ยงควรเป็นเวลาที่นักทอ่งเที่ยวได้หยุดพักรบัประทานอาหารกลางวัน 

           5. การตอบสนอง หมายถึง การตัดสินใจกระทำตามสิง่ที่ตนเองได้เลอืก เพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายตามที่ต้องการ เช่น นักท่องเที่ยวตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวในช่วงวันหยุด เพื่อการพักผ่อน 

ดังน้ันควรมีการวางแผนกำหนดสถานทีท่่องเที่ยว การทำกิจกรรมต่างๆ การจองที่พกั ก่อนการ

เดินทาง เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายที่กำหนดไว้ 

           6. ผลลพัธ์ที่ตามมา คือ ผลของการกระทำน้ันๆ ซึง่อาจได้ผลตามที่คาดหมายหรือไม่

ตรงกบัความคาดหมายทีต้ั่งใจไว้ เช่น นักทอ่งเที่ยววางแผนกำหนดการเดินทางท่องเที่ยวในวันหยุด 

แต่สถานการณ์ในช่วงน้ันเกิดโรคระบาดอย่างรุนแรง ทำใหส้ถานบริการต้องปิดทำการ จึงไมส่ามารถ

บรรลผุลตามความคาดหมายได้ 

           7. ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง คือ ความรู้สึกทีเ่กิดข้ึนเมื่อมีการกระทำบางสิง่ลงไป แต่ไม่

สามารถบรรลผุลตามเป้าหมายที่ต้องการได้ จึงมีการเลอืกหาวิธีอื่นๆ หรืออาจล้มเลกิความต้องการ

ไป เช่น เกิดเหตุการณ์ดินถล่มบรเิวณหน้าผา ทำให้ไม่สามารถปีนหน้าผาได้ เกิดความผิดหวังเพราะมี

ความกังวลด้านความปลอดภัย 

          2.3.5 กระบวนการพฤติกรรมการท่องเที่ยว (Process of Behavior) 

          ประกอบด้วย ดังน้ี 

           1. พฤติกรรมจะเกิดข้ึนได้ต้องมสีาเหตุทีท่ำให้เกิด 

           2. พฤติกรรมจะเกิดข้ึนได้ต้องมสีิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้น 

          3. พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจะนำไปสู่เป้าหมาย 
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          2.3.6 รูปแบบพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

          โคเฮน (Cohen,1979 อ้างองิถึงใน ชวัลนุช อุทยาน, 2551)  ได้เสนอรปูแบบพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวไว้ ดังน้ี 

           1. การท่องเที่ยวแบบนันทนาการ (Recreational Tourism) เป็นการทอ่งเที่ยวทีเ่น้น
การทำกจิกรรมเพื่อเป็นการพกัผ่อนทางร่างกาย 

           2. การท่องเที่ยวแบบหาความเพลิดเพลิน (Diversionary Touristm) เป็นการ
ท่องเที่ยวเพื่อหาความสนุกสนาน ที่พยายามทางแนวทางใหม่ในชีวิตประจำวัน 

           3. การท่องเที่ยวแบบแสวงหาประสบการณ์ (The Experiential Tourists) เป็นการ
ท่องเที่ยวที่มีการเดินทางเพื่อหาประสบการณ์อย่างแท้จริง โดยนักท่องเที่ยวจะได้รับประสบการณ์จาก

แหล่งท่องเที่ยวทีต่นเองได้ไปสัมผัส 

           4. การท่องเที่ยวแบบชอบทดลอง (The Experimental Tourists) เป็นการท่องเที่ยว
ที่มีลกัษณะชอบลองสิ่งแปลกใหม่ไปเรื่อยๆ 

           5. การท่องเที่ยวที่ใช้ชีวิตแบบคนท้องถ่ึน (The Existential Tourists) เป็นการ

ท่องเที่ยวที่ต้องการใช้ชีวิตเพื่อการเรียนรู้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตร่วมกับคนในท้องถ่ิน โดยจะใช้เวลาอยู่

ในแหล่งท่องเที่ยวเป็นเวลานาน  

          2.3.7 ประโยชน์ของการศึกษาพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวมีประโยชน์ ดังน้ี 

           1. ทำใหท้ราบถึงปจัจัยที่มีอทิธิพลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว 

           2. สามารถหาแนวทางแก้ไขพฤติกรรมการตัดสินใจท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวได้

ถูกต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถในทางธุรกจิท่องเที่ยวมากย่ิงข้ึน 

           3. ทำใหต้ลาดมีการพฒันาได้ดีย่ิงข้ึน  

           4. เพื่อเปน็ประโยชน์ต่อการแบ่งส่วนการตลาด และตอบสนองความต้องการของ

นักท่องเที่ยวให้ตรงจุดมากข้ึน 

           5. สามารถการปรับปรุงด้านกลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกจิการท่องเที่ยว เพื่อให้

ได้เปรียบคู่แข่ง 

          2.3.8 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวที่ควรศึกษา 

 ลักษณะทางประชากรของนักท่องเที่ยว สามารถแบง่ได้ตามลักษณะทางเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ระดับรายได้ สถานภาพสมรส และถ่ินพำนัก ซึ่งในแต่ละปจัจัยจะส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวและการเลือกแหลง่ท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน ดังน้ี (ศุภลักษณ์ อัครางกูร, 2552)  

           1. เพศ โดยทั่วไป นักทอ่งเที่ยวชายมีการเดินทางมากกว่านักท่องเที่ยวหญิง และเลอืก

เดินทางตามลำพงัหรือเป็นกลุ่ม ทำกจิกรรมท่องเที่ยวได้หลากหลายกว่า เพราะมีความคล่องตัวที่
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มากกว่า ส่วนนักท่องเที่ยวหญิงมีการเลือกเดินทางกบัเพื่อนหรือบริษัทนำเที่ยว เลือกแหล่งท่องเที่ยวที่

มีความปลอดภัย และเดินทางได้สะดวก  

           2. อายุ ช่วงอายุที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ส่งผลต่อความสามารถในการเดินทาง  

  3. อาชีพ หน้าที่การงานที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ส่งผลต่อโอกาสในการเดินทางที่

แตกต่างกัน โดยกลุม่คนทีม่ีอาชีพการงานในระดับสูงจะมโีอกาสเดินทางได้มากกว่า เพราะมทีุนทรัพย์

ที่มากกว่า รวมถึงภาระหน้าทีก่ารงานก็มสี่วนที่กำหนดในการเดินทางไปติดต่องาน 

           4. ระดับการศึกษา มีความสอดคล้องกบัอาชีพและรายได้ โดยส่วนใหญบุ่คคลที่มรีะดับ

การศึกษาสงู มักมีอาชีพและรายได้ที่ดี สามารถเดินทางได้บอ่ยกว่ากลุ่มที่มกีารศึกษาต่ำกว่า และ

ระดับการศึกษายังแสดงใหเ้ห็นถึงคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยว โดยผู้ที่มีการศึกษาสงู มักจะเป็นผู้ทีม่ี

ความคิดและการดำเนินชีวิตที่ดี สามารถแสดงออกถึงทัศนคติและพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวที่ดี 

           5. ระดับรายได้ เป็นสิง่สำคัญที่แสดงถึงความสามารถในการเดินทางของบุคคล ซึง่

บุคคลที่มรีายได้สงูมีโอกาสในการเดินทางท่องเที่ยวมากกว่าบุคคลที่มรีายได้ต่ำกว่า โดยช่วงรายได้ที่

เป็นตัวกำหนดระดับฐานน้ัน จะข้ึนอยู่กบัสภาพเศรษฐกจิและระดับค่าครองชีพของแต่ละประเทศ  

           6. สถานภาพสมรส กลุม่คนโสดมีโอกาสในการเดินทางได้บอ่ยครั้งและยาวนานกว่า

กลุ่มคนที่แต่งงานแล้ว เน่ืองจากสามารถท่องเที่ยวได้โดยลำพังและไมม่ีภาระหน้าที่ทางครอบครัวที่

ต้องดูแล ในขณะที่กลุม่ทีแ่ต่งงานแล้วอาจเลือกเดินทางไปกบัครอบครัว หรือไปเป็นคู่ ซึ่งทำใหเ้กิด

กลุ่มนักท่องเที่ยวแบบครอบครัวและคู่ฮันนีมูนข้ึน  

           7. ถ่ินพำนัก สภาวะแวดล้อมและภูมิอากาศที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ทำให้เกิด

ความต้องการในการเลือกแหลง่ท่องเที่ยวแตกต่างกัน เช่น กลุ่มที่อยู่ในพื้นที่ทีม่ีอากาศร้อนย่อมนิยม

เดินทางไปยังแหล่งทอ่งเที่ยวที่มีอากาศหนาวเย็น  

 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการตัดสินใจท่องเท่ียว      

เพื่อนำแนวคิดและทฤษฎีไปใช้เป็นแนวทางในการหาปัจจัยที่เป็นเหตุผลของการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย และให้ทราบถึงข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจและปัจจัยที่

เป็นสิ่งกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยว 

2.4.1 ความหมายของการตัดสินใจ  

  การตัดสินใจ หมายถึง กระบวนการทางเลือก ที่ต้องเลือกทางเลอืกใดทางเลือกหน่ึง 

จากอีกหลายทางเลือก โดยพิจารณาเป็นอย่างดีแล้วว่าเป็นทางที่ทำใหบ้รรลุวัตถุประสงค์และ

เป้าหมายที่ต้องการ 

2.4.2 ข้ันตอนของกระบวนการการตัดสินใจ 

 ประกอบด้วย 5 ข้ัน ดังน้ี คอทเลอร ์(Kotler, 1997 อ้างถึงใน ราช ศิริวัฒน์, 2560ก) 
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ภาพที ่2.20: ข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจ 5 ข้ันตอน 

 

 
 

ที่มา: ราช ศิริวัฒน์. (2560ก). ทฤษฎีเกี่ยวกบัการตัดสินใจ. สืบค้นเมื่อ 22 ธันวาคม 2563, จาก 

       https://doctemple.wordpress.com/2017/01/25/ทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสิน/. 

 

 1. การรับรู้ปญัหาหรอืความต้องการ (Problem Recognition)  

  ปัญหาหรอืความต้องการเกิดข้ึนเมื่อบุคคลมีความรูส้ึกถึงความแตกต่างในสภาพทีต่น

ปรารถนากับความเป็นจริง จงึทำใหเ้กิดความต้องการ โดยแต่ละบุคคลจะปัญหาทีม่สีาเหตุแตกต่างกัน 

สรปุได้ ดังน้ี 

  เมื่อสิ่งเดิมที่ใช้แก้ปญัหาหรือตอบสนองความต้องการได้หมดลง จึงเกิดความต้องการ

ใหม่ข้ึนมาแทน โดยผลของความต้องการในอดีตนําไปสู่ความต้องการใหม ่คือเมื่อความต้องการในอดีต

ก่อให้เกิดความต้องการใหม่ตามมา 

 2. การแสวงหาข้อมูล (Search for Information) 

  เมื่อเกิดปญัหาหรือความต้องการ บุคคลจะหาทางแก้ไข โดยการหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ

เป็นตัวช่วยในการตัดสินใจ จากแหล่งข้อมูล ดังต่อไปน้ี 

  2.1 แหล่งบุคคล (Personal Search) คือ แหล่งข่าวสารที่เป็นบุคคล เช่น ครอบครัว 

เพื่อน กลุม่อ้างองิ และผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน  

  2.2 แหล่งธุรกจิ (Commercial Search) คือ แหลง่ข่าวสารที่ได้จากแหล่งท่องเที่ยว

หรือสถานที่น้ันๆ 
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          2.3 แหล่งข่าวทั่วไป (Public Search) คือ แหล่งข่าวสารที่ได้จากช่องทางต่างๆ เช่น 

สื่อโทรทัศน์ โซเชียลมเีดีย 

          2.4 จากประสบการณ์ของตนเอง (Experimental Search) คือ จากตนเองที่เคยไป

หรือเคยทำสิง่น้ันมากอ่น ความพยายามมากในการหาข้อมลูเพื่อใช้ในการตัดสินใจของแต่ละบุคคล

แตกต่างกัน ทั้งน้ี อาจข้ึนอยู่กับข้อมลูเดิมที่มอียู่ ความต้องการที่รุนแรง หรือความสะดวกในการหา

ข้อมูล 

    3. การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternative) 

  เพื่อตัดสินใจในทางเลอืกที่ดีทีสุ่ด วิธีการทีเ่ลือกใช้ อาจจะใช้การเปรียบเทียบข้อมลูใน

การตัดสินใจเลือกให้เหลือเพียงทางเดียว ซึ่งอาจข้ึนอยู่กับความต้องการในสิ่งน้ันมากน้อยแค่ไหน หรือ

ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ทีผ่่านมาของแต่ละบุคคล และการเลอืกตัดสินใจ รวมถึงทางเลอืกทัง้หมดที่มี

อยู่ ทั้งน้ี แนวคิดในการพิจารณา เพือ่ช่วยประเมินทางเลือกต่างๆ ให้ตัดสินใจได้ง่ายข้ึน ดังน้ี 

  3.1 คุณสมบัติและประโยชน์ของสิง่ที่ได้รบั (Attributes and Benefit) เช่น ความ

สนุก การออกกำลังกาย และสุขภาพ 

  3.2 ระดับความสําคัญ (Degree of Importance) เช่น เรื่องสุขภาพมาก่อนความสนุก 

  3.3 ความเช่ือถือต่อแบรนด์ (Brand Beliefs) เช่น เป็นสถานที่ที่เป็นที่นิยมและมี

ช่ือเสียง 

  3.4 ความพึงพอใจ (Utility Function) เช่น การเปรียบเทียบคุณสมบัติของแต่ละ

สถานที ่

  3.5 กระบวนการประเมิน (Evaluation Procedure) เป็นการใช้ปัจจัยในการตัดสินใจ

หลายตัว เช่น ความพอใจและความน่าเช่ือถือ  

 4. การตัดสินใจเลอืก (Decision Marking) 

  บุคคลแต่ละคนมีความต้องการข้อมูลและระยะเวลาในการตัดสินใจที่แตกต่างกัน คือ 

ในบางสถานทีจ่ำเป็นต้องหาข้อมลูมาก ใช้ระยะเวลาในการตัดสินใจนาน แต่บางสถานทีไ่ม่ต้องใช้

ระยะเวลาในการตัดสินใจนาน 

 5. พฤติกรรมหลงัการตัดสินใจ (Post Behavior) 

  หลงัจากที่ตัดสินใจได้แล้ว ผู้บริโภคจะได้รบัประสบการณ์จากการบริโภค ซึ่งอาจจะ

ได้รับความพึงพอใจหรือไม่ก็ได้ ถ้าผูบ้ริโภคพึงพอใจ จะทําให้เกิดการมาท่องเที่ยวซ้ำได้หรืออาจมีการ

แนะนํา แต่ถ้าผู้บริโภคไม่พอใจ อาจทำใหเ้ลกิมาท่องเที่ยวอกี และอาจส่งผลเสียต่อเน่ืองจากการ

แนะนำ 
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2.4.3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 

การตัดสินใจของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันในด้านต่างๆ ซึ่งมีผลมาจากความแตกต่างของ

ลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้อม โดยปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การตัดสินใจของบุคคล ประกอบด้วย 5 ปัจจัย ดังน้ี (ราช ศิริวัฒน์, 2560ข) 
 

ภาพที่ 2.21: ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 

 

  
 

ที่มา: ราช ศิริวัฒน์. (2560ข). ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการตัดสนิใจ. สืบค้นเมื่อ 22 ธันวาคม 2563, จาก 

       https://doctemple.wordpress.com/2017/01/25/ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อ/. 

 

 1. ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม 

            วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดความต้องการพื้นฐานและพฤติกรรมของบุคคล ทัง้การเรียนรู้

เรื่องค่านิยม ทัศนคติ ความชอบ การรับรู้ และต้องผ่านกระบวนการทางสงัคม ซึ่งคนที่อยู่ใน

วัฒนธรรมที่ต่างกัน ย่อมมีพฤติกรรมการตัดสินใจที่แตกต่างกัน 

          2.  ปัจจัยด้านสังคม (Social Factor)  

            เป็นปจัจัยที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันและมีอทิธิพลต่อการตัดสินใจ ลักษณะทางสงัคมจะ

ประกอบด้วย ดังน้ี 
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            2.1 กลุ่มอ้างอิง (Reference Group) เป็นกลุ่มที่บุคคลเข้าไปเกี่ยวข้องจากความมีอทิธิพล

ต่อทัศนคติ ความคิด และค่านิยมของบุคคลในกลุม่อ้างองิ มกีารปฏิบัติตามและยอมรบัฟังความ

คิดเห็นเพือ่ใหเ้ป็นที่ยอมรบั 

           2.2 ครอบครัว (Family) มีอิทธิพลต่อทัศนคติ ความคิดและค่านิยมของบุคคลเป็นอย่างมาก 

           2.3 บทบาทและสถานะ (Roles and Statuses) บุคคลมีความเกี่ยวข้องกบัหลายกลุ่ม 

และมสีถานะที่แตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม ซึง่การตัดสินใจจะเกี่ยวข้องทัง้กบัตนเองและผู้อื่น 

          3. ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factor)  
           บุคคลมีการตัดสินใจจากการได้รบัอิทธิพลจากลักษณะส่วนบุคคลในด้านต่างๆ ได้แก ่อายุ 

วงจรชีวิตครอบครัว อาชีพ รายได้ การศึกษา และค่านิยมหรือคุณค่าและรปูแบบการดํารงชีวิต 

          4. ปจัจัยด้านจิตวิทยา (Psychological Factor)  

           บุคคลมีการตัดสินใจจากการได้รบัอิทธิพลจากปจัจัยด้านจิตวิทยา ประกอบด้วย ดังน้ี 

           4.1 การจูงใจ (Motivation) หมายถึง สิ่งกระตุ้นทีเ่กิดข้ึนภายในตัวบุคคล ให้บุคคลปฏิบัติ 

และสามารถถูกกระทบจากปัจจัยภายนอกได้ พฤติกรรมจะเกิดข้ึนได้ต้องมีแรงจูงใจเสมอ เพื่อแสวงหา

ความพึงพอใจ  

           4.2 การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการรับรูท้ี่ข้ึนอยู่กบัปัจจัยภายในของแต่ละบุคคล 

เช่น ประสบการณ์ ความต้องการ ความเช่ือและอารมณ์ และมีสิง่กระตุ้นการรับรู้ความรูส้ึกจาก

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึง่แต่ละคนมีการรับรูท้ี่แตกต่างกนั ข้ึนอยู่กับการตอบสนองต่อสิง่กระตุ้นหรือสิ่ง

เร้าต่างๆ และสิ่งแวดล้อมในขณะน้ัน 

           4.3 การเรียนรู้ (Learning) ประสบการณ์ของบุคคลทำใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

และการเรียนรูจ้ะเกิดข้ึนต่อเมื่อบุคคลได้รบัสิง่กระตุ้นและเกดิการตอบสนองต่อสิง่กระตุ้นน้ัน 

           4.4 ความเช่ือ (Beliefs) เป็นความคิดของบุคคลทียึ่ดถือในสิง่น้ันๆ และเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์ในอดีต 

           4.5 ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึงความรูส้ึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งน้ันๆ ซึง่

ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังน้ี ส่วนของความเข้าใจ ส่วนของความรู้สกึ และส่วนของพฤติกรรม 

           4.6 บุคลิกภาพ (Personality) เป็นรูปแบบลักษณะของบุคคลที่เป็นตัวกําหนดพฤติกรรม

การแสดงออก หรืออาจหมายถึงลกัษณะทางด้านจิตวิทยาทีม่คีวามแตกต่างของบุคคล ซึ่งนําไปสู่การ

ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นและสม่ำเสมอ 

           4.7 แนวคิดของตนเอง (Self-concept) หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิดของบุคคลทีม่ีต่อตนเอง

หรือความคิดที่คิดว่าบุคคลอื่นมีความคิดเห็นต่อตนเองอย่างไร  

          5. ปัจจัยด้านการตลาด (Marketing factor)  

           ประกอบด้วย ดังน้ี 
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           5.1 ผลิตภัณฑ์ (Product) หมายถึง สินค้าหรอืบรกิาร สถานที่ และบุคคล ทัง้สิง่ทีจ่บัต้องได้

และจบัต้องไม่ได้ทีเ่สนอขายไปยังลกูค้า เพือ่ใหล้กูค้าเกิดความสนใจและพึงพอใจ 

           5.2 ราคา (Price) หมายถึง จำนวนที่ต้องจ่ายเพื่อซื้อผลิตภัณฑ์หรือบรกิาร และเป็นคุณ

ค่าที่ลูกค้ารบัรู ้เพื่อได้ประโยชน์จากการใช้และคุ้มกับเงินทีจ่า่ยไป         

           5.3 สถานที ่(Place) เป็นที่ต้ังเพื่อการใหบ้รกิารแกลู่กค้าและส่วนของกจิกรรมที่เป็นตัว

ช่วยในการดึงลูกค้าเข้ามา 

           5.4 การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นเครือ่งมอืการสื่อสารเพื่อสร้างสิ่งจูงใจ โดยมี

การจงูใจให้เกิดความต้องการ มีอทิธิพลต่อความรู้สึก ความเช่ือและการตัดสินใจ 

           การตัดสินใจท่องเที่ยวเกี่ยวข้องกบัปจัจัยและองค์ประกอบหลายสิง่ ทั้งมาจากตัวบุคคลเอง

และจากสภาพแวดล้อมรอบตัว ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว ซึง่ประกอบด้วยหลกัการ

และแนวคิดต่างๆ ดังน้ี  

          ฉันทัช วรรณถนอม (2552) ได้อธิบายถึงสิ่งกระตุ้นทางการท่องเที่ยว (Tourism Motivation) 

ว่าเป็นสิ่งทีม่ีผลต่อการตัดสินใจเดินทางทอ่งเที่ยว และได้กำหนดลักษณะของสิ่งกระตุ้นที่ทำให้เกิดการ

ท่องเที่ยวออกเป็น 7 ประการ ดังน้ี  

1. การท่องเที่ยวช่วยทดแทนความต้องการในสิง่ที่ขาดหาย  

2. สถานทีท่่องเที่ยวที่ดึงดูดใจ 

3. ภาพลักษณ์และทัศนคติของนักท่องเที่ยวที่มีต่อสถานทีท่อ่งเที่ยว  

4. สื่อประเภทต่างๆ และข้อมลูข่าวสารที่น่าสนใจ  

5. วัตถุประสงค์ในการเดินทางท่องเที่ยว  

6. ประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวของนักทอ่งเที่ยว  

 7. สิ่งกระตุ้นที่กำหนดรปูแบบด้วยตัวของมันเองและเป็นสิ่งที่มีความหมาย 

            นอกจากน้ัน ฉันทัช วรรณถนอม (2552) ยังได้อธิบายถึงปัจจัยที่มผีลต่อการตัดสินใจ

เดินทางทอ่งเที่ยว ไว้ดังน้ี 

            1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก ่รายได้ ความคุ้มค่าในการเดินทาง และการใช้จ่ายเงิน  

  2. ปัจจัยด้านสงัคมและวัฒนธรรม ได้แก ่ความแปลกใหม ่ความเหมือนหรอืแตกต่างทาง

ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเป็นมิตรของคนในพืน้ที่ 

  3. ปัจจัยด้านการเมือง ได้แก ่สถานการณ์การเมอืงในประเทศและระหว่างประเทศที่ไม่

เสถียร มีความวุ่นวาย เสถียรภาพของรัฐบาล และนโยบายของรัฐบาล          

  4. ปัจจัยด้านสิง่แวดล้อม ได้แก ่ภูมิประเทศและภูมิอากาศที่เอื้ออำนวย ช่วงเวลาในการ

เดินทางทอ่งเที่ยว 
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  5. ปัจจัยด้านการให้บริการท่องเที่ยว ได้แก ่ความสะดวกสบาย ความรวดเร็ว รวมถึงการให้

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัการเดินทาง คำแนะนำและประกาศของรัฐบาล การพัฒนาระบบคมนาคม เช่น 

สายการบิน การบริการนำเที่ยว และมาตรฐานของพนักงาน 

  6. ปัจจัยด้านแหล่งทอ่งเที่ยว ได้แก ่ความสวยงามในแหลง่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและความ

น่าสนใจในแหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างข้ึน ความอยากมีส่วนร่วมในวัฒนธรรม ประเพณีที่แตกต่าง  

  7. ปัจจัยด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก ่การเข้าถึงระบบข้อมูลข่าวสารหรือระบบ

สารสนเทศเกี่ยวกับการเดินทางท่องเที่ยว เครื่องมือและอปุกรณ์ บุคลากรผูป้ฏิบัติงานด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศ รวมถึงการประกาศข่าวสารใหนั้กท่องเที่ยวทราบ 

            8. ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ได้แก่ สินค้าทางการทอ่งเที่ยว กลุ่มลูกค้า การกำหนด

ราคาและเปรียบเทียบราคา การประชาสัมพันธ์ทางการท่องเที่ยว และนโยบายส่งเสริมสนับสนุนให้คน

เดินทางทอ่งเที่ยว  

            9. ปัจจัยด้านข้อจำกัดของนักท่องเที่ยว ได้แก ่การศึกษา รายได้ อายุ สุขภาพ บุคลิกภาพ 

อิทธิพลของผู้นำความคิด การรบัรู้ การเรียนรู้ ทัศนคติ และวันและเวลาทีส่ะดวก 

 

 2.1.4 โมเดลที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ 

 

ภาพที่ 2.22: Stimulus Responding Model 

 

 
 

ที่มา: วีรวัฒน์ เลิศประสิทธ์ิธนา. (2556). Stimulus Responding Model. สืบค้นเมื่อ 22 ธันวาคม  

       2563, จาก http://golfweerawat.blogspot.com. 
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 แบบจำลองน้ีจะทำให้เข้าใจถึงสาเหตุของบุคคลที่มีการตัดสินใจเลือกหรือไมเ่ลือกผลิตภัณฑ์หรือ

การบริการน้ันๆ ซึ่งแบบจำลองที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ จะแสดงให้เห็นถึงเหตุจูงใจที่ทำให้เกิดการ

ตัดสินใจเลือกซื้อหรือใช้บริการ ซึ่งความรู้สกึนึกคิดของผูเ้ลือกซื้อหรือใช้บริการ ข้ึนอยู่กับปัจจัย 3 ปัจจัย 

ดังน้ี 

          1. สิง่กระตุ้นภายนอก (Stimulus = S) 

          2. ลกัษณะของผูเ้ลือกซื้อหรือใช้บริการ (Buyer's Characteristics) 

          3. ข้ันตอนในการตัดสินใจของผูเ้ลือกซื้อหรือใช้บริการ (Buyer's decision process) 

 ซึ่ง 3 ปจัจัยน้ีจะส่งผลให้เกิดกลอ่งดำหรือความรูส้ึกนึกคิดของผูเ้ลือกซื้อหรือใช้บริการ จะ

ส่งผลให้เกิดการตอบสนองของผู้ซือ้ (Response = R) 

 

          ปัจจัยท่ี 1 
          สิ่งกระตุ้นภายนอก แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย ดังน้ี 

          1. สิง่กระตุ้นทางการตลาด (Marketing Stimuli) เป็นสิ่งกระตุ้นที่จัดข้ึนเพือ่เกี่ยวข้องกับส่วน

ประสมทางการตลาดและสามารถควบคุมได้ ประกอบด้วย ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการ

จำหน่าย และด้านการสง่เสรมิการตลาด 

          2. สิง่กระตุ้นอื่นๆ (Other Stimuli) จะเป็นสิ่งกระตุ้นภายนอกองค์กร ที่ไม่สามารถควบคุมได้ 

ได้แก่ ทางเศรษฐกจิ ทางเทคโนโลยี ด้านการเมือง ด้านวัฒนธรรม และอื่นๆ 

          ปัจจัยท่ี 2          
          ลักษณะของผูเ้ลือกซื้อหรือใช้บริการ ถือเป็นปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ลือก 

ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านวัฒนธรรม 

          ปัจจัยท่ี 3 
          จะส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ลือกซื้อหรือใช้บริการ เป็นข้ันตอนการตัดสินใจ ซึ่ง

ประกอบด้วยการรบัรูป้ัญหา การค้นหาข้อมูล การประเมินผลทางเลือก และพฤติกรรมหลงัการซื้อ 

          กล่องดำ หรือความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ลือกซื้อหรือใช้บริการ จะส่งผลถึงการตอบสนองของผูซ้ื้อ

หรือผู้เลือกใช้บริการ ซึ่งผู้บริโภคจะมีการตัดสินใจเลือกจากสิ่งต่างๆ เหล่าน้ี การเลือกผลิตภัณฑ์ทีจ่ะ

มาตอบสนองความต้องการ เช่น ผูบ้ริโภคเลือกไปท่องเที่ยวทำกิจกรรมในวันพักผอ่น การเลือกตรา

สินค้า เช่น หากต้องการไปท่องเที่ยวทำกิจกรรม ควรไปที่ไหนดี การเลอืกผู้ขาย เวลาในการซื้อหรือใช้

บริการ และปริมาณการซื้อหรือใช้บรกิาร 

          ข้ันตอนในการตัดสินใจของผูเ้ลือกซื้อหรือใช้บริการ เป็นอีกตัวที่ส่งผลต่อการตอบสนอง 
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2.5 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
2.5.1 อีริก ไบรเมอร,์ ฟรานเซสโก เฟเลท, อรีิก โมนาสเตอริโอ และโรเบิร์ต ชไวเซอร ์(Brymer 

E, Feletti F, Monasterio E & Schweitzer R, 2020) ทำการศึกษาเรื่อง“Understanding Extreme 

Sports: A Psychological Perspective” โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ี เพื่อเข้าใจในกีฬาเอ็กซ์ตรมี 

ผ่านมุมมองทางด้านจิตวิทยาของผู้เล่น โดยศึกษาจากคนที่เล่นกีฬาหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

และการทบทวนวรรณกรรมจากบทความและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องต่างๆ จากการศึกษาพบว่า กีฬาเอก็ซ์ตรีม

มีผลกระทบในเรื่องของสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ มีความเสียงอันตราย มีความสอดคล้องกับ

บุคลิกภาพในแต่ละบุคคล ที่มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้และประสิทธิภาพ และมีแรงจงูใจที่เกี่ยวข้อง 

ซึ่งสรุปได้ว่า กีฬาเอ็กซ์ตรีมเป็นกีฬาที่บง่บอกถึง การพัฒนาด้านสุขภาพของผู้คนและสิ่งแวดล้อม 

2.5.2 จาค็อบ โทรสต์ (Trost Jakob, 2018) ทำการศึกษาเรื่อง “Argumentative Essay: 

Extreme Sports Tourism A profitable growth of a niche market” โดยมีวัตถุประสงค์ของ

การศึกษาน้ี เพือ่กำหนดว่ากีฬาเอ็กซ์ตรีมสามารถเป็นส่วนการท่องเที่ยวที่เติบโตและทำกำไรได้หรือไม ่

จากการประเมินและเปรียบเทียบความต้องการทางสังคมกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม เพื่อหา

ความสัมพันธ์กัน โดยศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมจากบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ จาก

การศึกษาพบว่า การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมกำลงัพัฒนาเป็นอย่างมาก รวมถึงการปรับตัวของตลาด

การท่องเที่ยวด้านกีฬา นอกจากน้ี ยังมีแนวโน้มที่จะสนับสนุนนักกีฬาต่างชาติมากข้ึนและมีแนวโน้มที่จะ

แบ่งปันประสบการณ์และความเช่ียวชาญด้านกีฬาเอ็กซ์ตรีม และความต้องการที่เกีย่วข้องทั้งหมดเพื่อ

เข้าสู่ตลาดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่กำลังมาแรงในอนาคต และกีฬาเอ็กซ์ตรีมทีเ่ป็นที่นิยม เช่น 

สกีน้ำแข็ง ไคท์เซิร์ฟ ปีนหน้าผา ยังเป็นไปตามความย่ังยืนและจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งกระแสการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่กำลังเกิดข้ึน กำลังพัฒนาเร็วกว่าผู้เล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีม ดังน้ัน จึงสามารถ

สร้างตลาดได้ในช่ัวข้ามคืน กล่าวอีกนัยหน่ึง คือการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมเติบโตเร็วทีสุ่ดในศตวรรษ

ที่ 21 และมีอยู่อย่างแพร่หลายในการตลาดเฉพาะกลุ่ม นอกจากน้ีประเทศใหญ่ๆ อย่างจีนและ

ออสเตรเลียต่างให้ความสำคัญกับกลุ่มน้ี เพื่อเปลี่ยนความน่าสนใจของกิจกรรมกีฬาในรูปแบบสบายๆ 

และพยายามปรับตัวให้เข้ากับกระแสสังคม จากการค้นพบน้ี สรุปได้ว่า กีฬาเอ็กซ์ตรีมจะได้รบัความ

สนใจและดึงดูดใจจากผูป้ระกอบการ ที่จะสร้างเพื่อเป็นกลุ่มการท่องเที่ยวที่ทำกำไรและเป็นตลาด

เป้าหมายที่สำคัญ 

2.5.3 ณัฐริการ ์ปานมาศ (2561) ทำการศึกษาเรือ่ง ความพงึพอใจและพฤติกรรมการท่องเที่ยว

เชิงกีฬาทางน้ำในเกาะสมุย จงัหวัดสรุาษฎร์ธานี วัตถุประสงค์ของการศึกษาดังน้ี 1) เพือ่ศึกษาความ       

พึงพอใจการท่องเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำเพื่อทราบแนวทางการทอ่งเที่ยวอำเภอเกาะสมุย จงัหวัดสรุาษฎร์ธานี 

2) เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำ 3) เพื่อทราบแนวทางพัฒนาการ

ท่องเที่ยวของเกาะสมุยใหเ้หมาะสมกบัการท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย
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เพื่อนำไปเก็บข้อมลูกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวที่มาเทีย่วเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 

200 คน ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะทางประชากรด้านเพศทีแ่ตกต่างกัน อายุที่แตกต่างกัน ระดับ

การศึกษาที่แตกต่างกัน อาชีพที่แตกต่างกัน รายได้เฉพาะต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีความพึงพอใจการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำในเกาะสมุย จังหวัดสรุาษฎร์ธานีไม่แตกต่าง มีเพียงสถานภาพ ที่แตกต่างกัน ที่มี

ความพึงพอใจการท่องเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำในเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานีที่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ 0.05 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาทาง

น้ำในเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ความพึงพอใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาทางน้ำในเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธ์านี มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

2.5.4 วัชระ เชียงกูล (2560) ทำการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการท่องเที่ยวของท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

จังหวัดบรุีรัมย์ งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา

จังหวัดบรุีรัมย์ เพื่อทราบเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดบุรรีัมย์ ให้เหมาะสมกับกลุ่ม

นักท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยการศึกษาครั้งน้ีอาศัยแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่ง

กลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดบรุีรัมย์จำนวน 400 คน และ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติสำเร็จรปูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและใช้สถิติเชิง

อนุมานในการทดสอบสมมติฐาน เพื่อทำการเปรียบเทียบระดับความแตกต่างเป็นรายคู่ ผลการศึกษา

พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุ 24 ปี จัดอยู่ในกลุ่ม Generation-Y (อายุ 15-35 ปี) มี

สถานภาพโสดจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีประกอบอาชีพพนักงานเอกชน และมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 

15,000 บาทต่อเดือน ในด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาส่วนใหญ ่พบว่าสื่อที่ใช้

เพื่อการรบัรู้ก่อนการเดินทางคือสื่อสังคมออนไลน์ (เช่น Facebook, Instagram, Youtube ฯลฯ) มี

จุดประสงค์การท่องเที่ยวเพื่อชมการแข่งขันกีฬา โดยมีผู้ร่วมเดินทาง (รวมผู้ตอบแบบสอบถาม) จำนวน  

2 คน ใช้รถส่วนบุคคล (รถยนต์/จักรยานยนต์) เพื่อการเดินทาง ซึ่งนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ทำการค้างแรม

ในที่พักราคาประมาณ 1,000 บาท มีระยะเวลาการท่องเที่ยว 2 วัน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการท่องเที่ยวแต่ละ

ครั้งอยู่ที่ 10,000 บาท และมีความถ่ีในการท่องเที่ยวอยู่ที่ 2 ครั้งต่อป ี 

2.5.5 อีริก ไบรเมอร ์( ฺBrymer Eric, 2009) ทำการศึกษาเรื่อง “The Extreme Sports 

Experience: A Research Report” โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ี เพื่อรายงานเกี่ยวกับการวิจัยที่

เป็นการสำรวจแงมุ่มความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ที่เกี่ยวข้องกับ

ประเด็นเรื่องความเสี่ยงอันตรายของกีฬาเอ็กซ์ตรีม โดยศึกษาจากคนที่เล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีมทีเ่ป็นเพศชาย 

10 คน และเพศหญิง 5 คน อายุต้ังแต่ 30 จนถึง 72 ปี ที่มาจากโซนทวีปยุโรป ออสเตรเลีย และ

สหรัฐอเมริกา ผ่านการสัมภาษณ์รายบุคคลแบบวิดีโอ และมีข้ันตอนการวิเคราะห์ ตีความจากวิดีโอเพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง จากการศึกษาพบว่า การเลือกประเด็นเรื่องความเสี่ยงอันตรายของกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

เป็นสมมติฐานที่ไม่ถูกต้อง โดยประเด็นสำคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง มาจากเรื่องทักษะ ขอบเขต ความรู้สึก



37 

 

ส่วนบุคคลและประสบการณ์ของผูเ้ล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีม ซึ่งสรปุได้ว่า ผู้เล่นกีฬาเอ็กซ์ตรีมไม่ได้ให้ความ

สนใจเรื่องความเสี่ยงอันตราย แต่เล่นเพราะรูส้ึกว่าคุ้มค่ากับประสบการณ์ที่จะได้รับ 

2.5.6 อรีิก ไบรเมอร์ และลินด์เซย์ โอดส์ ( ฺBrymer Eric & Oades G. Lindsay, 2008) 

ทำการศึกษาเรือ่ง “Extreme Sports: A Positive Transformation in Courage and Humility” โดยมี

วัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ี เพื่อศึกษาสิ่งที่สามารถเรยีนรู้ได้จากกีฬาเอก็ซ์ตรีมเกีย่วกับความกลา้หาญ

และความออ่นน้อมถ่อมตนผ่านการสำรวจ โดยศึกษาจากผู้ทีเ่ข้าร่วมกีฬาเอ็กซ์ตรมี 15 คน และจากที่อืน่ๆ 

โดยตรง ผ่านการสัมภาษณ์แบบไร้โครงสร้าง จากการศึกษาพบว่า ความกล้าหาญและความอ่อนน้อมถ่อมตน

สามารถเกิดข้ึนได้จากความต้ังใจทีจ่ะเข้าร่วมในกีฬาเอ็กซ์ตรมีน้ันๆ ซึง่สรปุได้ว่า ผูเ้ล่นมกีารดำเนินชีวิต

ตามสำนึกทุกครัง้ในกจิกรรมที่ตนเองเลือกหรือตัดสินใจ และกฬีาเอก็ซ์ตรีมเป็นกีฬาที่มีความเกี่ยวข้องกบั

ความกลัว ความหวาดเสียว และความทา้ทาย ซึ่งสิง่เหล่าน้ีทำให้ผูเ้ลน่ตระหนักถึงความกล้าหาญและความ

อ่อนน้อมถ่อมตนมากข้ึน 

 

สรุปปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 
ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีม 
ความเชื่อมโยงการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวข้อง 
1. ด้านสุขภาพร่างกาย อีริก ไบรเมอร,์ ฟรานเซสโก เฟเลท, อรีิก โม

นาสเตอริโอ และโรเบริ์ต ชไวเซอร์ (Brymer E, 

Feletti F, Monasterio E & Schweitzer R, 

2020) ทำการศึกษาเรื่อง“Understanding 

Extreme Sports: A Psychological 

Perspective” 

2. ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล อีริก ไบรเมอร ์( ฺBrymer Eric, 2009) ทำการศึกษา

เรื่อง “The Extreme Sports Experience: A 

Research Report” 

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ อีริก ไบรเมอร ์( ฺBrymer Eric, 2009) ทำการศึกษา

เรื่อง “The Extreme Sports Experience: A 

Research Report” 

4. ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม ่และ       

  อิทธิพลของสงัคม 

จาค็อบ โทรสต์ (Trost Jakob, 2018) 

ทำการศึกษาเรื่อง “Argumentative Essay: 

Extreme Sports Tourism A profitable 
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ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีม 
ความเชื่อมโยงการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวข้อง 
growth of a niche market” 

5. ด้านความปลอดภัย อีริก ไบรเมอร ์และลินด์เซย์ โอดส์ ( ฺBrymer Eric 

& Oades G. Lindsay, 2008) ทำการศึกษาเรื่อง 

“Extreme Sports: A Positive Transformation 

in Courage and Humility” 

6. ด้านความสะดวกในการเดินทาง วัชระ เชียงกูล (2560) ทำการศึกษาเรือ่ง 

พฤติกรรมการท่องเที่ยวของท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

จังหวัดบุรรีัมย์ 

 
2.6 สมมติฐานการวิจัย 

2.6.1 พฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬามีความแตกต่างกันตามลักษณะทางประชากรของ

นักท่องเที่ยว 

2.6.2 ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความแตกต่างกันตามลักษณะทาง

ประชากรของนักท่องเที่ยว 

2.6.3 พฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬามีความสัมพันธ์กบัปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจทอ่งเที่ยว

เชิงกีฬา 
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2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางประชากร ได้แก่ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส อาชีพ และ

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีม ได้แก ่ 

-  ด้านสุขภาพร่างกาย  

-  ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล  

-  ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั  

-  ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม ่และ       

   อิทธิพลของสังคม 

-  ด้านความปลอดภัย  

-  ด้านความสะดวกในการเดินทาง 

 

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของ

คนไทย 
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจยัเรื่อง “ปจัจัยที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย” 

ในบทน้ี ผู้วิจยัจะนำเสนอข้ันตอน เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา วิธีดำเนินการเก็บตัวอย่างข้อมลู และ

วิเคราะหผ์ลข้อมลูดังต่อไปน้ี 

3.1 ประเภทของงานวิจัย 

3.2 กลุ่มประชากรและการสุม่กลุ่มตัวอย่าง 

3.3 เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา 

3.4 การทดสอบเครื่องมือ 

3.5 วิธีการเก็บข้อมลู 

3.6 วิธีการทางสถิติ 

 
3.1 ประเภทของงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย 

เป็นการดำเนินงานวิจัยเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) เพื่อหาความแตกต่างและความสัมพันธ์

ของตัวแปร 

 

3.2 กลุ่มประชากรและการสุ่มกลุม่ตัวอย่าง 
           ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยมุง่ศึกษาในครั้งน้ี คือ คนไทยที่ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม โดย
ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สูตรคำนวณของคอแครน (Cochran) (ธีรวุฒ ิเอกะกุล, 

2543) กรณีที่ไม่ทราบจำนวนประชากร ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% 

และสัดส่วนของประชากรเท่ากับ 0.50 คำนวณได้ดังน้ี 

  

 สมการ Yamane 

 

n =  Z2p 

       e2 
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กำหนดให ้ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 

e = ความคาดเคลื่อนของการเลือกตัวอย่างที่ยอมรับได้ 0.05 

Z = Z score ข้ึนอยู่กับระดับความเช่ือมั่น ซึ่งผู้วิจัยกำหนดไว้ 

95% น้ัน 

คือ α = 0.05 หรือ 1 – α / 2 = 0.975 

ทำให ้  Z = Z 0.975 เปิดตารางค่า Z ได้ 1.96 

p = สัดส่วนของประชากรที่สนใจศึกษา 

q = 1 – p 

 

สำหรับการวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยกำหนดสัดส่วนของประชากรเท่ากับ 50% หรือ 0.5 และต้องการ

ระดับความเช่ือมั่น 95% น่ันคือ ยอมให้คลาดเคลื่อนได้ 5% ดังน้ันจึงแทนค่าได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ดังน้ี 

n =  

 

   =      385 

 

จากการคำนวณได้กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเท่ากบั 385 คน และเพื่อปอ้งกันความ

ผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามที่ไมส่มบรูณ์ ผู้วิจัยจึงสำรองกลุ่มตัวอย่างเพิม่อีก 15 คนดังน้ัน 

รวมขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเท่ากบั 400 คน 

 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 ในการสรา้งเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ออกแบบเครือ่งมือจากงานวิจัยที่ผ่านมา แนวคิด

และทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง ความสอดคลอ้งกบัวัตถุประสงค์ และกรอบแนวความคิดตามทฤษฎี โดย

เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นึคือแบบสอบถาม โดยลักษณะของคำถามเป็นแบบสอบถามปลายปดิ 

(Close-Ended Form) ในส่วนที ่1 ถึง 3 และแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended Form)  

ในส่วนที่ 4 ซึง่แบง่ออกเป็นทัง้หมด 4 ส่วน ดังต่อไปน้ี 

 ส่วนที่ 1 ด้านลกัษณะทางประชากร ได้แก ่เพศ เปน็คำถามแบบ 2 ทางเลือก สว่นอายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน เป็นคำถามแบบหลายทางเลอืก และให้

เลอืกตอบตัวเลอืกเดียว 

(1.96) 2 (0.5) (1–0.5)
(0.05)2 

2 
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 ส่วนที่ 2 ด้านปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรีมของคนไทย ประกอบด้วย 

ปัจจัยด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ ด้าน

ความน่าสนใจ ความแปลกใหม่และอิทธิพลของสังคม ด้านความปลอดภัย และด้านความสะดวกใน

การเดินทาง เป็นคำถามในลักษณะการแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับการตัดสินใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีม ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลอืกตอบได้ 5 ระดับ โดยการใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert 

Scale) (ไพโรจน์, 2561) ดังน้ี 

5  คะแนน  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างย่ิง 

4  คะแนน  หมายถึง  เห็นด้วย 

3  คะแนน  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 

2  คะแนน  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

1  คะแนน  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

 

ดังน้ัน จากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปลความหมายได้ ดังต่อไปน้ี 

 

  ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00   หมายถึง มากที่สุด 

          ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20  หมายถึง มาก 

         ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 

          ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60  หมายถึง น้อย 

          ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80  หมายถึง น้อยทีสุ่ด 

 

           ส่วนที ่3 ด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย โดยเป็นข้อมูลด้าน

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม แบง่เป็น 6 ข้อคำถาม เกี่ยวกับการเลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์

ในการท่องเที่ยว จุดประสงค์การท่องเที่ยว ผู้ร่วมเดินทางท่องเที่ยว ความถ่ีในการท่องเที่ยว การค้างแรม 

ระยะเวลาในการท่องเที่ยว โดยแบบสอบถามด้านพฤติกรรมน้ี ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบได้ 

5 ระดับ โดยการใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) (ไพโรจน์, 2561) ดังน้ี 

  5  คะแนน  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างย่ิง 

  4  คะแนน  หมายถึง  เห็นด้วย 

  3  คะแนน  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 

  2  คะแนน  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

  1  คะแนน  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 
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 ดังน้ัน จากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปลความหมายได้ ดังต่อไปน้ี 

  ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00   หมายถึง มากที่สุด 

           ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20  หมายถึง มาก 

          ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 

           ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60  หมายถึง น้อย 

           ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80  หมายถึง น้อยที่สุด 

 

           ส่วนที ่4 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม เป็น

การตอบแบบสอบถามทีเ่ปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที ่

 
3.4 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 3.4.1 การทดสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Validity) หลังจากออกแบบเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้ไปตรวจสอบความเที่ยงตรง ซึ่งเป็นการวัดความเที่ยงตรงและ

ครบถ้วน ในสิ่งที่ต้องการศึกษา โดยอาศัยคะแนนการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบว่า

เครื่องมือมีความเป็นตัวแทนหรือครอบคลุมเน้ือหาหรือไม่ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำถาม

กับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยมเีกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี            

  +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

            0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์หรือไม ่ 

            -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
            หลังจากน้ันนำคะแนนของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง เมื่อข้อคำถามที่มีค่า

ระหว่าง 0.5 – 1.0 แสดงว่าข้อคำถามมีความน่าเช่ือถือสูง และถ้าต่ำกว่า 0.5 ต้องปรับปรงุข้อคำถามใหม ่ 

ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ี จะทำการวิเคราะห์ ดังน้ี คือ ข้อคำถาม ข้อ 1 ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน แต่ละท่าน ให้

คะแนนมา คือ +1 ทั้ง 5 ท่าน การหาค่า IOC คือ หาผลรวมของคะแนนในข้อ 1 โดยการบวก  

1+1+1+1+1 เท่ากับ 5 คะแนน แล้วนำมาหารด้วยจำนวนผู้เช่ียวชาญ คือ ผลรวมคะแนน/จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ เท่ากับ 5/5 = 1.00 จากน้ันนำผลไปเทียบกับเกณฑ์ที่ต้ังไว้ จากผลการหาค่าความเที่ยงตรง

ของแบบสอบถาม IOC แสดงว่า ข้อคำถามมีความเที่ยงตรงสูงนำไปใช้ได้ ซึ่งผลการวิเคราะห์ในครั้งน้ี 

พบว่า ข้อคำถามที่มีค่าระหว่าง 0.66 – 1.0 แสดงว่าข้อคำถามมีความน่าเช่ือถือสูง 

 3.4.2 การทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) เมื่อการนำแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจจาก

ผู้เช่ียวชาญแล้วมาแก้ไขปรับปรุงให้สมบรูณ์ แล้วนำข้อมูลแบบสอบถามไปตรวจสอบหาค่าความ

เช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายจำนวน 30 ชุด จากน้ันดำเนินการวิเคราะห์

หาค่าอัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Analysis Test) กำหนดค่าสัมประสทิธ์ิอัลฟ่าต่อข้อ
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คำถามจะต้องมากกว่า 0.50 และค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่ารวมจะต้องมากกว่าหรือเท่ากบั 0.70 จึงจะถือ

ว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือ (Citation) โดยค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s 

Coefficient) ดังตารางที ่3.1 

 

ตารางที่ 3.1: ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s 

Coefficient) 

 

ตัวแปร 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
ของครอนบาค 
(Cronbach’s 
Coefficient) 

ปัจจัยท่ีกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย   
ด้านสุขภาพร่างกาย 0.927 

ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล 0.854 

ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั 0.820 

ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม ่และอทิธิพลของสงัคม 0.869 

ด้านความปลอดภัย 0.869 

ด้านความสะดวกในการเดินทาง 0.891 

พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย 0.884 
 
3.5 วิธีการเก็บข้อมลู 
       3.5.1 ข้อมลูปฐมภูม ิ(Primary Data) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการนำแบบสอบถามที่

สร้างข้ึนไปเกบ็ข้อมลูจากกลุม่เป้าหมายทางออนไลน์ จำนวน 400 ชุด โดยเก็บข้อมูลจากคนไทยที่

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม นำไปกระจายในกลุ่มคนไทยที่เล่นกีฬาเอก็ซ์ตรมี จากน้ันผู้วิจัยจะทำการ

รวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูลแล้วนำไปวิเคราะห์ด้วย

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติต่อไป 

 3.5.2 ข้อมลูทุติยภูม ิ(Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมค้นคว้าจากเอกสาร 

บทความ รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมลูทางสถิติ และข้อมูลจากเว็บไซต์ต่างๆ เพือ่นำมาเป็นข้อมลู

เบื้องต้นและเป็นแนวคิดพื้นฐานในการศึกษาวิจัย 
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3.6 วิธีการทางสถิติ 
การวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

3.6.1 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เป็นการ

ตรวจสอบค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม 

3.6.2 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

3.6.2.1 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการวิเคราะหป์ัจจัยด้านลักษณะทางประชากร 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

3.6.2.2 ค่าความถ่ี (Frequency) เป็นการวัดหาค่าจำนวนของคะแนนที่เกิดซ้ำกัน ใช้

ในการวิเคราะห์ปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ประกอบด้วย ปัจจัย

ด้านต่างๆ ได้แก ่ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านบุคลิกภาพส่วนบคุคล ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั ด้านความ

น่าสนใจ ความแปลกใหม่และอิทธิพลของสังคม ด้านความปลอดภัย และด้านความสะดวกในการ

เดินทาง และปัจจัยด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย 

3.6.2.3 ค่าเฉลี่ย (Mean) เป็นการวัดหาค่ากลางทางสถิติ ใช้ในการวิเคราะห์ปจัจัย

กระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีของคนไทย ประกอบด้วย ปัจจัยด้านต่างๆ ได้แก ่ด้าน

สุขภาพร่างกาย ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ ด้านความน่าสนใจ ความแปลก

ใหม่และอิทธิพลของสงัคม ด้านความปลอดภัย และด้านความสะดวกในการเดินทาง และปจัจัยด้าน

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ใช้สูตรของเฟอรก์ูสัน (Ferguson’s Formula) 

(สุทิน ชนะบญุ, 2560) ดังน้ี 

 

 สูตร 

 

                                                !̅ = ∑%
&  

 

 โดยกำหนดให้  !̅ = ค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 

∑! = ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

' = จำนวนตัวอย่าง 

 

                3.6.2.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการวัดการกระจาย ใช้ใน

การวิเคราะห์ปจัจัยด้านการตัดสินใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซต์รีมของคนไทย ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน

ต่างๆ ที่เป็นสิง่กระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ได้แก ่ด้านสุขภาพร่างกาย ด้าน



46 

 

บุคลิกภาพส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม่และอิทธิพลของ

สังคม ด้านความปลอดภัย และด้านความสะดวกในการเดินทาง และปจัจัยด้านพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ใช้สูตรของเฟอร์กูสัน (Ferguson’s Formula) (สุทิน ชนะบุญ, 

2560) ดังน้ี 

 สูตร 

 

S.D. = (&∑%)*(∑%))&(&*-)  

 

 โดยกำหนดให ้ S.D.  =  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑!. =  ผลรวมของกำลังสองของคะแนน 
(∑!).  =  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกำลังสอง 

' =  จำนวนตัวอย่าง 
 

3.6.3 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ใช้ในการวิเคราะหส์มมติฐานการวิจัยเพื่อหา

ความแตกต่างและความสัมพันธ์ของลกัษณะทางประชากร ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจทอ่งเที่ยวเชิง

กีฬาเอ็กซ์ตรีม และพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมี โดยใช้สถิติดังน้ี 
 

ตารางที่ 3.2: แสดงสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ 
สมมติฐานที่ 1 : พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬามีความแตกต่างกันตามลกัษณะทาง

ประชากรของนักท่องเที่ยว 

- Independent Samples – t-test 

- One – Way ANOVA   

สมมติฐานที่ 2 : ปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความแตกต่างกันตาม

ลักษณะทางประชากรของนักท่องเที่ยว 

- Independent Samples – t-test 

- One – Way ANOVA   

สมมติฐานที่ 3 : พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬามีความสัมพันธ์กบัปจัจัยกระตุ้นการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

- Pearson Correlation 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในบทน้ีผู้วิจัยจะอธิบายถึงผลการศึกษาเรื่อง “ปจัจัยที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการทอ่งเทีย่วเชิง

กีฬาเอก็ซ์ตรมีของคนไทย” จากการเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่างซึง่ในที่น้ี คือ ประชากรทัง้หมด จำนวน 

400 ชุด และนำมาวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) สำหรบัอธิบายตัวแปรต่างๆ ได้แก่ 

ความถ่ีรอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ตาม

ลักษณะของตัวแปร สถิติอ้างองิ (Inferential Statistics) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก ่การ

ทดสอบความแตกต่างของประชากรทีเ่ป็นอสิระต่อกนั (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One – Way Analysis of Variance : ANOVA) และค่าสถิติสมัประสทิธ์ิสหสัมพนัธ์อย่างง่ายของเพียรส์ัน 

(Pearson product moment correlation coefficient) ใช้หาค่าความสัมพนัธ์ของตัวแปรสองตัวทีเ่ปน็

อิสระต่อกันโดยมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปเกี่ยวกบัผูต้อบแบบสอบถาม    

 4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกี่ยวกบัปจัจัยที่กระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

ของคนไทย 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกี่ยวกบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีของคนไทย 

4.4 การทดสอบสมมติฐาน 

          4.5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม  
  
ตารางที่ 4.1: แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศ 

 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 151 37.8 

หญิง 249 62.2 

รวม 400 100.0 
  

 จากตารางที่ 4.1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 249 คน (ร้อยละ 

62.2) รองลงมาเป็นเพศชาย จำนวน 151 คน (ร้อยละ 37.8) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.2: แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ 

 

อาย ุ จำนวน (คน) ร้อยละ 
20 ป ีหรือต่ำกว่า 166 41.4 

21-25 ปี 125 31.3 

26-30 ปี 85 21.3 

30  ปีข้ึนไป 24 6.0 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญม่ีอายุ 20 ปี หรือต่ำกว่า จำนวน 166 

คน (ร้อยละ 41.4) รองลงมามอีายุต่ำกว่า 21 - 25 ปี จำนวน 125 คน (ร้อยละ 31.3) และน้อยที่สุดมี

อายุ 30  ปีข้ึนไป จำนวน 24 คน (ร้อยละ 6.0) ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 4.3: แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามด้านระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 
มัธยมศึกษาตอนต้น หรือต่ำกว่า 25 6.1 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 61 15.3 

อนุปรญิญา/ปวส. 85 21.3 

ปริญญาตร ี 213 53.3 

สูงกว่าปริญญาตร ี 16 4.0 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญม่ีระดับการศึกษาปริญญาตร ีจำนวน 

213 คน (ร้อยละ 53.3) รองลงมามีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. จำนวน 85 คน (ร้อยละ 21.3) 

และน้อยทีสุ่ดมรีะดับการศึกษาสงูกว่าปริญญาตร ีจำนวน 16 คน (ร้อยละ 4.0) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.4:  แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสถานภาพ 

 

สถานภาพ จำนวน (คน) ร้อยละ 
โสด 248 62.0 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 87 21.8 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 65 16.2 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางที ่4.4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มสีถานภาพโสด จำนวน 248 คน (ร้อยละ 

62.0) รองลงมามีสถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน จำนวน 87 คน (ร้อยละ 21.8) และน้อยที่สุดมีสถานภาพ

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ จำนวน 65 คน (ร้อยละ 16.2) ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 4.5: แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอาชีพ 

 

อาชีพ จำนวน (คน) ร้อยละ 
นักเรียน/นักศึกษา 54 13.5 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 69 17.2 

ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท 90 22.5 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 76 19.0 

อื่นๆ 111 27.8 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.5 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญม่ีอาชีพ อื่นๆ จำนวน 111 คน (ร้อยละ 

27.8) รองลงมามีอาชีพ ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท จำนวน 90 คน (ร้อยละ 22.5) และน้อยที่สุดมีอาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา จำนวน 54 คน (ร้อยละ 13.5) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.6: แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จำนวน (คน) ร้อยละ 
15,000  บาท หรือน้อยกว่า 85 21.2 

15,001 - 30,000  บาท 167 41.8 

30,001 - 45,000  บาท 95 23.8 

45,001 - 60,000  บาท 35 8.8 

มากกว่า 60,000  บาท 18 4.4 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางที ่4.6 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 30,000  

บาท  จำนวน 167 คน (ร้อยละ 41.8) รองลงมามีรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 30,001 - 45,000  บาท 

จำนวน 95 คน (ร้อยละ 23.8) และน้อยทีสุ่ดมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มากกว่า 60,000  บาท จำนวน 

18 คน (ร้อยละ 4.4) ตามลำดับ 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยท่ีกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคน
ไทย 
 
ตารางที่ 4.7: แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปจัจัยที่กระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านสุขภาพร่างกาย 
 

ด้านสุขภาพร่างกาย !̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1.1 ท่านมีการเตรียมความพร้อมด้านสมรรถนะด้าน

ร่างกายเพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีอย่าง

ต่อเน่ือง 

4.37 0.59 มากที่สุด 

1.2 ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมจะช่วย

ส่งเสริมใหร้่างกายแข็งแรง 

4.70 0.57 มากที่สุด 

1.3 ท่านมีการฝึกซ้อมร่างกายด้วยกีฬาเอ็กซ์ตรมีใน

รูปแบบต่างๆ เพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมี 

4.33 0.63 มากที่สุด 

รวม 4.47 0.51 มากท่ีสุด 
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จากตารางที ่4.7 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจัจัยทีก่ระตุ้นการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านสุขภาพร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ = 

4.47, S.D. = 0.51) โดยพิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมจะช่วย

ส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรงมากทีสุ่ด โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.70, S.D. = 0.57) รองลงมา ท่านมี

การเตรียมความพร้อมด้านสมรรถนะด้านร่างกายเพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมอย่างต่อเน่ือง โดย

อยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.37, S.D. = 0.59) และน้อยที่สุด ท่านมีการฝึกซ้อมร่างกายด้วยกีฬา 

เอ็กซ์ตรีมในรูปแบบต่างๆ เพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมี โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅	= 4.33, S.D. 

= 0.63) ตามลำดับ 

 
ตารางที่ 4.8: แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปจัจัยที่กระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล 

 

ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล !̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
2.1 ท่านชอบท่องเที่ยวเพื่อหาประสบการณ์ที่แปลกใหม ่และ

เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

4.50 0.66 มากที่สุด 

2.2 ท่านชอบท่องเที่ยวและทำกิจกรรมทางสงัคมร่วมกับผู้อืน่ 4.39 0.62 มากที่สุด 

2.3 ท่านชอบท่องเที่ยวและทำกิจกรรมทีม่ีความท้าทาย น่า

ต่ืนเต้น 

4.52 0.63 มากที่สุด 

รวม 4.47 0.50 มากท่ีสุด 
 

จากตารางที่ 4.8 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่กระตุ้นการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (!̅ = 4.47, S.D. = 0.50) โดยพจิารณา เป็นรายข้อ พบว่า ท่านชอบท่องเที่ยวและทำกจิกรรมที่

มีความท้าทาย น่าต่ืนเต้นมากทีสุ่ด โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.52, S.D. = 0.63) รองลงมา 

ท่านชอบท่องเที่ยวเพื่อหาประสบการณ์ที่แปลกใหม ่และเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (!	0= 4.50, S.D. = 0.66) และน้อยที่สุด ท่านชอบท่องเทีย่วและทำกิจกรรมทางสงัคมร่วมกับ

ผู้อื่น โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅	= 4.39, S.D. = 0.62) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.9: แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปจัจัยที่กระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านประสบการณ์ทีไ่ด้รับ 

 

ด้านประสบการณ์ท่ีได้รับ 10 S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
3.1 ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมมีความ

หลากหลาย ตอบสนองความต้องการของ

นักท่องเที่ยว 

4.50 0.61 มากที่สุด 

3.2 ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ทำใหเ้กิด

ความประทบัใจ และได้รับประสบการณ์ที่ดี 

4.39 0.63 มากที่สุด 

3.3 ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมมีความ

คุ้มค่า 

4.57 0.61 มากที่สุด 

รวม 4.49 0.51 มากท่ีสุด 
 

จากตารางที่ 4.9 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่กระตุ้นการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (!̅ = 4.49, S.D. = 0.51) โดยพจิารณา เป็นรายข้อ พบว่า ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมมีความคุ้มค่ามากทีสุ่ด โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!	0= 4.57, S.D. = 0.61) รองลงมา ท่าน

คิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมมีความหลากหลาย ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว 

โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!	0= 4.50, S.D. = 0.61) และน้อยทีสุ่ด ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีม ทำใหเ้กิดความประทบัใจ และได้รับประสบการณ์ที่ดี โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!̅	= 4.39, 

S.D. = 0.63) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.10: แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปัจจัยที่กระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม่ และ

อิทธิพลของสังคม 

 

ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม่ และอิทธิพลของสังคม 10 S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
4.1 ผู้ประกอบการมกีารจัดกิจกรรมและปรับเปลี่ยนรปูแบบ

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ใหท้ันสมัยอยู่

เสมอ 

4.38 0.63 มากที่สุด 

4.2 ผู้ประกอบการมกีารประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาเอ็กซ์ตรีมอย่างต่อเน่ืองและหลากหลายช่องทาง 

4.49 0.62 มากที่สุด 

4.3 ผู้ประกอบการมกีารจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมที่สามารถเล่นได้ทั้งแบบเป็นกลุ่ม แบบเป็นคู่

หรือแบบเด่ียว 

4.47 0.62 มากที่สดุ 

4.4 กระแสความนิยมของกีฬาเอ็กซ์ตรมี ทำให้ท่านสนใจใน

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมี 

4.46 0.57 มากที่สุด 

รวม 4.45 0.48 มากท่ีสุด 
 

จากตารางที ่4.10 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่กระตุ้นการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม่ และอิทธิพลของ

สังคม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ = 4.45, S.D. = 0.48) โดยพิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า 

ผู้ประกอบการมีการประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมอย่างต่อเน่ืองและหลากหลาย

ช่องทางมากที่สุด โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.49, S.D. = 0.62) รองลงมา ผู้ประกอบการมีการจัด

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมทีส่ามารถเล่นได้ทั้งแบบเป็นกลุ่ม แบบเป็นคู่หรือแบบเด่ียว  โดย

อยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.47, S.D. = 0.62) และน้อยที่สุด ผูป้ระกอบการมีการจัดกิจกรรมและ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบกจิกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ให้ทันสมัยอยู่เสมอ โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 

(!̅	= 4.38, S.D. = 0.63) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.11: แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปจัจัยปัจจัยทีก่ระตุ้นการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านความปลอดภัย 

 

ด้านความปลอดภัย 10 S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
5.1 ผู้ประกอบการมอีุปกรณ์ที่ได้มาตรฐานคุณภาพและความ

ปลอดภัยอย่างชัดเจน 

4.52 0.64 มากที่สุด 

5.2 ผู้ประกอบการมผีู้เช่ียวชาญตรวจเช็คและจัดเตรียม

อุปกรณ์สำหรับการช่วยชีวิตเป็นประจำก่อนใช้งานทุก

ครั้ง กรณีหากเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

4.40 0.59 มากที่สุด 

5.3 ผู้ประกอบการมกีารจัดทำป้ายแสดงกฎ ระเบียบ 

วิธีการใช้อุปกรณ์และวิธีปฏิบัติตนตามสถานที่ต่างๆ ไว้

อย่างชัดเจน 

4.50 0.65 มากที่สุด 

5.4 ผู้ประกอบการมกีารบรหิารจัดการด้านมาตรฐานความ

ปลอดภัยทัง้สถานที ่อปุกรณ์และระบบต่างๆ อย่าง

ถูกต้องตามหลักการ 

4.48 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.47 0.43 มากท่ีสุด 
 

จากตารางที ่4.11 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่กระตุ้นการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านความปลอดภัย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ = 

4.47, S.D. = 0.43) โดยพิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า ผู้ประกอบการมีอุปกรณ์ที่ได้มาตรฐานคุณภาพและ

ความปลอดภัยอย่างชัดเจนมากที่สุด โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.52, S.D. = 0.64) รองลงมา 

ผู้ประกอบการมีการจัดทำป้ายแสดงกฎ ระเบียบ วิธีการใช้อุปกรณ์และวิธีปฏิบัติตนตามสถานที่ต่างๆ ไว้

อย่างชัดเจน  โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!	0= 4.50, S.D. = 0.65) และน้อยที่สุด ผู้ประกอบการมี

ผู้เช่ียวชาญตรวจเช็คและจัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับการช่วยชีวิตเป็นประจำก่อนใช้งานทุกครั้ง กรณีหาก

เกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅	= 4.40, S.D. = 0.59) ตามลำดับ 

 

 

 



55 

 

ตารางที่ 4.12: แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปจัจัยที่กระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านความสะดวกในการเดินทาง 

 

ด้านความสะดวกในการเดินทาง 10 S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
6.1 แหล่งทอ่งเที่ยวสามารถเข้าถึงระบบคมนาคมขนสง่ 

เพื่ออำนวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยว 

4.48 0.60 มากที่สุด 

6.2 แหล่งทอ่งเที่ยวมีถนนที่ใช้ในการเดินทางมีคุณภาพ ได้

มาตรฐานขับข่ีปลอดภัย 

4.47 0.58 มากที่สุด 

6.3 แหล่งทอ่งเที่ยวมีทีจ่อดรถสาธารณะทีเ่พียงพอสำหรบั

รองรับนักท่องเที่ยว 

4.46 0.61 มากที่สุด 

6.4 แหล่งทอ่งเที่ยวมีเส้นทางการเดินทางเข้าถึงง่าย สะดวก 

ไม่ซับซอ้น 

4.51 0.61 มากที่สุด 

รวม 4.48 0.44 มากท่ีสุด 
 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดับความคิดเห็นเกีย่วกับปจัจัยที่กระตุ้น

การตัดสินใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย ด้านความสะดวกในการเดินทาง โดยรวมอยู่ใน

ระดับมากทีสุ่ด (!̅ = 4.48, S.D. = 0.44) โดยพจิารณา เป็นรายข้อ พบว่า แหล่งท่องเที่ยวมีเส้นทาง

การเดินทางเข้าถึงง่าย สะดวก ไม่ซับซ้อนมากทีสุ่ด โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!	0= 4.51, S.D. = 

0.61) รองลงมา แหล่งท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงระบบคมนาคมขนส่ง เพือ่อำนวยความสะดวกใหก้ับ

นักท่องเที่ยว โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.48, S.D. = 0.60) และน้อยทีสุ่ด แหลง่ท่องเที่ยวมทีี่

จอดรถสาธารณะทีเ่พียงพอสำหรบัรองรบันักทอ่งเที่ยว โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!̅	= 4.46, S.D. = 

0.61) ตามลำดับ 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย 
 

ตารางที่ 4.13: แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย 

 

พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 10 S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ท่านมกีารเลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์ ในการหาข้อมูลด้าน

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีก่อนเดินทางจรงิ (เช่น 

Facebook, Instagram, Youtube ฯลฯ) 

4.44 0.65 มากที่สุด 

2. ท่านมจีุดประสงค์ในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่

ชัดเจนก่อนการเดินทาง 

4.50 0.68 มากที่สุด 

3. ในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ท่านต้องมผีู้ร่วม

เดินทางไปด้วยเสมอ 

4.49 0.63 มากที่สุด 

4. ท่านมกีารทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมเป็นประจำ 4.42 0.75 มากที่สุด 

5. การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีของท่าน มีการนอนพกัค้าง

แรมเสมอ 

4.40 0.62 มากที่สุด 

6. ท่านมรีะยะเวลาในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีที่

กำหนดไว้อย่างชัดเจน 

4.36 0.64 มากที่สุด 

รวม 4.43 0.46 มากท่ีสุด 
 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดับความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ = 4.43, S.D. = 0.46) โดย

พิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า ท่านมจีุดประสงค์ในการท่องเทีย่วเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่ชัดเจนก่อนการ

เดินทางมากทีสุ่ด โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!	0= 4.50, S.D. = 0.68) รองลงมา ในการทอ่งเที่ยวเชิง

กีฬาเอ็กซ์ตรีม ท่านต้องมีผูร้่วมเดินทางไปด้วยเสมอ โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!	0= 4.49, S.D. = 

0.63) และน้อยทีสุ่ด ท่านมีระยะเวลาในการทอ่งเที่ยวเชิงกฬีาเอ็กซ์ตรีมที่กำหนดไว้อย่างชัดเจน โดย

อยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!̅	= 4.36, S.D. = 0.64) ตามลำดับ 
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4.4  การทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 : พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความแตกต่างกันตามลักษณะทาง

ประชากรของนักท่องเที่ยว โดยการใช้สถิติ t-test และ F-test วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way Analysis of Variance : One-Way ANOVA) 

 

ตารางที่ 4.14: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านเพศ 

 

เพศ N  1	0  S.D. t Sig 
ชาย 151 4.37 0.54 -2.418 0.02* 

หญิง 249 4.50 0.48   

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 

 จากตารางที่ 4.14 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านเพศ โดย

ใช้การทดสอบแบบ t-test พบว่า มีค่า t =-2.418, Sig = 0.02 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 

0.05 สรุปได้ว่า นักท่องเที่ยวที่มเีพศต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

ตารางที่ 4.15: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านอายุ 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระหว่างกลุม่ 2.394 3 0.798 3.189 0.02* 

ภายในกลุ่ม 99.086 396 0.250   

รวม 101.480 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

 จากตารางที่ 4.15 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านอายุ โดย

ใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way ANOVA 

พบว่า มีค่า F =3.189 Sig = 0.02 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มอีายุต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกฬีาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

0.05 
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ตารางที่ 4.16: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD จำแนกตามอายุ 

 

อาย ุ
20 ปีหรือต่ำกว่า 

(x3 =4.47) 

21-25 ป ี

(x3 =4.53) 

26-30 ป ี

(x3 =4.37) 

30  ปีข้ึนไป 

(x3 =4.24) 

20 ปีหรือต่ำกว่า 

(x3 =4.47) 

- -0.06 0.10 0.22* 

21-25 ป ี

(x3 =4.53) 

 - 0.16* 0.28* 

26-30 ป ี

(x3 =4.37) 

  - 0.13 

30  ปีข้ึนไป 

(x3 =4.24) 

   - 

 

จากตารางที่ 4.16  พบว่า นักท่องเที่ยวทีม่ีอายุต่างกัน มพีฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดย

มีคู่ที่แตกต่างกัน คือ อายุ 20 ปีหรือต่ำกว่า กับอายุ 30  ปีข้ึนไป, อายุ 21-25 ปี กับอายุ 30  ปีข้ึนไป 

 

ตารางที่ 4.17: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านระดับ

การศึกษา 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระหว่างกลุม่ 0.474 4 0.118 0.463 0.76 

ภายในกลุ่ม 101.006 395 0.256   

รวม 101.480 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

 จากตารางที่ 4.17 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านระดับ

การศึกษา โดยใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-

Way ANOVA พบว่า มีค่า F =0.463 Sig = 0.76 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากบั 0.05 สามารถ

สรปุได้ว่า นักท่องเที่ยวที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
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ตารางที่ 4.18: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านสถานภาพ 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระหว่างกลุม่ 2.453 2 1.227 4.918 0.01* 

ภายในกลุ่ม 99.027 397 0.249   

รวม 101.480 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

 จากตารางที ่4.18 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านสถานภาพ

โดยใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way ANOVA 

พบว่า มีค่า F =4.918 Sig = 0.01 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า

นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ 0.05 

 

ตารางที่ 4.19: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD ด้านสถานภาพ 

 

สถานภาพ 
โสด 

(x3 =4.39) 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.55) 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.55) 

โสด 

(x3 =4.39) 

- -0.16* -0.17* 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.55) 

 - -0.01 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.55) 

  - 

 

จากตารางที่ 4.19 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน และสถานภาพโสด กบั

สถานภาพหม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 
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ตารางที่ 4.20: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านอาชีพ 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระหว่างกลุม่ 2.693 4 0.673 2.692 0.03* 

ภายในกลุ่ม 98.787 395 0.250   

รวม 101.480 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

 จากตารางที ่4.20 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านอาชีพ โดย

ใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way ANOVA 

พบว่า มีค่า F = 2.692 Sig = 0.03 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มีอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกฬีาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่

0.05 

 

ตารางที่ 4.21: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD จำแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ 

นักเรียน/

นักศึกษา 

(x3 =4.57) 

ข้าราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 

(x3 =4.35) 

ลูกจ้าง/

พนักงาน

บริษัท 

(x3 =4.40) 

ค้าขาย/

ธุรกิจ

ส่วนตัว 

(x3 =4.40) 

อื่นๆ 

(x3 =4.53) 

นักเรียน/นักศึกษา 

(x3 =4.57) 

- 0.23* 0.18* 0.17 0.04 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

(x3 =4.35) 

 - -0.05 -0.05 -0.18* 

ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท 

(x3 =4.40) 

  - -0.00 -0.13 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 

(x3 =4.40) 

   - 0.13 

อื่นๆ 

(x3 =4.53) 

    - 
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จากตารางที่ 4.21  พบว่า นักท่องเที่ยวทีม่ีอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ อาชีพนักเรียน/นักศึกษา กับอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ, อาชีพนักเรียน/

นักศึกษา กับอาชีพลูกจ้าง/พนักงานบริษัท และอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ กับอาชีพอื่นๆ 

 

ตารางที่ 4.22: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านรายได้ต่อ

เดือน 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระหว่างกลุม่ 2.531 4 0.633 2.526 0.04* 

ภายในกลุ่ม 98.949 395 0.251   

รวม 101.480 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

 จากตารางที่ 4.22 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านรายได้ต่อ

เดือน โดยใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-

Way ANOVA พบว่า มีค่า F =2.526 Sig = 0.04 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากบั 0.05 สามารถ

สรปุได้ว่า นักท่องเที่ยวทีม่ีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

ตาราง 4.23: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD จำแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

รายได้ต่อเดือน 

15,000  

บาท หรอื

น้อยกว่า 

(x3 =4.43) 

15,001 - 

30,000  

บาท 

(x3 =4.37) 

30,001 - 

45,000  

บาท 

(x3 

=4.54) 

45,001 - 

60,000  

บาท 

(x3 =4.54) 

มากกว่า 

60,000  

บาท 

(x3 =4.60) 

15,000 บาท หรือน้อยกว่า 

(x3 =4.43) 

- 0.06 -0.11 -0.11 -0.17 

15,001 - 30,000  บาท 

(x3 =4.37) 

 - -0.17* -0.17 -0.23 
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ตาราง 4.23 (ตารางมีต่อ): แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD จำแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

รายได้ต่อเดือน 

15,000  

บาท หรอื

น้อยกว่า 

(x3 =4.43) 

15,001 - 

30,000  

บาท 

(x3 =4.37) 

30,001 - 

45,000  

บาท 

(x3 =4.54) 

45,001 - 

60,000  

บาท 

(x3 =4.54) 

มากกว่า 

60,000  

บาท 

(x3 =4.60) 

30,001 - 45,000  บาท 

(x3 =4.54) 

  - -0.00 -0.06 

45,001 - 60,000  บาท 

(x3 =4.54) 

   - -0.06 

มากกว่า 60,000  บาท 

(x3 =4.60) 

    - 

 

จากตารางที่ 4.23  พบว่า นักท่องเที่ยวทีม่ีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยว

เชิงกีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ รายได้ต่อเดือน 15,001 - 30,000 บาท กับรายได้ 30,001 - 

45,000  บาท 

 

สมมติฐานท่ี 2 : ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความแตกต่างกันตามลักษณะ
ทางประชากรของนักท่องเทีย่ว โดยการใช้สถิติ t-test และ F-test วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way Analysis of Variance : One-Way ANOVA) 

 

ตารางที่ 4.24: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านเพศ 

 

ตัวแปร เพศ N x3  S.D. t Sig 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย 
ชาย 151 4.40 0.55 -2.216 0.03* 

หญิง 249 4.51 0.47   

2. ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล 
ชาย 151 4.43 0.55 -1.257 0.21 

หญิง 249 4.50 0.48   

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ 
ชาย 151 4.44 0.55 -1.511 0.31 

หญิง 249 4.52 0.49   
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ตารางที่ 4.24 (ตารางมีต่อ): ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร  

                                   ด้านเพศ 

 

ตัวแปร เพศ N x3  S.D. t Sig 
4. ด้านความน่าสนใจความแปลก

ใหม่และอิทธิพลของสงัคม 

ชาย 151 4.39 0.51 -1.898 0.06 

หญิง 249 4.48 0.46   

5. ด้านความปลอดภัย ชาย 151 4.45 0.45 -0.989 0.32 

หญิง 249 4.49 0.42   

6. ด้านความสะดวกในการ

เดินทาง 

ชาย 151 4.42 0.47 -2.248 0.03* 

หญิง 249 4.52 0.43   

ภาพรวม 
ชาย 151 4.42 0.46 -1.896 0.06 
หญิง 249 4.50 0.40   

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 

 จากตารางที่ 4.24 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านเพศ โดย

ใช้การทดสอบแบบ t-test พบว่า มีค่า t =-1.896, Sig = 0.06 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากบั 

0.05 สรุปได้ว่า นักท่องเที่ยวที่มเีพศต่างกัน มปีัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

ตารางที่ 4.25: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านอายุ 

 

ตัวแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย ระหว่างกลุม่ 0.680 3 0.227 0.887 0.45 

ภายในกลุ่ม 101.098 396 0.255   

รวม 101.778 399    

2. ด้านบุคลิกภาพส่วน

บุคคล 

ระหว่างกลุม่ 1.545 3 0.515 2.041 0.11 

ภายในกลุ่ม 99.948 396 0.252   

รวม 101.493 399    
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ตารางที่ 4.25 (ตารางมีต่อ): ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร  

                                   ด้านอายุ 

 

ตัวแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

3. ด้านประสบการณ์ที่

ได้รับ 

ระหว่างกลุม่ 0.368 3 0.123 0.460 0.71 

ภายในกลุ่ม 105.363 396 0.266   

รวม 105.731 399    

4. ด้านความน่าสนใจ 

ความแปลกใหม ่

และอิทธิพลของ

สังคม 

ระหว่างกลุม่ 1.325 3 0.442 1.907 0.13 

ภายในกลุ่ม 91.712 396 0.232   

รวม 93.037 399    

5. ด้านความปลอดภัย ระหว่างกลุม่ 0.607 3 0.202 1.091 0.35 

ภายในกลุ่ม 73.443 396 0.185   

รวม 74.050 399    

6. ด้านความสะดวกใน

การเดินทาง 

ระหว่างกลุม่ 1.291 3 0.430 2.200 0.09 

ภายในกลุ่ม 77.476 396 0.196   

รวม 78.767 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.835 3 0.278 1.540 0.20 
ภายในกลุ่ม 71.528 396 0.181   
รวม 72.363 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 

 จากตารางที ่4.25 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านอายุ โดยใช้

การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way ANOVA 

พบว่า มีค่า F =1.540 Sig = 0.20 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มีอายุต่างกัน มีปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 
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ตารางที่ 4.26: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านระดับ

การศึกษา 

 

ตัวแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย 

 

ระหว่างกลุม่ 0.046 4 0.011 0.044 0.99 

ภายในกลุ่ม 101.732 395 0.258   

รวม 101.778 399    

2. ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ระหว่างกลุม่ 0.395 4 0.099 0.386 0.82 

ภายในกลุ่ม 101.099 395 0.256   

รวม 101.493 399    

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ ระหว่างกลุม่ 0.654 4 0.164 0.615 0.65 

ภายในกลุ่ม 105.076 395 0.266   

รวม 105.731 399    

4. ด้านความน่าสนใจความ

แปลกใหม ่และอทิธิพล

ของสังคม 

ระหว่างกลุม่ 0.506 4 0.127 0.540 0.71 

ภายในกลุ่ม 92.531 395 00.234   

รวม 93.037 399    

5. ด้านความปลอดภัย ระหว่างกลุม่ 0.260 4 0.065 0.348 0.85 

ภายในกลุ่ม 73.790 395 0.187   

รวม 74.050 399    

6. ด้านความสะดวกในการ

เดินทาง 

ระหว่างกลุม่ 0.259 4 0.065 0.326 0.86 

ภายในกลุ่ม 78.508 395 0.199   

รวม 78.767 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.102 4 0.025 0.139 0.97 
ภายในกลุ่ม 72.261 395 0.183   
รวม 72.363 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 

 จากตารางที ่4.26 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านระดับ

การศึกษา โดยใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ       
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One-Way ANOVA พบว่า มีค่า F =0.139 Sig = 0.97 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถ

สรุปได้ว่า นักท่องเที่ยวที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 

ตารางที่ 4.27: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลกัษณะทางประชากร ด้านสถานภาพ 

 

ตัวแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย 

 

ระหว่างกลุม่ 3.438 2 1.719 6.939 0.00* 

ภายในกลุ่ม 98.340 397 0.248   

รวม 101.778 399    

2. ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ระหว่างกลุม่ 1.839 2 0.919 3.662 0.03* 

ภายในกลุ่ม 99.655 397 0.251   

รวม 101.493 399    

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ ระหว่างกลุม่ 1.609 2 0.804 3.067 0.05* 

ภายในกลุ่ม 104.122 397 0.262   

รวม 105.731 399    

4. ด้านความน่าสนใจความ

แปลกใหม ่และอทิธิพล

ของสังคม 

ระหว่างกลุม่ 1.656 2 0.828 3.597 0.03* 

ภายในกลุ่ม 91.381 397 0.230   

รวม 93.037 399    

5. ด้านความปลอดภัย ระหว่างกลุม่ 1.251 2 0.625 3.411 0.03* 

ภายในกลุ่ม 72.799 397 0.183   

รวม 74.050 399    

6. ด้านความสะดวกในการ

เดินทาง 

ระหว่างกลุม่ 1.995 2 0.997 5.158 0.01* 

ภายในกลุ่ม 76.773 397 0.193   

รวม 78.767 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 1.842 2 0.921 5.186 0.01* 
ภายในกลุ่ม 70.520 397 0.178   
รวม 72.363 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 
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 จากตารางที่ 4.27 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้าน

สถานภาพ โดยใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ 

One-Way ANOVA พบว่า มีค่า F =5.186 Sig = 0.01 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 

สามารถสรปุได้ว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีปจัจยักระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

ตารางที่ 4.28: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD  ด้านสุขภาพร่างกาย จำแนกตาม

สถานภาพ 

 

สถานภาพ 
โสด 

(x3 =4.40) 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.55) 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.63) 

โสด 

(x3 =4.40) 

- -0.15* -0.23* 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.55) 

 - -0.08 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.63) 

  - 

 

จากตารางที่ 4.28 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน และสถานภาพโสด กบั

สถานภาพหม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 
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ตารางที่ 4.29: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล จำแนกตาม

สถานภาพ 

 

สถานภาพ 
โสด 

(x3 =4.42) 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.53) 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.59) 

โสด 

(x3 =4.42) 

- -0.11 -0.17* 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.53) 

 - -0.06 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.59) 

  - 

 

จากตารางที่ 4.29 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพหม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

 

ตารางที่ 4.30: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั จำแนกตาม

สถานภาพ 

 

สถานภาพ 
โสด 

(x3 =4.44) 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.57) 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.57) 

โสด 

(x3 =4.44) 

- -0.13* -0.13 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.57) 

 - 0.00 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.57) 

  - 

 

จากตารางที่ 4.30 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน 
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ตารางที่ 4.31: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม ่

และอิทธิพลของสังคม จำแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ 
โสด 

(x3 =4.40) 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.49) 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.57) 

โสด 

(x3 =4.40) 

- -0.09 -0.17* 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.49) 

 - -0.08 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.57) 

  - 

 

จากตารางที่ 4.31 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพหม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

 

ตารางที ่4.32: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD  ด้านความปลอดภัย จำแนกตาม

สถานภาพ 

 

สถานภาพ 
โสด 

(x3 =4.43) 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.52) 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.57) 

โสด 

(x3 =4.43) 

- -0.09 -0.14* 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.52) 

 - -0.05 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.57) 

  - 

 

จากตารางที่ 4.32 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพหม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 
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ตารางที่ 4.33: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD  ด้านความสะดวกในการเดินทาง 

จำแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ 
โสด 

(x3 =4.43) 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.55) 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.60) 

โสด 

(x3 =4.43) 

- -0.12* -0.17* 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.55) 

 - -0.05 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.60) 

  - 

 

จากตารางที่ 4.33 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน และสถานภาพโสด กบั

สถานภาพหม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

 

ตารางที่ 4.34: แสดงการทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD  ด้านภาพรวม จำแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ 
โสด 

(x3 =4.42) 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.53) 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.59) 

โสด 

(x3 =4.42) 

- -0.11* -0.17* 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 

(x3 =4.53) 

 - -0.05 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

(x3 =4.59) 

  - 

 

จากตารางที่ 4.34 พบว่า นักท่องเที่ยวที่มสีถานภาพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา โดยมีคู่ที่แตกต่างกัน คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน และสถานภาพโสด กบั

สถานภาพหม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 
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ตารางที่ 4.35: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านอาชีพ 

 

ตัวแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย 

 

ระหว่างกลุม่ 1.427 4 0.357 1.404 0.23 

ภายในกลุ่ม 100.351 395 0.254   

รวม 101.778 399    

2. ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ระหว่างกลุม่ 0.918 4 0.230 0.901 0.46 

ภายในกลุ่ม 100.575 395 0.255   

รวม 101.493 399    

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ ระหว่างกลุม่ 1.325 4 0.331 1.253 0.29 

ภายในกลุ่ม 104.406 395 0.264   

รวม 105.731 399    

4. ด้านความน่าสนใจความ

แปลกใหม ่และอทิธิพล

ของสังคม 

ระหว่างกลุม่ 1.115 4 0.279 1.198 0.31 

ภายในกลุ่ม 91.922 395 0.233   

รวม 93.037 399    

5. ด้านความปลอดภัย ระหว่างกลุม่ 0.344 4 0.086 0.460 0.77 

ภายในกลุ่ม 73.706 395 0.187   

รวม 74.050 399    

6. ด้านความสะดวกในการ

เดินทาง 

ระหว่างกลุม่ 0.826 4 0.207 1.047 0.38 

ภายในกลุ่ม 77.941 395 0.197   

รวม 78.767 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.688 4 0.172 0.948 0.44 
ภายในกลุ่ม 71.675 395 0.181   
รวม 72.363 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 

 จากตารางที่ 4.35 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านอาชีพ 

โดยใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way 

ANOVA พบว่า มีค่า F =0.948 Sig = 0.44 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้
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ว่า นักท่องเที่ยวทีม่ีอาชีพต่างกัน มปีัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

ตารางที่ 4.36: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานลักษณะทางประชากร ด้านรายได้ต่อ

เดือน 

 

ตัวแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย 

 

ระหว่างกลุม่ 1.347 4 0.337 1.324 0.26 

ภายในกลุ่ม 100.431 395 0.254   

รวม 101.778 399    

2. ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ระหว่างกลุม่ 2.045 4 0.511 2.031 0.09 

ภายในกลุ่ม 99.448 395 0.252   

รวม 101.493 399    

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ ระหว่างกลุม่ 1.488 4 0.372 1.409 0.23 

ภายในกลุ่ม 104.243 395 0.264   

รวม 105.731 399    

4. ด้านความน่าสนใจความ

แปลกใหม ่และอทิธิพล

ของสังคม 

ระหว่างกลุม่ 1.170 4 0.292 1.257 0.29 

ภายในกลุ่ม 91.868 395 0.233   

รวม 93.037 399    

5. ด้านความปลอดภัย ระหว่างกลุม่ 0.369 4 0.092 .494 0.74 

ภายในกลุ่ม 73.681 395 0.187   

รวม 74.050 399    

6. ด้านความสะดวกในการ

เดินทาง 

ระหว่างกลุม่ 1.377 4 0.344 1.757 0.14 

ภายในกลุ่ม 77.391 395 0.196   

รวม 78.767 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 1.010 4 0.252 1.397 0.23 
ภายในกลุ่ม 71.353 395 0.181   
รวม 72.363 399    

*มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 
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 จากตารางที ่4.36 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรด้านรายได้ต่อ

เดือน โดยใช้การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way 

ANOVA พบว่า มีค่า F =1.397 Sig = 0.23 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มีอาชีพต่างกัน มีปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 

สมมติฐานท่ี 3 : พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความสัมพันธ์กับปัจจัยกระตุ้นการ
ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยการใช้สถิติ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

 

ตารางที่ 4.37: พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความสัมพันธ์กับปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยว

เชิงกีฬา 

 

ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจ 

พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 
Pearson 

Correlations 
(r) 

Sig.  
(1 - tailed) 

ระดับความสัมพันธ ์

1. ด้านสุขภาพร่างกาย 0.613 0.00* มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก  

(ทิศทางเดียวกัน) 

2. ด้านบุคลกิภาพส่วนบุคคล 0.553 0.00* มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก  

(ทิศทางเดียวกัน) 

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ 0.612 0.00* มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก  

(ทิศทางเดียวกัน) 

4. ด้านความน่าสนใจ ความแปลก

ใหม่ และอทิธิพลของสังคม 

0.538 0.00* มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก  

(ทิศทางเดียวกัน) 

5. ด้านความปลอดภัย 0.702 0.00* มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก  

(ทิศทางเดียวกัน) 

6. ด้านความสะดวกในการเดินทาง 0.292 0.00* มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก  

(ทิศทางเดียวกัน) 

*มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
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 จากตารางที ่4.37 พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความสัมพันธ์กับปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬา พบว่า ด้านสุขภาพร่างกาย  ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล  ด้านประสบการณ์ที่ได้รบัด้าน

ความน่าสนใจ ความแปลกใหม ่และอิทธิพลของสงัคม ด้านความปลอดภัย และด้านความสะดวกในการ

เดินทาง  โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (r) พบว่า ค่า r ที่คำนวณได้มีค่าเท่ากับ 0.613 

0.553 0.612 0.538 0.702 และ 0.292 โดยมีค่า Sig. (1-tailed) เท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่านัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ดังน้ัน จึงยอมรับ H1 หมายความว่า พฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬามีความสัมพันธ์

กับปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

 

4.5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
ตารางที่ 4.38: สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ

สมมติฐาน 
ค่า

นัยสำคัญ 
ผลการทดสอบ

สมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานท่ี 1 : พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬามีความแตกต่างกันตามลักษณะทางประชากร
ของนักท่องเท่ียว 
1. เพศ t-test 0.02* ยอมรบั 

2. อายุ F-Test 0.02* ยอมรบั 

3. ระดับการศึกษา F-Test 0.76 ปฏิเสธ 

4. สถานภาพ F-Test 0.01* ยอมรบั 

5. อาชีพ F-Test 0.03* ยอมรบั 

6. รายได้ต่อเดือน F-Test 0.04* ยอมรบั 

สมมติฐานท่ี 2 : ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงกีฬามีความแตกต่างกันตามลักษณะ
ทางประชากรของนักท่องเท่ียว 

1. เพศ t-test 0.06 ปฏิเสธ 

2. อายุ F-Test 0.20 ปฏิเสธ 

3. ระดับการศึกษา F-Test 0.97 ปฏิเสธ 

4. สถานภาพ F-Test 0.01* ยอมรบั 

5. อาชีพ F-Test 0.44 ปฏิเสธ 

6. รายได้ต่อเดือน F-Test 0.23 ปฏิเสธ 
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ตารางที่ 4.38 (ตารางมีต่อ): สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ

สมมติฐาน 
ค่า

นัยสำคัญ 
ผลการทดสอบ

สมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานท่ี 3 : พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬามีความสมัพันธ์กับปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬา 
1. ด้านสุขภาพร่างกาย Pearson Correlation 0.00* มีความสัมพันธ์ 

ทิศทางเดียวกัน 

2. ด้านบุคลกิภาพส่วนบุคคล Pearson Correlation 0.00* มีความสัมพันธ์ 

ทิศทางเดียวกัน 

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ Pearson Correlation 0.00* มีความสัมพันธ์ 

ทิศทางเดียวกัน 

4. ด้านความน่าสนใจ ความ

แปลกใหม ่และอทิธิพล

ของสังคม 

Pearson Correlation 0.00* มีความสัมพันธ์ 

ทิศทางเดียวกัน 

5. ด้านความปลอดภัย Pearson Correlation 0.00* มีความสัมพันธ์ 

ทิศทางเดียวกัน 

6. ด้านความสะดวกในการ

เดินทาง 

Pearson Correlation 0.00* มีความสัมพันธ์ 

ทิศทางเดียวกัน 

 

จากตารางที ่4.38 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า  

ลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน มีพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 ในส่วนของระดับการศึกษา มีพฤติกรรม

การท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 ลักษณะทางประชากร ได้แก่ สถานภาพ มีปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ในส่วนของเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน มี

ปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา มีความสัมพันธ์กับปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ได้แก่ ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั ด้านความน่าสนใจ 



76 

 

ความแปลกใหม่ และอิทธิพลของสังคม ด้านความปลอดภัย ด้านความสะดวกในการเดินทาง ในทิศทาง

เดียวกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรือ่ง “ปจัจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซต์รมีของคนไทย” 

โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปจัจยัด้านต่างๆ ทีเ่ปน็สิง่กระตุ้นการตัดสนิใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม

ของคนไทย และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีของคนไทย 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ัวไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 249 คน (ร้อยละ 62.2) มีอายุ 20 ปี หรือ

ต่ำกว่า จำนวน 166 คน (ร้อยละ 41.4) มีระดับการศึกษาปริญญาตร ีจำนวน 213 คน (ร้อยละ 53.3) 

มีสถานภาพโสด จำนวน 248 คน (ร้อยละ 62.0) มีอาชีพอื่นๆ จำนวน 111 คน (ร้อยละ 27.8) และ

ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 30,000 บาท จำนวน 167 คน (ร้อยละ 41.8) 

 

ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกับปัจจัยท่ีกระตุ้นการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม
ของคนไทย 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!̅ = 4.47, S.D. = 0.51) โดยพิจารณา 

เป็นรายข้อ พบว่า ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีจะช่วยส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรงมาก

ที่สุด โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.70, S.D. = 0.57) รองลงมา ท่านมีการเตรียมความพรอ้มด้าน

สมรรถนะด้านร่างกายเพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีอย่างต่อเน่ือง โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 

(!	0= 4.37, S.D. = 0.59) และน้อยทีสุ่ด ท่านมีการฝกึซ้อมร่างกายด้วยกีฬาเอ็กซ์ตรีมในรปูแบบต่างๆ 

เพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมี โดยอยู่ในระดับมากที่สดุ (!̅	= 4.33, S.D. = 0.63) ตามลำดับ 

2. ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!̅ = 4.47, S.D. = 0.50) โดย

พิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า ท่านชอบทอ่งเที่ยวและทำกิจกรรมที่มีความท้าทาย น่าต่ืนเต้นมากทีสุ่ด 

โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!	0= 4.52, S.D. = 0.63) รองลงมา ท่านชอบท่องเที่ยวเพื่อหาประสบการณ์

ที่แปลกใหม่ และเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.50, S.D. = 0.66) และน้อย

ที่สุด ท่านชอบทอ่งเที่ยวและทำกิจกรรมทางสงัคมร่วมกับผูอ้ื่น โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (!̅	= 4.39, 

S.D. = 0.62) ตามลำดับ 

3. ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ = 4.49, S.D. = 0.51) โดย

พิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมมีความคุ้มค่ามากที่สุด โดยอยู่ใน
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ระดับมากทีสุ่ด (!	0= 4.57, S.D. = 0.61) รองลงมา ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมมีความ

หลากหลาย ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.50, S.D. = 

0.61) และน้อยที่สุด ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมี ทำให้เกิดความประทับใจ และได้รับ

ประสบการณ์ที่ดี โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅	= 4.39, S.D. = 0.63) ตามลำดับ 

 4. ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม่ และอิทธิพลของสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ 

= 4.45, S.D. = 0.48) โดยพิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า ผู้ประกอบการมีการประชาสัมพันธ์ด้านการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมอย่างต่อเน่ืองและหลากหลายช่องทางมากที่สุด โดยอยู่ในระดับมากที่สุด 

(!	0= 4.49, S.D. = 0.62) รองลงมา ผู้ประกอบการมีการจัดกจิกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่

สามารถเล่นได้ทั้งแบบเป็นกลุ่ม แบบเป็นคู่หรือแบบเด่ียว  โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.47, S.D. = 

0.62) และน้อยที่สุด ผู้ประกอบการมีการจัดกิจกรรมและปรับเปลี่ยนรปูแบบกจิกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาเอ็กซ์ตรีม ให้ทันสมัยอยู่เสมอ โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅	= 4.38, S.D. = 0.63) ตามลำดับ 

 5. ด้านความปลอดภัย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ = 4.47, S.D. = 0.43) โดยพิจารณา 

เป็นรายข้อ พบว่า ผู้ประกอบการมอีุปกรณ์ที่ได้มาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัยอย่างชัดเจนมาก

ที่สุด โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.52, S.D. = 0.64) รองลงมา ผู้ประกอบการมีการจัดทำป้ายแสดง

กฎ ระเบียบ วิธีการใช้อุปกรณ์และวิธีปฏิบัติตนตามสถานที่ต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน  โดยอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (!	0= 4.50, S.D. = 0.65) และน้อยที่สุด ผู้ประกอบการมผีูเ้ช่ียวชาญตรวจเช็คและจัดเตรียม

อุปกรณ์สำหรับการช่วยชีวิตเป็นประจำก่อนใช้งานทุกครั้ง กรณีหากเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน โดยอยู่ในระดับ

มากที่สุด (!̅	= 4.40, S.D. = 0.59) ตามลำดับ 

6. ด้านความสะดวกในการเดินทาง โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ = 4.48, S.D. = 0.44) โดย

พิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า แหล่งท่องเที่ยวมีเส้นทางการเดินทางเข้าถึงง่าย สะดวก ไม่ซับซ้อนมากทีสุ่ด 

โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.51, S.D. = 0.61) รองลงมา แหล่งท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงระบบ

คมนาคมขนส่ง เพื่ออำนวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยว โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.48, S.D. = 

0.60) และน้อยที่สุด แหล่งท่องเที่ยวมีทีจ่อดรถสาธารณะที่เพยีงพอสำหรบัรองรับนักท่องเที่ยว โดยอยู่ใน

ระดับมากทีสุ่ด (!̅	= 4.46, S.D. = 0.61) ตามลำดับ 
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 ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคน
ไทย 
 ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของ

คนไทย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (!̅ = 4.43, S.D. = 0.46) โดยพิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า ท่านมี

จุดประสงค์ในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่ชัดเจนก่อนการเดินทางมากทีสุ่ด โดยอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (!	0= 4.50, S.D. = 0.68) รองลงมา ในการท่องเที่ยวเชิงกฬีาเอ็กซ์ตรีม ท่านต้องมีผูร้่วมเดินทางไป

ด้วยเสมอ โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (!	0= 4.49, S.D. = 0.63) และน้อยที่สุด ท่านมีระยะเวลาในการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่กำหนดไว้อย่างชัดเจน โดยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด  

(!̅	= 4.36, S.D. = 0.64) ตามลำดับ 

 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 จากผลการทดสอบสมมติฐาน สามารถสรุปได้ดังน้ี 
           1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านเพศ โดยใช้การทดสอบ

แบบ t-test พบว่า มีค่า t =-2.418, Sig = 0.02 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากบั 0.05 สรปุได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มเีพศต่างกัน มพีฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกฬีาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

0.05 

 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านอายุโดยใช้การทดสอบ

แบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way ANOVA พบว่า  

มีค่า F =3.189 Sig = 0.02 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรปุได้ว่า นักท่องเที่ยว

ที่มีอายุต่างกัน มพีฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านระดับการศึกษาโดยใช้

การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรอื One-Way ANOVA 

พบว่า มีค่า F =0.463 Sig = 0.76 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มรีะดับการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 4. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านสถานภาพโดยใช้การ

ทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรอื One-Way ANOVA พบว่า  

มีค่า F =4.918 Sig = 0.01 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรปุได้ว่า นักท่องเที่ยว

ที่มีสถานภาพต่างกัน มพีฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 
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 5. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านอาชีพโดยใช้การทดสอบ

แบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way ANOVA พบว่า  

มีค่า F =2.692 Sig = 0.03 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรปุได้ว่า นักท่องเที่ยว

ที่มีอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 6. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านรายได้ต่อเดือนโดยใช้

การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรอื One-Way ANOVA 

พบว่า มีค่า F =2.526 Sig = 0.04 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า 

นักท่องเที่ยวทีม่รีายได้ต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 

 7. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านเพศ โดยใช้การทดสอบ

แบบ t-test พบว่า มีค่า t =-1.896, Sig = 0.06 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สรปุได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มเีพศต่างกัน มปีัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 8. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านอายุโดยใช้การทดสอบ

แบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรือ One-Way ANOVA พบว่า มีค่า F 

=1.540 Sig = 0.20 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากบั 0.05 สามารถสรุปได้ว่า นักท่องเที่ยวทีม่ีอายุ

ต่างกัน มีปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่0.05 

 9. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านระดับการศึกษาโดยใช้

การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรอื One-Way ANOVA 

พบว่า มีค่า F =0.139 Sig = 0.97 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มรีะดับการศึกษาต่างกัน มีปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 10. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านสถานภาพโดยใช้การ

ทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรอื One-Way ANOVA พบว่า 

มีค่า F =5.186 Sig = 0.01 ซึง่น้อยกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรปุได้ว่า นักท่องเที่ยว

ที่มีสถานภาพต่างกัน มปีัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 

 11. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านอาชีพโดยใช้การ

ทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรอื One-Way ANOVA พบว่า  

มีค่า F =0.948 Sig = 0.44 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรปุได้ว่า นักท่องเที่ยว
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ที่มีอาชีพต่างกัน มปีัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกฬีา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 

 12. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากร ด้านรายได้ต่อเดือนโดยใช้

การทดสอบแบบ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว หรอื One-Way ANOVA 

พบว่า มีค่า F =1.397 Sig = 0.23 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญ เท่ากับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า 

นักท่องเที่ยวที่มอีาชีพต่างกัน มีปจัจัยกระตุ้นการตัดสินใจทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 13. พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความสัมพันธ์กับปจัจยักระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยว

เชิงกีฬา พบว่า ด้านสุขภาพร่างกาย  ด้านบุคลิกภาพส่วนบคุคล  ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ 

ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม ่และอทิธิพลของสงัคม ด้านความปลอดภัย และด้านความสะดวก

ในการเดินทาง โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนั (r) พบว่า ค่า r ที่คำนวณได้มีค่าเท่ากบั 

0.613 0.553 0.612 0.538 0.702 และ0.292 โดยมีค่า Sig. (1-tailed) เท่ากบั 0.00 ซึ่งน้อยกว่า

นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ดังน้ัน จึงยอมรบั H1 หมายความว่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬามี

ความสัมพันธ์กับปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจัจัยที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีของคน

ไทย สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังน้ี  

1. จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทีม่ีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน ได้แก ่

เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน มีพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ในส่วนของระดับการศึกษา มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่านักท่องเที่ยวที่มี

บริบทลกัษณะทางประชากรแตกต่างกัน ย่อมมีพฤติกรรมในการท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน วัฒนธรรมเป็น

ตัวกําหนดความต้องการพื้นฐานและพฤติกรรมของบุคคล ทัง้การเรียนรู้เรื่องค่านิยม ทัศนคติ 

ความชอบ การรับรู ้และต้องผ่านกระบวนการทางสังคม ซึง่คนที่อยู่ในวัฒนธรรมที่ต่างกัน ย่อมมี

พฤติกรรมการตัดสินใจที่แตกต่างกัน ซึง่สอดคล้องกับงานวิจยัของณัฐริการ ์ปานมาศ (2561) 

ทำการศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจและพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำในเกาะสมุย จังหวัด      

สรุาษฎร์ธานี วัตถุประสงค์ของการศึกษาดังน้ี 1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจการท่องเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำ

เพื่อทราบแนวทางการทอ่งเที่ยวอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสรุาษฎร์ธานี 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวของนักทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำ 3) เพื่อทราบแนวทางพัฒนาการทอ่งเที่ยวของเกาะสมุยให้

เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยเพือ่นำไปเก็บข้อมลู
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กับกลุ่มตัวอย่างทีเ่ป็นนักท่องเที่ยวทีม่าเที่ยวเกาะสมุย จงัหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 200 คน ผล

การศึกษาพบว่า ลักษณะทางประชากรด้านเพศที่แตกต่างกัน อายุที่แตกต่างกัน ระดับการศึกษาที่

แตกต่างกัน อาชีพที่แตกต่างกัน รายได้เฉพาะต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีความพึงพอใจการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาทางน้ำในเกาะสมุย จงัหวัดสุราษฎร์ธานีไม่แตกต่าง มเีพียงสถานภาพที่แตกต่างกัน ที่มีความพึง

พอใจการท่องเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำในเกาะสมุย จังหวัดสรุาษฎร์ธานี ที่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ 0.05 ผลการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาทางน้ำ

ในเกาะสมุย จังหวัดสรุาษฎร์ธานี พบว่า ความพึงพอใจมีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาทางน้ำในเกาะสมุย จงัหวัดสุราษฎร์ธานี มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

 2. จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทีม่ีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน ได้แก ่

สถานภาพ มีปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

ในส่วนของเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน มีปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 

แสดงใหเ้ห็นว่านักทอ่งเที่ยวที่มลีักษณะทางประชากรที่แตกต่างกัน ย่อมมปีัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาที่ต่างกันไปตามปัจจัยกระตุ้น ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วัชระ เชียงกลู (2560) 

ทำการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการท่องเที่ยวของท่องเที่ยวเชิงกีฬา จังหวัดบรุีรมัย์ งานวิจัยน้ีมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาจังหวัดบรุีรัมย์ เพื่อทราบเป็น

แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวจงัหวัดบรุีรมัย์ ให้เหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดย

การศึกษาครั้งน้ีอาศัยแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึง่กลุม่ตัวอย่างคือ

นักท่องเที่ยวเชิงกีฬาชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวจงัหวัดบรุีรัมย์จำนวน 400 คน และวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยโปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติสำเรจ็รปูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและใช้สถิติเชิง

อนุมานในการทดสอบสมมติฐาน เพื่อทำการเปรียบเทียบระดับความแตกต่างเป็นรายคู่ ผลการศึกษา

พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญเ่ป็นเพศหญงิ อายุ 24 ปีจัดอยู่ในกลุ่ม Generation-Y (อายุ 15-35 ปี) มี

สถานภาพโสดจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีประกอบอาชีพพนักงานเอกชน และมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 

15,000 บาทต่อเดือน ในด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาส่วนใหญ่ พบว่าสื่อที่ใช้

เพื่อการรบัรู้กอ่นการเดินทางคือสื่อสังคมออนไลน์ (เช่น Facebook, Instagram, Youtube ฯลฯ) มี

จุดประสงค์การท่องเที่ยวเพือ่ชมการแข่งขันกีฬา โดยมผีู้ร่วมเดินทาง (รวมผู้ตอบแบบสอบถาม) 

จำนวน 2 คน ใช้รถส่วนบุคคล (รถยนต์/จกัรยานยนต์) เพื่อการเดินทาง ซึ่งนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ทำ

การค้างแรมในที่พักราคาประมาณ 1,000 บาท มีระยะเวลาการท่องเที่ยว 2 วัน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการ

ท่องเที่ยวแต่ละครัง้อยู่ที ่10,000 บาท และมีความถ่ีในการท่องเที่ยวอยู่ที่ 2 ครั้งต่อป ี

 3. จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมพีฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ที่มี

ความสัมพันธ์กับปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬา ได้แก ่ด้านสุขภาพร่างกาย ด้าน
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บุคลิกภาพส่วนบุคคล ด้านประสบการณ์ที่ได้รับ ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม ่และอิทธิพลของ

สังคม ด้านความปลอดภัย ด้านความสะดวกในการเดินทาง ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ แสดงใหเ้ห็นว่านักท่องเที่ยวที่มพีฤติกรรมการท่องเที่ยว

เชิงกีฬา ที่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยกระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาในทิศทางเดียวกัน ซึ่ง

สอดคล้องกบังานวิจัยของจาค็อบ โทรสต์ (Trost Jakob, 2018) ทำการศึกษาเรือ่ง “Argumentative 

Essay: Extreme Sports Tourism A profitable growth of a niche market” โดยมีวัตถุประสงค์

ของการศึกษาน้ี เพื่อกำหนดว่ากีฬาเอก็ซ์ตรีมสามารถเป็นสว่นการท่องเที่ยวทีเ่ติบโตและทำกำไรได้

หรือไม่ จากการประเมินและเปรียบเทียบความต้องการทางสังคมกบัการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมี 

เพื่อหาความสัมพันธ์กัน โดยศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมจากบทความและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง

ต่างๆ จากการศึกษาพบว่า การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมกำลังพฒันาเป็นอย่างมาก รวมถึงการ

ปรับตัวของตลาดการท่องเที่ยวด้านกีฬา นอกจากน้ี ยังมีแนวโน้มที่จะสนับสนุนนักกีฬาต่างชาติมาก

ข้ึนและมีแนวโน้มทีจ่ะแบง่ปันประสบการณ์และความเช่ียวชาญด้านกีฬาเอ็กซ์ตรีม และความต้องการ

ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดเพือ่เข้าสู่ตลาดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่กำลงัมาแรงในอนาคต และกีฬา

เอ็กซ์ตรีมที่เป็นที่นิยม เช่น สกีน้ำแข็ง ไคท์เซิร์ฟ ปีนหน้าผา ยังเป็นไปตามความย่ังยืนและจิตสำนึกต่อ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งกระแสการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่กำลงัเกิดข้ึน กำลงัพัฒนาเร็วกว่าผู้เล่นกีฬา

เอ็กซ์ตรีม ดังน้ัน จงึสามารถสร้างตลาดได้ในช่ัวข้ามคืน กล่าวอีกนัยหน่ึง คือการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมเติบโตเร็วทีสุ่ดในศตวรรษที ่21 และมีอยู่อย่างแพร่หลายในการตลาดเฉพาะกลุม่ นอกจากน้ี

ประเทศใหญ่ๆ อย่างจีนและออสเตรเลียต่างให้ความสำคัญกบักลุม่น้ี เพื่อเปลี่ยนความน่าสนใจของ

กิจกรรมกีฬาในรูปแบบสบายๆ และพยายามปรบัตัวให้เข้ากบักระแสสังคม จากการค้นพบน้ี สรปุได้

ว่า กีฬาเอ็กซ์ตรีมจะได้รบัความสนใจและดึงดูดใจจากผูป้ระกอบการ ที่จะสร้างเพื่อเป็นกลุ่มการ

ท่องเที่ยวที่ทำกำไรและเป็นตลาดเป้าหมายที่สำคัญ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า ด้านสุขภาพร่างกาย ในส่วนของนักท่องเที่ยวควรมีการฝกึซ้อม

ร่างกายด้วยกีฬาเอก็ซ์ตรมีในรปูแบบต่างๆ 

 2. จากผลการวิจัย พบว่า ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล ควรมีการส่งเสริมให้มีการท่องเที่ยวและ

ทำกิจกรรมทางสังคมร่วมกันมากย่ิงข้ึน 

 3. จากผลการวิจัย พบว่า ด้านประสบการณ์ที่ได้รบั ควรมีการส่งเสริมให้มีการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาเอ็กซ์ตรีม ทำใหเ้กิดความประทบัใจ และได้รับประสบการณ์ที่ดี 
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 4. จากผลการวิจัย พบว่า ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม ่และอทิธิพลของสงัคม ในส่วน

ของผู้ประกอบการควรมกีารจัดกิจกรรมและปรับเปลี่ยนรปูแบบกจิกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ต

รีม ให้ทันสมัยอยู่เสมอ 

 5. จากผลการวิจัย พบว่า ด้านความปลอดภัย ในส่วนของผูป้ระกอบการควรจัดให้มี

ผู้เช่ียวชาญตรวจเช็คและจัดเตรียมอุปกรณ์สำหรบัการช่วยชีวิตเป็นประจำก่อนใช้งานทุกครั้ง กรณี

หากเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

 6. จากผลการวิจัย พบว่า ด้านความสะดวกในการเดินทาง ในส่วนของผู้ประกอบการ หรือ

ผู้เกี่ยวข้อง ควรจัดให้มทีี่จอดรถสาธารณะที่เพียงพอสำหรับรองรับนักท่องเที่ยว 

 7. จากผลการวิจัย พบว่า ด้านสื่อ ผู้บริหาร และผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการท่องเที่ยว ควรเพิ่ม

ข้อมูลในด้านสื่อออนไลน์ให้มากข้ึน เพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถค้นหาข้อมูลจากสื่อบนอินเตอร์เน็ต ซึ่ง

ข้อมูลน้ันต้องมีความถูกต้อง มีความทันสมัย และสามารถเข้าถึงได้ง่าย 

 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาตัวแปร เกี่ยวกบั ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม

ของคนไทยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลอืกใช้บรกิาร เพือ่นำผลการศึกษาวิจัย มาปรบัปรุงการทำงานให้

มีกระบวนการทำงานทีเ่ปน็ระบบมากข้ึน 

2. ควรมีการศึกษากลุม่ตัวอย่างของนักท่องเที่ยวทีห่ลากหลายเพิ่มข้ึน ทั้งนักท่องเที่ยวชาว

ไทยและชาวต่างชาติ เพื่อให้การศึกษามีความครอบคลุมสมบูรณ์มากข้ึนและสามารถพฒันาไปในทางที่

ดีย่ิงข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกบัความต้องการในการเลอืกสถานที่การทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม

ของนักท่องเที่ยวในด้านอื่นๆ เพิ่มเติม 

4. ควรศึกษาเกี่ยวกบัการวิเคราะห์สภาพปจัจุบันและความคาดหวังในการทอ่งเที่ยวของ

นักท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

5. การศึกษาเพียงเพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นเพียงอย่างเดียวอาจนำไปสู่การใช้ผลการวิจัยที่

ไม่กว้างนัก ดังน้ันการทำวิจัยในครั้งต่อไปอาจศึกษาถึงตัวแปรอื่นๆ หรือปัจจัยอื่นๆ เช่น ปจัจัยทาง

การตลาด ที่มผีลต่อความคิดเห็นของนักทอ่งเที่ยว ซึ่งจะทำให้ได้ผลการวิจัยที่สามารถนำไปอธิบายได้

กว้างขวางข้ึน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เรื่อง  ป6จจัยที่มีอิทธิพลต<อพฤติกรรมการท<องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซBตรีมของคนไทย 
 

คำชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีเป็นเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาวิจัย และสรา้งข้ึนเพื่อศึกษาวิจัยปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีของคนไทย โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อนำไปใช้เป็น

ส่วนประกอบในการศึกษาการวิจัยทางวิชาการเท่าน้ัน แบบสอบถามประกอบไปด้วย 4 ตอน 

 ตอนที่  1   ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่  2   แบบสอบถามเกี่ยวกบัปจัจัยที่กระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

                         ของคนไทย 

 ตอนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย 

 ตอนที่  4   แบบสอบถามเกี่ยวกบัปญัหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะ 

 การตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยขอความกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเปน็จริง

หรอืตรงกับตัวท่านให้มากทีสุ่ด ทัง้น้ีข้อมูลต่างๆ ของท่านที่ได้ให้มาจะเกิดประโยชน์สงูสุดแก่ผู้วิจัย   

เพื่อนำมาไปศึกษาวิจัยต่อไป ข้อมลูที่ทา่นได้ตอบมาในแบบสอบถามจะไม่มผีลกระทบต่อตัวท่านแต่

ประการใด ผู้วิจยัจะถือเปน็ความลบัและจะได้นำเสนอประมวลผลออกมาในภาพรวม   

 การศึกษาวิจยัครัง้น้ีจะสำเรจ็ลงไม่ได้ ถ้าไม่ได้รบัความร่วมมอืจากทกุท่าน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ

เป็นอย่างสงู ทีท่่านได้กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าของท่านในการตอบแบบสอบถามฉบบัน้ี เพื่อเปน็ข้อมลู

ในการศึกษาวิจัยมา ณ โอกาสน้ีด้วย 
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ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปน้ีและทำเครือ่งหมาย ü ลงในช่องว่าง ¨  หรือเติมข้อความลง   

ในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน (กรุณาตอบคำถามทุกข้อ) 
 

  

1. เพศ 
¨ 1. ชาย         ¨ 2. หญิง 

2. อายุ 
¨ 1. 20 ป ีหรือต่ำกว่า                       ¨ 2. 21-25 ปี 

¨ 3. 26-30 ป ี        ¨ 4. 30  ปีข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษา 
¨ 1. มัธยมศึกษาตอนต้น หรือต่ำกว่า ¨ 2. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.            

¨ 3. อนุปรญิญา/ปวส. ¨ 4. ปริญญาตร ี  

¨ 5. สูงกว่าปริญญาตร ี

4. สถานภาพ 

¨ 1. โสด 

¨ 2. สมรส/อยู่ด้วยกัน 

¨ 3. หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่  

5. อาชีพ 

¨ 1. นักเรียน/นักศึกษา ¨ 2. ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

¨ 3. ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท ¨ 4. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  

¨ 5. อื่นๆ ระบ ุ...................................  

6. รายได้ต่อเดือน 
¨ 1. 15,000  บาท หรือน้อยกว่า ¨ 2. 15,001 - 30,000  บาท 

¨ 3. 30,001 - 45,000  บาท ¨ 4. 45,001 - 60,000  บาท 

                ¨ 5. มากกว่า 60,000  บาท 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคน
ไทย 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ü ลงในช่องที่ท่านได้พิจารณาแล้วเห็นว่าข้อความดังกล่าวตรงกับความ

คิดเห็นของท่านและตามความเป็นจริงมากทีสุ่ด  เพียง  1   คำตอบเท่าน้ัน  (กรุณาตอบให้ครบ) 

ปัจจัยท่ีกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียว 
เชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ท่ีสุด 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย 
1.1 ท่านมีการเตรียมความพร้อมด้านสมรรถนะด้าน

ร่างกายเพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีอย่าง

ต่อเน่ือง 

     

1.2 ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมจะช่วย

ส่งเสริมใหร้่างกายแข็งแรง 

     

1.3 ท่านมีการฝึกซ้อมร่างกายด้วยกีฬาเอ็กซ์ตรมีใน

รูปแบบต่างๆ เพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมี 

     

2. ด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล 
2.1 ท่านชอบท่องเที่ยวเพื่อหาประสบการณ์ที่แปลกใหม ่

และเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

     

2.2 ท่านชอบท่องเที่ยวและทำกิจกรรมทางสงัคม

ร่วมกับผู้อื่น 

     

2.3 ท่านชอบท่องเที่ยวและทำกิจกรรมทีม่ีความท้าทาย 

น่าต่ืนเต้น 

     

3. ด้านประสบการณ์ท่ีได้รับ 
3.1 ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมมีความ

หลากหลาย ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว 

     

3.2 ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ทำให้

เกิดความประทับใจ และได้รบัประสบการณ์ที่ดี 

     

3.3 ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมมีความ

คุ้มค่า 
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ปัจจัยท่ีกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียว 
เชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ท่ีสุด 

4. ด้านความน่าสนใจ ความแปลกใหม่ และอิทธิพลของสงัคม 
4.1 ผู้ประกอบการมกีารจัดกิจกรรมและปรับเปลี่ยน

รูปแบบกจิกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ให้

ทันสมัยอยู่เสมอ 

     

4.2 ผูป้ระกอบการมกีารประชาสัมพันธ์ด้านการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมอย่างต่อเน่ืองและ

หลากหลายช่องทาง 

     

4.3 ผูป้ระกอบการมกีารจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาเอ็กซ์ตรีมทีส่ามารถเล่นได้ทั้งแบบเป็นกลุ่ม แบบ

เป็นคู่หรือแบบเด่ียว 

     

4.4 กระแสความนิยมของกีฬาเอ็กซ์ตรมี ทำให้ท่าน

สนใจในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมี 

     

5. ด้านความปลอดภัย 
5.1 ผูป้ระกอบการมอีุปกรณ์ที่ได้มาตรฐานคุณภาพและ

ความปลอดภัยอย่างชัดเจน 

     

5.2 ผู้ประกอบการมผีู้เช่ียวชาญตรวจเช็คและจัดเตรียม

อุปกรณ์สำหรับการช่วยชีวิตเป็นประจำก่อนใช้งานทุก

ครั้ง กรณีหากเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

     

5.3 ผูป้ระกอบการมกีารจัดทำป้ายแสดงกฎ ระเบียบ 

วิธีการใช้อุปกรณ์และวิธีปฏิบัติตนตามสถานที่ต่างๆ ไว้

อย่างชัดเจน 

     

5.4 ผูป้ระกอบการมกีารบรหิารจัดการด้านมาตรฐาน

ความปลอดภัยทั้งสถานที่ อุปกรณ์และระบบต่างๆ 

อย่างถูกต้องตามหลักการ 
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ปัจจัยท่ีกระตุ้นการตัดสินใจท่องเท่ียว 
เชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ท่ีสุด 

6. ด้านความสะดวกในการเดินทาง 
6.1 แหล่งทอ่งเที่ยวสามารถเข้าถึงระบบคมนาคมขนสง่ 

เพื่ออำนวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยว 

     

6.2 แหล่งทอ่งเที่ยวมีถนนที่ใช้ในการเดินทางมีคุณภาพ 

ได้มาตรฐานขับข่ีปลอดภัย 

     

6.3 แหล่งทอ่งเที่ยวมีทีจ่อดรถสาธารณะทีเ่พียงพอ

สำหรับรองรับนักท่องเที่ยว 

     

6.4 แหล่งทอ่งเที่ยวมีเส้นทางการเดินทางเข้าถึงง่าย 

สะดวก ไม่ซับซ้อน 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชงิกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ü ลงในช่องที่ท่านได้พิจารณาแล้วเห็นว่าข้อความดังกล่าวตรงกับความ

คิดเห็นของท่านและตามความเป็นจริงมากทีสุ่ด  เพียง  1   คำตอบเท่าน้ัน  (กรุณาตอบให้ครบ) 

พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ท่ีสุด 

1. ท่านมีการเลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์ ในการหาข้อมูล

ด้านการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีก่อนเดินทางจรงิ 

(เช่น Facebook, Instagram, Youtube ฯลฯ) 

     

2. ท่านมจีุดประสงค์ในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม

ที่ชัดเจนก่อนการเดินทาง 

     

3. ในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม ท่านต้องมผีู้ร่วม

เดินทางไปด้วยเสมอ 

     

4. ท่านมกีารทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมเป็นประจำ      

5. การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีของท่าน มีการนอน

พักค้างแรมเสมอ 

     

6. ท่านมรีะยะเวลาในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีที่

กำหนดไว้อย่างชัดเจน 
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ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเก่ียวกับปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
 

1. ปัญหาและอุปสรรคต่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมที่ควรปรับปรุง 

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

2.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...……………………………………………………………………………………………………………………………………

………...………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงูที่ท่านได้กรุณาสละเวลาตอบสอบถามฉบับน้ี 
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ภาคผนวก ข 
การทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา 
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การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเอ็กซต์รีมของคนไทย 

  คำถาม ความคิดเห็น 
รวม 

(40) 

ค่า 

IOC 

สรุป

ผล 
ข้อเสนอแนะ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. เพศ 

1) ชาย 
2) หญิง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

2. อายุ 

1) 20 ปี หรือต่ำกว่า 

2) 21-25 ป ี

3) 26-30 ปี  

4) 30  ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

3. ระดับการศึกษา 

1) มัธยมศึกษาตอนต้น 
หรือต่ำกว่า 

2) มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช.           

3) อนุปรญิญา/ปวส. 
4) ปริญญาตร ี
5) สูงกว่าปริญญาตร ี

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

4. สถานภาพ 

1) โสด 
2) สมรส/อยู่ด้วยกัน 
3) หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
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 คำถาม ความคิดเห็น 
รวม 

(40) 

ค่า 

IOC 

สรุป

ผล 
ข้อเสนอแนะ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

5. อาชีพ 

1) นักเรียน/นักศึกษา 
2) ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
3) ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท 
4) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  

อื่นๆ ระบุ ...................................  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

6. รายได้ต่อเดือน 

1) 15,000 บาทหรือน้อยกว่า 

2) 15,001 - 30,000  บาท 

3) 30,001 - 45,000  บาท 

4) 45,001 - 60,000  บาท 

5) มากกว่า 60,000  บาท 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
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ส่วนท่ี 2 ปัจจัยทีก่ระตุ้นการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมของคนไทย   

   

 คำถาม ความคิดเห็น 
รวม 

(40) 

ค่า 

IOC 

สรุป

ผล 
ข้อเสนอแนะ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย 

ท่านมีการเตรียมความพร้อมด้าน

สมรรถนะด้านร่างกายเพื่อการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมอย่าง

ต่อเน่ือง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

2. ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมจะช่วยส่งเสริมให้

ร่างกายแข็งแรง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

3. ท่านมีการฝึกซ้อมร่างกายด้วย

กีฬาเอ็กซ์ตรีมในรูปแบบต่างๆ 

เพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ ์

ตรีม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

4. ด้านบุคลกิภาพส่วนบุคคล 
ท่านชอบทอ่งเทีย่วเพือ่หา

ประสบการณ์ที่แปลกใหม ่และ

เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้  

5. ท่านชอบทอ่งเทีย่วและทำกจิกรรม

ทางสงัคมร่วมกับผู้อื่น 

0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้  

6. ท่านชอบทอ่งเทีย่วและทำกจิกรรม

ที่มีความท้าทาย น่าต่ืนเต้น 

0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้  
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 คำถาม ความคิดเห็น 
รวม 

(40) 

ค่า 

IOC 

สรุป

ผล 
ข้อเสนอแนะ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

7. ด้านประสบการณ์ท่ีได้รับ 
ท่านคิดว่าการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมมีความหลากหลาย 

ตอบสนองความต้องการของ

นักท่องเที่ยว 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

8. ท่านคิดว่าการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีม ทำใหเ้กดิความ

ประทบัใจ และได้รับประสบการณ์

ที่ดี 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

9. ท่านคิดว่าการทอ่งเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมมีความคุ้มค่า 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

10. ด้านความน่าสนใจ ความแปลก
ใหม่ และอิทธิพลของสังคม 
ผู้ประกอบการมกีารจัดกิจกรรม

และปรับเปลีย่นรูปแบบกจิกรรม

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมี ให้

ทันสมัยอยู่เสมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

11. ผู้ประกอบการมกีาร

ประชาสัมพนัธ์ด้านการท่องเที่ยว

เชิงกีฬาเอก็ซต์รมีอย่างต่อเน่ือง

และหลากหลายช่องทาง 

0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้  
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 คำถาม ความคิดเห็น 
รวม 

(40) 

ค่า 

IOC 

สรุป

ผล 
ข้อเสนอแนะ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

12. ผู้ประกอบการมีการจัดกจิกรรม

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมีที่

สามารถเล่นได้ทัง้แบบเป็นกลุม่ 

แบบเป็นคู่หรือแบบเด่ียว 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

13. กระแสความนิยมของกีฬาเอ็กซ ์

ตรีม ทำให้ท่านสนใจในการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

14. ด้านความปลอดภัย 
ผู้ประกอบการมีอปุกรณ์ที่ได้

มาตรฐานคุณภาพและความ

ปลอดภัยอย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

15. ผู้ประกอบการมีผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจเช็คและจัดเตรียมอปุกรณ์

สำหรับการช่วยชีวิตเป็นประจำ

ก่อนใช้งานทุกครัง้ กรณีหากเกิด

อุบัติเหตุฉุกเฉิน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

16. ผู้ประกอบการมีการจัดทำป้าย

แสดงกฎ ระเบียบ วิธีการใช้

อุปกรณ์และวิธีปฏิบัติตนตาม

สถานที่ต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

17. ผู้ประกอบการมีการบรหิารจัดการ

ด้านมาตรฐานความปลอดภัยทั้ง

สถานที ่อุปกรณ์และระบบต่างๆ 

อย่างถูกต้องตามหลักการ 
 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
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 คำถาม ความคิดเห็น 
รวม 

(40) 

ค่า 

IOC 

สรุป

ผล 
ข้อเสนอแนะ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

18. ด้านความสะดวกในการเดินทาง 
แหล่งท่องเที่ยวสามารถเข้าถึง

ระบบคมนาคมขนสง่ เพื่ออำนวย

ความสะดวกให้กบันักท่องเที่ยว 

 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

19. แหล่งท่องเที่ยวมีถนนที่ใช้ในการ

เดินทางมีคุณภาพ ได้มาตรฐาน

ขับข่ีปลอดภัย 

0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้  

20. แหล่งท่องเที่ยวมทีี่จอดรถ

สาธารณะทีเ่พียงพอสำหรบั

รองรับนักท่องเที่ยว 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

21. แหล่งท่องเที่ยวมเีส้นทางการ

เดินทางเข้าถึงง่าย สะดวก ไม่

ซับซ้อน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
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ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรีมของคนไทย 

 คำถาม ความคิดเห็น 
รวม 

(40) 

ค่า 

IOC 

สรุป

ผล 
ข้อเสนอแนะ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. ท่านมกีารเลือกใช้สือ่สงัคม

ออนไลน์ ในการหาข้อมลูด้านการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรีมก่อน

เดินทางจริง (เช่น Facebook, 

Instagram, Youtube ฯลฯ) 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

2. ท่านมีจุดประสงค์ในการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ์ตรีมอย่าง

ชัดเจนก่อนการเดินทาง 

+1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้  

3. ในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอ็กซ ์

ตรีม ท่านต้องมีผูร้่วมเดินทางไป

ด้วยเสมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

4. ท่านมีการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

เอ็กซ์ตรีมเป็นประจำ 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

5. การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเอก็ซ์ตรมี

ของท่าน มีการนอนพักค้างแรม

เสมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  

6. ท่านมีระยะเวลาในการท่องเที่ยว

เชิงกีฬาเอ็กซ์ตรมีที่กำหนดไว้

อย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้  
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ประวัติผู้เขยีน 
 

ชื่อ-นามสกุล ธมนวรรณ บิณฑวิหค 
 
อีเมล tamonwan.bint@bumail.net 
 
ประวัติการศึกษา ปี พ.ศ.2562 สำเรจ็การศึกษาระดับปรญิญาตรี  

 มหาวิทยาลัยศิลปากร คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ       

                                                   และการสื่อสาร สาขานิเทศศาสตร์  

                                                   เอกการโฆษณา 
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