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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาถึงพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานครฯ เพ่ือศึกษาถึงลักษณะการเกิดของภัยคกุคามทางเพศ และเพ่ือศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีสง่ผลต่อการเกิดภัย
คุกคามทางเพศ จํานวนทั้งสิน้ 166 คน โดยใช้วิธีการสํารวจ โดยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือการ
เก็บรวบรวมข้อมูลและให้กลุม่ตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย มากกว่าเพศอื่น มีอายุอยู่
ในช่วงระหว่าง 26-30 ปี การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า มีความถี่ในการใช้งานเฟซบุ๊ก
จํานวน 5-7 วันต่อสัปดาห์ และใช้เวลาในการใช้งานเฟซบุ๊กตํ่ากว่า 1 ช่ัวโมง โดยช่วงเวลาที่มีการใช้
งานเฟซบุ๊กมากที่สุดคือ 18.01 – 00.00 น. ในส่วนพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯน้ันสามารถกล่าวได้โดยสรุปว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯมีพฤติกรรมการใช้
งานเฟซบุ๊กในการ กดไลค์และแสดงความคิดเห็นมากที่สุด โดยกลุ่มตัวอย่างจะมีการกดไลค์ต่อสถานะ 
รูปภาพ วีดีโอ ของผู้ใช้งานอ่ืน เป็นอันดับแรก และพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กแบบปกปิดตัวตน เป็น
พฤติกรรมท่ีวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯใช้งานน้อยท่ีสุด ในส่วนของลกัษณะภัยคุกคามทางเพศ 
วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯมีความคิดเห็นว่า การชมหยอก เป็นภัยคุกคามทางเพศซ่ึงเกิดการจาก
พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กมากที่สุด โดยการพูดชมแต่แฝงไปด้วยคําแทะโลม ถือเป็นการชมหยอกที่
กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากท่ีสุด และภัยคุกคามทางเพศในลักษณะ การส่งสื่อลามก กลุ่มตัวอย่างเห็น
ด้วยน้อยท่ีสุดว่าเป็นภัยคุกคามทางเพศซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
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ABSTRACT 
 This survey research was aimed to study the Facebook usage behavior of 
teenagers in Bangkok. To study the the sexual harassment types. And to study 
Facebook usage behavior by teenagers in Bangkok that affect on the sexual 
harassment occurrence. The population for this study comprised 166 people who’s 
using Facebook and live in Bangkok. The instrument use for this surveyed is the 
questionnaire. For collecting data by researcher.  
 The demographic characteristics for the population of this study revealed the 
most population are male with ages between 26-30 years. The most educational is 
bachelor's degree or equivalent. The frequency of using Facebook is 5-7 days a week. 
And use the time to use Facebook less than 1 hour. Time to use Facebook is 
between 06.01 PM. - 00.00 AM. As for the Facebook using behavior of teenagers in 
Bangkok, Teenagers in Bangkok use Facebook with the way of Like and comment the 
most and will like to click on the video status of other users. To hide identity is the 
least behavior of using Facebook by teenagers in Bangkok. As for the sexual 
harassment occurrence Teenagers in Bangkok have the opinion that ‘Teasing’ is the 
most sexual harassment occurrence caused by Facebook usage. And sending 
pornography is the least percentage that the teenager in Bangkok thought it was the 
sexual harassment occurrence.  
 
Keywords: Facebook behavior, Facebook, Teenagers, Sexual harassment 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันโซเชียลเน็ตเวิร์ค (Social Network) เป็นสื่อออนไลน์ที่ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย มีให้เลือกหลากหลายช่องทางซ่ึงมีผู้ใช้งานเป็นจํานวนมากและเกือบทั่วทุกมุมโลก การ
เข้าถึงได้อย่างง่ายดายและสะดวกรวดเร็ว หากเปรียบเทียบจากอดีต การติดต่อสื่อสารทําได้โดยการ
ส่งจดหมาย อีเมล์ (E-mail) การโทรทางไกลในกรณีที่อยู่คนละประเทศ หรือการนัดพบเพ่ือทําการ
สนทนาต่อหน้า ซ่ึงล้วนแต่ต้องใช้ระยะเวลาในการดําเนินการติดต่อ และมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง แต่ใน
ปัจจุบันเม่ือโซเชียลเน็ตเวิร์คได้แพร่หลายไปท่ัวโลกการติดต่อส่ือสาร ทําได้ง่ายข้ึน สะดวกสบาย 
ประหยัดเวลาและประหยัดคา่ใช้จ่าย โซเชียลเน็ตเวิร์ค คือเว็บไซต์ที่เช่ือมโยงผู้คนไว้ด้วยกันผ่าน
อินเทอร์เน็ต (Internet) ซ่ึงเป็นเว็บไซต์ช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถหาเพ่ือนบนโลกอินเตอร์เน็ตได้ง่ายๆ 
เราสามารถท่ีจะสร้างพ้ืนที่ส่วนตัวขึ้นมาเพ่ือแนะนําตัวเองได้ โดยเลือกได้ว่าต้องการรู้จักกับใครหรือ
ต้องการจะเป็นเพ่ือนกับใคร (“Social Network คืออะไร”, 2560) เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) อินสตา
แกรม (Instagram) ทวิตเตอร์ (Twitter)  วอทแอพ (WhatsApp)  ไลน์ (Line)   

จากการท่ีโซเชียลเน็ตเวิร์คได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากในสังคมปัจจุบัน ผู้คนท่ีใช้ส่ือต่างๆได้
เพ่ิมจํานวนมากขึ้น มีทั้งผู้ที่ต้องการสร้างสารข้ึนมาเพ่ือส่งต่อไปยังผู้รับสารตามความต้องการของ
ตนเองรวมไปถึงทั่วทุกแห่งที่สารจะถูกส่งไปถึง และผู้รับสารซ่ึงรอรับสารตามที่ตนเองปรารถนา 
ต้องการที่จะเป็นส่วนหน่ึงกบัผู้อ่ืน แต่ไม่มีใครสามารถตีความได้เลยว่าแท้ที่จรงิแล้วสารที่ถูกสง่ออกมา
ผ่านตามช่องทางต่างๆมีจุดประสงคท์ี่แท้จรงิอย่างไร จึงเป็นสาเหตุทําให้ผู้คนที่ใช้สื่อเกิดความคิดเห็น
ไม่ตรงกันได้ และอาจก่อให้เกิดการถกเถียงข้ึนมาเน่ืองจากมีความคิดเห็นซ่ึงไม่ตรงกัน    
 เฟซบุ๊ก (Facebook) ถือเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คอีกหน่ึงช่องทางที่ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย และยังสามารถใช้งานผ่านสมาร์ทโฟน (Smartphone) ได้ทุกที่ ทุกเวลา ขณะนี้ทั่วประเทศ
มีผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก จํานวนมากถึง 45 ล้านคน โดยสามารถแบ่งเป็นเพศชาย 23 ล้านคน และเพศหญิง 
22 ล้านคน (Narongyod Mahittivanicha, 2562)  ทําให้ผู้คนทุกเพศทุกวัยสามารถเข้าถึงได้อย่าง
สะดวกสบาย ผู้ใช้งานสามารถสร้างเครือข่ายเพื่อทําการติดต่อสื่อสารได้ทั้งในทางใกลแ้ละทางไกล โพ
สต์รูปภาพ เรื่องราวต่างๆ ที่ประสบพบเจอ แจ้งข่าวสาร แสวงหาความรู้ แสดงความคิดเห็น ทําให้
ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กไม่ตกข่าว ทราบถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนของคนใกลตั้วและสงัคมรอบตัวในปัจจุบัน 
พบเจอบุคคลที่มีความช่ืนชอบในสิ่งเดียวกัน ทําให้เกิดการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ที่
นอกเหนือจากการรู้จักกันแคใ่นโลกของโซเชียลเน็ตเวิร์ค  
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จากผลสํารวจเด็กไทยกับภัยออนไลน์ ดังภาพท่ี 1.1 แสดงให้เห็นว่า เด็กไทยมีความตระหนัก
ว่าอินเทอร์เน็ตมีความอันตรายเป็นจํานวนมากถึง 95.32% มีความเช่ือว่าสามารถแก้ไขปัญหาจากภัย
ออนไลน์ได้เอง 74.91% มีความคิดว่าการแกล้งและการละเมิดทางเพศจะไม่เกิดข้ึนกับตนเองจํานวน 
61.39% มีความเชื่อว่าการหาเพ่ือนจากโลกออนไลน์มีความสําคัญ จํานวน 55%  เด็กไทยถูกกลั่น
แกลง้ผ่านช่องทางออนไลน์จํานวน 46.11% และ ยอมรับว่าเคยแกล้งบุคคลอ่ืนผ่านช่องทางออนไลน์มี
จํานวน 33.44% และสุดท้ายคือการนัดพบเพ่ือนออนไลน์ มีจํานวนถึง 15.97% 
 
ภาพที่ 1.1: ผลสํารวจเด็กไทยกับภัยออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Prachachart. (2560). รู้ว่าเสี่ยง…แต่อยากลอง เปิดผลสํารวจเด็กไทยกับภัยออนไลน์.                                
สืบค้นจาก https://www.prachachat.net/ict/news-108102. 
 

เม่ือกลุ่มคนที่มีเป้าหมายเหมือนกันรวมตัวกันจะสามารถทําสิ่งต่างๆให้บรรลุตามเป้าหมายได้ 
ก่อให้เกิดเป็นมิตรแท้ หรือเพ่ือนรู้ใจที่แจ้จริง สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ต่อกันในชีวิตประจําวันได้
อีกด้วย และยังเป็นสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์คที่สามารถช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนใน
สังคมได้ง่ายข้ึน รวมไปถึงการทําธุรกิจค้าขายออนไลน์เพ่ือเป็นกาสร้างรายได้ที่กําลังเป็นที่นิยมใน
สถานการณ์ปัจจุบัน ซ่ึงการใช้งานดังกล่าวน้ันทําให้แต่ละวันผู้ใช้งานเฟซบุ๊กได้พบเจอทั้งบุคคลท่ีรู้จัก
และไม่รู้จัก และด้วยความสะดวกสบาย ง่ายต่อการเข้าถึงของการใช้งานเฟซบุ๊ก ทําให้การโพสต์สิ่ง
ต่างๆลงในโซเชียลเน็ตเวิร์คของผู้ใช้งานในบางคร้ังขาดการทบทวน ความรอบคอบ และความประมาท 
เป็นสาเหตุให้เกิดภัยร้าย ภัยคุกคามต่อตัวผู้ใช้งานเอง ปัญหาใหญ่ในสงัคมปัจจุบันคือ วัยรุ่นจํานวน
มากซ่ึงไม่เคยรู้จักกันมาก่อน และได้เริ่มสร้างความสัมพันธ์ผ่านทางเฟซบุ๊ก มีการพูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันเป็นประจํา เผยแพร่เรื่องส่วนตัวต่อกันมากขึ้น  โดยบางคร้ังไม่ได้ทบทวนหรือระวังสิ่ง
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ที่ตนเองได้พูดออกไปด้วยความไว้ใจหรือสาเหตุอ่ืน ทําให้ภัยร้ายได้คืบคลานเข้ามาหาตนเองโดยไม่
รู้ตัว การโพสรูปวาบหวิว ภายใต้การแต่งกายท่ีดูล่อแหลมก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงซ่ึงทําให้ผู้ใช้สื่อถูก
คุกคามได้ง่ายท่ีสุด เพราะผู้ใช้สื่อคนอื่นที่สามารถมองเห็นรูปภาพดังกลา่วมีสิทธ์ิที่จะเข้ามาแสดงความ
คิดเห็นต่อรูปภาพน้ันได้ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ย่ิงไปกว่าน้ันการใช้สื่อสังคมดังกล่าวไม่ได้อยู่ใน
สายตาของผู้ปกครอง ไม่มีบุคคลใดคอยตรวจสอบ ช้ีแนะหรือแนะนําการใช้งาน ทําให้เกิดเป็นช่องว่าง
ในการดูแล และภัยคุกคามได้เริ่มก่อตัวขึ้นโดยไม่มีผู้ใดได้ต้ังตัว และเตรยีมรับมือกับภัยคุกคามทาง
เพศ 

จากผลสํารวจปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิงโดยองค์กรอนามัยโลก ดังภาพที่1.2  แสดงให้เห็น
ว่าผู้หญิงถูกล่วงละเมิดทางเพศมีจํานวน 7 คน ต่อวัน และ 30,000 คนต่อปี โดยผู้ถูกกระทําสามารถ
จําแนกได้เป็น เด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 5-20ปี มีจํานวน 60.6% และ อายุ 41-60 ปี จํานวน 
30.9%  โดยผู้ถูกกระทํามีอายุมากสุด 90 ปี และ อายุน้อยที่สุด 5 ขวบ และยังก่อให้เกิดผู้เสียชีวิต
เป็นจํานวน 20 ราย ในส่วนของกลุ่มอาชีพของผู้ถูกกระทาํ อันดับ 1 คือ นักศึกษา มีจํานวนมากถึง 
60.9% รองลงมาคือ ลูกจ้าง จํานวน 21.6% ถัดมาคือผู้ประกอบอาชีพค้าขาย จํานวน 5.2% และ 
กลุ่มเด็กเล็กเป็นจํานวน 4.2%  
 
ภาพที่ 1.2: แสดงผลสํารวจปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิงโดยองค์กรอนามัยโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Donnaya Suvetwethin. (2561). สถิติ 'ความรุนแรงทางเพศ' ของไทยยังน่าห่วง. สืบค้นจาก 
https://www.thaihealth.or.th/Content/45786-สถิติ%20'ความรุนแรงทางเพศ'%20ของไทยยัง
น่าห่วง.html . 
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 จากผลกระทบต่อผู้ถูกกระทํา ผู้กระทําความรุนแรง และ ปัจจัยกระตุ้นให้เกิดความรุนแรง
ทางเพศ ดังภาพท่ี 1.3 แสดงให้เห็นว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อผู้ถูกกระทํา ก่อให้เกิดความหวาดผวา 
ระแวงและกลวั มีจํานวน 26.1% ถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์หลายครั้ง จํานวน 12.8% ถกูขู่ฆ่า ข่มขู่ 
ห้ามบอกผู้อ่ืน จํานวน 12.7% และถูกทํารา้ยร่างกายจนสาหัส เป็นจํานวน 12 % โดยมีก่อเหตุกระทํา
ความรุนแรง มักเป็นคนรู้จัก หรือคุ้นเคยซ่ึงมีจํานวนมากถึง 53% คนแปลกหน้า 38.2% คนที่รู้จักกัน
ผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ค 8.8% และผู้ก่อเหตุอายุน้อยท่ีสุดคือ 12 ปี ในส่วนของปัจจัยกระตุ้นให้เกิดความ
รุนแรงทางเพศ คือ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 31.1% อ้างว่ามีอารมณ์ทางเพศ 28% การใช้สารเสพติด 
16.3% และต้องการชิงทรัพย์ 11.7% 
 
ภาพที่ 1.3: ผลกระทบต่อผูถู้กกระทํา ผู้กระทําความรุนแรงและปัจจัยกระตุ้นให้เกิดความรุนแรงทาง
     เพศ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา:Donnaya Suvetwethin. (2561). สถิติ 'ความรุนแรงทางเพศ' ของไทยยังน่าห่วง. สืบค้นจาก 
https://www.thaihealth.or.th/Content/45786-สถิติ%20'ความรุนแรงทางเพศ'%20ของไทยยัง
น่าห่วง.html.. 
 

การใช้งานบนโซเชียลเน็ตเวิร์คมีทั้งข้อดีและข้อเสีย มีผู้คนหลากหลายใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คเพ่ือ
ความบันเทิง อัพเดตข้อมูลข่าวสาร รวมถึงการแสวงหารายได้ ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กเป็นจํานวนมากมักโพ
สรูปภาพ มีทั้งรูปภาพท่ัวไป รูปภาพส่ิงของมีค่า หรือในบางครั้งอาจเป็นภาพวาบหวิว รวมถึงการ
เช็คอินสถานท่ีต่างๆที่ตัวผู้ใช้งานได้ไปเป็นประจําอย่างที่พักอาศัย หรือสถานที่ท่องเท่ียว ซ่ึงในการ
โพสต์สิ่งต่างๆเหล่าน้ีสมํ่าเสมอ หากมีผู้ประสงค์ร้ายต่อผูใ้ช้งานก็จําทําให้เกิดการก่อภัยคุกคามได้อย่าง
ง่ายดาย ไม่ว่าจะเป็นการเข้ามาแสดงความคิดเห็นแนวล่อแหลมภายใต้รปูภาพของผูใ้ช้งาน ซ่ึงถือเป็น
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ภัยคุกคามทางเพศออนไลน์ (Sexual Harassment)  ทุกโพสต์ที่เข้าข่ายการลวนลามในโลกออนไลน์ 
สามารถส่งต่อ ผลิตซํ้า แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ผู้ถูกกระทํา ต้องเผชิญความอับอาย เครียด 
กดดันอย่างหนัก หลายคนไม่ต้องการมีชีวิตอยู่ต่อไป ในขณะท่ีความสัมพันธ์ในโลกเสมือนที่นําไปสู่การ
นัดพบกันในชีวิตจริง ก็อาจนําไปสู่การก่อเหตุข่มขืน ข่มขู่ รีดไถ และฆาตกรรมได้ (Thaipbs, 2561) 
หรือจะเป็นการวิจารณ์รูปลักษณ์ภายนอกของผู้ใช้งาน ทําให้ผู้อ่ืนเสียความม่ันใจ หรือรู้สึกอับอาย 
ก่อให้เกิดเป็นการกลั่นแกลง้ออนไลน์ (Cyberbullying) ซ่ึงการกระทําท่ีก่อความคุกคามเหล่านี้ของ
ผู้ใช้งานบางกลุม่ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อผูใ้ช้งานอีกจํานวนมากท่ีตกเป็นเหย่ือของภัยคกุคามออนไลน์ 
หรือท่ีร้ายแรงไปกว่านั้นคือการเกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบจากสื่อออนไลน์ซ่ึงผู้ใช้สื่อซ่ึงเกิดจากการ
กระทําท่ีขาดสติ ขาดความย้ังคิดและการพิจารณาในบางครั้ง อาจทําให้ผูใ้ช้งานตกเป็นผู้คุกคามโดยไม่
เจตนาและเหย่ือจากภัยคุกคาม ซ่ึงในปัจจุบันภัยคุกคามไม่จําเป็นว่าจะต้องเกิดเหตุการณต่างๆขึ้นกับ
ตัวเองจริง แต่การท่ีเราใช้สื่อออนไลน์สามารถสร้างภัยคุกคามทางเพศข้ึนได้  

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯ ที่ส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของ
วัยรุ่น ในเขตกรุงเทพมหานครฯ ลักษณะการเกิดของภัยคกุคามทางเพศและความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กที่ส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
2. เพ่ือศึกษาถึงลักษณะการเกิดของภัยคุกคามทางเพศ 
3. เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯที่ส่งผล
ต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 
ปัญหานําการวิจัย   
1. พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯเป็นอย่างไร 
2. ลักษณะการเกิดภัยคุกคามทางเพศเป็นอย่างไร 
3. พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯมีผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ
อย่างไร 
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ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานครฯ ซ่ึงมีผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ต้ังแต่ช่วงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2562 ถึง เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โดยทําการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างคือประชากร
วัยรุ่น ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสําคัญในการทําวิจัยครั้งน้ี  โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดอาศัยอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานครฯ  
 
นิยามศัพท ์

พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก หมายถึง การใช้เฟซบุ๊กในรูปแบบต่าง ๆ โดยการโพสต์ (Post) 
สถานะส่วนตัว รูปภาพหรือวีดีโอ  การแสดงความคิดเห็น (Comment) ต่อสถานะ รูปภาพหรือวีดีโอ
ของผู้ใช้งานคนอื่น การกดไลค์ (Like) เพ่ือแสดงความช่ืนชอบต่อสถานะ รูปภาพหรือวีดีโอของบุคคล
อ่ืน มากไปกว่าน้ันคือการเผยแพร่ ส่งต่อ (Share) ความรู้หรือความช่ืนชอบของยุคคลอ่ืนซ่ึงก่อให้เกิด
การทําซํ้า พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กยังประกอบไปด้วย ความถี่ในการใช้งาน ระยะเวลาการใช้งาน
ต่อครั้ง การโพสต์ข้อมูลเก่ียวกับตนเองไม่ว่าจะเป็นรูปภาพหรือสถานะ การแชร์โพสต์ การแสดงความ
คิดเห็น การกดไลค์ต่อโพสต์ของผู้อ่ืน  

เฟซบุ๊ก หมายถึง เว็บไซต์ที่ให้บริการสังคมออนไลน์ที่ก่อต้ังขึ้นโดย มาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก เฟ
ซบุ๊กอนุญาตให้ผู้ที่มีอีเมลล์ลงทะเบียนเพื่อใช้งานเฟซบุ๊กได้ผู้ใช้งานสามารถสร้างพ้ืนทีส่ว่นตัวเพ่ือทํา
การแนะนําตัวเอง ติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืน โดยท่ีผู้ใช้งานสามารถเลือกได้ว่าต้องการจะเป็นเพ่ือนกับ
ใคร เฟซบุ๊กถือเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน สามารถทําให้บุคคล
ติดต่อกันได้ง่ายข้ึน สามารถโพสต์สถานะ รปูภาพ วีดีโอ แสดงความคิดเห็นต่อผู้อ่ืนรวมถึงการเผยแพร่
ส่ิงทีผู่้อ่ืนโพสได้อีกด้วย 

วัยรุ่น หมายถึง ช่วงอายุที่ร่างกายเกิดความเปลี่ยนแปลง รวมถึงการพัฒนาทางจิตใจจาก
ความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ซ่ึงจะครอบคลุมอายุ จําแนกดังเพศ ดังนี้ เพศหญิงอายุระหว่าง 10-
20 เพศชายอายุระหว่าง 12-22 ปี โดยช่วงเวลาวัยรุ่นสามารถแบ่งออกได้อีกเป็น 3 ระยะ คือ วัยรุ่น
ตอนต้น ได้แก่ เพศหญิงที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 10-14 ปี และเพศชายที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 12-16
ปี วัยรุ่นตอนกลาง ได้แก่ เพศหญิงที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 14-18 ปี และเพศชายท่ีอยู่ในช่วงอายุ
ระหว่าง 16-20  ปี และวัยรุ่นตอนปลาย ได้แก่ เพศหญิงที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-20 ปี และเพศ
ชายท่ีอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 20-22 ปี 

ภัยคุกคามทางเพศ หมายถึง การกระทําให้ผู้อ่ืนได้รับความเสียหาย โดยถือเป็นการล่วง
ละเมิด ล่วงเกิน ทางด้านวาจา สายตา การกระทํา รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกซ่ึงมีลักษณะเข้า
ข่ายการคุกคามทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการฉวยโอกาส แตะต้องหรือสัมผัสผูอ่ื้นโดยไม่ได้รับอนุญาต การ
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พูดจาหยอกล้อ หยาบคาย การใช้สายตาลวนลาม ภัยคุกคามทางเพศที่เกิดข้ึนถือเป็นความเสี่ยงซ่ึง
ก่อให้เกิดผลกระทบท้ังในด้านร่างกายและจิตใจต่อผู้ถูกกระทํา ซ่ึงภัยคกุคามทางเพศสามารถกระทํา
ผ่านช่องทางออนไลน์หรือเจาะจงรายบุคคล และเม่ือการถูกคุกคามเกิดข้ึนแล้วสามารถมีโอกาสเกิดซํ้า
ขึ้นได้อีก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
สมมติฐานที่ 1 พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการแอบสะกดรอย
ตามและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
สมมติฐานที่ 2  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการโพสต์ข้อความ
ถึงผู้อ่ืนและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
สมมติฐานที่ 3  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการการกดไลค์และ
แสดงความคิดเห็นส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
สมมติฐานที่ 4  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการโพสต์สถานะ
ส่วนตัวและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
สมมติฐานที่ 5  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการโปรโมท
ข่าวสารและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
สมมติฐานที่ 6  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการใช้งานแบบ
ปกปิดตัวตนส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
สมมติฐานที่ 7  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการโพสต์รูปภาพ
ส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
สมมติฐานที่ 8  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการเล่นเกมส่งผล
ต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
สมมติฐานที่ 9  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯกับการไม่เคลื่อนไหว
ของบัญชีผู้ใช้งานส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทําให้ทราบถึงพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
2. ทําให้ทราบถึงลักษณะของการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
3. ทําให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯที่สง่ผล
ต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
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4. เพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้ปกครองใส่ใจดูแลพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นเพ่ือลดผลกระทบ
ต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
5. ผลการวิจัยท่ีได้รับจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการกํากับดูแลควบคมุรวมถึงการ
กําหนดนโยบายต่าง ๆ เพ่ือลดสาเหตุการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ‘พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯที่ส่งผลต่อการเกิด
ภัยคุกคามทางเพศ’ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง และได้นําเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับเฟซบุ๊ก 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับภัยคุกคามทางเพศ 
2.4 ทฤษฎีการใช้ประโยชน์จากความพึงพอใจจากสื่อ 

  
2.1แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก 

ในปัจจุบันเครอืข่ายสังคมเฟซบุ๊กมีความสําคัญต่อการใช้ชีวิตประจําวันเป็นอย่างมากและการ
เข้าถึงสื่อสงัคมออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ต สามารถทําได้ง่ายกว่าในอดีต เพราะไม่จําเป็นที่จะต้องทํา
การเช่ือมต่อจากคอมพิวเตอร์เพียงเท่านั้น แต่ยังสามารถใช้งานผ่านสมาร์ทโฟนได้ รวมถึงยังมีสถานท่ี
ต่าง ๆ ที่ให้บริการการใช้งานอินเทอร์เน็ต ซ่ึงการใช้งานอินเทอร์เน็ตสามารถกระทําได้หลายรูปแบบ 
โดยพฤติกรรมของผู้ใช้งานถอืเป็นสิ่งหน่ึงทีจ่ะสะท้อนให้เห็นว่าผู้ใช้สื่อ ใช้ประโยชน์จากสื่อสังคม
ออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืนเพ่ือรักษาความสัมพันธ์ ถามไถ่ความเป็นอยู่ ทําให้
การที่ผู้คนอาศัยอยู่ไกลกันไม่เป็นปัญหาในการสื่อสาร รวมไปถึงการสร้างรายได้ เปิดร้านค้าออนไลน์
ผ่านเฟซบุ๊กซ่ึงผู้ค้าไม่ต้องลงทุนหรือเสียเงนิค่าเช่าท่ีแต่อย่างใด หรือกับบุคคลบางกลุ่มก็อาจใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ไปในทางที่ไม่ดี ยกตัวอย่างเช่นการเผยแพร่ข่าวปลอม การแอบอ้างรูปภาพหรือปลอม
แปลงบัญชีผู้ใช้งานของบุคคลอ่ืน พฤติกรรมต่าง ๆ ที่ยกตัวอย่างมานั้นล้วนขึ้นอยู่กับการได้รับการดูแล 
ปลูกฝังและหลอ่หลอมมา  

สําหรับความหมายของคําว่าพฤติกรรมน้ัน พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกทางด้าน
ร่างกาย และจิตใจของมนุษย์ โดยการแสดงออกทางร่างกายสามารถเห็นได้ชัดเจน แต่หากเป็นการ
แสดงออกทางด้านจิตใจก็จะอยู่ภายใต้ความนึกคิด ซ่ึงจะไม่สามารถสังเกตได้ชัด จะต้องอาศัยการคาด
เดาจากท่าทางท่ีผู้แสดงพฤติกรรมเก็บซ่อนไว้ (ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2535, หน้า 9) กล่าวว่า 
พฤติกรรมของมนุษย์นั้นเกิดจากการเรียนรู้โดยเฉพาะกลุ่มนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมนั้น มีความเช่ือ
ว่าพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ ทั้งนี้ไม่รวมพฤติกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของระบบสรีระและ
ระบบประสาท โดยพยายามศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิง่เร้าหน่ึงกับอีกสิ่งเร้าหน่ึง โดยเน้น
พฤติกรรมภายนอกเป็นสําคัญ “พฤติกรรมการใช้ หมายถึงลักษณะการใช้บริการเครือข่ายสังคม 
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ออนไลน์ เช่น วัตถุประสงค์ในการใช้ ช่องทางการใช้งาน สถานท่ีที่ใช้บริการ รวมถึงความถี่
และระยะเวลาในการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์” (กันตพล บรรทัดทอง, 2558)  

     พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต หมายถึงการใช้งานตามลักษณะต่าง ๆ ซ่ึงแตกต่างออกไปตาม
พฤติกรรม เพ่ือการติดต่อสื่อสาร ค้นคว้าหาหวามรู้และเปลี่ยนข้อมูลซ่ึงกันและกัน (ธนิดา สีตะวัน, 
2557) ปณิตา นิสสัยสุข (2552) กล่าวว่า การพัฒนาตนถือเป็นกระบวนการหน่ึงของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพ่ือไปสู่ทางที่ดีกวา่และเป็นที่ต้องการมากกว่าแต่พฤติกรรมของมนุษย์น้ันมีความซับซ้อน 
การปรับเปลี่ยนจึงไม่ใช่เรื่องง่าย ซ่ึงส่งผลให้พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของผู้ใช้งานแต่ละคนมีความ
แตกต่างกัน (Optify, 2556) จึงได้สรุปพฤติกรรมของผู้ใช้งานเฟซบุ๊กดังกล่าว แบ่งออกเป็น 9 
ประเภท ที่ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กนิยมปฏิบัติ ได้แก่  

 
     1) การแอบสะกดรอบตามเพ่ือน โดยการเข้าไปดูว่าผู้ใช้งานคนน้ันกําลังทําอะไร ไปที่ไหน 

โดยเฉพาะเพ่ือนผู้หญิงที่จะโดนติดตามค่อนข้างมาก 
     2) การโพสต์ข้อความถึงคนที่เด็กกว่า ซ่ึงเป็นพฤติกรรมของผู้สงูอายุ ซ่ึงมีอายุ 50 ปีขึ้นไป 
     3) การกดไลค์ และ แสดงความคิดเห็น เป็นพฤติกรรมท่ีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กกระทําเป็นประจํา

และการกดไลค์มีปริมาณมากถึง 560,000 ครั้ง ภายในระยะเวลาเพียงสองนาที 
     4) การโพสต์สถานะส่วนตัวทุกอย่าง คือการเล่าถึงเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดข้ึนต่อผู้ใช้งาน

ตลอดเวลา โดยไม่จํากัดเวลาและสถานที่ ในบางครั้งมีการ Check-In เพ่ือบ่งบอกสถานที่ที่ผูใ้ช้งาน
กําลังอยู่เช่นกัน 

     5) การโปรโมทข่าวสาร เป็นพฤติกรรมของพนักงานซ่ึงดูแลในเรื่องของโซเชียลเน็ตเวิร์คที่มี
การประชาสัมพันธ์องค์กร หรือสินค้า ของแบรนด์ที่กําลังทํางานอยู่ เพ่ือเป็นการเพ่ิมฐานลูกค้าและ
สร้างความรู้จักให้กับผู้ใช้งานรายอ่ืน 

     6) ผู้ใช้งานปกปิดตัวตน มีพฤติกรรมการใช้งานโดยการใช้ช่ือสมมติ ใช้รูปภาพอ่ืนทดแทนรูป
ตนเอง และมักไม่เพ่ิมเพ่ือนกับผู้ใช้งานอ่ืน 

     7) ชอบโพสต์รูป เช่นการโพสต์รูปสัตว์ รูปเด็ก รูปภาพตามกระแสสงัคม ซ่ึงส่งผลให้ยอด
กดไลค์ของผูใ้ช้งานเพ่ิมจํานวนมากข้ึน จากสถิติโลกพบว่าการกดไลค์ที่มากท่ีสุดมีจํานวนถึง 
2,047,058 ไลค์ 

     8) เกมเมอร์ ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กซ่ึงมีบัญชีผู้ใช้งานไว้เพ่ือเล่นเกมเท่าน้ัน เน่ืองจากเกมในเฟซบุ๊ก
จะมีการแสดงถึงลําดับ และสถิติต่างๆซ่ึงสามารถเผยแพร่ให้ผู้ใช้งานอ่ืนทราบได้ 

     9) เงียบ บัญชีผู้ใช้งานซ่ึงไม่มีการเคลื่อนไหวแต่อย่างใด ซ่ึงมีจํานวนมาก  
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ทั้งน้ีจะเห็นได้ว่ารูปแบบในการใช้งานเฟซบุ๊กน้ันมีหลากหลายและมีลักษณะการใช้งานที่มี
ความแตกต่างกัน ซ่ึงสามารถสะท้อนให้เห็นได้ว่า ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กมีพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กที่แตกต่าง
กัน แต่หลัก ๆแล้วผู้ใช้งานเฟซบุ๊กจะถูกจัดอยู่ในเก้าประเภทน้ี (Optify, 2556) 

สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (2561) เผยถึงพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของ
คนไทยในปี พ.ศ. 2561 พบว่ามีค่าเฉลี่ยนานข้ึนถึง 10 ช่ัวโมง 5 นาที ต่อวัน ซ่ึงเพ่ิมปริมาณขึ้นจากปี
ก่อนถึง 3 ช่ัวโมง 41 นาทีต่อวัน โดยมีประชากร Gen Y ซ่ึงมีอายุระหว่าง 18 ถึง 37 ปี เป็นผู้ที่ใช้งาน
มากที่สุด โดยครองอันดับหน่ึงมาถึงสี่ปี  และคนไทยได้ใช้อินเทอร์เน็ตเพราะการใช้งานทางโซเชียล
มีเดีย อาทิ Facebook , Instagram , Twitter และ Pantip ซ่ึงมีการใช้งานกับช่องทางดังกล่าวเป็น
จํานวน 3 ช่ัวโมง 30 นาทีต่อวัน การรับชมวีดีโอผ่าน YouTube และ Line TV เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง 
35 นาทีต่อวัน และในส่วนของแอพพลิเคช่ันท่ีใช้เพ่ือการพูดคุยเช่น Messenger และ Line จะมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2 ช่ัวโมงต่อวัน การเล่นเกมออนไลน์ 1 ช่ัวโมง 51 นาที รวมถึงการอ่านบทความหรือ
หนังสือออนไลน์จะใช้เวลาอยู่ที่ 1 ช่ัวโมง 31 นาทีต่อวัน  
 
ภาพที่ 2.1 ผลสํารวจพฤติกรรมผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตประเทศไทยปี พ.ศ. 2561 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์(องค์การมหาชน)(สพธอ.).(2561). ETDA เปิด
พฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตปี 61 คนไทยใช้เน็ตเพ่ิม 10 ช่ัวโมง 5 นาทีต่อวัน. สืบค้นจาก 
https://www.etda.or.th/content/etda-reveals-thailand-internet-user-profile-2018.html 
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การใช้สื่อออนไลน์ได้เปลี่ยนแปลงประสบการณ์ของผูใ้ช้สือ่อย่างมาก ผู้ใช้งานใช้อินเตอร์เน็ต
เพ่ือค้นหาข้อมูล ซ้ือขายสินค้า ดูรายการต่างๆเพ่ือสร้างความบันเทิงรวมไปถึงการมีส่วนร่วมและสร้าง
สัมพันธ์กับผู้อ่ืน สามในส่ีของผู้ใหญ่ชาวอเมริกันมีการใช้สื่อออนไลน์ โดยมี 93% ซ่ึงเป็นวัยรุ่นที่ใช้
อินเตอร์เน็ตเพ่ือการติดต่อสื่อสาร (Jones & Fox, 2009) ส่งผลให้อินเตอร์เน็ตเป็นส่วนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันและมีส่วนร่วมในการใช้งานเหล่าน้ี โดยมีเครื่องมือข้ันพ้ืนฐานหลักๆท่ีใช้ในการส่ือสาร
คือ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ และการสง่ข้อความ การใช้อินเทอร์เน็ตสามารถแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการศึกษา ด้านความบันเทิง ด้านการติดต่อสื่อสาร และ ด้านประโยชน์ของการใช้อินเทอร์เน็ต 
องค์ประกอบทีมี่อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์แบ่งออกได้ 2 ระดับ คือ ระดับมหาภาค ได้แก่ 
วัฒนธรรม ความคาดหวังในบทบาทสถานภาพทางสงัคม ฯลฯ และ ระดับจุลภาค ได้แก่ บุคลิกภาพ 
การรับรู้ ความเช่ือ ทศันคติ ฯลฯ(อัญชลี ทิพย์โยธิน, 2555 และ สิทธิโชค วรานุสันติกุล, 2531) 
 
 ทิวา โฆษิตธีรชาติ (2558) กลา่วว่าโปรแกรมการใช้งานสื่อสงัคมออนไลน์ที่นิยมและมีการใช้
งานบ่อยท่ีสุดคือเฟซบุ๊ก โดยมีการใช้งานเฉล่ียวันละมากกว่าสองช่ัวโมงในช่วงเวลาก่อนนอน ในส่วน
ของการใช้งานน้ันส่วนใหญ่จะเป็นการใช้เพ่ือสื่อสารสร้างความสัมพันธ์ สอดคล้องกับ Shut 
Waroonkupt (2561) ซ่ึงกลา่วว่ากรุงเทพมหานครฯ ครองอันดับ 1 ของเมืองท่ีใช้งานเฟซบุ๊กมาก
ที่สุด เป็นอันดับหนึ่งของโลกเป็นปีที่สองติดต่อกันด้วยจํานวนผู้ใช้บริการมากกว่า 25 ล้านคน ในขณะ
ที่ประเทศไทยถูกจัดให้อยู่ในอันดับท่ี 8 ด้วยจํานวนยอดผู้ใช้รวมทั้งสิ้น 52 ล้านคนและเฟซบุ๊กยังเป็น
โซเชียลเน็ตเวิร์คอันดับ 1 ของโลก โดยมีจํานวนผู้ใช้งานทัง้สิ้น 2,234 ล้านคนทั่วโลก  
 
ภาพที่ 2.2: กราฟแท่งแสดงสถิติเมืองท่ีมีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กสูงสุดในโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Shut Waroonkupt. (2561). กทม.ยังแชมป์ใช้Facebookปี2018. สืบค้นจาก
https://ahead.asia/2018/04/23/%E0%B8%B4bangkok-most-fb-user-city-2018/ 
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 ด้วยเหตุน้ีการใช้งานเฟซบุ๊กหรือสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆได้ถือเป็นส่วนหน่ึงในการ
ชีวิตประจําวันของคนส่วนมากในสังคมไปแล้ว โดยเฉพาะผู้อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครฯ เพราะ
การใช้งานที่สะดวกสบาย ง่ายต่อการเช่ือมต่อ รวมถึงมีกิจกรรมท่ีหลากหลายในตัวสื่อทําให้ผูใ้ช้งานมี
พฤติกรรมติดการใช้งานเฟซบุ๊ก ซ่ึงไม่เพียงแต่ส่งผลดีให้กับตัวบุคคลเท่าน้ัน องค์กรต่างๆเองมีการใช้
เฟซบุ๊กเพ่ือเป็นช่องทางติดต่อสื่อสารกับบุคคลภายนอกเพ่ือทําการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร 
ทําให้องค์กรเป็นที่รู้จักมากข้ึน และการทีผู่้คนส่วนมากมีการใช้เฟซบุ๊กและสื่อออนไลน์ต่างๆเป็น
จํานวนมากจึงก่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก 
 กล่าวโดยสรุปวัยรุ่นมีพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กส่วนใหญ่มักมีการใช้งานเพ่ือการติดต่อสื่อสาร 
โพสต์สถานะ รูปภาพ วีดีโอ กดไลค์ แสดงความคิดเห็น การแชร์ข้อมูล หรือการโปรโมทขององค์กร
ต่างๆ ตามความรู้สึกของผู้ใช้งานซ่ึงพฤติกรรมการใช้งานดังกล่าวขึ้นอยู่กบัการปลูกฝังและหล่อหลอม 
ดังน้ันพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กที่ต่างกันจะส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามออนไลน์ที่แตกต่างกัน 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับเฟซบุ๊ก 

เฟซบุ๊ก (Facebook)  ได้ถูกเปิดตัวเม่ือวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2548 โดยมี Mark Zuckerburg 
เป็นผู้ก่อต้ัง และในตอนแรก Facebook สามารถใช้งานได้เฉพาะนักศึกษาของมหาวิทยาลัยฮาร์เวิร์ด
เพียงเท่าน้ัน แต่ด้วยความท่ีมีนักศึกษาจํานวนเกินครึ่งเข้าใช้งาน ทําให้เกิดการแพร่กระจายของ 
Facebook ออกไป ทําให้นักศึกษาในบริเวณใกล้เคียงเกิดความต้องการใช้งานและขอเข้าร่วม มาร์ค
จึงได้ทําการชักชวนเพ่ือนอีกสองคน เพ่ือช่วยกันสร้างและพัฒนาเฟซบุ๊ก ภายในระยะเวลาสี่เดือน 
ผู้ใช้งานเครือข่ายเฟซบุ๊กก็ได้เพ่ิมจํานวนข้ึนอย่างมาก หลังจากน้ัน Facebook ได้มีการเติบโต และมีผู้
ต้องการร่วมลงทุนเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้มีการประเมินมูลค่าของ Facebookเป็นจํานวนเงินถึง 
100 ล้านเหรียญสหรัฐ และในปี พ.ศ. 2549 นักเรียนในระดับมัธยมปลายสามารถเข้าร่วมการใช้งาน
เฟซบุ๊กได้ และตัวเฟซบุ๊กเองได้ทําการเพ่ิมฟังค์ช่ันใหม่เข้ามา ซ่ึงผู้ใช้งานสามารถนํารูปภาพมาแบ่งปัน
กันได้ ทําให้ความนิยมในการใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ิมข้ึนไปอีก ท้ายท่ีสุดในปี พ.ศ. 2550 ทุกคนที่มีอีเมล์
สามารถใช้งานเฟซบุ๊กได้   

จากผลสํารวจของประสหรัฐอเมริกา เฟซบุ๊กถือเป็นเว็บไซต์ที่มีจํานวนผู้เข้าชมสูงสุดท่ัวโลก
และมีการเพ่ิมจํานวนอย่างต่อเนื่องทุกปี (ปณิชา นิติพรมงคล, 2555) และ ในปัจจุบันเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ได้กระจายไปอย่างแพร่หลาย โดยผู้ใช้งานที่มีจํานวนสูงสุดคือกลุ่มอายุ 18-24 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ที่อยู่ในวัยนักศกึษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีนิยมเปิดรับเทคโนโลยีใหม่อยู่เสมอโดยเฉพาะการ
ส่ือสารผ่านเครอืข่ายสังคมออนไลน์ (วิมลพรรณ อาภาเวท, สาวิตรี ชีวะสาธน์, และชาญ เดชอัศวนง, 
2554)  เฟซบุ๊กสามารถทําให้ผู้ใช้งานกระทําสิ่งต่างๆ ได้ดังนี้ (ขวัญชนก กมลศุภจินดา, 2557)  
 



14 
 

1) การสร้างฐานข้อมูลส่วนตัวในพ้ืนที่สาธารณะหรือกึง่สาธารณะ  
2) การเช่ือมต่อข่าวสารระหว่างผู้ใช้งาน  
3) แสดงผลรายช่ือและการเข้าถึงรายช่ือต่าง ๆ ภายใต้ขอบเขตที่ระบบอนุญาต  
 
จากภาพสถิติการใช้งานสื่อสงัคมออนไลน์ จะเห็นได้ว่าสื่อออนไลน์ที่เป็นอันดับ 1 และมี

ผู้ใช้งานจํานวนมากท่ีสุดคือ Facebook ซ่ึงมีจํานวนผู้ใช้งานถึง 2,200 ล้านคน ตามมาด้วย 
YouTube, WhatsApp, Facebook Messenger และ WeChat ตามลําดับ ในส่วนของผู้ใช้งานเฟ
ซบุ๊กน้ัน จะอยู่ในกลุ่มอายุ 18-24 ปี และกลุ่ม 25-34 ปี และใช้งานเฟซบุ๊กผ่านสมาร์ทโฟนเป็น
จํานวน 96% และแท็บเล็ต เป็นจํานวน 25%  (Marketing Oops, 2562) เว็บไซต์อ่ืนทําการเผยแพร่
จํานวนประชากรคนไทยท่ีใช้งานเฟซบุ๊กมีจํานวนท้ังสิ้น 45 ล้านบัญชี ซ่ึงถูกจัดให้อยู่ในดับ 8 ของ
ประเทศท่ีมีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กมากที่สุด โดยสามารถแบ่งออกเป็นเพศชายจํานวน 23 ล้าน และเพศหญิง 
22 ล้าน โดยผู้ใช้งานเฟซบุ๊กในประเทศไทยจะอยู่ในช่วงอายุ 18-64 ปี (Wittawin.A, 2561) 
 
ภาพที่ 2.3: กราฟแสดงสถิติการใช้งานสื่อสงัคมออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Marketing Oops. (2562). ล้วง Insight การใช้งาน “ดิจิทัล” ทั่วโลก 2019 “คนไทย” ใช้เน็ต 
9 ช่ัวโมงต่อวัน-มือถือมี 99 แอปฯ!!. สืบค้นจากhttps://www.marketingoops.com/reports/ 
global-and-thailand-digital-trend-2019/ 
  

จากการศึกษาของ รัชญา จันทะรงั (2554) ในส่วนของประเทศไทย เฟซบุ๊กเริ่มได้รับความ
นิยมในปี พ.ศ. 2552 ซ่ึงมีความล่าช้ากว่าประเทศอ่ืน แต่เม่ือคนไทยเกิดความคุ้นเคยกับการใช้งานเฟ
ซบุ๊กแล้ว จํานวนผู้ใช้บริการได้เพ่ิมจํานวนข้ึนอย่างรวดเร็ว จนส่งผลให้สถิติผู้ใช้งานเฟซบุ๊กในเดือน
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กรกฎาคม พ.ศ. 2555 แสดงให้เห็นว่ามีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กในประเทศไทยจํานวนกว่า 15 ล้านคน ถือเป็น
อันดับที่ 16 ของโลก และกรุงเทพมหานครฯเป็นเมืองที่มีผู้ใช้งานมากท่ีสุด โดยมีจํานวนกว่า 8 ล้าน
คน การเช่ือมต่อผู้คนหลายคนเข้าด้วยกันถือเป็นจุดเด่นของการใช้งานเฟซบุ๊ก ซ่ึงมีความสามารถใน
การเช่ือมต่อผู้ใช้งานได้เป็นจํานวนมาก ก่อให้เกิดเป็นเครือข่ายสังคม โดยผู้ใช้งานสามารถอัพเดท
สถานะของตนเอง แบ่งปันข้อมูล แสดงความคิดเห็น อัพโหลดรูปภาพหรือเช็คอินสถานที่ให้กับ
ผู้ใช้งานรายอ่ืนทราบได้อย่างอิสระ รวมถึงการสร้างกลุ่มเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานที่มีมี
ในทิศทางเดียวกันและการเลน่เกมบนเครือข่ายร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับ  ฐิติกานต์ นิธิอทัย (2553) 
ซ่ึงกล่าวว่า เฟซบุ๊ก ถือเป็นอีกหน่ึงช่องทางการติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยที่
ผู้ใช้งานทุกคนสามารถสมัครเป็นสมาชิกเพ่ือเข้าใช้บริการ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก ข้อมูล รูปภาพและวีดีโอหนึ่งเครอืข่ายสังคมออนไลน์ออนไลน์ที่ได้รับความนิยมและมี
บทบาทต่อการสื่อสารอย่างมากคือ เฟซบุ๊ก  

 
ธันยพัฒน์ วงศ์รัตน์ (2555) ได้สรุปประเภทของการใช้งานบนเฟซบุ๊กไว้ดังน้ี คือ 

 
          1) โพสต์ข้อความเพ่ือบอกเล่าความรู้สึก เปรียบดังเฟซบุ๊กเป็สมุดจดบันทึกที่ผู้ใช้งานสามารถ
เขียนหรือโพสต์ข้อความเพ่ือแสดงความรู้สกึที่เกิดขึ้นในแต่ละวันเพ่ือให้ผู้ใช้งานรายอ่ืนทราบ และทาํ
การทักทายผู้ใช้งานอ่ืนได้ 
          2) โพสต์แสดงความคิดเห็น นอกจากการโพสต์ขอ้ความส่วนตัวของผู้ใช้งานแล้ว การแสดง
ความคิดเห็นต่อโพสต์หรือรูปภาพของผู้ใช้งานรายอ่ืนก็สามารถกระทําได้ เปรียบเสมือนเว็บบอร์ด 
หรือกระทูถ้ามตอบทั่วไป 
          3) โพสต์รูปและคลปิวีดีโอ ถือเป็นจุดเด่นของเฟซบุ๊กที่สร้างความน่าสนใจให้กับผู้ใช้งานมาก
ย่ิงขึ้น และการถ่ายถอดเรื่องราวต่างๆผ่านรูปถ่ายหรือวีดีโอ สามารถนําไปจัดทําเป็นอัลบ้ัมได้ 
    4) การกดถูกใจ (Like) เป็นการบ่งบอกความชอบว่าเรารู้สึกอย่างไรต่อข้อความ รูปภาพ หรือ
วีดีโอ ที่ผู้ใช้งานอ่ืนมีการโพสต์บนเฟซบุ๊ก รวมถึงผู้ใช้งานรายอ่ืนสามารถกดถูกใจให้เราได้เช่นกัน 
    5) แบ่งปัน (Share) บางครัง้การท่ีเราช่ืนชอบสิ่งที่ถูกเผยแพร่อยู่บนเฟซบุ๊กทําให้ผูใ้ช้งานเกิด
ความต้องการบอกต่อหรือเผยแพร่ สามารถทําได้โดยการกดแบ่งปัน เพ่ือให้ผู้ใช้งานรายอ่ืนสามารถ
เห็นได้เช่นกัน 
    6) การเล่นเกมและโปรแกรมเสริม นอกเหนือจากการโพสต์สิ่งต่างๆ ผู้ใช้งานสามารถเล่นเกม
ผ่านเฟซบุ๊กและชวนผู้ใช้งานรายอ่ืนมาร่วมเล่นด้วยกันได้อีกด้วย 
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    7) แชทคุย หากเรื่องราวที่ต้องการบอกต่อไม่สามารถโพสต์ลงไปได้ การบอกต่อหรือส่งข้อมูล
ผ่านการแชทคยุกับเพ่ือนเป็นอีกสิ่งหน่ึงที่สามารถกระทําได้ผ่านการแชทคุยแบบส่วนตัวคล้ายกับ
โปรแกรม MSN ในอดีต 
     8) เข้าร่วมเป็นแฟนคลับ ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กสามารถเข้าร่วมเป็นแฟนคลับของบุคคลท่ีมีช่ือเสียง
ไม่ว่าจะเป็นดารา นักร้อง นักการเมือง รวมถึงองคก์รธุรกจิต่างๆ เพ่ือรับรู้ความเคลื่อนไหวของ
ข่าวสารต่างๆ 

9) เปิดร้านค้าออนไลน์ ผู้ใช้บริการสาทารถประยุกต์ใช้บัญชีการใช้งานของตนเองให้เป็น
ร้านค้าออนไลน์ได้ โดยการประชาสัมพันธ์และจําหน่ายสินค้าหรือบริการให้เป็นที่รู้จัก จากประเภท
ของการใช้งานเฟซบุ๊กทั้ง 9 ข้อ ข้างต้น จะเห็นได้ว่าการใช้งานเฟซบุ๊กสามารถก่อให้เกิดข้อดีและ
ประโยชน์จากการใช้งานได้ (สุพาพร เทพยสุวรรณ, 2553) มีดังนี้  

 
     1) การสร้างระบบอย่างง่ายและไม่มีค่าใช้จ่าย เฟซบุ๊กเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ผู้ใช้งาน
สามารถสมัครสมาชิกและใช้บริการได้โดยไม่จําเป็นต้องเสียค่าใช้จ่าย ซ่ึงถือเป็นข้อดีต่อผู้ผลิตหรือนัก
โฆษณาในการประชาสัมพันธ์สินค้า และในส่วนของสํานักข่าวสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับกลุ่มผู้อ่าน
และผู้เขียนข่าว ทําให้การแลกเปลี่ยนความคิดกันได้ง่าย ไม่มีค่าใช้จ่าย เสมือนการสร้างเว็บไซต์ด้วย
ตนเอง 

2) สามารถเฝ้ามองพฤติกรรมของผู้ใช้งานหรือใช้บริการอ่ืน ๆ ในเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผู้ใช้งานมักแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมาต่อสถานการณ์ ข่าว หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดข้ึน 
      3) เฟซบุ๊กมีเครื่องมือวัดผลที่แม่นยํา เฟซบุ๊กมีการเก็บข้อมูลผู้ใช้งานจากหน้าเพจน้ัน ๆ ซ่ึง
หากผู้ใช้งานต้องการทราบขอ้มูลก็สามารถนําข้อมูลดังกล่าวออกมาดูได้ โดยท่ีเฟซบุ๊กจะมีการเก็บ
ข้อมูลต่าง ๆ ในรูปแบบของแผนภูมิ ตัวเลข รวมถึงรูปภาพ ทําให้ผู้ใช้งานสามารถทราบถึงข้อมูลเรื่อง
เพศ อายุ ภูมิลําเนาของผู้ใช้งานอื่นได้ 
     4) เฟซบุ๊กมีการสร้างเครือข่ายและจุดประกายด้านการศึกษาที่ดี ในกรณีที่ผู้ใช้งานใช้บริการ
อย่างถูกวิธี โดยท่ีหากผู้ใช้งานไม่มีความรู้ในการเรียนรู้บางเรื่องสามารถสอบถามได้จากผู้ใช้งานอ่ืน ซ่ึง
จะก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ซ่ึงกันและกัน  
     5) เฟซบุ๊กทําให้ไม่ตกข่าว ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กได้มีการกระจายตัวอยู่ในทุกพ้ืนท่ี ทําให้พฤติกรรม
การใช้งานเฟซบุ๊กของผู้ใช้งานเปรียบเสมือนการเป็นนักข่าว ซ่ึงจะมีการบอกเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ 
แสดงความคิดเห็น หรือทําการเผยแพร่และสง่ต่อข้อมูลจากสถานท่ีจริง ซ่ึงทําให้เราทราบถึงความ
เป็นไปของสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วโดยไม่จําเป็นต้องรอการรายงานข่าวจากสํานักข่าวเพียง
อย่างเดียว 
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การติดต่อสื่อสารจึงสามารถทําได้ง่ายข้ึน และเป็นการช่วยลดช่องว่างระหว่างความสัมพันธ์ 
ทั้งในด้านของระยะเวลา ระยะทางที่เป็นขอ้จํากัด ในทางตรงกันข้ามเฟซบุ๊กสามารถสร้างผลกระทบ
ได้เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็นท่ีไม่เหมาะสม การเผยแพร่ภาพที่ไม่เหมาะสม การ
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล การทําซํ้า ดัดแปลง ซ่ึงในปัจจุบันสามารถสามารถกระทําและเผยแพร่ออกไป
ได้อย่างรวดเร็ว รวมไปถึงวัยรุ่นในปัจจุบันนัน้มีการเปิดรับสื่อใหม่เป็นจํานวนมาก จึงส่งผลให้
พฤติกรรมของวันรุ่นเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อภัยคุกคามออนไลน์ที่เกิดข้ึน   

สรุปได้ว่าเฟซบุ๊กเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีขนาดใหญ่มาก โดยท่ีผู้ใช้งานสามารถสร้าง
ฐานข้อมูลส่วนตัว เช่ือมต่อข่าวสารระหว่างผูใ้ช้งาน และ แสดงผลรายช่ือการเข้าถึงต่างๆภายใต้
ขอบเขตที่ระบบอนุญาต ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเฟซบุ๊ก ซ่ึงมีกิจกรรมหลากหลายให้ผู้ใช้งาน
เลือกใช้ และเฟซบุ๊กอาจเป็นสาเหตุในการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 

 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับภัยคุกคามทางเพศ 

ภัยคุกคามทางเพศ (Sexual harassment) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศซ่ึง
แสดงออกได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยผ่านการใช้คําพูด สายตา น้ําเสียง ท่าทาง รวมไปถึงการ
สัมผัส แตะเน้ือต้องตัวของบุคคลอ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญาต ซ่ึงส่งผลให้เกิดความไม่สบายใจและไม่พึง
พอใจของบุคคลท่ีได้รับผลกระทบ โดยภัยคกุคามทางเพศสามารถกระทําผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ
ได้ง่ายและรวดเร็วในปัจจุบันรวมไปถึงการเกิดภัยคุกคามทางเพศผ่านช่องทางออนไลน์ ซ่ึงถือเป็น ภัย
คุกคามออนไลน์ชนิดหน่ึง โดยที่ภัยคุกคามออนไลน์ไม่สามารถปรากฏให้เห็นเป็นรูปธรรม ซ่ึงก่อให้เกิด
ความคิดความเข้าใจว่า การเกิดภัยคุกคามออนไลน์ไม่สามารถส่งผลกระทบรุนแรง หรืออาจส่งผล
กระทบน้อยกว่าการถูกคุกคามทางกายภาพ ซ่ึงถือเป็นความเข้าใจท่ีผิดเพราะอินเทอร์เน็ตเป็นส่วน
สําคัญในการใช้ชีวิตในปัจจุบันและสามารถส่งผลกระทบต่อผู้ใช้งานท้ังด้านอารมณ์  จิตใจ การใช้
ชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมรุนแรงในสงัคม โดยเฉพาะกับวัยรุ่นซ่ึงเป็นวัย
ที่มีความต้องการอยากรู้และอยากลองสิ่งใหม่อยู่เสมอ (อิสริยา ปาริชาติกานนท์, 2560) 

การคุกคามทางเพศสามารถทําได้หลายรูปแบบ ไม่จําเป็นว่าต้องมีการพบเจอกัน ทําร้ายร่าง
กันเพียงเท่าน้ัน แต่ยังรวมไปถึงการพูดจ่าสอ่เสียด ทําให้ผู้อ่ืนเสียหาย รู้สึกไม่ดี รวมไปถึงความรู้สึกอับ
อายต่อสาธารณะชน ข้อมูลจากสถิติในต่างประเทศพบว่า Facebook คือช่องทางการคุกคามผ่านโลก
ไซเบอร์มากท่ีสุดรองลงมาคอื Twitter, My Space และการส่งข้อความโต้ตอบแบบทันที   
(นภาวรรณ อาชาเพ็ชร, 2560)  

การกระทําของบุคคลเหล่านี้ยังไม่ได้รับการลงโทษเท่าไรนักเนื่องจากผู้ได้รับความเสียหายยัง
คิดว่าเป็นเรื่องธรรมดาและไม่เก็บมาใส่ใจ จึงทําใหก้ารกกระทําคุกคามทางเพศเพ่ิมจํานวนมากข้ึน
เรื่อยๆ ภัยคุกคามทางเพศสามารถกระทําได้ง่ายเพียงปลายนิ้วมือ การที่ทุกคนเปิดรับสือ่เข้ามาใน
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ชีวิตประจําวันทําให้เกิดความคุ้นชินในการใช้สื่อต่างๆเป็นประจําและเช่ียวชาญ และในการใช้สื่อน้ัน
ผู้ใช้มักจะทําอะไรตามที่ตนเองต้องการและเกิดความพึงพอใจจึงก่อให้เกิดเป็นภัยคุกคามทางเพศแม้
จะไม่ต้องมีการเผชิญหน้ากันแต่ถือได้ว่าเป็นภัยคุกคามออนไลน์รูปแบบหนึ่ง การคุกคามทางเพศผ่าน
เฟซบุ๊กสามารถพบเจอได้มากในปัจจุบัน และมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนด้วยโดยการใช้สื่อออนไลน์เป็น
เครื่องมือ และบุคคลบางส่วนมีทัศนคติที่ว่าโลกออนไลน์เป็นเพียงโลกสมมติที่ถูกสร้างข้ึนมา จึงมีสิทธ์ิ
ที่จะกระทําตามความพอใจและความต้องการของตนเองได้ และคิดว่าการคุกคามผ่านช่องทาง
ออนไลน์จะเอาผิดในทางกฎหมายได้ยาก  

การล่วงละเมิดทางเพศเป็นสิ่งที่ไม่ต้องการ น่ารังเกียจ หรือเป็นเหตุให้ผู้ถูกล่วงละเมิดรู้สึกอึด
อัด ไม่สบายใจ ซ่ึงพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศมี ดังน้ี (วรรยา เทียนดี, 2547) 

 
      1. การล่วงละเมิดในด้านเพศ หมายถึงคําพูดหรือพฤติกรรมท่ีสบประมาท ดูถูกในเรื่องของ
รูปลักษณ์ การวิจารณ์ พูดเสียดสีรวมไปถึงการล้อเรียนท่าทางกิริยาของผู้อื่นทางเพศ รวมถึงการแสดง
ภาพอนาจารในพ้ืนที่สาธารณะ 
      2. การล่อลวง ชักชวนทางพฤติกรรม หมายถึง สิ่งที่ไม่เหมาะสมทางร่างกายและคําพูด การ
แตะเน้ือต้องตัว และ การสัมผัสโดยไม่จําเป็น โดยผู้ถูกสัมผัสไม่ยินยอม  
      3. การติดสินบน ชักชวน หรือเช้ือเชิญให้มีเพศสัมพันธ์ 

4. การข่มขู่ทางเพศ โดยเป็นการข่มขู่หรือบังคับให้มีเพศสมัพันธ์โดยมีเรื่องของหน้าท่ีการงาน
มาเป็นเหตุ 

5. การข่มขืน การคุกคามข่มคืนเพ่ือต้องการมีเพศสัมพันธ์ 
 

พฤติกรรมการคุกคามทางเพศที่สามารถใช้กับสังคมไทยสามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ ดังน้ี 
(รัชฎาภรณ์ ศรีรักษา, 2557)  
 

1) การคุกคามทางวาจา คือการใช้คําพูดเพ่ือสร้างสถานการณ์ที่จะกระทําการล่วงละเมิดทาง
เพศ ซ่ึงผู้กระทํามักมีเป้าหมายและมีความต้ังใจกระทํา ถือเป็นการคุกคามทางเพศท่ีไม่รุนแรงมากนัก 
แต่ก่อให้เกิดความอึดอัดใจต่อบุคคลท่ีถูกกระทํา เช่น  

-การวิจารณ์รูปร่าง การแต่งตัว  
-การเล่าเรื่องตลกลามก  
-การกล่าวถามถึงความสัมพันธ์ทางเพศของบุคลใดบุคคลหนึ่งในพ้ืนทีส่าธารณะ  
-การตามต้ือบุคคลอ่ืนโดยท่ีเขาไม่สนใจ  
-การกระจ่ายข่าวลือ หรือนินทาเรื่องเพศของบุคคลอ่ืน 
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2) การคุกคามทางอากัปกิริยา คือการแสดงออกทางกริยา ท่าทาง โดยเป็นภาษากาย การ
คุกคามดังกล่าวไม่ส่งผลกระทบรุนแรงแต่สร้างความอึดอัดให้กับผู้ถูกกระทํา และมักเป็นการกระทําท่ี
เกิดซํ้า เช่น 

-การจ้องมองด้วยสีหน้า ท่าทางกรุ้มกริ่มส่อไปในทางเพศ  
-การแสดงสีหน้าเจ้าชู้  
-การมองเรือนร่างอย่างสํารวจ  
-การแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวท่ีส่อถึงเจตนาในการล่วงเกินทางเพศ  
-การติดภาพโป๊ เปลือย หรือสิ่งของอุปกรณ์ลามก 

3) การคุกคามทางการสัมผัสร่างกาย เป็นการกระทําท่ีผู้ถกูคุกคามโดนแตะต้องร่างกายอย่าง
จงใจจากผู้คุกคาม เช่น 

-การแตะเนื้อต้องตัว การจัดเสื้อผ้า    
-การกอด จูบ หอมแก้ม ตีก้นหรือสะโพก  
-การยืน เดิน น่ัง โดยมีความใกล้ชิดมากเกินจําเป็น และมีการใช้บางส่วนของร่างกายสัมผัสผู้อ่ืน
อย่างจงใจ 
 

พฤติกรรมดังกล่าวจะแสดงให้เห็นถึงลักษณะการเกิดหรือพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดภัยคกุคาม
ทางเพศ และสามารถจัดระดับความรุนแรงของการคุกคามทางเพศได้ดังกล่าวได้ การคุกคามทางเพศ
สามารถเกิดข้ึนได้ในทุกสถานการณ์ รวมถึงสามารถเกิดข้ึนได้กับทุกคน 

ความรุนแรงทางเพศในปี พ.ศ. 2560 มีสาเหตุมาจากการทําความรู้จักกันผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ และรูปแบบการคุกคามทางเพศในปัจจุบันมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ทัศนคติของสังคม
บางส่วนมองว่าโลกออนไลน์คือโลกท่ีถูกสรา้งข้ึนมา การคุกคามทางเพศผ่านช่องทางน้ีจึงไม่ใช่เรื่อง
ร้ายแรงหรือมีคนมาเอาผิดในด้านกฎหมาย จากภาพท่ี 2.4 แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นจํานวนกว่า 40% 
เคยถูกคุกคาม และเหย่ือจํานวน 21.5% ถูกคุกคามเป็นประจํา โดยเพศท่ีถูกคุกคามมากท่ีสุด 47.4% 
ได้แก่ กลุ่มLGBTQ เปิดเผย ส่วน LGBTQ ที่ไม่เปิดเผยมีเปอร์เซ็นต์การถูกคุคามจํานวน 41.9%   ถัด
มาเป็นเพศหญิงถูกคุกคามเป็นจํานวน 37.3% และเพศชาย 33.5% ตามลําดับ  

LGBTQ  หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในภาษาอังกฤษย่อว่า LGBT 
(หรือ GLBT) ซ่ึงเป็นตัวอักษรตัวแรกของคาํว่า Lesbian (เลสเบ้ียน), Gay (เกย์), Bisexual (ไบ
เซ็กชวล) และ Transgender/Transsexual (คนข้ามเพศ) นอกจากน้ัน LGBT ยังมีความหมายถึง
ความหลากหลายของเพศวิถี (Sexuality) (Wikipedia, 2562) 
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นอกจากนั้นภาพที่ 2.4 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการคุกคามที่เกิดข้ึนต่อวัยรุ่น คือการวิจารณ์ 
แซวด้านลบ มีปริมาณ 20%  การชมหยอก 17% การเล่าเรื่องลามก 11.8% การส่งสื่อลามก 7.2% 
รวมไปถึงการชักจูงให้มีเพศสมัพันธ์ 2.6% จาก 5 รูปแบบการคุกคามที่เกิดขึ้นต่อวัยรุ่นบนสื่อสังคมที่
กล่าวมา สามารถขยายความรูปแบบการคุกคามได้ดังต่อไปน้ี 

 
1) การวิจารณ์ แซวด้านลบ หมายถึง การแสดงความคิดเห็นในด้านลบ โดยผู้พูดมีเจตนาให้

ร้ายต่อผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการวิจารณ์หน้าตา รูปร่าง การแต่งตัว รสนิยมทางเพศ ยกตัวอย่างเช่น 
‘สวัสดีคนสวย ใส่ชุดน้ีแล้วสะโพกใหญ่จังเลย’, ‘ทําไมหน้าตาเป็นแบบน้ี น่ีแต่งหน้าแล้วหรอ’ , ‘ว่าไง
กะเทย สบายดีหรือเปล่า’ เป็นต้น 

2) การชมหยอก หมายถึง การพูดทีเล่นทีจรงิ การกล่าวชมแต่ไม่มีความจริงใจ หรือ การพูด
เพ่ือหักน้ําใจ หรือทําให้ผู้ฟังเสยีความรู้สึก หรือความม่ันใจ รวมไปถึงการพูดช่ืนชมแต่แอบแฝงไปด้วย
นัยยะทางเพศ เช่น ‘วันนี้ใส่ชุดสวยนะ แต่ถ้าไม่ใส่อะไรเลยจะสวยกว่า’  

3) การเล่าเรื่องลามก หมายถึง การเล่าเรื่องราว การบรรยายความรู้สึก ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ หรืออาจเป็นเรื่องราวท่ีถูกแต่งขึ้น โดยมีเจตนาเชิญชวนให้ผู้ฟังหรือคู่สนทนามีความรู้สึกใน
เรื่องเพศ โดยท่ีผู้ฟังไม่มีความต้องการ และไม่เต็มใจรับฟังเรื่องราวดังกลา่ว นอกจากนั้นบางคนได้รับ
การคุกคามโดยการที่อีกฝ่ายทักมาพูดคุยถามเรื่องการมีแฟนและเพศสัมพันธ์โดยท่ีไม่มีการรู้จักกันมา
ก่อน 

4) การส่งสื่อลามก หมายถึง การส่งภาพลามกอนาจาก ภาพโป๊เปลือย รวมถึงคลิปวีดีโอโป๊
เปลือย ไปยังผู้ใช้งานอ่ืนรวมถึงการเผยแพร่สื่อลามกลงบนสื่อสังคมสงัคมออนไลน์ช่องทางอ่ืน โดยท่ี
บุคคลอ่ืนสามารถเข้าถึงส่ือเหล่านั้น นอกจากน้ันอาจเกิดการตัดต่อภาพเพ่ือให้เป็นภาพอนาจารและมี
การส่งต่อทําให้บุคคลท่ีถูกแอบอ้างเสื่อมเสีย ตัวอย่างเหตุการณ์เช่น คู่สนทนาทําการสนทนาทาง
ข้อความแต่อีกฝ่ายหน่ึงทําการเปิดกล้องและช่วยตัวเองโชว์ มากไปกว่าน้ันคือการส่งรูปอวัยวะเพศมา
ให้คู่สนทนา 

5) การชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ หมายถึงการชักชวนคู่สนทนาไปมีเพศสัมพันธ์จริง โดยท่ีวัยรุ่น
ดังกล่าวอาจมีค่านิยม หรือความเข้าใจท่ีผิดในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ เพียงเพราะความอยากรู้
อยากเห็น เลียนแบบพฤติกรรมผู้อ่ืน และขาดการดูแลสอดส่องจากผู้ปกครอง นอกจากการชักจูงให้มี
เพศสัมพันธ์จะเป็นภัยคุกคามทางเพศแล้ว หากวัยรุ่นเหล่านั้นไม่ได้รับการอบรมสั่งสอน ถึงวิธีการ
ป้องกันและดูแลตนเอง จากภัยคุกคามก็สามารถพัฒนาไปเป็นปัญหาสังคมได้ 

 
สื่อออนไลน์ที่เป็นช่องทางในการคุกคามทางเพศมากที่สุด อันดับหน่ึงคือ เฟซบุ๊ก รองลงมา

คือ ไลน์ และแอพพลิเคช่ันอ่ืน ๆ ตามลําดับ จากการศึกษาของเกี่ยวกับภัยคุกคามทางเพศต่อวัยรุ่น
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หญิงผ่านพ้ืนทีเ่สมือนจริง และได้ระบถุึงผลการวิจัยว่า รูปแบบการถูกคุกคามทางเพศผ่านช่องทาง
เสมือนจริง แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่  อนุกูล มโนชัย (2554)  

 
1) การถูกคุกคามผ่านทางห้องสนทนา 
2) การถูกคุกคามผ่านทางกระดานข่าวแสดงความคิดเห็น  
3) การคุกคามทางเพศผ่านไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส ์
 

ภาพที่ 2.4: ปริมาณการเกิดการคุกคามทางเพศออนไลน์ในวัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: SUNADHANEWS. (2562). คุกคามทางเพศออนไลน์ระบาด วัยรุ่น 40% เคยเป็นเหย่ือ 
ผู้เช่ียวชาญช้ี กม. ไม่ครอบคลุม. สืบค้นจาhttps://www.facebook.com/notes/sunandhanews 
/คุกคามทางเพศออนไลน์ระบาด-วัยรุ่น-40-เคยเป็นเหย่ือ-ผู้เช่ียวชาญชี้-กม-ไม่ครอบคลุม 
 

ผลกระทบจากพฤติกรรมการล่วงเกินทางเพศ ในส่วนของผลทางตรงที่เกดิข้ึนกับผู้ถูกลว่งละ
เกิน จะส่งผลกระทบติดต่อกันเป็นลูกโซ่เริ่มต้ังแต่ในด้านการศึกษาหรือการการทํางาน    
(วรรณี ประทศิ, 2551) ดังน้ี 

 
1) ผลกระทบต่อการทํางาน ได้แก่ ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง สญูเสียโอกาสและ

ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน ไม่ได้รบัการเลื่อนขั้น การถูกจ้างออกหรอืการลาออก หน่วยงาน
สูญเสียพนักงานที่มีคุณภาพและความสามารถ 
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2) ผลกระทบต่อการศึกษา ได้แก่ เด็กนักเรียนไม่อยากไปโรงเรียน ส่งผลให้ผลการเรียนตก 
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นในห้องเรียน ขาดสมาธิ การรับรู้ถดถอย เกิดการโดดเรียน ซ่ึงส่งผลให้
ขัดขวางกับความก้าวหน้าในอนาคต 

3) ผลกระต่อจิตใจและอารมณ์ ได้แก่ ความเครียด วิตกกังวล กินไม่ได้นอนไม่หลับ ขาดความ
เช่ือม่ันในตนเอง ขาดขวัญและกําลงัใจในการดําเนินชีวิต เกิดความอับอาย และวิตกกังวลในเรื่องของ
ความปลอดภัย 
 

จากนิสัยการใช้งานเบ้ืองต้นส่งผลให้พฤติกรรมของผู้ใช้งานเฟซบุ๊กมีผลกระทบต่อภัยคกุคาม
ทางเพศท่ีเกิดขึ้นเป็นจํานวนมากในปัจจุบัน ด้วยเหตุน้ีจึงพบว่าภัยคุกคามออนไลน์ในสังคมที่เกิดข้ึนใน
ปัจจุบัน เพราะการกระทําท่ีขาดความย้ังคิด และความคึกคะนอง ในการโพสต์สถานะ รูปภาพ 
ข้อความต่างๆ ของตนเอง และยังมีสาเหตุเกิดจากผู้ใช้งานคนอ่ืนซ่ึงต้องการใช้สื่อไปในทางที่ผิดและ
สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้ใช้งานคนอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการล่าวาจาล่อแหลม ส่อเสียดผู้อ่ืนในพื้นท่ี
สาธารณะโดยไม่คํานึงถึงความเหมาะสม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผู้รับสารโดยตรง มากไปกว่านั้นภัย
คุกคามออนไลน์ที่เกิดข้ึนสามารถเป็นแรงจูงใจให้เกิดภัยคุกคามในชีวิตจริงได้หากขาดความระมัดระวัง
ในการใช้สื่อและไม่มีผู้ปกครองคอยดูแลสอดส่องพฤติกรรมการใช้งานของวัยรุ่น 

กล่าวโดยสรุป รูปแบบหรือลกัษณะภัยคุกคามทางเพศท่ีเกิดขึ้นต่อวัยรุ่น คือการวิจารณ์ แซว
ด้านลบ การชมหยอก การเล่าเรื่องลามก การส่งสื่อลามก รวมไปถึงการชักจูงให้มีเพศสมัพันธ์ ซ่ึง
ลักษณะของภยัคุกคามทางเพศดังกล่าวเกิดข้ึนจากพฤติกรรมในการใช้งานเฟซบุ๊ก ซ่ึงอาจไม่ได้รับการ
สอดส่องจากผูป้กครองหรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของวัยรุน่ ดังน้ันนักวิจัยจึงมีความต้องการที่จะ
ศึกษาถึงลกัษณะของการเกดิภัยคุกคามออนไลน์จากการใช้งานเฟซบุ๊กในปัจจุบัน 
 
2.4 ทฤษฎีการใช้ประโยชนจ์ากความพึงพอใจจากส่ือ 
 ในปัจจุบันการสื่อสารออนไลน์มีหลายช่องทางและหลายรูปแบบ ส่งผลให้ผู้ใช้สื่อมีพฤติกรรม
ในการเลือกใช้สื่อตามความต้องการของตนเองซ่ึงมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการใช้ประโยชน์และ
ความพึงพอใจจากสื่อ ซ่ึงทฤษฎีดังกล่าวน้ันเป็นทฤษฎทีางสังคมและจิตวิทยาที่ศึกษาในเรื่องของการ
กระทําของมนุษย์ทีมีความต้องการเป็นแรงขับเคลื่อนรวมถึงก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสวงหาสิง่ต่างๆ 
ผู้รับสารมีสิทธ์ิที่จะเลือกใช้สือ่มวลชนเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ผู้รับสารท่ีอาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่แตกต่างกัน รวมถึงการมีสภาวะจิตใจทีแ่ตกต่างกัน ส่งผลให้มีความต้องการ
ในการเลือกรับสื่อท่ีแตกต่างกนัด้วย รวมถึงเป็นทฤษฎทีี่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความเช่ือว่าตัวบุคคล
เลือกใช้สื่อท่ีแตกต่างกันตามความต้องการและพึงพอใจของตนเอง  
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ผู้รับสารเลือกเปิดรับสารท่ีมีความสอดคล้องกับความต้องการทางด้านจิตใจและกายภาพของ
ตนเองมีทั้งหมด 4 ประการ ได้แก่ ความต้องการในการสรา้งเอกลักษณ์ของตน ความต้องการท่ีจะมี
การติดต่อทางสังคมกับผู้อ่ืน ความต้องการสิ่งแปลกใหม่และความบันเทิง และความต้องการข้อความ
จริงและความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลก ทฤษฎีการใช้ประโยชน์จากความพึงพอใจจากสื่อต้ังอยู่
บนพ้ืนฐานความเช่ือที่ว่าบุคคลจะเลือกใช้ส่ือแตกต่างกันเพ่ือตอบสนองความต้องการและความพึง
พอใจของตน การเลือกใช้สื่อหรือช่องทางการสื่อสาร 
 การใช้ประโยชน์จากความพึงพอใจเป็นแนวคิดทางด้านการสื่อสารในแงท่ี่ผู้รับสารคือตัวจักร
ที่จะตัดสินใจโดยอาศัยพ้ืนฐานความต้องการของตนเป็นหลัก การศึกษาตามแนวคิดน้ีเป็นการศึกษาที่
เน้นผู้รับสารเป็นจุดเริ่มต้น โดยทําการศึกษาว่าผู้รับสารมีกระบวนการในการเลือกเปิดสื่ออย่างไรโดยที่
กระบวนการดังกล่าวหมายถึง พฤติกรรมการส่ือสารท่ีครอบคลุมถึงผู้รับสาร ดังน้ันการใช้สื่อและความ
พึงพอใจในการสื่อสารประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 

1) ผู้รับสารเป็นผู้มีบทบาทเชิงรุกโดยมีวัตถุประสงค์เสมอในการส่ือสารหรือเปิดรับสาร  
2) การใช้สื่อหรือการเปิดรับสื่อท่ีเลือกสรรมาแล้วเพ่ือตอบสนองกับความต้องการของตนเอง

ไม่เป็นการเปิดรับสารที่เลื่อนลอยหรือเป็นผลจากการถูกชักจูงเพียงอย่างเดียว   
3) ความพึงพอใจในสื่อเกิดขึ้นเม่ือการเปิดรับสื่อหรือการใช้สื่อที่เลือกแล้วเกิดความต่อเน่ือง 

ในทางตรงกันข้ามผู้ส่งสารจะต้องทําการแข่งขันกันเพ่ือให้ผู้รับสารเกิดความพึงพอใจ (สถาพร สิงหะ, 
2556) 

McCombs & Becker (1979) กล่าวว่าบุคคลจะเลือกใช้สื่อเพ่ือตอบสนองความต้องการ 
ความพึงพอใจของตนเอง และสามารถจําแนกประเภทของความพึงพอใจได้ 4 ประเภท ดังน้ี  

 
1. Surveillance เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับเหตุการณ์ ผู้ใช้สื่อสามารถติดตามความเคลื่อนไหวจาก

การเปิดรับข่าวสาร 
2. Decision เพ่ือการตัดสินใจ ผู้ที่เปิดรับข่าวสารตัดสินใจในเร่ืองต่างๆที่เกิดข้ึนได้โดยเฉพาะ

เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน 
3. Discussion เพ่ือพูดคุยสนทนา ผู้รับสารสามารถนําสารที่ได้รับไปพูดคุยหรือส่งต่อกับ

บุคคลอ่ืนได้ 
4. Participation เพ่ือการมีส่วนร่วม ผู้รับสารสามารถรับรู้และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ที่เกิดข้ึน 
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พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมักจะมีความเก่ียวข้องกับความต้องการของมนุษย์ เม่ือมีความ
ต้องการสิ่งใดก็จะทําการค้นหากระบวนการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ตนมีความต้องการ ยกตัวอย่าง
เช่น การต้องการเป็นที่ยอมรับในเฟซบุ๊ก ผู้ใช้สื่อก็มักจะอัพเดตชีวิตส่วนตัวของตัวเองลงในเฟซบุ๊ก 
โดยการโพสต์ข้อความ โพสรูป แสดงความคิดเห็นต่าง ๆเพ่ือให้ตนเองตกเป็นท่ีน่าสนใจในพ้ืนที่
สาธารณะ แต่ในการท่ีผู้ใช้สื่อได้แสดงความเป็นตัวเอง เปิดเผยตัวเองต่อท่ีสาธารณะในบางคร้ังก็อาจ
ก่อให้เกิดภัยอันตรายกับกับตัวผู้ใช้สื่อโดยไม่คาดคิด เพราะไม่ใช่เพียงแต่ความต้องการประโยชน์และ
ความพึงพอใจจากสื่อจะเกิดจะเกิดกับผู้ใช้สื่อเพียงเท่าน้ัน แต่ยังรวมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีเข้ามาเพ่ือเสพสื่อ
ตามความพึงพอใจของเขาเช่นกัน  

 
งานวิจัยของ มณีวัลย์ เอมะอร (2541) ซ่ึงทาํการศึกษาเรื่องการใช้ประโยชน์และความพึง

พอใจของผูใ้ช้ที่เป็นคนไทย สอดคล้องกับแนวคิดของแคทซ์และคณะ ว่าผู้ใช้อินเทอร์เน็ตจะมีการใช้
ประโยชน์และความพึงพอใจต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือรับข้อมูล ข่าวสารต่างๆเพ่ือความบันเทิงและ
เพ่ือศึกษาค้นคว้าข้อมูล และผู้ใช้งานจะเกิดความพึงพอใจเม่ือเกิดความรู้สึกว่าข้อมูลที่ได้รับมา
เพียงพอต่อการใช้งาน  ดังนั้นผู้รับสารจึงจําเป็นต้องมีความต้องการจากสื่อก่อน จึงจะเลือกใช้
ประโยชน์และความพึงพอใจ ได้แบ่งกลุ่มความตองการดังนี้ (สุภวัฒน์ สงวนงาม, 2557) 

 
1. Cognitive Need คือความต้องการท่ีผู้รับสารเปิดรับสื่อมวลชนเพ่ือจะได้รับข่าวสาร 

ความรู้และความเขาใจในตัวบุคคลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ 
2. Affective Need คือความต้องการ ผู้รับสารเปิดรับสื่อมวลชนเพ่ือจะได้รับความพึง พอใจ 

หรือได้รับประสบการณ์ทางอารมณ์รวมทั้งในเรื่องของความสวยงามหรือศิลปะต่างๆ 
3. Personal Integrative Need คือความต้องการท่ีผู้รับสารเปิดรับสื่อมวลชนเพ่ือจะรับ

ความเช่ือถือความม่ันใจ  ความม่ันคง และสถานภาพอันเป็นที่ยอมรับ 
4 .Social Integrative Need คือความต้องการที่ผู้รับสารเปิดรับสื่อมวลชนเพ่ือจะได้รับ 

ความเช่ือถือความม่ันใจ ความม่ันคง และสถานภาพอันเป็นท่ียอมรับกับครอบครัวและในสังคม กลุ่ม 
เพ่ือน 

5. Escape Need คือ ความต้องการท่ีผู้รับสารเปิดรับสื่อมวลชนเพ่ือหลีกหนีจากสภาพ 
ความเป็นจริงช่ัวขณะ 
 

วิมลพรรณ อาภาเวท, สาวิตรี ชีวะสาธน์, และชาญ เดชอัศวนง (2554) กล่าวว่าความ
คาดหวังในการใช้ และความพึงพอใจ เฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสื่อสารในเฟซบุ๊ก และ
การที่บุคคลใช้เฟซบุ๊กทุกวัน จะสง่ผลต่อความคาดหวัง ในการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับทีม่าก เม่ือผู้
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โพสต์ต้องการได้รับความสนใจจากผู้รับสื่อก็จะมีการโพสต์ที่สมํ่าเสมอ เปิดเผยตัวตน โดยไม่คํานึงถึง
ความปลอดภัยหรือผลลัพธ์ทีจ่ะตามมา เพราะเพียงแค่ต้องการให้ตนเองเป็นท่ีน่าสนใจ ด้วยเหตุน้ี
บางครั้งผู้โพสต์ก็มีการโพสภาพที่สามารถทําให้ผู้รับสารจินตนาการไปถึงความล่อแหลม ย่ัวยุ ส่งผลให้
เกิดภัยคุกคามออนไลน์ได้อย่างง่ายดายโดยการแสดงความคิดเห็นจากผู้รับสื่อท่ีมีข้อความส่อเสียด 
หรือลุกล้ําคามเป็นส่วนตัว ทั้งนี้ผู้โพสต์เองในบางคร้ังไม่ได้ให้ความสนใจกับผู้รับสารที่เข้ามาแสดง
ความคิดเห็น แต่การกระทําเช่นน้ีในสังคมเกิดข้ึนมากในทุกวันและผู้คนคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดาไปแล้ว 
ภัยคุกคามออนไลน์จึงมีอัตราเกิดเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  

จากทฤษฎีการใช้ประโยชน์จากความพึงพอใจจากสื่อท่ีได้กล่าวมา สรุปได้ว่า ผู้รับสารเปิดรับ
ส่ือมวลชนเพ่ือจะได้รับรู้ข่าวสาร เพ่ือได้รับความพึงพอใจหรือประสบการณ์ทางอารมณ์ เพ่ือจะรับ
ความเช่ือถือความม่ันใจ ความม่ันคง ได้รับการยอมรับด้วยตนเองและจากคนรอบข้าง และสุดท้าย
ผู้รับสารเปิดรับสื่อเพ่ือต้องการหลบหนีจากความเป็นจริงช่ัวขณะ ดังน้ันการศึกษาทฤษฎีการใช้
ประโยชน์จากความพึงพอใจจากสื่อสามารถทําให้ผู้วิจัยศกึษาได้ว่าพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กมี
ความสัมพันธ์กับทฤษฎีดังกลา่วหรือไม่  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ภาพที ่2.5: กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม  
      
 

    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 

1. การแอบสะกดรอยตาม 

2. การโพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืน 

3. การกดไลค์และแสดงความคิดเห็น 

4. การโพสต์สถานะส่วนตัว 

5. การโปรโมทข่าวสาร 

6. การใช้งานแบบปกปิดตัวตน 

7. การโพสต์รูปภาพ 

8. การเล่นเกม 

9. การไม่เคลื่อนไหวบัญชีของผู้ใช้งาน 

ภัยคุกคามทางเพศ 

1. การวิจารณ์ แซว ด้านลบ 
2. การชมหยอก  
3. การเล่าเรื่องลามก  
4. การส่งสื่อลามก  
5. การชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ 



บทที ่3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯที่ส่งผลต่อการ
เกิดภัยคุกคามออนไลน์“ ในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยใช้วิธีการ
สํารวจ (Survey Research Method) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-Administration) โดย
กําหนดระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 และระดับความคลาดเคลื่อนท่ีร้อยละ 5 ซ่ึงจะได้จากกลุ่ม
ตัวอย่างจํานวน 166 คน โดยผู้วิจัยทําการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงกลุ่ม
ตัวอย่างต้องมีการใช้งานเฟซบุ๊ก เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมตามวัตถุประสงค์การวิจัยต่อไป  
ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาเป็นขั้นตอนดังน้ี 

3.1 การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวมข้อมูล 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและตรวจสอบข้อมูล 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 

Wittawin.A. (2018) ศึกษาสถิติผู้ใช้งานเฟซบุ๊กในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีจํานวนผู้ใช้งาน
ทั้งสิ้น 45 ล้านบัญชี โดยแบ่งเป็นเพศหญิง 22 ล้านบัญชี และเพศชาย 23 ล้านบัญชี ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ วัยรุ่นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กเพศชาย หญิง LGBTQ เปิดเผย และ 
LGBTQ ไม่เปิดเผย ซ่ึงมีอายุระหว่าง 10ถึง 30 ปี ผู้ซ่ึงมีบัญชีผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก มีพฤติกรรมการโพสต์ 
แสดงความคิดเห็น แชร์ การเก็บตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้จะทําการเก็บตัวอย่างจํานวน 166 ชุด ซ่ึง
จํานวนกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการวิเคราะห์ผา่นโปรแกรมสําเร็จรูป G*Power  ที่มีมาตรฐานและได้รับ
การยอมรับจากนักวิชาการเป็นจํานวนมาก โดยมีการกําหนดขนาดอิทธิพล (Effect size f²) เท่ากับ 
0.15  ความคาดเคล่ือนในการทดสอบ (α) เท่ากับ 0.05  จํานวนตัวแปร เท่ากับ 9 และอํานาจการ
ทดสอบ(1-β) เท่ากับ 0.95 และเม่ือทําการคํานวณจากสูตร จะได้กลุ่มตัวอย่างซ่ึงมีขนาดเท่ากับ 166 
คน   
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ตารางท่ี 3.1: ผลลัพธ์จากการคํานวณหากลุ่มตัวอย่างโดยโปรแกรม G*Power 
 

Effect size f² 0.15 
α err prob (ความคลาดเคล่ือน) 0.05 
Power (1-β err prob) (พลังทดสอบ) 0.95 
Number of predictors (จํานวนตัวแปรอิสระ) 9 
Total sample size (ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง) 166 

 
ผู้วิจัยได้ทําการการทดสอบค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสทิธ์ิอัลฟาของครอนบารค 
(Cronbach’s Alpha) = 0.970 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์น่าเช่ือถือ 
 
3.2  การสร้างเครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งน้ีได้ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเป็นเครื่องมือโดยมีเน้ือหาครอบคลุมตัว
แปรท่ีศึกษาทัง้หมด เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามที่เหมาะสม แบบสอบถามที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นคําถามปลายปิด (Close Ended Question) โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามทั้งหมด
เป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย  
 

ส่วนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับลักษณะประชากร ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ใช้งานและพฤติกรรมใน
การใช้เฟซบุ๊ก โดยมีลักษณะเป็นคําถามแบบหลายตัวเลือก (Multiple Choice Question)  

ส่วนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯท่ีส่งผล
ต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ โดยการใช้แบบสอบถามวัดทัศนคติแบบวิธีของลิเคิร์ท สเกล (Likert 
Scale)  

ส่วนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับลักษณะภัยคุกคามทางเพศ โดยการใช้แบบสอบถามวัดทัศนคติแบบ
วิธีของลิเคิร์ท สเกล (Likert Scale)  
 

โดยใน ส่วนที่ 2 และส่วนท่ี 3 ผู้ตอบจะแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย โดย
กําหนดให้คะแนนตามเกณฑ์เบ่ียงเบนมาตรฐานให้คะแนนเป็นช่วงความรู้สึกเท่ากันเป็น 5 ช่วง
แบบต่อเน่ือง โดยกําหนดค่าคะแนน ดังน้ี 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างย่ิง 4 หมายถึง เห็นด้วย 3 
หมายถึง ไม่แน่ใจ 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย และ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 
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ซ่ึงค่าเฉล่ียความสําคัญของสามารถแสดงได้ดังน้ี 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 1.00-1.80 หมายถึง เป็นพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
และ เป็นภัยคกุคามทางเพศ อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 1.81-2.60 หมายถึง เป็นพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
และ เป็นภัยคกุคามทางเพศ อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 2.61-3.40 หมายถึง เป็นพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
และ เป็นภัยคกุคามทางเพศ อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 3.41-4.20 หมายถึง เป็นพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
และ เป็นภัยคกุคามทางเพศ อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยที่วัดได้ 4.21-5.00 หมายถึง เป็นพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
และ เป็นภัยคกุคามทางเพศ อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ส่วนท่ี 4 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและตรวจสอบข้อมูล 

3.3.1 เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยมีการทําการตรวจสอบความเช่ือม่ัน 
(Reliability) โดยการทดสอบแจกแบบสอบถาม เพ่ือหาความเชื่อม่ันก่อน โดยมีการแจกแบบสอบถาม
จํานวน 30 ชุด เพ่ือตรวจสอบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีการรับรู้และมีความเข้าใจในตัวแบบสอบถาม 
หลังจากเก็บแบบสอบถามจึงทําการวิเคราะห์ความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใช้สถิติและพิจารณา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของคําถามในแต่ละด้าน 

3.3.2 การเก็บรวมข้อมูล ผู้ศึกษาดําเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก
จํานวน 166 คน โดยการแจกแบบสอบถามในเขตที่จับฉลากได้ ซ่ึงจะทําการเก็บข้อมูลระหว่าง เดือน 
ธันวาคม 2562 ถึง พฤษภาคม  2563 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างครบถ้วนพร้อมทําการตรวจสอบความเรียบร้อยของ
แบบสอบถาม ผู้วิจัยจะนําข้อมูลท่ีได้ทั้งหมดจํานวน 166 ชุด ทางผู้วิจัยจะนําแบบสอบถามดําเนินการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ ลงรหัสตามที่มีการกําหนดไว้ก่อนหน้า หลังจากน้ันนําข้อมูลดังกล่าวไป
วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลตามปัญหานําการวิจัย 
 3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสถิติเชิงพรรณนา ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายผล
การศึกษาด้านคุณสมบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความถ่ีในการใช้
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งานเฟซบุ๊ก ระยะเวลาในการใช้งานเฟซบุ๊ก และช่วงเวลาท่ีใช้เฟซบุ๊ก ซ่ึงเป็นข้อมูลแบบนามบัญญัติ 
และ การจัดอันดับ เนื่องจากข้อมูลดังกล่าวไม่สามารถวัดเป็นจํานวนหรือมูลค่าได้ ผู้วิจัยจึงต้องทําการ
บรรยายเพ่ือให้ทราบถึงจํานวนผู้ตอบแบบสอบถามตามคุณสมบัติ โดยมี โดย การช้ีแจงเป็นความถี่ 
(จํานวน) และค่าร้อยละ การหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือทําการวิเคราะห์พฤติกรรม
การใช้งานเฟซบุ๊ก และลกัษณะของภัยคุกคามทางเพศ เพราะมีลักษณะของข้อมูลแบบ Interval 
Scale  

3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน โดยใช้การทดสอบสมมติฐานเพ่ือแสดงถึง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตาม เพ่ือทําการวิเคราะห์ปัญหานําการวิจัย และสมมติฐาน 
โดยสามารถพิจารณาจากนัยยะสําคัญที่ระดับ 0.01 และระดับน้ําหนักความสัมพันธ์ r ดังนี้ (Cohen, 
1988)  

น้อย  r = .10 to .29 
ปานกลาง r = .30 to .49 

มาก r = .50 to 1.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในครั้งน้ี ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลและระดับความคิดเห็นของกลุม่
ตัวอย่างโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมานคํานวณผ่านโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป และมี
การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนดังน้ี 
 

ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ 

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ระดับความคิดเห็นในปัจจัยที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ โดยการแจกแจงค่าเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ส่วนท่ี 3การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ระดับความคิดเห็นในปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะ
ของภัยคุกคามทางเพศ โดยการแจกแจงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนท่ี 4การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน โดยผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์อย่าง
ง่ายของเพียร์สนั เพ่ือใช้ทดสอบสมมติฐาน   

ส่วนท่ี 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถี่ 
 ร้อยละ 
 
ตารางท่ี 4.1: ข้อมูลด้านเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม (n=166) 
 

ข้อมูล : 
เพศ 

ชาย หญิง 
LGBTQ 
เปิดเผย 

LGBTQ ไม่
เปิดเผย 

รวม 

จํานวน 79 68 15 4 166 
ร้อยละ 47.59 40.96 9.04 2.41 100 

 
ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 79 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.59อันดับสอง เพศหญิงจํานวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 40.96  อันดามสาม กลุ่ม 
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LGBTQ เปิดเผยจํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 9.04 และอันดับสุดท้าย กลุ่ม LBGTQ ไม่เปิดเผย
จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.41 ตามลําดับ      
      
ตารางท่ี 4.2: ข้อมูลด้านอายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม (n=166) 
 

ข้อมูล : 
อายุ 10-15 ปี 16-20 ปี 21-25 ปี 26-30 ปี รวม 

จํานวน 13 36 56 61 166 
ร้อยละ 7.83 21.69 33.73 36.75 100 

 
ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี

จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 36.75 อันดับสอง อายุระหว่าง 21-25 ปีจํานวน 56 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.73 อันดับสาม อายุระหว่าง 16-20 ปีจํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 21.69 และ อันดับ
สุดท้าย อายุระหว่าง 10-15 ปี จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 7.83 ตามลําดับ 
 
  ตารางท่ี 4.3: ข้อมูลด้านระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม (n=166) 
 

ข้อมูล : 
ระดับ

การศึกษา 
มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา/
ปวส. 

ปริญญาตรี 
หรือ

เทียบเท่า  

สูงกว่า
ปริญญาตรี 

รวม 

จํานวน 42.00 26.00 87.00 11.00 166.00 
ร้อยละ 25.30 15.66 52.41 6.63 100.00 

 
ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับ

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าจํานวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 52.41 อันดับสอง ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 
42 คน คิดเป็นร้อยละ 25.30 อันดับสาม ระดับอนุปริญญา/ปวส. จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.66 และอันดับสุดท้าย สูงกว่าปริญญาตรีจํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 6.63 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.4: ข้อมูลด้านความถ่ีในการใช้งานเฟซบุ๊กของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม (n=166) 
 

ข้อมูล : 
ความถี่ในการ
ใช้งานเฟซบุ๊ก 

 1-3 วันต่อ
สัปดาห์  

 3-5 วันต่อ
สัปดาห์  

 5-7 วันต่อ
สัปดาห์  

 รวม  

จํานวน 25.00 36.00 105.00 166.00 
ร้อยละ 15.06 21.69 63.25 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้งานเฟซบุ๊ก 5-7 วัน
ต่อสัปดาห์ จํานวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 63.25  อันดับสอง ใช้งาน 3-5 วันต่อสัปดาห์ จํานวน 36 
คน คิดเป็นร้อยละ 21.69 และอันดับสาม ใช้งาน 1-3 วันต่อสัปดาห์ จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.06 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.5: ข้อมูลด้านระยะเวลาในการใช้งานเฟซบุ๊ก (ต่อครั้ง) ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอแบบสอบถาม
       (n=166) 
 

ข้อมูล : 
ระยะเวลาใน
การใช้งาน 
เฟซบุ๊ก 

ต่ํากว่า  
1 ช่ัวโมง 

1-2 ชั่วโมง
2-4 

ชั่วโมง 

 
4ช่ัวโมง 
ข้ึนไป 

รวม 

จํานวน 60.00 38.00 35.00 33.00 166.00 
ร้อยละ 36.14 22.89 21.08 19.88 100.00 

 
ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้เวลาในการใช้งานเฟซบุ๊ก 

ตํ่ากว่า 1ช่ัวโมง จํานวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 36.14 อันดับสองใช้เวลา 1-2 ช่ัวโมง จํานวน 38 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.89 อันดับสาม ใช้เวลา 2-4 ช่ัวโมง จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 21.08  และ
อันดับสุดท้าย ใช้เวลา 4 ช่ัวโมงขึ้นไป จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 19.88 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.6: ข้อมูลด้านช่วงเวลาที่ใช้งานเฟซบุ๊ก ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม (n=166) 
 

ข้อมูล : 
ช่วงเวลาท่ีใช้

เฟสบุ๊ก 

06.01 น. 
– 12.00 

น. 

12.01 น.– 
18.00 น. 

18.01 น.– 
00.00 น. 

00.01 น. 
– 6.00 น. 

รวม 

จํานวน 16.00 61.00 82.00 7.00 166.00 
ร้อยละ 9.64 36.75 49.40 4.22 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้งานเฟซบุ๊กระหว่าง
ช่วงเวลา 18.01-00.00 จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 49.40 อันดับสอง ช่วงเวลา 12.01-18.00 
จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 36.75 อันดับสามช่วงเวลา 06.01-12.00 จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อย
ละ 9.64 และอันดับสุดท้ายช่วงเวลา 0.01-06.00 จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.22 ตามลําดับ 
 
ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ระดับความคิดเห็นในปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้
เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ  
 
ตารางท่ี 4.7 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการแอบสะกดรอยตามของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ  
        (n=166)       
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
การแปลผล 

การแอบสะกดรอยตาม       
การใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือดูว่าบุคคลนั้นกําลังทําอะไร 3.64 1.05 มาก 
การใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือดูว่าบุคคลนั้นอยู่ท่ีไหน 3.51 1.11 มาก 
การไปตามสถานที่ท่ีผู้ใช้งานเช็คอิน 3.15 1.18 ปานกลาง 
การแอบดูการเคล่ือนไหวของผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก 3.17 1.21 ปานกลาง 
การติดตามทุกความเคล่ือนไหวของผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก 3.10 1.24 ปานกลาง 
ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊กแอบสะกดรอยตาม 

3.31 .98 
ปานกลาง 
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ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.7 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊ก ในการแอบสะกดรอยตาม อยู่ในระดับปานกลาง (x ̄ =3.31, S.D.= 0.98) การใช้งานเฟซบุ๊ก
เพ่ือดูว่าบุคคลน้ันกําลังทําอะไรอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄ =3.64, S.D.= 1.05) อันดับสอง ได้แก่ การใช้
งาน เฟซบุ๊กเพ่ือดูว่าบุคคลน้ันอยู่ที่ไหน (x̄ =3.51, S.D.= 1.11) อันดับสาม  ได้แก่ การแอบดูการ
เคลื่อนไหวของผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก (x ̄ =3.17, S.D.= 1.21) อันดับสี่ ได้แก่ การไปตามสถานที่ที่ผูใ้ช้งานมี
การเช็คอิน (x ̄ =3.15, S.D.= 1.18) และอันดับสุดท้าย การติดตามทุกความเคล่ือนไหวของผู้ใช้งานเฟ
ซบุ๊ก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับนอ้ยท่ีสุด (x ̄ =3.10, S.D.= 1.24) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.8 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการโพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืนของวัยรุ่นในเขต  
        กรุงเทพมหานครฯ (n=166) 
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
การแปลผล 

การโพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืน       
การโพสต์ข้อความเชิงชู้สาว 2.64 1.30 ปานกลาง 
การโพสต์ข้อความว่ากําลังทําอะไรอยู่ 3.52 1.03 มาก 
การโพสต์ข้อความบ่งบอกสถานภาพ เช่น 
โสด 

3.52 1.07 
มาก 

การโพสต์ข้อความของผู้สูงวัยถึงคนท่ีเด็ก
กว่า 

3.15 1.02 
ปานกลาง 

การโพสต์ข้อความสอบถามเรื่องราวท่ัวไป 3.85 0.94 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
โพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืน  

3.34 .84 
ปานกลาง 

 
ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.8 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 

เฟซบุ๊กในการโพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืนอยู่ในระดับปานกลาง (x ̄ =3.34, S.D.= 0.84) โดยมีค่าเฉล่ียของ
การโพสต์ข้อความสอบถามเรื่องทั่วไป อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =3.85, S.D.= 0.94) อันดับสองมี
จํานวนเท่ากัน ได้แก่ การโพสต์ข้อความว่ากําลังทําอะไรอยู่ และ การโพสต์ข้อความบ่องบอก
สถานภาพ เช่น โสด มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (x ̄ =3.52, S.D.= 1.03)  อันดับสาม ได้แก่ การโพสต์ข้อความ



36 
 

ของผู้สงูวัยถึงคนที่เด็กกว่า คือค่าเฉลี่ย (x̄ =3.15, S.D.= 1.02) และอันดับสุดท้ายการโพสต์ข้อความ
เชิงชู้สาวมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด คือค่าเฉลี่ย (x̄ =2.64, S.D.= 1.30) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.9 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการกดไลค์และแสดงความคิดเห็นของวัยรุ่นในเขต 
        กรุงเทพมหานครฯ (n=166) 
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
การแปลผล 

การกดไลค์และแสดงความคิดเห็น       
การกดไลค์ต่อสถานะ รูปภาพ วีดีโอ  
ของผู้ใช้งานอื่น 

4.20 0.71 
มาก 

การแสดงความคิดเห็นต่อ สถานะ 
รูปภาพ วีดีโอ ของผู้ใช้งานอ่ืน 

3.99 0.75 
มาก 

การกดไลค์ต่อสถานะ รูปภาพ วีดีโอ  
ต่อเพจต่างๆ 

4.06 0.74 
มาก 

การแสดงความคิดเห็นต่อ สถานะ 
รูปภาพ วีดีโอ ต่อเพจต่างๆ 

3.89 0.81 
มาก 

ถ้ามีการกดไลค์ สถานะ รูปภาพ วีดีโอ  
จะต้องมีการแสดงความคิดเห็นด้วย 

3.42 1.04 
มาก 

ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊กกดไลค์และแสดงความคิดเห็น 

3.91 .63 
มาก 

  
ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.9 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 

เฟซบุ๊ก ในการกดไลค์และแสดงความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก (x ̄ =3.91, S.D.= 0.63) โดยมีค่าเฉลี่ย
ของการกดไลค์ต่อสถานะ รูปภาพ วีดีโอ ของผู้ใช้งานอ่ืน อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =4.20, S.D.= 0.71) 
อันดับสอง ได้แก่ การกดไลค์ต่อสถานะ รูปภาพ วีดีโอ ต่อเพจต่างๆ (x ̄ =4.06, S.D.= 0.74)  อันดับ
สามได้แก่ การแสดงความคิดเห็นต่อสถานะ รูปภาพ วีดีโอ ของผู้ใช้งานอ่ืน (x ̄ =3.99, S.D.= 0.75) 
อันดับสี่ ได้แก่ การแสดงความคิดเห็นต่อ สถานะ รูปภาพ วีดีโอ ต่อเพจต่างๆ คือ 3.89 และอันดับ
สุดท้ายการกดไลค์สถานะ รูปภาพ วีดีโอ จะต้องมีการแสดงความคิดเห็นด้วย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
น้อยท่ีสุด (x̄ =3.42, S.D.= 1.04) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.10 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการโพสต์สถานะส่วนตัวของวัยรุ่นในเขต  
         กรุงเทพมหานครฯ (n=166) 
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x ̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
การแปลผล 

การโพสต์สถานะส่วนตัว       
การโพสต์เปิดเผยตัวตนในเฟซบุ๊ก 3.33 1.15 ปานกลาง 
การเช็คอินในทุกสถานท่ีท่ีเดินทางไป 3.19 1.20 ปานกลาง 
การโพสต์ข้อความเล่าถึงเหตุการณ์ต่างๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวัน 

3.36 1.08 
ปานกลาง 

การโพสต์ความรู้สึกส่วนตัวในเฟซบุ๊ก 3.39 1.08 ปานกลาง 
การโพสต์ข้อความท่ีมีเน้ือหาอ้างถึง 
บุคคลอ่ืน 

3.04 1.23 
ปานกลาง 

ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊กโพสต์สถานะส่วนตัว 

3.26 .95 
ปานกลาง 

 
ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.10 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 

เฟซบุ๊ก ในการโพสต์สถานะส่วนตัวอยู่ในระดับ ปานกลาง(x ̄ =3.26, S.D.= 0.95) โดยมีค่าเฉลี่ยของ
การโพสต์ความรู้สึกส่วนตัวในเฟซบุ๊ก อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =3.39, S.D.= 1.08) อันดับสองได้แก ่ 
การโพสต์ข้อความเล่าถึงเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน (x̄ =3.36, S.D.= 1.08) อันดับสามได้แก่ 
การโพสต์เปิดเผยตัวตนในเฟซบุ๊ก (x̄ =3.33, S.D.= 1.15) อันดับสี่ ได้แก่ การเช็คอินในทุกสถานที่ที่
เดินทางไป (x̄ =23.19, S.D.= 1.20) และอันดับสุดท้ายการโพสต์ข้อความที่มีเน้ือหาอ้างถึงบุคคลอ่ืน 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (x ̄ =3.04, S.D.= 1.23) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.11 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการโปรโมทข่าวสารของวัยรุ่นในเขต   
          กรุงเทพมหานครฯ (n=166) 
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  
การแปลผล 

การโปรโมทข่าวสาร       
การโปรโมทข่าวสารขององค์กรท่ีทํางาน 3.62 1.17 มาก 
การโปรโมทข่าวสารในการทําธุรกิจ 3.75 1.11 มาก 
การโปรโมทข่าวสารด้านโปรโมช่ัน 
ขององค์กร 

3.69 1.17 
มาก 

การโปรโมทข่าวสาร หรือสถานการณ์ต่างๆท่ี
กําลังเกิดขึ้น 

3.80 1.08 
มาก 

การโปรโมทข่าวสารถึงส่ิงท่ีกําลัง 
จะเกิดขึ้น 

3.78 1.05 
มาก 

ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊กโปรโมทข่าวสาร 

3.73 1.01 
มาก 

 
ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.11 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 

เฟซบุ๊ก ในการโปรโมทข่าวสารอยู่ในระดับมาก (x ̄ =3.73, S.D.= 1.01)  โดยมีค่าเฉลี่ยของการโป
รโมทข่าวสาร หรือสถานการณ์ต่างๆที่กําลังเกิดข้ึนอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =3.80, S.D.= 1.08) 
อันดับสองได้แก่ การโปรโมทข่าสารถึงสิง่ทีก่ําลังจะเกิดข้ึน(x̄ =3.78, S.D.= 1.05) อันดับสามได้แก่ 
การโปรโมทข่าวสารในการทําธุรกิจ (x ̄ =3.75, S.D.= 1.11) อันดับสี่ ได้แก่ การโปรโมทข่าวสารด้าน
โปรโมช่ันขององค์กร(x ̄ =3.69, S.D.= 1.17)  และอันดับสดุท้าย การโปรโมทข่าวสารขององค์กรที่
ทํางาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (x̄ =3.62, S.D.= 1.17) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.12 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการใช้งานแบบปกปิดตัวตนของวัยรุ่นในเขต     
          กรุงเทพมหานครฯ (n=166) 
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
การแปลผล 

การใช้งานแบบปกปิดตัวตน       
การใช้นามแฝง 2.83 1.21 ปานกลาง 
การใช้รูปแฝง 2.70 1.24 ปานกลาง 
การใช้เฟ๊ซบุ๊กเพื่อเอาไว้ส่อง 
เพียงอย่างเดียว 

2.86 1.18 
ปานกลาง 

การใช้งานเฟซบุ๊กโดยไม่สามารถ 
สืบหาตัวตนท่ีแท้จริงได้ 

2.66 1.23 
ปานกลาง 

การใช้งานเฟซบุ๊กแบบไม่นิยม 
ทําความรู้จักกับผู้ใช้งานอ่ืน

2.79 1.09 
ปานกลาง 

ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งาน  
เฟซบุ๊กแบบปกปิดตัวตัน 

2.77 1.04 
ปานกลาง 

 
ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.12 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 

เฟซบุ๊ก ในการใช้งานแบบปกปิดตัวตนอยู่ในระดับ ปานกลาง (x ̄ =2.77, S.D.= 1.04) โดยมีค่าเฉล่ีย
ของการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือส่องเพียงอย่างเดียว อยู่ในระดับมากที่สุด(x ̄ =2.86, S.D.= 1.18)  อันดับสอง 
ได้แก่ การใช้นามแฝง(x ̄ =2.83, S.D.= 1.21)  อันดับสาม ได้แก่ การใช้งานฟซบุ๊กแบบไม่นิยมทํา
ความรู้จักกับผู้ใช้งานอ่ืน (x ̄ =2.79, S.D.= 1.09) อันดับสี่ ได้แก่ การใช้รูปแฝง (x ̄ =2.70, S.D.= 
1.24) และอันดับสุดท้าย การใช้งานเฟซบุ๊กโดยไม่สามารถหาตัวตันท่ีแท้จริงได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
น้อยท่ีสุด (x̄ =2.66, S.D.= 1.23)  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.13 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการโพสต์รูปภาพของวัยรุ่นในเขต    
          กรุงเทพมหานครฯ(n=166) 
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
การแปลผล 

การโพสต์รูปภาพ       
การโพสต์รูปภาพตนเอง 
ในอิริยาบถต่างๆ 

3.53 0.99 
มาก 

การโพสต์รูปภาพท่ีมี 
การแต่งตัวล่อแหลม 

2.88 1.16 
ปานกลาง 

การโพสต์รูปภาพในชุดยูนิฟอร์ม 3.30 1.10 ปานกลาง 
การโพสต์ภาพสถานท่ี 3.86 0.97 มาก 
การโพสต์ภาพสัตว์เล้ียง 3.84 1.01 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊กโพสต์รูปภาพ 

3.48 .84 
มาก 

 
ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.13 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 

เฟซบุ๊ก ในการโพสต์รูปภาพอยู่ในระดับมาก ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยโดยรวม (x ̄ =3.48, S.D.= 0.84) โดยมี
ค่าเฉลี่ยการโพสต์ภาพสถานที่ อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =3.86, S.D.= 0.97) อันดับสองได้แก่ การโพ
สต์ภาพสัตว์เลี้ยง(x ̄ =3.84, S.D.= 1.01)  อันดับสามได้แก่ การโพสต์รูปภาพตนเองในอิริยาบถต่างๆ 
 (x̄ =3.53, S.D.= 0.99) อันดับสี่ ได้แก่ การโพสต์รูปภาพในชุดยูนิฟอร์ม (x ̄ =3.30, S.D.= 1.10) และ
อันดับสุดท้าย การโพสต์รูปภาพที่มีการแต่งตัวล่อแหลม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
(x̄ =2.88, S.D.= 1.16)  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 
 

ตารางท่ี 4.14 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการเล่นเกมของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ(n=166) 
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
การแปลผล 

เล่นเกม       
การสร้างความสัมพันธ์กับคนในเกม 3.28 1.04 ปานกลาง 
กานัดเจอคนในเกม 2.84 1.12 ปานกลาง 
เล่นเกมเพ่ือความบันเทิง 3.88 1.03 มาก 
เล่นเกมเพ่ือแลกของรางวัล 3.54 1.04 มาก 
เล่นเกมเพ่ือสร้างเครือข่าย 3.42 0.99 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊กเล่นเกม 

3.39 .80 
ปานกลาง 

 
ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.14 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 

เฟซบุ๊ก ในการเล่นเกมอยู่ในระดับ ปานกลาง (x̄ =3.=39, S.D.= 0.80) โดยมีค่าเฉลี่ยการเล่นเกมเพ่ือ
ความบันเทิง อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =3.88, S.D.= 1.03) อันดับสองได้แก่ เล่นเกมเพ่ือแลกของ
รางวัล  (x ̄ =3.54, S.D.= 1.04) อันดับสามได้แก่ เล่นเกมเพ่ือสร้างเครือขา่ย (x̄ =3.42, S.D.= 0.99)  
อันดับสี่ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์กับคนในเกม (x̄ =3.28, S.D.= 1.04) และอันดับสุดท้าย การนัด
เจอคนในเกม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (x̄ =2.84, S.D.= 1.12) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.15 : พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กในการท่ีบัญชีผู้ใช้งานที่ไม่มีการเคลื่อนไหวของวัยรุ่น 
          ในเขตกรุงเทพมหานครฯ(n=166) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.15 พบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ มีพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊ก โดยท่ีบัญชีผู้ใช้งานไม่มีการเคล่ือนไหว อยู่ในระดับปานกลาง(x ̄ =3.22, S.D.= 0.81)  โดย
ค่าเฉลี่ยการมีบัญชีผู้ใช้งานไว้เพียงอย่างเดียว อยู่ในระดับมากที่สุด(x ̄ =3.37, S.D.= 0.88) อันดับสอง
ได้แก่ ไม่มีการอัพเดทบัญชีผู้ใช้งาน (x ̄ =3.23, S.D.= 0.97) อันดับสามได้แก่ ไม่มีการโพสต์สถานะ 
รูปภาพ สีดีโอ (x̄ =3.20, S.D.= 0.95) อันดับสี่ได้แก่ ไม่มีการกดไลค์และแสดงความคิดเห็น  
(x̄ =3.16, S.D.= 0.99) และอันดับสุดท้ายไม่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งานอ่ืน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
น้อยท่ีสุด (x̄ =3.11, S.D.= 0.98) ตามลําดับ 
 
ส่วนท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ระดับความคิดเห็นในปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะของภัย
คุกคามทางเพศ  
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
การแปลผล 

บัญชีผู้ใช้งานที่ไม่มีการเคล่ือนไหว       
มีบัญชีผู้ใช้งานไว้เพียงอย่างเดียว 3.37 0.88 ปานกลาง 
ไม่มีการอัพเดทบัญชีผู้ใช้งาน 3.23 0.97 ปานกลาง 
ไม่มีการโพสต์สถานะ รูปภาพ วีดีโอ 3.20 0.95 ปานกลาง 
ไม่มีการกดไลค์และแสดงความ
คิดเห็น 

3.16 0.99 
ปานกลาง 

ไม่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งานอ่ืน 3.11 0.98 ปานกลาง 
ค่าเฉล่ียรวมพฤติกรรมการใช้งาน 
เฟซบุ๊กไม่มีการเคล่ือนไหวของบัญชี 

3.22 .81 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.16 : ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ ด้าน การวิจารณ์ แซว ด้านลบ (n=166)  
   

ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ 
ค่าเฉล่ีย 

(x ̄)
 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  
การแปลผล 

การวิจารณ์ แซว ด้านลบ :       
การวิจารณ์รูปร่าง 2.63 1.43 ปานกลาง 
การวิจารณ์การแต่งตัว 2.77 1.40 ปานกลาง 
การวิจารณ์หน้าตา 2.67 1.45 ปานกลาง 
การนินทาเร่ืองทางเพศของบุคคลอื่น 2.63 1.55 ปานกลาง 
การกล่าวแซวเชิงชู้สาว 2.72 1.48 ปานกลาง 
ค่าเฉล่ียรวมลักษณะภัยคุกคามทางเพศ 
การวิจารณ์ แซว ด้านลบ 

2.68 1.39 ปานกลาง 

            
ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.16 พบว่า ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ ด้าน การวิจารณ์ แซว 

ด้านลบ อยู่ในระดับ ปานกลาง (x ̄ =2.68, S.D.= 1.39)  โดยมีค่าเฉลี่ยการวิจารณ์การแต่งตัวอยู่ใน
ระดับมาก (x̄ =2.77, S.D.= 1.40) อันดับสอง ได้แก่ การกล่าวแซวเชิงชู้สาว (x ̄ =2.72, S.D.= 1.48) 
อันดับสาม ได้แก่ การวิจารณ์หน้าตา (x̄ =2.67, S.D.= 1.45) และอันดับสุดท้ายมีจํานวนเท่ากันคือ
การวิจารณ์รูปร่าง รวมถึง  การนินทาเรื่องทางเพศของบุคคลอ่ืนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด       
(x̄ =2.63, S.D.= 1.55 และ 1.43) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.17 ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ ด้าน การชมหยอก (n=166) 
 

ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄)
ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
การแปลผล 

การชมหยอก   
การพูดชมแต่แฝงไปด้วยคําแทะโลม 2.74 1.48 ปานกลาง 
การพูดชมแต่แฝงไปด้วยเร่ืองเพศ 2.72 1.51 ปานกลาง 
การพูดจาปฏิโลมด้วยถ้อยคําลามก 2.65 1.49 ปานกลาง 
การชมเก่ียวกับการแต่งตัวด้วยแต่ 
แฝงนัยยะทางเพศ 

2.72 
1.48 

ปานกลาง 
การกล่าวชมชมหน้าตาแต่แฝงนัยยะทางเพศ 2.70 1.47 ปานกลาง 
ค่าเฉล่ียรวมลักษณะภัยคุกคามทางเพศ  
การชมหยอก 

2.71 1.45 
ปานกลาง 
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 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.17 พบว่า ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ ด้านการชมหยอก อยู่ใน
ระดับ ปานกลาง (x ̄ =2.71, S.D.= 1.45) โดยมีค่าเฉลี่ยการพูดชมแต่แฝงไปด้วยคําแทะโลมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x̄ =2.74, S.D.= 1.48) อันดับสองมีจํานวนเท่ากัน ได้แก่การพูดชมแต่แฝงไปด้วยเรื่อง
เพศ และการชมเกี่ยวกับการแต่งตัวแต่แฝงนัยยะทางเพศ (x̄ =2.72, S.D.= 1.51 และ 1.48) อันดับ
สามได้แก่ การกล่าวชมหน้าตาแต่แฝงนัยยะทางเพศ (x̄ =2.70, S.D.= 1.47) และอันดับสุดท้ายการ
พูดจาปฏิโลมด้วยถ้อยคําลามกมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (x̄ =2.65, S.D.= 1.49) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.18 ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ ด้าน การเล่าเรื่องลามก (n=166) 
 

ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ 
ค่าเฉล่ีย 

(x̄) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  

(S.D.) 
การแปลผล 

การเล่าเรื่องลามก  
การเล่าเรื่องทางเพศให้บุคคลอื่นฟัง 2.58 1.35 น้อย 
การเล่าเรื่องลามกในขณะท่ีผู้ฟัง 
ไม่ต้องการรับฟัง 

2.54 
1.48 

น้อย 
การเผยแพร่เร่ืองทางเพศของบุคคลอ่ืน 2.60 1.53 น้อย 
การเผยแพร่เร่ืองลามกของตนเอง 2.49 1.46 น้อย 
การเล่าเรื่องทางเพศกับ 
บุคคลท่ีไม่รู้จักกันมาก่อน 

2.48 
1.52 

น้อย 
ค่าเฉล่ียรวมลักษณะภัยคุกคามทาง
เพศการเล่าเร่ืองลามก 

2.54 1.40 
น้อย 

 
 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.18 พบว่า ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ ด้าน การเล่าเรื่องลามก
อยู่ในระดับ น้อย (x ̄ =2.54, S.D.= 1.40)  โดยมีค่าเฉลี่ยการเผยแพร่เร่ืองทางเพศของบุคคลอ่ืนอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x̄ =2.60, S.D.= 1.53) อันดับสองได้แก่ การเล่าเรื่องทางเพศให้บุคคลอ่ืนฟัง  
(x̄ =2.58, S.D.= 1.35) อันดับสามได้แก่ การเล่าเร่ืองลามกในขณะทีผู่ฟั้งไม่ต้องการรับฟัง 
(x̄ =2.54, S.D.= 1.48) อันดับสี่ได้แก่ การเผยแพร่เรื่องลามกของตนเอง (x̄ =2.49, S.D.= 1.46)  
และอันดับสุดท้าย การเล่าเรื่องทางเพศกับบุคคลท่ีไม่รู้จักกันมาก่อนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด  
(x̄ =2.48, S.D.= 1.40) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.19: ลักษณะภัยคกุคามทางเพศ ด้าน การส่งสื่อลามก (n=166) 
 

ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ 
ค่าเฉล่ีย 

(x ̄)
ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
การแปลผล 

การส่งส่ือลามก  
การส่งภาพโป๊เปลือย 2.53 1.54 น้อย 
การส่งวีดีโอโป้เปลือย 2.43 1.54 น้อย 
การส่งภาพอวัยวะเพศ 2.48 1.56 น้อย 
การส่งภาพถ่ายสวนตัว 
ท่ีไม่ควรถูกเปิดเผย 

2.43 
1.53 

น้อย 
การช่วยตัวเองให้คู่สนทนาดู 2.43 1.53 น้อย 
ค่าเฉล่ียรวมลักษณะภัยคุกคามทางเพศ
การส่งส่ือลามก 

2.51 1.51 
น้อย 

 
 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.19 พบว่า ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ ด้านการส่งสื่อลามกอยู่ใน
ระดับน้อย (x ̄ =2.51, S.D.= 1.51) โดยมีค่าเฉลี่ยการสง่ภาพโป๊เปลือยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
(x̄ =2.53, S.D.= 1.54) อันดับสองได้แก่ การส่งภาพอวัยวะเพศ (x̄ =2.48, S.D.= 1.56) และอันดับ
สามสุดท้าย มีจํานวนค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ การส่งวีดีโอโป๊เปลือย การส่งภาพถ่ายส่วนตัวท่ีไม่ควรถูก
เปิดเผย และการช่วยตัวเองให้คู่สนทนาดูมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (x̄ =2.43, S.D.= 1.54 และ 
1.53) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.20: ลักษณะภัยคกุคามทางเพศ ด้าน การชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์(n=166) 
 

ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ 
ค่าเฉล่ีย 

(x ̄) 
ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
การแปลผล 

การชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์  
การพูดชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ 2.54 1.55 น้อย 
การส่งข้อความโน้มน้าวให้มีเพศสัมพันธ์ 2.49 1.54 น้อย 
การส่งข้อความล่อลวงให้ไปพบเจอ 2.52 1.59 น้อย 
การพูดจาชี้ชวนให้มีเพศสัมพันธ์ 2.50 1.59 น้อย 
การมีพฤติกรรมต้องการทําเลียนแบบผู้อื่น 2.48 1.56 น้อย 
ค่าเฉล่ียรวมลักษณะภัยคุกคามทางเพศ  
การชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ 

2.51 1.51 
น้อย 
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 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.20 พบว่า ลักษณะภัยคุกคามทางเพศ ด้านการชักจูงให้มี
เพศสัมพันธ์อยู่ในระดับ น้อย (x̄ =2.51, S.D.= 1.51)  โดยมีค่าเฉล่ียการพูดชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์อยู่
ในระดับมากทีสุ่ด(x̄ =2.54, S.D.= 1.55)   อันดับสองได้แก่ การส่งข้อความล่อลวงให้ไปพบเจอ 
(x̄ =2.52, S.D.= 1.59)   อันดับสามได้แก่ การพูดจาช้ีชวนให้มีเพศสัมพันธ์(x ̄ =2.49, S.D.= 1.54)   
อันดับสี่ได้แก่ การส่งข้อความโน้มน้าวให้มีเพศสัมพันธ์ (x ̄ =2.49, S.D.= 1.54)  และอันดับสุดท้าย
การมีพฤติกรรมต้องการทําเลียนแบบผู้อ่ืนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด(x ̄ =2.48, S.D.= 1.56) 
ตามลําดับ 
 
ส่วนท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน  
 

ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯท่ีส่งผลกระทบต่อภัยคกุคามทางเพศ จากสมมติฐานทั้ง 9 ข้อ โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์
เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) แทนค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน ที่ระดับความ
เช่ือม่ันที่ 99% ในการทดสอบสมมติฐาน ดังนั้น สมมติฐานจะถูกปฏิเสธก็ต่อเม่ือค่า Sig. มีค่าน้อยกว่า 
0.01 ดังตารางที่ 4.4 -4.12 
 
การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 1 พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต กรุงเทพมหานครฯ 
โดยการแอบสะกดรอยตามและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 
ตารางท่ี 4.21: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต 
         กรุงเทพมหานครฯกับการแอบสะกดรอยตามและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 

  
การแอบ 

สะกดรอยตาม 
ภัยคุกคามทางเพศ 

การแอบสะกดรอย
ตาม 

r 1 .402**

Sig. (2-tailed)   0.00
N 166 166

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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จากตารางที่ 4.21 พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างภัยคุกคามทางเพศกับการสะกดรอยตามมี
นัยสําคัญทางสถิติอ P ≤ 0.01 โดยที่ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง (r =0.402)  
 
การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 2  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ
กับการโพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืนและการเกิดภยัคุกคามทางเพศ  
 
ตารางท่ี 4.22: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต 
        กรุงเทพมหานครฯกับการโพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืนและการเกิดภัยคกุคามทางเพศ 
 

  
การโพสต์ข้อความ 

ถึงผู้อ่ืน 
ภัยคุกคามทางเพศ 

การโพสต์ข้อความถึง
ผู้อ่ืน 

r 1 .339**

Sig. (2-tailed)   0.00
N 166 166

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

จากตารางที่ 4.22 พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการโพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืนกับการเกิดภัย
คุกคามทางเพศ มีนัยสําคัญทางสถิติอ P ≤ 0.01 โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันในระดับปาน
กลาง (r=0.339)  
 
การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 3  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
กับการการกดไลค์และแสดงความคิดเห็นส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
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ตารางท่ี 4.23: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต    
        กรุงเทพมหานครฯกับการกดไลค์และแสดงความคิดเห็นและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 
   

  
การกดไลค์และแสดง

ความคิดเห็น 
ภัยคุกคามทางเพศ 

การกดไลค์และแสดง
ความคิดเห็น 

R 1 .248**

Sig. (2-tailed)   0.00
N 166 166

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที่ 4.23 พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการกดไลค์และแสดงความคิดเห็นกับการเกิด
ภัยคุกคามทางเพศ มีนัยสําคัญทางสถิติอ P ≤ 0.01  โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันในระดับ
น้อย (r=0.248)  
 
การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 4  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ
กับการการการโพสต์สถานะส่วนตัวและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
 
ตารางท่ี 4.24: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต    
         กรุงเทพมหานครฯกับการโพสต์สถานะส่วนตัวและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 
   

  
การโพสต์สถานะ

ส่วนตัว 
ภัยคุกคามทางเพศ 

การโพสต์สถานะ
ส่วนตัว 

R 1 0.144
Sig. (2-tailed)   0.065
N 166 166

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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จากตารางที่ 4.24 พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ระหว่าง การโพสต์สถานะส่วนตัวกับการเกิดภัย
คุกคามทางเพศพบว่า มีนัยสําคัญทางสถิติ P ≤ 0.01 โดยตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันในระดับ
น้อย(r=0.144)  
 
การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 5  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ
กับการโปรโมทข่าวสารและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
 
ตารางท่ี 4.25: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต         
         กรุงเทพมหานครฯกับการโปรโมทข่าวสารและการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 

  การโปรโมทข่าวสาร ภัยคุกคามทางเพศ 

การโปรโมทข่าวสาร 
R 1 -.277**

Sig. (2-tailed)   0
N 166 166

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที่ 4.25 พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ระหว่าง การโปรโมทข่าวสารกับการเกิดภัย
คุกคามทางเพศพบว่า อย่าง มีนัยสําคัญทางสถิติอ P ≥  0.01  โดยตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันใน
ระดับน้อยมาก (r=-.277 )  
 
การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 6  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ
กับการใช้งานแบบปกปิดตัวตนส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
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ตารางท่ี 4.26: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต   
         กรุงเทพมหานครฯกับการใช้งานแบบปกปิดตัวตนและการเกิดภยัคุกคามทางเพศ 
 
  

 
การใช้งานแบบ
ปกปิดตัวตน 

ภัยคุกคามทางเพศ 
 

การใช้งานแบบ
ปกปิดตัวตน 

R 1 .397** 
Sig. (2-tailed)   0 
N 166 166 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 จากตารางที่ 4.26 พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการใช้งานแบบปกปิดตัวตนกับการเกิดภัย
คุกคามทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ P ≤ 0.01 โดยที่ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
(r=0.397 )  
 
การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 7  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ
กับการโพสต์รูปภาพส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 
ตารางท่ี 4.27: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต               
          กรุงเทพมหานครฯกับการโพสต์รูปภาพและการเกดิภัยคุกคามทางเพศ 
 
   

  การโพสต์รูปภาพ ภัยคุกคามทางเพศ 

การโพสต์รูปภาพ 
R 1 .384**

Sig. (2-tailed)   0
N 166 166

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

จากตารางที่ 4.27 พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่าง การโพสต์รูปภาพกับการเกิดภัยคุกคามทาง
เพศอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ P ≤ 0.01  โดยที่ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันปานกลาง (r=0.384)  
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การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 8  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ
กับการเล่นเกมส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
 
ตารางท่ี 4.28: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต        
         กรุงเทพมหานครฯกับการเล่นเกมและการเกิดภัยคกุคามทางเพศ 
 

  เล่นเกม ภัยคุกคามทางเพศ 

เล่นเกม 
R 1 .176*

Sig. (2-tailed)   0.023
N 166 166

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

จากตารางที่ 4.28 พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ระหว่าง การเลน่เกมกับการเกิดภัยคุกคามทางเพศ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติคือ P ≥  0.01  โดยที่ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันในระดับน้อย 
(r=0.176)  
 
การทดสอบสมมติฐานงานวิจัยท่ี 9  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ
กับการไม่เคลื่อนไหวของบัญชีผู้ใช้งานส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  
 
ตารางท่ี 4.29: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต   
         กรุงเทพมหานครฯกับการไม่เคลื่อนไหวของบัญชีผู้ใช้งานและการเกิด  
        ภัยคุกคามทางเพศ 
  

  
การไม่เคลื่อนไหว
ของบัญชีผู้ใช้งาน 

ภัยคุกคามทางเพศ 

การไม่เคลื่อนไหว
ของบัญชีผู้ใช้งาน 

R 1 .366**

Sig. (2-tailed)   0
N 166 166

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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จากตารางที่ 4.29 พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่าง การไม่เคลื่อนไหวของบัญชีผู้ใช้งานและการ
เกิดภัยคุกคามทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ P ≤ 0.01  โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันใน
ระดับปานกลาง  (r=0.366)  
 
ส่วนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 5.1: ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการแอบสะกดรอยตามและการเกิดภัย
คุกคามทางเพศ  

ปฏิเสธH0 ยอมรับH1 

สมมติฐานท่ี 2  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการโพสต์ข้อความถึงผู้อื่นและการเกิดภัย
คุกคามทางเพศ  

ปฏิเสธH0 ยอมรับH1 

สมมติฐานท่ี 3  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการการกดไลค์และแสดงความคิดเห็น
ส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  

ปฏิเสธH0 ยอมรับH1 

สมมติฐานท่ี 4  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการการการโพสต์สถานะส่วนตัวและการ
เกิดภัยคุกคามทางเพศ  

ยอมรับH0 ปฏิเสธH1 

สมมติฐานท่ี 5  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการโปรโมทข่าวสารและการเกิดภัย
คุกคามทางเพศ  

ปฏิเสธH0 ยอมรับH1 

 
   (ตารางมีต่อ) 
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ตารางท่ี 5.1 (ต่อ) : ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 6  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการใช้งานแบบปกปิดตัวตนส่งผลต่อ
การเกิดภัยคุกคามทางเพศ  

ปฏิเสธH0 ยอมรับH1 

สมมติฐานท่ี 7  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการโพสต์รูปภาพส่งผลต่อการเกิดภัย
คุกคามทางเพศ  

ปฏิเสธH0 ยอมรับH1 

สมมติฐานท่ี 8  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการเล่นเกมส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคาม
ทางเพศ  

ยอมรับH0 ปฏิเสธH1 

สมมติฐานท่ี 9  พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯโดยการไม่เคล่ือนไหวของบัญชีผู้ใช้งาน
ส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ  

ปฏิเสธH0 ยอมรับH1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯที่ส่งผลต่อการเกิด
ภัยคุกคามทางเพศ” ใช้วิธีการศึกษาเชิงปรมิาณ มีรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ ใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ วัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯ ทั้งเพศชาย หญิง LGBTQเปิดเผย และ LGBTQไม่เปิดเผย จํานวน 166 คน มีอายุ
ระหว่าง 11-30 ปี โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังน้ี สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ค่า
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) ซ่ึงผลการวิจัย ได้นําเสนอ 5 ส่วน
ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 สรุปผลการวิจัย  
ส่วนท่ี 2 อภิปรายผลการวิจัย 
ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 

ส่วนที่ 1 สรุปผลการวิจัย 
 
 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯท่ีส่งผล
ต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ ผลการวิจัยท่ีน่าสนใจมีดังต่อไปนี้ ลักษณะทั่วไปของกลุม่ตัวอย่างเป็น
เพศชาย มากกว่าเพศอ่ืน มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 26-30 ปี การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่า มีความถี่ในการใช้งานเฟซบุ๊กจํานวน 5-7 วันต่อสัปดาห์ และใช้เวลาในการใช้งานเฟซบุ๊กตํ่า
กว่า 1 ช่ัวโมง โดยช่วงเวลาท่ีมีการใช้งานเฟซบุ๊กมากท่ีสุดคือ 18.01 – 00.00 น. 
 ข้อมูลส่วนพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
 ในส่วนพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯนั้นสามารถกล่าวได้
โดยสรุปว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯมีพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กในการ กดไลค์และแสดง
ความคิดเห็นมากที่สุด โดยกลุ่มตัวอย่างจะมีการกดไลค์ต่อสถานะ รูปภาพ วีดีโอ ของผู้ใช้งานอ่ืน เป็น
อันดับแรก และพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กแบบปกปิดตัวตน เป็นพฤติกรรมที่วัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครฯใช้งานน้อยท่ีสุด  
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 ข้อมูลส่วนลักษณะของภัยคุกคามทางเพศ 

ในส่วนของลักษณะภัยคุกคามทางเพศ วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯมีความคิดเห็นว่า การ
ชมหยอก เป็นภัยคุกคามทางเพศซ่ึงเกิดการจากพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กมากที่สุด โดยการพูดชม
แต่แฝงไปด้วยคําแทะโลม ถือเป็นการชมหยอกท่ีกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากที่สุด และภัยคุกคามทาง
เพศในลักษณะ การส่งสื่อลามก กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยน้อยท่ีสุดว่าเป็นภัยคุกคามทางเพศซ่ึงเกิดจาก
พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 

 
ส่วนที่ 2 อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯท่ีส่งผลต่อการเกิด
ภัยคุกคามทางเพศ พบประเด็นที่น่าสนใจและได้นํามาอภิปรายผลดังน้ี จากการท่ีสํานักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิคส์เปิดเผยพฤติกรรทการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทยในปี พ.ศ.2561 พบว่า
ผู้ใช้งานมีการใช้งานเฟซบุ๊กเป็นจํานวน 3ช่ัวโมง 30นาที ต่อวัน แต่จากข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้ทําการ
สอบถามกับกลุ่มตัวอย่างพบว่าในปี พ.ศ.2562 จํานวนการใช้งานเฟซบุ๊กลดลงอยู่ที่ ตํ่ากว่า ถึง 1 
ช่ัวโมง ต่อวัน โดยช่วงเวลาที่มีการใช้งานเฟซบุ๊กมากที่สุดคือ ระหว่างเวลา 18.01 น. – 00.00 น. ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวความคิดของ ทิวา โฆษิตธีรชาติ (2558) กล่าวว่าสื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊กมีการใช้
งานบ่อยท่ีสุดในช่วงเวลาก่อนนอน และกลุม่ผู้ที่มีจํานวนสูงสุดคือกลุ่มนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 
โดย วิมลพรรณ อาภาเวท และคณะ (2554) กล่าวว่า ผู้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีจํานวน
สูงสุดคือกลุ่มอายุ 18-24 ปี ซ่ึงเป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี และเป็นกลุ่มท่ีนิยมเปิดรับเทคโนโลยี
ใหม่อยู่เสมอ โดยเฉพาะการสื่อสารผ่านเครอืข่ายสังคมออนไลน์ 

 ซ่ึงสอดคล้องกับ ผลการวิจัยท่ีผู้วิจัยได้ทําการศึกษา การกดไลค์ และแสดงความคิดเห็นเป็น
พฤติกรรมท่ีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กกระทําในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลท่ีกล่าวว่า การกดไลค์และ
แสดงความคิดเห็นเป็นพฤติกรรมท่ีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กกระทําเป็นจํานวนมากและปริมาณการกดไลค์มี
จํานวนมากถึง 560,000 ครั้งภายในระยะเวลาเพียง 2 นาที (Optify, 2556) พฤติกรรมการโปรโมท
ข่าวสารท่ีผู้วิจัยได้รับจากกลุ่มตัวอย่างถูกจัดอยู่ในระดับมากโดยการโปรโมทข่าสารหรือสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่กําลังเกิดขึ้น สอดคล้องกับ   สุภาพร เทพยสุวรรณ (2553) กล่าวว่า เฟซบุ๊กทําให้ไม่
ตกข่าว ซ่ึงผู้ใช้งานเฟซบุ๊กมีการกระจายตัวอยู่ในทุกพ้ืนที่และมีการบอกเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ทําให้
สามารถทําการเผยแพร่และส่งข้อมูลจากสถานการณ์จริงได้ 

กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าการวิจารณ์ แซว ด้านลบ ถือเป็นลักษณะหน่ึงของภัยคุกคาม
ทางเพศ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดของมิเลนน์ ดี เฮกา (2546) กล่าวว่า การล่วงละเมิดทางเพศ 
หมายถึงคําพูดหรือพฤติกรรมท่ีสบประมาท ดูถูกในเร่ืองรูปลักษณ์ การวิจารณ์ พูดเสียดสี และ
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แนวความคิดของ อรพินท์ สพโชคชัย (2542) ซ่ึงกล่าวว่าการคุกคามทางวาจาคือการใช้คําพูดเพ่ือ
สร้างสถานการณ์ที่จะกระทําการล่วงละเมิดทางเพศ และจากสถิติของ SUNADHANEWS (2017) 
การวิจารณ์ แซว ด้านลบ มีปริมาณ 20.3% การชมหยอกมีปริมาณ 17% การเล่าเรื่องลามกมีปริมาณ 
11.8% การส่งสื่อลามกมีปริมาณ 7.2% และการชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์มีปริมาณ 2.6% ซ่ึง
เปรียบเทียบกับผลการวิจัยท่ีผู้วิจัยได้ทําการศึกษาในปี 2562 พบว่า ลักษณะของภัยคกุคามทางเพศท่ี
เกิดจากการใช้งานเฟซบุ๊กมีการเปลี่ยนลําดับจากมากสุดไปน้อยสุด ดังน้ี การชมหยอก การวิจารณ์ 
แซว ด้านลบการชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ การเล่าเรื่องลามก และการสง่สื่อลามกตามลําดับ 

จากทฤษฎีการใช้ประโยชน์จากความพึงพอใจของสื่อ วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือกดไลค์ แสดงความคิดเห็นโปรโมทข่าวสาร โพสต์รูปภาพ เพ่ือเป็น
การส่ือสารในเฟซบุ๊กตามความพอใจของผู้ใช้งาน ซ่ึงสอดคล้องกับวิมลพรรณ อาภาเภท และคณะ 
(2554) ที่กล่าวว่า ความคาดหวังในการใช้ และความพึงพอใจเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ส่ือสารในเฟซบุ๊ก  

ผลจากการทดสอบสมมติฐานพฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก ที่ส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทาง
เพศ ซ่ึงผู้วิจัยใช้สถิติการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation) มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ในการทดสอบ ผลการตรวจสอบพบว่า พฤติกรรมการใช้งาน
เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ โดยการแอบสะกดรอยตาม การโพสต์ข้อความถึงผู้อ่ืน การ
กดไลค์และแสดงความคิดเห็น การโปรโมทข่าวสาร การใช้งานแบบปกปิดตัวตน การโพสต์รูปภาพ 
และการไม่เคลื่อนไหวของบัญชีผู้ใช้งาน ส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ และ พฤติกรรมการใช้
งานเฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯโดยการโพสต์สถานส่วนตัว และการเล่นเกมไม่ส่งผลต่อ
การเกิดภัยคุกคามทางเพศ 
 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย  

3.1.1 ผลการวิจัยสามารถนําไปใช้อ้างอิงหรือสนับสนุนการสอดส่องดูแลพฤติกรรมการใช้งาน
เฟซบุ๊กของวัยรุ่น เพ่ือลดปัจจัยและโอกาสเสี่ยงในการเกิดภัยคุกคามทางเพศ เพราะหากพฤติกรรม
ดังกล่าวมีการประพฤติปฏิบัติภายใต้การควบคุมอัตราการเกิดภัยคุกคามทางเพศสามารถลดลงได้ 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่างบางกลุ่มมีความคิดเห็นในส่วนของลักษณะภัยคุกคามทางเพศว่าบางครั้ง
ไม่ได้มีความร้ายแรง หรือถือเป็นภัยคุกคามทางเพศ เน่ืองจากเป็นสิ่งที่วัยรุ่นมองว่าเป็นการล้อเล่น 
หรือแกล้งกันเพียงเท่านั้น 
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3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป    
3.2.1 ขยายขอบเขตการศึกษาไปยังภัยคุกคามทางเพศท่ีเกิดจากการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค 

และสร้างความตระหนักให้กบัผู้ใช้งาน ไม่ให้มองเป็นเรื่องธรรมดาและควรได้รับการดูแลจาหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องอย่างเข้มงวด อาจมีกฎหมายข้อบังคับที่ให้โทษ 

3.2.2 ศึกษาถึงโทษของการก่อภัยคุกคาม เพ่ือให้เกิดความระมัดระวังของพฤติกรรมในการใช้
ส่ือ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯท่ีส่งผลต่อการเกิดภัยคุกคามทางเพศ 

ส่วนท่ี 1 : คําถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของลักษณะประชากรของผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก 
คําช้ีแจง: กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ✓ ลงในช่อง ( ) ท่ีตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด 
 

1. เพศ  
(   ) 1. ชาย    
(  )  2. หญิง   
(   ) 3. LGBTQ เปิดเผย 
(  )  4. LGBTQ ไม่เปิดเผย 
 

2. อายุ 
(  ) 1. 10-15 ปี 
(  ) 2. 16-20 ปี 
(  ) 3. 21-25 ปี 
(  ) 4. 26-30 ปี  
 

3. ระดับการศึกษา 
(  ) 1. มัธยมศึกษา 
(  ) 2. อนุปริญญา/ปวส. 
(  ) 3. ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า  
(  ) 4. สูงกว่าปริญญาตรี 
 

4. ความถี่ในการใช้งานเฟซบุ๊ก ต่อสัปดาห์ 
(  ) 1. 1-3 วันต่อสัปดาห์ 
(  ) 2. 3-5 วันต่อสับดาห์ 
(  ) 3. 5-7 วันต่อสัปดาห์ 
 

5. ระยะเวลาในการใช้งานเฟซบุ๊ก ต่อคร้ัง 
(  )  1. ตํ่ากว่า 1 ช่ัวโมง 
(  )  2. 1-2 ช่ัวโมง 
(  )  3. 2-4 ช่ัวโมง 
(  )  4. 4 ช่ัวโมงขึ้นไป 
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6. ช่วงเวลาท่ีใช้เฟซบุ๊ก   
(  ) 1. 06.01 น. – 12.00 น. 
(  ) 2. 12.01 น.– 18.00 น. 
(  ) 3. 18.01 น.– 00.00น. 
(  ) 4. 00.01น. – 6.00 น. 
 

ส่วนท่ี 2 : คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
คําช้ีแจง แบบสอบถามประกอบด้วยคําถามท้ังหมด 45 ข้อ ให้ท่านพิจารณาถึงความเห็นของท่านท่ีตรงกับความเป็น
จริงมากท่ีสุดโดยการเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง 
 

ข้อ
ท่ี 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 

ความคิดเห็น 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1.การแอบสะกดรอยตาม 

1.1 การใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือดูว่าบุคคลนั้นกําลังทําอะไร           

1.2 การใช้งานเฟซบุ๊กเพ่ือดูว่าบุคคลนั้นอยู่ท่ีไหน           

1.3 การไปตามสถานท่ีท่ีผู้ใช้งานเช็คอิน           

1.4 การแอบดูการเคล่ือนไหวของผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก           

1.5 การติดตามทุกความเคลื่อนไหวของผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก           
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ข้อ
ท่ี 

พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 

ความคิดเห็น 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

2. การโพสต์ข้อความถึงผู้อื่น 

2.1 การโพสต์ข้อความเชิงชู้สาว           

2.2 การโพสต์ข้อความว่ากําลังทําอะไรอยู่           

2.3 การโพสต์ข้อความบ่งบอกสถานภาพ เช่น โสด           

2.4 การโพสต์ข้อความของผู้สูงวัยถึงคนที่เด็กกว่า           

2.5 การโพสต์ข้อความสอบถามเรื่องราวท่ัวไป           

3. การกดไลค์และแสดงความคิดเห็น 

3.1 การกดไลค์ต่อสถานะ รูปภาพ วีดีโอ ของผู้ใช้งานอื่น           

3.2 
การแสดงความคิดเห็นต่อ สถานะ รูปภาพ วีดีโอ ของ
ผู้ใช้งานอื่น 

          

3.3 การกดไลค์ต่อสถานะ รูปภาพ วีดีโอ ต่อเพจต่างๆ           

3.4 
การแสดงความคิดเห็นต่อ สถานะ รูปภาพ วีดีโอ ต่อเพจ
ต่างๆ 

          

3.5 
ถ้ามีการกดไลค์ สถานะ รูปภาพ วีดีโอ จะต้องมีการ
แสดงความคิดเห็นด้วย 

          

4. การโพสต์สถานะส่วนตัว 

4.1 การโพสต์เปิดเผยตัวตนในเฟซบุ๊ก           

4.2 การเช็คอินในทุกสถานท่ีท่ีเดินทางไป           

4.3 
การโพสต์ข้อความเล่าถึงเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นในแต่
ละวัน 

          

4.4 การโพสต์ความรู้สึกส่วนตัวในเฟซบุ๊ก           

4.5 การโพสต์ข้อความท่ีมีเนื่อหาอ้างถึงบุคคลอื่น           
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ข้อท่ี พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 

ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง

5. การโปรโมทข่าวสาร 

5.1 การโปรโมทข่าวสารขององค์กรท่ีทํางาน           

5.2 การโปรโมทข่าวสารในการทําธุรกิจ           

5.3 การโปรโมทข่าวสารด้านโปรโมช่ันขององค์กร           

5.4 
การโปรโมทข่าวสาร หรือสถานการณ์ต่างๆท่ีกําลัง
เกิดขึ้น 

          

5.5 การโปรโมทข่าวสารถึงส่ิงท่ีกําลังจะเกิดขึ้น           

6. การใช้งานแบบปกปิดตัวตน 

6.1 การใช้นามแฝง            

6.2 การใช้รูปแฝง           

6.3 การใช้เฟซบุ๊กเพื่อเอาไว้ส่องเพียงอย่างเดียว           

6.4 
การใช้งานเฟซบุ๊กโดยไม่สามารถสามารถสืบหา
ตัวตนท่ีแท้จริงได้ 

          

6.5 
การใช้งานเฟซบุ๊กแบบไม่นิยมทําความรู้จักกับ
ผู้ใช้งานอื่น 

          

7. การโพสต์รูปภาพ 

7.1 การโพสต์รูปภาพตนเองในอริยาบทต่างๆ           

7.2 การโพสต์รูปภาพท่ีมีการแต่งตัวล่อแหลม           

7.3 การโพสต์รูปภาพในชุดยูนิฟอร์ม           

7.4 การโพสต์ภาพสถานที่           

7.5 การโพสต์ภาพสัตว์เล้ียง           
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ข้อท่ี พฤติกรรมการใช้งานเฟซบุ๊ก 

ความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

8. เล่นเกม 

8.1 การสร้างความสัมพันธ์กับคนในเกม           

8.2 การนัดเจอกับคนในเกม           

8.3 เล่นเกมเพื่อความบันเทิง           

8.4 เล่นเกมเพื่อแลกของรางวัล           

8.5 เล่นเกมเพื่อสร้างเครือข่าย           

9. บัญชีผู้ใช้งานท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว 

9.1 มีบัญชีผู้ใช้งานไว้เพียงอย่างเดียว           

9.2 ไม่มีการอัพเดทบัญชีผู้ใช้งาน           

9.3 ไม่มีการโพสต์สถานะ รูปภาพ วีดีโอ           

9.4 ไม่มีการกดไลค์และแสดงความคิดเห็น           

9.5 ไม่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งานอื่น           
 
 
ส่วนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกับลักษณะของภัยคุกคามทางเพศ 
คําช้ีแจง แบบสอบถามประกอบด้วยคําถามท้ังหมด 20 ข้อ ให้ท่านพิจารณาถึงความเห็นของท่านท่ีตรงกับความเป็น
จริงมากท่ีสุดโดยการเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง 
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ข้อท่ี ลักษณะของภัยคุกคามทางเพศ 

ความคิดเห็น 

เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง

1. การวิจารณ์ แซว ด้านลบ 

1.1 การวิจารณ์รูปร่าง           

1.2 การวิจารณ์การแต่งตัว           

1.3 การวิจารณ์หน้าตา           

1.4 การนินทาเรื่องทางเพศของบุคคลอ่ืน           

1.5 การกล่าวแซวเชิงชู้สาว           

2. การชมหยอก 

2.1 การพูดชมแต่แฝงไปด้วยคําแทะโลม           

2.2 การพูดชมแต่แฝงไปด้วยเรื่องเพศ           

2.3 การพูดจาปฏิโลมด้วยถ้อยคําลามก           

2.4 
การชมเก่ียวกับการแต่งตัวด้วยแต่แฝงนัยยะ
ทางเพศ 

          

2.5 การกล่าวชมชมหน้าตาแต่แฝงนัยยะทางเพศ           

3. การเล่าเรื่องลามก 

3.1 การเล่าเร่ืองทางเพศให้บุคคลอ่ืนฟัง           

3.2 
การเล่าเร่ืองลามกในขณะที่ผู้ฟังไม่ต้องการรับ
ฟัง 

          

3.3 การเผยแพร่เร่ืองทางเพศของบุคคลอ่ืน           

3.4 การเผยแพร่เร่ืองลามกของตนเอง           

3.5 
การเล่าเร่ืองทางเพศกับบุคคลที่ไม่รู้จักกันมา
ก่อน 
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ข้อที่ ลักษณะของภัยคุกคามทางเพศ 

ความคิดเห็น 

เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง

4. การส่งส่ือลามก 

4.1 การส่งภาพโป๊เปลือย           

4.2 การส่งคลิปวีดีโอโป๊เปลือย           

4.3 การส่งภาพอวัยวะเพศ           

4.4 
การส่งภาพแอบถ่ายส่วนตัวท่ีไม่ควรถูก
เปิดเผย 

          

4.5 การช่วยตัวเองให้คู่สนทนาดู           

5. การชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ 

5.1 การพูดชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์           

5.2 การส่งข้อความโน้มน้าวให้มีเพศสัมพันธ์           

5.3 การส่งข้อความล่อลวงให้ไปพบเจอ           

5.4 การพูดจาช้ีชวนให้มีเพศสัมพันธ์           

5.5 การมีพฤติกรรมต้องการทําเลียนแบบผู้อื่น           
 

ส่วนท่ี 4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล    นางสาวนิชา ภุมมา 
E-mail     nicha.pumm@bumail.net 
ประวัติการศึกษา  ระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ 
    สาขาการจัดการธุรกิจระหว่างประเทศ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ประวัติการทํางาน  พนักงานฝ่ายขายต่างประเทศ บริษัท  ไทยซูซูกิมอเตอร์ จํากัด 
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