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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสมัพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 

พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขต

กรุงเทพมหานคร และเพือ่ศึกษาความสัมพันธระหวาง การเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรม จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี

สมมติฐานการวิจัยครั้งน้ีคือ 

1. วัยรุนไทยกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากละครทางโทรทัศน มีความสัมพันธกัน 

 2. การเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทย มีความสัมพันธกัน 

 กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนไทยอายุ 15 – 25 ป จํานวน 400 คน สถิติที่ใช คือคารอยละ 

คาความถ่ี คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา  T-Test, Anova, Regression และ Pearson’s Correlation 

เก็บขอมูลดวยวิธีการใชแบบสอบถาม โดยที่ผลการทดสอบคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามคือ .762

 ผลการวิจัยพบวา 

1. ลักษณะประชากรที่แตกตางกัน ไดแก เพศ การศึกษา อาชีพ รายได จะมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบไมตางกัน แตมีลักษณะประชากรดานอายุ สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน 

2. การเปดรับสื่อที่แตกตางกัน ไดแก ชองทางการเปดรบัชมซีรีส่ผานทางอินเทอรเน็ต/ Line 

TV ปจจัยดานการไดรับความคิดสรางสรรค ปจจัยดานการทีท่านชอบตัวละครวัยรุนที่มรีูปรางดี 

บุคลิกดีปจจัยดานการที่ทานชอบแบบอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี ปจจัยดาน คือ บิดา มารดา 

ผูปกครองเปนตัวตนแบบในการเลียนแบบมากทีสุ่ด ปจจัยดานการสงัเกตเปนวิธีที่ใชในการเลียนแบบ

มากที่สุด และ ปจจัยดานความนิยม/ แฟช่ัน ปจจัยดานความตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อนเปน

สาเหตุในที่นิยมใชในการเลียนแบบมากทีสุ่ดจริง จงึสงผลใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน 

 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการเลียนแบบ, ซีรสี ฮอรโมน 
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ABSTRACT   

 

 The research of this study is to study the relative between media exposure 

and the imitation behavior of Thai teenage in culture effect on Hormones the series 

season 3.The objective of this study is to find out teenage in culture and the 

imitation behavior from drama series Hormones and study the relative between 

media exposure and the imitation behavior in culture from drama series Hormones.  

The hypotheses of this study are as follows.   

1. Teenage and the imitation behavior in culture is related to drama series.  

 2. Media exposure and the imitation behavior in culture is related to drama 

series. 

 The samples are 400 people who is Thai teenage 15 – 25 years. The statistics 

used in this study are Percentage, Frequency, Standard Division, T-Test, Anova, 

Regression and Pearson’s Correlation. The questionnaires with the Cronbach’s alpha 

level at .762 were used as an instrument to collect the data. The results of the study 

are as follows; 

1. The demographic who has Ages differences in terms of age is exposed to 

the imitation behavior. 

2. The media exposures who use internet/ Line TV, factor of creativity, the 

character teenage is good personality, the behavior of character to act in a play to 

be a good person modeling is parents, observation and the popular/ fashion the 

need of acceptation from friends’ group exposed to imitate behavior. 
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การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.27: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 148 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.28: แสดงผลการทดสอบ ระหวางเพศกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ 148 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.29: แสดงผลการทดสอบ ระหวางอายุกับพฤติกรรมเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 149 

ตารางที่ 4.30: แสดงผลการทดสอบ ระหวางระดับการศึกษากบัพฤติกรรมการเลียนแบบ 149 

ของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 4.31: แสดงผลการทดสอบ ระหวางรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 150 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.32: แสดงผลการทดสอบ ระหวางอาชีพกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 150 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.33: แสดงผลการทดสอบ ชองทางการเปดรบัสือ่โทรทัศนชองดิจิตอลทีวี 151 

กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.34: แสดงผลการทดสอบ ชองทางการเปดรบัสือ่อินเทอรเน็ต/ เว็บไซต 151 

กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.35: แสดงผลการทดสอบ ความถ่ีในการเปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 152 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.36: แสดงผลการทดสอบ เหตุผลสําคัญทีเ่ปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 152 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.37: แสดงผลการทดสอบ ระยะเวลาในการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 153 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.38: แสดงผลการทดสอบ เหตุผลในการเปดรบัสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 153 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.39: แสดงผลการทดสอบ ลักษณะในการเปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 154 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.40: แสดงผลการทดสอบ พูดคุยเน้ือหาหลงัการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียน 154 

แบบของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.41: แสดงผลการทดสอบ สิ่งที่ไดรับจากการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 155 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.42: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 155 

ตารางที่ 4.43: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 156 

ตารางที่ 4.44: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 157 

ตารางที่ 4.45: แสดงผลทดสอบ แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง การเปดรบัชมซรีี่ส 159 

ฮอรโมนสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
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ตารางที่ 4.46: แสดงผลทดสอบ แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง การเปดรบัชมซรีี่ส 160 

ฮอรโมนสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
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ภาพที่ 3.1: กรอบแนวความคิด 59 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสาํคัญและท่ีมาของปญหา 

  แมวาในปจจบุันน้ีวิทยาการและความกาวล้ําทางเทคโนโลยีจะไดรับการพฒันาไปอยางมาก

แลวก็ตาม แตสื่อที่ยังคงไดรับความนิยมจากประชาชนชาวไทยอยางทั่วถึงครอบคลุมทั่วทุกภูมิภาค

ตลอดมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจบุันก็คือ สือ่โทรทัศน เปนสื่อทีส่ามารถเขาถึงและเปนที่นิยมของผูชม

รายการโทรทัศนอยางมาก เมื่อเปรียบเทียบกับสื่อสารมวลชนชนิดอื่น ๆ สื่อโทรทัศนยังมีแนวโนม

คอนขางชัดเจนวาจะยังคงเปนสือ่ที่มีอทิธิพลมากทีสุ่ดในชวงเวลาน้ี แตอยางไรก็ตาม เมื่อสื่อใหม ๆ 

เชน อินเทอรเน็ต เว็บไซต โซเชียลมีเดีย ฯลฯ ยอมสงผลใหอิทธิพลสื่อโทรทัศนลดลง 

 ดังน้ัน โทรทัศนยังคงเปนสือ่ที่มบีทบาทสําคัญในสังคมไทยทีส่ามารถเขาถึงผูชมรายการ

โทรทัศนในทกุระดับสงัคมอยางทั่วถึงทุกภูมิภาคของประเทศไทย รายการโทรทัศนทีผู่จัดและสถานี 

โทรทัศนตาง ๆ ไดผลิตและเผยแพรออกอากาศ ในปจจบุันจงึมีการแขงขันกันสงูทั้งสถานีโทรทัศน

ประเภทฟรทีีวีที่ออกอากาศเผยแพรทั่วประเทศ เมื่อเปนเชนน้ีการแขงขันกันของสถานีโทรทัศนตาง ๆ 

ดังกลาวสงผลใหแตละสถานีและผูจัดทํารายการตาง ๆ พยายามหาแนวทาง กลยุทธและรูปแบบ

รายการใหม ๆ มานําเสนอออกอากาศเพื่อสรางความแปลกใหมนาสนใจและดึงดูดความสนใจความนิยม

จากผูชมรายการโทรทัศนใหมากทีสุ่ด 

  รายการโทรทัศนประเภทละคร เปนรปูแบบรายการสําคัญทางสถานีโทรทัศนไดใชเปนกลยุทธ

ในการดึงดูดความสนใจจากผูชมรายการโทรทัศนและสรางความแปลกใหมใหกับสถานีโทรทัศน ทั้งน้ี

รายการโทรทัศนประเภทละครและพยายามหาแนวทางกลยุทธใหมมานําเสนอและปรับปรงุรายการใหมี

ความนาสนใจมากย่ิงข้ึน ถือเปนการสรางความแตกตางของรายการละครใหแตกตางไปจากเดิมที่ไดเคย

นําเสนอมาแลวเพือ่ไมใหผูชมที่ติดตามชมรายการโทรทัศนมาตลอด เกิดความเบื่อหนายกับรูปแบบของ

แนวรายการละครทีซ่้ําซาก 

 สื่อมีอทิธิพลในดานตาง ๆ เชน ดานการใชภาษา ดานการใชสารเสพติด รวมถึงเหลาบุหรี่       

ดานพฤติกรรม ความรุนแรง ดานพฤติกรรมทางเพศในชวงวัยเรียนและดานคานิยมและความเช่ือโดย

การทีเ่ด็กและวัยรุนมีความเช่ือและทัศนคติที่ไมถูกตอง และอาจสงผลทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มข้ึน 

(Anderson, 2003; Escobar-Chaves et al., 2005 และยุพา พูนขํา, ประกายดาว พรหมประพฒัน, 

กอบกลุ ไพศาลอัชพงษ และรณภูมิ สามัคคีคารมย, 2553) ปจจุบันปญหาของวัยรุนในสงัคมไทยรุนแรง

และซบัซอนมากข้ึน เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานกายภาพ เศรษฐกจิและสงัคมเมอืง 

ประกอบกบัวัยรุนเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของการเจริญเติบโตมคีวามเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ 

และอารมณ จากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญไปสูโลกภายนอกที่ตองเรียนรูตองเผชิญกับปญหา 



2 

ตาง ๆ ดวยตนเองและพรอมจะรับสิ่งใหม ๆ เขามาในชีวิตอยางงายดาย ชวงชีวิตวัยรุนจึงเปนชวงของ

การลองผิดลองถูกและมีโอกาส ตัดสินใจผิดพลาดไดงายหากขาดการช้ีนําในทางที่ถูกที่ควร หรอืขาด

หลักยึดเหน่ียวทางใจทีม่ั่นคงเพียงพอทําใหวัยรุนประสบปญหามากมาย เชน ปญหาเพศสัมพันธกอน 

วัยอันควร ปญหาการทําแทง ปญหาโรคเอดส ปญหาความรนุแรง ปญหายาเสพยติด เปนตน (สุนิสา 

ประวิชัย, 2545) จากปญหาตาง ๆ ของวัยรุน ในปจจบุัน นอกจากปจจัยดานเศรษฐกิจ สงัคมเมือง 

ครอบครัว สิง่แวดลอมรอบ ๆ ตัวของวัยรุน และการเปลี่ยนแปลงดานกายภาพของวัยรุนแลว ยังมอีีก

ปจจัยหน่ึงที่สําคัญคือสื่อที่ปจจบุันมักนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ที่วัยรุนอาจนํามาปฏิบัติตามได เชน  

การตบตีในละคร การใชความรุนแรง การด่ืมสรุา การสูบบุหรี่ การแตงกาย ซึง่การเลียนแบบพฤติกรรม

เหลาน้ี เน่ืองมาจากการช่ืนชอบดารานักแสดง ช่ืนชอบตัวละครน้ัน ๆ จึงอยากที่จะเลียนแบบเพราะ

เพียงคิดวาทําแลวจะเท จะดูดีเหมือนในละคร  

  ฮอรโมนส วัยวาวุน เปนรายการโทรทัศนประเภทละครชุด ผลิตโดยจีทเีอชและนาดาว

บางกอก คิดเรื่องและเขียนบทโดยทรงยศ สุขมากอนันต ออกอากาศผานทางชองโทรทัศนผานระบบ

ดาวเทียมและสถานีโทรทัศนในระบบดิจิทลัในเครือจเีอ็มเอม็แกรมมี ่ซึ่งใชเวลาเตรียมตัวทํางานนาน

รวมป มีเน้ือเรื่องที่ไดแรงบันดาลใจมาจากประสบการณในชีวิตจริงของผูกํากับชวงเวลาที่กําลังศึกษา

ช้ันมัธยมตนและปลายที่โรงเรียนอสัสัมชัญศรรีาชา และโรงเรียนเซนตคาเบรียลตามลําดับ นอกจาก 

น้ันมีการสัมภาษณนักแสดงเพื่อเปนขอมูลประกอบในการเขียนบท และการพฒันาบทบาทของตัว

ละครแตละตัวละคร เพื่อพฒันาเปนเรื่องราวเกี่ยวกบันักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของ

โรงเรียนนาดาวบางกอกในแตละแงมมุ ทําใหละครเรื่องน้ีไดรับความนิยมกลายเปนกระแสอยาง

รวดเร็ว สงผลใหวัยรุนไทยเกิดความนิยมและเลียนแบบ ไมวาจะเปน แฟช่ันเสื้อผา การแตงกาย 

สินคา ทรงผม การทองเที่ยว วิถีชีวิต ที่วัยรุนใหความสนใจศึกษาเพิ่มมากข้ึน เมื่อเปนเชนน้ีพฤติกรรม

การเลียนแบบเหลาน้ี สรางกระแสใหเกิดการรงัเกียจและความอิจฉาริษยา อันมปีมเหตุมาจากละคร

โทรทัศน เน่ืองเพราะหากวัยรุนที่เพื่อนคนไหนชอบดาราฝายตรงขามทีเ่ปนอรหิรือบทบาทกําหนดให

ไมลงรอยกัน ก็จะถูกมองวาเชยหรือไมเขาทา หรือวัยรุนบางคนถึงข้ันต้ังขอรังเกียจพฤติกรรมของ

เพื่อนตนเองที่นิสัยคลายกบับทบาทที่นําเสนอภายในละครโทรทัศนของฮอรโมนส วัยวาวุน เปนตน  

จึงเปนเรื่องที่นาเปนหวง อยามองวาเปนเรื่องเลก็นอยหรือคิดมากไปเอง เพราะเหตุการณใหญโตที่

เกิดข้ึนในประเทศไทย กล็วนแลวแตลุกลามมาจากชนวนเลก็ ๆ ทั้งสิ้น 

 ดวยกระแสที่ไดรับความนิยม จากซีซั่น 1 ที่สรางในป 2556 (Hormones 3 The Final 

Season, 2559) ไดรับความนิยมและกระแสวิพากษวิจารณทั้งในดานบวกและดานลบ อีกทั้งยังมี

ความคิดเห็นตาง ๆ จากชองทางโซเชียลมีเดียจากผูชมวาตองการใหมีภาคตอ และมีการสรางฮอรโมน

วัยวาวุนซีซั่น 2 ในป 2557 (Hormones 3 The Final Season, 2559) เรื่องราวเขมขนข้ึน พรอมกบั

เพิ่มตัวละครใหมเขามาเพื่อสรางสสีันใหกบัเรื่องราววัยวุน วัยวาวุนอยางตอเน่ือง และในซีซั่น 3 ที่
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สรางในป 2558 (Hormones 3 The Final Season, 2559) ซึ่งเปนซซีั่นสุดทาย และเปนบทสรุป

ของเรือ่งทัง้หมดที่เกิดข้ึน กํากับการแสดงโดย เกรียงไกร วชิรธรรมพร และทีมเขียนบท ในแตละซีซั่น

จะมีชวงระยะหางเปนเวลา 1 ป 

 “การศึกษาความสมัพันธระหวางการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของ

วัยรุนไทยที่มีตอซีรสีฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3” เพื่อดูวาวัยรุนในปจจบุันมกีารเปดรบัสือ่ ซึ่งไดแก  

(1) แนวละครโทรทัศน (2) ดารา มากนอยแคไหน และมันจะสงผลตอการมีพฤติกรรมเลียนแบบจาก 

ซีรสีฮอรโมน วัยวาวุน เชน แฟช่ันเสื้อผา การแตงกาย สินคา ทรงผม การทองเที่ยว และวิถีชีวิตจาก

ละครโทรทัศนดังกลาวหรือไม และมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากซีรสีฮอรโมน วัยวาวุนมากนอย 

แคไหน อยางไร 

 

1.2 ปญหานาํวิจัย 

1.2.1 วัยรุนไทยมีพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน     

วัยวาวุน หรือไม อยางไร 

1.2.2 การเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทย มีความสมัพันธกัน 

หรือไม อยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย  

  1.3.1 เพื่อเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน       

วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรงุเทพมหานคร 

1.3.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม   

จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

1.4 สมมติฐานในการวิจัย  

1.4.1 วัยรุนไทยกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากละครทางโทรทัศน มีความสัมพันธกัน 

1.4.2 การเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทย มีความสมัพันธกัน 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย  

1.5.1 การวิจัยครั้งน้ีมุงเนนที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการ      

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนที่มีตอซรีีสฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 
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  1.5.2 ศึกษากลุมประชากรวัยรุนไทยที่มีอายุต้ังแต 15-25 ป ที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร เพราะเน่ืองจากเปนกลุมที่กําลงัศึกษาในระดับมัธยมปลาย จนถึงวัยเริ่มทํางาน  

ซึ่งเปนชวงวัยที่มีการเปดรับสื่อมาก เกิดการเลียนแบบไดงาย มีอิสระในการตัดสินใจ 

1.5.3 การวิจัยน้ีประกอบดวยการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ัน  

วิธีการศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ การใชแบบสอบถาม และการวิเคราะหเน้ือหา 

 

1.6 นิยามศัพทปฏิบัติการ  

วัยรุน หมายถึง บุคคลทีม่ีอายุต้ังแต 15-25 ปทัง้เพศชายและเพศหญิง โดยเปนผูที่อาศัยอยู

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

พฤติกรรมการเลียนแบบ หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทาํที่เกิดจากการดูละครโทรทัศน 

แลวเกิดการกระทําตามบทบาทของตัวแสดงในเรือ่งของละครที่วัยรุนไดรบัชม 

การเปดรบัสื่อ หมายถึง ปริมาณความถ่ี ความบอยครั้งและชองทางในการรบัชมหรือฟงละคร

โทรทัศนฮอรโมน วัยวาวุน 

ซีรสี ฮอรโมนวัยวาวุน หมายถึง รายการโทรทัศน ประเภทละครชุดผลิตโดย จีทีเอช และ   

นาดาวบางกอกสรางเรื่องและเขียนบทโดย ทรงยศ สุขมากอนันต โดยเปนเรื่องราวเกี่ยวกบันักเรียนใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนนาดาวบางกอก ออกอากาศทางชองโทรทัศนผานระบบ

ดาวเทียมและสถานีโทรทัศนในระบบดิจิทลัในเครือจเีอ็มเอม็แกรมมี ่

 

1.7 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1.7.1 สามารถนําขอมลูที่ไดไปชวยในการหาแนวทางปองกนั ไมใหวัยรุนรับวัฒนธรรมที่เปน

อันตรายมากเกินไป จนสูญเสียศีลธรรมอันดีของเยาวชนและสังคมโดยภาพรวม 

1.7.2 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครัง้น้ี ชวยใหฝายที่ดูแลในเรือ่งของวัยรุนและวัฒนธรรม รูเทา

ทันกระแสทีเ่กิดข้ึนจากละครโทรทัศน สามารถควบคุมกระแสดังกลาวใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสม 

รวมทั้งสามารถรับมือกบัรปูแบบการนําเสนอจากละครโทรทศันที่อาจจะเขามาเผยแพรผานสื่อตาง ๆ 

ในอนาคต 

 

 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสมัพันธระหวางการเปดรับสื่อกับพฤติกรรมการ

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนที่มีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยจงึ

ไดนําทฤษฎี แนวคิด ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังตอไปน้ี 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับละครโทรทัศน 

2.2 แนวคิดทฤษฎีทางการละคร 

2.3 แนวคิดเรื่องเปดรับขาวสาร 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการพฤติกรรมการเลียนแบบ 

2.5 แนวคิดการวิเคราะหเน้ือหา 

2.6 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

2.7 แนวคิดเกีย่วกับวัฒนธรรม 

2.8 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับละครโทรทัศน 

 ละครโทรทัศนเปนรายการบันเทิงที่จัดไดวาเปนหัวใจหลักของสถานีโทรทัศนที่มีผูชมให 

ความสนใจมากที่สุดและเปนรายการทีท่ํารายไดใหกบัสถานีมากเปนลําดับตน ๆ ในแตละช่ัวโมงที่

ออกอากาศหากละครโทรทัศนเรื่องใดสามารถดึงดูดผูชมใหติดตามไดเปนจํานวนมากยอมทําให

สถานีโทรทัศนน้ัน ไดรับความนิยมมากกวาสถานีอื่น และทําใหผูสนับสนุนเขามาอปุถัมภทางการเงิน

ใหกับสถานีโทรทัศนจํานวนมากดวย เชน การซื้อเวลาออกอากาศโฆษณา กาญจนา แกวเทพ (2543, 

หนา 218-222) ไดอธิบายวา เปาประสงคของการดูละครโทรทัศนของผูชมโดยสวนใหญ นอกจากเพือ่

ความสนุกสนานและความบันเทิงแลว ตางก็มีแรงบันดาลใจที่ซอนเรนอยูในเจตจํานงเรื่องความบันเทิง

แทบทั้งสิ้น โดยสามารถสรปุเหตุผลทีส่ําคัญตาง ๆ ของการดูละครโทรทัศนได 5 ประการ ดังน้ี 

1) ผูชมละครโทรทัศนเพื่อการบําบัด (Therapy) หรือทดแทน (Substitution) บางสิง่

บางอยางที่ขาดหายไปในโลกแหงความเปนจริง เน่ืองจากชีวิตจริงของคนในแตละกลุมตางก็มปีญหา

แตกตางกันไป การที่ละครมีเน้ือหาเกี่ยวพันกบัตัวละครจากหลายเพศหลายวัย หลายชนช้ัน และหลาย 

กลุมสังคม ละครจึงเปนกลไกหน่ึงในการระบายออกทางสังคม 
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2) ผูชมละครโทรทัศนเพื่อลดความขัดแยง (Tensions) ในโลกแหงความเปนจริงผูชม

สามารถดูละครเพื่อเปนการประสานรอยราวทางสังคมและเช่ือมรอยตอตาง ๆ ทีอ่าจเปนเงื่อนไขสู 

การลดความขัดแยงหรอืตึงเครียดได 

3) ผูชมละครโทรทัศนเพื่อหลบหนี (Escapism) ชีวิตประจําวันที่จําเจและนาเบือ่หนายจาก

โครงสรางทางสังคมมนุษยมักจะแสวงหาพื้นที่ในการตานทาน หรือทาทายกฎระเบียบแหงสังคมเสมอ 

4) ผูชมละครโทรทัศนเพื่อการหาเพื่อน ละครโทรทัศนถือเปนพืน้ที่ปลอดภัย เมื่อผูชมน่ังดู

ละคร พวกเขาจะหาขอสรปุใหกับตนเอง ตามแตประสบการณทางสังคม และประสบการณในชีวิตที่

ผานมา 

5) ผูชมละครโทรทัศน เพื่อซุบซุบนินทาและสรางชุมชนทางสังคมข้ึนมา สําหรบัผูคนในโลก

ปจจุบันแลว ไมคอยมีใครมีประสบการณรวมทีเ่หมือนกันหรอืสามารถพูดคุยเรือ่งเดียวกนัไดพวกเขา

จะพูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งทีเ่ห็นจากละครโทรทัศนทดแทน ดังน้ัน การดูละครโทรทัศนจงึเปนสวนหน่ึงใน

การสรางประสบการณรวมกันในการสนทนา  

 การสรางละครน้ัน ถือไดวา เปนการสรางโลกในจินตนาการของผูสรางสรรคงานละครน้ันให

เปนจริงข้ึนมาละครเปรียบเสมือนการสรางโลกข้ึนอีกโลกหน่ึงมีวิธีการดําเนินชีวิตที่หลากหลาย มทีั้ง

ความดีและความช่ัวราย มีเหตุการณตาง ๆ ที่ไมอยูกบัที่ เคลื่อนจากจุดหน่ึงไปสูอีกจุดหน่ึงตลอดเวลา

จนกวาจะถึงจุดอวสานของเรื่อง (นภาภรณ อัจฉริยะกลุ, 2531, หนา 581) แตปญหาอยูที่วาหาก

ผูสรางสรรคจินตนาการน้ันไมคํานึงถึงสาระหรือองคประกอบอื่น ๆ ก็อาจทําใหเกิดละครในรปูแบบ 

ดังน้ี  

1) ละครทีมุ่งเฉพาะความบันเทิงโดยไมคํานึงถึงเหตุผล ไมคํานึงถึงความเปนจริงในชีวิต     

แตจะมุงความบันเทงิใจเพียงอยางเดียว เชน ละครตลก ละครชวนหัวเราะ 

2) ละครทีมุ่งแสดงความรุนแรงโหดเหี้ยมทารุณ ความยากจนแรนแคน เชน ละครเกี่ยวกบั

สงคราม ละครอาชญากรรม  

 การวางแผนผลิตละครโทรทัศน มีวิธีการเชนเดียวกบัการวางแผนการผลิตรายการโทรทัศน 

คือ การแสวงหาแนวความคิด การกําหนดวัตถุประสงค การเขียนบท การวิเคราะหผูชมเปาหมาย            

การวิเคราะหเน้ือหาและขอมลู นอกจากน้ีการวางแผนผลิตละครโทรทัศนยังมีอกี 2 ข้ันตอน คือ  

1) การแยกบท (Scrip Break Down) เปนการศึกษาบทอยางละเอียดในแตละฉาก แลว

กําหนดรายละเอียดน้ัน ๆ ไวใชงาน ผูผลิตรายการตองมอบหมายความรบัผิดชอบแกบุคลากรดาน   

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  

2) การแสวงหาผูแสดง (Audition หรือ Try-out) บางแหงจะประกาศหาผูแสดงมาทดลอง 

แสดงบทบาทตาง ๆ ในบทละคร แลวเลือกแฟมผูที่เหมาะสมที่สุดเพื่อใหมารบับทบาทน้ัน ๆ       

(นภาภรณ อัจฉริยะกลุ, 2531, หนา 620) 
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จะเห็นไดวาละครโทรทัศน เปนหัวใจหลักของสถานีโทรทัศน เปนสื่อที่มผีูชมสนใจมากที่สุด 

และสามารถสรางรายไดใหกบัทางสถานีมากเปนอันดับตน เน่ืองมาจากการดูโทรทัศนของผูชม ลวนมี

ความแตกตางกันไปตามแตละจุดประสงค เพราะละครโทรทัศนน้ันเปรียบเสมือนการสรางจนิตนาการ

จากโลกแหงความเปนจรงิ มีการดําเนินชีวิตที่หลากหลายเหมือนละครซรีีสฮอรโมน ซีซั่น 3 ที่นําเสนอ

ชีวิตวัยรุน ทั้งดีและไมดี ใหผูชมดูเพื่อรบัรูสิ่งที่ผูสรางสรรคละครตองการสือ่ออกไป นอกจากความ

บันเทงิแลวยังตองมผีูแสดงที่จะมาถายทอดอารมณการแสดงไดดีอีกดวย 

แนวคิดเก่ียวกับละครโทรทัศนกับเด็กวัยรุน 

 พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 210) ไดอธิบายวา ปจจบุันสื่อมวลชนไดเจริญกาวหนา

อยางรวดเร็วและขยายขอบเขตไปทั่วประเทศ ทําใหความรู ความเจรญิกาวหนา ขอมลู และขาวสาร 

ตาง ๆ แพรไปทุกที่ สื่อมวลชนมีหนาที่สําคัญ คือ การใหขาวสารแกประชาชนทีร่ับฟง รับชม และผูอาน

เพื่อใหขาวสารความบันเทิง ความรูทีส่ามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และยังถายทอด วัฒนธรรม 

ความคิดทัศนคติ แกประชาชน ดังน้ันสาระทีส่งมาจากสื่อมวลชนจึงควรไดรบัการตรวจสอบอยาง

ระมัดระวัง และเปนไปในทางที่ถูกตอง ปจจุบันไดมผีูใชสื่อมวลชนเพื่อหา ผลประโยชนจากกลุมวัยรุน

อยางเสรี การแขงขันชวงชิงผลประโยชนทําใหเกิดการละเลยเอาใจใสวา ผลเสียจะตกที่ใคร วัยรุนเปน

วัยที่เสาะแสวงหาสิ่งที่นาสนใจ จากการศึกษาวิจัย หลายหนวยงาน พบวา การแพรภาพออกอากาศของ

วิทยุโทรทัศนในทกุวัน เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนสรางพฤติกรรมที่ไมดี ไมมีคุณภาพของชีวิต มีแต

ความงมงายและเพอฝน สื่อมวลชนทุกประเภทจึงมีอทิธิพลตอเด็กวัยรุนอยางมาก จากการสํารวจใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา เด็กอายุ 6-11 ป ใชเวลาในการดูโทรทัศนประมาณ 25.2 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

นับเปนการใชเวลาที่มากกวาการเรียนหนังสอื และในประเทศไทยพบวา เยาวชนไทยที่มีอายุ 10-15 ป 

ชมโทรทัศนเฉลี่ย 25 ช่ัวโมงตอสปัดาห ซึ่งถือวาอยูในระดับปานกลางคอนขางสงูเมื่อเทียบกบั

ตางประเทศ 

การดูโทรทัศนเปนกจิวัตรประจําวันอยางหน่ึงในครอบครัว ผูปกครองมักคิดวาการปลอยให

เด็ก ๆ น่ังดูโทรทัศนเพียงลําพัง ยังปลอดภัยกวาใหออกไปนอกบาน โดยที่ไมไดคํานึงถึงวา พวกเขาได

ซึมซบัอะไรบางจากโทรทัศน  

 จากขอมลูของมลูนิธิเพือ่การพัฒนาเด็ก (2551, หนา 10-12) พบวา ทําไมวัยรุนและผูใหญจึง

รูสึกวายากเหลือเกินทีจ่ะปดโทรทัศน สิ่งน้ีเกิดข้ึนเพราะเมื่อเปดโทรทัศนดู เราจะรูสกึผอนคลายทันที 

และความรูสึกน้ีจะหายวับไปทันที่ทีป่ดโทรทัศน หลังการออกกําลังกายจะรูสึกกระชุมกระชวย แต

หลงัจากการดูโทรทัศนเรามกัจะรูสึกหมดแรง จึงสามารถรูสกึไดวา โทรทัศนเหมือนแมเหล็กดึงดูดให

ตองเปดมันมากกวาที่ต้ังใจไวและแมวาการดูโทรทัศนที่ยาวนาน จะไมใหอะไรแกรางกายเลย บางคน

อาจคิดวาวัยรุนไดดูโทรทัศนแลว ไดเรียนรูขอมลูขาวสารไดมีความคิดกวางไกลทันสมัย แตทราบ

หรือไมวา การดูโทรทัศนไมตองใชสมองทํางาน พวกเขาตองติดตามดูเรื่องราวทีผ่านไปอยางรวดเร็ว 
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และไมสามารถหนุนเรือ่งราวเพื่อคิดวิเคราะหไตรตรองถึงเหตุและผล ซึ่งสิ่งตรงน้ีตรงกันขามกับการ

อานหนังสือทีส่ามารถหยุด เพื่อยอนกลบัมาอานใหมเพื่อคิดไตรตรองได โทรทัศนสรางภาพ คําพูดและ

อารมณใหรับรู โดยไมตองอาศัยการตีความเพียงแคน่ังลงและจองดูโทรทัศน ในขณะที่การอานหนังสือ

จําเปนตองใชจินตนาการสรางภาพเอง การอานจึงเปนการใชกิจกรรมที่ใชสมองทํางานมากกวาดู

โทรทัศน มีการศึกษาคนความากมายเกี่ยวกับผลดี และผลเสียจากการดูโทรทัศน เน่ืองจากการดู

โทรทัศนเขามามบีทบาทอยางย่ิงตอวัยรุนยุคน้ี พรอมทัง้ขอเสนอตอผูใหญในสังคมตอทิศทางของ

โทรทัศนที่เหมาะสมกบัวัยรุน  

ละครโทรทัศนเปนการสรางเรื่องราวสรางเหตุการณสรางจินตนาการข้ึนเพื่อใหเปนทีส่นใจ 

ละครโทรทัศนที่นําเสนออยูทั่วไปอาจเปนเรื่องราวสั้น ๆ หรอือาจมีความยาวเปนเรื่องราวของคน

หลายชวงอายุก็ได เรื่องราวของละคร โทรทัศนมีอยูหลายประเภท เชน ละครชีวิต ละครสบืสวน 

ละครสะเทือนใจ ละครประวัติศาสตร ละครตลก ละครผจญภัย เปนตน 

 จากแนวคิดขางตน ละครโทรทัศนนําเสนอออกมาในปจจุบนัสงผลตอวัยรุนในการแสดง

พฤติกรรมที่ดีหรือไมดีออกมา เน่ืองจากการที่วัยรุนไดรบัชมละครโทรทัศนแลว พวกเขาไมเขาใจวา 

สิ่งไหนที่ดีที่ควรทํา และสิ่งไหนที่ไมดีไมควรทําละครซรีีสฮอรโมน ซีซั่น 3 จึงตองมีคําเตือน ในฉากที่

ไมเหมาะสม เพื่อไมใหเปนตัวอยางที่ไมดีแกวัยรุน และไมกอใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตอไป 

 

2.2 แนวคิดทฤษฎีทางการละคร 

คําวาละครน้ันมีความหมายกวางที่ครอบคลมุถึงการแสดงบทบาทเปนเรื่องราวทุกรูปแบบ  

ไมวาจะเปนการแสดงสด ถายทําเปนภาพยนตร หรือเทปโทรทัศนก็ตาม ละครจงึหมายถึงการสือ่สาร

ผานการ กระทําหรือการแสดง ซึ่งทําใหเขาใจงายทําใหเห็นเปนรูปธรรมที่เปนเรื่องราวและการกระทํา 

ผูชมจะไดรับประสบการณรวมจากการดู (องอาจ สงิหลําพอง, 2557) 

เรื่องราวของละครน้ันเปนไปตามบทที่ทําข้ึนมา โดยบทละครน้ันเปนงานเขียนทีม่ีความ

แตกตางจากงานเขียนชนิดอื่น จุดประสงคของบทละครไมไดมีไวสําหรบัอาน หากแตมีไวสําหรบันํามา

จัดแสดงเปนละคร ผูรบัชมไดรับประสบการณผานการดูและฟง ซึ่งตางจากงานเขียนอื่น ๆ ที่สราง

ประสบการณรวมแกผูรับสารดวยอานโดยตรงและจินตนาการตาม (นพมาส แววหงส, 2556) 

 สดใส พันธุมโกมล (2542) กลาววา การแสดงละครเปนศิลปะที่เกาแกที่สุดอยางหน่ึงที่มนุษย

สรางสรรคข้ึนจากการเลยีนแบบชีวิต เพื่อแสดงออกถึงเรื่องราวความรูสึกนึกคิดของมนุษย และแสวง 

หาความเขาใจชีวิตที่พึงไดรบัจากการชมละครที่ไดสรางสรรคข้ึนน้ัน 

 ดังน้ันจึงกลาวไดวา ละคร หมายถึง การแสดงที่เปนไปตามบทละครมีจดุประสงคเพื่อนํามาใช

ในการแสดง อกีทั้งยังทําใหเขาใจงาย เปนรปูธรรม และสรางประสบการณรวมกบัผูชมไดโดยตรง 
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 องคประกอบของละคร 

 องคประกอบของละครน้ัน อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญย่ิงใหญชาวกรีก ในศตวรรษที่ 

4 กอนครสิตกาลไดกลาวถึงองคประกอบของการละครไวในหนังสือเรื่อง โพเอทติกส (Poetics) ได

จําแนก และลําดับความสําคัญขององคประกอบของละครออกเปน 6 สวน คือ 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

2) ตัวละคร (Character) 

3) ความคิด (Thought) 

4) ภาษา (Diction) 

5) เพลง (Song)  

6) ภาพ (Spectacle) 

 นพมาส แววหงส (2556) ไดอธิบายวา ทฤษฎีการละครของอริสโตเติลน้ีสามารถนํามา

ประยุกตใชไดกับละครทุกยุคทกุสมัยตราบจนทกุวันน้ี อยางไรก็ตาม ไดมีการเปลี่ยนในดานของเพลง

เปนเสียง เพื่อใหเกิดความชัดเจนย่ิงข้ึน เน่ืองจากในสมัยของอริสโตเติล เพลงถือเปนสวนสําคัญของ

ละครกรีกที่มีไวใชในการแสดงเพื่อบูชาเทพเจา อริสโตเติลจงึใชคําวาเพลงแทนที่จะเปนเสียง 

 องคประกอบทั้ง 6 สามารถอธิบายได ดังน้ี 

 1) โครงเรื่อง 

 ถือเปนองคประกอบที่มีความสําคัญมากที่สุด อรสิโตเติลกลาววาโครงเรื่องน้ัน เปรียบเสมือน

ชีวิตและจิตวิญญาณของบทละคร โครงเรื่อง (Plot) น้ันมีความตางจากเรือ่งหรือเน้ือเรื่อง (Story) 

 เรื่อง คือเน้ือหาหรอืวัตถุดิบที่นํามาสรางเปนโครงเรือ่ง สวนโครงเรื่องคือลําดับของเหตุการณ

ภายในกรอบของบทละครเรือ่งหน่ึง ๆ เริ่มต้ังแตจุดเริม่เรื่อง การพัฒนาไปเรื่อง ไปจนถึงจุดลงเอย 

 แมจะมีโครงเรื่องที่แตกตางกันออกไป โครงสรางของบทละครโดยทั่วไป ก็มลีักษณะรวมกัน

อยู วรรณกรรมการละครสวนใหญจะแสดงใหเห็นถึงเรื่องราวของมนุษย (หรือเสมือนมนุษย) ที่ตกอยู

ในหวงการตัดสินใจอันเน่ืองมาจากความขัดแยง (Conflict) เรื่องราวจะดําเนินไปพรอมกับปญหาที่จะ

ขมวดปมทวีความยุงยากมากข้ึน ตัวละครจงึตองตัดสินใจเลอืกเพื่อนําไปสูการคลี่คลายเรื่อง การวาง

โครงเรื่องจงึตองจัดลําดับเหตุการณช้ีใหเหน็การตอสูด้ินรนของตัวละคร จนนําไปสูผลสุดทายของตัว

ละคร 

  ปจจัยที่ใชวิเคราะหโครงเรื่อง ดังน้ี 

(1) การกระทําในละคร 

(2) การปูพื้น 

(3) การเตรียมเรื่อง 

(4) จุดเริม่เรื่อง 
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(5) เหตุการณกระตุน 

(6) ความยุงยาก 

(7) การคนพบ 

(8) จุดสูงสุด 

(9) จุดวิกฤต 

(10) การคลี่คลาย 

(11) เอกภาพ 

  

 2) ตัวละคร 

 แมวาอริสโตเติลจะกลาววา ตัวละครเปนองคประกอบทีส่ําคัญรองจากโครงเรื่อง แตก็มีผูที่ไม

เห็นดวยอยูมาก โดยใหเหตุผลวาตัวละครควรเปนองคประกอบทีส่ําคัญทีสุ่ด เพราะละครตองการ

นําเสนอมนุษยในดานใดดานหน่ึง อยางไรก็ตาม ทั้งสองแนวคิดก็ไมอาจบอกไดวาฝายใดถูก เพราะไม

วาจะเปนโครงเรื่องหรือตัวละครตางกม็ีความสําคัญ จะขาดอันใดอันหน่ึงไปไมได 

  การวิเคราะหตัวละคร โดยพิจารณาลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 

(1) รูปลักษณภายนอก 

(2) สถานะทางสังคม 

(3) จิตวิทยา 

(4) คุณธรรม 

 

 3) ความคิด 

 ความคิดในละคร หมายถึง การใชเหตุผลในเรือ่ง ความหมายของเรือ่ง แกนเรื่อง และเน้ือหา

สาระที่บทละครจะสื่อสารกบัคนดู บทละครทุกเรื่องตองมีความคิดแฝงอยูเสมอ การใชสัญลักษณก็

เปนสิ่งหน่ึงทีท่ําใหมองเห็นความหายของละครไดมากข้ึน 

 4) ภาษา 

 ภาษาเปนสื่อที่แสดงใหเห็นโครงเรื่อง ตัวละคร และความคิด การใชภาษาในละครตองสือ่

ความหมายใหชัดเจน ตองสะทอนความคิดของตัวละคร 

 5) เสียง 

 ในละคร เสียงหมายถึงสิ่งที่คนดูไดยินทัง้หมดระหวางการดูละครพิจารณาองคประกอบเสียงได 

ดังน้ี 

(1) ระดับ (สูง-ตํ่า) 

(2) อัตรา (ชา-เร็ว) 
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(3) การเนน (หนัก-เบา) 

(4) ขนาด หรือความดัง 

(5) คุณภาพ 

(6) จังหวะ 

  เสียงในละครแบงไดเปน 3 ประเภท 

(1) เสียงที่นักแสดงพูด 

(2) เพลงและดนตร ี

(3) เสียงประกอบเรื่อง 

 

 6) ภาพ 

 คือสิ่งที่คนดูเห็นทัง้หมดในระหวางการดูละคร รวมถึง ฉาก เครื่องแตงกายการแตงหนา 

เครื่องประกอบฉาก ตลอดไปจนถึงทาทางและสิง่ตาง ๆ ที่นักแสดงทําในขณะที่แสดง 

 ละครน้ันมอีงคประกอบทีส่ําคัญในแตละอยาง เพือ่นํามาหลอมรวมใหเปนหน่ึงเดียวขาดสิ่งหน่ึง

สิ่งใดมิได เพราะอาจทําใหละครน้ัน ๆ ไมสมบรูณ ดังน้ันละครซีรสีฮอรโมน ซซีั่น 3 มีองคประกอบของ

ละครครบถวน เพื่อใหผูชมละครเขาใจในเน้ือหาที่ตองการสือ่สารออกไปและเขาใจในชีวิตของวัยรุน

ในชวงน้ีมากข้ึน 

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับการเปดรบัขาวสาร 

 การสือ่สารน้ันจัดไดวาเปนปจจัยทีส่ําคัญปจจัยหน่ึง ในชีวิตของมนุษยนอกเหนือจากปจจัย 4     

ที่มีความจําเปนตอความอยูรอดของมนุษย ซึง่ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 

แมวาการสื่อสารจะไมไดมี ความเกี่ยวของโดยตรงกับความเปนความตายของมนุษยเหมือนกบัปจจัย 4 

แตการที่จะใหไดมาซึง่ปจจัย 4 เหลาน้ันยอมตองอาศัยการสือ่สารเปนเครื่องมืออยางแนนอน มนุษยตอง

อาศัยการสือ่สารเปนเครือ่งมือเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการดําเนินกจิกรรมใด ๆ ของตน และเพื่ออยู

รวมกับคนอื่น ๆ ในสงัคม การสื่อสารเปนพื้นฐานของการติดตอของกระบวนการสังคม ย่ิงสงัคมมีความ

สลบัซบัซอนมากและประกอบดวยคนจํานวนมากข้ึนเทาใด การสือ่สารก็ย่ิงมีความสําคัญมากข้ึนเทาน้ัน 

ทั้งน้ีเพราะการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และสังคมจะนํามาซึ่งความสลับซับซอน หรือความ

สับสนตาง ๆ จนอาจกอใหเกิดความไมเขาใจและไมแนใจแกสมาชิกของสังคม ดังน้ัน จงึตองอาศัยการ

สื่อสารเปนเครื่องมือเพือ่แกไขปญหาดังกลาว (ยุพดี ฐิติกุลเจริญ, 2537, หนา 3) 

 ขาวสารจึงเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการตัดสนิใจในกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย ความ

ตองการขาวสารจะเพิม่มากข้ึนเมื่อบุคคลน้ันตองการขอมลูในการตัดสินใจหรือไมแนใจในเรื่องใดเรื่อง

หน่ึง นอกจากน้ันขาวสารยังเปนสิง่ที่ทําใหผูเปดรับมีความทนัสมัย สามารถปรับตัวใหเขากับ
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สถานการณของโลกปจจุบันไดดีย่ิงข้ึน ดังที่ Atkin (1973, p. 208) ไดกลาววา บุคคลที่เปดรบัขาวสาร

มาก ยอมมหีูตากวางไกล มีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอมและเปนคนทันสมัยทันเหตุการณกวา

บุคคลที่เปดรบัขาวสารนอย 

 อยางไรก็ตาม บุคคลจะไมรับขาวสารทกุอยางทีผ่านมาสูตนทั้งหมด แตจะเลือกรับรูเพียง

บางสวนที่คิดวามปีระโยชนตอตน ดังน้ันขาวสารทีห่ลัง่ไหลผานเขามาไปยังบุคคลจากชองทางตาง ๆ 

น้ันมักจะถูกคัดเลือกตลอดเวลา ขาวสารที่นาสนใจ มปีระโยชนและเหมาะสมตามความนึกคิดของผูรบั

สารจะเปนขาวสารที่กอใหเกิดความสําเรจ็ในการสื่อสาร (กติิมา สุรสนธิ, 2533, หนา 46-47) 

 การเลือกสรรขาวสารของบุคคลเปนสิง่ที่อธิบายถึงพฤติกรรมการสื่อสารของแตละบุคคลวา

ความแตกตางกันทางสภาพสวนบุคคลหรือสภาพจิตวิทยามผีลตอการเปดรับขาวสารโดยมี 

กระบวนการเลือกสรร (Selective Process) ที่แตกตางกัน Klapper (1960, pp. 19-25) ไดกลาวไว

วากระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรบัขาวสารเปรียบเสมือนเครื่องกรองขาวสารในการรับรูของ

มนุษย ซึ่งประกอบดวยการกลั่นกรอง 4 ข้ันตามลําดับดังตอไปน้ี  

1) การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) เปนข้ันแรกในการเลือกชองทางการสื่อสาร

บุคคลจะเลือกเปดรบัสือ่และขาวสารจากแหลงสารทีม่ีอยูดวยกันหลายแหลง เชน การเลือกซื้อ

หนังสือพิมพฉบับใดฉบบัหน่ึง เลือกเปดวิทยุกระจายเสยีงสถานีใดสถานีหน่ึงตามความสนใจและความ

ตองการของตน อีกทั้งทักษะและความชํานาญในการรับรูขาวสารของคนเราน้ันก็ตางกัน บางคนถนัด

ที่จะฟงมากกวาอาน ก็จะชอบฟงวิทยุดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือ เปนตน 

2) การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) ผูเปดรับขาวสารมีแนวโนมที่จะเลอืก

สนใจขาวจากแหลงใดแหลงหน่ึง โดยมักเลือกตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพื่อสนับสนุน

ทัศนคติเดิมที่มอียูและหลกีเลี่ยง สิง่ที่ไมสอดคลองกบัความรู ความเขาใจหรือทัศนคติเดิมทีม่ีอยูแลว 

เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือมีความไมสบายใจ ที่เรียกวา ความไมสอดคลองทางดาน

ความเขาใจ (Cognitive Dissonance) 

3) การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เมื่อบุคคล

เปดรบัขอมลูขาวสารแลว ก็ใชวาจะรับรูขาวสารทั้งหมดตามเจตนารมณของผูสงสารเสมอไป เพราะ

คนเรามักเลอืกรบัรูและ  ตีความหมายสารแตกตางกันไปตามความสนใจ ทัศนคติ ประสบการณความ

เช่ือ ความตองการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ สภาวะทางรางกาย หรือสภาวะทางอารมณและจิตใจ 

ฉะน้ันแตละคนอาจตีความเฉพาะขาวสารทีส่อดคลองกบัลักษณะสวนบุคคลดังกลาว นอกจากจะทําให

ขาวสารบางสวนถูกตัดทิ้งไป ยังมีการบิดเบือนขาวสารใหมทีศิทางเปนที่นาพอใจของแตละบุคคลดวย 

4) การเลือกจดจํา (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจาํขาวสารในสวนที่ตรงกบั     

ความสนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเองและมักจะลมืหรือไมนําไปถายทอดตอในสวนที่

ตนเองไมสนใจ ไมเห็นดวย หรือเรือ่งที่ขัดแยง คานกับความคิดของตนเอง ขาวสารที่คนเราเลอืกจดจํา
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ไวน้ัน มักมีเน้ือหาทีจ่ะชวยสงเสรมิหรือสนับสนุนความรูสกึนึกคิด ทัศนคติ คานิยม หรือความเช่ือของ

แตละคนที่มีอยูเดิมใหมีความมั่นคงชัดเจนย่ิงข้ึนและเปลี่ยนแปลงยากข้ึน เพื่อนําไปใชเปนประโยชนใน

โอกาสตอไป สวนหน่ึงอาจนําไปใชเมื่อเกิดความรูสกึขัดแยงและมสีิ่งทีท่ําใหไมสบายใจข้ึน Mcleod 

และ O’ Keefee (1972 อางใน ประภาพรรณ ลิ้มสุขศิร,ิ 2543, หนา 18) กลาวถึงการวัดพฤติกรรม

การเปดรบัสื่อในการวิจัยน้ัน ตัวช้ี (Index) ที่ใชวัดพฤติกรรมการเปดรบัสื่อ (Media Exposure)   

สวนใหญใชกัน 2 อยาง คือ 

4.1) วัดจากเวลาที่ใชสื่อ (Time Spent with a Media) 

4.2) วัดจากความถ่ีของการใชสื่อแยกตามประเภทของเน้ือหารายการที่แตกตางกัน 

(Frequency of Use of Various Media Content Categories) 

  นอกจากน้ี Mcleod และ O’ Keefee (1972 อางใน ประภาพรรณ ลิม้สุขศิร,ิ 2543, หนา 

18) ยังกลาวดวยการวัดในเรือ่งเวลาที่ใชกับสื่อมีขอเสียที่วาคําตอบข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน 

ความสนใจของผูฟง เวลาวางที่คนมีอยูและการสือ่ใกลตัว (Availability of Medium) ดวยเหตุน้ี

คําตอบที่เกี่ยวกบัเวลาที่ใชกับสื่อจึงมกัไมสามารถแปลความหมายไดในทางจิตวิทยาและมกัไมไดผลที่

ชัดเจนเมือ่นําไปเช่ือมโยงความสมัพันธกับตัวแปรอื่น และเพือ่แกปญหาความไมชัดเจนในเรื่องน้ีจงึได

มีการวัดตัวแปร การเปดรับสื่อมวลชนโดยใชความถ่ีของการใชสื่อเฉพาะอยางเจาะจงในเน้ือหา เชน 

การวัดความถ่ีของการอานขาวที่มเีน้ือหาหนักในหนังสือพิมพ ความถ่ีของการชมรายการโทรทัศนและ

ความถ่ีในการรับฟงรายการวิทยุ เปนตน 

 ดังน้ัน อาจสรุปไดวาการเปดรับสื่อมวลชน หมายถึงความบอยครั้งในการเปดรับ ระยะเวลา 

ชวงเวลารวมไปถึงจํานวนสื่อมวลชนที่ใชในการเปดรับขาวสารดวย สวน ขวัญเรือน กิตติวัฒน (2531)  

มีความเห็นวา ปจจัยทีท่ําใหบุคคลมีการเปดรบัขาวสารที่แตกตางกัน คือ 

1) ปจจัยดานบุคลกิภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล มีแนวคิดวาคนเราแตละคนมีความแตกตาง

เฉพาะตัวบุคคลอยางมาก ในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งเปนผลสืบเน่ืองมาจากลักษณะ

การอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมที่แตกตางไมเหมือนกัน ซึง่สงผลกระทบ

ถึงระดับ สติปญญา ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการรบัรู การจงูใจ 

2) ปจจัยดานสภาพความสมัพันธทางสังคม เน่ืองจากคนเรามักจะยึดติดกับกลุมสงัคมที่ตน

สังกัดอยูเปนกลุมอางองิ (Reference Group) ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซึง่พฤติกรรมใด ๆ ก็ตาม 

น่ันคือ มักจะคลอยตามกลุมในแงความคิด ทัศนคติและพฤติกรรม เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม 

3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการสื่อสารเช่ือวาลักษณะตาง ๆ ไดแก เพศ อาชีพ 

ระดับการศึกษา รายได ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับเน้ือหาของการสื่อสาร รวมถึงการ

ตอบสนองตอเน้ือหาดังกลาว ไมแตกตางกันดวย 
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 นอกจากน้ี Schramm (1973, pp. 121-122) ยังไดช้ีใหเห็นถึงองคประกอบอื่น ๆ ที่มี

อิทธิพลตอการเลือกรับขาวสารของบุคคลดังน้ี 

1) ประสบการณ ซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหผูรับสงสารแสวงหาขาวสารที่แตกตางกัน 

2) การประเมินสาระประโยชนของขาวสารทีผู่รับสารแสวงหาเพื่อตอบสนองจุดประสงคของ

ตนอยางหน่ึงอยางใด 

3) ภูมิหลงัที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีความสนใจแตกตางกัน 

4) การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับสาร 

5) ความสามารถในการรบัสาร ซึ่งเกี่ยวกับสภาพรางกายและจติใจที่ทําใหพฤติกรรมการ

เปดรบัสารแตกตางกัน 

6) บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจ และพฤติกรรมของ 

ผูรบัสาร 

7) อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหเขาใจความหมายของขาวสาร หรอือาจ

เปนอปุสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารได 

8) ทัศนคติ จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองตอสิ่งเรา หรือขาวสารที่ไดพบ

เกี่ยวกับการเปดรบัขาวสารน้ัน 

 จากแนวความคิดดังกลาวจะเห็นไดวา ปจจัยสําคัญในการประกอบการตัดสินใจของบุคคลคือ 

ขอมูลขาวสารที่มาจากสือ่ ย่ิงบุคคลเกิดความไมแนใจเกี่ยวกบัเรือ่งใดเรื่องหน่ึงมากเทาใด บุคคลยอม

ตองการขอมูลขาวสารจากสือ่มากข้ึนเทาน้ัน แตทัง้น้ีบุคคลจะทําการเปดรับขอมลูขาวสารจากสื่อเฉพาะ

เรื่องที่ตนใหความสนใจเทาน้ัน เน่ืองจากปจจุบันมีขอมลูขาวสารจากสือ่มากเกินกวาทีผู่รบัสารจะรบัไว

ทั้งหมดได จึงทําใหเกิดกระบวนการเลือกรบัขาวสารข้ึน อยางไรก็ตามบุคคลแตละคนกจ็ะมีเกณฑในการ

เลือกรบัที่แตกตางกันตามลกัษณะสวนบุคคล สภาพแวดลอมในสังคมน้ัน ๆ และวัตถุประสงคหรือความ

ตองการที่จะเปดรับของแตละบุคคลที่แตกตางกัน ยอมทําใหมีพฤติกรรมการเปดรับที่แตกตางกันดวย 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเปดรบัขาวสารน้ี ผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบความคิดในการศึกษาวิจัย 

เพื่อแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการเลือกเปดรับสารจากละครโทรทัศน ซรีีสฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 

วาวัยรุนสวนใหญมกีารเลือกเปดรับผานสื่อใด รวมไปถึงความถ่ีที่ไดรับเปนอยางไร มากนอยเพียงใด 

 

2.4 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการเลยีนแบบ 

 การเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรปูแบบพฤติกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมและการ 

กระทําของบุคคลอื่น โดยสิ่งมีชีวิตจะเลียนแบบการกระทํา พฤติกรรม การแสดงออกทางสีหนา    

การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ ซึง่พฤติกรรมการเลยีนแบบทีเ่กิดข้ึนเพือ่เปนการแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับสิง่ที่เลียนแบบ โดยสงัเกตไดจากรปูแบบการแตงกาย การพูด ทาทาง และการยึดถือ
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ธรรมเนียมปฏิบัติตามตัวแบบ (Model) หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหเกิดพฤติกรรมใหม ๆ บุคคลเกิดการ

เปลี่ยนแปลง หรือมีแนวโนมในการคงพฤติกรรมเดิมไว และรับรูไดถึงผลทีจ่ะเกิดข้ึนจากการเลียนแบบ

น้ัน ๆ 

 ประสิทธิภาพในการเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลอื่น จะมมีากหรือนอยข้ึนอยูกับความ

ละเอียด ความชัดเจน ความโดดเดน และความซับซอนของพฤติกรรมจากตัวบุคคลตนแบบที่แสดง

ออกมา ซึ่งการเลียนแบบพฤติกรรมเปนการเรียนรูการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและไมได

รับการยอมรับจากสังคม ระดับการเลียนแบบบุคคลที่ตัวเองช่ืนชอบจะเพิม่ข้ึนในระยะวัยรุนมากกวา

ระยะวัยเด็ก เน่ืองจาก 

1) ความตองการรูจักตนเองการมบีุคคลที่ตัวเองช่ืนชอบมาเปนแบบอยางใหเลียนแบบจะ    

ชวยลดความขัดแยงในดานความไมเขาใจตนเอง  

2) การแสวงหาแบบอยางเพื่อการดําเนินชีวิตแบบผูใหญโดยผูทีเ่ปนวัยรุนนับถือวาเปน 

วีรบุรุษ (Heroes/ Models) น้ันมีไดมากกวาหน่ึงคน ข้ึนอย ูกับความตองการ บุคลกิภาพ ความใฝฝน 

สติปญญา ตลอดจนครอบครัวและสถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมดวย อาจเปนบุคคลที่มี

ความสําคัญทางประวัติศาสตร ดารา นักแสดง นักกีฬาที่มีช่ือเสียง ฯลฯ การเลียนแบบบุคคลที่ตัวเอง

ช่ืนชอบในวัยรุนจะแตกตางจากในวัยเด็กที่อาศัยความใกลชิดเปนแรงจงูใจในการเลียนแบบมาเปนการ

ใหเหตุผลและอยูภายใตอิทธิพลของกลุมเพื่อน  

 3) การเลียนแบบบุคคลที่นิยมชมชอบของวัยรุนในปจจบุันจะเห็นไดจากการพยายามทํา

ตัวเองใหเหมอืนกับดารานักรองที่ตนช่ืนชอบ เชน เสื้อผา ทรงผม และ บุคลิก เปนตน  

 Boon และ Lomore (2002) ไดศึกษาอิทธิพลจากความช่ืนชอบบุคคลทีม่ีช่ือเสียงทีส่งผลถึง

วัยรุนพบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลือกเลียนแบบการแตงกาย และเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่

มีช่ือเสียงที่ตัวเองช่ืนชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬา หรือการเสพยยาเสพติด แตการเลียนแบบ

ดังกลาวไมสงผลตอปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากอิทธิพลของบุคคลทีม่ีช่ือเสียง

สงผลตอ ทัศนคติ คานิยม รวมไปถึงศีลธรรมและจริยธรรม จะมีมากหรอืมีนอยข้ึนอยูกับพฒันาการใน

การสรางเอกลักษณความเปนตัวเอง โดยบุคคลที่มีช่ือเสียงทีเ่ปนผูชายมักจะไดรับความนิยมชมชอบ

มากกวาบุคคลทีม่ีช่ือเสียงทีเ่ปนผูหญิง ดังน้ันวัยรุนชายมักจะนิยมช่ืนชมบุคคลทีม่ีช่ือเสียงทีเ่ปนผูชาย

ในการเปนบุคคลตนแบบ ในขณะที่วัยรุนหญิงกจ็ะช่ืนชมในภาพลักษณที่ดึงดูดใจของบุคคลที่มีช่ือเสียง

ที่เปนผูชายเชนกัน  

 Burke (1991) กลาววา การเลียนแบบการแตงกายของวัยรุน ทั้งการเลียนแบบบุคคลที่

ตัวเองช่ืนชอบ และการเลียนแบบกลุมเพื่อน เปนการแสดงใหเห็นถึงสิง่ที่ตัวเองหวังใหบุคคลทั่วไป

ไดรับรูวาตัวเอง เปนสมาชิกของกลุมจากการแตงกายที่เปนเหมือนกัน  
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 การเลียนแบบเปนกระบวนการขัดเกลาสมาชิกภายในสงัคมใหประพฤติปฏิบัติตนเองตาม

รูปแบบทีส่ังคมตองการ บุคคลทีม่ีความเกี่ยวของกับกระบวนการเลียนแบบ ไดแก บุคคลตนแบบ

และผูเลียนแบบซึ่งการทีบุ่คคลจะเลียนแบบจากบุคคลตนแบบ จะมีองคประกอบอยู 4 ประการ

ดวยกัน คือ แรงขับในการเลียนแบบ (Drive) พฤติกรรมของบุคคลตนแบบซึ่งเปนสิ่งเราใหเกิดการ

เลียนแบบ (Cue) การตอบสนองหรอืการแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบ (Response) และรางวัลที่        

ผูเลียนแบบไดรับจากการเลียนแบบน้ัน (Reward) องคประกอบทัง้ 4 น้ันมีความสัมพันธกัน โดย

บุคคลจะไดรับการขัดเกลาเปนสมาชิกในสงัคมผานกลไกในการเลียนแบบ 3 รูปแบบ ไดแก การมี

พฤติกรรมอยางเดียวกัน (Same Behavior) การมพีฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match Dependent 

Behavior) และการลอกเลียนแบบ (Copying) 

 การมีพฤติกรรมอยางเดียวกัน (Same Behavior) คือบุคคลจะมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน 

เน่ืองจากมสีิ่งเราแบบเดียวกัน พฤติกรรมที่เกิดข้ึนอาจเกิดจากการเลียนแบบหรือปจจัยอื่น ๆ เชน 

เห็นกลุมชุมนุมประทวง จึงไปเขารวมกลุมดวย  

 การมีพฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match Dependent Behavior) กระบวนการเลียนแบบที่

เกิดข้ึน เมื่อตัวตนแบบเปนบุคคลที่นาศรัทธา หรอืเปนผูอาวุโส เชน พฤติกรรมการเลียนแบบจากนอง

ที่เลียนแบบพฤติกรรมของพี่  

 หลักการเรียนรูการเลียนแบบ เปนการเรียนรูที่เกิดจากการสงัเกตพฤติกรรมของผูอื่น 

(Observational Learning) และเอามาทําตามอยางเรียกวา “เลียนแบบ” ในทางจิตวิทยาได

แบงแยกการเลียนแบบเปน 2 แบบ คือ 

1) Imitation เปนการแสดงปฏิกริิยาที่ออกมาตรง ๆ การเลียนแบบชนิด Imitation เปน   

การเลียนแบบจากภายนอกและอยูในระดับผิวเผิน  

2) Identification เปนการเลียนแบบที่เนนหนักไปทางจิตใจ โดยผูเลียนแบบมีความตองการ   

บางอยางทางจิตใจทีจ่ะเปนเหมอืนตัวตนแบบ และเลือกเอาลักษณะบางประการของตัวตนแบบมา  

เปนของตน   

 การเรียนรูดวยการสงัเกตและเลียนแบบ เปนการเช่ือมโยงพฤติกรรมเกาของตัวเองเขากับ

พฤติกรรมใหมที่เปลี่ยนแปลง เน่ืองจากแบบอยาง (Modeling) ที่ตัวเองไดสังเกต โดยเนนพฤติกรรม

ของตัวตนแบบในเชิงสัญลักษณ (ความหมาย) มากกวาการเลียนแบบจากภายนอก  

 Bandura (1997) ไดรวบรวมวิธีการทีก่ารเรียนร ูทางสังคมจะเกิดข้ึน โดยผานตัวแทนจาก 

สื่อมวลชนไว 3 แบบ คือ  

1) Observation Learning ผูที่เปดรับสื่อทุกชนิดจะรบัรูแบบแผนใหม ๆ ของการแสดง       

พฤติกรรมอยูตลอดเวลาจากการนําเสนอของสื่อ  
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2) Inhibitory Effects การที่ไดเห็นตัวตนแบบถูกลงโทษ เน่ืองจากการกระทําบางอยางจะ      

ชวยลดแรงจงูใจ ของผ ูเลียนแบบที่อยากจะทําตามใหเกิดการทําตามนอยลง เน่ืองจากผูเรียนรูจะรูสึก

คลายกับวาตัวเองไดถูกลงโทษเหมือนกัน  

3) Disinhibitory Effects สําหรับสื่อมวลชนทีเปน แบบอยางของตัวตนแบบที่ไดรับรางวัล

เพราะกลาแสดงออก ซึ่งพฤติกรรมทีส่ังคมหาม ก็สามารถทาํใหผูชมเลียนแบบการกระทําพฤติกรรม

สวนกระแสสงัคมได  

 กระบวนการเรียนรูทางสังคม ไดพิจารณาข้ันตอนการเรียนรูโดยตนแบบหรือการเลียนแบบ 

ออกเปน 4 ระยะ คือ  

1) ระยะของการเรียนรูโดยการสรางความสนใจ (Attention Process) โดยมีองคประกอบ

หลักอยู 2 ประการ คือ สิ่งเราที่เปนตัวแบบ (Modeling Stimuli) บุคลิกภาพของผูรับสาร 

(Characters of Modeling) ตามทฤษฎีนสารที่จะเรียกรองความสนใจไดดีควรมีลกัษณะสําคัญอยาง 

นอย 3 ประการ คือ ความแปลกใหม ความเดน และความซับซอน  

2) ระยะของการจดจํา (Retention Process) นับเปนกระบวนการสําคัญในการทีผู่รับสาร

เลือกสงัเกตจดจําจากตัวแบบ โดยเฉพาะเมื่อตัวแบบน้ันใหแรงจงูใจอยางสงูแกผ ูรับสาร เชน การใช

โปสเตอรหรือการแจกแผนพับ ซึ่งเปนสื่อประเภทมิติเดียวเพือ่ใชเปนสื่อนําตัวแรกในการกอใหเกิดการ

รับรูเบื้องแรกทีจ่ะชวยสงผลตอการรับรู จดจําการรับสารในเรื่องเดียวกันน้ีในข้ันตอนอื่น ๆ ตอไป 

3) ระยะของการจูงใจ (Motivation Process) บุคคลจะไมทําทุกสิง่ทุกอยางทีเ่ห็นออกไป

ทั้งหมดพฤติกรรมที่ดูเหมือนจะใชไดกับบุคคลเหลาน้ันจะนําไปทําตามมากกวาพฤติกรรมทีเ่ห็นวาไปสู

ผลลบ  

4) ระยะของการสรางพฤติกรรม (Motor Reproduction Process) คือ การแปลงตัวแทน

ทาง สัญลักษณน้ันออกมาเปนการกระทําทีเ่ห็นวาเหมาะสม ตัวแทนทางสญัลักษณหมายถึง คําพูด 

ภาพตาง ๆ เมื่อเปลี่ยนเปนการกระทําจะทําใหงายตอการเลยีนแบบ  

 การทีบุ่คคลจะเลียนแบบตัวแบบ (Model) มากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับสิ่งเหลาน้ี  

1) ความสัมพันธระหวางตัวแบบกับผูเลียนแบบ ถาตัวแบบกับผูเลียนแบบมีความสัมพันธใกล

ชิดกันมาก โอกาสที่ผ ูเลียนแบบจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบจะมมีาก เชน ลูกที่ใกลชิดพอกับแม

จะเลียนแบบพฤติกรรมของพอและแมไดมากหรือเด็กวัยรุนในกลุมเดียวกันมักจะเลียนแบบการแตง 

กายซึ่งกันและกัน ภายในกลุมมากกวาตางกลุม  

2) ความสนใจของผูเลียนแบบที่มีตอตัวตนแบบ ถาผูเลียนแบบสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ

มาก ผูเลียนแบบก็จะเลียนแบบไดมาก เชน เด็กวัยรุนที่สนใจดารา นักแสดง หรือนักรองคนใด ก็จะ

เลียนแบบการแตงกายและทาทางของดาราคนน้ัน  
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3) ผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับทําใหผูเลียนแบบเกิดความพอใจ ผูเลียนแบบกจ็ะ

เลียนแบบพฤติกรรมของตัวตนแบบ เชน ตัวแบบออกรายการวิทยุโทรทัศนในรายการและไดของ

รางวัลทีผ่ ูเลียนแบบอยากได ทําใหผูเลียนแบบยอมอยากเลยีนแบบโดยการสมัครเขารวมรายการการ 

แขงขัน  

4) ความเปนตัวของตัวเองของผูเลียนแบบ ถาผูเลียนแบบมีความเปนตัวของตัวเองมาก หรือ

เช่ือมั่นในตัวเองสูง จะมีพฤติกรรมเลียนแบบผ ูอื่นนอย เชน เด็กวัยร ุนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองมาก 

จะเลียนแบบเพือ่นในกล ุมนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเช่ือมั่นในตัวเองนอย หรืออาจเปนตัวแบบเอง 

มากกวาที่จะเปนผูเลียนแบบ  

5) ความซับซอนของพฤติกรรมตัวแบบกับความจํากัดของผูเลียนแบบ ถาพฤติกรรมของ 

ตัวแบบมีความซับซอนมาก ในขณะที่ผูเลียนแบบมีความสามารถในการเลียนแบบจํากัด ผ ูเลียนแบบ 

ก็จะไมสามารถเลียนแบบตัวแบบได 

Kelman (1976) กลาววา การรับรูเกิดข้ึนเมือ่บุคคลยอมรบัสื่อที่มอีิทธิพลตอตนเองและมุง 

หวังใหเกิดความพึงพอใจจากบุคคลน้ัน การรบัรูสามารถสรางรูปแบบการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม

ของบุคคลในสังคมและในเรื่องการเลียนแบบเรียกวา Identification เปนสภาวะที่เกิดข้ึน เมื่อบุคคล

ยอมรบัสิง่เรา เปนผลมาจากการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางตัวเขากับบุคคลกล ุมอื่น  

 ความสัมพันธน้ีออกมาในรูปของการเอาบทบาททั้งหมดของบุคคลหรือกลุม เปนของตัวเอง

และเปลี่ยนบทบาทซึง่กันโดยการรบัร ูของคนจะเปลี่ยนแปลงไปมากหรือนอยข้ึนอย ูกับสิ่งที่ทําใหเกิด

การเลียนแบบ กลาวคือ การเลียนแบบเปนกระบวนการเปลีย่นแปลง การรบัรู ซึ่งผลักดันใหเกิด

พฤติกรรมน้ัน ๆ โดยเฉพาะความตองการทีอ่ยากจะเปลี่ยน มักจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่

เหนือกวา และสิ่งน้ันตรงกับความตองการภายใน  

 การลอกเลียนแบบ (Copying) เปนการเลียนแบบเชนเดียวกับพฤติกรรมเทียบเคียงกัน แตจะ

พิจารณาเพิ่มในดานพฤติกรรมที่แสดงวาเหมอืนหรือตางจากบุคคลตนแบบ เพื่อใหเกิดพฤติกรรม

เหมอืนบุคคลตนแบบมากข้ึน เชน การฝกหัดเลนกีฬา ที่ตองเลียน แบบทาทาง การเลนจากครผูู      

ฝกสอน   

 พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู เปนเพียงสวนหน่ึงหรือทัง้หมดจากบุคคล   

ตนแบบ ที่บุคคลตนแบบมกัใชในการเลียนแบบ Miller และ Dollard (1953) แบงไว 4 ประเภท  

1) ความเหนือกวาดานอาวุโส (Superiors in an Age-Grade Hierarchy)  

2) ความเหนือกวาดานสถานภาพสังคม (Superiors in a Hierarchy of Social Status)  

3) ความเหนือกวาดานความฉลาดในการจัดระบบ (Superiors in an Intelligence 

Ranking System)   

4) ความเหนือกวาดานความชํานาญดานน้ัน ๆ (Superiors Techniciansinany Field)  



19 

 ความเหนือกวาของบุคคลตนแบบดังกลาว สงผลใหผูเลียนแบบพยายามปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนใหเหมือนใกลเคียงกับบุคคลทีเ่อาเปนแบบอยาง เชน ความสนใจ (Attention) 

ความทรงจํา (Retention) จากการสังเกตพฤติกรรมน้ันซํ้าๆ กลไกการซ้ํา (Motor reproduction) 

และแรงจูงใจ (Motivation) โดยบุคคลตนแบบอาจเกิดมาจากกลุมอางอิง (Reference Group)  

ซึ่งเปนบุคคลที่มีอทิธิพลตอรูปแบบพฤติกรรม เชน การแตงกาย การใชชีวิต ตลอดจนการกําหนด

บรรทัดฐาน (Norm) ที่ใชในการตัดสินทัศนคติและพฤติกรรม กลุมอางอิงอาจเปนบุคคลที่เราช่ืนชอบ

และอยากเอาเปนแบบอยางมีสิ่งที่สนใจคลาย ๆ กับตัวเอง ซึ่งบุคคลอางอิงไมจําเปนตองมีช่ือเสียง 

อาจเปนบุคคลที่ประสบความสําเรจ็ในดานที่เราอยากจะเปนก็ไดเชนกัน 

 Bythe (1997) ไดแบงประเภทของกลุมอางอิงในดานอิทธิพลและความพงึพอใจในการเปน 

สมาชิกของกลุม โดยแบงเปนประเภทตาง ๆ ดังน้ี  

 กล ุมปฐมภูมิ (Primary Groups) คือกลุมที่พบเห็นกันเปนประจํา เชน เพื่อน ครอบครัว 

เพื่อนรวมงาน เปนกล ุมขนาดเลก็มีปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดเปนเวลานานมีความเช่ือพฤติกรรม   

คลายคลึงกัน  

 กลุมทุติยภูมิ (Secondary Groups) คือกลุมที่พบกันในโอกาสพิเศษ เพื่อแลกเปลี่ยนความ

สนใจรวมกัน เชน สมาชิกสมาคมตาง ๆ เปนตน กล ุมดังกลาวจะมีผลตอทัศนคติ พฤติกรรมเฉพาะ

เรื่องทีส่นใจรวมกัน  

 กลุมที่ปรารถนา (Aspirational Groups) คือกล ุมที่บุคคลตองการเขารวมดวย เชน กลุมคนมี

ฐานะทางสังคมเพราะบุคคลจะทะเยอทะยานเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเองไมวาจะเปนการใช

สินคาหรอืการแสดงออก โดยมุงหวังใหกลุมยอมรับตนในฐานะสมาชิก  

 กล ุมแปลกแยก (Dissociative Groups) กลุมบุคคลที่ไมอยากคบหาสมาคม เชน นักเลง        

คนพเนจร โดยพยายามหลีกเลี่ยงทีจ่ะคบหา  

กล ุมทางการ (Formal Groups) กล ุมบุคคลที่มสีมาชิกอยางเปนทางการ เชน สมาคมตาง ๆ 

โดยมีกฎของกลุมอยางเปนลายลักษณอักษรใหสมาชิกในกลุมยึดถือปฏิบัติ  

 กลุมไมเปนทางการ (Informal Groups) กลุมทมปีฏิสัมพันธกันอยางไมเปนทางการ ในเชิง

มิตรภาพ เชน กลุมเพื่อนพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในการทํางาน  

 กลุมอัตโนมัติ (Automatic Groups) กล ุมที่เปนสมาชิกโดยปริยาย โดยการแบงกล ุมตาม 

ชวงอายุ เพศ วัฒนธรรม หรือการศึกษา บางครั้งเรียกวา “กลุมประเภท” (Category Groups) แมวา 

กลุมดังกลาวดูเหมอืนวาจะมีอทิธิพลกับพฤติกรรมของบุคคลนอย เน่ืองจากไมไดมีการปฏิสัมพันธแต

อยางใด แตก็อาจมีอทิธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลไดเชนกัน 
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 คําวา พฤติกรรม (Behavior) น้ัน ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายวา การกระทําหรือ

อาการที่แสดงออกทางกลามเน้ือ ความคิดของบุคคลที่ตอบสนองตอสิ่งเราภายในจิตใจและภายนอก 

อาจทําไปโดยรูตัว ไมรูตัว อาจเปนพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค และไมพึงประสงค ผูอื่นอาจสังเกตการ

กระทําน้ันไดและสามารถใชเครื่องมือทดสอบไดแปลแบบงาย ๆ ก็จะได Keywords วาการจะ

แสดงออกแตละพฤติกรรมน้ัน ตองมี “สิ่งเรา” ทําใหเราแสดงอะไรออกมาดี หรือไมดีก็ได 

 การเลียนแบบ (Imitation) คือ พฤติกรรมการเอาอยางตัวแบบ ซึ่งเกิดจากกระบวนการทาง

จิตวิทยา และสงัคม โดยทีผู่เลียนแบบอาจจะรูตัวหรืออาจจะไมรูตัวก็ได (จรรยา สวุรรณทัต, 2547, 

หนา 126) 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนพฤติกรรมของผูเลียนแบบ ที่แสดงออกโดยผานพฤติกรรมของ

ตัวแบบ เมื่อตัวแบบปฏิบัติตนอยางไร ผูเลียนแบบกจ็ะทําอยางน้ัน ตัวแบบอาจมีตัวตนอยูจรงิในอดีต 

ปจจุบันหรือเปนตัวแบบในจินตนาการ พฤติกรรมการเลียนแบบอาจเหมอืนกันหรอืตางหรือแคบาง   

สวนหรือทั้งหมดของตัวแบบ ทั้งน้ีข้ึนอยูกับความสามารถ ทศันคติ คานิยมอุดมคติของผูเลียนแบบ 

และความสําคัญหรืออิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูเลียนแบบดวย 

พฤติกรรมการเลยีนแบบจากสื่อโทรทัศน 

  โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในสงัคมโดยเฉพาะ  

ปจจุบันโทรทัศน เปนแหลงบันเทงิที่อยูใกลตัว ราคาไมแพงและทุกคนสามารถหาไดงาย การชมโทร

ทัศนสวนใหญจะชมโดยไมตองระมัดระวัง คือทั้งสมองและจติใจพรอมทีจ่ะรบัรูเรื่องราวตาง ๆ ผานจอ

โทรทัศนไดอยางเต็มที่ อีกทั้งวัตถุประสงคในการชมโทรทัศนก็แตกตางกัน บางคนชมเพราะตองการ

พักผอน เพื่อความบันเทิง หาความรู หรือเพื่อฆาเวลา อยางไรก็ตามการรบัรูของผูชมจะแตกตางกันไป 

บางคนชมเฉพาะรายการที่ใหความรู มีประโยชน บางคนชมเฉพาะภาพยนตร รายการเพลง เปนตน 

ดังน้ันผูผลิตรายการควรวิเคราะหผูชม โดยเฉพาะผูชมที่เปนเด็กและเยาวชนเพราะเด็กจะรบัสิ่งตาง ๆ 

ไดงายกวาวัยผูใหญ และแยกแยะไมออกวาสิ่งใดถูกผิด นักวิชาการไดกลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชน 

วามีผลตอการปรบัตัว และอุปนิสัยใจคอของเด็กเปนอยางมากจนมบีทบาทตอการสรางรูปแบบของ

สังคม สือ่โทรทัศนไดปอนขอมูลใสสมองใหเยาวชนควบคูไปกับการพัฒนาทางรางกาย และจิตใจสราง

สรรคจริยธรรมใหเด็กไดซึมซับ มจีิตใจออนโยน มีความคิดสรางสรรค เพื่อการเติบโตเปนเยาวชนที่ดี

ของชาติ ในทางตรงกันขามสื่อโทรทัศนเปรียบเสมือนดาบสองคมที่มอีิทธิพลตอเด็ก เพราะเด็กจะมี

พฤติกรรมการลอกเลียนแบบจากที่ไดรับชม เชน จากตัวการตูนที่ตนช่ืนชอบโดยที่เด็ก ๆ ไมสามารถจะ

แยกโลกแหงความฝนออกจากความจริงได ปญหาสงัคมทีเ่กดิข้ึนในปจจบุันคงไมสามารถปฏิเสธไดวา

บางครัง้เปนผลการเลียนแบบจากสื่อมวลชน 
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 กระบวนการเลียนแบบเปนการแสดงใหทราบวาพฤติกรรมการเลียนแบบน้ันเกิดข้ึนไดอยางไร         

ประกอบไปดวย เงื่อนไขตาง ๆ ทั้งทางจิตวิทยาและทางสังคม Bandura และ Walters (n.d. อางใน 

จรรยา สุวรรณทัต, 2547, หนา 126) ไดกลาวถึง การเรียนรูโดยการเลียนแบบวาเกิดจากการกระทําที่

เปนตัวแบบ หรือโดยสังเกตการณกระทําของผูอื่นบอย ๆ ซ้ํา ๆ จนทําใหเกิดความคิดที่วาควรแสดง              

พฤติกรรมออกมาอยางไร กระบวนการน้ีประกอบดวย กระบวนการใสใจ กระบวนการทรงจํา 

กระบวนการแสดงพฤติกรรม และกระบวนการจูงใจ ซึ่งปจจยัเหลาน้ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

กระบวนการเรยีนรูจากตัวแบบ  

 การเรียนรูในลักษณะของการเลียนแบบเทาน้ัน ที่จะนําไปสูการสรางคานิยมทางศีลธรรม 

ของเด็กและรปูแบบทางสังคม (Social Model) แมแบบอทิธิพลการเรียนรูมากเมื่อบุคคลไดเห็น    

แมแบบกส็ามารถรับรูสัญลักษณของการ กระทํา และสามารถแสดงพฤติกรรมน้ันไดเหมาะสม 

กระบวนการเรียนรูจากแมแบบน้ีอาจกลาวไดวา เปนการเรยีนรูโดยการสังเกต (Observation 

Learning) ซึ่งมีองคประกอบ 4 ประการ คือ  

1) กระบวนการใหความสนใจ (Attention Process) ลักษณะของแมแบบและการแสดงออก

ของแมแบบที่จะชวยใหบุคคลเกิดความสนใจ คือ มคีวามคลายคลึงกับผูสังเกตในเรื่อง เพศ เช้ือชาติ 

ทัศนคติ ช่ือเสียง ความสามารถ  

2) กระบวนการจํา (Retention Process) การจํารายละเอียดตาง ๆ ของพฤติกรรมของ

แมแบบไดกจ็ะสามารถลอกเลียนแบบได ดังน้ันการเสนอแมแบบโดยการใหมกีารใชคําพูดและการ

เสนอแมแบบใหเปนเรื่องราวจะเปนตัวช้ีแนะใหผูสังเกตระลกึถึงพฤติกรรมของแมแบบไดงายข้ึนเมื่อ

ไดรับสิง่เราที่เหมอืนหรือคลายกบัแมแบบกระตุน  

3) กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เปนการถายโยงจากความ

สนใจ และการจําแมแบบ มาเปนการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ  

4) กระบวนการจงูใจ (Motivation Process) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมลอกเลียนแบบแมแบบ

หรือไมน้ัน เกิดจากการเรียนรูจากการสังเกตแมแบบ ถาพฤติกรรมของแมแบบไดรบัผลกรรมที่พงึพอใจ 

หรือสามารถหลีกหนีจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ แนวโนมที่บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบกจ็ะสงู 

เพราะคาดหวังวาจะไดรบัผลกรรม ดังเชนเดียวกับที่ตัวแบบไดรับ (Albert, 1986, p. 104) 

วัยรุนกับการเลียนแบบ 

 จตุรพร ลิ้มมั่นจริง (2546, หนา 72-73) กลาววา วัยรุนผูชายที่อายุนอย ยังคงวางมาด 

องอาจอยางไมจําเปน และมีความเสี่ยงที่จะใชเหตุผลมากกวาวัยรุนผูหญิงหรือผูใหญ โดยเฉพาะใน

เรื่องของการเสียชีวิตที่เกิดจากความรุนแรง องคประกอบทีม่ีผลตอการตายจากความรุนแรง ไดแก 
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1) ตัวของวัยรุน รูปรางที่แข็งแรงกํายําล่ําสันของวัยรุนชาย และการเปลี่ยนแปลงในรางกาย

ของวัยรุน มีผลตอการตายที่เกิดจากความรุนแรงได เชน ระดับฮอรโมนเทสโทสเทอโรนมากเกินไป  

จึงมีแนวโนมที่ทําใหวัยรุนชายที่อายุนอย กระทําหรือชอบเสีย่งอันตรายมากกวาวัยรุนชายที่มรีะดับ

ฮอรโมนน้ีตํ่ากวา หรือการด่ืมแอลกอฮอลจนขาดสติ หรือการพวกพองโดยไมมเีหตุผล เปนตน 

2) คานิยมทางสงัคม (หรืออุดมคติทางวัฒนธรรม) เปนรากฐานสําคัญของปญหาที่เกดิจาก

การตายดวยความรุนแรง เพราะปจจุบัน สังคมมสีวนสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกบั “ความเปน

ลูกผูชาย” ในทางที่ดี ไดแก ความกลาหาญ อิสรภาพในการแขงขัน เปนตน จนไปสูลักษณะของความ  

เปนลูกผูชายที่ไมดี ไดแก ความบาระห่ํา ใจดํา และแข็งกระดาง ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ความตอง

การเปนแบบอยาง (Modeling) ที่ตนใฝฝน ทางดานการมีอาํนาจที่เหนือกวา และการไดชัยชนะ 

ตลอดจนคําสั่งสอนหรืออบรมใหวัยรุนชายไมมีความสุภาพ ออนโยนหรือมลีักษณะเหมือนผูหญิง

ความคิดหรือการกระทําเหลาน้ี สรางความสับสนใหกับวัยรุนชาย จนนําไปสูความรนุแรงตามมา เชน 

เดือนตุลาคม 2542 จากละครที่ออกอากาศทางโทรทัศนเรื่อง “ต๋ีใหญ” ทําใหวัยรุนชายไทยบางคน  

กอคดีอาชญากรรมเลียนแบบพระเอกเหมือนในเรื่อง เพื่อทําตัวเปนวีรบรุุษ หรือแกไขปญหาที่ตัวเอง

ประสบพบเจอในขณะน้ัน เปนตน 

3) ครอบครัวของวัยรุน เปนครอบครัวที่มีปญหา โดยเฉพาะการหยารางของพอและแม หรือ

การเลี้ยงดูที่ผิด สงผลตอการตายจากความรุนแรง เชน วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีอทิธิพลมากใน   

ทองถ่ิน หรอื “ลูกเจาพอ” มักกอคดีการทํารายผูอื่นอยูบอย ๆ และถูกแกแคนกลับ เปนตน   

พฤติกรรมการเลียนแบบชัดเจนในวัยรุน ที่ตอบสนองตอแรงกดดันตาง ๆ ไดแก บทบาท  

เพศชายตามประเพณี พฤติกรรมที่ถูกตองของลูกผูชาย การที่สามารถปรับตัวไดดีหรือการสรางปญหา

การตายจากความรุนแรง จึงปรบัเปลี่ยนตามพื้นฐานที่เกี่ยวกับการวิวัฒนาการดานชีววิทยาของวัยรุน 

และองคประกอบดานวัฒนธรรม ไดแก ครอบครัว ทัศนคติ และคานิยม หากวัยรุนไดรับสื่อทีเ่หมาะสม

ดีงาม ก็มีสวนทีท่ําใหเกิดพฤติกรรมไปในทางที่ดีไดดวย 

แนวคิดเก่ียวกับกลุมอางอิงท่ีวัยรุนนิยมเลยีนแบบ 

 มีคนบางกลุม ทีเ่ราอาจเปนสมาชิก หรือไมไดเปนสมาชิกในกลุมน้ัน แตเรายึดถือเอากลุมน้ัน

เปนแบบอยาง หรือเปรียบเทียบอางองิกับตัวเรา และการกระทําของเรา นักสงัคมวิทยาเรียกกลุมคน

ดังกลาววา กลุมอางอิง (Reference Group) (จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, 2547, หนา 63-64) แนวคิดที่

เกี่ยวกับกลุมอางองิ ประโยชนในการทําความเขาใจพฤติกรรมของบุคคล บุคคลมักจะมกีารยึดถือ   

กลุมตาง ๆ บางกลุมทีเ่ปนกลุมอางอิง และพยายามปรบัตัวตามกลุมอางองิน้ัน ๆ ไมวาตัวเองจะ         

เปนสมาชิกหรืออยากจะเปนสมาชิกในวันขางหนา เด็กวัยรุนมักยึดถือเอากลุม ดารา นักรอง หรือ    

กลุมคนดังในวงการบันเทงิเปนกลุมอางอิง และพยายามทําตัวตามแบบคนดังเหลาน้ัน กลุมอางอิงจึง

เปนกลุมทีม่ีความสําคัญอยางย่ิง ในการเรียนรูและการปรับตัวของบุคคลมากพอกับกลุมอื่น ๆ แมวา
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บุคคลน้ันไมไดเปนสมาชิกที่อยูในกลุมอางอิงน้ัน ๆ ก็ตาม คานิยม และบรรทัดฐานในกลุมที่บุคคล   

เปนสมาชิก เชน ครอบครัว หรือโรงเรียน อาจไมสอดคลองกับกลุมอางอิง และอาจทําใหเกิดความ   

ขัดแยงภายในตัวบุคคลได เชน ผูที่อยูในครอบครัวยากจน แตถือยึดเอากลุมคนรวยเปนกลุมอางอิง

และพยายามจะใชชีวิตตามคนรวย การเปรียบเทียบตัวเองกบักลุมอางอิงทีม่ีสภาพแตกตางกันมาก   

อาจกอใหเกิดความไมพอใจ หรือความเครียด แตในขณะเดียวกัน ก็อาจเปนแรงกระตุนใหบุคคล

พยายามปรบัตัวไปสูมาตรฐานของกลุมอางอิงทีสู่งกวา วัยรุนจะมีการยึดถือกลุมอางอิงที่ตองการ

เลียนแบบ เพื่อเปนแบบอยางในการใชชีวิต เน่ืองจากพบเหน็มาจากสื่อตาง ๆ วาดาราและนักรอง   

เปนผูมีช่ือเสียง และประสบความสําเรจ็ จึงนิยมทําตามแบบอยางดาราและนักรอง ในดานตาง ๆ 

ดาราและนักรอง ถือเปนบุคคลใฝฝนของเหลาบรรดาวัยรุนที่มักจะเลียนแบบ ซึ่งจัดวามีผลตอชีวิต 

ของวัยรุนเปนอยางมาก 

แนวคิดเก่ียวกับบุคลิกภาพในอุดมคติท่ีวัยรุนชื่นชอบ 

 วัยรุน โดยเฉพาะในตอนตน มักจะเลียนแบบบุคคลในอุดมคติ ซึ่งเปนบุคคลทีม่ีชีวิต หรือ

เลียนแบบบุคคลในวงการบันเทิง ดารา นักรอง พิธีกร ฯลฯ ซึ่งเกิดจากความใฝฝน ที่อยากจะเดนดัง

หรืออยากมรีายไดดี ในยุคป ค.ศ. 2000 เปนตนมา ไดมีการเปลี่ยนแปลงสําคัญทางสังคมทีเ่กิดข้ึนดวย

การประดิษฐ “วัยรุน” ใหมีความมั่งค่ังและมเีสรีภาพทางเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน เชน “วัฒนธรรมแรมป”

เปนลักษณะของวัยรุนที่ใชของแพงฟุมเฟอย ใชรถ ใชคอมพวิเตอร ใชบัตรเครดิต ตามแบบอยางคนดัง 

จากการศึกษาวัยรุนไทยต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 2542 วัยรุนไทยนิยมความแปลกใหมในอปุกรณ

สื่อสาร และเวลาน้ีโทรศัพทมือถือทุกรุนทกุย่ีหอสามารถติดสต๊ิกเกอรในรูป “สต๊ิกเกอรโฟน” ได

ทั้งหมด จากชีวิตของวัยรุนที่กลาวมา ทําใหเกิดปญหากับวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอุดมศึกษา

บางกลุม จึงเกิดเปนอาชีพที่เรียกวา “โสเภณียูนิฟอรม” จากการศึกษาวัยรุนกลุมน้ี พบวาเกิดจาก

สาเหตุ 2 ประการ คือ (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546, หนา 268) 

1) ใชชีวิตฟุมเฟอย ยึดติดกับแบรนดเนม 

2) ติดเที่ยวสถานบันเทิง ยามคํ่าคืน 

 Greenberger และ Steinberg (n.d. อางใน จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546, หนา 141) กลาววา   

กลุมของโฆษณาก็เนนวัยรุน เปนกลุมเปาหมายทีส่ําคัญในการบริโภคสินคาตาง ๆ สรางความร่ํารวยแก

ผูผลิตในดานเครือ่งแตงกาย เครื่องสําอาง นิตยสาร ก็นิยมใชนางแบบ นายแบบโฆษณาเปนดาราหรือ

นักรองที่กําลังเปนที่นิยมอยูในขณะน้ันเพื่อดึงดูดใจวัยรุนใหใชสินคาตามแบบอยางคนมีช่ือเสียงเหลาน้ี 

 กลุมอางอิง ในสงัคมสวนใหญเปนบุคคลที่มีช่ือเสียง เชน ดารา นักรอง ซึ่งเปนกลุมสําคัญ   

ในการสงผลตอการเลียนแบบของวัยรุน เน่ืองจากวัยรุนที่มีความอยากเดนอยากดัง เพียงเพื่อตองการ

เปนที่ยอมรบัของคนทั่วไป จงึมักเลียนแบบกลุมอางองิเหลาน้ี เพราะสามารถพบเห็นไดงายจากการ

ปรากฏตัวตามสือ่มวลชนตาง ๆ 
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2.5 แนวคิดการวิเคราะหเนื้อหา 

 แนวคิดและความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา 

 แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) การวิเคราะหเน้ือหาเปนเทคนิค

วิธีการวิจัยที่ใชในสาขาตาง ๆ มานาน โดยเฉพาะในสาขาวิชาดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เชน 

สื่อสารมวลชน ประวัติศาสตรจิตวิทยา และการศึกษา จากหลักฐานพบวาวิธีการวิเคราะหเน้ือหามี

พัฒนาการมาต้ังแตหลังสงครามโลกครัง้ที่ 2 เมื่อนักสงัคมศาสตรชาวอเมริกัน ใชการวิเคราะหเน้ือหา

เปนเทคนิควิจัยเพื่อวิเคราะหเน้ือหาของสื่อโฆษณาที่ใชในการสื่อสารมวลชน (Neuman, 2000 อางใน 

อภิรดี เกล็ดมณี, 2551) โดยเฉพาะโฆษณาชวนเช่ือ ซึ่งชาวอเมรกิันใหความสนใจ และไดรบัการ

วิเคราะหอยางมีแบบแผน ภายใตหัวขอ ใคร พูดวาอะไรกับใคร และผลเปนอยางไร งานวิเคราะห

เน้ือหาดานสื่อสารมวลชนจึงถือเปนจุดกําเนิดของการวิเคราะหเน้ือหา โดยเน้ือหาที่นํามาวิเคราะห 

เปนเรื่องราวตาง ๆ ที่ปรากฏตามเอกสาร สิง่พิมพ ประเภท หนังสือพิมพ วารสาร หรือเน้ือหาที่ม ี

การถายทอดทางอากาศ ตอมาเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหาไดขยายขอบขายไปยังสื่องานเขียนในรปู

บทความ เรียงความ จดหมายเหตุ รวมทั้งเปนเทคนิควิจัยทีม่ีการนําไปใชในสาขาวิชาอื่น ๆ รวมทั้ง 

การวิจัยทางบรรณารกัษศาสตรและสารสนเทศศาสตร 

ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา 

นักวิชาการใหนิยามการวิเคราะหเน้ือหาไวหลากหลายดังน้ี 

Neuman (2000 อางใน อภิรดี เกล็ดมณี, 2551) ใหความหมายของการวิเคราะหเน้ือหาวา 

คือวิธีการตรวจสอบขอมลูหรือเน้ือหาในรูปแบบการเขียน หรือ สัญลักษณในวัสดุเชน รปูภาพ 

ภาพยนตร เน้ือเพลง ฯลฯ 

Krippendorff (2004 อางใน อภิรดี เกล็ดมณี, 2551) ใหความหมายของการวิเคราะห

เน้ือหาวา เปนเทคนิควิธีการวิจัยทีส่รางเน้ือหาหรือขอมูลใหมีความนาเช่ือถือ และมีขอสรปุที่มีความ

เที่ยงตรงจากเน้ือหาไปสูบริบทของเน้ือหาที่นํามาวิเคราะห 

 พจนานุกรมบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร (Reitz, 2004) ใหความหมายของการ     

วิเคราะหเน้ือหาวาเปนวิธีการวิเคราะหสารที่มีความชัดเจนและแนนอนทัง้กระบวนการดําเนินงานและ

ตัวเน้ือหาสาระในการสื่อสาร ตลอดจนการจัดประเภทกลุม และการประเมินคุณคาความสําคัญของ

แนวคิด สัญลักษณและแกนของเรื่องดวยการตรวจสอบจากวัตถุประสงคและรายละเอียดจากหลักฐาน

ที่มีอยู 

ประภาวดี สืบสนธ์ิ (2530) กลาววา การวิเคราะหเน้ือหาเปนการวิจัยเอกสารแบบหน่ึงที่มี

ลักษณะเปนการสํารวจเชิงวิเคราะห เปนเทคนิคในการศึกษาวิเคราะหบันทึกเอกสารขาวสารอยางมี

ระบบและมีวัตถุประสงคเพื่อแสดงปริมาณการเนนหรือความถ่ีในการสือ่ความหมายเชน การโนมนาวใจ 
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ลีลาการเขียน การเปลี่ยนแปลงเน้ือหาความ นาเช่ือถือของเน้ือหา โดยผูวิจัยจะแยกเน้ือหาออกเปนกลุม

และประเมินเน้ือหาตามเกณฑที่กําหนดข้ึน 

 ชลทิชา สุทธินิรันดรกุล (2545) สรุปความหมายของการวิเคราะหเน้ือหาทางสารสนเทศ

ศาสตรวาเปนเทคนิคการวิจัยสํารวจ วิเคราะหคํา วลี หรือแนวคิด บรรยายสาระ จัดหมวดหมูสื่อ

สัญลักษณตามเกณฑที่กําหนดและหาขอ สรปุจากเน้ือหาของทรัพยากรสารสนเทศที่ใชบันทึกอยาง

ละเอียดเปนระบบและเที่ยงตรง โดยใชการพจิารณาตัดสินของผูวิจัยแตเพียงอยางเดียว 

 สรปุไดวา การวิเคราะหเน้ือหา เปนเทคนิควิธีวิจัยที่ใชในการวิเคราะหเน้ือหาของสาร โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อแสดงปริมาณ การเนนหรือความถ่ีในการสือ่ความหมาย การโนมนาว ขอบเขตเน้ือหา

ในการวิเคราะหเน้ือหาผูวิจัยตองระบุวัสดุสือ่ที่ตองการวิเคราะห แยกแยะเน้ือหาวัสดุหรือสื่อออกเปน

กลุม หมวดหมู จากน้ันสรางหรือกําหนดเกณฑเพือ่วิเคราะห บันทึกรายละเอียดขอมลูสวนตาง ๆ เพือ่

วิเคราะหคํา วลี หรอืแนวคิด บรรยายสาระ ตามเกณฑที่ สรางข้ึนเพื่อหาขอสรุปของเน้ือหาจากวัสดุ

หรือสื่อที่นํามาวิเคราะห 

วัตถุประสงคของการวิเคราะหเนื้อหา 

 การวิเคราะหเน้ือหา สามารถนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ ครอบคลมุวัตถุประสงคดาน

เน้ือหาของสาร ดานผูสงสารและดานผูรบัสาร (Berelson, 1971 อางใน อภิรดี เกล็ดมณี, 2551; 

ประภาวดี สืบสนธ์ิ, 2530 และชลทิชา สุทธินิรันดรกุล, 2545) ดังน้ี 

1) วัตถุประสงคดานเน้ือหาของสารครอบคลมุการศึกษาพฒันาการและแนวโนมของเน้ือหา 

ตรวจสอบเน้ือหากบัวัตถุประสงคที่กําหนดและตรวจสอบเน้ือหากับมาตรฐานที่กําหนดศึกษาความ     

แตกตางของเน้ือหาเรื่องเดียวกันในประเภทตาง ๆ ประเมินความนาอาน ลักษณะวิธีการนําเสนอ   

เน้ือหา 

2) วัตถุประสงคดานผูสงสารครอบคลมุการระบุเปาหมายและลักษณะผูสงสารศึกษาความ 

นาเช่ือถือของผูสงสารและตรวจสอบสภาพทางจิตวิทยาของผูสงสาร 

3) วัตถุประสงคผูรบัสารครอบคลมุการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสารศึกษาความ

สนใจและคานิยม สําหรับการวิเคราะหเน้ือหาทางดานบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร           

มีวัตถุประสงค 4 ประการ (ชลทิชา สุทธินิรันดรกลุ, 2545) ดังน้ี 

3.1) ศึกษาเน้ือหาของทรัพยากรสารสนเทศและศึกษาแนวโนมของเน้ือหาเรื่องใด

เรื่องหน่ึง 

3.2) วิเคราะหพฒันาการของทรัพยากรสารสนเทศ 

3.3) ศึกษาเน้ือหาและวิธีการนําเสนอเน้ือหาของทรพัยากรสารสนเทศ เฉพาะช่ือ

หรือเฉพาะเลม 

3.4) ประเมินความนาอานของทรัพยากรสารสนเทศ 
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 วิธีการวิเคราะหเน้ือหา 

 วิธีการวิเคราะหเน้ือหา ประกอบดวย 2 ข้ันตอน (Krippendorff, 1980 อางใน ชลทิชา  

สุทธินิรันดรกลุ, 2545) ดังน้ี 

 1) การกําหนดกรอบแนวคิดของการวิเคราะหเน้ือหา เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดแนวคิด

การวิเคราะห เปนแนวทางใหผูอื่นตรวจสอบผลการวิเคราะหและเปนแนวทางในการพฒันาและ

ปรับปรงุวิธีการวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยมอีงคประกอบดังน้ี 

1.1) ขอมูล หมายถึง สื่อทีจ่ะนํามาใชในการวิเคราะหขอมลูจากสือ่สิ่งพมิพ เชน 

หนังสือ บทความ วารสาร หนังสือพมิพ วิทยานิพนธ เปนตน สื่อไมตีพิมพหรือสื่อโสตทัศน เชน 

ภาพยนตร รายการโทรทัศน รายการวิทยุ เปนตน และสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน ขอมูลบนเว็บไซต    

เปนตน 

1.2) ความรูของผูวิเคราะห ผูวิเคราะหตองมีความรูในแหลงขอมลูที่วิเคราะห 

1.3) การหาขอสรปุ เปนการหาขอสรุปจากขอมลูทีม่ีอยูเช่ือมโยงกบับริบทของ

ขอมูล เปน กระบวนการแปลงเน้ือหาใหมีความหมายเชิงสัญลักษณ รหสั มาตรฐาน หรือแปล

ความหมาย ในสิ่งทีผู่วิเคราะหกําหนดการหาขอสรปุของการวิเคราะหเน้ือหา ตองมกีารสรางเกณฑใน

การวิเคราะหเพื่ออธิบายความสมัพันธระหวางขอมลูกบับริบทของ ขอมูลและปจจัยอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของ 

1.4) ความตรงขอสรุปของการวิเคราะหเน้ือหาจะตองมเีหตุมีผล มีความสอดคลอง

กันเพื่อใหขอสรุปมีความนาเช่ือถือ ดังน้ัน การวิเคราะหเน้ือหาตองระบกุลุมประเภทของขอมลูและ

เกณฑทีส่รางข้ึนใหชัดเจน ทัง้น้ีเพื่อใหผูอื่นสามารถรวบรวมขอมูลทีเ่หมาะสม และนําไปสูขอสรุปที่

ใกลเคียง มีความสอดคลองและเปนเหตุเปนผลกัน 

 2) การกําหนดรหสั เปนกระบวนการทําใหเน้ือหามีมาตรฐานเปนรปูแบบเดียวกัน ขอมลูจะมี

การกําหนดเปนรหสั จัดหมวดหมู หรือจัดกลุมประเภท และใหความหมาย รายละเอียด และการสราง

เกณฑ เกณฑในการพจิารณาทั่วไปมี 3 ประเด็น คือ การกําหนดนิยามกลุมประเภท การกําหนดหนวย

การวิเคราะห และการกําหนดรายละเอียดของเน้ือหา มรีายละเอียด ดังน้ี 

  2.1) การกําหนดนิยามกลุมประเภทหรือกลุมเน้ือหา มีข้ันตอนการดําเนินงานเริม่

จากระบุความหมายหรือแจกแจงรายละเอียดของเน้ือหาอยางชัดเจน กลุมเน้ือหาอาจจําแนกเปน  

2 กลุม คือ สาระและรปูแบบการนําเสนอกลุมสาระที่นิยมกาํหนดไดแกหัวขอเรือ่ง ทิศทาง มาตรฐาน 

และคุณคา (พรทิพย ดีสมโชค, 2547) จากน้ัน ระบุตัวช้ีวัด หรือดรรชนี เพื่อเปนตัวกําหนดวาเน้ือหา

ดังกลาวจัดอยูในกลุมประเภทใด หรือเปนการใหนิยามเชิงปฏิบัติการคําที่ใชเปนตัวแทน ซึง่คําที่ใชเปน

ตัวแทนที่ดีควรเปนคําทีส่ั้นกระชับไดใจความและสื่อถึงแนวคิดของขอมูลทีจ่ะนํามาวิเคราะห พอที่เปน

แนวทางใหผูกําหนดรหสัผูอื่นสามารถพิจารณาตัดสินหรือทาํการวิเคราะหและไดผลสรุปใกลเคียงกัน 

การกําหนดนิยามกลุม ประเภท ทําไดหลายลกัษณะ เชน กําหนดตามหัวขอวิชา หรือกําหนดตาม
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มาตรฐาน เปนตน ในข้ันตอนน้ีผูวิเคราะหอาจกําหนดดัชนีกอน แลวจึงสรางกลุมประเภทก็ได  

(ประภาวดี สืบสนธ์ิ, 2530) 

  2.2) การกําหนดหนวยการวิเคราะหแบงเปนหนวยบันทึกและหนวยบรบิท 

    (1) หนวยบันทึกเปนสวนเฉพาะของเน้ือหาที่นําไปจําแนกในกลุมประเภทที่

กําหนดไว ประกอบดวย 

    - คําเปนหนวยที่ใชบันทึกคํา แตละคํา เพื่อวิเคราะหเน้ือหาของคํา 

   - กลุมคําหรือวลีเปนหนวยที่ใชบันทึกกลุมคํา สํานวน ช่ือเฉพาะ หรือคําทีม่ี

หลากหลายสํานวน 

    - แนวเรื่องหรอืแกนเรื่อง เปนหนวยที่ใชบันทึกแกนเรื่องผูวิเคราะหอานจับ

ใจความของเน้ือหาและสรุปเปนแกนเรื่อง จากน้ันนําไปจําแนกตามกลุมประเภท หรือเกณฑทีส่รางข้ึน 

   - ลักษณะบุคคล เปนหนวยที่ใชบันทึกลักษณะบุคคลเพือ่จําแนกเขากลุม

ประเภท สวนใหญเปนการบันทึกนวนิยาย ตัวละคร หรือสื่อเพื่อความบันเทิง 

    - ประโยคหรือขอความ ใชในการประเมินเน้ือหาโดยรวม 

    - รายการใชในการศึกษาลักษณะของหนังสือ บทความ ภาพยนตร  

หนวยรายการเปนหนวยที่ใหญ ตองมีคําอธิบายกลุมประเภทอยางชัดเจน 

    (2) หนวยบรบิท เปนสิง่สําคัญที่ผูวิเคราะหตองคํานึงถึงบริบทของขอมลูที่

ปรากฏ เน่ืองจากเน้ือหาบางเรื่องไมสามารถสรปุผลไดจากความถ่ีของคํา ผูวิเคราะหตองคนหาเน้ือหา

จากขอมลูในบริบท 

   (3) การกําหนดรายละเอียดของเน้ือหา เปนการวัดเชิงปริมาณที่ผูวิเคราะห

ตองกําหนดวิธีการหลกัเกณฑในการกําหนด เชน ความถ่ี เน้ือที่ เวลา 

เครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 เครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู แบงไดหลายประเภทตามจุดมุงหมายหรอืวัตถุประสงค 

ของการวิจัย เครื่องมือทีเ่ปนที่รูจักและนิยมใชโดยทั่วไป ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ  

แบบตรวจสอบรายการ เปนตน อยางไรก็ตาม เครื่องมอืทีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูในงานวิจัย

ประเภทการวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา หรือการวิจัยเชิงประวัติ เชิงคุณภาพ เปนแบบบันทึก  

และแบบวิเคราะหเน้ือหาแบบบันทกึสรางข้ึนเพื่อกรอกขอมลูของสิ่งที่ตองการศึกษาเชิงวิเคราะห

การศึกษาบางครั้งอาจตองสรางแบบวิเคราะหอกี 1 ช้ิน เพื่อนําขอมูลจากแบบบันทกึมาบันทึกลง 

เพื่อแจกแจงความถ่ี แลวนําไปคํานวณคาสถิติที่ตองการ สวนแบบวิเคราะหเปนแบบที่นําเอาขอมลู 

จากแบบบันทกึแตละแผนมากรอกลงอีกครัง้ เพื่อการวิเคราะหเชิงปรมิาณหรอืเชิงคุณภาพตอไป 
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การสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีขอควรพจิารณา 3 ประการ (ชลทิชา             

สุทธินิรันดรกลุ, 2545) ดังน้ี 

 1) ประเภทของเครื่องมือในการรวบรวมขอมลู สวนใหญเปนแบบบันทึกขอมลู หรือแบบ

วิเคราะหขอมูลทีส่รางจากเกณฑที่กําหนด มีการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปใชเก็บขอมลูจริง 

แบบบันทึก 1 ชุดจะใชเก็บและวิเคราะหเน้ือหา บทความ หนังสือ หรือเอกสาร 1 เลม 

 2) สวนประกอบของเครือ่งมอืในการรวบรวมขอมูล แบบบันทึกขอมลู หรือแบบวิเคราะห

ขอมูล มีสวนประกอบ 2 สวน คือ 

  2.1) ขอมูลทางบรรณานุกรมของวัสดุสื่อ หรือเอกสารที่ตองการวิเคราะห เชน  

ช่ือผูแตง ช่ือเรื่อง สถานทีจ่ัดพิมพ ผูจัดพมิพ ปที่พมิพ เปนตน ขอมูลทางบรรณานุกรมน้ีจะแตกตาง

กันไปตามประเภทและลักษณะของสื่อที่วิเคราะห 

  2.2) ขอมูลเกี่ยวกับการวิเคราะหเน้ือหา เปนสวนสําคัญของแบบบันทึกแบบ

วิเคราะหขอมูล เกณฑการวิเคราะหข้ึนอยูกบัลักษณะเน้ือหาของแตละวิชา สาขา โดยจําแนกออกเปน

กลุมประเภทหัวขอใหญ หัวขอยอยและระบุคําอธิบายในแตละกลุมประเภทอยางชัดเจน เพื่อให

สามารถจําแนกเน้ือหาแตละรายการลงในกลุมประเภทไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 3) ความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการรวบรวมขอมลู การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือใน

การรวบรวมขอมลูเปนการยืนยันความสมบูรณของเครือ่งมอืที่จะใชรวบรวมขอมลู เพื่อไมใหเกิดความ

ผิดพลาด บิดเบือน หรือมีอคติในการเก็บรวบรวมขอมลูนําไปสูความนาเช่ือถือของผลการวิเคราะห   

เครื่องมือทีส่รางนําไปใหผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แลวนําไปทดลองกบักลุมตัวอยางหรือ

ผูอื่นที่ไมใชผูวิเคราะหลองใช เพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดวามีความใกลเคียงกันหรือไมการหาความ

เที่ยงตรงของเครือ่งมือในการรวบรวมขอมูล มีแนวทางในการพิจารณา 3 ประการ (อุทุมพร จามรมาน, 

2531 และ Weber, 2004 อางใน อภิรดี เกล็ดมณี, 2551) ดังน้ี 

  3.1) การหาความคงที่ เปนการจัดเน้ือหาตามกลุมประเภทในแตละครั้งโดยมีเงื่อนไข

กําหนดชัดเจน ความไมสม่ําเสมอในการจัดกลุม เชน ความไมชัดเจนของรหสัทีก่ําหนดไว ความกํากวม

หรือไมชัดเจนของเน้ือหาสาระ ความรูในเน้ือหาและการตัดสินใจของผูวิเคราะหแตละคน เปนตน 

  3.2) การหาคาความซ้ํา เปนการจัดกลุมเน้ือหาของผูวิเคราะหแตละคนที่วิเคราะห 

เน้ือหาเรื่องเดียวกัน ใหไดผลลัพธที่ เหมือนหรือใกลเคียงกัน 

  3.3) การหาคาความถูกตอง เปนการจัดกลุมเน้ือหาที่สอดคลองกบัมาตรฐานที่ได

กําหนดซึ่งอาจเปนมาตรฐานข้ันตํ่า ผูวิเคราะหใชคาความถูกตองในการจัดกลุมเน้ือหาและประเมิน

ความนาเช่ือถือของงานวิจัย 
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 ประโยชนของการวิเคราะหเนื้อหา 

 การวิเคราะหเน้ือหามปีระโยชนหลากหลาย (เชิดศักด์ิ โฆวาสินธ, 2522; อาภากร ธาตุโลหะ, 

2545 และทวีป ศิรริัศม,ี 2525 อางใน พรทิพย ดีสมโชค, 2547) พวงรัตน ทวีรัตน (2538) ไดสรุปถึง

ประโยชนของการวิเคราะหเน้ือหาไวดังน้ี 

1) ใชในการศึกษาพัฒนาการความเปลี่ยนแปลงและแนวโนมของเรื่องตาง ๆ เพื่ออธิบาย

สภาพการณในปจจบุัน ความสนใจ หรือคานิยมทางวัฒนธรรม 

2) ใชสํารวจจุดออนตาง ๆ ที่เกิดในการปฏิบัติงาน ความลําเอียง ทัศนคติความคิดเห็นที่

สอดแทรกในการปฏิบัติงาน 

3) ใชศึกษาเรื่องที่ตองการสื่อสารทางหนังสือ บันทกึ หรือ เอกสารในดานสงัคมศาสตร 

4) ใชเปนเทคนิควิธีในงานวิจัยเชิงปรมิาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

 แนวคิดการวิเคราะหเน้ือหา ใชเพื่อวิเคราะหและตรวจสอบขอมูลหรือเน้ือหา จึงนํามาเปน

กรอบแนวความคิดพื้นฐานในการศึกษาวิเคราะหเน้ือหาของหนวยวิเคราะหกรณีศึกษาดังกลาวไวแลว

ในเบื้องตน เพื่อทีจ่ะสามารถวิเคราะหไดอยางมีหลักเกณฑ และแบบแผน 

 จากที่ไดกลาวมาแลว ผูวิจัยจึงไดนําทฤษฎีทั้งหมดที่ไดกลาวเอาไวขางตน มาเปนทฤษฎีที่

นํามาใชเปนกรอบแนวความคิดในการออกแบบวิธีการวิจัย เพื่อใหการศึกษาในครั้งน้ีเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่ไดต้ังไว 

 

2.6 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

 Bandura (1962 - 1986) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเปนผูพฒันาทฤษฎีน้ีข้ึนจากการศึกษา

คนควาของตนเอง เดิมใชช่ือวา “ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม” (Social Learning Theory) ตอมาเขา

ไดเปลี่ยนช่ือทฤษฎีเพือ่ความเหมาะสมเปน “ทฤษฎีปญญาสงัคม”  

 ทฤษฎีปญญาสงัคมเนนหลักการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) เกิดจาก

การทีบุ่คคลสงัเกตการกระทําของผูอื่นแลวพยายามเลียนแบบพฤติกรรมน้ัน ซึง่เปนการเรียนรูที่

เกิดข้ึนในสภาพแวดลอมทางสังคมเราสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน เชน การออกเสียง การขับ

รถยนต การเลนกีฬาประเภทตาง ๆ เปนตน  

ขั้นตอนของการเรียนรูโดยการสังเกต 

1) ข้ันใหความสนใจ (Attention Phase) ถาไมมีข้ันตอนน้ีการเรียนรูอาจจะไมเกิดข้ึนเปน

ข้ันตอนที่ผูเรียนใหความสนใจตอตัวแบบ (Modeling) ความสามารถ ความมีช่ือเสียง และคุณลักษณะ

เดนของตัวแบบจะเปนสิ่งดึงดูดใหผูเรียนสนใจ 

2) ข้ันจํา (Retention Phase) เมื่อผูเรียนสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ จะบันทึกสิง่ทีส่ังเกต

ไดไวในระบบความจําของตนเอง ซึง่มักจะจดจําไวเปนจินตภาพเกี่ยวกับข้ันตอนการแสดงพฤติกรรม 
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3) ข้ันปฏิบัติ (Reproduction Phase) เปนข้ันตอนที่ผูเรียนลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ    

ซึ่งจะสงผลใหมีการตรวจสอบการเรียนรูที่ไดจดจําไว 

4) ข้ันจูงใจ (Motivation Phase) ข้ันตอนน้ีเปนข้ันแสดงผลของการกระทํา (Consequence) 

จากการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถาผลที่ตัวแบบเคยไดรบั (Vicarious Consequence) เปนไปใน

ทางบวก (Vicarious Reinforcement) ก็จะจูงใจใหผูเรียนอยากแสดงพฤติกรรมตามแบบ ถาเปนไป

ในทางลบ (Vicarious Punishment) ผูเรียนก็มกัจะงดเวนการแสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ 

หลักพ้ืนฐานของทฤษฎีปญญาสังคม มี 3 ประการ คือ 

1) กระบวนการเรียนรูตองอาศัยทัง้กระบวนการทางปญญา และทักษะการตัดสินใจของผูเรียน 

2) การเรียนรูเปนความสัมพันธระหวางองคประกอบ 3 ประการ ระหวาง ตัวบุคคล 

(Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอิทธิพลตอกันและกัน 

3) ผลของการเรียนรูกบัการแสดงออกอาจจะแตกตางกัน สิง่ที่เรียนรูแลวอาจไมมกีาร

แสดงออกก็ได เชน ผลของการกระทํา (Consequence) ดานบวก เมื่อเรียนรูแลวจะเกิดการแสดง

พฤติกรรมเลียนแบบ แตผลการกระทําดานลบ อาจมกีารเรยีนรูแตไมมกีารเลียนแบบ 

การนําหลักการมาประยุกตใช 

1) ในหองเรียนครจูะเปนตัวแบบที่มีอทิธิพลมากทีสุ่ด ครูควรคํานึงอยูเสมอวา การเรียนรูโดย

การสงัเกตและเลียนแบบจะเกิดข้ึนไดเสมอ แมวาครูจะไมไดต้ังวัตถุประสงคไวก็ตาม 

2) การสอนแบบสาธิตปฏิบัติเปนการสอนโดยใชหลกัการและข้ันตอนของทฤษฎีปญญาสังคม

ทั้งสิ้น ครูตองแสดงตัวอยางพฤติกรรมที่ถูกตองที่สุดเทาน้ัน จึงจะมีประสิทธิภาพในการแสดงพฤติกรรม

เลียนแบบความผิดพลาดของครูแมไมต้ังใจ ไมวาครูจะพร่ําบอกผูเรียนวาไมตองสนใจจดจํา แตกผ็าน

การสงัเกตและการรบัรูของผูเรียนไปแลว 

3) ตัวแบบในช้ันเรียนไมควรจํากัดไวที่ครูเทาน้ัน ควรใชผูเรียนดวยกันเปนตัวแบบไดในบาง

กรณี โดยธรรมชาติเพื่อนในช้ันเรียนยอมมอีิทธิพลตอการเลยีนแบบสงูอยูแลวครูควรพยายามใชทักษะ

จูงใจใหผูเรียนสนใจและเลียนแบบเพื่อนทีม่ีพฤติกรรมที่ดีมากกวาผูที่มพีฤติกรรมไมดี 

ทฤษฎีการเรียนร ูทางสงัคม (Social Learning Theory) เปนทฤษฎีที่สําคัญในการ อธิบาย

ผลกระทบทีเ่กิดจากสือ่ สรางความเขาใจที่สําคัญระหวางสื่อและพฤติกรรมของมนุษย (Bryant & 

Thompson, 2002, p. 67) โดยทฤษฎีน้ีไดสรางกรอบแนวคิดที่ทําใหเราสามารถวิเคราะหการรบัร ู

ของมนุษยหรือหนาที่ของจิต (Mental Functions) ในการสรางพฤติกรรมตาง ๆ ใหเกิดข้ึน ซึ่งเมือใด

ก็ตามที่มนุษยมีการเรียนรู กระบวนการทางจิตก็จะทํางาน 

 ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของ Bandura (1960) น้ีเกิดข้ึนในชวงทศวรรษที่ 1960 โดย

อธิบายพฤติกรรมของมนุษยจากการตอบสนองของตัวแปรตาง ๆ ทั้งทางสิ่งแวดลอมทาง พฤติกรรม

และทางการรับร ู ไดกลาวถึงทฤษฎีการรับร ูทางสังคมวา เปนการอธิบายความคิดและการกระทําของ
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มนุษยที่กําหนดมาจากตัวแปร 3 ประการ ที่แตกตางแตมีอิทธิพลซึ่งกันและกันที่เรียกวา “Triadic 

Reciprocal Causation” ไดแก 

1) พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล 

2) ลักษณะเฉพาะของบุคคล เชน การรบัรู เพศ ความสูง เช้ือชาติ เปนตน 

3) สภาพแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ 

การเรียนรูทางสังคมเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรอืการเปลี่ยนแปลงในการตอบสนอง 

(Good, 1959, p. 522 และ Mednick, 1964, p. 18) โดยมีลักษณะทีส่ําคัญ ดังน้ี  

1) การเรียนรูมีผลทําใหพฤติกรรมมกีารเปลี่ยนแปลง 

2) การเรียนรูเปนผลของการฝกปฏิบัติหรือฝกฝนและทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 

3) การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในลักษณะคอนขางถาวร 

4) การเรียนรูไมอาจสังเกตหรือเห็นไดโดยตรง 

 นอกจากน้ี ยังมีผูใหคําจํากัดความของการเรียนรูทางสังคมทีน่าสนใจ ไดแก Ernest Hilgard 

และ Bower (1966, p. 2) ที่กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการอยางหน่ึงซึ่งมผีลทําใหพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปนผลจากประสบการณ และการฝกปฏิบัติ 

 Garry และ Kingsley (1970, pp. 7-8) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยทั่วไปวา

ประกอบดวยลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

1) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองมีวัตถุประสงคหรือแรงจงูใจ 

2) บุคคลพยายามตอบสนองหลาย ๆ ทาง เพื่อนําไปสูทางแกไขของปญหา 

3) การตอบสนองที่ถูกตองจะเปนโดยบังเอิญ หรือโดยการคิดมากอนก็ตาม จะชวยทําใหเกิด

ทั้งการกระทําใหมหรือการกระทําเดิมเปลี่ยนแปลง ซึง่บุคคลไดเปลี่ยนแปลงการตอบสนองน้ีใหเกิดข้ึน

จนเปนนิสัย 

 หากเรามองทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1994, pp. 6-90) ในดานการ

สื่อสารมวลชนมักเปนการศึกษาในเรื่องของผลกระทบทางดานสื่อ อาทิ ความรุนแรงและเรื่องเพศ 

ในสื่อตาง ๆ ผลกระทบทางดานการอบรมบมเพาะ การโนมนาวใจ เปนตน จึงเปนทฤษฎีทางดาน

จิตวิทยาที่เปนที่นิยมสําหรับการสังเกตการเรียนรูจากสื่อมวลชนตาง ๆ ทั้งน้ี Bandura (1994) ได    

เสนอวา คนเราสามารถสรางรูปแบบพฤติกรรมจากการรบัรูในสื่อที่พวกเขาเห็นเหมือนกบัที่คนเรา

เรียนรูเรื่องของการเตน การสูบบุหรี่ หรอืกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของ คนเราจากการเห็นญาติ

พี่นองหรือผูคนรอบขางกระทําเชนน้ัน ดังน้ัน จึงไมนาสงสัยประการใด หากคนเราสามารถยิงปนได

เน่ืองจากเราเคยเห็นการกระทําเชนน้ันในภาพยนตรที่เราเคยชม 
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 คนเราสวนใหญน้ันจะตองผานการเรียนรูโดยการสงัเกตพฤติกรรมจากผูอื่นมาแทบทั้งสิ้น   

เปนการเรียนรูที่เรียกวา “การเรียนรูโดยการสงัเกต (Observational Learning)” ทั้งน้ี การเรียนรู

โดยการสงัเกตยอมเกิดจากตัวแบบ (Model) เปนสวนใหญสามารถลดความเสี่ยงสําหรับผลดีหรือ

ผลเสียจากพฤติกรรมการเรียนร ูเหลาน้ันโดยตัวแบบน้ันแบงออกได 2 ประเภทดวยกัน คือ 

1) ตัวแบบที่เปนบุคคลจรงิ ๆ (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสงัเกตและ            

ปฏิสัมพันธโดยตรง 

2) ตัวแบบที่เปนสัญลกัษณ (Symbolic Model) คือตัวแบบทีเ่สนอผานสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ     

โทรทัศน การตูน หนังสือ นวนิยาย เปนตน 

 โดยตัวแบบมีหนาที่ใน 3 ลักษณะ (Fischer, Joel, Gochros & Harvey, 1975, pp. 21-23) 

กลาวคือ 

1) ตัวแบบทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีน้ี ผูสังเกตยังไมเคยไดเรียนรูพฤติกรรมน้ี

มาแตอยางใดในอดีต เชน พฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนตามการตูนที่ตนเองช่ืนชอบ เปนตน 

2) ตัวแบบทําหนาที่เสริมพฤติกรรมทีม่ีอยูแลวใหดีข้ึน เปนกรณีน้ีผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรูพฤติกรรม 

ดังกลาวพยายามพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน 

3) ตัวแบบทําหนาที่ยับย้ังการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีทีผู่สังเกตพฤติกรรมไมพึงประสงค

หรือยังไมมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบน้ันก็จะชวยทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคน้ัน

ลดลงหรือไม 

 อยางไรก็ตาม การเรียนรูของคนเราน้ันเกิดจากการสงัเกตพฤติกรรมจากตัวแบบน้ัน ตัวแบบ

เพียงอยางเดียวสามารถทีจ่ะถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอมกัน ดังน้ัน การเรียนรูทาง

สังคมทีผ่านจากประสบการณของตัวแบบโดยการไดยินและไดเห็นโดยไมตองมีประสบการณตรง     

เขามาเกี่ยวของ เปนสิ่งทีส่ะทอนใหเห็นวา พฤติกรรมการเรยีนรูของบุคคลใน สังคมสวนใหญมาจาก

การเรียนรูโดยผานทางสื่อตาง ๆ แทบทัง้สิ้น 

 คุณคาของการกระทําจากการเรียนรูในพฤติกรรมที่มาจากการสังเกตน้ันจะนําไปส ูการ

ตัดสินใจทีจ่ะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป หากพฤติกรรมทีส่ังเกตน้ันมีคุณคามาก ก็อาจนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได ย่ิงหากเนนการสังเกตของความสาํเร็จในการแสดงพฤติกรรม ย่ิงทําใหเกิด

การเพิม่พฤติกรรมใหมากข้ึนการสังเกตของความลมเหลวในการแสดงพฤติกรรม 

 ในทางกลบักัน หากพฤติกรรมใดทีส่ังเกตจากตัวแบบแลวไมมีคุณคาพอ บุคคลยอมไมสนใจ

ในการนําพฤติกรรมดังกลาวมาสูตนเอง ดังน้ัน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจึงข้ึนอยูกับกระบวนการ

ตัดสิน (Judgement Process) โดยอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลในการประเมินปฏิกิริยาตอบสนองทาง 
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สังคมตอพฤติกรรมน้ัน ๆ และจากการสงัเกตตัวแบบ ซึ่งมีความสําคัญอยางย่ิงตอการถายทอดจาก

ของตัวแบบ 

 กระบวนการเรียนรูที่มาจากตัวแบบโดยการสังเกตน้ีสามารถนําไปสูแบบแผนความคิดและ   

พฤติกรรมทีส่ําคัญ 4 ประการ (Bandura, 1977, pp. 22-29) ดังน้ี 

 1) กระบวนการใหความสนใจ (Attentional Process) 

 บุคคลไมสามารถเรียนรูได หากบุคคลน้ันไมใหความสนใจในตัวแบบที่ตนเองสงัเกตแมวา 

ลักษณะของตัวแบบจะมีอิทธิพลในการสรางการเรียนรูโดยผานการสงัเกตใหเกิดข้ึนก็ตามแตความ

สนใจของบุคคลทีม่ีตอตัวแบบจะนําไปสูพฤติกรรมที่จะเลือกกระทําตามตัวแบบหรือพฤติกรรมที่  

แตกตางจากตัวแบบ ทั้งน้ีความสนใจของบุคคลจงึข้ึนอยูกับประสบการณในอดีตและสภาพแวดลอม 

ที่เหมาะสมกบัการสังเกตจากตัวแบบ โดยในงานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวนการใหความสนใจทีเ่ปนการ   

ทุมเทเวลาแรงกายหรือความคิดตาง ๆ ในการเปดรับสื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความบันเทงิประเทศเกาหลี

ใต อาทิ การใชเวลาในแตละวันที่เกี่ยวของกบัความบันเทิงจากประเทศเกาหลีใต อาทิ การดาวนโหลด   

ขอมูลตาง ๆ จากเว็บไซต การเปดเพลงฟงเปนเวลายาวนาน การซื้อและสะสมผลิตภัณฑที่เกี่ยวกบั

ความบันเทิงจากประเทศเกาหลีใต การรวมกิจกรรมนอกบานที่เกี่ยวของกับความบันเทิงจากประเทศ

เกาหลีใต อาทิ การเขารวมงานพบปะสงัสรรค การชมคอนเสิรต การติดตามศิลปน เปนตน 

 2) กระบวนการจดจํา (Retention Process) 

 บุคคลจะเรียนรูจากความสนใจเพียงอยางเดียวไมได บุคคลจะตองมีการจดจําเพือ่สราง

ความหมายข้ึนจากความทรงจําที่เรียนรูจากตัวแบบใน 2 ลักษณะ คือ ภาพในใจ (Imaginary) กับ

คําพูด (Verbal) โดยทั้ง 2 ลักษณะ จะชวยใหบุคคลสามารถจดจําพฤติกรรมของตัวแบบไดงายข้ึน 

และนานข้ึน อันจะนําไปสูพฤติกรรมของบุคคลเมื่อไดรับสิ่งเราที่เหมือนหรอืคลายกับที่ตัวแบบที่

ตนเองจดจําไว โดยในงานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวนการจดจาํที่เปนความใสใจของวัยร ุนในการตระหนัก

ถึงเน้ือหา เรื่องราว องคประกอบหรือรายละเอียดตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความบันเทิงของประเทศเกาหลีใต 

อาทิ การจดจําช่ือของศิลปนนักรอง หรือเน้ือเพลงตาง ๆ รวมไปถึงฉายาและเรื่องราวทกุอยางที่

เกี่ยวของกบัศิลปนที่ช่ืนชอบ การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับความบันเทิงของ

ประเทศเกาหลีใตกับกลุมเพื่อน ๆ ที่โรงเรียน/ มหาวิทยาลัย หรือกลุมเพื่อนในเว็บบอรด 

 3) กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) 

 บุคคลสามารถแสดงออกไดมาจากการใหความสนใจและการจดจําตัวแบบบุคคลแสดง

พฤติกรรมออกมาและดําเนินพฤติกรรมน้ันตอไปตอเมื่อพวกเขาไดรับการตอบสนองในทางที่นาพอใจ

กลับมาในทางตรงขาม หากบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาแลวแตไมไดรับการตอบสนองที่นาพอใจ 

พวกเขาก็จะไมแสดงพฤติกรรมเชนน้ันอีก ดังน้ัน บุคคลจงึมกีารสรางพฤติกรรมใหมเสมอในแตละวัน

โดยพวกเขาจะปรบัเปลี่ยนใหเหมาะสมจากสิง่ที่พวกเขาไดเรยีนรูโดยในงานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวน 
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การแสดงออกที่เปนพฤติกรรมของวัยรุนที่มาจากการสงัเกตตัวแบบ คือ ศิลปนที่เกี่ยวกับความบันเทิง

ประเทศเกาหลีใต อาทิ การต้ังช่ือเปนภาษาเกาหลี การแสดงออกโดยการลอกเลียนแบบศิลปน การ

แตงหนา การทําผมและการแตงกายเลียนแบบศิลปนที่ช่ืนชอบหรือตามแบบอยางผูคนในประเทศ

เกาหลีใต เปนตน 

 4) กระบวนการจงูใจ (Motivational Process) 

 ในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมน้ันไดแยกระหวางสิง่ทีบุ่คคลรบัรูกับการแสดงออกของบุคคล

เน่ืองจากคนเราทุกคนไมสามารถแสดงบทบาททุกอยางออกมาไดทั้งหมด พวกเขาจะแสดงออกใน

พฤติกรรมที่พวกเขาเรียนรูจากตัวแบบแลวไดรับผลตอบสนองอยางนาพอใจเทาน้ัน ในการเลียนแบบ

พฤติกรรมของบุคคลจากตัวแบบยอมมีความคาดหวังทีจ่ะไดรับความพึงพอใจ ดังน้ันความคาดหวังน้ี

จึงเปนการจงูใจใหบุคคลยังคงเลียนแบบพฤติกรรมเหลาน้ันตอไป โดยในงานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวน 

การจงูใจทีเ่ปลี่ยนแปลงรูปแบบชีวิตและกจิกรรมตาง ๆ ใหมีลักษณะที่คลายคลึงกบัตัวแบบที่วัยรุน 

ช่ืนชอบที่เกี่ยวกบัความบันเทิงประเทศเกาหลีใต อาทิ การอทุิศเวลาในแตละวันเพื่อความบันเทิงจาก

ประเทศเกาหลีใตอยางตอเน่ือง การเรียนภาษาเกาหลีเพิม่เติม การซื้อและใชผลิตภัณฑที่ผลิตจาก

ประเทศเกาหลีใต เปนตน 

 การเรียนรูทางสังคมของวัยร ุนไทยจากตัวแบบในความบันเทงิของประเทศเกาหลีใต มีความ    

นาสนใจตอการศึกษาวิจัย เน่ืองจากตัวแบบในความบันเทิงเหลาน้ัน มีพลังตอการจูงใจวัยรุนไทยเพื่อ

สรางเปลี่ยนแปลงภายในและภายนอกของกลุมวัยรุน 

 ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเพื่ออธิบายกระบวนการเรียนรูทางสงัคมของวัยร ุนไทย 

และกระบวนการเรียนรูทางสงัคมเปนสิ่งทีเ่กิดข้ึนตลอดเวลา ดังน้ัน ผูวิจยันําทฤษฏีการเรียนร ูทาง

สังคมของ Bandura (1997) มาใชเน่ืองจากทฤษฎีน้ีสามารถสรางความเขาใจในเรื่องพฤติกรรมและ

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการเรียนรูของวัยรุนที่มีตอสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

 

2.7 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 พระยาอนุมานราชธน (2515, หนา 6) ไดกลาววา วัฒนธรรมเปนเรื่องทีเ่กี่ยวกับ พฤติกรรม 

วาจา ทาทาง กิจกรรม และผลิตผลของกจิกรรมที่มนุษยในสังคมที่ผลิตหรือปรบัปรุงข้ึนจากธรรมชาติ

วัฒนธรรม คือสิ่งทีม่นุษยเปลี่ยนแปลง ปรับปรงุ หรอืผลิตข้ึน เพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของ

มนุษย ในสวนรวมที่ถายทอดกันได เลียนกันได เอาอยางกันได (ดารารัตน ไชยาโส, 2539, หนา 11) 

 อารง สทุธาศาสน (2519, หนา 132-133) กลาววา วัฒนธรรมในความหมายโดยทั่วไป 

หมายถึงแนวทางการดํารงชีวิตของสงัคม ที่สบืทอดจากรุนหน่ึงไปอีกรุนหน่ึงอยางไมขาดสาย 

วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ดีงาม เปนแบบฉบับของชีวิต ซึง่คนสวนมากจะหวงแหนและปกปองรกัษา 
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 ดํารง ฐานดี (2520, หนา 30) กลาววา “ความหมายของวัฒนธรรมคือทกุสิง่ที่มนุษยสราง

ข้ึนมาเพื่อใชในการดํารงชีวิตรวมกันในสังคม เปนสิ่งที่คนสวนใหญในสังคมน้ันยอมรับ และปฏิบัติตาม 

รวมทั้งเกบ็สะสมและถายทอดวิธีตอไปยังลูกหลาน” 

 ระวีวรรณ ชอุมพฤกษ (2528, หนา 7) กลาววา “วัฒนธรรมเปนช่ือรวมสําหรับแบบอยางของ

พฤติกรรมทั้งหลายที่ไดมาทางสังคม และที่ถายทอดกัน โดยอาศัยสัญลักษณ วัฒนธรรมจึงเปนช่ือ

สําหรับสัมฤทธ์ิผลทีเ่ดนชัดของกลุมมนุษย รวมทั้งสิ่งเหลาน้ี เชน ภาษา การทําเครื่องมอื อุตสาหกรรม 

ศิลปะ วิทยาศาสตร กฎหมาย ศีลธรรมและศาสนา รวมไปถึงวัตถุ หรือสิง่ประดิษฐ ซึ่งแสดงรูปแบบ

สัมฤทธิผลทางวัฒนธรรม และทําใหลักษณะวัฒนธรรมทางปญญาสามารถยังผลเปน ประโยชนใชสอย

ได เชน อาคาร เครื่องมือ เครือ่งจักรกล เครื่องมือสือ่สาร ศิลปวัตถุ ฯลฯ” 

 พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 1058) ไดนิยามคําวา “วัฒนธรรม คือ สิ่งที่

ทําความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ” 

 งามพิศ สัตยสงวน (2543, หนา 21-22) ไดรวบรวมคํานิยามของคําวาวัฒนธรรมทีส่ําคัญ ๆ 

ของนักมานุษยวิทยาที่มีช่ือเสียงเอาไวดังน้ี 

Tylor (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไวอยางชัดเจนเปน 

ครั้งแรกวา “วัฒนธรรม คือสิง่ทัง้หมดที่มลีักษณะซบัซอน ซึ่งรวมทัง้ความรู ความเช่ือ ศิลปะ จริยธรรม      

ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณีและความสามารถอื่น ๆ รวมทัง้อุปนิสัยตาง ๆ ที่มนุษยไดมา โดยการเรียนรู

จากการเปนสมาชิกของสงัคม” 

White (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดใหความหมายของคําวาวัฒนธรรมไววา 

“วัฒนธรรม คือการจัดระเบียบของ ปรากฏการณตาง ๆ กลาวคือ เปนการจัดระเบียบของการกระทํา

หรือแบบแผนพฤติกรรม การจัดระเบียบของความคิด เชน ความเช่ือ  ความรู และเปนการจัดระเบียบ

ของความรูสึกทีผู่กพันอยูกับสิ่งตาง ๆ เชน ทัศนคติ การจัดระเบียบดังกลาวข้ึน อยูกับการใชระบบ

สัญลักษณ วัฒนธรรมเริม่มีข้ึนเมื่อมนุษยกลายเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ที่มีการแสดงออกโดยใชระบบ

สัญลักษณ เพราะสัญลักษณสําคัญอนัน้ี ทําใหวัฒนธรรมสามารถถายทอดจากคน ๆ หน่ึงไปยังคนอีก

คนหน่ึงได” 

Coon (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

คือ ผลรวมทั้งหมดของวิธีที่ทําใหมนุษยอยูได และมีการถายทอดจากช่ัวชีวิตหน่ึงไปยังอีกช่ัวชีวิตหน่ึง

ไดโดยการเรียนรู” 

Kelly (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม  

คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยสรางข้ึนมาเพื่อใชในการดําเนินชีวิตของมนุษย อาจเปนสิ่งมีเหตุผลหรือไมมี

เหตุผล เพือ่เปนแนวทางการปฏิบัติพฤติกรรมของมนุษย” 
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Herskovits (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไวอยางสั้น ๆ  

วา “วัฒนธรรม คือ สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึนมา” 

Linton (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

คือ กลุมคนทีจ่ัดระเบียบแลวมีแบบแผน พฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรูที่เปนลักษณะของ

สังคมเฉพาะทีส่ังคมหน่ึง” 

Bidney (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

เปนสิ่งทีม่นุษยไดมาโดยการเรียนรู หรือเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการอบรมสั่งสอน รวมทัง้ความคิด

ของปจเจกชนตาง ๆ ภายในสังคมน้ัน ที่สมาชิกของสังคมมักยอมรบัรวมกัน และปฏิบัติตาม” 

Cuber (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

คือ แบบแผนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูที่คอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ และยังรวมผลผลิตที ่

เกิดจากการเรียนรู เชน ทัศนคติ คานิยม สิ่งของตาง ๆ ที่คนทําข้ึน และความรูที่มีอยูรวมกันใน 

กลุมชนหน่ึง ๆ และมกีารถายทอดไปยังสมาชิกคนอื่น ๆ ในสังคม” 

Kroeber (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

จะประกอบไปดวยแบบแผน พฤติกรรมที่ไดมาโดยการเรียนรูและที่ถายทอดจากรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึง 

โดยใชระบบสัญลักษณเปนผลสําเร็จที่แตกตางกันไปในกลุมชนตาง ๆ วัฒนธรรม ยังรวมถึงเครือ่งมอื

เครื่องใชที่มนุษยสรางข้ึนมา สวนประกอบทีส่ําคัญของวัฒนธรรมยังประกอบไปดวยความคิดตาม

ประเพณี ที่มีประวัติศาสตรและมีการเลอืกมาจากหลาย ๆ อยาง และคานิยมที่ติดตามมาระบบ

วัฒนธรรมน้ันอาจพจิารณาในแงหน่ึงวาเปนผลผลิตของการกระทํา และในอีกแงหน่ึงมันเปนเงือ่นไข 

ที่จะทําใหเกิดการกระทําตอ ๆ ไป” 

 อมรา พงศาพิชญ (2547, หนา 25) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม คือ สิ่งที่

มนุษยสรางข้ึน และกําหนดข้ึนไมใชสิ่งทีม่นุษยทําตามสญัชาตญาณ แตอาจเปนการประดิษฐวัตถุ

สิ่งของข้ึนใชหรืออาจเปนการกําหนดพฤติกรรมหรือความคิด ตลอดจนวิธีการหรือระบบการทํางาน” 

ลักษณะของวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมมีลกัษณะที่สําคัญ 4 ประการ ดังน้ี คือ (ดารารตัน ไชยาโส, 2539, หนา 12) 

1) เปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรู เน่ืองจากมนุษยเราแตกตางจากสัตว ในแงที่เราอาศัย      

สัญชาติญาณ การกระทําการตาง ๆ ไดนอยมากหรอืไมไดเลย และการเรียนรูน้ีตองเรียนรูจากมนุษย

ดวยกัน โดยเฉพาะจากกลุมบุคคลน้ัน เปนสมาชิกอยู เชน การแตงกาย การใชภาษา ฯลฯ สิ่งเหลาน้ี

ตองรบัการเรียนรูกอน 

2) เปนสิ่งที่ไมไดมาโดยกรรมพันธุ เปนมรดกทางวัฒนธรรมจะตองมีการสอนแมไมจงใจก็ตาม 

ถาวัฒนธรรมตองมาสิ้นสุดหรือสูญหายไป ก็แสดงวาคนรุนกอนไมไดถายทอดใหแกคนรุนตอมา ดังน้ัน 

คนรุนตอมาจงึอาจจะตองคิดคนวัฒนธรรมข้ึนใหม การที่วัฒนธรรมสามารถายทอดไดก็เพราะมนุษยมี
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ภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอดภาษาจึงเปนสัญลักษณอยางหน่ึงที่ใชกันในทุกวัฒนธรรม  

ถาปราศจากภาษา วัฒนธรรมจะไมมีการสะสมเพิ่มพูน 

3) เปนวิถีชีวิตหรือแบบของการดํารงชีวิต ความคิดในเรื่องวัฒนธรรม ทําใหสามารถจําแนก

วัฒนธรรมของสงัคมหน่ึง จากอกีสงัคมหน่ึง เปนวัฒนธรรมเฉพาะอยาง เพราะบุคคลเกิดในสังคมใดก็

เรียนรูวัฒนธรรมของสังคมน้ัน โดยนัยน้ี วัฒนธรรมไมจําเปนตองเหมือนกันทุกชาติหรือทุกยุคทุกสมัย 

4) เปนสิ่งที่ไมคงที่ เพราะมนุษยมกีารคิดคนสิง่ใหม ๆ หรือปรบัปรุงของเดิมใหเหมาะกับ

สถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงไป จงึทําใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

 อานนท อาภาภิรม (2516, หนา 43) ไดใหความเห็นวา ลักษณะที่สําคัญของวัฒนธรรม คือ       

วัฒนธรรมเปนแนวทางแหงพฤติกรรม อันเกิดจากการเรียนรู คือ สามารถเรียนรูกันได (Learned 

Way of Behavior) ไมใชเกิดข้ึนเองโดยปราศจากการเรียนรูมากอน เพราะมนุษยมีสมองที่ทรง 

คุณภาพ จึงทําใหสามารถรูจักคิด ถายทอด และเรียนรู ขบวนการดังกลาว เกิดข้ึนจากการทีม่ีบุคคลมี

การติดตอกับบุคคลอื่น ในฐานะที่เปนสมาชิกของสงัคม วัฒนธรรม มลีักษณะเปนมรดกแหงสงัคม   

เปนผลของการถายทอดการเรียนรู และเปนเครื่องมือที่ใชในกระบวนการดังกลาว คือ การสื่อสารโดย

ใชสัญลักษณ (Symbolic Communication) ไดแก การที่มนุษยมีการใชภาษาเปนเครื่องมอืในการ  

ถายทอดวัฒนธรรม จากรุนกอนมายังคนรุนหลัง มลีักษณะเปนวิถีชีวิต (Way of Life) หรือแบบ

แผนการดําเนินชีวิต (Design for Living) เปนสิ่งที่ไมคงที่ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ 

 ชุดา จิตพิทักษ (2528, หนา 145) ไดกลาวถึงลักษณะของวัฒนธรรมในลักษณะเดียวกันวา 

วัฒนธรรมมีลกัษณะเปนอนัตตา เน่ืองจากไมอยูภายในกรอบของเอกัตบุคคล ไมพึงพาอาศัยบุคคลใด

โดยเฉพาะ ทั้งไมคุมรูปอยูชนิดตายตัวไมวาจะรูปแกนหรอืรปูเต็ม ถาเปรียบกับวัตถุแลววัฒนธรรมไมใช

ธาตุแท แตเปนสารผสมทรงตัวอยูได ดวยอาศัยเหตุปจจัยซึ่งหลัง่ไหลถายเท และเปลี่ยนแปลงได 

วัฒนธรรมเกาเสื่อมลงสญูไป สิ่งใหมก็เขามาแทนที่ ซึ่งยอมครอบคลุมไปถึงสิ่งเกาที่เลาใหมดวย  

ทั้งน้ีทั้งน้ันเพราะมนุษยเราไมหยุดน่ิง ยอมผลิตคิดคนทําสิ่งเกาใหแปลกใหมอยูเสมอ 

ประเภทของวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมที่ปรากฏอยูในสังคมสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 

 1) วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) ซึ่งเกิดจากความคิดของมนุษย เชน อาคาร      

บานเรอืน สิ่งกอสรางตาง ๆ ตลอดจนสิ่งของเครื่องใช ซึ่งใชเปนประจํา 

 2) วัฒนธรรมทางจิตใจหรือที่ไมเกี่ยวกบัวัตถุ (Non Material Culture) ไดแก วัฒนธรรมที่ 

เปนสัญลักษณ จับตองไมได เชน ภาษาพูด ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี กริยามารยาท 

 ประดิษฐ มัชฌิมา (2522, หนา 13) ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน 3 ประเภท คือ วัฒนธรรม

ทางความคิด หรือความเช่ือถือ หมายถึง วัฒนธรรมที่เกี่ยวกบัความคิดเห็น ความเช่ือถือ หรอืความรู

สึกนึกคิดของสังคม ซึง่อาจจะถูกหรอืผิดกไ็ด เชน ความจรงิทางวิทยาศาสตร ความเช่ือ ทางศาสนา 
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นิยายโบราณ วรรณคดี การเช่ือโชคลาง ภาษิต ฯลฯ วัฒนธรรมทางระเบียบประเพณี คือระเบียบแบบ

แผนหรือประเพณีที่บุคคลในสังคมยึดถือและปฏิบัติรวมกัน เชน ระเบียบประเพณี จารีต กฎหมาย 

ฯลฯ วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง สิง่ของหรือเครื่องใชตาง ๆ ที่มนุษยคิดประดิษฐมีหรือครอบครอง

เพื่อประโยชนของสังคม 

 วราคม ทีสุกะ (2524, หนา 33) ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน 4 ประเภท คือ คติธรรมเปนวัฒน

ธรรมประเภททีเ่กี่ยวกับหลกัการดํารงชีวิต ไดแก คติพจน คําสุภาษิต ตลอดจนศาสนสุภาษิต เนตติ

ธรรม เปนวัฒนธรรมประเภทที่เกี่ยวกับกฎระเบียบปฏิบัติ ตัวบทกฎหมาย วัตถุธรรม เปนวัฒนธรรม

ทางวัตถุ โบราณสถาน โบราณวัตถุ และสหธรรมเปนวัฒนธรรมประเภททีเ่กี่ยวกบั หลกัเกณฑ การ

ปฏิบัติ การอยูรวมกัน เชน มารยาททางสังคม มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการไป

งานศพ มารยาทในการเขาฟงการปาฐกถา และการอภิปราย 

 ในสวนของวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุหรือวัฒนธรรมทางจิตใจ นักวิชาการ งามพิศ สัตยสงวน 

(2543, หนา 53-54) ไดแบงวัฒนธรรมประเภทน้ีออกเปน 5 ประเภทยอย ไดแก 

1) สถาบันสงัคม อันไดแก สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ การเมอืง การปกครอง การศึกษา 

ศาสนา การแพทยและสาธารณสุข เปนตน 

2) วัฒนธรรมประเภททีเ่กี่ยวกับการควบคุมทางสังคม คือ วัฒนธรรมที่ชวยทําใหเกิดระเบียบ

ในสังคม ซึ่งบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการ และบางอยางไมเปนทางการ ซึ่งสามารถ

แบงเปน 5 ประเภทยอย คือ 

  2.1) ศาสนา ซึ่งในหลักศาสนาจะมีขอหามตาง ๆ เชน การหามลักทรัพย หามด่ืม

ของมึนเมา ศาสนาจึงชวยควบคุมทางสังคมได 

  2.2) ความเช่ือทางสงัคม คือ ระบบความคิดเกี่ยวกับเรือ่งตาง ๆ ที่เปนของคน       

จํานวนมากในสงัคม เชน ในสังคมไทยคนจํานวนมากเช่ือเรือ่งนรก สวรรค บุญ บาป การทําบญุและ 

โลกหนา 

  2.3) คานิยม คือ มาตรฐานที่ใชวัดวาสิ่งใดมีคาในสังคมบางเมื่อสิง่ใดมีคาคนก็อยากมี

อยากเปน อยากได ความเช่ือในคานิยมของสังคมทําใหสังคมเกิดความมรีะเบียบข้ึนได 

  2.4) ประเพณีตาง ๆ แตละสังคมมีประเพณีตาง ๆ ที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเว

ลาอันยาวนาน เมื่อคนทําตามประเพณี จะทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคมข้ึนได 

  2.5) กฎหมาย คือ การควบคุมสงัคมโดยตรง และทําใหเกิดความมีระเบียบข้ึน  

ในสังคมไดเปนอยางดี 

 3) ศิลปะ มายถึง การสรางสรรคผลงานในดานตาง ๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม         

สถาปตยกรรม หตัถกรรม ดนตรี การละคร นาฏศิลป และวรรณกรรม เปนตน 
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 4) ภาษา คือ ระบบสัญลักษณที่ใชสื่อสารติดตอกัน ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน รวมทั้ง กิริยาทา

ทางตาง ๆ 

 5) พิธีกรรม 

 ดังน้ัน การวิจัยน้ี ผูวิจัยตองการศึกษาในเรือ่ง “ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับ

พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยที่มีตอซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3” จากแนวคิดที่

ไดกลาวมาน้ัน แสดงใหเห็นวา วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สาเหตุหน่ึงที่ทําให

วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงน้ันกม็าจากการรับหรอืการลอกเลียนแบบวัฒนธรรมจากสงัคมอื่น ๆ สงผลทํา

ใหการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมตาง ๆ ของคนในสังคมน้ันเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

วัฒนธรรมยอยของกลุมเพ่ือนวัยรุน 

 กลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันทั้งหมดของวัยรุน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาโดย    

วัยรุนคนหน่ึง ๆ อาจยายจากเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง และวัยรุนทุกคน

มักจะเปนเจาของกลุมมากกวา 1 กลุม ซึ่งกลุมเพื่อนรุนเดียวกันแตละกลุมยอมประกอบดวย          

วัฒนธรรมยอย (Subculture) มากมาย เพื่อใหเขาใจในเรื่องวัฒนธรรมยอยของวัยรุน จึงแบงออก   

เปนลักษณะตาง ๆ ดังน้ี (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546, หนา 128-132) 

 1) คําที่ใชเฉพาะกลุม โดยเฉพาะคําเหลวไหลตาง ๆ คําแสลง คําผวน ตลอดจนถอยคําที่ใช

พูดกันของวัยรุน ซึ่งไมมีเหตุผลทีจ่ะเขาถึงไดและเปนภาษาที่ผูใหญหรอืคนนอกกลุมวัยรุนเขาใจได

เพียงบางสวน เชน ปง หรือ หนอมแนม เปนตน โดยคําที่ใชเฉพาะกลุมเหลาน้ีวัยรุนใชในการติดตอสื่อ

สารกันอยางรูเรือ่ง 

 2) รถยนต มีความสําคัญกับวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง เพราะรถยนตทําใหวัยรุนชายดูมี

สถานภาพที่ดีข้ึน ทําใหสะดวกสบายในเรื่องตาง ๆ และมีอิสระ นอกจากน้ีรถยนตยังเปนเครื่องหมาย

ของสัญลักษณทางสถานภาพทีส่ําคัญมากเทา ๆ กับวัตถุมีคาอื่น ๆ ดังน้ัน วัยรุนจึงใชรถยนตในกิจวัตร

ประจําวัน เชน แขงรถในถนนใหญ กอใหเกิดความขัดแยงกนัระหวางผูใหญกับวัยรุน เพราะรูสึก

รําคาญเสียงดังของรถยนต และคิดวาวัยรุนเหลาน้ีเปนคนเหลวไหล แตสําหรบัเด็กวัยรุนแลวการขับรถ

ถือเปนกิจกรรมข้ันพื้นฐานในการพกัผอน สําหรับวัยรุน รถยนตทําใหสะดวกสบายเมื่อมีการมีพบปะ

พูดคุยหรือนัดเจอกัน และเปนจัดวาเปนการหนีที่เตรียมพรอมเมื่อวัยรุนตองการออกจากบานสักพัก 

การรวมกลุมของวัยรุน 

1) การรวมกลุมโดยไมมีเจตนาเฉพาะ เปนคุณลักษณะอีกประการหน่ึงเกี่ยวกับการ             

ประชาสมัพันธของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน กลาวคือ วัยรุนมีแนวโนมของการเคลือ่นไหวของคน  

หมูมากเพื่อชุมนุมกันเปนกลุมตาง ๆ โดยปกติมักจะไดยินวา วัยรุนในกลุมใดกลุมหน่ึงรวมตัวกัน 

ตัดสินใจถึง สถานทีท่ี่พวกเขาจะไปเมื่อหลงัเลิกเรียน หรือเลกิงาน หรอืการตองไปสถานที่บางแหง    

ดวยกัน เชน หางสรรพสินคา บอยครั้งที่พบวา วัยรุนอยูรวมกันเปนกลุมใหญ โดยไมมีกิจกรรมพเิศษ
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หรือไมมีเจตนาพิเศษ แตปรากฎการณเชนน้ี ก็มีสวนสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก เพราะชวย

เสริมแรงทางดานความรูสึกมั่นคงของวัยรุน 

 2) การรวมกลุมโดยมีเจตนา เปนคุณลักษณะที่วัยรุนมีแนวโนมเพื่อเปนคน ๆ หน่ึงในกลุม 

หรือสนองตอบความตองการพเิศษ เพื่อประกอบกจิกรรมรวมกัน เชน แกง (Gang) บางครั้งวัยรุนทํา

ใหตนเองพอใจดวยการผูกมัดกับพฤติกรรมทีบุ่คคลอื่นไมยอมรับหรอืรงัเกียจ และเปนหนทางของ

พฤติกรรมที่อาจกอใหเกิดอันตรายทัง้แกตนเองและผูอื่น วัยรุนพวกน้ีมักจะเปนคนที่ไมไดรับความ

นิยม จึงรวมกลุมกันทํารายผูอื่น หรือแสดงพฤติกรรมแบบตาง ๆ เพื่อแสดงความมีอํานาจที่ย่ิงใหญให

ปรากฏ โดยไมไดคํานึงถึงความยุติธรรมทางสังคม เชน แกงอันธพาล ลักขโมย รีดไถ เปนตน 

 3) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรมรุนราวคราวเดียวกัน เปนคุณลกัษณะในรูปของสถาบัน ใน

สังคมไดจัดใหมีความสัมพันธแบบน้ีข้ึน เพื่อใชในการรวมกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันที่สําคัญ เชน      

พวกลูกเสือชายและหญิง สมาคมที่รวบรวมข้ึนเกี่ยวกับการกฬีา โปรแกรมตาง ๆ ที่เปนศูนยกลางของ

ชุมชน ศูนยพัฒนาบุคลิกภาพ โรงเรียนกวดวิชา สถาบันตาง ๆ ดังน้ันวัยรุนสวนใหญจึงมักเปนสมาชิก

ของกลุมเชนน้ีอยางนอย 1 กลุม และการมีความสัมพันธกับกลุมน้ีสามารถใชเปนกลุมอางอิงที่สําคัญ 

พอแมก็สงเสริมใหเขารวมกับกลุมสถาบันตาง ๆ เหลาน้ี 

 4) การกีฬา กีฬาไดเขามามีบทบาททีส่ําคัญในการพฒันาการวัยรุน โดยเฉพาะวัยรุนชายได 

เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมการกีฬาหลากหลายรูปแบบ เชน กีฬาประจําโรงเรียน แตวัยรุนชาย    

บางคนก็เลนเพื่อกระชับความสมัพันธกับเพื่อน เน่ืองจากวัยรุนมีความคลองแคลวทางดานรางกาย 

หรือมีสุขภาพทางกายที่แข็งแรงกวาวัยเด็ก จึงเปนโอกาสใหวัยรุนสามารถแสวงหาเอกลักษณของ

ตนเองไดดวย วัยรุนบางคนก็ไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางดานสวนตัว และสังคม สวนหน่ึงของ 

บางสิง่ในการกีฬา เชน ความรูสึกรวมในการไดรบัชัยชนะ หรือความพายแพ ซึ่งรูจักกันในรปูแบบ

ของสปริตตอโรงเรียน ในปจจบุันน้ีวัยรุนหญิงไดรับการสงเสริมใหมีโอกาสในการกีฬามากข้ึน เชน 

ยิมนาสติก บาสเกตบอล วายนํ้า เทนนิส และกีฬากลางแจงอยางอื่น 

5) ดนตรี ที่เปนที่นิยม และสไตลวัฒนธรรมของคนหนุมสาว เพลงที่เปนที่นิยมตามสไตล

วัฒนธรรมของคนหนุมสาว จะฟงไดจากสถานีวิทยุกระจายเสียงทั่วไปพบวา การฟงเพลงยอดนิยม  

40 อันดับแรก (Top-40) ไดเขาไปแทรกแซงวัยรุนเสมือนวิชาตาง ๆ ในโรงเรียน เกือบจะ 3 ใน 4 ของ

เพลงที่กําลังเปนที่นิยมในระหวางป ค.ศ. 1995-1996 และ 2 ใน 3 ระหวาง ป ค.ศ. 1970-1972 

เกี่ยวของกบัเพลงความรัก ย่ิงไปกวาน้ัน ขอความภายในเพลงรัก เน้ือเพลงไดกลาวถึง ความรักวา    

เปนเรื่องของโชคชะตา ดังน้ันความรักระหวางหญงิชาย จึงเปนเรือ่งราวของการรอคอยเพื่อความรกัที่

สัมพันธกับความบังเอิญ ซึง่คูรักที่ตกหลุมรักกันเปนเรือ่งของความโชคดี และการเลกิรกักันเปนเรื่อง

ของความโชคราย แตในปจจบุันเพลงไดพูดถึงเรือ่งราวเกี่ยวกับความรักที่แสดงออกในรูปของความ        

สัมพันธที่แตกตางกัน โดยเนนวาความรักน้ันถูกคนพบคนเจอไดอยางรวดเร็ว เพื่อการผูกมัด 
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นอกจากน้ี แนวเพลงทีเ่ปนที่นิยม จะเปนการบอกถึงความสมัพันธระหวางชายหญิง ซึง่จะมีอารมณ

เขามาเกี่ยวของดวย ไดแก ความเปลาเปลี่ยว การทําลาย การแกตัว ความเขาใจผิด ความตาย เปนตน 

 ดังน้ัน แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอยของกลุมเพื่อนวัยรุน แสดงใหเห็นวาวัยรุนมีพฤติกรรม

การรบัสือ่ตาง ๆ แลวนํามาเลียนแบบ ไมวาจะเปนการใชคําหรือภาษาที่ใชเฉพาะกลุม ซึ่งสวนใหญ  

มาจากการเปดรบัชมละครโทรทัศน โฆษณา และภาพยนตร คําศัพทแสลงที่พบไดในปจจบุัน เชน  

เด็กแนว ชิว ชิว ขํา ขํา ฯลฯ รวมถึงคานิยมในการใชสินคาราคาแพง และพฤติกรรมการฟงเพลงทีเ่ปน

ที่นิยม จึงทําใหทราบวาสื่อน้ันสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของวัยรุนไทย 

วัฒนธรรมและการสื่อสาร 

 กระบวนการที่วัฒนธรรมถูกเผยแพรจากแหลงกําเนิดไปยังสมาชิกในสังคมน้ัน สามารถ

เกิดข้ึนได 2 ทาง คือ (ธิดารัตน รักประยูร, 2545, หนา 11) 

 1) โดยทางตรง ไดแก การติดตอแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล ระหวางชาติ ซึ่งอาจเปนการ

แลกเปลี่ยนโดยสันติวิธี หรือแลกเปลี่ยนโดยการสงคราม หรอืการอพยพเขาไปต้ังถ่ินฐานอยูใน

ประเทศใหม 

 2) โดยทางออม ไดแก การที่วัฒนธรรมเผยแพรผานสื่อมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน 

หนังสือพิมพ ภาพยนตร เปนตน 

 ดังน้ัน สื่อมวลชนจึงมบีทบาทสําคัญ ในการถายทอดหรือเผยแพรวัฒนธรรม ไปยังสมาชิกของ

สังคม ทั้งในระดับบุคคลและระดับมวลชน 

 เปนที่ยอมรบักันวา การสื่อสารและวัฒนธรรมเปนสิง่ทมีีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ทั้งน้ี

เพราะการสื่อสาร เปนเครือ่งมือในการถายทอดภาษา ประเพณี ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม ตลอดจน

ปรัชญาและแนวคิดตาง ๆ อันเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมจากชนรุนหน่ึงไปอีกรุนหน่ึง หรือจากสังคม

หน่ึงไปยังอีกสังคมหน่ึง นับวาเปนหนาที่ของการสือ่สารดังที ่Lasswell (1960, p. 18) กลาวไววา 

“การสื่อสารมหีนาทีส่ําคัญอีกประการหน่ึง คือ หนาที่ในการถายทอดวัฒนธรรม อันเปนมรดกของ

สังคมจากรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึง หรือจากชนกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง”  

 สุรพงษ โสธนะสเถียร (2533, หนา 4 - 6) ไดกลาววา คนเราไดเรียนรูและแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมกันไดโดยอาศัยการสื่อสารเปนสื่อกลาง ทั้งโดยทางตรง ไดแก การสื่อสารระหวางบุคคล 

ตอบุคคล และโดยทางออม ไดแก ขาวสารที่หลั่งไหลผานสื่อมวลชนตาง ๆ เน้ือหาสารที่ถูกสงผาน

สื่อมวลชนยอมเปนเครือ่งสะทอนถึงวัฒนธรรม หรือวิถีทางแหงการดํารงชีวิตของคนในสังคมน้ัน  

โดยในปจจุบันน้ีประเด็นของการพึ่งพากันระหวางการสือ่สารและวัฒนธรรมน้ัน ไดรับความสนใจ 

จากนักวิชาการอยางกวางขวาง 
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 ในปจจบุันสื่อมวลชนไดเพิม่บทบาททั้งในเชิงปรมิาณและคุณภาพอยางมาก ทั้งตอชีวิตผูคน

ตอสถาบันสังคม และตอสงัคมทั้งหมด โดยเฉพาะอยางย่ิงบทบาททีส่ื่อเปนตัวกลางสื่อสารวัฒนธรรม 

กาญจนา แกวเทพ (2545, หนา 39) ไดกลาวถึงลักษณะบทบาทดังกลาวของสื่อมวลชนไววา โดยรวม

สื่อมวลชนไดสอดแทรกตัวเองเขาไป ในทุกกจิการในทกุซอกทุกมุมของสงัคมอยางที่เรียกวา แทบจะ

ไมมีบุคคลใด ไมมีซอกใดของสังคมที่จะหลุดรอดไปจากการปฏิบัติการของสือ่มวลชน และทัง้น้ียอม

หมายความวา สื่อมวลชนไดเพิม่อิทธิพลตอสงัคมข้ึนมาดวย โดยเฉพาะในมิติของวัฒนธรรม ย่ิงสงัคม

ทันสมัยมากข้ึน โทรทัศนก็จะย่ิงเพิ่มบทบาทในฐานะเปนตัวกลั่นวัฒนธรรมที่กําลงัอยูในโลกสมัยใหมน้ี

วา “วัฒนธรรมทีม่ีสื่อเปนตัวกลาง” และวัฒนธรรมของสื่อมวลชนน้ัน เปนวัฒนธรรมของชนช้ันกลาง 

เปนหลัก 

 ในประเด็นของกระแสโลกาภิวัตนในรปูแบบตาง ๆ ที่มากบัการสือ่สารโดยสือ่ มีการถกเถียง 

อภิปรายกันอยางกวางขวาง โดยเฉพาะเมื่อกระบวนการโลกาภิวัฒนมุงเปลี่ยนโลกทั้งหมดใหเปน

อันหน่ึงอันเดียวกันในทั้งสี่มิติ คือ ขาวสารขอมลู เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม เมื่อสังคมโลกมี

ความหลากหลายของวัฒนธรรมมากมาย กระแสโลกาภิวัฒนน้ีจึงสงผลกระทบอยางเห็นไดชัด เกษียร 

เตชะพีระ (2537) ไดอภิปรายเรื่อง “ความเปนไทยที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน” ในแง

ของผลกระทบของกระแสโลกาภิวัฒนตอสังคมวัฒนธรรมไทยไว ดังน้ี 

 1) โอกาสของผลกระทบในแงลบ ที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปในทาง      

เลื่อมสลาย เสียหาย กระทั่งสาบสูญไปในบางสวนบางดาน โดยเฉพาะในสวนของวัฒนธรรมของคน

กลุมเลก็ ๆ วัฒนธรรมทองถ่ิน 

 2) โอกาสของผลกระทบในแงบวกทีท่ําใหเกิดการเปดเสรีทางวัฒนธรรม ใหวัฒนธรรมหลุด

จากการควบคุมผูกขาด กําหนดนิยามของราชการ กลายมาเปนสินคาเปดขายในตลาดเสรี (เสรีในที่น้ี 

หมายถึง ไมมีใครยึดกมุเปนเจาของได เพียงมีแต “อํานาจซือ้สินคาน้ีมาเสพเทาน้ัน” และโดยตรรกะ

ของระบบตลาดก็ทําใหผูผลิตสินคาวัฒนธรรมหันมาเอาใจ “ตลาด” หรอื “ผูบริโภค” แทนที่จะฟงคํา

บงการของรัฐ) 

 3) เครื่องมืออุปกรณ ขีดความสามารถ และทุนทางวัฒนธรรมที่จําเปน สําหรบัการเขาถึงและ

ฉวยโอกาส ใชทางวัฒนธรรมอันเกิดจากโลกาภิวัฒน เพื่อประโยชนของคนกระจายไปไมเทากันใน   

แตละกลุมสงัคม คนช้ันกลางในสังคมเมืองจะฉวยใชโลกาภิวัฒนทางวัฒนธรรมไดมากกวาคนชนบท 

 จากผลกระทบของกระแสโลกาภิวัฒนตอวัฒนธรรมของคนไทยน้ี เราสามารถกลาวไดวาเปน

การแสดงใหเห็นถึงการพึง่พาซึ่งกันและกัน ที่เกิดข้ึนระหวางการสือ่สารและวัฒนธรรมสงัคมสมัยใหม 

สื่อมวลชนเปนเครื่องมือสําคัญในการกระจายวัฒนธรรม ไมวาจะเปนสื่อในรูปแบบใด ๆ ก็ตาม แนวคิด

เรื่องวัฒนธรรมและการสื่อสารนํามาใชวิเคราะห สําหรบังานวิจัยน้ีได ทั้งน้ี เพราะแสดงใหเห็นวา

สื่อมวลชนประเภทตาง ๆ น้ันมีบทบาท ความสําคัญในการทาํหนาที่เผยแพรวัฒนธรรมไปสูผูรับสาร 
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2.8 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 วัยรุน ในทศวรรษที่ผานมา เริ่มต้ังแตประมาณอายุ 12-18 ป แตในปจจบุันเปนที่ยอมรบักัน 

วาชวงอายุของวัยรุนไดขยายออกไป โดยอายุประมาณต้ังแต 12-25 ป โดยใหเหตุผลวา เน่ืองจากเด็ก

ทุกวันน้ีตองอยูในสถาบันการศึกษานานข้ึน การเปนผูใหญที่พึ่งตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะ 

เวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยที ่

ผานมา ในชวงของความเปนวัยรุน แบงไดออกเปน 3 ชวง ดังน้ี (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2546, หนา 295) 

1) วัยแรกรุนหรือวัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เปนชวงที่มีอายุ 12-14 ปชวงน้ี      

รางกายจะมีการเจรญิเติบโตทางเพศอยางสมบรูณ ทั้งเพศชายและหญิง แตยังคงมพีฤติกรรมไปทาง

เด็กอยูมาก 

2) วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เปนชวงที่มีอายุ 15-17 ป ชวงน้ีมีการพัฒนา  

ดานรางกายและจิตใจควบคูกันไป และพฤติกรรมก้ํากึง่ระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ และ

มีความรูสึกนึกคิดแบบคอย ๆ เปนคอย ๆ ไป 

3) วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เปนชวงที่มีอายุ 17-25 ป ชวงน้ีมีพฤติกรรมไป

ทางการเปนผูใหญ มีพัฒนาการทางวัยรุน เกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ อยางเห็นไดชัดเจน เชน 

ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 เน่ืองจากผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสมัพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับ

พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยที่มีตอซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 เปนการศึกษา

กลุมวัยรุนตอนกลาง และกลุมวัยรุนตอนปลาย ผูวิจัยจึงขอลงลึกรายละเอียดเฉพาะกลุมวัยรุน 2 กลุม 

ดังน้ี 

 วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย จะมีชวงอายุประมาณ 15-17 ป และ 17-25 ป     

เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสงัคม อารมณ จิตใจ คานิยม    

อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลงัเรียนการเลียนแบบและการทดลองบทบาท เพือ่จะเปนผูใหญในแงมุมตาง ๆ 

เชน อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝน ความปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไป

ในขณะน้ี ลวนเปนรากฐานของความสนใจ ความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะ

ของคูครองในวัยผูใหญ แตเมือ่ในวัยเด็ก หากไดต้ังใจ หรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใด        

อยางหน่ึง หรือแมทําผิดพลาดไปโดยไมย้ังคิดบางเรือ่งก็ยากที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแกใหกลับมาเปน

เหมอืนเดิมไดอีก 

 พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในวัยรุนในวัยน้ี มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอกันและกัน

เหมอืนในวัยอื่น ๆ การเปลี่ยนแปลงบางอยางกะทันหันรวดเร็วไมแนนอน และเขาใจคอนขางยาก

ละเอียดซับซอน ทําใหพัฒนาการในระยะวัยรุนชวงน้ีเปนชวงที่นาสนใจมาก 
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 การคบเพื่อนรวมวัย เปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญย่ิงตอจิตใจของเด็กวัยรุน เพื่อนอาจเปนผู

ประคับประคองจิตใจของวัยรุนในยามทุกขรอน ช้ีแนะสิ่งมีประโยชน เพื่อนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคน 

ตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน แตในทางตรงกันขาม เพือ่นก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเสื่อมเสียได 

 เด็กที่เขากลุมมีความจงรักภักดีตอกลุม ยอมรบัเอาคานิยม ความเช่ือ ความสนใจของกลุม   

ดวยความเต็มใจและสนิทสนมกบัเพื่อนรวมกลุมแนนแฟน การรวมกลุมทําใหเด็กมีความรูสึกอบอุนใจ       

กลาแสดงความขัดขืนผูใหญ ตอตานกรณีที่เขาเห็นวาไมยุติธรรม การชักนําใหเด็กวัยรุนรวมกลุมกับ

เพื่อนปฏิบัติกิจกรรมที่วัยรุนชอบเปนอุดมคติน้ัน ทําไดงายมากกวาวัยอื่น ๆ ทั้งหมด 

 ระยะน้ีเด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทาน้ัน แตตองการสรางความผูกพันระหวาง

สมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวยเพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลวถาเด็กสามารถเขากับเพื่อน 

รวมกลุมไดดีเขายอมมีความรูสึกวาผูปกครองและผูใหญอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับเขามีความสําคัญตอตัว

เขานอยกวาเพื่อน ถาเปรียบเทียบกบัวัยตาง ๆ แลวระยะวัยรุนเปนระยะที่คนมีความรูสึกตองการ

ผูกพันเพื่อนและกลุมมากกวาวัยอื่น จะเห็นไดวาชวงวัยรุนตอนกลาง (15-17 ป) สัมพันธภาพของ

เพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการทํากจิกรรมรวมกัน โดยเฉพาะในกลุมเด็กหญิง   

ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมเพื่อนมากกวาในครอบครัวความสัมพันธกับเพื่อนจะ

แตกตางกันระหวางชายกับหญงิ วัยรุนชายจะมีแนวโนมที่ยังคงทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในขณะที่   

วัยรุนหญงิจะเริม่มีความเขมทางความสมัพันธในดานการไวเน้ือเช่ือใจและความแนบแนนทางอารมณ

มากกวาวัยรุนชาย สําหรับชวงวัยรุนตอนปลาย 17 ปข้ึนไป สัมพันธภาพเริ่มจะมั่นคงและราบเรียบข้ึน 

เพราะเด็กวัยรุนจะมีวุฒิภาวะมากข้ึน เด็กวัยรุนจะเรียนรูที่จะเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลและ

ลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะของแตละคน 

 เมื่อพจิารณาจํานวนกลุมเพื่อนของวัยรุน เห็นวาวัยรุนบางคนอาจมีกลุมเพื่อนสนิทเพียง    

กลุมเดียวเด็กบางคนอาจมกีลุมเพื่อนมากกวาหน่ึงกลุม ข้ึนอยูกับลกัษณะกิจกรรมของเขา เชน      

กลุมเพื่อนเรียน กลุมเพื่อนงานสังคม กลุมเพื่อนงานอดิเรก วัยรุนมักเกาะกลุม และมีความสัมพันธที่

ย่ังยืน บางกลุมมีสัมพันธภาพย่ังยืนไปจนถึงเปนผูใหญ ทั้งน้ี Fuhrmann (1990) ไดศึกษางานวิจัย 

“อิทธิพลของกลุมเพื่อนทีม่ีตอวัยรุน” พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีมากกวาอิทธิพลของครอบครัว

เด็กวัยรุนจะเลือกเขาหาเพื่อนของตนมากกวาพอแมมีการศึกษาที่ช้ีใหเห็นวา เพื่อนสนิทของคนเรา

มักจะเปนเพื่อนในชวงวัยรุน จึงตองยอมรบัวาวัยรุนเปนวัยที่มีลักษณะคลายกัน และมกัมีความเขาใจ

กันเห็นใจกันดังจะอธิบายลักษณะทั่วไปดังน้ี 

 1) เด็กวัยรุนมีลักษณะทั่วไปทีม่ีความคลายคลึงกัน คือเด็กวัยรุนมักเลียนแบบบุคคลอื่น เด็ก

วัยรุนเห็นเปนความจําเปนจะตองกระทําการตาง ๆ ใหเหมอืนเพื่อน ตองมสีิ่งของตาง ๆ ใหเหมอืน

เพื่อน เชน การแตงกาย การฟงเพลง การไวผม การมีของเลนของใช ฯลฯ 
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 2) เด็กวัยรุนสนใจคบเพื่อนตางเพศ เมื่อเด็กวัยรุนเจริญวัยถึงข้ันที่เกิดความตองการคบ

เพื่อนตางเพศ ยอมแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ เพื่อใหบรรลเุปาประสงค ดังน้ีผูปกครองสวนมาก 

โดยเฉพาะผูปกครองสาวรุน มีความออนไหวตอพฤติกรรมชนิดน้ี มักจะพยายามขัดขวางอยางแข็งขัน 

โดยเช่ือวาอาจเปนทางเสือ่มเสียช่ือเสียง และเกียรติยศ หรอืเสียเวลา หรอืเสียทรัพย ฯลฯ ในกรณีที่ไม

สามารถประนีประนอมทัศนะทางฝายผูปกครองและฝายเด็กวัยรุนใหใกลเคียงกันได ก็เปนเหตุเกิด

ความขัดแยงอันมีความรุนแรงมาก 

 3) เด็กวัยรุนรักความอิสระ ทําใหเด็กวัยรุนแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน ตองการ

ออกความคิดเห็น ตองการทําตนตามเสรีนอกเหนือกฎเกณฑขอบังคับที่ตนไมชอบ ไมตองการให      

ผูครองควบคุมหรือบงการ การแตงกาย การแสดงกิรยิามารยาท ฯลฯ 

 ถาเด็กวัยรุนหาทางออกไมไดและตองเกบ็กดไวมาก จะประทุออกในรปูปญหาวัยรุน ซึ่งอาจ

เปนไปตามแบบเฉพาะตัวเด็กวัยรุนเปนรายคน หรือกลายไปเปนปญหาของสงัคมก็ได เชน เด็กวัยรุน 

มีอาการโรคจิตหรอืโรคประสาท ปญหารักรวมเพศ ปญหาอาชญากรวัยรุน ปญหายาเสพติดใหโทษ   

ปญหาการแตกแยกระหวางคนตางวัย ปญหาการด้ือรั้น ตอตานผูใหญ ปญหาวัยรุนน้ัน มีความ

สัมพันธเช่ือมโยงกบัสภาพครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การพิจารณาปญหาวัยรุนจําเปนตอง

มองจากหลายแงหลายมมุอยางเกี่ยวของกัน 

ความสนใจของวัยรุน 

 ลักษณะความสนใจของเด็กวัยรุน มีขอบขายกวางขวาง สนใจหลาย ๆ อยางเพราะเด็กยังไม

เขาใจตัวเอง และเปนระยะลองผิดลองถูกระยะ เพื่อเปลี่ยนแปลงบทบาทของชีวิต ความสนใจของเด็ก

จะเปนอยางไรน้ันก็ข้ึนอยูกบัองคประกอบหลายอยาง เชน ลักษณะบุคลิกภาพ ฐานะทางสังคมและ

เศรษฐกจิ สิ่งแวดลอมรอบตัว บุคคลทีเ่ด็กช่ืนชอบ อยางไรกต็าม ความสนใจรวมของเด็กวัยรุนสวน

ใหญ ไดแก 

 1) สนใจการศึกษา สภาพเศรษฐกจิสังคม สมัยปจจบุัน กระตุนใหเด็กเขาใจและเห็นถึง

ความสําคัญของการศึกษา เช่ือมโยงกับอาชีพ เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความสนใจ

เรื่องการศึกษาจะมากนอยเพียงไหน ข้ึนอยูกับวาครอบครัวใหการสนับสนุนหรือไม เด็กวัยรุนไดรบั

การศึกษาอบรมมาอยางไร มีประสบการณแบบไหน ซึง่เพศ ระดับสติปญญา และโอกาสการเขากลุมก็

มีสวนชวยนําความสนใจน้ัน ๆ ดวย 

 2) สนใจชวยเหลือบุคคลอื่น เด็กวัยรุนมักสนใจชวยเหลือบุคคลอื่นที่เขาเห็นวาไดรับความ 

ลําบากและไมไดรับความยุติธรรม เพราะรูสึกวาตัวเองกเ็คยอยูในฐานะน้ันเชนกัน และย่ิงสะเทือน   

อารมณมากเทาไร ก็ย่ิงสามารถเขาถึงอารมณแบบเดียวกันของบุคคลอืน่ไดงายมากข้ึนเทาน้ัน 

 3) สนใจกจิกรรมสรางสรรค ที่เปนของใหมและมปีระโยชน ชวยระบายความเครียดทาง    

อารมณ เด็กวัยรุนมักใหความรวมมือกับกจิกรรมที่สรางสรรค ทั้งแงสวนตัวและแงสังคม 
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 4) สนใจวัฒนธรรมประเพณีระยะน้ีเด็กเริม่สามารถเขาใจและมองเห็นคุณคาของวัฒนธรรม   

ประเพณีวามีความสําคัญตอบุคคลและตอสังคมสวนรวมอยางไร การใหความรู ความเขาใจและชักจูง

เด็กใหสนใจอยางถูกทางจะสรางใหเด็กเปนบุคคลที่รูจักรักและหวงแหนวัฒนธรรมประเพณี 

 5) สนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติเด็กวัยรุนกําลงัเสาะแสวงหาหลักการในการแกความทุกข

ทางจิตใจ และแนวทางดําเนินชีวิตอยางผูใหญ วัยรุนจึงใหความสําคัญทางดานศาสนา ปรัชญา    

อุดมคติ และคานิยมตาง ๆ รวมทั้งสิง่แวดลอม เด็กวัยรุนที่ถูกผูใหญช่ืนชม ก็จะสงผลตอตัวของเด็ก

วัยรุนดวย 

 6) สนใจมเีพื่อนสนิทตางเพศ เด็กวัยรุนจะมพีัฒนาการในดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ

ที่มากกวาความเปนเพื่อน เปนความตองการทีจ่ะดําเนินชีวิตอยางผูใหญ ถึงแมเด็กวัยรุนจะมีความ

สนใจในเรื่องตาง ๆ แตกตางกัน อันเน่ืองมาจากลักษณะบุคลิกภาพ การศึกษา สถานภาพทาง

เศรษฐกจิและสังคม ความสามารถ ความถนัด นอกจากน้ีความสนใจของเด็กวัยรุนจะขยายขอบเขต

ออกไปสูสงัคมนอกบานดวย 

Crow และ Corw (1956, p. 204) ไดสรุปความสนใจของวัยรุนไวดังน้ี 

 1) ความสนใจเกี่ยวกบัตนเอง เชน เรื่องของรูปราง หนาตา การแตงกาย และการวางตัว  

เพื่อปรับปรงุตัวเองใหเปนที่สนใจและดึงดูดใจเพื่อนตางเพศ 

 2) ความสนใจเกี่ยวกบัสงัคม ในระยะแรกจะมีความสนใจเกีย่วกับเพื่อนเพศเดียวกัน และให

ความสําคัญในเรือ่งของเวลากบัเพื่อนมาก ตอมาเริม่สนใจในเพศตรงขาม และสนใจเขารวมกลุมหรือ

มีสวนรวมในสังคม 

 3) ความสนใจในการเลือกอาชีพ และวิถีชีวิต เพื่อเตรียมพรอมสําหรบัการเปนผูใหญใน

อนาคต 

 อยางไรก็ตามวัยรุน ยังมีความตองการทีเ่ปนไปตามวัยและมคีวามสําคัญตอการทําความ        

เขาใจอยางย่ิง เน่ืองจากความสนใจของวัยรุนน้ัน มหีลายองคประกอบ ทั้งสนใจในเรื่องการศึกษา       

การชวยเหลือผูอื่น การสรางสรรคกจิกรรม วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา รวมไปถึงเพื่อนสนิทตางเพศ     

อีกทั้งยังสนใจในเรื่องของตนเอง สังคม และวิถีชีวิต จึงเห็นไดวาในละครซรีีสฮอรโมน ซีซั่น 3 ไดนํา    

ความสนใจของวัยรุนในเรื่องตาง ๆ มารวบรวมผานบทบาทตัวละครเพือ่สะทอนสิ่งที่วัยรุนสนใจ

ออกมาให ผูชมละครโทรทัศนไดรบัทราบในความเปนจริงทีอ่าจเกิดข้ึนในสังคม 

ความตองการของวัยรุน 

 วัยเด็กตอนตนและตอนกลาง ตองการเลนสนุกวัยผูใหญตอนกลางตองการความสําเร็จ       

ความมีหนามีตาในอาชีพ ความมีช่ือเสียง การไดรับการยอมรับ ฯลฯ แตสําหรบัความตองการของ   

วัยรุน โดยทั่วไปมีรายละเอียดดังน้ี 
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1) ตองการความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองอยูใตคําสั่ง คําบังคับของผูใด 

โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจ หรือผูสูงวัยกวา รวมทั้งพอแมผูปกครอง เพราะเด็กวัยรุนเช่ือวาลักษณะ 

ที่เปนเครื่องหมายของความเปนผูใหญ คือ ความเปนอิสระจากผูที่มีอํานาจเหนือตน 

2) ตองการมีตําแหนง รวมทั้งตองการความสนับสนุน ทั้งจากผูใหญ และเพื่อนรวมรุน 

3) ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ รวมไปถึงความทาทาย ความต่ืนเตน และ

เกลียดความจําเจซ้ําซาก ชอบทดลอง ย่ิงถูกหามย่ิงอยากลอง เพราะฉะน้ันเด็กวัยรุนในระยะน้ี ไมวา 

ที่ไหนยุคใด มักชอบฝาฝนกฎเกณฑระเบียบตาง ๆ เด็กบางคนอาจชอบลองสิ่งทีผ่ิด ๆ เชน ยาเสพติด 

ประพฤติผิดทางเพศ ตอตานกฎเกณฑของสงัคมและสถาบัน เพื่อจะดูวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร 

หรือบางคนอยากลองเพื่อประชดชีวิต 

4) ความตองการรวมพวกพองมีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูง เพราะการรวม 

พวกพอง เปนวิถีทางใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจการไดรับ

การยกยอง ความรูสึกวามีผูที่เขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 

5) ความตองการความรูสึกมั่นคงอุนใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหว่ันไหวงาย

เปลี่ยนแปลง สบัสนและลงัเลงาย เด็กจงึมีความตองการเชนน้ีคอนขางสูง 

6) ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เด็กถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหน่ึงของ

ความเปนผูใหญเด็กจงึใหความสําคัญอยางจรงิจงัตอความถูกตอง และความยุติธรรม ตามทัศนคติของ

ตนเปนอยางย่ิง และอยากทําอะไรหลาย ๆ อยาง เพื่อเรียกรองความยุติธรรมทั้งในแงสวนบุคคลและ

สังคม 

7) ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาจะเปนวัยรุนชายหรือวัยรุนหญงิตองการการ

ถูกช่ืนชมเกี่ยวกับรปูลักษณะของตนเอง เพราะคิดวาความงามทางกาย เปนแรงจูงใจ ใหเขากลุมได

งายข้ึน และยังเปนที่ยอมรบัของสังคม สามารถดึงดูดใจเพศตรงขามได ฉะน้ันเด็กวัยรุนจึงให

ความสําคัญ และเอาใจใสตอการออกกําลังกาย ลกัษณะอาหารทีร่ับประทาน นอกจากน้ี ทรงผม 

เสื้อผา เครื่องประดับ ยังนับเปนสวนหน่ึงของความภูมิใจและมั่นใจตัวเองของวัยรุนดวย 

8) ความตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน เปาหมายเหลาน้ีลึกซึ้งมากใน

ระยะน้ี ผูที่มีความรูสึกวาตนเองไมสมเปนชายชาตรี หรือไมสมเปนหญิงสาว จะรูสึกไมแนใจและไม

สบายใจเกี่ยวกบัตนเอง ความสํานึกแบบน้ีถาเกิดกบัคนใดแลวยอมพยายามแกไขทุกวิถีทาง โดยทั่วไป

ทั้งวันรุนหญิงและวัยรุนชาย พยายามจะประพฤติปฏิบัติตนเพื่อใหดูงดงามสมเปนสุภาพสตรี หรือดู

แข็งแรงสมเปนสุภาพบุรุษ ตามแบบที่ตนเองนิยมชมชอบ 

9) ความตองการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุนโตพอทีจ่ะมองเห็นความสําคัญของอาชีพและเขาใจวา    

อาชีพจะนํามาซึง่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม อาชีพเปนเครื่องช้ีใหเห็นถึงสภาพความเปนผูใหญ

การทีจ่ะประกอบอาชีพอยางไรน้ัน จะตองมีความรูเปนพื้นฐาน เด็กบางคนซึง่ไมเคยสนใจและเตรียม
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ตัวเพื่อเลือกอาชีพ จะเริม่มีความตองการน้ีในระยะน้ีทัง้จากความประสงคจากภายในตนเองหรือและ

จากอิทธิพลของเพื่อนรวมวัย หรือของพอแมผูปกครอง และสังคม 

 นอกจากน้ี สพุัตรา สุภาพ (2545) กลาววาเมื่อลักษณะทางกาย และอารมณเปลี่ยนความ    

ตองการตาง ๆ ของวัยรุนยอมเปลี่ยนแปลงตามไปดวย เพราะวัยน้ีไมไดยึดความตองการของกลุมหรอื

ครอบครัวเปนหลักเหมือนสมัยเด็ก ความตองการของวัยน้ีมกัเกิดจากคานิยมของกลุมที่ตนเองเปน

สมาชิกโดยเฉพาะกลุมเพื่อนฝงูกลุมเพื่อน เปนกลุมที่มีความสําคัญอยางย่ิงในสงัคมปจจบุัน เพราะ

บุคคลจะยึดเอากลุมเพื่อน เพือ่เปนแนวทางในการปฏิบัติคุณคาของคนสมัยใหมชอบทําอะไรทีเ่ปน   

ที่ยอมรบัของผูอื่น และคุณคาที่สําคัญทีสุ่ดคือ คุณคาของกลุมเพื่อน เชน เปนสมาชิกของชมรมวายนํ้า 

ชมรมฟุตบอล เปนตน ความตองการแบบน้ีจึงเปนความตองการของตนเองรวมกับความตองการของ 

กลุมที่ตนเขารวมดวย ความตองการเหลาน้ีอาจแยกเปน 

 1) ความตองการทางกาย เปนความตองการปจจัยสี่ คืออาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

และที่อยูอาศัย เน่ืองจากเปนวัยที่ยังเลี้ยงตัวเองไมได ตองพึ่งพาผูใหญตลอดเวลา เด็กจงึอยากไดรับ

ความมั่นใจวาเขาจะไดรับการเลี้ยงดู คุมครอง ปองกันจนสามารถจะชวยเหลอืตัวเองได 

 2) ความตองการดานจิตใจ เปนความตองการที่มองเหน็ไมไดจับตองไมได แตความตองการ

แบบน้ีก็มสีวนสําคัญเชนกัน ซึ่งความตองการทางดานจิตใจสามารถแบงออกไดเปน 

2.1)  ตองการความรัก 

2.2)  ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.3)  ตองการความเปนอิสระ 

2.4)  ตองการไดรับความยกยอง 

2.5)  ตองการมีอนาคตที่ดี 

2.6)  ตองการเปนผูมีอุดมคติสูง 

2.7)  ตองการประสบการณแปลกใหม 

 ถึงแมวาวัยรุนจะมีความสนใจและความตองการที่มีคลายกัน แตวัยรุนก็มีอัตลักษณและ 

การคนหาตนเอง เพือ่สรางความเขาใจ ซึ่งเปนลักษณะของการพัฒนาการตามธรรมชาติ 

 Kelly (1990) กลาวถึง อัตลักษณของวัยรุน คือ ความเปนตัวตนของวัยรุนเปนการที่วัยรุนมอง

ตัวตนของเขาเองอยางไร และการทีบุ่คคลอื่นในสังคมมองเขาอยางไร ในการทีเ่ขาแสดงบทบาทตอ 

ผูอื่นบางครั้งก็เกิดความพยายามจํากัดตัวตน ของตนเองข้ึนมาใหม ดวยลักษณะที่อยากใหผูอื่นมองเขา 

การคนหาตนเอง 

แอริคสัน ไดใหความสําคัญของ “การคนหาตนเอง” ในวัยรุนน้ีเปนวาเปนลักษณะพัฒนาการ

ที่สําคัญประจําวัย ซึ่งเด็กวัยรุนจะตองพฒันาใหพบตน จึงจะผานพนภาวะวิกฤตในวัยรุน และเขาสู

วัยผูใหญอยางมีตัวตนและมั่นคง (Erikson, 1968) อยางไรกต็าม การคนหาตนเอง ไมไดเปนไป 
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อยางราบรื่นทกุคน เน่ืองจากสภาพแวดลอมและสภาพสวนตัวของวัยรุนแตละคนมีความแตกตางกัน

วัยรุนบางคนอาจมีปญหาเกี่ยวกับการคนหาตนเองดังน้ี 

1) ไมทราบวาจะคนหาตนเองเพื่อจะเขาใจตนเองไดอยางไร 

2) คนหาตนเองไมพบ 

3) ตนเองทีพ่บ ไมใชตนเองที่แทจริง เชน เปนตนเองในรปูแบบความคิดความฝน หรือเปน 

ตนเองในรปูแบบของเพื่อน หรือขวัญใจที่ตนเองช่ือชอบ 

4) มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองทีส่ับสน 

5) ภาพของตนเองที่ไดพบ เปนภาพที่ไรศักด์ิศรีและเต็มไปดวยความนอยเน้ือตํ่าใจ 

6) คนหาภาพพจนของตนเองอยางไมถูกตอง โดยผิดวิธี 

7) สิ่งแวดลอมทางสังคม เศรษฐกจิ ครอบครัว ไมไดชวยใหเด็กวัยรุนคนหาตนเอง และพบ

ตนของตนเองที่มั่นคง หรือมั่นใจ ในชีวิตและอนาคต 

แนวทางการลดปญหาการคนหาตน 

 จะตองเขาใจถึงสิ่งทีม่ีอิทธิพลและวิธีคนหา ซึ่งทั้ง 2 ประการน้ี มีความคาบเกี่ยวตอกันและ

กันดังตอไปน้ี 

 1) บุคลิกภาพของพอแม และวิธีปฏิบัติตอกันและกันของคนในครอบครัว ทัศนคติ คานิยม

ของครอบครัว เปนแบบฉบบัในการหลอหลอม ซึง่คอย ๆ สัง่สมวิเคราะห สังเคราะห ต้ังแตในระยะวัย

ทารกจนกระทั่งถึงวัยรุน หากภาพของตนที่ไดสั่งสมมาน้ีมีโครงสรางที่มั่นคงมาต้ังแตตน และมีลักษณะ

ที่ตรงตอความเปนจรงิ หรือตรงตอความคาดหวังของบุคคลอื่น ๆ ในสังคมนอกบาน เชน เพื่อน ครู   

คานิยมของคนสวนใหญทั่ว ๆ ไป การคนหาตนและพบตนเองก็ไมกอใหเกิดประเด็นปญหา แตหากไม

ใชน่ันก็หมายความวาเกิดปญหาเกี่ยวกับการคนหาตนขอใดขอหน่ึง 

 2) การเลียนแบบ การคนหาตนเองน้ัน วิธีน้ีมักจะถูกนํามาใช คือ การเลียนแบบบุคคล     

ที่นานิยม ทั้งบุคคลในบานและบุคคลนอกบาน ทั้งผูสูงวัยกวาและเพื่อนรวมวัยเดียวกัน ปญหาและ   

ขอบกพรองในการเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากสถานการณ ดังตอไปน้ี 

2.1) บุคคลที่ไดรับการประเมินในข้ันแรกวาเปนคนนานิยมน้ันไมมีคุณสมบัติเปนคน

ดีที่นานิยมจริง ๆ แตเปนคนเดนในกลุมเทาน้ัน 

2.2) เด็กไมไดมีโอกาสใกลชิดผูใหญที่นานิยม จึงไมมีโอกาสเลียนแบบคุณสมบัติของ

ความเปนผูใหญที่ดี 

2.3) เด็กไมมีโอกาสไดพบเห็นและเลียนแบบบทบาทตามเพศจากผูใหญตามเพศของ

ตนเอง จงึทําใหเกิดการขัดแยงเกี่ยวกบับทบาททางเพศ และความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
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2.4) เด็กมีชีวิตอยูในกลุมเพื่อน ซึง่เปนบุคคลที่มปีญหา เชน ขาดความรับผิดชอบ  

มีการใชจายเงินสุรุยสุราย มั่วสุมทางเพศ เด็กเลียนแบบบุคคลเหลาน้ี เพราะอยูใตอิทธิพลของเขา 

และตองจากสถาบันครอบครัวมา ในขณะที่ตนเองยังไมพรอม 

2.5) อุดมคติ คานิยม ทัศนคติความเช่ือของคนสูงวัยกวา แตกตางจากวัยรุนปจจุบัน

ลักษณะของการดําเนินชีวิตของคนรุนพอ แม ปู ยา ตา ยาย แตกตางจากคนวัยรุนอยางมาก ทําให

เกิดการเลยีนแบบผูที่สูงวัยกวา เชนเรื่อวการวางแผนความประพฤติปฏิบัติ และการพบตนเองตาม

ความเปนจริงของวัยรุนปจจบุัน จึงเต็มไปดวยการตองรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ 

 3) สื่อมวลชน สื่อมวลชนในรูปแบบตาง ๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือ การโฆษณา 

หนังสือการตูน มีบทบาทและอิทธิพลตอการคนหาตนและพบตนของเด็กเปนอยางย่ิง ขาวสารจาก

สื่อมวลชนมหีลายรปูแบบ เน่ืองจากสือ่มวลชนเสนอขาวสารไปพรอม ๆ กัน ในเวลาเดียวกันตอ 

สาธารณชนเปนวงกวาง เด็กวัยรุนจะไดรับทราบและซึมซับองคประกอบในการสรางตนและคนหาตน

หลายแงมุม ซึ่งกอใหเกิดการรบัรู เรียนรู ทั้งยังกอใหเกิดความตองการและมีพฤติกรรมตามความ     

ตองการได เชน แนวทางในการโฆษณาสินคาในปจจบุันกอใหเกิดความตองการตอผูบริโภค 

 ปรมะ สตะเวทิน (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสมัพันธระหวางปจจัยดานสังคมและ

เศรษฐกจิ การดูโทรทัศน และทัศนคติของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนทุกคนมีโอกาสดู              

โทรทัศนรายการที่วัยรุนชอบดูมากทีสุ่ด ไดแก ขาว ภาพยนตร เกมสตาง ๆ ดนตรีและเพลง กีฬา     

ตามลําดับ ซึง่สวนใหญจะดูกับครอบครัว 

 ในงานวิจัยของ Brown, Childer, Bauman และ Koch (1990 อางใน Raymond, Chou & 

Hanafusa, 1993) กลาวถึงงานวิจัยที่ศึกษาพบวา วัยรุนผูหญิงจะฟงวิทยุบอยกวาผูชาย ดาน Well 

และ Hakanen (1991) พบวา ผูหญิงจะใชสื่อวิทยุสูงที่สุด ตามดวยโทรทัศนในขณะที่วัยรุนผูชายจะ 

ใชโทรทัศนเปนอันดับแรกรองลงมาคือเทปเพลงและวิทยุตามลําดับตอมาและยังพบอีกวา วัยรุนผูหญิง

จะใชวิทยุเพื่อฟงเพลงเพื่อจัดการเกี่ยวกบัอารมณของตนเอง เชน กระตุนใหมีอารมณมากข้ึนหรอืใจ

เย็นลงกวาผูชาย 

 Larson (1989) ศึกษาพบวา ผูชายมักฟงรายการที่เนนเน้ือหาสาระและเพลงร็อคหนัก ๆ 

ในขณะที่ผูหญิงชอบฟงเพลงแนวบัลลารดหรอืเพลงรัก ผลทีต่ามมาก็คือ ผูชายจึงเลือกทีจ่ะไปฟง   

เทปคาสเซท็หรือ ซีดี (CD) มากกวาที่จะฟงเพลงจากวิทยุ ซึง่ตางกับผูหญิงเพราะเพลงในแบบทีผู่ชาย

ช่ืนชอบมักไมคอยเปดในรายการวิทยุบอยครั้ง (Bleich, Aillmann & Weaver, 1991) 
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2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   อรรถพล โคตรสินธุ (2544) ทําการศึกษาเกี่ยวกบั ผลของสือ่มวลชนที่มีตอพฤติกรรมการ    

เลียนแบบการแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาฬสินธุ โดยมีความมุง

หมายเพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบผลของสื่อมวลชนทีม่ีตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวน 945 คน จําแนกเพศ ที่ต้ังของโรงเรียนและประเภทสื่อมวลชนทีส่นใจ ซึง่ไดมาโดยการสุม

แบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูเปน

แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับผลของสือ่มวลชนที่มีตอพฤติกรรมการเลียนแบบ

การแตงกายของนักเรียนโดยรวม และกระบวนการ 4 กระบวนการ คือ กระบวนการใสใจ 

กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทําและกระบวนการจูงใจ มีจํานวน 36 ขอ มีคาอํานาจจําแนก

ตามรายขอระหวาง 0.30 ถึง 0.80 และคาความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเทากับ 0.93 การวิเคราะหขอมูลใช 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานใช t-test (Independent 

Samples)  

  ผลการศึกษาคนควา พบวา นักเรียนโดยสวนรวม นักเรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาลและ

นักเรียนจําแนกตามความสนใจตอประเภทสือ่ เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบการ

แตงกายโดยรวม และมีผลตอกระบวนการ 3 กระบวนการ ในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการ   

แตงกายอยูในระดับปานกลาง และมผีลตอกระบวนการจูงใจในการมพีฤติกรรมการเลียนแบบอยู 

ในระดับนอยยกเวน นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาล และนักเรียนทีส่นใจประเภทสื่อ      

อิเล็คทรอนิกส เห็นวา สื่อมวลชนมผีลตอกระบวนการกระทาํในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการ

แตงกายอยูในระดับนอย นอกจากน้ีนักเรียนชาย และนักเรยีนที่เรียนในโรงเรียนนอกเขตเทศบาล 

เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายโดยรวมและทั้ง 4 กระบวนการ ในการ

มีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายอยูในระดับปานกลาง แตนักเรียนหญิง เห็นวา สื่อมวลชนมผีล

ตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายโดยรวม และในกระบวนการเก็บจําอยูในระดับปานกลาง 

กระบวนการเอาใจใสในการมพีฤติกรรมการเลียนแบบอยูในระดับมาก และกระบวนการกระทําและ

กระบวนการจงูใจในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายอยูในระดับนอย นักเรียนเพศหญิง 

เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอกระบวนการใสใจ และกระบวนการเกบ็จําในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบ

การแตงกายมากกวานักเรียนเพศชาย และเห็นวาสือ่มวลชนมีผลตอการจูงใจในการมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบการแตงกายนอยกวานักเรียนเพศชายอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .053 นักเรียนที่

ศึกษาอยูนอกเขตเทศบาลเมือง เห็นวา สื่อมวลชนมผีลตอการเลียนแบบการแตงกายโดยรวม และมี

ผลตอกระบวนการใสใจ และกระบวนการจูงใจ ในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายมากกวา

นักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .054 นักเรียนที่
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สนใจประเภทสือ่มวลชนแตกตางกัน เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอการเลียนแบบการแตงกายโดยรวม 

และมผีลตอกระบวนการทั้ง 4 กระบวนการ คือ กระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการ

กระทํา และกระบวนการจูงใจ ในการมพีฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนไมแตกตาง

กัน (P>. 05) 

 ชุติมา ชุณหกาญจน (2550) ทําการศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของ 

วัยรุนไทยจากสื่อบันเทงิเกาหลี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา การเปดรับสื่อบันเทงิเกาหลี ทัศนคติตอ

วัฒนธรรมเกาหลีและพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทงิเกาหลีของวัยรุนไทยรวมทัง้

ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมกบัการเปดรับสื่อบันเทงิเกาหลี  

และทัศนคติตอวัฒนธรรมเกาหลี กับกลุมตัวอยางที่มีอายุต้ังแต 15-25 ป ที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และเคยบริโภคสื่อบันเทงิเกาหลี ช่ืนชอบและติดตามชมภาพยนตร 

ละคร และเพลงเกาหลี โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 สวน คือการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสมัภาษณ

เชิงลึกกับกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม เกาหลี จํานวน 8 คน และการวิจัยเชิง

ปริมาณ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช การ

แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และคาสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู SPSS 

ในการประมวลผล  

  ผลการวิจัยพบวา วัยรุนไทย สวนใหญ เปดรบัสื่อบันเทิงเกาหลี ในระดับปานกลาง โดยมกีาร

เปดรบัเพลงเกาหลมีากทีสุ่ด ซึ่งเปดรับทกุวัน เปนเวลามากกวา 2 ช่ัวโมง/ วัน ซึ่งเหตุผลสําคัญทีสุ่ดใน

การเปดรบัสื่อบันเทิงเกาหลี คือ ช่ืนชอบนักรองและนักแสดงเกาหลี รวมทั้งมทีัศนคติเปนกลางตอ

วัฒนธรรมเกาหลี วัยรุนไทย สวนใหญ มีพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสือ่บันเทิงเกาหลีใน

ระดับตํ่า โดยมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายตามแฟช่ันเกาหลีในระดับปานกลาง ซึง่นักรอง

และนักแสดงเกาหลีน้ันมผีลตอการเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ รวมทัง้การยอมรับในเรื่องของการ

ทําศัลยกรรม วาไมใชเรื่องเสียหายและอยากที่จะเลียนแบบ นอกจากน้ีละครและภาพยนตรก็มผีล 

ทําใหวัยรุนไทยอยากที่จะรับประทานอาหาร เกาหลีและอยากไปทองเที่ยวประเทศเกาหลี ผลการ

ทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบวา 1) การเปดรับสื่อบันเทงิเกาหลีกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรมจากสื่อบันเทงิเกาหลีของวัยรุนไทย มีความสมัพันธกัน 2) ทัศนคติตอวัฒนธรรมเกาหล ี

กับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทงิ เกาหลขีองวัยรุนไทย มีความสัมพันธกัน 

  จิตติกานต หลกัอาริยะ (2552) ทําการศึกษาเกี่ยวกบัพฤติกรรมการเลียนแบบนักรองเกาหลี

ของวัยรุนไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลยีนแบบนักรองเกาหลีของวัยรุนไทย 

ศึกษาทัศนคติตอนักรองเกาหลีและอิทธิพลของวัฒนธรรมเกาหลีทีม่ีตอพฤติกรรมการเลียนแบบของ

วัยรุนไทยและปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบของวัยรุนไทยและปญหาที่เกิดจากพฤติกรรม

การเลียนแบบโดยกลุมตัวอยางทีม่ีอายุระหวาง 12-22 ป อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร การวิจัยครัง้น้ี 
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ศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการเลียนแบบในดาน แฟช่ัน การแตงกาย ทรงผม ทาเตนและการซื้อสินคา 

โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลกึกับกลุมตัวอยาง และการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช

แบบสอบถามกบักลุมตัวอยาง และวิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู SPSS ในการประมวลผล  

  ผลจากการวิจัย พบวา วัยรุนไทยสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอนักรองเกาหลีในดานความ 

สามารถและรปูลกัษณของศิลปนเกาหลีในระดับปานกลาง สําหรับอทิธิพลของวัฒนธรรมเกาหลีใน

สวนที่เกี่ยวของกับนักรองเกาหลีน้ันทําใหวัยรุนไทยมีพฤติกรรมการเลียนแบบในประเด็นเรื่องการ 

แตงกาย ทรงผม แตงหนาและทาเตน แตไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการซื้อสินคาที่นักรองเกาหลี

เปนพรีเซ็นเตอรสวนระยะเวลา ชองทางรับรูจากละคร ภาพยนตร เพลงเกาหลี การเรียนภาษาเกาหลี 

หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต มีอทิธิพลตอวัยรุนไทยเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ 

นักรองเกาหลี  

  ศรัญญา ชูเพ็ง (2556) ทําการศึกษาเกี่ยวกบั ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค 

เพื่อ (1) ศึกษาปจจัยดานภูมิลําเนา ปจจัยดานรายไดตอเดือนของนักศึกษา ปจจัยทางดานการเปดรบั

สื่อ ปจจัยดานสมัพันธภาพระหวางเพือ่น ปจจัยดานความวิตกกังวลตอการไดรบัการยอมรับและ

พฤติกรรมการ เลียนแบบ (2) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมลิําเนา ปจจัยดานรายได    

ตอเดือน ปจจัยดานการเปดรับสื่อ ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน ปจจัยดานความวิตกกังวลตอ

การไดรับการยอมรบักับพฤติกรรมการเลียนแบบ และ (3) เพื่อพยากรณพฤติกรรมการเลียนแบบของ

นักศึกษาระดับปรญิญาตรี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชปจจัยดาน

ภูมิลําเนา ปจจัยดานรายไดตอเดือนของนักศึกษา ปจจัยดานการเปดรบัสื่อ ปจจัยดานความ

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน และปจจัยดานความวิตกกังวลตอการไดรบัการยอมรบั เปนตัวพยากรณ 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันอุดมศึกษาเอกชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ทัง้เพศชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2556 จํานวน 130,364 คน ใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 400 คน ดวยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม มีคาความเช่ือมั่นจําแนกเปนรายดาน ไดแก พฤติกรรม

การเลียนแบบ ปจจัยดานการเปดรับสื่อ ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน และปจจัยดานความ

วิตกกังวลตอการไดรับการยอมรบั เทากบั .92, .89, .96 และ .93 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใช

การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน

โพรดักโมเนนต และวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ โดยวิธีนําตัวแปรปจจัยที่มีความสัมพันธกบั

พฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 เขาสูสมการแบบ (Enter)  
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  ผลการวิจัย พบวา (1) นักศึกษาสวนใหญมีภูมลิําเนา อยูตางจังหวัด คิดเปนรอยละ 68.2 

สวนใหญรายไดตอเดือนของนักศึกษาอยูในชวง 4,001-5,000 บาท/ เดือน คิดเปนรอยละ 30.8 

นักศึกษามีพฤติกรรมการเลียนแบบโดยรวมอยูในระดับนอยและปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน

อยูในระดับมาก สวนปจจัยดานการเปดรบัสือ่ และความวิตกกังวลตอการไดรบัการยอมรับอยูในระดับ

ปานกลาง (2) คาสัมประสิทธ์ิสมัพันธระหวางปจจัยดานรายไดตอเดือนของนักศึกษา ปจจัยดานการ

เปดรบัสือ่ ปจจัยดานสมัพันธภาพระหวางเพือ่น และปจจัยดานความวิตกกังวลตอการไดรับการ

ยอมรบั มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการเลียนแบบของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

.01 สวนปจจัยดานภูมลิําเนา มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (3) ปจจัยดานการเปดรบัสือ่ และปจจัยดานความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรบั มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของนักศึกษาระดับปรญิญาตร ีสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขต

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยปจจัยดานการเปดรับสื่อ และปจจัยดาน

ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ มอีิทธิพลในรูปของคะแนนดิบ เทากับ .623 และ .254 และ

ในรูปของคะแนนมาตรฐาน เทากับ .559 และ .317 มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ เทากับ .724 

มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ .537  

  สวนปจจัยดานภูมิลําเนา ปจจัยดานรายไดตอเดือนของนักศึกษา และปจจัยดานสมัพันธภาพ

ระหวางเพื่อน ไมมีอทิธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของนักศึกษา 

  รัตนาภรณ เมธะพันธุ (2557) ทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อบันเทิงเกาหลีที่มีตอพฤติกรรม

การเลียนแบบของกลุมคลั่งไคลในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) วิเคราะหประเภท

ของสื่อบันเทิงเกาหลี (2) เพื่อศึกษาคุณลกัษณะพฤติกรรมการรับสารและพฤติกรรมการเลียนแบบจาก 

สื่อบันเทิงเกาหลีของกลุมคลัง่ไคลในเขตอําเภอเมืองจงัหวัดเชียงใหม และ (3) เพื่อศึกษาอิทธิพลของสื่อ

เกาหลีตอพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมคลัง่ไคลในเขตอาํเภอเมืองเชียงใหม เกบ็ขอมลูโดยการลง 

พื้นที่ที่คาดวากลุมเปาหมายจะไปรวมตัวกันในเขตอําเภอเมอืงเชียงใหม แลวสงัเกตการณแบบไมมสีวน

รวมหลังจากน้ันแจกแบบสอบถาม จํานวน 100 ฉบับ ใหกบักลุมเปาหมาย เมือ่ไดผลจากการตอบ

แบบสอบถามแลว จึงคัดกลุมเปาหมายที่แทจรงิออกมา จํานวน 30 คน เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่แทจริง

สําหรับการวิจัยครัง้น้ี 

  ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสมัภาษณสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 56.7 เปน

นักศึกษาอยูระดับปรญิญาตรี คิดเปนรอยละ 83.3 รายไดสวนใหญ อยูที่ 5,001-10,000 บาทตอเดือน 

คิดเปนรอยละ 60.0 กลุมตัวอยางสวนใหญใชระยะเวลาทีส่นใจมากกวา 4 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ  

46.7 และมาสภาพครอบครัวบดิาและมารดาอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 76.7 สวนมากแลวมพีี่นอง

รวมกัน 2 คน คิดเปนรอยละ 46.7 และอาศัยอยูที่บานกบับดิาและมารดา คิดเปนรอยละ 66.7 
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  กลุมคลั่งไคลสวนใหญ เลือกเปดรับสื่ออินเตอรเน็ตมากที่สุด ใชความถ่ีในการเปดรบัทุกวัน

เปนสวนใหญ จะใชเวลาในการเปดรับตอครั้ง ประมาณ 4 ช่ัวโมง มีชวงเวลาที่นิยมเปดรบัสื่อบันเทิง

เกาหลี ต้ังแตเวลา 20.01-02.00 น.  สถานที่เปดรับมากทีส่ดุ คือ ที่บาน และประเภทของสื่อบันเทงิ

เกาหลีที่นิยมเปดรับมากทีสุ่ด คือ เพลง/ มิวสิควีดีโอ เกมโชว คอนเสิรต ซีรีส่ และขาว ตามลําดับ 

  กลุมคลั่งไคล มีพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อบันเทงิเกาหลี ดานการแตงกายมากทีสุ่ด 

เพราะสวนใหญสนใจและชอบสไตลการแตงกายของดารา/ ศิลปนเกาหลี รวมไปถึงทรงผมและ

เครื่องประดับตาง ๆ อีกดวย 

  อิทธิพลของสื่อบันเทิงเกาหลีสือ่ตัวดารา/ ศิลปน มผีลกระทบตอตัวเองมากทีสุ่ด คือ โดยมี

อิทธิพลดานการแตงกายและการตนโคฟเวอร (Cover) สวนสื่ออื่น ๆ ไมคอยมผีลกระทบทัง้ตอตัวเอง

และตอคนรอบขาง 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” นี้เป็นการวิจัยแบบผสมทั้ง
การศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Mixed Method) โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากการใช้การ
วิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) แบบวัดครั้งเดียว (One Shot Study) และการวิจัยเชิงคุณภาพ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 แบ่งออกเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ โดยสุ่มตัวอย่างจากวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
ประชากรที่ท าการศึกษาคือ ประชากรทั้งชาย และหญิงที่มีอายุระหว่าง 15 ปีขึ้นไป ซึ่งมีประชากร
รวมทั้งสิ้น 5,686,837 คน (เป็นจ านวนประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป) โดยอาศัยอยู่ใน 50 เขต 
ของกรุงเทพมหานคร (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2559) 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือประชากรทั้งชายและหญิงทีมีอายุระหว่าง 15 ปีขึ้นไป ที่อาศัย
อยู่ในเขตของกรุงเทพมหานคร โดยในการก าหนดตัวอย่างเพ่ือท าการศึกษาครั้งนี้อาศัยสูตรของ 
Yamane (1973) จากจ านวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมด 5,686,837 คน โดยก าหนด
ระดับความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95 ค่าระดับความคลาดเคลื่อนยอมรับได้ไม่น้อยกว่า 5% หรือที่
ระดับนัยส าคัญ 0.05 ตามการค านวณตามสูตรต่อไปนี้ 
     
   n     =            N  
                        1+Ne2                     
  

โดยแทนค่า 
 n  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 N     =  จ านวนประชากรในที่นี้คือประชากรที่มีอายุ 15 – 25 ปี 
   ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 e = ค่าความคลาดเคลื่อนระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 
   และค่าเฉลี่ยของประชากร 
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 แทนค่าตามสูตรได้ผลดังนี้ 
 
   n         =        5,686,837 
           1+5,686,837(0.05)2 
       
   n         =  399.99993 
  

ดังนั้นจึงใช้กลุ่มตัวอย่างศึกษา 400 คน 
 

การสุ่มตัวอย่าง 
 เชิงปริมาณ 
 การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ท าการสุ่มตัวอย่างให้ครบตามจ านวนที่ก าหนด โดยผู้ศึกษาจะท า
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในแต่ละเขต ตามบริเวณหรือสถานที่ ได้แก่ โรงเรียน มหาวิทยาลัย 
สถาบันสอนพิเศษ เป็นต้น โดยมีรูปแบบการท าแบบสอบถามออนไลน์ผ่านทาง google docs. 
 เชิงคุณภาพ 
 ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับพฤติกรรม 
การเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” จ านวน 13 ตอน 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 1) ตัวแปรอิสระ ได้แก ่ข้อมูลทั่วไปของประชากรประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา รายได้ 
สถานภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อ 
 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการเลียนแบบ 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เชิงปริมาณ 

สร้างแบบสอบถาม แล้วน าไปท าการทดสอบ (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ตัวอย่าง 
เพ่ือวิเคราะห์หาความเชื่อม่ัน (Reliability Analysis) ได้ค่า Cronbach’s Alpha Coefficient = 
0.724 

เชิงคุณภาพ 
 ออกแบบโดยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบในการวิเคราะห์เนื้อหา 
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3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เชิงปริมาณ 
 การศึกษาในหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับพฤติกรรม การ
เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ 
โดยมีการเก็บ รวมรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเพ่ิมท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 400 คน ในกรุงเทพมหานคร ก าหนดช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน
ธันวาคม 2559 - มกราคม 2560 โดยวิธีให้กลุ่มตัวอย่างกรอกข้อมูลในแบบสอบถามด้วยตัวเอง  
 เชิงคุณภาพ 
 ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับ
พฤติกรรม การเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” โดยการ
ออกแบบโดยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบในการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 เชิงปริมาณ 
 หลังการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้ศึกษาจะได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามทั้งหมด มาท า
การวิเคราะห์เพ่ือหาค่าทางสถิติ โดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมทาง
สถิติ เพ่ือค านวณค่าสถิติต่าง ๆ ที่ใช้ในการศึกษา แล้วน าผลการค านวณทางสถิติที่ได้มาเขียนวิเคราะห์
เพ่ือน าเสนอผลการศึกษาต่อไป ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ ดังนี้ 

1) สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วย ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าถ่วงน้ าหนัก 
2) สถิติเชิงอนุมาน ประกอบด้วย การทดสอบด้วยค่าสถิติ T-Test, Anova, Regression 

และ Pearson’s Correlation  
 เชิงคุณภาพ 
  ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับพฤติกรรม 
การเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” จ านวน 13 ตอน โดยการ
ออกแบบโดยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบในการวิเคราะห์เนื้อหาทีละตอน 
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ผู้ชมที่เป็นวัยรุ่นไทย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

แบบสอบถาม 

 
- แนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับ

ข่าวสาร 
- เปิดรับ สนใจ รับรู้

ตีความหมาย จดจ า 
- วัดจากเวลาที่ใช้สื่อและวัด

จากความถี่แยกตามประเภท
เนื้อหารายการ 

3.5 กรอบแนวความคิด 
 
ภาพที่ 3.1: กรอบแนวความคิด 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- วัฒนธรรมย่อยวยัรุ่น 
- การใช้ค าเฉพาะกลุ่ม 
- การรวมกลุ่มโดยเจตนา

และไม่เจตนา วิเคราะห์เน้ือหา 
ละครโทรทัศน์ ประเภทละครชุด 
ซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซั่น 3  

จ านวน 13 ตอน 
 

พฤติกรรมการเลยีนแบบซีรีส ์
ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซั่น 3 

- แนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทาง
สังคม โมเดล P E B 

- แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบ 
ภายนอกและภายใน 
ตัวแบบ (Model) 

- แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับวยัรุ่น 

แนวคิดทฤษฎีทางการละคร
และโทรทัศน์ 

- โครงเร่ือง (Plot) 
- ตัวละคร (Character) 
- ความคิด (Thought) 
- ภาษา (Diction) 
- เสียง (Sound) 
- ภาพ (Spectacle) 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยที่มีตอซรีี่ส

ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ที่ใชระเบยีบวิธีการวิจัยเชิงสํารวจในการเก็บ

รวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามซึง่มีกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยที่ผูวิจัยได

นําเสนอผลการวิจัยและการวิเคราะหออกเปนประเด็นตาง ๆ ตามสมมติฐานการวิจัยที่ไดกําหนดไว

โดยจําแนกตามลักษณะของขอมลูและตัวแปรที่ใชใน การศึกษาครั้งน้ี ใชสถิติในการวิเคราะหและ

นําเสนอผลการวิจัย ดังน้ี 

4.1 สวนที่ 1 วิเคราะหเน้ือหา 

4.2 สวนที่ 2 วิเคราะหขอมลูทางดานลักษณะประชากร 

4.3 สวนที่ 3 วิเคราะหขอมลูพฤติกรรมการเปดรับสื่อ 

4.4 สวนที่ 4 วิเคราะหขอมลูพฤติกรรมการเลียนแบบ 

4.5 สวนที่ 5 วิเคราะหขอมลูเพือ่การทดสอบสมมติฐาน 

โดยในการวิเคราะหขอมลูและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยได

กําหนดสญัลกัษณตาง ๆ และอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

M  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

SD  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

T  แทน คาที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

F  แทน คาที่ใชพิจารณาใน F-distribution 

Sig. (2-tailed)  แทน ความนาจะเปนที่ใชบงบอกระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

df  แทน องศาความเปนอสิระ (Degree of Freedom) 

r  แทน คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ (Pearson Correlation) 

*  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

R  แทน คาที่แสดงถึงระดับของความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรอสิระทั้งหมด 

R2  แทน คาที่แสดงถึงอิทธิพลของตัวแปรอสิระทั้งหมดทีม่ีตอตัวแปรตาม 

B  แทน คาคะแนนดิบ 

Beta  แทน คาคะแนนมาตรฐาน 
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ผลการวิเคราะหขอมลูมีดังน้ี 

4.1 สวนท่ี 1 การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศนฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 1 Growth 

Hormone เมื่อฮอรโมนเริ่มหลั่ง 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - วันแรกของการเปดเทอมสิ่งทีเ่ปนที่สนใจของชาว นดบ. อยางมาก ก็คือการ

เลือกต้ังประธานนักเรียน เหตุการณน้ีเองที่ทําให บอส เด็กหนุมผูจริงจังและมุงมั่นจะเปลี่ยนแปลง

โรงเรียน ไดสานความต้ังใจของตัวเองที่มีต้ังแต ม.ตน จนไดรวมพรรคกับนน ขนมปง และสมาชิกคน

อื่น โดยมีคูแขงอีกพรรค นําทีมโดย เยลลี่ สาวผมสั้นที่ใคร ๆ ก็กรี๊ด พรรคของพวกเขาจะทําอยางไร 

จะชนะการเลอืกต้ังหรอืไม 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 16 คน ไดแก 

(1) ดาว นักเรียนช้ัน ม.6 

(2) กอย นักเรียนช้ัน ม.6 

(3) นน นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) พละ นักเรียนช้ัน ม.5 

(5) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 

(6) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(7) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

(8) บอส นักเรียนช้ัน ม.5 

(9) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(10) เจน นักเรียนช้ัน ม.5 

(11) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

(12) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(13) โรบอท นักเรียนช้ัน ม.4 

(14) เน็ท นักเรียนช้ัน ม.6 

(15) เตอ นักเรยีนช้ัน ม.5 
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(16) เยลลี่ นักเรียนช้ัน ม.5 

 

  2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ดาว เปนสาวหมวย ขาว ตัวเล็ก นารัก 

(2) กอย เปนสาวตาโต ย้ิมสวย มีสเนห 

(3) นน หนุมหนาตาดี ตาโต มีสเนห 

(4) พละ เปนหนุมต๋ี ขาว สูง 

(5) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(6) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(7) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

(8) บอส เปนหนุมใสแวน มาดน่ิง ถือตัว 

(9) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(10) เจน เปนสาวหมวย สูง มั่นใจในตัวเอง 

(11) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

(12) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(13) โรบอท เปนหนุมตาหวาน เขินอาย ย้ิมนารัก 

(14) เน็ท เปนหนุมต๋ี แมน ๆ 

(15) เตอ เปนหนุมตาโต หนาตามุงมั่น 

(16) เยลลี่ เปนสาวหมวยผมสั้น สดใส มั่นใจ  

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ดาว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา มีแมที่เขมงวด 

(2) กอย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา สนิทกับพอ 

(3) นน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนคนใต อาศัยอยูในกรุงเทพ  

แมอยูตางจงัหวัด 

(4) พละ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับยายสองคน 

(5) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอแมที่มีปญหากัน 

(6) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(7) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

(8) บอส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแมเปนนักจิตวิทยา 

(9) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 
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(10) เจน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยเรียนที่อเมริกา และเคยมี

พี่ชายหน่ึงคน 

(11) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกยและ

รักกบัพอของมะล ิ

(12) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(13) โรบอท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(14) เน็ท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับแม 

(15) เตอ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(16) เยลลี่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับแม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ดาว ไมกลาเสี่ยง รักแมมาก เกบ็กดในบางครั้ง รกัเพื่อน มุงมิ้ง ชอบให

ในกลุมมเีสยีงหัวเราะ 

(2) กอย ใจกวาง รักเพื่อน อารมณออนไหว แตมักแสดงออกวาเขมแข็ง 

ชอบดูแลคนที่ตัวเองแคร 

(3) นน ข้ีเลน มีชีวิตชีวา ไมคิดมาก ชอบใหคนรอบขางมีความสขุ เปนที่รกั

ของคนที่ไดอยูใกล 

(4) พละ ข้ีอาย ย้ิมงาย จริงใจ พูดไมเกง มองโลกในแงดี 

(5) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(6) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทํา ให

ความสําคัญของคนทีร่ักกอนตัวเองเสมอ 

(7) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

(8) บอส ตรงไปตรงมา มุงมั่นและจริงจัง ชอบคิดวิเคราะห เช่ือมัน่ใน

อุดมการณ 

(9) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(10) เจน ฉลาด เด็ดขาด มั่นใจในตัวเอง รักอสิระ เก็บซอนความรูสึกเกง 

(11) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 

(12) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แต

ต้ังใจกับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 

(13) โรบอท อารมณดี กวนตีน ซื่อตรง รักเดียวใจเดียว 
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(14) เน็ท ข้ีเลน งาย ๆ สบาย ๆ ตรงไปตรงมา ชอบสรางเสียงหัวเราะให

คนรอบขาง 

(15) เตอ เอางานเอาการ เปนศูนยกลางของเพื่อน ๆ มกัเขาใจและหวังดีกับ

ผูอื่นเสมอ 

(16) เยลลี่ นารัก สดใส เปนที่รักของเพือ่น รุนพี่ รุนนอง ชอบทํากิจกรรม

เปนชีวิตจิตใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ดาว เปนคนเห็นอกเห็นใจคนอื่น 

(2) กอย เปนคนไมชอบความขัดแยง 

(3) นน เปนคนประณีประนอม  

(4) พละ เปนคนเอาใจเขามาใสใจเรา 

(5) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 

(6) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 

(7) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

(8) บอส เปนคนพูดทุกอยางที่คิดและยึดมั่นตัวเองเปนที่ต้ังเกินไป 

(9) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(10) เจน เปนคนทําทุกอยางที่คิด ไมเช่ือใจหรอืยอมใครงาย ๆ 

(11) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

(12) เภา เปนคนจริงใจ 

(13) โรบอท เปนคนซื่อสัตย 

(14) เน็ท เปนคนตามใจคน 

(15) เตอ เปนคนยุติธรรม 

(16) เยลลี่ เปนคนมีความเปนผูนําสงู 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 
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3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ย่ิงใหญ สวยงามของภายในโรงเรียน ทําใหดูกวางขวาง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและสถานการณ มีความ

สมจริง 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 
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  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนา จะเห็นไดวามีกลุมของซัน ที่รวมตัวกันเพือ่ไปเที่ยวเลนในตอน

กลางคืน และนอนในรถ เพื่อตอนเชาจะไดแตงตัวเตรียมไปเรียนหนังสือ โดยการจอดรถไวหนา

โรงเรียน เพือ่ไมใหทีพ่อของซันทราบวาไมไดกลบับานแตก็ไมขาดการเรียน 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรม จะเห็นไดวาจากกิจกรรมคนหาประธานนักเรียนของโรงเรียน 

นาดาวบางกอก จงึทําใหเกิดการรวมกลุมของสมาชิกตาง ๆ โดยมีบอสเปนหัวหนา และชวนเตอร 

นนท  รวมทั้งขนมปงและเพื่อนคนอื่น ๆ เขารวมในกลุมประธานนักเรียน เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน 

3) การกีฬา จะเห็นไดวาจะมกีลุมกีฬาชมรมว่ิงของเฟสต และมกีารชวนพละเพื่อเขารวมใน

กลุมดวย เน่ืองจากกีฬาเปนสิ่งเช่ือมโยงความชอบที่เหมือนกนัระหวางเพื่อนเขาดวยกัน 

4) ดนตรี จะเห็นไดวาในโรงเรียนนาดาวบางกอก มีวงประจําโรงเรียน ช่ือวา See Scape 

เปนวงดนตรทีี่ไดรับความนิยมและเปนขวัญใจรุนนองรุนพี่ในโรงเรียน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment)  และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมี

อิทธิพลตอกัน 

ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 
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1) ตัวบุคคล คือ บอส จากการเรียนรูของเพื่อนในกลุม ทําใหเพือ่นเขาใจและรูวาบอสเปนคน

อยางไร เห็นไดจากพฤติกรรมของบอสที่แสดงออกมา จากเหตุการณไมพอใจที่นนทพูดนโยบายลด

การบานทีอ่าจเปนไปไมได 

2) ตัวบุคคลคือ เยลลี่ จากการเรียนรูของเพือ่นในพรรค นาดาว เดอะเน็กซเจน นนท เตอร 

ขนมปง เห็นวาพฤติกรรมของเยลลี่ที่ใชในการแสดงออก คือการแสดงเตนโชวเพื่อเรียกคะแนน ใน

เหตุการณการหาเสียง ซึง่ไดผลทําใหรุนนองรุนพีส่นใจ ทางพรรคของนนท จึงทําการแสดง โดยใหวง 

See Scape รองเพลงเพื่อหาคะแนนเสียง และนอกจากน้ียังมีการแตงตัวนารกั เพื่อดึงดูดความสนใจ

จากรุนนองรุนพี่ เหมือนกบัที่เยลลี่ทํามากอน ซึ่งก็ไดดีผลเชนกัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) สมสมและกลุมเพือ่น เมื่อรวมตัวกัน จะมพีฤติกรรมทีเ่หมือนกัน เชน การพูด ทาทาง การ

แสดงออกทางสีหนา 

2) ซันและกลุมเพื่อนที่ชอบไปเที่ยวกลางคืน เน่ืองจากมพีฤติกรรมเหมือนกัน จึงชอบทําตาม

กัน ลักษณะนิสัยคลายคลึงกัน ทําอะไรเปนกลุม ๆ 

3) เภาช่ืนชอบในการเปนนักรองนําและมือกีตารของซัน จึงอยากทําตามแบบซันใหได 

เน่ืองจากตัวเองชอบเลนกีตารและมีซันเปนตัวแบบใหชอบมากข้ึน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป   

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
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1) บอส มาจากครอบครัวทีร่ะเบียบ มกีารศึกษาดี ซึ่งทําใหบอสเปนคนที่เขมงวด จริงจัง 

สนใจในเรื่องนโยบายของพรรคที่อยากจะทําใหเปนจริงใหได 

2) ซันคุยกะเจน เพื่อนใหมในหอง เพราะในวัยน้ีเปนวัยทีส่นใจคบเพื่อนเพศตรงขาม และซัน

เห็นวาเจนเปนนักเรียนใหมที่มาจากเมืองนอก มีไลฟสไตลทีแ่ตกตางจากเพื่อนคนอื่น 

3) กอยไดลองคุยกบัณัฐ เพื่อนตางเพศอกีจากหองหน่ึง แตก็คุยไดสักระยะ เน่ืองจากณัฐเปน

คนเจาชูและกอยมองวาณัฐยังไมใช 

4) สมสมและกลุมเพือ่น ชอบวง See Scape ที่เปนกลุมนักดนตรีตางเพศ เน่ืองจากตามวัย

ของสาว ๆ มักจะช่ืนชอบหนุม ๆ ทีเ่ลนดนตรีเพราะดูแลวเท 

5) พละแอบมองสมสม เพราะสนใจในเพื่อนตางเพศ พละแอบชอบสมสม แตดวยความข้ีอาย 

และกลัวจะโดนสมสมวา จึงยังไมกลาพูดคุยอะไรมากมาย 

6) โรบอทและเภา แอบมองสาว ๆ ในหอง เพราะนาสนใจ เน่ืองจากทัง้สองยายมาจากอกี

โรงเรียนหน่ึง จงึไดพบกบัเพือ่นสาวใหม ๆ ในหองเรียน 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 2 Estrogen 

ฮอรโมนผูหญิง 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เหตุการณทีเ่กิดข้ึน ออย ก็ไดพบกบัความรูสกึพิเศษจากการเขาหาของ เฟสต 

ความสัมพันธของ กอย กับ ดาว ยังเต็มไปดวยความคางคา ดาวยังคงรูสกึผิดทีท่ําใหกอยเสียใจต้ังแตป 

ที่แลว เพราะดาวตองเกบ็เรื่องความรักระหวางดาวก ับกอยไวเปนความลับที่ไมใหแมรู แตแลวเปดเทอม

ใหม อะไรก็ไมไดแยไปเสียทั้งหมด เมื่อดาวไดรูขาววา กอยเลิกคุยกับ นัท เพื่อนรวมรุนหองขาง ๆ แลว 

แตดูเหมือนวาความสมัพันธระหวางดาวและกอยกําลงัจะถึงจุดเปลี่ยนทีส่ําคัญอกีครั้ง เมื่อดาวพยายาม

จะเริ่มตนใหมอีกครั้งจึงนัดกอยข้ึนมาคุยกันสองคนบนดาดฟาโรงเรียน 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) ดาว นักเรียนช้ัน ม.6 

(2) กอย นักเรียนช้ัน ม.6 

(3) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 
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(4) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รปูราง หนาตา วัย 

(1) ดาว เปนสาวหมวย ขาว ตัวเล็ก นารัก 

(2) กอย เปนสาวตาโต ย้ิมสวย มีสเนห 

(3) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(4) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ดาว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา มีแมที่เขมงวด 

(2) กอย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา สนิทกับพอ 

(3) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอแมที่มีปญหากัน 

(4) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ดาว ไมกลาเสี่ยง รักแมมาก เกบ็กดในบางครั้ง รกัเพื่อน มุงมิ้ง ชอบใหใน

กลุมมีเสียงหัวเราะ 

(2) กอย ใจกวาง รักเพื่อน อารมณออนไหว แตมักแสดงออกวาเขมแข็ง  

ชอบดูแลคนที่ตัวเองแคร 

(3) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(4) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ดาว เปนคนเห็นอกเห็นใจคนอื่น 

(2) กอย เปนคนไมชอบความขัดแยง 

(3) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 

(4) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี แสดงถึง

อารมณ ความรูสกึที่ตองการจะสื่อออกมาผานทางรางกาย 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 
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  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากเหมาะสม ภายในโรงเรียน ฉากทีบ่าน ทําใหดูสมจริง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและสถานการณ มีความ

สมจริง 
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  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกนั จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรม จะเห็นไดวาจากกิจกรรมคนหาประธานนักเรียนของโรงเรียน 

นาดาวบางกอก จงึทําใหเกิดการรวมกลุมของสมาชิกตาง ๆ โดยมีบอสเปนหัวหนา และชวนเตอร 

นนท รวมทั้งขนมปงและเพื่อนคนอื่น ๆ เขารวมในกลุมประธานนักเรยีน เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน 

2) การกีฬา จะเห็นไดวาจะมกีลุมกีฬาชมรมว่ิงของเฟสต และมกีารชวนพละเพื่อเขารวมใน

กลุมดวยเน่ืองจากกีฬาเปนสิง่เช่ือมโยงความชอบทีเ่หมือนกนัระหวางเพื่อนเขาดวยกัน 

3) ดนตรี จะเห็นไดวาในโรงเรียนนาดาวบางกอก มีวงประจําโรงเรียน ช่ือวา See Scape 

เปนวงดนตรทีี่ไดรับความนิยมและเปนขวัญใจรุนนองรุนพี่ในโรงเรียน 

4) การรวมกลุมโดยไมเจตนา จะเห็นไดวาในกลุมสามสาว ประกอบดวยดาว กอย แอล  

ที่รวมตัวกันเพือ่ไปเที่ยวหางสรรพสินคา เพื่อตองการพูดคุย เที่ยวเลน ตามประสา และกระชับ

ความสัมพันธในกลุมเพือ่นใหเพิ่มมากข้ึน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 

อยาง ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior)  

ซึ่งมีอทิธิพลตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 
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1) ตัวบุคคลคือ เน็ท จากการเรียนรูกอย เน็ทรูจกักับกอย แสดงออกพฤติกรรมในเชิงทเีลน 

ทีจรงิ เพื่อใหกอยไมคิดมาก เปนทีป่รกึษาใหกอยสบายใจข้ึน เมื่อเห็นกอยอกหักจากดาว จึงไมอยาก

ใหกอยไมมีความสุข เน็ทพยายามชวยเหลือกอย โดยพาไปทาํกิจกรรมที่ทําใหกอยดีข้ึน 

2) ตัวบุคคลคือ พละ จากการเรียนรูของยายพละ ที่มองเห็นเจนวาการแสดงออกของพละ

น้ัน แสดงออกทางพฤติกรรมวาอยากออกกําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรง ถึงแมวายายไมเห็นดวย 

แตจากการว่ิงของพละทําใหอาจารยในชมรมว่ิงเห็นแวววาพละทําไดดี พละจึงขอยายวาอยากเขา

ชมรมและยายถึงอนุญาตเพราะมองเห็นวาพละอยากเขาชมรมว่ิงจริง ๆ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

เภา ไปหาซื้อกีตารกับครอบครัว เพื่อตองการเปนมอืกีตารเหมือนอยางซัน และมีซันเปน

ตนแบบและเภาชอบในความเทของซัน จงึอยากจะเลียบแบบซัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) เฟสตเขาหาออย เพื่อตองการจีบขนมปง แตก็เปนสาเหตุที่ทาํใหขนมปงเขาใจวาเฟสตเขา

มาจีบออย และทําใหออยคิดวาเฟสตสนใจตนเอง 

2) ดาว มาจากครอบครัวที่เขมงวด ครอบครัวหวังดี อยากใหอยูในกรอบ จนบางทีอึดอัด  

แตไมกลาพูดสิง่ที่ตัวเองเปนออกไปวา ตนเองรูสึกอยางไรกบัเพศเดียวกัน 
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3) กอย มีความรูสกึที่ดีกบัดาว และเสียใจที่ไมสามารถเปนผูชายใหดาวได เพราะกอยอยาก

ใหดาวรักกอยในแบบทีก่อยเปน ไมใชเพราะเพศสภาพ เน็ทสนใจกอย และชอบกอย จึงขอคบกอย 

กอยจึงตัดสินใจลองคบเพือ่นตางเพศ เพราะกอยก็อยากรูวาบางทีตนอาจชอบผูชายก็ได 

 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 3 Adrenaline 

ฮอรโมนชนแหลก 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - หลงัจากที่พอแมแยกกันอยู สมสม ดีใจมากทีเ่ห็นพอแมกลบัมาคุยกันดี ๆ อีกครัง้ 

ทําใหสมสมเกิดความหวังวาทั้งคูอาจคืนดีกัน จึงจัดการวางแผนใหพอและแมไดใชเวลาอยูดวยกัน ทกุ

อยางดูทาวาจะไปไดสวย จนกระทั่งวันที่พอบอกกับสมสมวา อาจอหนเพื่อนสนิทของพอ จะยายเขา

มาอยูคอนโดเดียวกัน สมสมจึงเกิดสงสัยในความสัมพันธของพอกบัเพื่อนสนิทคนน้ีข้ึนมา 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(3) โรบอท นักเรียนช้ัน ม.4 

(4) มะลิ นักเรียนช้ัน ม. 4 

   

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

(2) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(3) โรบอท เปนหนุมตาหวาน เขินอาย ย้ิมนารัก 

(4) มะลิ เปนสาวลูกครึง่ ตาโต มีลักย้ิม หนาตานารัก 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกย

และรักกับพอของมะล ิ
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(2) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(3) โรบอท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(4) มะลิ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอทีเ่ปนเกยและ

รักกบัพอของสมสม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 

(2) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แตต้ังใจ

กับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 

(3) โรบอท อารมณดี กวนตีน ซื่อตรง รักเดียวใจเดียว 

(4) มะลิ ลกัษณะนิสัยซือ่ ๆ ออนตอโลก ตามคนไมทัน จริงใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

(2) เภา เปนคนจริงใจ 

(3) โรบอท เปนคนซื่อสัตย 

(4) มะลิ เปนคนมีนํ้าใจ ไมชอบมีเรื่อง 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี อารมณ

คอนขางเยอะ และถายทําสถานทีจ่รงิ ทําใหเขาถึงตัวละครไดมากข้ึน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรยีน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 
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 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสยีงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําในสถานที่จริง ทั้งโรงเรียน และคอนโด ทําใหเขาใจไดงาย 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและสถานการณ มีความ

สมจริง 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนา จะเห็นไดวามีกลุมของเภา โรบอท และมะลิ ที่รวมตัวกัน

เน่ืองจากทัง้ 3 คนเปนนักเรียนที่ยายมาจากโรงเรียนทีอ่ื่น นอกจากน้ียังมีกลุมของสมสม และเพือ่น ๆ 

อีก 3 คนที่รวมตัวกัน และแกลงรุนนองเวลาที่รุนนองมาน่ังที่ประจําของกลุมตนเอง 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรม จะเห็นไดวาจากกิจกรรมคนหาประธานนักเรียนของโรงเรียน 

นาดาวบางกอก จงึทําใหเกิดการรวมกลุมของสมาชิกตาง ๆ โดยมีบอสเปนหัวหนา และชวนเตอร 

นนท รวมทั้งขนมปงและเพื่อนคนอื่น ๆ เขารวมในกลุมประธานนักเรียน เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน 

3) การรวมกลุมโดยไมเจตนา คือกลุมของนน เฟสต และพละ ที่รวมตัวกันทีห่องของนน  

เพื่อด่ืมสุรา เปนบางครั้งบางคราว 

4) ดนตรี จะเห็นไดวาในโรงเรียนนาดาวบางกอก มีวงประจําโรงเรียน ช่ือวา See Scape 

เปนวงดนตรทีี่ไดรับความนิยมและเปนขวัญใจรุนนองรุนพี่ในโรงเรียน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment)  และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมี

อิทธิพลตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคล คือ มะลิ จากการเรียนรูของสมสม ทําใหสมสมเขาใจและรูวามะลเิปนคน

อยางไร เห็นไดจากพฤติกรรมของมะลิที่แสดงออกมา เรื่องทกัทายสมสมที่เปรียบเสมือนพี่สาวของเธอ 

และจากเหตุการณทีม่ะลิและพอของมะลิ ไดยายเขามาอยูบานกับสมสมและพอของสมสม มะลิจะติด

สติกเกอรช่ือของตนไวที่ขาวของเครื่องใชตาง ๆ เพื่อแสดงความเปนเจาของในความนารกัแบบเด็ก ๆ 
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2) ตัวบุคคลคือ เจน จากการเรียนรูของครูตาล ที่มองเห็นเจนวาการแสดงออกของเจนน้ัน 

แตกตางกับนักเรียนคนอื่น ๆ และบอกเจนวาเหมือนกบัตนตอนเมือ่สมัยเด็ก ๆ จึงทําใหเจนไวใจและ

เปดเผยพฤติกรรมตาง ๆ เชนสหีนา รอยย้ิม กลาพูดคุย กลาระบายความรูสึก และรูสึกสบายใจเมื่อได

พูดคุยกับครูตาล เน่ืองจากสิ่งแวดลอมที่เจนเคยไดรบัตอนอยูที่อเมริกา ไมเหมือนกับที่ในไทย 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) สมสมและกลุมเพือ่น เมื่อรวมตัวกัน จะมพีฤติกรรมทีเ่หมือนกัน เชน การพูด ทาทาง  

การแสดงออกทางสีหนา เชนเวลาแกลงรุนนองคนอื่น รวมถึงแกลงมะลิดวย 

2) เภาช่ืนชอบในการเปนนักรองนําและมือกีตารของซัน จึงอยากทําตามแบบซันใหได ถาม

หากีตารจากพอ แตวาเปนกีตารโปรง จึงขอแมซื้อกีตารไฟฟา เพื่อตองการเลนกีตารใหได และเลนให

เกงเหมอืนกับซัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) เฟสตแอบชอบขนมปง และเขาหาออย เพื่อตองการจีบขนมปง จึงใหออยชวยนัดขนมปง

ไปเที่ยวเพือ่ใหเฟสตไดเจอกบัขนมปง ตอนแรกทําใหออยเขาใจผิดคิดวาเฟสตชอบตน 

2) โรบอทแอบชอบมะลิ แตยังไมไดแสดงอาการอะไรออกมามาก เน่ืองจากข้ีอายและยังแอบ

มองอยูบางเปนบางเวลา เพราะเปนเพื่อนกลุมเดียวกันกบัเภา ที่โรบอทสนิทดวยอยูแลว 
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การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 4 Serotonin  

ฮอรโมนบรรเลง 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เภา และ โรบอต ชวยกันดูแลเพื่อนนักเรียนลูกครึ่งคนสวยที่เพิ่งยายมาจากอเมริกา

อยางมะลิ นองสาวคนใหมของ สมสม เภาสังเกตไดวาโรบอตก็ดูจะชอบมะลอิยูไมเบา โดยที่โรบอตไม

รูเลยวา มีใครอีกคนทีส่นใจมะลิอยูเหมือนกัน หลังจากทีเ่ภามีกีตารจาเปนของตัวเอง ดนตรีเริ่มเปลี่ยน

ใหเภาเปนคนจรงิจงัมากข้ึน ไมหมกมุนแตเรื่องความรักครั้งกอนที่ไมสมหวัง เภาต้ังใจมาขอ ซัน เอ 

เรียว ดูวง SEE SCAPE ซอมเพื่อเปนการพัฒนาฝมือตัวเอง ความสนุก ความรัก และความทุมเทใน

การเลนกีตารทําใหฝมือของเภาพฒันาไปอยางรวดเร็ว จนวง SEE SCAPE ออกปาก ชวนเภามาลอง

เลนดวยกัน เพื่อหามือกีตารคนทีส่อง มารวมแจมในงานแสดงของชมรมดนตรี ทีจ่ัดรวมกบัโรงเรียน

ฟาบวร โรงเรียนเกาของเภา และงานดนตรีครัง้น้ีเอง เปนโอกาสทีเ่ภาจะไดพบกับ มายด แฟนเการุน

พี่ที่เลิกรากันไป จนทําใหเภาตองยายโรงเรียนหนีมา 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(3) โรบอท นักเรียนช้ัน ม.4 

(4) มะลิ นักเรียนช้ัน ม. 4 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(2) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(3) โรบอท เปนหนุมตาหวาน เขินอาย ย้ิมนารัก 

(4) มะลิ เปนสาวลูกครึง่ ตาโต มีลักย้ิม หนาตานารัก 

2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 
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(2) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(3) โรบอท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(4) มะลิ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอทีเ่ปนเกยและรัก

กับพอของสมสม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(2) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แตต้ังใจ

กับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 

(3) โรบอท อารมณดี กวนตีน ซื่อตรง รักเดียวใจเดียว 

(4) มะลิ ลกัษณะนิสัยซือ่ ๆ ออนตอโลก ตามคนไมทัน จริงใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(2) เภา เปนคนจริงใจ 

(3) โรบอท เปนคนซื่อสัตย 

(4) มะลิ เปนคนมีนํ้าใจ ไมชอบมีเรื่อง 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี นักแสดง

เลนดนตรจีริง ทําใหสมบทบาท และฉากที่ตองความรูสึกเกบ็ไวในใจ ไมสามารถแสดงสหีนาทาทาง

ออกมาได 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 
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 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่โรงเรียน หางสรรพสินคา และทีบ่าน เพื่อความสมจริง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนา จะเห็นไดวามีกลุมของสมสม และเพื่อน ๆ อีก 3 คนที่รวม ตัวกัน 

และแกลงรุนนองเวลาทีรุ่นนองมาน่ังทีป่ระจําของกลุมตนเอง รวมถึงแกลงมะลิดวย และกลุมของเภา 

โรบอท และมะลิ ทีร่วมตัวกันเน่ืองจากทั้ง 3 คน เปนนักเรียนที่ยายมาจากโรงเรียนที่อื่น 

2) ดนตรี จะเห็นไดวาในโรงเรียนนาดาวบางกอก มีวงประจําโรงเรียน ช่ือวา See Scape 

เปนวงดนตรทีี่ไดรับความนิยมและเปนขวัญใจรุนนองรุนพี่ในโรงเรียน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ ดาว จากการเรียนรูของแมดาว ทําใหเขาใจในตัวของดาวมากข้ึน เน่ืองจาก

พฤติกรรมของดาว ทําในสิ่งที่ชอบคือการเขียนนิยายเพื่อบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองและกอย 

ผานตัวละครช่ือพราวและนุน เมื่อแมของดาวไดอานแลวทัง้หมดจงึเขาใจวาลกูของตนเปนอยางไร 

2) ตัวบุคคลคือ เจน จากการเรียนรูของครูตาล ที่มองเห็นเจนวาการแสดงออกของเจนน้ัน 

แตกตางกับ นักเรียนคนอื่น ๆ และบอกเจนวาเหมือนกับตนตอนเมื่อสมัยเด็ก ๆ จึงทําใหเจนไวใจและ

เปดเผย พฤติกรรมตาง ๆ เชนสีหนา รอยย้ิม กลาพูดคุย กลาระบายความรูสกึ และรูสึกสบายใจเมื่อ

ไดพูดคุย กับครูตาล เน่ืองจากสิ่งแวดลอมทีเ่จนเคยไดรับตอนอยูที่อเมริกา ไมเหมอืนกับที่ในไทย 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) สมสมและกลุมเพือ่น เมื่อรวมตัวกัน จะมพีฤติกรรมทีเ่หมือนกัน เชน การพูด ทาทาง  

การแสดงออกทางสีหนา 

2) เภาช่ืนชอบในการเปนนักรองนําและมือกีตารของซัน จึงอยากทําตามแบบซันใหได 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกบัวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) กอยไดลองเปดใจคบกบัเน็ท ทีเ่ปนแฟนตางเพศ ทําใหกอยรูสึกดี มีความสุข และเน็ทเปน

ผูชายที่กอยชอบ แตเน็ทก็ไมสามารถเปลี่ยนแปลงกอยได 

2) ดาวตองการคืนดีกับกอย จึงมาคุยกับกอยในขณะที่กอยคบกะเน็ทอยู เพราะทั้งคูตางกร็ู

หัวใจของตนเองวาลกึ ๆ ยังคงรกักัน 

3) ซันเจอกับมะลิ ในตอนมาโรงเรียนสายและตองเขาแถว ซันคิดพามะลหินี และแอบจบัมือ

มะลิตอนว่ิงหนีอาจารย ซันแอบปลื้มมะลิ และอยากรูจัดมะลิจงึอางวาใหมะลสิอนภาษาอังกฤษ  

4) โรบอทชอบมะลมิากข้ึน และเห็นวามะลิไมถนัดวิชาภาษาจีนที่ตนถนัด จึงบอกเภาใหแลก

ที่น่ังกับมะลิเพือ่ตนจะไดสอนมะลิ ทั้งภาษาไทยและภาษาจนี อีกทั้งยังไดใกลชิดมะลเิพิ่มมากข้ึนดวย 
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การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 5 Dopamine 

ฮอรโมนความสุขแปรปรวน 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เจน เริ่มฝกดรัมเมเยอรอยางจริงจงั พอไดทําแลวเธอก็มั่งมุนต้ังใจอยากจะทําให ดี 

แตดวยความตรงไปตรงมาและหนาตาชวนหาเรื่อง เธอจงึมปีญหากับการปรับตัวใหเขากับสมาช ิกวง

โยธวาทิต เจนรูสึกวาตัวเองชางแปลกแยกจากคนที่น่ีเหลือเกิน แตถึงอยางน้ันเธอก็ยังคงอยูทีน่ี่ตอไป 

โดยที่ไมมีใครรูเลยวา เบื้องหลังบุคลิกภายนอกที่ดูแข็งกราว เธอซอนอะไรไวในใจ และเธอมเีหตุผล

อะไร ที่ทําใหเธอตองกลบัมาจากอเมริกา 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 2 คนไดแก 

1) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

2) เจน นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

   (1) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

   (2) เจน เปนสาวหมวย สูง มั่นใจในตัวเอง 

  2.2) สถานะทางสังคม 

   (1) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 

   (2) เจน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยเรียนทีอ่เมรกิา และเคยมี

พี่ชายหน่ึงคน 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

   (1) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

   (2) เจน ฉลาด เด็ดขาด มั่นใจในตัวเอง รักอสิระ เก็บซอนความรูสกึเกง 

  2.4) คุณธรรม 

   (1) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

   (2) เจน เปนคนทําทุกอยางที่คิด ไมเช่ือใจหรือยอมใครงาย ๆ 
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3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี ด่ืมสรุา

และใชยาเสพติด เพื่ออธิบายถึงบรรยากาศในผบั เพื่อบอกวิธีการแกไขปญหาแบบผิด ๆ ของนักเรียน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําในผบั และโรงเรียน ทําใหสมจรงิมากข้ึน 
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  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยไมเจตนาของเจน วิน และพัฒ ทัง้ 3 คน รูจักกันตอนที่เจนไปเรียนที่อเมริกา 

และเคยไปผับที่น่ัน พอเจนกลบัมาไทย วินและพฒักลับมาเชนกัน จึงไดเจอกันอีกทีผ่บัในไทย ทั้ง 3 คน

เจอกันและทักทาย พูดคุยกันตามประสาเพื่อนที่ไมไดเจอกันมานาน และการรวมกลุมของ เจน ซัน ขนม

ปง ออย นน และเพือ่นอีก 2 คน จากวง See Scape ที่ซันชวนเพื่อน ๆ มาเที่ยวกลางคืน 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรมรุนราวคราวเดียวกันในรูปของสถาบัน คือกลุมสภานักเรียนที่

มีนนเปนประธานสภา ขนมปงและเพือ่น ๆ คนอื่น ๆ อีกเปนสมาชิก ชวยกันทํางานกีฬาสีของโรงเรียน 

โดยดูแลทุกสวน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 
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 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ เจน จากการเรียนรูของซัน เปนเพื่อนทีเ่จนพดูคุยแลวสบายใจ ยอมเปดเผย

เรื่องราวใหฟง และเลาเรื่องของตนเองกบัพี่ชายที่ช่ือ เบน ใหซันฟง พรอมทั้งบอกเหตุผลวาทําไมเจน

ถึงรูสกึเปนคนประหลาด เปรียบตัวเองเหมือนเอเลี่ยน ที่อาศัยอยูกับมนุษย กับการกลับมาอยูที่

เมืองไทย ทําใหเจนตองปรบัตัวอยางมาก ทั้งสงัคมและวัฒนธรรมตางๆ ซันทําใหเจนรูสึกวาซันเขาใจ

ในความรูสึกของเจนและพึง่พาได 

2) ตัวบุคคลคือ ซัน จากการเรียนรูของเจน ซันเลอืกเขาหาเจนกอนและทกัเจนตอนทีเ่จนเขา

มาเรียนในหอง ซึง่เจนเปนนักเรียนใหม เจนเห็นบุคลิกของซนัที่ดูกวน ๆ ข้ีเลน ย้ิมงาย คุยเกง และซัน

เปนคนทีเ่ปนเห็นเจน เปนหวงเจนในวันที่ไปผับแลวเจนอาการไมดี ในเวลาที่เจนมปีญหา ซันจงึเปน

คนแรกที่เจนนึกถึงและโทรหาในวันเวลาที่ตองการใครสกัคนชวยใหเจนดีข้ึน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรปูแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่นๆ โดยสังเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) เจนไดรบัยาจากพัฒตอนที่อยูผบัที่ไทย ทีเ่จนเคยใชตอนที่อยูอเมริกา พัฒใหเจนเพื่อให

เสพเหมือนตนเองและดูทาทางเจนไมโอเคหลงัจากที่คุยกับวิน เพราะเจนเคยชอบวินแตวินชอบขวัญ 

2) ซันพาเจนมาสนามกีฬาในโรงเรียนในตอนกลางคืน ในวันที่เจนโทรหาซันและบอกซันวา

จะลาออก ซันหยิบไมกวาดใหเจนเปรียบเปนไมดรัมเมเยอร และซันเลียนแบบทาทางเสียงกลองเปน

จังหวะใหเจนเดินนําไปพรอมกับซัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป   

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 
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อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) เจนไดลองเปดใจพูดคุยกบัซัน ในฐานะทีเ่ปนเพื่อนที่สนิทที่สดุในตอนน้ี เพราะเจนเปนคน

ตรง ๆ น่ิง ๆ ซึ่งตรงขามกับซันที่ย้ิมงาย พูดเกง ซันยินดีรับฟงเรือ่งราวและเขาใจในตัวเจน 

2) เจนเจอวินและอยากคุยกบัวิน จึงชวนออกมาจากผบัแลวอางวาไปซื้อหมากฝรั่ง แตใน

กระเปาเจนมหีมากฝรัง่อยูแลว ซึ่งวินรูวาเจนติดหมากฝรั่งมากจึงออกไปดวยกัน เพราะเจนยังรูสกึดี

กับวินอยู แตวินก็คิดกับเจนแคเพือ่นเทาน้ันเพราะวินมีขวัญอยูแลว 

3) ณัฐเห็นเจนมาซอมดรัมเมเยอรจึงเดินเขามาหาพูดคุย ทักทายและเอาขนมใหเจนกิน 

พรอมทั้งบอกเห็นเจนมาซอม อยากรูจกั และชมวาเจนเกง 

4) เจนมปีญหาเรื่องยา ในผบัณัฐถายรปูไว และเปนคนปลอยขาว เรื่องดังจนทําใหไปถึงทาง

โรงเรียนและเจนรูวาใครเปนคนทํา จงึรบีเดินเขาไปหา ณัฐแซวเจนเรื่องยา ดวยความโมโห เจนจึงเอา

ไมดรัมเมเยอรตีไปที่ขาของณัฐเขาอยางแรง 

5) ซันรูวานนแอบชอบขนมปง จึงบอกนนวาขนมปงจบียาก และไมชอบคนที่เขามาชอบกอน 

6) เฟสตลองเปดคุยกบัออย เพราะเคยถึงปฏิเสธจากขนมปง และนนเคยถามวาชอบออย

หรือเปลา เฟสตไดแตย้ิมและคิดวาออยก็นารักดี จึงทักแชทไปหาออย บอกวาอยากเจอและชวนหา

อะไรกิน 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 6 Cortisol 

ฮอรโมนแหงความคิด 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - บอสในฐานะรองประธานนักเรียนฝายวิชาการยังคงพยายามหาวิธีที่จะทําให

นโยบายปฏิวัติการบานสําเรจ็ ซึ่งไมงายเลยเมือ่ทุกคนในโรงเรียน ไมเวนแมแตสมาชิกสภานักเรียน 

ตางก็กําลงัใหความสนใจกบัการจัดงานกีฬาสีกันทัง้น้ัน และในเวลาน้ันเองที่บอสไดพบสิง่ที่เปนปญหา

ใหญของการจัดงานกีฬาสีครั้งน้ีจากออย บอสรูสกึวาตองทําอะไรสกัอยางกบัปญหาน้ีใหเร็วที่สุด โดย

ที่ไมรูตัวเลยวามีคนจํานวนหน่ึง ทีก่ําลงัจะมีปญหากบับอสเชนกัน 
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2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) นน นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(3) บอส นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) เยลลี่ นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) นน หนุมหนาตาดี ตาโต มีสเนห 

(2) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(3) บอส เปนหนุมใสแวน มาดน่ิง ถือตัว 

(4) เยลลี่ เปนสาวหมวยผมสั้น สดใส มั่นใจ  

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) นน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนคนใต อาศัยอยูในกรุงเทพ 

แมอยูตางจงัหวัด 

(2) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(3) บอส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแมเปนนักจิตวิทยา 

(4) เยลลี่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับแม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) นน ข้ีเลน มีชีวิตชีวา ไมคิดมาก ชอบใหคนรอบขางมีความสขุ เปนที่รกัของ

คนที่ไดอยูใกล 

(2) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทํา ใหความสําคัญ

ของคนที่รักกอนตัวเองเสมอ 

(3) บอส ตรงไปตรงมา มุงมั่นและจริงจัง ชอบคิดวิเคราะห เช่ือมั่นใน

อุดมการณ 

(4) เยลลี่ นารัก สดใส เปนที่รักของเพือ่น รุนพี่ รุนนอง ชอบทํากิจกรรมเปน

ชีวิตจิตใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) นน เปนคนประณีประนอม  

(2) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 
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(3) บอส เปนคนพูดทุกอยางที่คิดและยึดมั่นตัวเองเปนที่ต้ังเกินไป 

(4) เยลลี่ เปนคนมีความเปนผูนําสงู 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี มีการใช

คําพูดประชดประชัน สรางความแตกแยก 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 
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  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่โรงเรียน ทั้งภายในและภายนอก อยางเหมาะสมและสมจริง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซัน่ 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนาของเยลลี่ และดิว นักเรียนช้ัน ม.6 และสมาชิกคนอื่น ๆ เยลลี่เปน

ประธานสฟีา ดิวคอยชวยเรื่องคัดหาคนมาเปนเชียรหลีดเดอรของสี และออยชวยดูเรื่องงบของสีฟาดวย 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรมรุนราวคราวเดียวกันในรปูของสถาบัน คือกลุมสภานักเรียนที่

มีนนเปนประธานสภา ขนมปง บอส เตอ และเพื่อน ๆ คนอืน่ ๆ อีกเปนสมาชิก ชวยกันทํางานกีฬาสี

ของโรงเรียน โดยดูแลทุกสวน รวมไปถึงเรื่องงบประมาณของทุกกจิกรรมดวย 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 
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 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ ขนมปง จากการเรียนรูของเจน ขนมปงพูดคุยกับเจนและหวังดีกบัเจน เปนหวง

เจน ถึงแมวาจะยังไมคอยสนิทกันมาก แตเจนกร็ับรูไดวาขนมปงเปนคนที่นิสัยดี จริงใจ ชอบชวยเหลือ 

2) ตัวบุคคลคือ เตอ จากการเรียนรูของบอส เพราะบอสและเตอเปนเพื่อนตางหองที่สนิทกัน 

และทั้งคูคุยกันเรือ่งนโยบายสภาต้ังแตเริ่มตนกอต้ังวาอยากลงสมัครเปนประธานนักเรียน จงึทําใหเมือ่

เวลามีอะไร บอสจะนึกถึงและโทรหาเตอกอนเสมอ เพื่อพูดคุย ปรึกษาหารอืกัน 

3) ตัวบุคคลคือ พละ จากการเรยีนรูของสมสมวาพละเปนใสซือ่จึงเลาเรื่องครอบครัวของตน 

ใหฟง 

4) ตัวบุคคลคือ เยลลี่ จากการเรียนรูของขนมปง เน่ืองจากเยลลี่มาคุยกับขนมปงและบอสเรือ่ง

จะของบกอนหลงัเพิม่ เพราะงบกอนแรกไมพอ ซึง่เยลลีเ่ห็นวาขนมปงและบอสไมโอเค จึงไปพูดกับนนท

เรื่องของงบประมาณเพิ่มอกีครั้ง 

5) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของบอส ซึ่งบอสไดมโีอกาสพบเจอและพูดคุยกะออยบาง 

แตเขารูสึกไดวาออยเขาใจในตัวเขา และมีความคิดที่แตกตางไมเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) เภาสอนมะลิซอมรองเพลงและสอนเชียรกีฬาสี เภาทําใหมะลิดูเปนตัวอยาง เพื่อใหมะลิ

ทําตามตนเอง 

2) มะลิถามเภาวาทําไมเภอถึงเลิกเลนดนตรี และมะลบิอกเภาวาอยากใหเภากลับมาเลน

ดนตรีอีกครัง้ จึงบอกเภาวาจะเลนเปนเพื่อน และชวนเภาไปรานดนตรี ย่ืนปกกีตารใหเภา จึงทําให

เภาตัดสินใจกลับมาเลนดนตรีอกีครั้ง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 
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 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) ขนมปงคุยกบัเจน เพราะเปนหวงและหวังดีกับเจน ไมอยากใหเจนกลบัไปใชยาอีก พรอม

บอกเจนวาถามีอะไรใหชวยบอกไดเลย เน่ืองจากเจนถูกพรรคการเรียน 2 สัปดาห เรื่องยาและทําราย

รางกายรุนพี่อยางณัฐ 

2) เภารูสึกดีกับมะลิ จงึชวยสอนมะลเิรื่องซอมเชียร และรูสึกดีที่มะลเิปนกําลงัใจทีท่ําใหเภา

อยากไดกลับมาเลนดนตรีอกีครั้งหน่ึง 

3) บอสคุยกบัเตอ เพราะเปนคนกอต้ังพรรคมาดวยกัน ดังน้ันเมื่อมีเรื่องที่จะปรึกษาเกี่ยวกบั

สภา จึงนึกถึงเตอและคุยกับเตอกอน 

4) บอสคุยกบัออยมากข้ึน เพราะออยเขามาชวยเยลลีท่ํางบของสีฟา เวลาที่บอสเจอออยก็

ถามเรื่องตาง ๆ และบอสมองวาออย ลักษณะนิสัยเขากับบอสได บอสมองวาออยเปนเพื่อนทีโ่อเค  

บอสจึงขอเฟสบุคออย เพือ่ทําความรูจักกันมากข้ึน 

5) เยลลี่คุยเรือ่งงบกบันนทซึง่เปนประธานสภาอีกครั้ง เน่ืองจากขอจากขนมปงและบอส

ไมได และเยลลี่เห็นวานนทเปนคนพูดงาย ประณีประนอม 

6) สมสมตองทํางานคูกบัพละ จึงทําใหไดรูจักกันมากข้ึน สมสมไวใจพละ จึงยอมเลาเรื่อง

ครอบครัวของตนเองที่พอเปนเกยใหฟง และบอกพละวาหามไปเลาใหใครฟงเด็ดขาด 

7) กอยคุยกับดาวเรื่องเรียนตอมหาวิทยาลัยและจะอยูหอดวยกนั กอยจึงตัดสิดใจบอกพอวา

ตนเองชอบผูหญิง พอก็ไมไดวาอะไร เพราะคิดวาในอนาคตกอยอาจเปลี่ยนใจได และตอนน้ีที่กอย

เปนอยูคือเพียงแคคานิยม ความสนิทสนมกับดาวเทาน้ัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 7 Androgen 

ฮอรโมนผูชาย 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 
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  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - แมวาทุกอยางดูกําลังไปไดสวย แตเบื้องหลังของงานกีฬาสคีรั้งน้ีน้ัน กลบัไมไดสวย

หรหูรืองายดายเลย ย่ิงมากคนก็ย่ิงมากความ ย่ิงตองการความอลงัการย่ิงตองลงทุน และย่ิงนับถอย

หลงัเขาใกลวันงาน ปญหาหลาย ๆ อยางก็คอย ๆ พุงตรงมาที่นน ราวกับเปนระเบิดเวลาทีร่อวันปะทุ 

ซึ่งกเ็ปนหนาที่ของ นน ที่ตองจัดการมันใหได 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คนไดแก 

(1) นน นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(3) บอส นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) เตอ นักเรยีนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) นน หนุมหนาตาดี ตาโต มีสเนห 

(2) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(3) บอส เปนหนุมใสแวน มาดน่ิง ถือตัว 

(4) เตอ เปนหนุมตาโต หนาตามุงมั่น 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) นน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนคนใต อาศัยอยูในกรุงเทพ 

แมอยูตางจงัหวัด 

(2) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(3) บอส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแมเปนนักจิตวิทยา 

(4) เตอ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) นน ข้ีเลน มีชีวิตชีวา ไมคิดมาก ชอบใหคนรอบขางมีความสขุ เปนที่รกั

ของคนที่ไดอยูใกล 

(2) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทํา ใหความสําคัญ

ของคนที่รักกอนตัวเองเสมอ 

(3) บอส ตรงไปตรงมา มุงมั่นและจริงจัง ชอบคิดวิเคราะห เช่ือมั่นใน

อุดมการณ 



94 

(4) เตอ เอางานเอาการ เปนศูนยกลางของเพื่อน ๆ มกัเขาใจและหวังดีกับ

ผูอื่นเสมอ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) นน เปนคนประณีประนอม 

(2) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 

(3) บอส เปนคนพูดทุกอยางที่คิดและยึดมั่นตัวเองเปนที่ต้ังเกินไป 

(4) เตอ เปนคนยุติธรรม 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี มีการใช

กําลังตัดสิน เพราะอารมณรอน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกนัตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 
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  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําทีโ่รงเรียนเปนหลัก ทั้งภายในและภายนอก เพื่อความสมจรงิ 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนาของเยลลี่ และดิว นักเรียนช้ัน ม.6 และสมาชิกคนอื่น ๆ เยลลี่เปน

ประธานสฟีา ดิวคอยชวยเรื่องคัดหาคนมาเปนเชียรหลีดเดอรของสี และออยชวยดูเรื่องงบของสีฟาดวย 



96 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรมรุนราวคราวเดียวกันในรูปของสถาบัน คือกลุมสภานักเรียนที่

มีนนเปนประธานสภา ขนมปง บอส เตอ และเพื่อน ๆ คนอืน่ ๆ อีกเปนสมาชิก ชวยกันทํางานกีฬาสี

ของโรงเรียน โดยดูแลทุกสวน รวมไปถึงเรื่องงบประมาณของทุกกจิกรรมดวย 

3) กลุมการกีฬา โดยงานกีฬาสีมีกจิกรรมแขงขันบาสเกตบอล ซึ่งทีมสเีหลืองมีเฟสต และ

พละอยูดวยกัน ทีมสีฟามซีัน ทั้ง 3 รวมลงแขงดวยกัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ นน จากการเรียนรูบอส ที่ไดพูดคุยกันมากข้ึน เพราะงานทางฝายวิชาการที่

บอสดูแลยังไมมีกิจกรรมอะไร ตอนน้ีมีกีฬาสทีี่สําคัญ และเพือ่น ๆ ในสภาทุกคนชวยกันทํางานกีฬาสี

กอน บอสมองวานนเปนคนชอบเอาใจคน ปอปปลูาหในหมูสาว ๆ จึงทําใหไดเปนประธานสภา อีกทั้ง

บอสมองวานนเปนคนปฏิเสธคนไมเปน และใชวิธีแกปญหาที่ไมเหมือนตน และนนเคยใหสญัญากับ

บอสวาจะทําใหเห็นวาตนไมใชคนที่ชอบเอาใจใคร บอสจึงบอกวาตองทําใหเห็นจึงจะเช่ือ นนรับปาก 

2) ตัวบุคคลคือ บอส จากการเรียนรูของนน นนรูสึกวาลกึๆ แลวบอสคงไมคอยชอบตนสัก

เทาไรนัก แตนนก็พยายามพูดคุยกับบอส และไมคิดอะไร เพราะนนรูวาบอสเปนคนจริงจัง ต้ังใจ และ

อยากทําในสิง่ที่พูดใหเปนจรงิ และนนรูวาบอสมีปญหากับสฟีา จึงไมอยากใหบอสใชวิธีแกปญหาใน

แบบฉบบัของบอสคือพูดจาขวานผาซากเกินไป เวลามปีญหานนจึงขออาสาแกปญหาจัดการเอง 

3) ตัวบุคคลคือ พละ จากการเรียนรูของสมสม วาพละเปนใสซือ่ ไมมีพิษภัยและเปนคนข้ีอาย 

เงียบ ๆ สมสมจงึชวนพละคุย เพราะตนเองกลาพูดมากกวา ทําใหทัง้สองคนไดรูจักกันมากข้ึน 

4) ตัวบุคคลคือ เยลลี่ จากการเรียนรูของนน เน่ืองจากเยลลี่มาคุยกับขนมปงและบอสเรื่อง

จะของบกอนหลงัเพิม่ เพราะงบกอนแรกไมพอ ซึง่เยลลีเ่ห็นวาขนมปงและบอสไมโอเค จึงไปพูดกับ

นนทเรือ่งของงบประมาณเพิม่อีกครัง้ และนนตัดสินใจใหเยลลี่ไป โดยเยลลี่นําใชไปสวนของเชียรหลีด

เดอรจนหมด จึงทําใหไมพอในฝายสวัสดิการ นนจงึขอคืน แตเยลลีไ่มมีให จึงทําใหเกิดปญหาตามมา 

5) ตัวบุคคลคือ มะลิ จากการเรียนรูของซัน ที่อยากรูจักมะลมิากข้ึน หลังจากทีเ่คยขอเบอร

โทรศัพทไปครั้งกอน ซันรูวาตนชอบมะลิ จึงชวนไปเที่ยวเพื่อความสนิทสนมมากข้ึน 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

สมสมและพละ รูจกักันมากข้ึน และยังคงตองทํางานกลุมดวยกัน เวลาพักกลางวัน พละและ

เพื่อนของเขา จึงมาน่ังกับกลุมสมสม สมสมและพละพูดคุยกนัเชิงเปนแฟน เพื่อนสมสมจงึแซวและทํา

ทาทางเลียนแบบตาม 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป  

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) นนทขอโทษบอสเรื่องนโยบายการบานที่นนพูดไปตอนหาเสยีง และบอสจะประชุม 

Focus Group แลวไมมีนอง ๆ มาเพราะติดซอมเชียรกีฬาสกีันหมด และขอโทษเรื่องที่วาบอสตองมา

รับผิดชอบอยูคนเดียว 

2) บอสบอกใหนน คุยกับเยลลีเ่รือ่งหาเงินมาคืนใหได โดยแนะนําใหทําสญัญา แตนนบอกไม

เปนไร และบอสอยากใหนนแสดงออกวานนไมไดทําตัวนารกัเพื่อเอาใจใคร 

3) สมสมเริ่มชอบพละ จึงตัดสินใจถามพละวามีแฟนหรือยัง พละบอกวายังไมมี สมสมบอก

วาถาอยางน้ันก็แปลวาจบีได พละรูสึกอาย และรูสึกดีไปพรอมกันทีส่มสมคิดแบบเดียวกันกบัเขา 

4) สมสมชวนพละใหมาน่ังดวยกัน เฟสตแยงกอน โดยน่ังขางมะลิ มะลิลืมโทรศัพทไว เฟส

ตจึงแกลงสงขอความภาษาอังกฤษทะลึ่งจากมือถือของมะลไิปใหซัน 

5) ซันอานขอความจากมะลิ รูสึกแปลกใจ วาไมใชมะลแินนอน มะลิตองโดนแกลง จงึสงกลบัไป

ถามมะลิ มะลิใหสมสมดู และรูวาเปนฝมือของเฟสต จงึเขาไปหาเรื่องตอวาเฟสตทันทีกอนการแขงบาส 
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6) ซันรูวาเฟสตทําจึงมาตอวาเฟสตและในการแขงขันบาสเกตบอล ทั้งสองยังโมโห และ

ควบคุมอารมณไมได จึงมีการทํารายรางกายกนั ทําใหสเีหลอืงที่เฟสตอยูถูกปรบัแพไป 

7) นนแกปญหาใหสีแดงเรื่องที่บงัแดด ทําเผื่อทุกสี แตที่บังแดดจะบงัคัทเอาท สีอื่นไมเห็น

ดวย จึงเกิดการทะเลาะกันข้ึน สีเหลืองโดนหาวาโกงตอนเลนบาส สีฟาถูกบอสวาเรือ่งไมดูแลนองซอม

เชียรเอาเงินไปใหเชียรหลีดเดอร สีเขียวไมไดทําอะไร เห็นวาทุกสีทะเลาะกันจึงยกเลกิการซอมเชียร 

นนมาหามบอส บอสพูดจาไมดีกบันน เกิดบันดารโทสะ จงึทาํใหทั้งสองมีเรื่องชกตอยกัน ผูอํานวยการ

และครูมาเห็น จงึบอกวายกเลิกกีฬาส ี

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 8 Endorphin 

ฮอรโมนระงับความเจ็บปวด 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เฟสตเองก็ดูคลายจะถูกเพื่อนในทีมบาสเกตบอลและเพือ่นรวมสีแบน รวมถึงแกง

นางฟาเรียกแมโดยเฉพาะสมสม ที่ยังคงสงสายตาเหว่ียงมาอยางไมคิดใหอภัย ออยจึงเปนคนเดียวที่ยัง

เปนที่พึง่ทางใจสําหรับเฟสต และอีกสิ่งทีส่ําคัญคือแมตชว่ิงคัดเลือกนักกีฬาตัวแทนโรงเรียน ที่เฟสต

หมายมั่นปนมือวาจะเปนที่หน่ึงใหได สําหรบัคนทั่วไปแลวมนัคงดูเปนเพียงการแขงขันธรรมดา แต

สําหรับเฟสตแลวมันมีความหมายกับเขาอยางมากในแบบที่ไมนาจะมีใครเขาใจ 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 2 คน ไดแก 

(1) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(2) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอแมที่มีปญหากัน 

(2) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 
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  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(2) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

  2.4) คุณธรรม 

(1) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 

(2) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี ใชอารมณ

เยอะ เพื่อแสดงออกทางดานความเจบ็ปวดที่ซอนอยูภายใน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 
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  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําทีบ่านและโรงเรียน เพื่อความสมจริง และเขาใจไดงาย 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนาไมเจตนา ของเฟสตและนน ทีท่ั้งสองคนโดนเพื่อนคนอื่น ๆ อยาง

ขนมปงที่ไมพอใจเรื่องนนชกตอยจนทําใหกีฬาสีถูกยุบ และซันที่โดนเฟสตแกลงมะลิและผลกัลมตอน

เลนบาส จนตองใสเฝอก ทั้งสองจึงไมมีใครคุยดวย รวมไปถึงเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ 
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2) กลุมการกีฬา โดยงานกีฬาสีมีกจิกรรมคัดตัวนักกีฬาแขงขันว่ิงระดับโรงเรียน โดยมเีฟสต 

พละ เน็ท โรบอท ที่อยูในชมรมว่ิง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ เฟสต จากการเรียนรูของออย ออยรูสึกวาเฟสตเขาหาออยมากข้ึน ทั้งคูได

พูดคุย ทําความรูจักกัน ทําใหออยรูสึกดีกับเฟสตและเปดใจคุยกับเฟสต ยอมเลาเรื่องครอบครัวใหฟง 

ออยรูสึกดีที่มเีฟสตเขามาในชีวิต 

2) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของเฟสต เฟสตเขาหาออยมากข้ึน เมือ่เวลาเจอกเ็ขาไป

คุยทักทาย และรูสึกวาออยรับฟงเขา จึงเลาเรื่องในครอบครวัใหฟง เฟสตรูสึกวาออยทําใหชีวิตเขาดี

ข้ึน และเปนคนอยูเคียงขางเขาในวันที่เขาไมมีใคร 

3) ตัวบุคคลคือ พอและแมของเฟสต จากการเรียนรูของเฟสต วาพอชอบทํารายแม และแม

เปนคนปากราย เฟสตจงึไมคอยไดพูดคุยกับพอและแมสักเทาไร ขาดความอบอุนจากทีบ่าน ทําให

ภายนอกเฟสตดูกาวราว แตภายในเขาออนแอ เฟสตจงึชอบการว่ิง เพราะไมตองคิดอะไร แขงกับ

ตัวเองและพอทํางานหนักเปนผูรบัเหมา แมกเ็ปนแมบาน ทัง้สองจงึไมคอยไดไปไหนมาไหนกับเฟสต 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

เฟสตเดินเขามาหาออย และชวนออยโดดเรียน ในตอนแรกออยไมกลา แตเฟสตบอกวาถา

ออยไมโดดเรียนกเ็ฟสตก็ไมโดด ออยจึงตัดสินใจโดดเรียนตามเฟสตไปดวยกัน 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป ที่

มีการพฒันาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสงัคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรือ่งตาง ๆ ดังน้ี 

1) เฟสตโทรหาพละและนน เพราะอยากมเีพื่อน เขาเดินเขามาในหองเรียนคนเดียว เพื่อนใน

หองยังคงไมพอใจกับเรือ่งทีเ่ขากอไวในงานกีฬาสีและเรือ่งทีเ่ขาแกลงมะลิใหเสียหาย 

2) เฟสตชอบออย และออยก็ชอบเฟสตเชนกัน เฟสตจงึจบีออย และขอออยเปนแฟน ออยตอบ 

ตกลง 

3) เฟสตเห็นพอและแมทะเลาะกัน และทัง้สองบอกวาเรือ่งของผูใหญเด็กไมตองมายุง เฟสต

รูสึกโกรธและไมเขาใจวาทําไมทั้งสองตองทะเลาะกันบอย ๆ ลึก ๆ แลวเฟสตตองการความรักจากทัง้สอง 

4) เฟสตรูวาพอและแมรักเขา และบอกวาไมตองอยูดวยกันก็ได พอมางอแมแตแมไมกลบัไป  

แมจึงใหเฟสตเลือกวาจะอยูกบัใคร เฟสตเลือกพอเพราะแมไมใหเฟสตเอาหมาที่เฟสตรกัไปอยูดวย 

5) ซันดีใจทีเ่จนกลับมาเรียน ในวิชาภาษาอังกฤษ ซันคุยกับเจน อาจารยจงึโยนปากกาใส  

และวานักเรียน อาจารยขอปากกากลบัคืน เจนเห็นอยางน้ัน จึงโยนปากกากลับไปแบบทีอ่าจารยทํา 

เพราะคิดวาอาจารยไมควรทําแบบน้ีกบัลกูศิษย ครูตาลบอกเจนวาสิง่ที่เจนทําก็ไมถูก 

6) ดาวมาหากอยทีบ่าน พอของกอยเอาแอปเปลมาใหดาว และเห็นวาทัง้สองสนิทกันมาก 

จึงขอคุยกบักอยเรื่องการเรียนในอนาคต กอยบอกพอวาดาวคงไมเปลีย่นใจกลับไปชอบผูชาย 

7) นนเอาเงินมาคืนแทนเยลลี่ และขอลาออกจากสภา เพราะคิดวาเปนการแกไขปญหาที่ดีที่สุด 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 9 

Testosterone ฮอรโมนสุดเหว่ียง 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการกระทํา 
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  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เมื่อเขาสูชวงปดเทอม ซัน ที่ปกติกส็นุกสนานเฮฮาไปเรื่อยอยูแลว ก็ย่ิงลั้นลาเขา

ข้ันสุด ๆ จนเริ่มทําใหเพื่อน ๆ SEE SCAPE รวมทั้ง เภา ที่ถูกชักชวนมาชวยเลนแทนซันที่แขนเจ็บ  

ทุกคนตางต้ังหนาต้ังตาซอมสําหรบังานใหมที่ใกลจะมาถึง เริม่รูสกึไมคอยดี แถมยังทิง้ความสัมพันธ

กับ มะลิ ใหคางคาจนพีส่าวอยาง สมสม เองกอ็ดจะเดือดรอนใจแทนไมได และแลวก็มผีูหญิงคนหน่ึง

เขามาในชีวิตซัน หญิงสาวที่ทําใหซันไดพบกบัโลกใบใหมทีเ่ขาไมเคยรูจักมากอน 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

(3) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(4) มะลิ นักเรียนช้ัน ม.4 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(2) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

(3) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(4) มะลิ เปนสาวลูกครึง่ ตาโต มีลักย้ิม หนาตานารัก 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 

(2) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกย

และรักกับพอของมะล ิ

(3) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(4) มะลิ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอทีเ่ปนเกยและ

รักกบัพอของสมสม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(2) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 

(3) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แตต้ังใจ

กับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 
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(4) มะลิ ลกัษณะนิสัยซือ่ ๆ ออนตอโลก ตามคนไมทัน จริงใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(2) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

(3) เภา เปนคนจริงใจ 

(4) มะลิ เปนคนมีนํ้าใจ ไมชอบมีเรื่อง 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี ใชอารมณ 

ใชคําพูด สีหนา ทาทาง แสดงออกอยางชัดเจน ทั้งเรื่องที่ดีและไมดี 

  3.2) ความหมายของเรื่อง  

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 
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5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําทีผ่ับ สถานที่เปนทีจ่ัดงานรื่นเรงิ เพื่อความสมจริง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมเพื่อนทํากิจกรรม สภานักเรียนหลงัจากที่นนออกไปแลว จึงตองหาประธาน

คนใหม บอสจึงบอกวาใหโหวต โดยเตอเปนคนถามเพื่อน ๆ ในสภาคนอื่น ๆ วาอยากใหใครเปน

ระหวางขนมปงและบอส ขนมปงไดคะแนนโหวตจากเพื่อนทุกคน บอสจึงออกจากการทํางานสภา 
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ขนมปงจึงคุยงานเรื่องวันลอยกระทงกบัสมาชิกคนอื่นตอ และกลุมของดาวกอยแอล ที่รวมตัวกันไป

เรียนพเิศษ 

2) กลุมดนตรี คือวง See Scape ประกอบดวยซัน เปนนักรองนําและกีตาร และมสีมาชิกอีก 

2 คนคือเอมอืเบส และเรียวมอืกลอง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ เจน จากการเรียนรูของซัน ซันโทรหาเจนใหชวยติวขอสอบภาษาอังกฤษให 

เพราะต้ังแตทํางานเปนเพื่อนเที่ยวก็ไมคอยมเีวลาอานหนังสอื และอีกเหตุผลหน่ึงคือซันอยากคุยกับ

เจน เพราะคุยแลวรูสึกดี ซันสบายใจเวลาไดคุยกบัเจนและกลาบอกเจนเรื่องตัวเองทําอาชีพเพื่อน

เที่ยววาเปนการพาคนทีจ่ะใชบรกิารเที่ยว กินขาว ซื้อของ ดูหนัง ฟงเพลง แคน้ัน 

2) ตัวบุคคลคือ ซัน จากการเรียนรูของเจน เจนสังเกตวาซันเปลี่ยนโทรศัพทใหม จึงถามวา

ทําอะไร และเจนก็เดินเขามาปลอบใจซันทีซ่ันโดนทําโทษใหเก็บโตะ หลงัจากที่ยุกยิกตอนสอบ เจนได

พูดคุยกับซันวาอาชีพน้ีไมโอเคเทาไร ถาสมมติมีแฟนแลวแฟนรูวาทําคงหงึแลวเลิกกัน ซันแซวเจน 

เจนย้ิม 

3) ตัวบุคคลคือ ซัน จากการเรียนรูของกุงกิง้ กุงกิง้คือคนที่หาเพื่อนเที่ยวใหลูกคา แลวตัวเอง

จะไดเปอรเซ็นต กุงกิง้ไดมาพบกับซัน และเห็นวาซันเปนคนย้ิมงาย พูดคุยเกง หนาตาดี จึงชวนซัน

ทํางานอาชีพเพือ่นเที่ยว 

4) ตัวบุคคลคือ ซัน จากการเรียนรูของตุกตา ตุกตาคือลูกคาของซันทีจ่างซันเปนเพื่อนเที่ยว 

ตุกตารูสึกดีกับซันและเปดใจพูดถึงเรื่องราวความรักของตนที่ไมสมหวัง และขอบคุณซันที่ชวยเติมเต็ม 

ทําใหตนมีความสุขและไมเสียใจที่ลงทุนไป 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 
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 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) ซันตกลงทําอาชีพเพื่อนเที่ยว ตองแสดงออกวาเปนแฟนกับตุกตา 

2) เภาดีใจที่ไดเลนกีตารในวง See Scape อีกครั้งตามรอยซันที่ตนช่ืนชอบ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป  

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) ออยดูแลเฟสตทีบ่าดเจ็บจากการว่ิงคัดตัว ขนมปงมาตามออยข้ึนหองเรียน นนและพละ

จึงอาสาดูแลเฟสตเอง เจนจงึแซวออยและเฟสตวาเปนแฟนกันแลวเหรอ ทัง้สองอมย้ิมไมพูดอะไร 

2) ซันคุยกับกุงกิ้งเชิงแซวแหย แบบวัยรุน และคุยกบัตุกตาที่มอีายุมากกวาแบบเปนแฟน

ตามหนาทีเ่พื่อนเที่ยว 

3) เตอเคยบอกนน นนยังคงสงสัยจงึถามเตอวาตนแสดงออกอะไรหรือเปลาที่ดูเหมือนชอบ 

เตอบอกนนดูข้ีออย 

4) นนซื้อขนมมากมายมาขอโทษขนมปง ขนมปงหายโกรธ และทั้งสองกพ็ูดคุยกันแบบปกติ 

5) มะลเิปนหวงซัน จงึแชทไปหาแตซันไมตอบ โรบอทและเภาจึงถามวาเปนอะไร มะลิบอก

ไมมีอะไร 

6) เอและเรียว เห็นวาซันไมต้ังใจซอม และบอกซันวาเภาเพิง่เขามายังทําไดดีกวาอีก จึงเกิด

ปญหาข้ึนในวง See Scape 

7) กอยดาวแอล มาเรียนพิเศษดวยกัน แอลบอกดาววาผูชายที่เรียนพิเศษนารกัดีสไตลเกาหลี

แอบชอบ กอยไปซื้อลกูช้ินมากิน จึงโทรหาแอลใหชวยถือ ดาวน่ังรอในหองเรียน ผูชายคนน้ันเดินมา

ขอเบอรแอลจากดาว ดาวเลยแกลงแอลวาเขาขอเบอรดาว กอยไมพอใจว่ิงออกไป ดาวจึงตามไปงอ 

8) สมสมอยูกะมะลิ และเห็นซันปอนขนมสาวคนอื่นซึ่งเปนลูกคาเพื่อนเที่ยวของซัน สมสม

บอกใหมะลิจัดการไมงั้นจะทําเอง มะลหิามสมสมไว สมสมทนไมไหวจึงเขาไปหาเรื่องซัน มะลิเลิกคุย

กะซัน 
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9) กุงกิ้งบอกซันวาลูกคาจัดปารต้ีริมสระ และจางซันแพงไหม ซันโอเคตัดสินใจไปทํางาน

เพื่อนเที่ยว ซันโดนลูกคาทีจ่างใหด่ืมเหลาเยอะมากจนไมมสีติ ทําไปเพราะรูเทาไมถึงการณ สนุกอยาง

เดียว และพอแมตองมาประกันตัวซันออกจากสถานีตํารวจ 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 10 Growth 

Hormone II ฮอรโมนเสริมสรางภูมิตานทาน 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - สวนการประกวดนางนพมาศปน้ี สมสม ไดรับการโหวตจากเพื่อน ๆ ในหอง ม.5/6 

ใหเปนตัวแทนของหอง สมสมก็คงจะสนุกสนานกบัเทศกาลน้ีดี ถาไมไดติดคางความสัมพันธกับ พละ 

ที่เธอเคยเหว่ียงใสเอาไว จนแทบไมไดคุยกันอยางสนิทสนมเหมือนแตกอน ความหางเหินทําใหสมสม

เกิดความรูสึกพเิศษบางอยางข้ึนจนตองทําอะไรสักอยาง 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 2 คน ไดแก 

(1) พละ นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) พละ เปนหนุมต๋ี ขาว สูง 

(2) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) พละ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับยายสองคน 

(2) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกย

และรักกับพอของมะล ิ

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) พละ ข้ีอาย ย้ิมงาย จริงใจ พูดไมเกง มองโลกในแงดี 

(2) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 
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2.4) คุณธรรม 

(1) พละ เปนคนเอาใจเขามาใสใจเรา 

(2) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี ตองใช

อารมณ ความรุนแรง ความกังวลใจ ความกลัว ของสิ่งที่นักแสดงเผชิญอยู ทัง้ความรักที่โดนขัดขวาง

และความสัมพันธกับญาติและคนสนิท 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 
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6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่โรงพยาบาล และบาน เพื่ออธิบายลําดับเหตุการณตาง ๆ 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

 การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรยีนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมเพื่อนทํากิจกรรม สภานักเรียนหลงัจากที่บอสออกไปแลว ประธานคนใหม

อยางขนมปงทํางานลอยกระทงตอ โดยมีนนเขามาชวยงานดวย 

2) กลุมดนตรี คือวง See Scape ประกอบดวย ขนมปงเปนนักรองนํา เภาเลนกีตาร เสือเปน

มือกีตารและมสีมาชิกอกี 2 คนคือเอมือเบส และเรียวมอืกลอง เน่ืองจากซันยังทําไดไมเต็มที่   
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสงัคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ พละ จากการเรียนรูของสมสม หลังจากที่ทัง้สองพูดคุยกันมากข้ึน สมสม

ชวนพละใหมาเชียรตนดวย เพราะเปนตัวแทนประกวดนางนพมาศ และสมสมชวนพละไปลอยกระทง

ตอ สมสมตัดสินใจบอกชอบพละ สมสมรูวาพละอาศัยอยูกับยายแคสองคน และรูวาพละรักยายและ

ยายก็รักพละมากเชนกัน 

2) ตัวบุคคลคือ สมสม จากการเรียนรูของพละ พละเคยเลาใหสมสมฟงวาเขาอาศัยอยูกับ

ยายแคสองคน ยายเปนทกุอยางสําหรับเขาพละรูสึกดีทีส่มสมรูสกึเหมือนกันกับเขา พละคิดวาถาจะ

คบกันแลวสมสมควรจะตองรูวาเขาไมเหมือนคนปกติทั่วไป พละจึงตัดสินใจบอกสมสมหลังที่สมสม

บอกชอบวาหากรูแลวจะคิดยังไง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) เภาดีใจที่ไดเลนกีตารในวง See Scape ในงานวันลอยกระทง ตามรอยซันที่ตนช่ืนชอบ 

2) นนซื้อดอกกหุลาบหลายดอกเกบ็ไวเปนใหกําลงัใจขนมปงทีข้ึ่นรองเพลงในวงแทนซัน 

เพื่อนคนอื่น ๆ ใหดอกกุหลาบขนมปง และนนใหดอกกุหลาบขนมปงทําตามเพื่อนเปนคนสุดทาย 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป  
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ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) พละขอโทษสมสมแทนเฟสตที่แกลงมะลิ แตสมสมบอกวาใหเฟสตมาขอโทษเอง สมสม

บอกพละไมตองยุง พละจงึบอกวาขอโทษจะไมยุงอีก 

2) มะลิแอบเห็นซันเดินมากบัเจน มะลริองไหหลบหนาซัน ซันเห็นแลวรูสึกผิด มะลจิึงเดินหนี

ไป โรบอทว่ิงตาม เภาว่ิงตามทัง้สองไป 

3) ซันเจอเพือ่นหนาหองซอม บอกเพือ่นมาสาย เพื่อนบอกใหขนมปงข้ึนเวทีแทน ซันบอกวา

เขาไมไดต้ังใจซอมเอง 

4) สมสมโทรหาพละ มาหนาบานเพื่อจะงอและขอโทษที่พูดไมดีกับพละ และจองตัวพละไป

ในงานวันลอยกระทง 

5) พละมาหาหมอกบัยาย เพื่อมาตรวจอาการ เพราะพละมเีช้ือ HIV และถามหมอดวยความ

สงสัยวาเขามีครอบครัวไดหรือไม 

6) ขนมปงคุยกบัเจนวากลัวการรองเพลง และตัดสินใจเลาเรื่องของเธอกบัตารทีเ่คยเกิดข้ึนใน

โรงเรียนเมื่อวันวาเลนไทนใหเจนฟงวา ขนมปงเคยเปนแฟนกับตา แลวข้ึนรองเพลงในโรงเรียนกบัวง 

See Scape ที่ตาเคยเปนสมาชิกเลนกีตารในวงมากอน ตารเห็นเตยมายืนดูแลวว่ิงออกไป ตาว่ิงลงจาก

เวทีไปหาเตย ทิ้งขนมปงยืนรองเพลงคนเดียว ขนมปงเสียใจมากจึงกลบัทีห่องเกบ็ของ ตาตามมาหา 

ขนมปงกลัวเสียตาไปอีก จงึทําทกุอยาง แมกระทัง่จะมีอะไรดวย ขนมปงถอดเสื้อตา ถอดเสื้อตัวเอง

แตตาหยิบเสื้อมาปดแลวบอกอยาทําอยางน้ี แลวเดินจากไปขนมปงเสียใจมากจึงกลัวการรองเพลง 

7) นนใหดอกกหุลาบขนมปงเปนกําลงัใจ และหลังงานจบ นนบอกชอบขนมปง 

8) ออยงอนทีเ่ฟรสชมขนมปงวาเกง ออยเดินออกมาจากตรงเวที มาอยูกับบอส บอสคุยกบั

ออยวาทําไมไมเชียรขนมปงเพื่อนสนิท เฟสตก็อยูเดินออกมาทําไม ออยบอกบอสวา กลัววาความ

เกลียดจะชนะความรัก 

9) สมสมบอกชอบพละ และโนมคอพละมาจูบ พละบอกสมสมวาเขามีเช้ือ จะยังคบกันอยู

หรือเปลารงัเกียจไหม สมสมทําอะไรไมถูกจึงขอกลับบานกอน พละขอกลับบานเอง 

10) พละไปนอนหองนนกับเฟสต กลบับานตอนเชาและไมไปเรียน ไมไดรับโทรศัพทยาย  

ยายจึงขับรถไปหาสมสมทีโ่รงเรียนถามหาพละและตอวาหามไมใหมายุงอีก พละรูและโมโหยายมาก 

ปดประตู และขังตัวเองในหอง ทําลายขาวของ เทยาทิ้ง หนีออกทางประตู 

11) พละโทรตามสมสมตอนคํ่า ใหออกมาคุย สมสมอยูเปนเพื่อน พละบอกสมสมวาตองกิน

ยา 2 เวลาคือ 7 โมงเชาและ 1 ทุม สมสมบอกวาหามลืมเด็ดขาด 
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12) สมสมขับมอเตอรไซคไปสงพละทีบ่าน ยายใหพละกินยาพักผอน ยายไปสงสมสมพรอม

บอกวา คงไมเจอกันอีก 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 11 Oxytocin 

เมื่อฮอรโมนผูกรัก 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - ตลอดเวลาที่ ออย เปนแฟนกับ เฟสต ความสัมพันธกับ ขนมปง ก็ย่ิงหางเหิน  

ราวกับวาขนมปงไมจําเปนแลวสําหรับออย ขนมปงจึงเปลี่ยนไปใชเวลาอยูกับ เจน แทน สวนเฟสตน้ัน 

กลับไมไดสนใจออยเทาที่ออยตองการ และทุกครั้งทีเ่ฟสตพดูถึงขนมปง ออยมักจะเคืองลึก ๆ อยู

เสมอ แตไมแสดงออก และน่ันก็นํามาซึ่งอาการปวย ที่ทําใหออยย่ิงตองเหน่ือย ทั้งทางรางกายและ

ความรูสึก ที่แมจะไมอยากรูสึก แตก็อดรูสึกไมได 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 2 คนไดแก 

(1) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(2) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอแมทีม่ีปญหากัน 

(2) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(2) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

  2.4) คุณธรรม 

(1) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 
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(2) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี แสดงออก

ทางเรื่องเพศที่ชัดเจน เพื่อสื่อถึงความรักและการไดครอบครองเปนเจาของ 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

 5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

 - ชัดเจน 

 5.2) เพลงและดนตร ี

 - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณออกมาไดดี 

 5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

 - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสรางบรรยากาศ

และความสมจรงิ และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกับเหตุการณ

ตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่บาน โรงเรียน และโรงพยาบาล เพื่อความสมจริง 
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  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

การรวมกลุมโดยไมมเีจตนาเฉพาะ เฟสตและเน็ท รวมตัวกันไปรานเกม น่ังเลนเกมคอมพิวเตอร

ดวยกันกับเพือ่นคนอื่น ๆ 

 

การวิเคราะหเนือ้หา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ เฟสต จากการเรียนรูของออย ออยรูวาเฟสตชอบเลนเกม แตตัวเองเลนไมเปน

จึงตามไปเปนเพื่อนที่รานเกม เพือ่ที่จะไดอยูดวยกัน ออยยังคงคิดวาเฟสตยังชอบขนมปงอยู และกลัววา

เฟสตจะกลับไปชอบขนมปงอีกครั้ง ออยจึงพยายามทําทุกอยางใหเฟสตสนใจออยคนเดียว 
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2) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของเฟสต เฟสตดีใจที่ออยฝนถึงและคิดถึงเขา เฟสตอยาก

ใหออยเลนเกมเปนเหมือนกัน เขาพยายามสอนแตออยไมชอบ เฟรสไมเขาใจวาทําไมออยยังคิดวาเขา

ชอบขนมปงทั้ง ๆ ที่ตอนน้ีคบกันอยู เฟสตพยายามทําใหออยเช่ือใจและอยากใหออยเขาใจในตัวเขา 

3) ตัวบุคคลคือ สมสม จากการเรียนรูของพละ พละกินปโปถวยใหญโดยตองใชชอน นน และ

เฟสตเห็นจึงแยงจากมือพละมากินเอง โดยไมรูวาพละมีเช้ือ และไมไดรังเกียจพละ เพราะเปนเพื่อนกัน 

สมสมเห็นพอดีจึงหยิบจากมือพละไปกินเองบาง โดยที่รูวาพละมเีช้ือและไมรังเกียจพละไมกลัวจะติด

เช้ือ พละตกใจ แตก็ดีใจทีส่มสมรบัเขาได 

4) ตัวบุคคลคือ บอส จากการเรียนรูของออย บอสเขามาคุยกบัออยดวยความเปนหวง ออยคุย

กับบอสอยางเปดใจมากข้ึน แตคําพูดของบอสทําใหออยไมเขาใจวาทําไมบอสถึงพูดจาวาออยเกลียด

ขนมปง ออยบอกใหบอสเขาใจวา ขนมปงเปนเพื่อนไมควรเกลียด บอสทําใหออยไมปดกั้นความรูสกึ

ตัวเองวาคิดอะไรรูสึกอยางไรก็พูดออกมาเพราะบอสหวังดีและเห็นออยเปนเพื่อนคนหน่ึง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

สมสมทําตามที่นน และเฟสตหยิบขนมในมือพละมากิน โดยใชชอนเดียวกันแบบไมรงัเกียจ

และเต็มใจ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
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1) ออยแชทกับเฟสตบอกเฟสตวาฝนถึง และคิดถึง เฟสตบอกวา เปนฝนดี และคิดถึง

เหมอืนกัน 

2) ออยปฏิเสธขนมปงที่ชวนไปกินขนม เพราะทําการบานยังไมเสร็จ ขนมปงจงึชวนเจน 

หลงัจากขนมปงออกไป ออยเลนโทรศัพทตอ 

3) สมสมปฏิเสธพละที่ชวนมากินขาวที่บานกบัยาย เพราะสมสมทําตามที่ยายบอกวาไมใหยุง

กับพละ 

4) ดาวเซอรไพรสกอย เพื่อขอโทษที่ทําใหกอยไมเช่ือใจและไวใจ และดาวเอานิยายเรื่องเกี่ยว

กอยที่ดาวแตงมอบใหกอยเพื่อบอกวาเรื่องราวของทัง้สองอยูในน้ีหมดแลว 

5) ออยเห็นวาเฟรสไมสนใจตน สนใจอยางอื่น จงึพยายามเรียกรองความสนใจโดยการแกลง

ปวดหัว เมื่อเฟสตถามจึงตอบวาไมเปนอะไร ออยจึงแกลงชัก เฟสตตกใจมากไมรูมากอนวาออยเปน

โรคน้ี 

6) ขนมปงเห็นออยชัก จึงคุยกับเฟสตบอกวาใหออยไปโรงพยาบาล และฝากใหชวยดูแลออย

ใหดวย 

7) ออยเห็นวาขนมปงคุยกบัเฟสตรูสึกไมพอใจ จงึโกหกขนมปงวาไปโรงพยาบาลมาแลว 

พรอมทั้งหยิบแคปซูลปลอมใสถุงยานํามาโรงเรียน  

8) บอสถามออยเรื่องชัก และบอสเห็นออยดูมีอะไรในใจ ทั้งสองจึงคุยกัน บอสพูดความจรงิ

หลายอยางหลายเรื่องที่ออยรูสึกรบัไมไดและไมยอมรบั 

9) เฟสตแกลงนนกับขนมปง ออยเห็นเฟสตว่ิงออกไปนึกวาเพราะขนมปง จงึแกลงชักอีกครั้ง 

ออยขอใหเฟสตพาไปหาหมอ แตเฟสตขาดซอมไปไมได จงึบอกใหออยไปคนเดียว ออยไมเขาใจวา 

ขนมปงขอใหเฟสตทําอะไรให ทําไมเฟสตถึงทําใหได แตพอออยขอถึงทําใหไมได 

10) ออยนึกถึงเหตุการณของขนมปงกบัตา จึงปลอยขาวเรื่องน้ี โดยปลอมเสียงทําเปนคุย

โทรศัพท เพราะรูวามีกลุมสมสมอยูในหองนํ้า ขาวแพรกระจายทั่วโรงเรียน 

11) ขนมปงจําไดวาเคยเลาใหเจนฟง โมโหมาก เขาไปหาและตอวาเจน ออยเขามาปลอบใจ

ขนมปง 

12) ออยเสียใจทีท่ะเลาะกบัเฟสต ถายรูปรองไหแลวโพสตลงอินสตาแกรม เพื่อเรียกรอง

ความสนใจ เฟสตเห็นรปูจงึรบีมาหาออยทีบ่าน 

13) เฟสจเจอแมออยถามหาออย จึงขอข้ึนไปบนหองนอนของออย ออยบอกเฟสตวารูสึกดีที่

เฟสตเขามาในชีวิต ออยอยากสําคัญคนเดียวสําหรับเฟสต เฟสตกอดและขอโทษออย 

14) ออยคิดวาออยรักเฟสตมากจนใหไดทุกอยาง จึงตัดสินใจล็อคประตูหองนอน และน่ังลงที่

เตียง ย่ืนมาใหเฟสต เพื่อแสดงออกถึงความรักวาออยยอมมอีะไรเพือ่เฟสตจะไดรักมากข้ึน  
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15) ขนมปงเห็นรูปเปนหวงออย จงึโทรหาแตเฟสตรับ ขนมปงขอเจอตัวเฟสต บอกวารออยู

ขางลางแตเปนคนละที่กัน เพราะขนมปงรูวาออยอยูคอนโด ขนมปงขอใหเฟสตแชรโลเคช่ันมาให 

ขนมปงแอบเห็นออย จงึโทรหาแตออยตัดสายทิ้ง จึงรูวาที่จริงแลวบานของออยคือรานขายยา 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 12 Oxytocin 

II ฮอรโมนแหงความเชื่อใจ 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - ความรูสึกหลากหลายถาโถมประดังประเดเขามาหา ขนมปง หน่ึงในสิ่งที่ทําให

วาวุนใจมากที่สุดก็คือ ภาพ ออย ที่เดินเขาไปในรานขายยาเสมือนวาเปนบาน ที่ทําใหขนมปงตองเกบ็

มาคิดอยางหนักวา อะไรทําใหเพื่อนสนิทของเธอทําแบบน้ัน หรือออยจะมเีหตุผลบางอยางทีท่ําใหตอง

โกหกเธอ ในขณะเดียวกัน ขนมปงก็ยังพยายามหาคําตอบวาใครเปนคนปลอยขาวลือฉาว ๆ เกี่ยวกบั

เธอและพี่ตาเมื่อวันงานวาเลนไทนปที่ผานมา ขนมปงในฐานะประธานนักเรียน ตกเปนเปานินทาของ

คนทั้งโรงเรียนภายในเวลาช่ัวขามคืน คนเดียวในโลกที่ขนมปงเคยความลับน้ีใหฟงคือ เจน แตเจนกลับ

บอกวาไมรูเรื่องอะไรเกี่ยวกบัการปลอยขาวลือครัง้น้ีเลย ความลังเลที่จะเช่ือใจของขนมปงทําใหเจน

ผิดหวังในตัวเธอ ความสัมพันธของทั้งสองจึงพังทลายลง 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คนไดแก 

(1) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

(3) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) เจน นักเรียนช้ัน ม.5 

   

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(2) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

(3) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(4) เจน เปนสาวหมวย สูง มั่นใจในตัวเอง 
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  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(2) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

(3) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 

(4) เจน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเคยเรียนที่อเมริกา และเคยมพีี่ชาย

หน่ึงคน 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทําใหความสําคัญ

ของคนที่รักกอนตัวเองเสมอ 

(2) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

(3) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(4) เจน ฉลาด เด็ดขาด มั่นใจในตัวเอง รักอสิระ เก็บซอนความรูสึกเกง 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 

(2) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

(3) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(4) เจน เปนคนทําทุกอยางที่คิด ไมเช่ือใจหรอืยอมใครงาย ๆ 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี เกิดความ

สันสน ไวใจใครไมไดและฉากแสดงอารมณโมโหและโกรธจนไมมีสติ 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 
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 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่เหมาะสม ถายทําภายในโรงเรียน โรงพยาบาล ทําใหดูสมจรงิ 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

 



121 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกีย่วกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

การรวมกลุมโดยไมมเีจตนาเฉพาะ ขนมปงมาสยามเพราะนัดกับตาไว ออยจึงมาเปนเพื่อน

ขนมปง ตาชวนหมอกมาเปนเพื่อนดวย 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของขนมปง ขนมปงไมเขาใจวาทําไมออยตองโกหกเธอ

เรื่องบานวาอยูคอนโด โกหกวามีญาติอยูในกรุงเทพแตอยูไกลกัน โกหกวาพอแมอยูตางจังหวัด แกลง

ปวยเปนโรคลมชัก แกลงกินยาปลอม รวมถึงปลอยขาวเรื่องตนกับตา ทั้ง ๆ ที่ขนมปงหวังดีและมอีอย

เปนเพื่อนสนิท 

2) ตัวบุคคลคือ ขนมปง จากการเรียนรูของออย หลงัจากที่ออยโกหกขนมปงหลายอยาง 

ออยแปลกใจทีท่ําไมขนมปงถึงมาดักรอที่บานรานขายยยา ไมใชคอนโด ขนมปงออยวารูมาจากบอส 

3) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของบอส บอสพยายามจะชวยออยและบอกออยวาไม

จําเปนตองเก็บความรูสึก บอสไมเขาใจในสิง่ที่ออยทําและหวังวาวันหน่ึงออยจะกลาบอกขนมปงวา

ออยเกลียด 

4) ตัวบุคคลคือ บอส จากการเรียนรูของออย ออยบอกบอสวาวิธีที่บอสแนะนําไมดี ออยของ

โกหกตอไปแบบน้ีดีกวาเพื่อทีจ่ะไดอยูรวมกับคนอื่นได ออยยอมรบักับบอสวาเปนคนปลอยขาวลือ

เรื่องตากับขนมปง 

5) ตัวบุคคลคือ สมสม จากการเรียนรูของพละ พละไมเขาใจวาทําไมสมสมตีตัวออกหาง  

ทั้ง ๆ ที่ตกลงคบกันแลว เขาจึงตัดสินใจมาหาสมสมทีบ่าน และถามตรง ๆ สมสมจึงบอกวายายพละ

ไมชอบเธอ พละจึงชวนสมสมไปหายายดวยกัน กินขาวที่บานและพูดคุยปรับความเขาใจกันใหม 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสังเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) พละมาคุยกบัสมสม โดยไมเขาใจและโมโหมาก จึงตะโกนพดูเสียงและพูดไมดี สมสมบอก

วาใหพูดดี ๆ แตพละยังคงไมพอใจ สมสมจึงพูดไมดีตาม 

2) ขนมปงทําแบบทีอ่อยทํากบัเธอ โดยหลงัจากที่รูวาออยโกหกเรื่องบาน ขนมปงจงึมาหา

ออยที่บานที่เปนรานขายยยา แกลงทําเปนไมรูวารูคนปลอยขาวเรื่องเธอกับตา และทําเปนไมรูเรื่องวา

เธอรูเรื่องหมดทุกอยางที่ออยโกหกแลว 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรือ่งตาง ๆ ดังน้ี 

1) ขนมปงคิดมากและไมเขาใจวาทําไมออยตองโกหกเรื่องบาน 

2) พละไมเขาใจวาทําไมสมสมตองพยายามหนีหนาเขา ชวนไปไหนสมสมกบ็อกไมวาง มเีดต 

พละจึงตัดสินใจถามตรง ๆ วาเปนอะไร ยังชอบกันอยูไหม 

3) เจนไมเขาใจแมวา ทําไมถึงอยากใหกลบัไปอยูเมืองนอกอกี ทั้งที่ตอนน้ีเจนพยายาม

ปรับตัวใหเขากับที่ไทย 

4) ออยบอกขนมปงวาเรื่องขาวลือลองใหไปถามตา ขนมปงจึงนัดตาออกมา ตามาพรอม

หมอก ขนมปงขอคุยกบัตาสองคน หมอกจึงมาน่ังอยูกบัออย หมอกสังเกตเห็นอาการออยแปลก ๆ 

ถามออยวาไมรูวาขนมปงเปนอะไร และพยายามหลบตา ตาบอกขนมปงวา ไมเคยเลาเรื่องน้ีใหใครฟง 
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5) ตาเลาเรื่องที่คุยกับขนมปงใหหมอกหัง หมอกจึงคุยกบัตาถึงเหตุการณที่สไปรทโดนแทง 

วาออยคือคนที่ปลอมตัวเปนสไปรทในเฟสบุค ขนมปงและออยยังเคยไปเย่ียมสไปรทที่โรงพยาบาล

ดวยกัน 

6) ตาโทรหาขนมปง โดยบอกวาหามบอกออย ออยจงึแกลงวาปอปพี่ชายตนโทรมา 

7) ขนมปงจึงขอไปนอนบานออย ออยบอกวาเด๋ียวออยมาคางบานขนมปงเอง ออยนํายามา

ดวย วางไวที่หองขนมปง ออยขอตัวออกไปคุยโทรศัพท ขนมปงจึงแอบดูยาและรูวาเปนของปลอม 

8) เตอบอกนนวาขนมปงกําลังมา นนโมโหเพื่อนผูชายในสภายังไมหยุดพูดเรื่องขนมปง แถม

แซวนนวาอยูใกลขนมปงเปนอยางไรบาง นนชกตอยกบัเพื่อนคนน้ัน เตอตองหามไว ขนมปงมาเห็นจงึ

ทําแผลใหแลวบอกนนวาเธออาจไมไดเปนอยางที่นนคิด ในขาวลือก็มสีวนจรงิอยูบาง 

9) บอสบอกวาที่คุยกบัออยเพราะเหน็ออยเปนเพื่อน และหวังดีไมอยากใหออยโกหก และฝน

ความรูสึกตัวเอง 

10) ขนมปงแอบฟงออยคุยกับบอส จึงรูวาออยเปนคนปลอยขาวลือเรื่องตากะเธอ 

11) ขนมปงจึงมาดักรอออยหนาบานที่เปนรานขายยา ออยงงวาทําไมรูจกั ขนมปงบอกรูจาก

บอส ตอนพกักลางวัน ขนมปงชวน เฟสต นน พละ สมสม น่ังดวยกันใกล ๆ กัน ออยรูสึกแปลก ๆ และ

กําลังจะกินยา ขนมปงจงึหยิบนํ้าให และขอดูยาออย ออยจะลุกหนี ขนมปงจึงบอกวา รูวาออยเปนคน

ปลอยขาว ขนมปงถามวาออยโกหกทําไม ออยจึงแกลงชัก ขนมปงกินยาของออยตอหนาเพื่อน ๆ และ

เทยาออยทิง้ เปดแคปซลูใหเพื่อนดูวาไมมีอะไรขางใน 

12) ขนมปงรองไห นนตามไปปลอบ 

13) เฟสตไดยินหมอคุยกบัพอและแมวาออยไมไดเปนโรคชักต้ังแตเด็ก เหมือนที่ออยเคยบอก

เฟสต เฟสตจึงรูวาออยโกหก และตัดสินใจบอกเลิกออย ออยแกลงชัก เฟสตจงึวางยาปลอมทิ้งไวขางออย 

14) ออยคุยกับพอแมอยากยายโรงเรียน พอแมบอกวาปญหามันอยูที่ออยตางหาก 

15) ออยโทรหาเฟสตแตเฟสตไมรับ ขนมปงยังคงรองไหในหองคนเดียว บอสดูคลปิเหตุการณ

วันน้ีในโรงอาหารกร็ูสกึเห็นใจออย นนททักแชทหาขนมปงดวยความเปนหวง ออยจึงโทรหาพี่วรรณ

แตไมติด ออยไมรูจะทําอยางไรจึงโพสตสเตตัสเฟสบุค 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 13 Hormones 

ฮอรโมน วัยวาวุน 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการกระทํา 
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  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - วันสิ้นปใกลจะเขามาถึงเด็ก ๆ ในรั้วนาดาวบางกอกเริ่มบางตาตามประสาโรงเรียน

ในชวงใกลจะข้ึนปใหม หลายคนอยูในชวงเวลาความสุขสมกบัเปนบรรยากาศทีก่ําลังจะนําไปสูการ

เริ่มตนใหม แตบางคนก็ยังคงวนเวียนอยูกบัเรื่องรายที่ชวนใหใจหนักอึ้งและตองคิดทบทวนใหดี แตละ

ความสัมพันธที่ยังคางคาจะนําไปสูบทสรุปอยางไร จะลงเอยดวยดีหรือดวยนํ้าตา 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 14 คน ไดแก 

(1) ดาว นักเรียนช้ัน ม.6 

(2) กอย นักเรียนช้ัน ม.6 

(3) นน นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) พละ นักเรียนช้ัน ม.5 

(5) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 

(6) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(7) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

(8) บอส นักเรียนช้ัน ม.5 

(9) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(10) เจน นักเรียนช้ัน ม.5 

(11) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

(12) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(13) โรบอท นักเรียนช้ัน ม.4 

(14) มะลิ นักเรียนช้ัน ม.4 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ดาว เปนสาวหมวย ขาว ตัวเล็ก นารัก 

(2) กอย เปนสาวตาโต ย้ิมสวย มีสเนห 

(3) นน หนุมหนาตาดี ตาโต มีสเนห 

(4) พละ เปนหนุมต๋ี ขาว สูง 

(5) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(6) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(7) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

(8) บอส เปนหนุมใสแวน มาดน่ิง ถือตัว 
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(9) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(10) เจน เปนสาวหมวย สูง มั่นใจในตัวเอง 

(11) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

(12) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(13) โรบอท เปนหนุมตาหวาน เขินอาย ย้ิมนารัก 

(14) มะลิ เปนสาวลูกครึง่ ตาโต มีลักย้ิม หนาตานารัก 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ดาว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา มีแมที่เขมงวด 

(2) กอย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา สนิทกับพอ 

(3) นน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนคนใต อาศัยอยูในกรุงเทพ  

แมอยูตางจงัหวัด 

(4) พละ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับยายสองคน 

(5) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอแมที่มีปญหากัน 

(6) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(7) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

(8) บอส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแมเปนนักจิตวิทยา 

(9) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 

(10) เจน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยเรียนที่อเมริกา และเคยมี

พี่ชายหน่ึงคน 

(11) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกย

และรักกับพอของมะล ิ

(12) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(13) โรบอท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(14) มะลิ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอทีเ่ปนเกยและ

รักกบัพอของสมสม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ดาว ไมกลาเสี่ยง รักแมมาก เกบ็กดในบางครั้ง รกัเพื่อน มุงมิ้ง ชอบให

ในกลุมมเีสยีงหัวเราะ 
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(2) กอย ใจกวาง รักเพื่อน อารมณออนไหว แตมักแสดงออกวาเขมแข็ง 

ชอบดูแลคนที่ตัวเองแคร 

(3) นน ข้ีเลน มีชีวิตชีวา ไมคิดมาก ชอบใหคนรอบขางมีความสขุ เปนที่รกั

ของคนที่ไดอยูใกล 

(4) พละ ข้ีอาย ย้ิมงาย จริงใจ พูดไมเกง มองโลกในแงดี 

(5) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(6) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทํา ใหความสําคัญ

ของคนที่รักกอนตัวเองเสมอ 

(7) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

(8) บอส ตรงไปตรงมา มุงมั่นและจริงจัง ชอบคิดวิเคราะห เช่ือมัน่ใน

อุดมการณ 

(9) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(10) เจน ฉลาด เด็ดขาด มั่นใจในตัวเอง รักอสิระ เก็บซอนความรูสึกเกง 

(11) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 

(12) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แต

ต้ังใจกับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 

(13) โรบอท อารมณดี กวนตีน ซื่อตรง รักเดียวใจเดียว 

(14) มะลิ ลกัษณะนิสัยซือ่ ๆ ออนตอโลก ตามคนไมทัน จริงใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ดาว เปนคนเห็นอกเห็นใจคนอื่น 

(2) กอย เปนคนไมชอบความขัดแยง 

(3) นน เปนคนประณีประนอม  

(4) พละ เปนคนเอาใจเขามาใสใจเรา 

(5) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 

(6) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 

(7) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

(8) บอส เปนคนพูดทุกอยางที่คิดและยึดมั่นตัวเองเปนที่ต้ังเกินไป 

(9) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(10) เจน เปนคนทําทุกอยางที่คิด ไมเช่ือใจหรอืยอมใครงาย ๆ 

(11) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

(12) เภา เปนคนจริงใจ 



127 

(13) โรบอท เปนคนซื่อสัตย 

(14) มะลิ เปนคนมีนํ้าใจ ไมชอบมีเรื่อง 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี มีการ

แสดงอารมณออกมาหลากหลาย ทั้งรองไห เศรา เสียใจ ดีใจ ต่ืนเตน เปนตน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 
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  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากทีห่ลากหลาย เพื่อความสมจริง เชน บาน โรงเรียน โรงพยาบาล รานอาหาร 

เปนตน 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

การรวมกลุมโดยไมมเีจตนาเฉพาะของกลุมสมสม และเพิ่มเติมคือ มะลิ เภา โรบอท และขนม

ปงรวมกลุมกับซันและเพื่อนในหอง จัดงานวันปใหม และซันที่ชวนเจนออกมาเพือ่พูดคุยเรือ่งทีเ่จนจะ

ไปเรียนตอเมืองนอก  

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 
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 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของขนมปง ถึงจะรูวาออยโกหกแตก็ยังไมเขาใจวาเพราะ

อะไร ขนมปงคิดวาเคยไปทําอะไรใหออยไมพอใจหรือเปลา ขนมปงยังคงหาคําตอบ แตขนมปงก็ไดรู

มากข้ึนจากสเตตัสของออยที่โพสตลงเฟสบุค 

2) ตัวบุคคลคือ เฟสต จากการเรียนรูของออย เฟสตรูแลววาออยโกหกแมกระทั่งเขา แตก็ไม

รูเหตุผลวาทําไม แตที่รูคือออยรักเขามาก เฟสตไดคุยกับแมของออยเพิ่มเติม และก็ไดรูความรูสกึของ

ออยมากข้ึนจากสเตตัสของออยที่โพสตลงเฟสบุค 

3) ตัวบุคคลคือ สมสม จากการเรียนรูของยาย พละอยากใหสมสมมากินขาวทีบ่าน พรอมกับ

เจอยาย เพือ่ใหยายไดรูจักสมสมมากข้ึน ยายสงัเกตเหน็วาสมสมไมรงัเกียจพละ ยายจึงคุยกบัสมสม

มากข้ึน แลวไดรูวาสมสมทําใหยายไมเคยเห็นพละย้ิมและมคีวามสุขแบบน้ี 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

ซันชวนเจนออกมากินขาว ทําเหมือนกบัวา เจนเปนลกูคา สมมติตัวซันวาเปนเพื่อนเที่ยว 

แลวเจนจางมา เจนจงึใหซันดูแลเทคแครทกุอยาง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
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1) ออยโพสตสเตตัสตัดพอตอวาตัวเอง เลาเรื่องราวในชีวิตเกี่ยวกับเจฟา และการยาย

โรงเรียนบอย และเริ่มโกหกเพือ่ใหมีคนมาคุยดวย ลึก ๆ แลวออยขาดความอบอุนและตองการความ

รักจากครอบครัว ออยบอกวาเวลาอยูกบัขนมปงเหมือนอยูกบัเจฟา เพราะเวลาเจฟาทําอะไรก็ดีไป

หมดทุกอยาง ออยเห็นขนมปงไดดีแทนทีจ่ะดีใจแตกลับรูสึกแย แตออยก็ขอบคุณขนมปงที่ชวนน่ัง

ดวยกันในวันที่เขาโรงเรียนวันแรก ออยบอกวารักขนมปงมากแลวก็เกลียดมากในเวลาเดียวกัน ออย

ขอโทษขนมปงที่สุดทายความเกลียดชนะความรัก 

2) ออยโพสตสเตตัสถึงเฟสต ขอโทษที่งีเ่งา อาจจะเปนเพราะรกัเฟสตมาก แตตอนน้ีออยทน

ไมไหว ไมเคยมีวันที่ชอบแมแตวันเดียว 

3) ออยตัดสินใจลงมากินยาเพือ่จะจบชีวิต ออยหยิบกระบอกนํ้าทุบกระจกแตก แมไดยิน

เสียงจึงรีบลงมาดูพรอมพอ แลวพอออยสงโรงพยาบาลเพื่อลางทอง 

4) เฟสต หลังจากเห็นสเตตัส รีบมาโรงพยาบาลกบันน ขนมปงเห็นสเตตัสแลวจงึตามมาที

หลงั ขนมปงบุกเขาไปหาออยที่หองผูปวย โวยวายถามวาทําไมออยโกหก พอออยบอกนนใหพาตัว

ขนมปงออกไป 

5) ขนมปงรองไห นนเขามาปลอบ ใหใจเย็นลง เพราะขนมปงไมมีสติ 

6) ออยดูสเตตัสตัวเอง เห็นบอสเขามาทกัคอมเมนวาเปนยังไง ออยไมตอบและบล็อคเฟสบุก 

ของบอส 

7) เฟสตเขามาหาออย ออยบอกเฟสตวาอยากเริ่มตนกันใหมและจะไมโกหกแลว เฟรสขอโทษ

ออยแลวบอกออยวาตกลงเริ่มตนกันใหม 

8) กลุมสมสมอานดวงความรัก ราศีตรงกบัมะลิ มะลิแอบย้ิมดีใจ เภาเห็นหนามะลิแลวก็ยินดี 

โรบอทเรียกเภามาบอกวา ปใหมน้ีจะขอมะลิเปนแฟนจงึใหเภาชวย แตเภาบอกวามีนัดกับมายด 

9) ออยมาทีห่องเรียน ขนมปงเดินเขาถามวาอยากคุยอะไรไหม ออยขอโทษ ขนมปงบอกไม

อยากใหเราทัง้สองแยกันไปกวาน้ี ขนมปงขอโทษ แตคงไมยุงกับออยอีก แตถาออยมีอะไรใหชวยบอก

ไดเสมอ 

10) เจนมาที่หอง เห็นขนมปงจึงเดินออกไป ซันบอกใหขนมปงไปขอโทษเจน ขนมปงมาขอ

โทษเจนที่เขาใจผิด เจนบอกขนมปงเรือ่งจะไปกลับไปเรียนตอที่อเมริกา ขนมปงถามเจนวาซันรูไหม 

เจนไมกลาแชทบอกซันกะวาจะบอกดวยตัวเองตอนเจอกัน 

11) ดาวกับกอยมาดูหอทีจ่ะอยูดวยกัน กอยบอกวาไมไดบอกพอเลย ดาวบอกวาถาอยู

ดวยกันแลวกอยตองมปีญหากับพอ ดาวก็ไมสบายใจ ดาวบอกกอยวาอยูไกลกันจะไดคิดถึงกันมากข้ึน 

12) นนอยูในหองสภากับขนมปง นนเลนกีตาร และขอใหขนมปงรองเพลง หลังเลนจบ  

นนพยายามจะจูบขนมปง แตขนมปงตกใจจึงว่ิงหนีออกไปกอน 
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13) ออยมาเที่ยวหางกบัเฟสต ออยบอกเฟสตไปเขาหองนํ้า ออยเห็นเฟสตมองเด็กที่กําลังเลน

เกม ออยรูวาเฟสตชอบเลนเกมมากและเฟสตอยากเลน ออยรูสึกวาเฟสตคบกับออยแลวไมเปนตัวเอง 

ออยรูวาเฟสตตองออกจากชมรมว่ิงเพือ่ดูแลออย จนทําใหเฟสตไมไดทําในสิง่ที่ตนเองรักและชอบ 

14) ออยสงสารเฟสตจงึพยายามหนี เฟสตเห็นออยหายไปไหนนานจึงโทรตามแตออยไมรับ 

เฟสตเขาไปหองนํ้าหญิง โดยไมสนใจวาเขาไมได เคาะประตูทุกหองเรียกออย สุดทายออยเขามาเฟสต 

ทั้งคูรองไห ออยบอกไมอยากใหเฟสตเปนแบบน้ี จึงบอกเลกิเฟสต 

15) ซันนัดเจนออกมากินขาว ทําเหมือนเปนเพื่อนเที่ยว และบอกเจนวารูแลววาเจนไปเรียน

ตอ ซันขอเปนเหตุผลที่ทําใหเจนไมไปไดไหม 

16) พละพาสมสมมากินขาวที่บานยาย ยายเห็นสมสมไมรังเกียจพละ แลวรูสึกวาสมสมทําให

พละดีข้ึน 

17) เภาเดินผานรานกีตาร แลวนึกถึงมะลิจงึตัดสินใจไมเจอมายด แลวเดินไปหามะลิกบัโรบอท 

แตเมื่อเห็นทัง้คูอยูดวยกัน จึงบอกมะลิวาโรบอทชอบมะล ิ

18) บอสมาหาออยที่บาน บอกใหออยอันบล็อคเฟสบุค เพราะยังอยากรูเรือ่งราวของออย 

และชวนออยไปที่บานไปเจอแมบอสที่เปนจิตแพทย 

19) ปอปจัดงานปใหมชวน วิน ขวัญ หมอก ไผ สไปรท ตา เตย จับฉลากดวยกัน ขนมปง

เห็นตาและเตย จงึเดินหลบไปที่อื่น ขนมปงหยิบมือถือมาดูเห็นนนสงขอความเสียงมาให บอกขนมปง

วาไมไดคุยกันแลวรูสึกไมดี ขอโอกาสกลับมาเปนเพื่อนกัน ขนมปงจึงโทรกลบัหานนถามวานนวาจะ

เปนแคเพือ่นกันจริง ๆ เหรอ นนเขินและดีใจมากที่ไดยินแบบน้ี 

20) ซันรีบทําขอสอบใหเสรจ็ในวันสอบวันสุดทายกอนปดภาคเรยีน แลวบอกเจนกับขนมปง

ใหตามออกมาทีส่นามกีฬาโรงเรียน ซัน เอ เรียว รวมตัวเปน See Scape อีกครัง้เลนโชวใหเจนได

ประทับใจ พรอมกับวงโยธวาทิต เจนบอกครูตาลมีคนยังเดินผิด แตก็ไมแย เจนซึง้มากจนตาแดงนํ้าตา

ปริ่มที่ซันทําให สุดทายเจนบอกซันวามีอะไรจะบอก 

 

สรุปการวิเคราะหเนื้อละครชุดฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 จํานวน 13 ตอน 

 การวิเคราะหเน้ือหาของละครชุดฮอรโมน จะพบวาในบทบาทของตัวละคร ชวงอายุที่พบมาก

คือ 15-18 ป ซึ่งเปนวัยรุนที่กําลงัศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จงึทําใหเห็นตัวละครมักจะอยู

รวมกันเปนกลุม เน่ืองจากวาวัยรุนเปนกลุมวัยที่ตองการสงัคม ตองการเพื่อนฝูง ตองการสังคม และ

เปนวัยที่มีความคึกคะนอง อยากรูอยากเห็น มีความคิดความอานในเรือ่งเพศตรงขาม จึงเปนวัยที่ทําให

เกิดความวุนวายและเปนวัยทีก่ําลงัจะเติบโตเขาสูการเปนผูใหญ ดังน้ันในเรื่องของวัฒนธรรม จะมีการ

รวมกลุมทัง้ที่เจตนา เชน การรวมตัวกัน เพื่อทําสิ่งใดสิง่หน่ึง อาทิ การรวมตัวกันไปเที่ยวตามสถานที่

ตาง ๆ เชน การรวมกลุมกันไปเที่ยวกลางคืน หรือการรวมกลุมเพื่อการหาเรื่องทะเลาะชกตอย เปนตน 
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นอกจากน้ียังมีการรวมตัวกันแบบไมเจตนา เชน การรวมกลุมกันเพื่อนพบปะพูดคุยทีห่างสรรพสินคา 

หรือการรวมตัวกันเปนกลุมเพื่อมาเรียนพิเศษทีส่ถาบันสอนพิเศษ เปนตน อีกทัง้ยังมกีารรวมกลุม

กิจกรรม เพื่อทํากิจกรรมบางอยางดวยกัน เชน การรวมตัวเพื่อทํากิจกรรมกีฬาสีในโรงเรียน หรอืการ

รวมตัวของประธานนักเรียน สมาชิกในกลุม เพือ่ทํางานสภาวิชาการของโรงเรียน เปนตน ยังมกีาร

รวมกลุมดนตรี เชน การรวมตัวของนักเรียนที่ชอบและสนใจในเรื่องของดนตรี ประกอบดวย นักรอง

นํา มือกีตาร มือเบส มอืกลอง เปนตน การรวมตัวในแตละแบบมีความแตกตางกันออกไปตามแตละ

จุดประสงคของตัวเราและเพื่อน ๆ ในกลุม การรวมตัวกันกอใหเกิดสังคม ความสนิทสนม การพบปะ

พูดคุย อีกทั้งยังเปนการกระชับความสมัพันธในกลุมเพิม่มากข้ึนดวย เพราะฉะน้ันจึงจะเห็นไดวา ใน

ละครชุดฮอรโมน จะเห็นนักเรียนแตละระดับช้ัน แตละบุคคล มักจะมีกลุมและอยูรวมกันกบักลุมอยู

เสมอ ๆ ทั้งน้ีเพื่อตองการพรรคพวก ตองการความมั่นใจของตนเองเพิ่มข้ึน เพราะวัยรุนเปนวัยที่

ตองการเพื่อน ตองการสังคม ตองการความสนุกสนาน ตองการความเปนทีส่นใจหรือเปนจุดสนใจ 

ตองการทําอะไรที่ต่ืนเตนแปลกใหม เปนตน 

 การวิเคราะหเน้ือหาเกี่ยวกับละครชุดในเรื่องของการเรียนรูทางสงัคม ในละครชุดฮอรโมน  

มีบทบาทของตัวละครเพิ่มข้ึน และมีที่มาที่ไปของแตละตัวละครที่แตกตางกัน ทั้งน้ีเกิดจากครอบครัว

ที่ไมเหมือนกัน ทัง้อาชีพ การงาน พื้นฐานทางสงัคม เปนตน ดังน้ันจะเห็นไดวา การเรียนรูของแตละ

บุคคลจะประกอบไปดวยการเรียนรูจากตัวบุคคล ผานสิ่งแวดลอมและแสดงออกทางพฤติกรรม จึงทํา

ใหเห็นไดวา การทีจ่ะทําความรูจกับุคคลใดบุคคลหน่ึง จะตองอาศัยการศึกษา ความสนิทสนม และ

การไดทําความรูจักอยูดวยกัน พูดคุย ศึกษานิสัยใจคอซึง่กันและกัน ผานสิ่งที่แวดลอมที่แตละบุคคล

ไดประสพพบเจอ จนกระทั่งแสดงออกมาทางพฤติกรรมวารูสึกนึกคิดอยางไร เชน การที่นักเรียนเขา

มัธยมศึกษาตอนปลายยายมาจากโรงเรียนอื่น ทําใหพวกเขาไดพบกับเพื่อนใหม และเพื่อการเขาสงัคม 

จึงตองเพื่อน ทําความรูจักกัน แลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือการทําความรูจกั

ผูหญิงของผูชาย เพื่อตองการแสดงออกทางความรัก ทั้งเพศชายกับเพศหญิง ทัง้เพศชายกับเพศชาย 

และเพศหญงิกับเพศหญิง เปนตน ในการเรียนรูทางสังคม ทาํใหเราทราบวาบุคคลใดที่เขากนักับเราได 

หรือบุคคลใดทีเ่ขาใจ พูดคุยกันไดถูกคอ ทําใหเรารูสึกสบายใจ มีความสุข เกิดความผูกพัน แมกระทั่ง

ทําใหเรารูวาเรารูจักนิสัยใจคอมากข้ึนวาเราสามารถเขากับใครไดหรือไมได แลวเมื่อตางคนตางเขาใจ

ซึ่งกันและกัน ก็ทําใหการแสดงออกตอกันมีลักษณะที่ดีข้ึนกวากอนตอนยังไมรูจักกัน หรือถาหลงัจาก

เรียนรูกันแลว พบวาไมสามารถเขากันได ก็จะหนีหรอืถอยหางกันออกไปเอง เปนตน 

 การวิเคราะหเน้ือหาเรื่องของพฤติกรรมการเลียนแบบ ในละครชุดฮอรโมน จะพบไดวามี

พฤติกรรมการเลียนแบบที่มีตนแบบ ซึ่งแสดงพฤติกรรมใหเราเห็นกอน แลวเรารูสกึชอบ พึงพอใจ 

และอยากจะทําตาม หรืออยากจะเปนตามแบบของเขา อันเกิดจากพื้นฐานความชอบสวนตัวของแต

ละบุคคลประกอบดวยกัน เชน การที่เราช่ืนชอบผูที่เลนดนตรีเกง และสวนตัวของเราเองก็ช่ืนชอบ
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ดนตรีเชนกัน การที่ไดเห็นบุคคลทีเ่ราช่ืนชอบ ชอบในสิ่งเดียวกันกับเราและเขาทําไดดี จึงทําใหเรามี

แรงบันดาลใจและอยากทําใหตัวของเราเอง ทําไดเหมือนกันกับเขา อีกทัง้การเลียนแบบยังเกิดข้ึนได

จากการที่เราเห็นบุคคลอื่นหรือเพื่อน ทําอะไรในสิ่งที่เราไมเคยทําและเราเห็นวามันดี เรากจ็ะทําตาม

พฤติกรรมน้ัน ๆ เชนกัน ทั้งน้ีพฤติกรรมการเลียนแบบที่วา อาจมีทัง้พฤติกรรมที่ดีและไมดี แตเปน

เพราะวัยรุนเปนชวงวัยแหงการทดลอง บางครั้งเมื่อเห็นเพื่อนหรือบุคคลอื่นทําพฤติกรรมที่ดูแลวเทแต

อาจไมเหมาะสม เราก็ทําตามเพราะคิดวาเปนสิ่งที่ถูกตอง เชนเห็นเพือ่นด่ืมสรุา หรอืการลองเสพยา 

หรือการชวนกันโดดเรียน หากเราไมอยากโดดเรียน แตถาเพื่อนโดดดวยกัน เราก็กลาทํา เปนตน 

พฤติกรรมการเลียนแบบ ยังสามารถเกิดไดจากสาเหตุการอยูรวมกันในกลุม การพบเจอกันบอยหรือ

ทุก ๆ วัน จึงทําใหมกีารแสดงออกทางพฤติกรรมทีเ่หมือนกนัได นอกจากน้ีการทีเ่พื่อนในกลุมทํา

พฤติกรรมที่ดีหรือแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมา เพื่อตองการใหเราเลียนแบบทําตามเขา เชน  

ชวนเพื่อนทําในสิ่งที่เพือ่นเรา แลวเราทําใหดูกอน เมื่อเพื่อนเห็นวาเราทําแลวใหเขาเห็น เขาจึงรูสึก

อยากทําตาม เทากับเปนการชักชวนและสนับสนุนเพื่อนดวยไปในตัวเชนกัน 

 การวิเคราะหเน้ือหาวัยรุนในละครชุดฮอรโมน จะพบไดวาตัวละครในเรือ่งเปนชวงวัยหัวเลี้ยว

หัวตอ เมื่อเขาเห็นพฤติกรรมอยางไร ก็จะแสดงออกไปอยางน้ัน หากไมไดผานการอบรมจาก

ครอบครัว ก็จะไมเขาใจวาสิ่งใดถูกสิง่ใดผดิ เพียงแตคิดวาถาทําแลวออกมาดีหรอืเปนที่ไดรบัความ

สนใจกจ็ะทํา อีกทั้งวัยรุนในชวงอายุน้ี ยังมีความสนใจในเรื่องตางเพศ เริ่มอยากทําความรูจักกบัเพือ่น

ที่เปนเพศตรงขาม เปนชวงวัยที่ตองการความรักในเชิงคูรัก ตองการความผูกพัน ตองการการดูแลเอา

ใจใส ตองการความเขาใจ จงึเห็นไดวามีตัวละครหลายตัว ทีเ่ขาหากันเพื่อทําความรูจักกันมากข้ึน เพื่อ

หาที่พึ่งทางใจ ใหทั้งตัวเราและตัวเขาเองเกิดความสบายใจทัง้สองฝาย หรือแมกระทั่งการไปไหนมา

ไหนดวยกันสองตอสอง เปนตน วัยรุนในชวงอายุน้ีจะมีความมั่นใจ กลาแสดงออก มีความเปนตัวของ

ตัวเองสงู และตองการสงัคม ตองการเพื่อน เพราะฉะน้ันหากมีเพื่อนที่ดี สังคมที่ดี ครอบครัวที่ดี พวก

เขาก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดีได แตหากไมไดรับการเลี้ยงดูทีดี่ ขาดความอบอุน อยูสิ่งแวดลอมไมดี ก็

นําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมดีไดเชนกัน 
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4.2 สวนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมท่ีตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.1: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 

หญิง 

131 

269 

32.8 

67.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เปนผูหญงิมากที่สุดจํานวน 

269 คน คิดเปนรอยละ 67.3 รองลงมาเปนผูชาย จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 32.8  

 

ตารางที่ 4.2: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 15 ป 

15 - 25 ป 

ต้ังแต 25 ปข้ึนไป 

84 

213 

103 

21.0 

53.3 

25.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.2 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีอายุ 15 – 25 ปข้ึนไปมากทีสุ่ดจํานวน  

213 คน คิดเปนรอยละ 53.3 และ อายุตํ่ากวา 15 ปนอยทีสุ่ดจํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.0 
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ตารางที่ 4.3: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตํ่ากวาปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

สูงกวาปริญญาตร ี

91 

151 

22 

104 

32 

22.8 

37.8 

5.5 

26.0 

8.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.3 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมรีะดับการศึกษามัธยมตอนปลายมากทีสุ่ด

จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 37.8 และระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรีนอยที่สุดจํานวน 22 คน 

คิดเปนรอยละ 5.5 

 

ตารางที่ 4.4: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 

รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 

0 – 5,000 บาท 

5,001 – 10,000 บาท 

10,001 – 15,000 บาท 

15,001 – 20,000 บาท 

20,001 – 25,000 บาท 

ต้ังแต 25,001 บาทข้ึนไป 

243 

40 

23 

25 

20 

49 

60.8 

10.1 

5.8 

6.3 

5.0 

12.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.4 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือนที่ 0 - 5,000 บาทมาก 

ที่สุดจํานวน 243 คน คิดเปนรอยละ 60.8 และรายไดตอเดือน 20,001 – 25,000 บาทนอยทีสุ่ด

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.0 
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ตารางที่ 4.5: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 

ขาราชการ 

พนักงานบริษัทเอกชน 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 

299 

16 

50 

35 

74.8 

4.0 

12.5 

8.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.5 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีอาชีพนักเรียน/ นักศึกษามากที่สุด จํานวน 

299 คน คิดเปนรอยละ 74.8 และสุดทายอาชีพขาราชการ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.0 

 

4.3 สวนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเปดรบัสื่อของกลุมผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.6: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ชองทางท่ีเปดรับชมซีรี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซัน่ 3 จํานวน (คน) รอยละ 

โทรทัศน (ชองดิจิตอลทีวี) 

อินเทอรเน็ต/ เว็บไซต (Line TV) 

171 

326 

42.8 

81.5 

 

จากตารางที่ 4.6 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางใชชองทางอนิเทอรเน็ต/ เว็บไซต (Line TV) 

เปดรบัชมมากที่สุดจํานวน 326 คน คิดเปนรอยละ 81.5 และใชชองทางโทรทัศน (ชองดิจิตอลทีวี) 

นอยที่สุดจํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 42.8 
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ตารางที่ 4.7: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ความถ่ีในการเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 จํานวน (คน) รอยละ 

ทุกวัน 

1 – 2 วันตอสัปดาห 

3 – 4 วันตอสัปดาห 

5 – 6 วันตอสัปดาห 

20 

308 

38 

34 

5.0 

77.0 

9.5 

8.5 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.7 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีความถ่ีในการเปดรบัชมมากที่สุด 1 – 2 วัน

ตอสัปดาหจํานวน 308 คน คิดเปนรอยละ 77.0 และมีความถ่ีในการเปดรบัชมนอยทีสุ่ด ทุกวัน

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.0 

 

ตารางที่ 4.8: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ระยะเวลาในการเปดรบัชมซีรีส่ฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

นอยกวา 30 นาที 

มากกวา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง 

มากกวา 1 – 2 ช่ัวโมง 

มากกวา 2 – 3 ช่ัวโมง 

79 

205 

95 

21 

19.8 

51.2 

23.8 

5.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.8 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมรีะยะเวลาในการเปดรบัชมมากทีสุ่ด 

มากกวา 30 นาที – 1 ช่ัวโมงจํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 51.2 และมรีะยะเวลาในการเปดรับชม

นอยที่สุด มากกวา 2 – 3 ช่ัวโมง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.3 
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ตารางที่ 4.9: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ความตองการในการเปดรบัชมซีรีส่ฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

ตองการเปดรับชมเอง 

ชมกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

เปดรบัชมกบัเพือ่น 

297 

44 

59 

74.3 

11.0 

14.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.9 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางความตองการในการเปดรับชมมากที่สุด 

ตองการเปดรับชมเองจํานวน 297 คน คิดเปนรอยละ 74.3 และความตองการในการเปดรับชมนอย

ที่สุด ชมกับบิดามารดาหรอืผูปกครอง จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.0 

 

ตารางที่ 4.10: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 
 

ลักษณะในการเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

ต้ังใจชมมาก เรื่องเดียวจนจบ 

ต้ังใจพอสมควร ถาเบือ่ก็เปลี่ยนชอง 

ชมผาน ๆ ไมไดต้ังใจมาก สลับกับชองอื่น 

ชมตามที่คนอื่นเปดชม 

เปดไวเปนเพื่อน 

136 

130 

74 

42 

18 

34.0 

32.5 

18.5 

10.5 

4.5 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.10 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมลีักษณะในการเปดรบัชมมากที่สุด ต้ังใจ

ชมมาก เรื่องเดียวจนจบ จํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 34.0 และมีลักษณะในการเปดรบันอยทีสุ่ด 

จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.5 
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ตารางที่ 4.11: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

พูดคุยถึงเรื่องราวซีรี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซัน่ 3  

ขณะเปดรับชมหรือเวลาอ่ืน ๆ 
จํานวน (คน) รอยละ 

ทุกครั้งที่ชม 

เกือบทุกครัง้ที่ชม 

นาน ๆ ครั้ง 

ไมเคยเลย 

62 

111 

163 

64 

15.5 

27.8 

40.8 

16.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.11 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการพูดคุยถึงเรื่องราวขณะเปดรบัชมหรือ

เวลาอื่น ๆ มากทีสุ่ด นาน ๆ ครั้ง จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 40.8 และมีการพูดคุยถึงเรื่องราว

ขณะเปดรบัชมหรือเวลาอื่น ๆ ทุกครัง้ที่ชม นอยทีสุ่ด จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.5 

 

ตารางที่ 4.12: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

เหตุผลสาํคัญท่ีสุดในการท่ีเปดรับชมซีรี่สฮอรโมน  

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน 

เพื่อนําประเด็นในละครไปสนทนาตอ 

เพื่อทราบความเคลื่อนไหวของวงการบันเทงิ 

ช่ืนชอบนักแสดง 

เน้ือหาของละคร 

230 

47 

24 

30 

69 

57.5 

11.8 

6.0 

7.5 

17.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 
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จากตารางที่ 4.12 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีเหตุผลสําคัญที่สุดในการทีเ่ปดรบัชมมาก

ที่สุด เพื่อความบันเทงิสนุกสนาน จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 57.5 และมเีหตุผลสําคัญทีสุ่ดใน

การทีเ่ปดรับชมนอยที่สุด เพือ่ทราบความเคลือ่นไหวของวงการบันเทิง จํานวน 24 คน คิดเปน 

รอยละ 6.0 

 

ตารางที่ 4.13: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

สิ่งท่ีไดรับจากการเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน  

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

ไดขอคิดจากละคร 

มีเรือ่งตาง ๆ พูดคุยกบัเพื่อน 

ไดแบบอยางในการปฏิบัติในสถานการณน้ัน ๆ 

ไมใชคนเดียวที่เจอปญหาแบบน้ัน 

230 

67 

56 

47 

57.5 

16.8 

14.0 

11.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.13 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางกับสิ่งที่ไดรบัจากการเปดชมมากที่สุด  

ไดขอคิดจากละคร จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 57.5 และสิง่ที่ไดรบัจากการเปดชมนอยที่สุด 

ไมใชคนเดียวที่เจอปญหาแบบน้ัน จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.8 

 

4.4 สวนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมท่ีตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.14: แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และความถ่ี ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเลียนแบบจาก

การเปดรบัชมซรีี่ส 

 

พฤติกรรมการเลยีนแบบจากการเปดรับชมตัวละครในซีรีส่ คาเฉลีย่ ความถ่ี 

ทานชอบทรงผมของตัวละครในซรีี่ส 3.40 ปานกลาง 

ทานชอบการแตงตัวของตัวละครวัยรุนในซีรีส่ 3.40 ปานกลาง 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.14 (ตอ): แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และความถ่ี ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเลียนแบบ

จากการเปดรับชมซีรีส่ 

 

พฤติกรรมการเลยีนแบบจากการเปดรับชมตัวละครในซีรีส่ คาเฉลีย่ ความถ่ี 

ทานชอบการแตงกายตามแฟช่ันที่ทานเปดรับชมในซีรีส่ 3.14 ปานกลาง 

ทานชอบแตงกายเลียนแบบตัวละครในซรีี่สทีท่านช่ืนชอบ 2.80 ปานกลาง 

เมื่อทานเห็นตัวละครที่ชอบใชผลิตภัณฑจะซือ้มาใชดวย 2.69 ปานกลาง 

การพูดจาของตัวละครเปนการพูดในชีวิตประจําวันยอมรับได 3.48 สูง 

บทสนทนาในซรีี่สมีความหยาบคายและไมเหมาะสม 3.10 ปานกลาง 

ซีรีส่มีฉากแสดงความสัมพันธทางเพศทานเห็นเปนเรื่องปกติ 3.26 ปานกลาง 

การแสดงความสัมพันธทางเพศกับผูที่ออนแอกวาไมเหมาะสม 3.50 สูง 

ทานพบเห็นฉากทํารายรางกายรูสึกพอใจเห็นถึงความเขมแข็ง 2.72 ปานกลาง 

ตัวละครในฉากทํารายรางกายตอสูเพื่อดูวาเขมแข็งเปนผูชนะ 2.71 ปานกลาง 

ทานเห็นฉากทะเลาะในซรีีส่คิดวาไมผิดและกระทําตามได 2.61 ปานกลาง 

เมื่อโมโหอารมณไมดีจะทําลายขาวของตามที่ทานเห็นในซีรีส่ 2.40 ตํ่า 

ทานเห็นการด่ืมสุราของตัวละครในซีรีส่ทําใหทานอยากด่ืมตาม 2.88 ปานกลาง 

ทานเห็นการใชยาเสพติดในซีรีส่ทําใหทานอยากจะตาม 2.31 ตํ่า 

เมื่อตัวละครในซรีี่สเที่ยวกลางคืนทําใหทานอยากจะทําตาม 2.58 ตํ่า 

 

 จากตารางที่ 4.14 ผลการสํารวจและประมวลผลความถ่ีของกลุมตัวอยางทางดานพฤติกรรม

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ ดังน้ี กลุมตัวอยางมีความถ่ีตอพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่สใน 2 ลักษณะ คือ มีความถ่ีของการเลียนแบบในระดับสูง และระดับตํ่า 

 กลุมตัวอยางมีความถ่ีในพฤติกรรมการเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ในเรือ่งการแสดง

ความสัมพันธทางเพศกับผูทีอ่อนแอกวาเห็นวาเปนเรือ่งไมเหมาะสมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 3.50 
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และมีความถ่ีพฤติกรรมการเลียนแบบจากการเปดรับชมซีรีส่ในเรื่องเหน็การใชยาเสพติดในซรีี่สทําให

ทานอยากจะตามนอยทีสุ่ด โดยมีคาเฉลี่ย 2.31 

 

ตารางที่ 4.15: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

มีความกลาแสดงออกเปนตัวของตัวเอง จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

284 

116 

71.0 

29.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.15 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งความ

กลาแสดงออกจากการเปดรบัชมซรีี่ส จํานวน 284 คน คิดเปนรอยละ 71.0 

 

ตารางที่ 4.16: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

มีความมั่นใจในตัวเอง จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

296 

104 

74.0 

26.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.16 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งความ

มั่นใจในตัวเองจากการเปดรบัชมซรีี่ส จํานวน 296 คน คิดเปนรอยละ 74.0 
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ตารางที่ 4.17: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

มีความคิดสรางสรรค จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

319 

104 

79.8 

20.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.17 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งความคิด

สรางสรรคเองจากการเปดรับชมซีรีส่ จํานวน 319 คน คิดเปนรอยละ 79.8 

 

ตารางที่ 4.18: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

มีบุคลิกภาพและมารยาทท่ีเหมาะสม จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

282 

118 

70.5 

29.5 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.18 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่ง

บุคลิกภาพและมารยาททีเ่หมาะสมจากการเปดรบัชมซรีี่ส จาํนวน 282 คน คิดเปนรอยละ 70.5 
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ตารางที่ 4.19: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบตัวละครท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับตนเอง จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

249 

151 

62.3 

37.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.19 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบ 

ตัวละครที่มลีักษณะใกลเคียงกับตนเองมารยาทที่เหมาะสมจากการเปดรบัชมซรีี่ส จํานวน 249 คน 

คิดเปนรอยละ 62.3 

 

ตารางที่ 4.20: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบเรื่องความรักของตัวละครในซรีี่ส จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

228 

172 

57.0 

43.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.20 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบ

ความรักของตัวละครในซรีี่สจากการเปดรบัชมซีรีส่ จํานวน 228 คน คิดเปนรอยละ 57.0 
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ตารางที่ 4.21: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบคาํพูดบางประโยคของตัวละครในซีรี่ส จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

287 

113 

71.8 

28.2 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.21 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบ

คําพูดบางประโยคของตัวละครในซรีีส่จากการเปดรบัชมซรีีส่ จํานวน 287 คน คิดเปนรอยละ 71.8 

 

ตารางที่ 4.22: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบตัวละครท่ีมีรูปรางดีบคุลิกดี จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

320 

80 

80.0 

20.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.22 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบ 

ตัวละครที่มรีูปรางดีบุคลิกดีจากการเปดรบัชมซรีี่ส จํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 80.0 
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ตารางที่ 4.23: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบตามอยางตัวละครท่ีแสดงเปนคนดี จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

223 

177 

55.8 

44.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.23 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบตาม

อยางตัวละครที่แสดงเปนคนดีจากการเปดรบัชมซีรีส่ จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 55.8 

 

ตารางที่ 4.24: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ประพฤติปฏิบัติ วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

312 

88 

78.0 

22.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.24 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งการ

ประพฤติปฏิบัติดี วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสมจากการเปดรับชมซีรีส่ จํานวน 312 คน คิดเปน

รอยละ 78.0 
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ตารางที่ 4.25: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ใครเปนตัวตนแบบในการเลยีนแบบ จํานวน (คน) รอยละ 

บิดา มารดา ผูปกครอง 

ญาติ พี่นอง 

ครู อาจารย 

เพื่อน 

คูรัก 

ดารา นักแสดง 

สื่อมวลชน 

210 

46 

72 

172 

41 

117 

51 

52.5 

11.5 

18.0 

43.0 

10.3 

29.3 

12.8 

 

จากตารางที่ 4.25 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีตัวตนแบบในการเลียนแบบคือบิดา 

มารดา ผูปกครองมากทีสุ่ด จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 52.5 และตัวตนแบบในการเลียนแบบคือ

คูรักนอยทีสุ่ด จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.3 

 

ตารางที่ 4.26: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

วิธีท่ีใชในการเลยีนแบบพฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

การสงัเกต 

การไดยิน 

การทดลองดวยตัวเอง 

267 

89 

204 

66.8 

22.3 

51.0 

 

จากตารางที่ 4.26 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีวิธีที่ใชในการเลียนแบบพฤติกรรมคือการ

สังเกตมากที่สุด จํานวน 267 คน คิดเปนรอยละ 66.8 และวิธีที่ใชในการเลียนแบบพฤติกรรมคือการ

ไดยินนอยที่สุด จํานวน 89 คิดเปนรอยละ 51.0 
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ตารางที่ 4.27: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

สาเหตุท่ีใชในการเลียนแบบ จํานวน (คน) รอยละ 

ความอยากรูอยากลอง 

การอยากเปนเหมอืนบุคคลตนแบบ 

คนหาความตองการของตัวเอง 

ความนิยม แฟช่ัน 

สรางความมั่นใจใหกับตนเอง 

ตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน 

260 

150 

98 

134 

52 

90 

65.0 

37.5 

24.5 

33.5 

13.0 

22.5 

 

จากตารางที่ 4.27 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมสีาเหตุที่ใชในการเลียนแบบเรื่องความ

อยากรูอยากลองมากทีสุ่ด จํานวน 260 คน คิดเปนรอยละ 65.0 และสาเหตุที่ใชในการเลียนแบบเพื่อ

สรางความมั่นใจใหกับตัวเองนอยทีสุ่ด จํานวน 52 คิดเปนรอยละ 13.0 

 

4.5 สวนท่ี 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ตารางที่ 4.28: แสดงผลการทดสอบ ระหวางเพศกบัพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

เพศ จํานวน )คน(  คาเฉลีย่ SD t 
Sig.  

(2-tailed) 

ชาย 

หญิง 

131 

269 

2.9394 

2.9359 

.64422  

.68084  

.050 

.051 
.960  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

จากตารางที่ 4.28 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .960 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ เพศของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน จะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.29: แสดงผลการทดสอบ ระหวางอายุกับพฤติกรรมเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

อาย ุ
แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

อายุกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

30.803 

155.295 

186.098 

1.384 .051  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

จากตารางที ่4.29 พบวา คา Sig. มีคาเทากบั .051 ซึ่งนอยกวาระดับนัยสําคัญ .05 ดังน้ันจึง

ปฏิเสธ H0 และยอมรบัสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ อายุของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน จะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.30: แสดงผลการทดสอบ ระหวางระดับการศึกษากบัพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

ระดับ

การศึกษา 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

ระดับ

การศึกษากับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

99.552 

579.385 

678.938 

1.199 .178  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

  

จากตารางที ่4.30 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .178 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือระดับการศึกษาที่แตกตางกัน จะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบที่ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.31: แสดงผลการทดสอบ ระหวางรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

รายไดตอ

เดือน 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

รายไดตอเดือน

กับพฤติกรรม

การเลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

188.318 

1123.192 

1311.510 

1.170 .211 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.31 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .211 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน จะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบที่ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.32: แสดงผลการทดสอบ ระหวางอาชีพกับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

อาชีพ 
แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

อาชีพกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

64.683 

344.214 

408.897 

1.312 .086 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.32 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .086 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคืออาชีพที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบที่ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.33: แสดงผลการทดสอบ ชองทางการเปดรบัสือ่โทรทัศนชองดิจิตอลทีวีกับพฤติกรรมการ

เลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

โทรทัศนชอง

ดิจิตอลทีวี 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

โทรทัศนชอง

ดิจิตอลทีวีกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

12.673 

85.225 

97.898 

1.038 .410  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.33 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .410 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือชองทางการเปดรบัสือ่โทรทัศนชอง

ดิจิตอลทีวีของกลุมตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.34: แสดงผลการทดสอบ ชองทางการเปดรบัสือ่อินเทอรเน็ต/ เว็บไซตกับพฤติกรรมการ

เลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

อินเทอรเน็ต/

เว็บไซต 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

อินเทอรเน็ต/

เว็บไซตกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

10.755 

49.555 

60.310 

1.515 .018  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.34 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .018 ซึ่งนอยกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือชองทางการเปดรบัสือ่อินเทอรเน็ต/

เว็บไซตของกลุมตัวอยางสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.35: แสดงผลการทดสอบ ความถ่ีในการเปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

ความถ่ีของ

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

ความถ่ีของ

การเปดรบัสื่อ

กับพฤติกรรม

การเลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

19.393 

156.117 

175.510 

.867 .726 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.35 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .726 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือความถ่ีในการเปดรับสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.36: แสดงผลการทดสอบ เหตุผลสําคัญทีเ่ปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

เหตุผลสาํคัญ

ท่ีเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

เหตุผลสําคัญที่

เปดรบัสือ่กับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

140.989 

844.709 

985.698 

1.165 .218 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.36 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .218 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือเหตุผลสําคัญทีเ่ปดรับสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.37: แสดงผลการทดสอบ ระยะเวลาในการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

ระยะเวลาใน

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

ระยะเวลาใน

การเปดรบัสื่อ

กับพฤติกรรม

การเลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

31.358 

218.232 

249.590 

1.003 .473 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.37 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .473 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือระยะเวลาในการเปดรับสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.38: แสดงผลการทดสอบ เหตุผลในการเปดรบัสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

เหตุผลในการ

เปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

เหตุผลในการ

เปดรบัสือ่กับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

26.243 

188.147 

214.390 

.947 .528 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.38 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .528 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือเหตุผลในการเปดรบัสือ่ของกลุมตัวอยาง

ไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.39: แสดงผลการทดสอบ ลักษณะในการเปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

ลักษณะใน

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

ลักษณะในการ

เปดรบัสือ่กับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

76.544 

449.016 

525.560 

1.190 .189 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.39 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .189 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือลักษณะในการเปดรับสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.40: แสดงผลการทดสอบ พูดคุยเน้ือหาหลงัการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบของ

กลุมตัวอยาง 

 

การพูดคุย

เรื่องราวหลัง

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

การพูดคุย

เน้ือหาหลงั

การเปดกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

58.999 

290.898 

349.898 

1.416 .040 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.40 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .040 ซึ่งนอยกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงปฏิเสธ H0 และยอมรบัสมมติฐานการวิจัย กลาวคือการพูดคุยเน้ือหาหลงัการเปดรับสื่อของ

กลุมตัวอยางสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.41: แสดงผลการทดสอบ สิ่งที่ไดรับจากการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

สิ่งท่ีไดรับจาก

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

สิ่งที่ไดรับจาก

การเปดรบัสื่อ

กับพฤติกรรม

การเลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

67.871 

390.129 

458.000 

1.214 .163  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.41 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .163 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือสิ่งที่ไดรับจากการเปดรบัสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.42: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตัวแปร                                                         B           beta          t          Sig. 

ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง                     -.148        -.101        -1.640      .102 

ประพฤติปฏิบัติตัวดี                                           -.086        -.053        -.835       .404 

มีความมั่นใจในตัวเอง                                         .011         .007         .117        .907 

มีความคิดสรางสรรค                                          -.006        -.004        -.058       .954 

มีบุคลิกภาพ และมารยาทที่เหมาะสม                      .138         .094         1.520       .129 

ทานชอบตัวละครใกลเคียงกบัตัวเอง                        -.052        -.037        -.650       .516 

ทานชอบเรื่องความรักของตัวละคร                         -.136        -.101        -1.769      .078 

ทานชอบคําพูดบางประโยคของตัวละคร                   -.074        -.050        -.865       .388 

ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดี                                .059         .035         .602        .547 

ทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี               -.189        -.140        -2.601     .010 

Constant (a) =4.038, R=.002, R2=.000, F=.001 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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จากตารางที ่4.42 พบวา ปจจัยจากการเปดรบัสื่อสงผลตอและพฤติกรรมการเลียนแบบ  

โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน (beta) เทากบั -.101, -.053, .007,  

-.004, .094, -.037, -.101, -.050, .035, -.140, -.073 และ -.062 และในรูปคะแนนดิบ (b) เทากับ  

-.148, -.086, .011, -.006, .138, -.052, -.136, -.074, .059 และ -.189 ตามลําดับ แตสามารถ 

อธิบายไดจากคานํ้าหนักของปจจัยเรื่องทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี สงผลตอ

พฤติกรรมการเลียนแบบ โดยมีคาคะแนนมาตรฐานเทากับ -.140 รองลงมาทานชอบความรักในตัว

ละคร, ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง และสุดทายคือ มีความคิดสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตทีร่ะดับ .05 

 

ตารางที่ 4.43: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตัวแปร                                                          B          beta          t           Sig. 

ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง                     -.149        -.101        -1.611      .108 

ประพฤติปฏิบัติตัวดี                                           -.055        -.034        -.525       .600 

มีความมั่นใจในตัวเอง                                         .010         .007         .105        .916 

มีความคิดสรางสรรค                                          -.021        -.012        -.199       .843 

มีบุคลิกภาพ และมารยาทที่เหมาะสม                      .113         .077         1.239       .216         

ทานชอบตัวละครใกลเคียงกบัตัวเอง                        -.053        -.039        -.667       .505 

ทานชอบเรื่องความรักของตัวละคร                         -.141        -.104        -1.800      .073

ทานชอบคําพูดบางประโยคของตัวละคร                   -.073        -.049        -.841       .401 

ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดี                                .057         .034         .574        .566 

ทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี               -.178        -.132        -2.424     .016 

บิดา มารดา ผูปกครอง                                       .135         .101         1.869      .062 

ญาติ พี่นอง                                                     -.149        -.071       -1.299      .195 

ครู อาจารย                                                     .087         .050        .940        .348 

เพื่อน                                                            .072         .053        .976        .330 

คูรัก                                                              -.006        -.003       -.051       .960 

ดารา นักแสดง                                                 .011         .007        .144        .886 

สื่อมวลชน                                                      .105         .053        1.037       .300 

Constant (a) =3.630, R=.002, R2=.000, F=.001 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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จากตารางที ่4.43 พบวา ปจจัยจากการเปดรบัสื่อสงผลตอและพฤติกรรมการเลียนแบบ  

โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน (beta) เทากบั -.101, -.034, .007,  

-.012, .077, -.039, -.104, -.049, .034, -.132, .101, -.071, .050, .053, -.003, .007, และ .053 

และในรปูคะแนนดิบ (b) เทากับ -.149, -.055, .010, -.021, .113, -.053, -.141, -.073, .057,  

-.178, .135, -.149, .087, .072, -.006, .011, และ .105 ตามลําดับ แตสามารถ อธิบายไดจากคา

นํ้าหนักของปจจัยเรื่องทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

โดยมีคาคะแนนมาตรฐานเทากับ -.132 รองลงมา บิดา มารดา ผูปกครอง และสุดทายคือ ทานชอบ

ความรักของตัวละคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทีร่ะดับ .05 

 

ตารางที่ 4.44: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตัวแปร                                                         B          beta          t           Sig. 

ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง                    -.172        -.117        -1.852       .065 

ประพฤติปฏิบัติตัวดี                                          -.063        -.039        -.604        .546 

มีความมั่นใจในตัวเอง                                        .047         .031         .476         .634 

มีความคิดสรางสรรค                                         -.023        -.014        -.221        .825 

มีบุคลิกภาพ และมารยาทที่เหมาะสม                     .113         .077         1.232        .219         

ทานชอบตัวละครใกลเคียงกบัตัวเอง                       -.060        -.044        -.749        .454 

ทานชอบเรื่องความรักของตัวละคร                        -.139        -.103        -.1781       .076 

ทานชอบคําพูดบางประโยคของตัวละคร                  -.042        -.029        -.487         .626 

ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดี                               .043         .025         .422          .673 

ทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี              -.156        -.116        -2.131       .034 

บิดา มารดา ผูปกครอง                                      .122         .091         1.637        .103 

ญาติ พี่นอง                                                    -.109        -.052        -.946        .345 

ครู อาจารย                                                    .084         .048         .896         .371 

เพื่อน                                                           .090         .066         1.181        .239 

คูรัก                                                             -.030        -.014        -.264        .792 

ดารา นักแสดง                                                 .002         .002         .030         .976 

สื่อมวลชน                                                      .090         .045         .869         .385 

การสงัเกต                                                      .224         .158         2.547       .011 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.44 (ตอ): แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสื่อและพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตัวแปร                                                         B          beta          t           Sig. 

การไดยิน                                                       .013         .008         .155         .877               

การทดลองดวยตัวเอง                                        .146         .109         1.756        .080 

ความอยากรูอยากลอง                                       -.104        -.074         -1.383      .168                 

การอยากเปนเหมอืนบุคคลตนแบบ                        -.010        -.007         -.131       .869 

เปนการคนหาความตองการของตัวเอง                    -.086        -.055         -1.038     .300 

ความนิยม/แฟช่ัน                                             -.163       -.116         -2.136      .033 

สรางความมั่นใจใหกับตนเอง                                -.072       -.036         -.716        .475                

ตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน                          .162        .102         1.938        .053 

Constant (a) =3.450, R=.002, R2=.000, F=.001 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

จากตารางที ่4.44 พบวา ปจจัยจากการเปดรบัสื่อสงผลตอและพฤติกรรมการเลียนแบบ  

โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน (beta) เทากบั -.117, -.039, .031,  

-.014, .077, -.044, -.103, -.029, .025, -.116, .091, .-052, -.048, .066, -.014, .002, .045, .158, 

.008, .109, -.074, -.007, -.055, -.116, -.036 และ .102 และในรปูคะแนนดิบ (b) เทากับ -.172,  

-.063, .047, -.023, .113, -.060, -.139, -.042, .043, -.156, .122, -.109, .084, .090, -.030, .002, 

.090, 224, .013, .146, -.104, -.010, -.086, .163, -.072 และ .162 ตามลําดับ แตสามารถ อธิบาย

ไดจากคานํ้าหนักของปจจัยเรื่องการสังเกตสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ โดยมีคาคะแนน

มาตรฐานเทากับ .158 รองลงมา ความนิยม/ แฟช่ัน, ทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี  

และสุดทายคือ ตองการการยอมรบัจากกลุมเพือ่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทีร่ะดับ .05 
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สมมติฐานขอที ่1 

Ho: การเปดรบัชมซีรีส่ฮอรโมน ไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

Ha: การเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน มีความสมัพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตารางที่ 4.45: แสดงผลทดสอบ แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง การเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน

สัมพันธกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

พฤติกรรมการเลยีนแบบ 

การเปดรับชมซีรีส่                                   r                      Sig.                ลําดับท่ี 

บิดา มารดา ผูปกครอง                              .128                    .010*                   1 

การสงัเกต                                             .116                    .021*                   2 

ตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน                 .115                    .021*                   3 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

จากตารางที ่4.45 ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมนกบั

พฤติกรรมการเลียนแบบ พบวา การเปดรับชมที่มีคา Sig. นอยกวา 0.05 กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 

ไดแก บิดา มารดาผูปกครอง การสงัเกต ตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน จงึปฏิเสธสมมติฐานหลัก 

Ho และยอมรบัสมมติฐาน Ha หมายความวา บิดามารดาผูปกครอง การสังเกต ตองการการยอมรบั

จากกลุมเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

เมื่อพจิารณาระดับความสมัพันธ พบวา บิดา มารดา ผูปกครอง การสงัเกต ตองการการ

ยอมรบัจากกลุมเพื่อน ในทิศทางเดียวกัน โดยมีคาสมัประสทิธ์ิสหสัมพันธ (r) ระดับนอยคือ .128, 

.116 และ .115 ตามลําดับ 

สมมติฐานยอย 1.1 

Ho:  การเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน ไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

Ha:  การเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 
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ตารางที่ 4.46: แสดงผลทดสอบ แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง การเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน

สัมพันธกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

พฤติกรรมการเลยีนแบบ 

 

การเปดรับชมซีรีส่                                  r                     Sig.                  ลําดับท่ี 

การไดรับความคิดสรางสรรค                     -.113                   .024*                       -   

ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดีบุคลิกดี            -.124                   .013*                       - 

  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่05. 

 

จากตารางที ่4.46 ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมนกบั

พฤติกรรมการเลียนแบบ พบวา การเปดรับชมที่มีคา Sig. นอยกวา 0.05 กับพฤติกรรมการเลียนแบบ

ไดแก พบวา การไดรับความคิดสรางสรรค ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดี บุคลิกดี จึงปฏิเสธสมมติฐาน

หลัก Ho และยอมรบัสมมติฐาน Ha หมายความวา การไดรบัความคิดสรางสรรค ทานชอบตัวละครที่

มีรูปรางดี บุคลิกดี อยางมนัียสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  

เมื่อพจิารณาระดับความสมัพันธ พบวา การไดรบัความคิดสรางสรรค ทานชอบตัวละครที่มี

รูปรางดี บุคลกิดี ในทิศทางตรงกันขาม โดยมีคาสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) ระดับนอยมากคือ -.113 

และ -.124 ตามลําดับ 

สมมติฐานยอย 1.2 

Ho:  การเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน ไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

Ha:  การเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน มีความสัมพนัธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 เปนการวิจัยแบบผสมทั้งการศึกษาเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม 

จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวาง การเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม จากละครทางโทรทัศน 

ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรงุเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือ ประชากรวัยรุนไทยทีม่ีอายุ

ต้ังแต 15-25 ป ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เพราะเน่ืองจากเปนกลุมที่กําลังศึกษาในระดับ

มัธยมปลาย จนถึงวัยเริม่ทํางาน โดยทําการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน 400 คน และใช

แบบสอบถามออนไลนในการเกบ็รวบรวมขอมลู แลวนํามาวิเคราะหโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป 

 

5.1 สรุปผล 

จากการวิเคราะหเน้ือหาละครโทรทัศนฮอรโมน ซีซั่น 3 จํานวน 13 ตอน โดยแนวคิดที่ใช

ประกอบดวยแนวคิดทางการละครโทรทัศน นอกจากน้ียังมแีนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม แนวคิดทฤษฎี

ทางการเรียนรูทางสงัคม แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบภายในและภายนอกตัวแบบ และแนวคิด

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 

แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม พบวา ในเรื่องของวัฒนธรรม จะมีการรวมกลุมทัง้ที่เจตนา เชน 

การรวมตัวกัน เพือ่ทําสิ่งใดสิง่หน่ึง นอกจากน้ียังมกีารรวมตัวกันแบบไมเจตนา อีกทัง้ยังมกีารรวมกลุม

กิจกรรม เพื่อทํากิจกรรมบางอยางดวยกัน ยังมกีารรวมกลุมดนตร ีการรวมตัวในแตละแบบมีความ

แตกตางกันออกไปตามแตละจุดประสงคของตัวเราและเพื่อน ๆ ในกลุม การรวมตัวกันกอใหเกิดสังคม 

ความสนิทสนม การพบปะพูดคุย อีกทั้งยังเปนการกระชับความสัมพันธในกลุมเพิ่มมากข้ึนดวย ทั้งน้ี

เพื่อตองการพรรคพวก ตองการความมั่นใจของตนเองเพิ่มข้ึน ตองการเพื่อน ตองการสงัคม ตองการ

ความสนุกสนาน ตองการความเปนทีส่นใจหรือเปนจุดสนใจ ตองการทําอะไรที่ต่ืนเตนแปลกใหม 

 แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม พบวา บทบาทของตัวละครในซีรีส่มเีพิ่มข้ึน และ

มีที่มาที่ไปของแตละตัวละครที่แตกตางกัน ทัง้น้ีเกิดจากครอบครัวที่ไมเหมือนกัน ทั้งอาชีพ การงาน 

พื้นฐานทางสังคม เปนตน ดังน้ันจะเห็นไดวา การเรียนรูของแตละบุคคลจะประกอบไปดวยการเรียนรู

จากตัวบุคคล ผานสิ่งแวดลอมและแสดงออกทางพฤติกรรม จึงทําใหเห็นไดวา การที่จะทําความรูจกั

บุคคลใดบุคคลหน่ึง จะตองอาศัยการศึกษา ความสนิทสนม และการไดทําความรูจักอยูดวยกัน พูดคุย 
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ศึกษานิสัยใจคอซึง่กันและกัน ผานสิ่งที่แวดลอมที่แตละบุคคลไดประสพพบเจอ จนกระทัง่แสดง

ออกมาทางพฤติกรรมวารูสึกนึกคิดอยางไร 

แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบภายในและภายในตัวแบบ พบวา เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ

ไดจากการที่มีตนแบบ ซึ่งตนแบบน้ันจะแสดงพฤติกรรมใหเราเห็นกอน แลวเมื่อเรารูสึกชอบ พงึพอใจ 

และอยากจะทําตาม หรืออยากจะเปนตามแบบของเขา จงึเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตามมา ทั้งน้ี

เกิดจากพื้นฐานความชอบสวนตัวของแตละบุคคลประกอบดวยกัน ทั้งน้ีพฤติกรรมการเลียนแบบที่วา 

อาจมีทัง้พฤติกรรมที่ดีและไมดี นอกจากน้ีพฤติกรรมการเลียนแบบ ยังสามารถเกิดไดจากสาเหตุการ

อยูรวมกันในกลุม การพบเจอกันบอยหรอืทุก ๆ วัน จึงทําใหมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่

เหมอืนกันได  

 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุนในละครชุดฮอรโมน พบวา ตัวละครในเรือ่งเปนชวงวัยหัวเลี้ยว

หัวตอ เมื่อเขาเห็นพฤติกรรมอยางไร ก็จะแสดงออกไปอยางน้ัน หากไมไดรับการอบรมจากครอบครัว 

ก็ไมเขาใจวาสิง่ใดถูกหรือสิง่ใดผิด เพียงแตคิดวาถาทําแลวออกมาดีหรือไดรบัความสนใจก็จะทําอีก 

ทั้งวัยรุนในชวงอายุน้ี ยังมีความสนใจในเรื่องตางเพศ มีความมั่นใจ กลาแสดงออก มีความเปนตัวของ

ตัวเองสงู และตองการสังคม ตองการเพื่อน ดังน้ันหากมเีพื่อนที่ดี สังคมที่ดี ครอบครัวที่ดี พวกเขาก็

จะเติบโตเปนผูใหญที่ดีได แตหากไมไดรับการเลี้ยงดูที่ดี หรอืขาดความอบอุน อาศัยอยูในสิ่งแวดลอม

ไมดี ก็นําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมดีไดเชนกัน 

จากการศึกษางานวิจัยครัง้น้ี ในหัวขอเรือ่ง การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่กับ

พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยที่มีตอซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 โดยสถิติที่ใชใน

การวิจัย จะเลอืกใชคาความถ่ี รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน T-test, Anova, Regression และ 

Pearson’s Correlation 

ดานลักษณะประชากร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รองลงมาคือเพศชาย ซึ่งมี

อายุสวนใหญอยูที่ 15 – 25 ป โดยอยูในชวงการศึกษาระดับมัธยมปลายถึงระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งมี

รายไดตอเดือนอยูที ่0 – 5,000 บาท อาศัยอยูในบริเวณเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญประกอบ

อาชีพนักเรียน/ นักศึกษา ดานชองทางการเปดรับชมซรีีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 พบวา กลุม

ตัวอยางเปดรับชมซรีีส่ผานชองทางอินเทอรเน็ต/ Line TV มากที่สุด โดยคิดเปนรอยละ 81.5 

รองลงมาคือกลุมตัวอยางเปดรบัชมซรีี่สผานชองทางโทรทัศน (ชองดิจิตอลทวีี) โดยคิดเปนรอยละ 

42.8 ดานความถ่ีในการเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 พบวา กลุมตัวอยางมีความถ่ีในการ

เปดรบัชมซรีี่ส 1-2 วันตอสัปดาห โดยคิดเปนรอยละ 77.0 ดานระยะเวลาในการเปดรับชมซรีีส่ พบวา

กลุมตัวอยางรับชมซีรีส่ มากกวา 30-1 ช่ัวโมง โดยคิดเปนรอยละ 51.2 ดานความตองการในการเปด

รับชมซรีีส่ พบวา กลุมตัวอยางตองการเปดรบัชมดวยตัวเอง โดยคิดเปนรอยละ 74.3 ดานลักษณะใน
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การเปดรบัชมซรีี่ส พบวา กลุมตัวอยางต้ังใจชมมาก เรื่องเดียวจนจบ โดยคิดเปนรอยละ 34.0 ดาน

การพูดคุยถึงเรื่องราวซรีี่ส ขณะเปดรบัชมหรือเวลาอื่น ๆ พบวา กลุมตัวอยาง นานครั้ง ๆ จะพูดคุย 

ถึงเรื่องราวของซีรีส่ โดยคิดเปนรอยละ 40.8 ดานเหตุผลสําคัญที่สุดในการทีเ่ปดรบัชมซรีี่ส พบวา 

กลุมตัวอยางเปดรับชมเพื่อความบันเทงิสนุกสนาน โดยคิดเปนรอยละ 57.5 และดานสิง่ที่ไดรบัจาก

การเปดรบัชมซรีี่ส พบวากลุมตัวอยางไดขอคิดจากละครโดยคิดเปนรอยละ 57.5 

 ดานพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมเลียนแบบ

ทางดานการแสดงความสมัพันธทางเพศกบัผูที่ออนแอกวาแลวเห็นวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม โดยมี

คาเฉลี่ย 3.50 รองลงมากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมเลียนแบบทางดานการพูดจาของตัวละครเปน

การพูดในชีวิตประจําวันยอมรบัได โดยมีคาเฉลี่ย 3.48 โดยภาพรวมผูที่ตอบแบบสอบถามดาน

พฤติกรรมเลียนแบบ มีความถ่ีในระดับสูง 

ดานพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมเลียนแบบ

ทางดานเมือ่เห็นตัวละครในซีรีส่เที่ยวกลางคืน ทําใหทานอยากจะทําตามโดยมีคาเฉลี่ย 2.58 รองลง 

มากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมเลียนแบบทางดานเมื่อโมโหอารมณไมดี จะทําลายขาวของตามทีท่าน

เห็นในซรีี่ส โดยมีคาเฉลี่ย 2.40 และกลุมตัวอยางไดรบัพฤติกรรมเลียนแบบทางดานทานเห็นการใชยา

เสพติดในซรีีส่ ทําใหทานอยากจะตาม โดยมีคาเฉลี่ย 2.31 48 โดยภาพรวมผูที่ตอบแบบสอบถามดาน

พฤติกรรมเลียนแบบ มีความถ่ีในระดับตํ่า 

ดานพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการ

เลียนแบบทางดานการที่ทานมีความกลาแสดงออกเปนตัวของตัวเอง โดยคิดเปนรอยละ 71.0 ดาน

การที่ทานมีความมั่นใจในตัวเอง โดยคิดเปนรอยละ 74.0 ดานการที่ทานมีความคิดสรางสรรค โดยคิด

เปนรอยละ 79.8 ดานการทีท่านมบีุคลิกภาพและมารยาททีเ่หมาะสม โดยคิดเปนรอยละ 70.5 ดาน

การที่ทานชอบตัวละครที่มลีักษณะใกลเคียงกับตนเอง โดยคิดเปนรอยละ 62.3 ดานการทีท่านชอบ

เรื่องความรักของตัวละครในซีรีส่ โดยคิดเปนรอยละ 57.0 ดานการที่ทานชอบคําพูดบางประโยคของ

ตัวละครในซรีี่ส โดยคิดเปนรอยละ 71.8 ดานการที่ทานชอบตัวละครทีม่ีรปูรางดี บุคลิกดี โดยคิดเปน

รอยละ 80.0 ดานการที่ทานชอบทําตามตัวอยางตัวละครทีแ่สดงเปนคนดี โดยคิดเปนรอยละ 55.8 

และดานการที่ประพฤติปฏิบัติ วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม โดยคิดเปนรอยละ 78.0 

ดานพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการ

เลียนแบบ ทางดานใครเปนบุคคลตนแบบในการเลียนแบบ คือบิดา มารดา ผูปกครอง โดยคิดเปน

รอยละ 52.5 ดานวิธีที่ใชในการเลียนแบบคือ การสงัเกต โดยคิดเปนรอยละ 66.8 และดานสาเหตุที่ใช

ในการเลียนแบบ คือความอยากรูอยากลอง โดยคิดเปนรอยละ 65.0 
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5.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน  

5.2.1 ลักษณะประชากรที่แตกตางกัน ไดแก เพศ การศึกษา อาชีพ รายได จะมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบไมตางกัน แตมีลักษณะประชากรดานอายุ สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน 

 5.2.2 การเปดรบัสือ่ที่แตกตางกัน ไดแก ชองทางการเปดรบัชมซีรีส่ผานทางอินเทอรเน็ต/

Line TV ปจจัยดานการไดรบัความคิดสรางสรรค ปจจัยดานการที่ทานชอบตัวละครวัยรุนที่มรีูปรางดี 

บุคลิกดีปจจัยดานการที่ทานชอบแบบอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี ปจจัยดานคือบิดา มารดา 

ผูปกครอง เปนตัวตนแบบในการเลียนแบบมากที่สุด ปจจัยดานการสงัเกต เปนวิธีที่ใชในการเลียนแบบ

มากที่สุด และ ปจจัยดานความนิยม/ แฟช่ัน ปจจัยดานความตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อนเปน

สาเหตุในที่นิยมใชในการเลียนแบบมากทีสุ่ดจริง จงึสงผลใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน 

 

5.3 อภิปรายผล  

จากผลการวิจัยพบวา การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการ

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 กลุมตัวอยางที่มลีักษณะทาง

ประชากรที่แตกตางกันน้ัน จะมพีฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกันดวย ซึ่งในปจจัยทางดานอายุที่

แตกตางกัน ก็สงผลทําใหพฤติกรรมการเลียนแบบแตกตางกนั โดยกลุมตัวอยางเปนกลุมอายุ 15-25 

ป จัดเปนวัยรุนตอนกลางและวัยรุนตอนปลาย มีชวงอายุ 15-17 ป และ 17-25 ป เด็กเติบโตเปน 

ผูใหญทางรางกายเต็มที่ เน่ืองจากเปนกลุมที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมปลาย จนถึงวัยเริ่มทํางาน ซึ่ง

เปนชวงวัยที่มีการเปดรบัสื่อมาก จงึเกิดการเลียนแบบไดงาย มีอิสระในการตัดสินใจ ซึ่งสอดคลองกบั

ศรีเรอืน แกวกังวาน (2545) ในเรื่องทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนตอนกลางและตอนปลายกลาววา 

เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสงัคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลงัเรียนเลียนแบบและ

ทดลองบทบาท เพือ่จะเปนผูใหญในแงตาง ๆ เชน อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝน ปรารถนา ฯลฯ 

ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไปตาง ๆ ในขณะน้ี ลวนเปนรากฐานของความสนใจ ความมุงหมาย

ในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของคูครอง ฯลฯ 

 จากผลการวิจัยพบวา การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการ

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 นอกจากน้ี การเปดรบัสื่อที่

แตกตางกัน จะมผีลตอพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกนัดวย ซึ่งในปจจัยทางดานชองทางที่ใช 

ในการเปดรบัชมซีรีส่ทางอินเทอรเน็ต/ Line TV สงผลถึงพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน ซึ่ง

สอดคลองกบั จิตติกานต หลกัอาริยะ (2552) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบนักรองเกาหลี

ของวัยรุนไทย พบวาอินเทอรเน็ต มีอิทธิพลตอวัยรุนไทย ทําใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบนักรอง

เกาหลี ซึ่งสอดคลองกบั โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา ชุณหกาญจน (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรม

การเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยจากสื่อบันเทงิเกาหล ีพบวาวัยรุนไทยสวนใหญกับการเปดรบัสื่อ
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บันเทงิเกาหลีมีความสมัพันธกัน และรัตนาภรณ เมธะพันธุ (2557) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอทิธิพล

ของสื่อบันเทิงเกาหลีที่มีตอพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมคลั่งไคลในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม 

พบวา กลุมคลั่งไคลสวนใหญเลือกเปดรบัสื่ออินเทอรเน็ตมากที่สุด สถานทีเ่ปดรับมากทีสุ่ดคือบาน 

ประเภทของสื่อบันเทงิที่นิยมเปดคือเพลงและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อบันเทงิเกาหลีดานการ

แตงกายมากทีสุ่ด 

จากผลวิจัยพบวา การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ซึ่งปจจัยทีส่งผลในเรื่องพฤติกรรมการ

เลียนแบบในเรื่องตัวตนแบบคือบิดา มารดา ผูปกครอง ผานวิธีการการสงัเกต สาเหตุที่นิยมใช

เลียนแบบมากที่สุดคือ ความนิยม/ แฟช่ัน และตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน ซึง่สอดคลองกับ

Burke (1991) กลาววา การเลียนแบบการแตงกายของวัยรุน ทั้งการเลียนแบบบุคคลที่ตนช่ืนชอบ

และกลุมเพื่อน เพื่อแสดงถึงสิ่งที่ตนมุงหวังใหกับบุคคลทั่วไปรับรู  ในการเปนสมาชิกจากรปูแบบการ

แตงกายที่เปนเอกลกัษณเหมอืนกัน และการเรียนรูดวยการสังเกตและเลียนแบบ เปนการเช่ือมโยง

พฤติกรรมเกาของตนเขากบัพฤติกรรมใหม ที่เปลี่ยนแปลงไปเพราะแบบอยาง (Modeling) ที่ตน

สังเกตเห็น โดยเนนพฤติกรรมของตัวตนแบบในเชิงสญัลกัษณ (ความหมาย) มากกวาการเลยีนแบบ

จากภายนอกเทาน้ัน และ Bandura (1997) วาการที่บุคคลจะเลียนแบบ ถาตัวแบบกับผูเลียนแบบ 

มีความสัมพันธใกลชิดกันมาก โอกาสทีผู่เลียนแบบจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบจะมมีาก เชน  

ลูกที่ใกลชิดพอแม จะเลียนแบบพฤติกรรมของพอแมไดมาก หรือเด็กวัยรุนในกลุมเดียวกัน มักจะ

เลียนแบบการแตงการซึ่งกันและกัน ภายในกลุมมากกวาตางกลุม 

 

5.4 ขอจํากัดของงานวิจัย 

 งานวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อกับพฤติกรรมการ

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 และเน่ืองจากเปนซรีี่สฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่นสุดทาย และจบไปนานแลวพอสมควร จงึทําใหกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม อาจจํา

ไมไดหรือลืมเรื่องราวบางอยางในซรีีส่ได และบางคําถามผูวิจัยอาจต้ังคําถามที่ทําใหสบสนหรือกํากวม 

ทําใหบางคําถามเมื่อผูตอบแบบสอบถามไมเขาใจ จึงไมสามารถตอบคําถามตามทีผู่วิจัยตองการได 

และการทําแบบสอบถามออนไลนอาจตองอาศัยระยะเวลาประมาณหน่ึง เพื่อรอแบบสอบถามตอบ

กลับมา เมื่อผูทําแบบสอบถามไมเขาใจคําถาม อาจไมสามารถสอบถามกลับมาได เน่ืองจากไม

ปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกบัผูตอบแบบสอบถาม ดังน้ันขอจาํกัดทางดานเวลา จึงมีความสําคัญและ

สงผลถึงขอจํากัดในงานวิจัยในครั้งน้ีดวย 
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5.5 ขอเสนอแนะสาํหรับงานวิจัยในอนาคต 

5.5.1 การศึกษาเรื่องของการเปดรบัสือ่ นอกจากเรือ่งของพฤติกรรมการเลียนแบบ สามารถ

ศึกษาเรื่องทัศนคติเพื่อเติม ในซีรีส่เรื่องอื่น ๆ ได 

5.5.2 การวิจัยครั้งตอไปหรือการนําผลวิจัยไปตอยอด ควรมกีารศึกษาเน้ือหาของซีรีส่อื่น ๆ

เพิ่มเติมและเลือกซรีีส่ที่เพิ่งจบไปไมนาน เพือ่ใหไดขอมลูที่ครบถวน ตามที่ตองการศึกษา 

5.5.3 ขอเสนอในสวนของการประยุกตสําหรบัการรณรงคเพือ่การสื่อสารจากงานวิจัย 

ของผูวิจัยเสนอประเด็น จัดใหมีการรณรงคเรื่องการสื่อสารภายในครอบครัว เน่ืองจากปจจบุัน

ความสัมพันธภายในครอบครัวลดลง ทั้งน้ีเพื่อสรางความกลมเกลียว เน่ืองจากเด็กในวัยรุนบางครั้ง

ตองการคําแนะนําจากพอและแม 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง การเปดรับสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทย 

ท่ีมีตอซีรี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 

  

สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากร 

คําชี้แจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีตรงกับคําตอบของทานเพียงขอเดียว 

1. เพศ      

 1. ชาย       2. หญิง 

 

2. อายุ 

 1. ตํ่ากวา 15 ป      2. 15 - 25 ป 

 3. ต้ังแต 25 ปข้ึนไป 

 

3. ระดับการศึกษา 

 1. มัธยมศึกษาตอนตน     2. มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3. ตํ่ากวาปริญญาตร ี     4. ปริญญาตร ี

 5. สูงกวาปริญญาตร ี

 

4. รายไดตอเดือน 

 1. 0 - 5,000 บาท      2. 5,001 - 10,000 บาท 

 3. 10,001 - 15,000 บาท     4. 15,001 - 20,000 บาท 

 5. 20,001 - 25,000 บาท     6. 25,001 บาทข้ึนไป 

 

5. อาชีพ  

  1. นักเรียน/ นักศึกษา     2. ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

 3. พนักงานบริษัทเอกชน     4. ประกอบธุรกิจสวนตัว 

 5. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ.............................. 
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สวนท่ี 2 พฤติกรรมการเปดรับสื่อ 

คําชี้แจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีตรงกับคําตอบของทานเพียงขอเดียว 

 

6. ทานเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 จากชองทางใดบางตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. โทรทัศน (ชองดิจิตอลทีวี)     2. อินเทอรเน็ต/ เว็บไซต (Line TV) 

  

7. ทานเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 กี่ครั้งตอสัปดาห (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. ทุกวัน       2. 1 - 2 วันตอสัปดาห 

 3. 3 - 4 วันตอสัปดาห     4. 5 - 6 วันตอสปัดาห 

 

8. ทานใชเวลาในการเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในแตละวันนานเทาใด (ตอบไดเพียง 

ขอเดียว) 

 1. นอยกวา 30 นาที      2. มากกวา 30 นาที - 1 ช่ัวโมง 

 3. มากกวา 1 - 2 ช่ัวโมง     4. มากกวา 2 - 3 ช่ัวโมง 

 

9. ทานเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 เพราะเหตุใด (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. ตองการเปดรับชมเอง     2. ชมกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

 3. เปดรบัชมกบัเพื่อน      4. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

10. ทานรับชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในลักษณะใด (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. ต้ังใจชมมาก เรื่องเดียวจนจบ    2. ต้ังใจพอสมควร ถาเบื่อก็เปลี่ยน 

 3. ชมผาน ๆ ไมต้ังใจมาก สลบักับชองอื่น   4. ชมตามที่คนอื่นเปดชม 

 5. เปดไวเปนเพื่อน      6. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

11. ทานพูดคุยกับบุคคลที่รบัชมถึงเรื่องราวของซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในขณะที่ชมหรือเวลา

อื่น ๆ บอยแคไหน (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. ทุกครั้งที่ชม      2. เกือบทุกครัง้ที่ชม 

 3. นาน ๆ ครั้ง      4. ไมเคยเลย 

 

 

 



174 

12. เหตุผลสําคัญที่สุดที่ทานเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน     2. เพื่อนําประเด็นละครสนทนาตอ 

 3. เพื่อทราบความเคลื่อนไหวของวงการบันเทงิ   4. ช่ืนชอบนักแสดง 

 5. เน้ือหาของละคร      6. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

13. สิ่งที่ไดรบัจากซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 (ตอบไดเพยีงขอเดียว) 

 1. ไดขอคิดจากละคร      2. มีเรื่องตาง ๆ พูดคุยกับเพื่อน 

 3. ไดแบบอยางในการปฏิบัติตัวในสถานการณน้ัน ๆ  4. ไมใชคนเดียวที่เจอแบบน้ัน 

 5. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการเลียนแบบ 

คําชี้แจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

 

ทานไดประโยชนจากการรับชมตัวละครวัยรุนในซีร่ีสฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในเร่ืองตอไปน้ีระดับใด 

ระดับประโยชนท่ีไดรับ 

มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

14. ทานชอบทรงผมของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส      

15. ทานชอบการแตงตัวของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส      

16. ทานชอบแตงกายตามแฟชั่นของตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่

ทานรับชม 

     

17. ทานชอบแตงกายเลียนแบบตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่ทานชื่น

ชอบ 

     

18. เม่ือเห็นตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่ชื่นชอบใชผลิตภัณฑหรือ

สินคาใด ทานอยากจะซ้ือสินคาน้ันมาใชตามดวย 

     

19. การพูดจาของตัวละครวัยรุนในซีรี่สเปนการพูดใน

ชีวิตประจําวันมีความเหมาะสม ยอมรับได (ตัวอยางคําพูด  

เชน แก, ฉัน) 

     

20. บทสนทนาที่ตัวละครวัยรุนในซีรี่สใชมีความหยาบคายและ

ไมเหมาะสม 
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ทานไดประโยชนจากการรับชมตัวละครวัยรุนในซีร่ีสฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในเร่ืองตอไปน้ีระดับใด 

ระดับประโยชนท่ีไดรับ 

มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

21. การที่ตัวละครวัยรุนในซีรี่สมีฉากแสดงความสัมพันธทาง

เพศเปนส่ิงที่เห็นเปนเรื่องปกติ 

     

22. การแสดงความสัมพันธทางเพศกับผูที่ออนแอกวาของตัว

ละครวัยรุนในซีรี่สถือเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม 

     

23. ทานพบเห็นฉากการทํารายรางกายหรือฉากตอสูของตัว

ละครวัยรุนในซีรี่สแลวรูสึกพอใจเพราะทําใหเห็นถึงความ

เขมแข็ง 

     

24. ทานเห็นตัวละครวัยรุนในซีรี่ส มีฉากการทํารายรางกายหรือ

ฉากตอสูเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งและเปนผูชนะ ทาน

เห็นวาเหมาะสม 

     

25. ทานเห็นฉากการทะเลาะเบาะแวงหรือการเถียงพอแมหรือผู

อาวุโสของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส ทานคิดวาเปนเรื่องที่ไมผิดและ

สามารถกระทําตามแบบอยางได 

     

26. เม่ือโมโหหรืออารมณไมดีจะทําลายขวางปาส่ิงของเหมือน

ตามที่ทานไดเห็นตัวละครวัยรุนในซีรี่ส 

     

27. ทานเห็นฉากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมาของตัวละคร

วัยรุนในซีรี่สบอยหรือไม 

     

28. ทานเห็นการใชยาเสพติดของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส 

ทําใหทานคิดจะทําตาม 

     

29. เม่ือตัวละครวัยรุนในซีรี่สเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 

ทําใหทานอยากลองไปเที่ยวตามบาง 
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ทานไดรับการเลียนแบบจากซีร่ีสฮอรโมนวัยวาวุน ซีซั่น 3 

ขอใดตอไปน้ี 

 ระดับประโยชนท่ีไดรับ 

 ใช  ไมใช 

30. ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง     

31. การประพฤติปฏิบัติตัว วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม     

32. มีความม่ันใจในตัวเอง     

33. มีความคิดสรางสรรค     

34. มีบุคลิกภาพ และมารยาทที่เหมาะสม     

35. ทานชอบตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่มีลักษณะใกลเคียงกับตนเอง     

36. ทานชอบเรื่องความรักของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส     

37. ทานชอบคําพูดบางประโยคของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส     

38. ทานชอบตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่มีรูปรางดี บุคลิกดี     

39. ทานชอบแบบอยางตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่แสดงเปนคนดี     

 

40. ทานคิดวาใครเปนตัวตนแบบในการเลียนแบบมากทีสุ่ด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. บิดา มารดา ผูปกครอง     2. ญาติ พี่นอง 

 3. ครู อาจารย      4. เพื่อน 

 5. คูรัก       6. ดารา นักแสดง 

 7. สื่อมวลชน      8. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

41. ทานคิดวาวิธีการใดที่มกัใชในการเลียนแบบพฤติกรรมมากที่สุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. การสงัเกต      2. การไดยิน 

 3. การทดลองดวยตนเอง     4. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 
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42. ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่นิยมใชในการเลียนแบบมากที่สุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. ความอยากรูอยากลอง    2. การอยากเปนเหมอืนบุคคลตนแบบ 

 3. เปนการคนหาความตองการของตัวเอง  4. ความนิยม/ แฟช่ัน 

 5. สรางความมั่นใจใหตนเอง    6. ตองการยอมรบัจากกลุมเพือ่น 

 7. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

43. ทานชอบตัวละครใดในซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มากท่ีสุด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

44. ทานคิดวาตัวละครใดในซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม/ ไมเหมาะสม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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