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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสมัพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 

พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขต

กรุงเทพมหานคร และเพือ่ศึกษาความสัมพันธระหวาง การเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรม จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี

สมมติฐานการวิจัยครั้งน้ีคือ 

1. วัยรุนไทยกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากละครทางโทรทัศน มีความสัมพันธกัน 

 2. การเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทย มีความสัมพันธกัน 

 กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนไทยอายุ 15 – 25 ป จํานวน 400 คน สถิติที่ใช คือคารอยละ 

คาความถ่ี คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา  T-Test, Anova, Regression และ Pearson’s Correlation 

เก็บขอมูลดวยวิธีการใชแบบสอบถาม โดยที่ผลการทดสอบคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามคือ .762

 ผลการวิจัยพบวา 

1. ลักษณะประชากรที่แตกตางกัน ไดแก เพศ การศึกษา อาชีพ รายได จะมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบไมตางกัน แตมีลักษณะประชากรดานอายุ สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน 

2. การเปดรับสื่อที่แตกตางกัน ไดแก ชองทางการเปดรบัชมซีรีส่ผานทางอินเทอรเน็ต/ Line 

TV ปจจัยดานการไดรับความคิดสรางสรรค ปจจัยดานการทีท่านชอบตัวละครวัยรุนที่มรีูปรางดี 

บุคลิกดีปจจัยดานการที่ทานชอบแบบอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี ปจจัยดาน คือ บิดา มารดา 

ผูปกครองเปนตัวตนแบบในการเลียนแบบมากทีสุ่ด ปจจัยดานการสงัเกตเปนวิธีที่ใชในการเลียนแบบ

มากที่สุด และ ปจจัยดานความนิยม/ แฟช่ัน ปจจัยดานความตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อนเปน

สาเหตุในที่นิยมใชในการเลียนแบบมากทีสุ่ดจริง จงึสงผลใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน 
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ABSTRACT   

 

 The research of this study is to study the relative between media exposure 

and the imitation behavior of Thai teenage in culture effect on Hormones the series 

season 3.The objective of this study is to find out teenage in culture and the 

imitation behavior from drama series Hormones and study the relative between 

media exposure and the imitation behavior in culture from drama series Hormones.  

The hypotheses of this study are as follows.   

1. Teenage and the imitation behavior in culture is related to drama series.  

 2. Media exposure and the imitation behavior in culture is related to drama 

series. 

 The samples are 400 people who is Thai teenage 15 – 25 years. The statistics 

used in this study are Percentage, Frequency, Standard Division, T-Test, Anova, 

Regression and Pearson’s Correlation. The questionnaires with the Cronbach’s alpha 

level at .762 were used as an instrument to collect the data. The results of the study 

are as follows; 

1. The demographic who has Ages differences in terms of age is exposed to 

the imitation behavior. 

2. The media exposures who use internet/ Line TV, factor of creativity, the 

character teenage is good personality, the behavior of character to act in a play to 

be a good person modeling is parents, observation and the popular/ fashion the 

need of acceptation from friends’ group exposed to imitate behavior. 

 

Keywords: Imitation Behavior, Hormones the Series 
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ตารางที่ 4.17: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 143 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.18: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 143 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.19: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 144 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.20: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 144 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.21: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 145 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.22: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 145 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.23: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 146 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.24: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 146 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.25: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 147 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.26: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 147 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.27: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรม 148 

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ 

ตารางที่ 4.28: แสดงผลการทดสอบ ระหวางเพศกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ 148 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.29: แสดงผลการทดสอบ ระหวางอายุกับพฤติกรรมเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 149 

ตารางที่ 4.30: แสดงผลการทดสอบ ระหวางระดับการศึกษากบัพฤติกรรมการเลียนแบบ 149 

ของกลุมตัวอยาง 
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สารบญัตาราง (ตอ) 

   

        หนา 

ตารางที่ 4.31: แสดงผลการทดสอบ ระหวางรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 150 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.32: แสดงผลการทดสอบ ระหวางอาชีพกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 150 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.33: แสดงผลการทดสอบ ชองทางการเปดรบัสือ่โทรทัศนชองดิจิตอลทีวี 151 

กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.34: แสดงผลการทดสอบ ชองทางการเปดรบัสือ่อินเทอรเน็ต/ เว็บไซต 151 

กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.35: แสดงผลการทดสอบ ความถ่ีในการเปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 152 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.36: แสดงผลการทดสอบ เหตุผลสําคัญทีเ่ปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 152 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.37: แสดงผลการทดสอบ ระยะเวลาในการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 153 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.38: แสดงผลการทดสอบ เหตุผลในการเปดรบัสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 153 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.39: แสดงผลการทดสอบ ลักษณะในการเปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 154 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.40: แสดงผลการทดสอบ พูดคุยเน้ือหาหลงัการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียน 154 

แบบของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.41: แสดงผลการทดสอบ สิ่งที่ไดรับจากการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 155 

ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 4.42: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 155 

ตารางที่ 4.43: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 156 

ตารางที่ 4.44: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 157 

ตารางที่ 4.45: แสดงผลทดสอบ แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง การเปดรบัชมซรีี่ส 159 

ฮอรโมนสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
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สารบญัตาราง (ตอ) 

   

        หนา 

ตารางที่ 4.46: แสดงผลทดสอบ แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง การเปดรบัชมซรีี่ส 160 

ฮอรโมนสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
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สารบญัภาพ 

   

        หนา 

ภาพที่ 3.1: กรอบแนวความคิด 59 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสาํคัญและท่ีมาของปญหา 

  แมวาในปจจบุันน้ีวิทยาการและความกาวล้ําทางเทคโนโลยีจะไดรับการพฒันาไปอยางมาก

แลวก็ตาม แตสื่อที่ยังคงไดรับความนิยมจากประชาชนชาวไทยอยางทั่วถึงครอบคลุมทั่วทุกภูมิภาค

ตลอดมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจบุันก็คือ สือ่โทรทัศน เปนสื่อทีส่ามารถเขาถึงและเปนที่นิยมของผูชม

รายการโทรทัศนอยางมาก เมื่อเปรียบเทียบกับสื่อสารมวลชนชนิดอื่น ๆ สื่อโทรทัศนยังมีแนวโนม

คอนขางชัดเจนวาจะยังคงเปนสือ่ที่มีอทิธิพลมากทีสุ่ดในชวงเวลาน้ี แตอยางไรก็ตาม เมื่อสื่อใหม ๆ 

เชน อินเทอรเน็ต เว็บไซต โซเชียลมีเดีย ฯลฯ ยอมสงผลใหอิทธิพลสื่อโทรทัศนลดลง 

 ดังน้ัน โทรทัศนยังคงเปนสือ่ที่มบีทบาทสําคัญในสังคมไทยทีส่ามารถเขาถึงผูชมรายการ

โทรทัศนในทกุระดับสงัคมอยางทั่วถึงทุกภูมิภาคของประเทศไทย รายการโทรทัศนทีผู่จัดและสถานี 

โทรทัศนตาง ๆ ไดผลิตและเผยแพรออกอากาศ ในปจจบุันจงึมีการแขงขันกันสงูทั้งสถานีโทรทัศน

ประเภทฟรทีีวีที่ออกอากาศเผยแพรทั่วประเทศ เมื่อเปนเชนน้ีการแขงขันกันของสถานีโทรทัศนตาง ๆ 

ดังกลาวสงผลใหแตละสถานีและผูจัดทํารายการตาง ๆ พยายามหาแนวทาง กลยุทธและรูปแบบ

รายการใหม ๆ มานําเสนอออกอากาศเพื่อสรางความแปลกใหมนาสนใจและดึงดูดความสนใจความนิยม

จากผูชมรายการโทรทัศนใหมากทีสุ่ด 

  รายการโทรทัศนประเภทละคร เปนรปูแบบรายการสําคัญทางสถานีโทรทัศนไดใชเปนกลยุทธ

ในการดึงดูดความสนใจจากผูชมรายการโทรทัศนและสรางความแปลกใหมใหกับสถานีโทรทัศน ทั้งน้ี

รายการโทรทัศนประเภทละครและพยายามหาแนวทางกลยุทธใหมมานําเสนอและปรับปรงุรายการใหมี

ความนาสนใจมากย่ิงข้ึน ถือเปนการสรางความแตกตางของรายการละครใหแตกตางไปจากเดิมที่ไดเคย

นําเสนอมาแลวเพือ่ไมใหผูชมที่ติดตามชมรายการโทรทัศนมาตลอด เกิดความเบื่อหนายกับรูปแบบของ

แนวรายการละครทีซ่้ําซาก 

 สื่อมีอทิธิพลในดานตาง ๆ เชน ดานการใชภาษา ดานการใชสารเสพติด รวมถึงเหลาบุหรี่       

ดานพฤติกรรม ความรุนแรง ดานพฤติกรรมทางเพศในชวงวัยเรียนและดานคานิยมและความเช่ือโดย

การทีเ่ด็กและวัยรุนมีความเช่ือและทัศนคติที่ไมถูกตอง และอาจสงผลทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มข้ึน 

(Anderson, 2003; Escobar-Chaves et al., 2005 และยุพา พูนขํา, ประกายดาว พรหมประพฒัน, 

กอบกลุ ไพศาลอัชพงษ และรณภูมิ สามัคคีคารมย, 2553) ปจจุบันปญหาของวัยรุนในสงัคมไทยรุนแรง

และซบัซอนมากข้ึน เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานกายภาพ เศรษฐกจิและสงัคมเมอืง 

ประกอบกบัวัยรุนเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของการเจริญเติบโตมคีวามเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ 

และอารมณ จากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญไปสูโลกภายนอกที่ตองเรียนรูตองเผชิญกับปญหา 
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ตาง ๆ ดวยตนเองและพรอมจะรับสิ่งใหม ๆ เขามาในชีวิตอยางงายดาย ชวงชีวิตวัยรุนจึงเปนชวงของ

การลองผิดลองถูกและมีโอกาส ตัดสินใจผิดพลาดไดงายหากขาดการช้ีนําในทางที่ถูกที่ควร หรอืขาด

หลักยึดเหน่ียวทางใจทีม่ั่นคงเพียงพอทําใหวัยรุนประสบปญหามากมาย เชน ปญหาเพศสัมพันธกอน 

วัยอันควร ปญหาการทําแทง ปญหาโรคเอดส ปญหาความรนุแรง ปญหายาเสพยติด เปนตน (สุนิสา 

ประวิชัย, 2545) จากปญหาตาง ๆ ของวัยรุน ในปจจบุัน นอกจากปจจัยดานเศรษฐกิจ สงัคมเมือง 

ครอบครัว สิง่แวดลอมรอบ ๆ ตัวของวัยรุน และการเปลี่ยนแปลงดานกายภาพของวัยรุนแลว ยังมอีีก

ปจจัยหน่ึงที่สําคัญคือสื่อที่ปจจบุันมักนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ที่วัยรุนอาจนํามาปฏิบัติตามได เชน  

การตบตีในละคร การใชความรุนแรง การด่ืมสรุา การสูบบุหรี่ การแตงกาย ซึง่การเลียนแบบพฤติกรรม

เหลาน้ี เน่ืองมาจากการช่ืนชอบดารานักแสดง ช่ืนชอบตัวละครน้ัน ๆ จึงอยากที่จะเลียนแบบเพราะ

เพียงคิดวาทําแลวจะเท จะดูดีเหมือนในละคร  

  ฮอรโมนส วัยวาวุน เปนรายการโทรทัศนประเภทละครชุด ผลิตโดยจีทเีอชและนาดาว

บางกอก คิดเรื่องและเขียนบทโดยทรงยศ สุขมากอนันต ออกอากาศผานทางชองโทรทัศนผานระบบ

ดาวเทียมและสถานีโทรทัศนในระบบดิจิทลัในเครือจเีอ็มเอม็แกรมมี ่ซึ่งใชเวลาเตรียมตัวทํางานนาน

รวมป มีเน้ือเรื่องที่ไดแรงบันดาลใจมาจากประสบการณในชีวิตจริงของผูกํากับชวงเวลาที่กําลังศึกษา

ช้ันมัธยมตนและปลายที่โรงเรียนอสัสัมชัญศรรีาชา และโรงเรียนเซนตคาเบรียลตามลําดับ นอกจาก 

น้ันมีการสัมภาษณนักแสดงเพื่อเปนขอมูลประกอบในการเขียนบท และการพฒันาบทบาทของตัว

ละครแตละตัวละคร เพื่อพฒันาเปนเรื่องราวเกี่ยวกบันักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของ

โรงเรียนนาดาวบางกอกในแตละแงมมุ ทําใหละครเรื่องน้ีไดรับความนิยมกลายเปนกระแสอยาง

รวดเร็ว สงผลใหวัยรุนไทยเกิดความนิยมและเลียนแบบ ไมวาจะเปน แฟช่ันเสื้อผา การแตงกาย 

สินคา ทรงผม การทองเที่ยว วิถีชีวิต ที่วัยรุนใหความสนใจศึกษาเพิ่มมากข้ึน เมื่อเปนเชนน้ีพฤติกรรม

การเลียนแบบเหลาน้ี สรางกระแสใหเกิดการรงัเกียจและความอิจฉาริษยา อันมปีมเหตุมาจากละคร

โทรทัศน เน่ืองเพราะหากวัยรุนที่เพื่อนคนไหนชอบดาราฝายตรงขามทีเ่ปนอรหิรือบทบาทกําหนดให

ไมลงรอยกัน ก็จะถูกมองวาเชยหรือไมเขาทา หรือวัยรุนบางคนถึงข้ันต้ังขอรังเกียจพฤติกรรมของ

เพื่อนตนเองที่นิสัยคลายกบับทบาทที่นําเสนอภายในละครโทรทัศนของฮอรโมนส วัยวาวุน เปนตน  

จึงเปนเรื่องที่นาเปนหวง อยามองวาเปนเรื่องเลก็นอยหรือคิดมากไปเอง เพราะเหตุการณใหญโตที่

เกิดข้ึนในประเทศไทย กล็วนแลวแตลุกลามมาจากชนวนเลก็ ๆ ทั้งสิ้น 

 ดวยกระแสที่ไดรับความนิยม จากซีซั่น 1 ที่สรางในป 2556 (Hormones 3 The Final 

Season, 2559) ไดรับความนิยมและกระแสวิพากษวิจารณทั้งในดานบวกและดานลบ อีกทั้งยังมี

ความคิดเห็นตาง ๆ จากชองทางโซเชียลมีเดียจากผูชมวาตองการใหมีภาคตอ และมีการสรางฮอรโมน

วัยวาวุนซีซั่น 2 ในป 2557 (Hormones 3 The Final Season, 2559) เรื่องราวเขมขนข้ึน พรอมกบั

เพิ่มตัวละครใหมเขามาเพื่อสรางสสีันใหกบัเรื่องราววัยวุน วัยวาวุนอยางตอเน่ือง และในซีซั่น 3 ที่
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สรางในป 2558 (Hormones 3 The Final Season, 2559) ซึ่งเปนซซีั่นสุดทาย และเปนบทสรุป

ของเรือ่งทัง้หมดที่เกิดข้ึน กํากับการแสดงโดย เกรียงไกร วชิรธรรมพร และทีมเขียนบท ในแตละซีซั่น

จะมีชวงระยะหางเปนเวลา 1 ป 

 “การศึกษาความสมัพันธระหวางการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของ

วัยรุนไทยที่มีตอซีรสีฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3” เพื่อดูวาวัยรุนในปจจบุันมกีารเปดรบัสือ่ ซึ่งไดแก  

(1) แนวละครโทรทัศน (2) ดารา มากนอยแคไหน และมันจะสงผลตอการมีพฤติกรรมเลียนแบบจาก 

ซีรสีฮอรโมน วัยวาวุน เชน แฟช่ันเสื้อผา การแตงกาย สินคา ทรงผม การทองเที่ยว และวิถีชีวิตจาก

ละครโทรทัศนดังกลาวหรือไม และมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากซีรสีฮอรโมน วัยวาวุนมากนอย 

แคไหน อยางไร 

 

1.2 ปญหานาํวิจัย 

1.2.1 วัยรุนไทยมีพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน     

วัยวาวุน หรือไม อยางไร 

1.2.2 การเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทย มีความสมัพันธกัน 

หรือไม อยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย  

  1.3.1 เพื่อเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน       

วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรงุเทพมหานคร 

1.3.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม   

จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

1.4 สมมติฐานในการวิจัย  

1.4.1 วัยรุนไทยกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากละครทางโทรทัศน มีความสัมพันธกัน 

1.4.2 การเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทย มีความสมัพันธกัน 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย  

1.5.1 การวิจัยครั้งน้ีมุงเนนที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการ      

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนที่มีตอซรีีสฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 
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  1.5.2 ศึกษากลุมประชากรวัยรุนไทยที่มีอายุต้ังแต 15-25 ป ที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร เพราะเน่ืองจากเปนกลุมที่กําลงัศึกษาในระดับมัธยมปลาย จนถึงวัยเริ่มทํางาน  

ซึ่งเปนชวงวัยที่มีการเปดรับสื่อมาก เกิดการเลียนแบบไดงาย มีอิสระในการตัดสินใจ 

1.5.3 การวิจัยน้ีประกอบดวยการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ัน  

วิธีการศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ การใชแบบสอบถาม และการวิเคราะหเน้ือหา 

 

1.6 นิยามศัพทปฏิบัติการ  

วัยรุน หมายถึง บุคคลทีม่ีอายุต้ังแต 15-25 ปทัง้เพศชายและเพศหญิง โดยเปนผูที่อาศัยอยู

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

พฤติกรรมการเลียนแบบ หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทาํที่เกิดจากการดูละครโทรทัศน 

แลวเกิดการกระทําตามบทบาทของตัวแสดงในเรือ่งของละครที่วัยรุนไดรบัชม 

การเปดรบัสื่อ หมายถึง ปริมาณความถ่ี ความบอยครั้งและชองทางในการรบัชมหรือฟงละคร

โทรทัศนฮอรโมน วัยวาวุน 

ซีรสี ฮอรโมนวัยวาวุน หมายถึง รายการโทรทัศน ประเภทละครชุดผลิตโดย จีทีเอช และ   

นาดาวบางกอกสรางเรื่องและเขียนบทโดย ทรงยศ สุขมากอนันต โดยเปนเรื่องราวเกี่ยวกบันักเรียนใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนนาดาวบางกอก ออกอากาศทางชองโทรทัศนผานระบบ

ดาวเทียมและสถานีโทรทัศนในระบบดิจิทลัในเครือจเีอ็มเอม็แกรมมี ่

 

1.7 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1.7.1 สามารถนําขอมลูที่ไดไปชวยในการหาแนวทางปองกนั ไมใหวัยรุนรับวัฒนธรรมที่เปน

อันตรายมากเกินไป จนสูญเสียศีลธรรมอันดีของเยาวชนและสังคมโดยภาพรวม 

1.7.2 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครัง้น้ี ชวยใหฝายที่ดูแลในเรือ่งของวัยรุนและวัฒนธรรม รูเทา

ทันกระแสทีเ่กิดข้ึนจากละครโทรทัศน สามารถควบคุมกระแสดังกลาวใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสม 

รวมทั้งสามารถรับมือกบัรปูแบบการนําเสนอจากละครโทรทศันที่อาจจะเขามาเผยแพรผานสื่อตาง ๆ 

ในอนาคต 

 

 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสมัพันธระหวางการเปดรับสื่อกับพฤติกรรมการ

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนที่มีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยจงึ

ไดนําทฤษฎี แนวคิด ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังตอไปน้ี 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับละครโทรทัศน 

2.2 แนวคิดทฤษฎีทางการละคร 

2.3 แนวคิดเรื่องเปดรับขาวสาร 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการพฤติกรรมการเลียนแบบ 

2.5 แนวคิดการวิเคราะหเน้ือหา 

2.6 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

2.7 แนวคิดเกีย่วกับวัฒนธรรม 

2.8 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับละครโทรทัศน 

 ละครโทรทัศนเปนรายการบันเทิงที่จัดไดวาเปนหัวใจหลักของสถานีโทรทัศนที่มีผูชมให 

ความสนใจมากที่สุดและเปนรายการทีท่ํารายไดใหกบัสถานีมากเปนลําดับตน ๆ ในแตละช่ัวโมงที่

ออกอากาศหากละครโทรทัศนเรื่องใดสามารถดึงดูดผูชมใหติดตามไดเปนจํานวนมากยอมทําให

สถานีโทรทัศนน้ัน ไดรับความนิยมมากกวาสถานีอื่น และทําใหผูสนับสนุนเขามาอปุถัมภทางการเงิน

ใหกับสถานีโทรทัศนจํานวนมากดวย เชน การซื้อเวลาออกอากาศโฆษณา กาญจนา แกวเทพ (2543, 

หนา 218-222) ไดอธิบายวา เปาประสงคของการดูละครโทรทัศนของผูชมโดยสวนใหญ นอกจากเพือ่

ความสนุกสนานและความบันเทิงแลว ตางก็มีแรงบันดาลใจที่ซอนเรนอยูในเจตจํานงเรื่องความบันเทิง

แทบทั้งสิ้น โดยสามารถสรปุเหตุผลทีส่ําคัญตาง ๆ ของการดูละครโทรทัศนได 5 ประการ ดังน้ี 

1) ผูชมละครโทรทัศนเพื่อการบําบัด (Therapy) หรือทดแทน (Substitution) บางสิง่

บางอยางที่ขาดหายไปในโลกแหงความเปนจริง เน่ืองจากชีวิตจริงของคนในแตละกลุมตางก็มปีญหา

แตกตางกันไป การที่ละครมีเน้ือหาเกี่ยวพันกบัตัวละครจากหลายเพศหลายวัย หลายชนช้ัน และหลาย 

กลุมสังคม ละครจึงเปนกลไกหน่ึงในการระบายออกทางสังคม 
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2) ผูชมละครโทรทัศนเพื่อลดความขัดแยง (Tensions) ในโลกแหงความเปนจริงผูชม

สามารถดูละครเพื่อเปนการประสานรอยราวทางสังคมและเช่ือมรอยตอตาง ๆ ทีอ่าจเปนเงื่อนไขสู 

การลดความขัดแยงหรอืตึงเครียดได 

3) ผูชมละครโทรทัศนเพื่อหลบหนี (Escapism) ชีวิตประจําวันที่จําเจและนาเบือ่หนายจาก

โครงสรางทางสังคมมนุษยมักจะแสวงหาพื้นที่ในการตานทาน หรือทาทายกฎระเบียบแหงสังคมเสมอ 

4) ผูชมละครโทรทัศนเพื่อการหาเพื่อน ละครโทรทัศนถือเปนพืน้ที่ปลอดภัย เมื่อผูชมน่ังดู

ละคร พวกเขาจะหาขอสรปุใหกับตนเอง ตามแตประสบการณทางสังคม และประสบการณในชีวิตที่

ผานมา 

5) ผูชมละครโทรทัศน เพื่อซุบซุบนินทาและสรางชุมชนทางสังคมข้ึนมา สําหรบัผูคนในโลก

ปจจุบันแลว ไมคอยมีใครมีประสบการณรวมทีเ่หมือนกันหรอืสามารถพูดคุยเรือ่งเดียวกนัไดพวกเขา

จะพูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งทีเ่ห็นจากละครโทรทัศนทดแทน ดังน้ัน การดูละครโทรทัศนจงึเปนสวนหน่ึงใน

การสรางประสบการณรวมกันในการสนทนา  

 การสรางละครน้ัน ถือไดวา เปนการสรางโลกในจินตนาการของผูสรางสรรคงานละครน้ันให

เปนจริงข้ึนมาละครเปรียบเสมือนการสรางโลกข้ึนอีกโลกหน่ึงมีวิธีการดําเนินชีวิตที่หลากหลาย มทีั้ง

ความดีและความช่ัวราย มีเหตุการณตาง ๆ ที่ไมอยูกบัที่ เคลื่อนจากจุดหน่ึงไปสูอีกจุดหน่ึงตลอดเวลา

จนกวาจะถึงจุดอวสานของเรื่อง (นภาภรณ อัจฉริยะกลุ, 2531, หนา 581) แตปญหาอยูที่วาหาก

ผูสรางสรรคจินตนาการน้ันไมคํานึงถึงสาระหรือองคประกอบอื่น ๆ ก็อาจทําใหเกิดละครในรปูแบบ 

ดังน้ี  

1) ละครทีมุ่งเฉพาะความบันเทิงโดยไมคํานึงถึงเหตุผล ไมคํานึงถึงความเปนจริงในชีวิต     

แตจะมุงความบันเทงิใจเพียงอยางเดียว เชน ละครตลก ละครชวนหัวเราะ 

2) ละครทีมุ่งแสดงความรุนแรงโหดเหี้ยมทารุณ ความยากจนแรนแคน เชน ละครเกี่ยวกบั

สงคราม ละครอาชญากรรม  

 การวางแผนผลิตละครโทรทัศน มีวิธีการเชนเดียวกบัการวางแผนการผลิตรายการโทรทัศน 

คือ การแสวงหาแนวความคิด การกําหนดวัตถุประสงค การเขียนบท การวิเคราะหผูชมเปาหมาย            

การวิเคราะหเน้ือหาและขอมลู นอกจากน้ีการวางแผนผลิตละครโทรทัศนยังมีอกี 2 ข้ันตอน คือ  

1) การแยกบท (Scrip Break Down) เปนการศึกษาบทอยางละเอียดในแตละฉาก แลว

กําหนดรายละเอียดน้ัน ๆ ไวใชงาน ผูผลิตรายการตองมอบหมายความรบัผิดชอบแกบุคลากรดาน   

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  

2) การแสวงหาผูแสดง (Audition หรือ Try-out) บางแหงจะประกาศหาผูแสดงมาทดลอง 

แสดงบทบาทตาง ๆ ในบทละคร แลวเลือกแฟมผูที่เหมาะสมที่สุดเพื่อใหมารบับทบาทน้ัน ๆ       

(นภาภรณ อัจฉริยะกลุ, 2531, หนา 620) 
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จะเห็นไดวาละครโทรทัศน เปนหัวใจหลักของสถานีโทรทัศน เปนสื่อที่มผีูชมสนใจมากที่สุด 

และสามารถสรางรายไดใหกบัทางสถานีมากเปนอันดับตน เน่ืองมาจากการดูโทรทัศนของผูชม ลวนมี

ความแตกตางกันไปตามแตละจุดประสงค เพราะละครโทรทัศนน้ันเปรียบเสมือนการสรางจนิตนาการ

จากโลกแหงความเปนจรงิ มีการดําเนินชีวิตที่หลากหลายเหมือนละครซรีีสฮอรโมน ซีซั่น 3 ที่นําเสนอ

ชีวิตวัยรุน ทั้งดีและไมดี ใหผูชมดูเพื่อรบัรูสิ่งที่ผูสรางสรรคละครตองการสือ่ออกไป นอกจากความ

บันเทงิแลวยังตองมผีูแสดงที่จะมาถายทอดอารมณการแสดงไดดีอีกดวย 

แนวคิดเก่ียวกับละครโทรทัศนกับเด็กวัยรุน 

 พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 210) ไดอธิบายวา ปจจบุันสื่อมวลชนไดเจริญกาวหนา

อยางรวดเร็วและขยายขอบเขตไปทั่วประเทศ ทําใหความรู ความเจรญิกาวหนา ขอมลู และขาวสาร 

ตาง ๆ แพรไปทุกที่ สื่อมวลชนมีหนาที่สําคัญ คือ การใหขาวสารแกประชาชนทีร่ับฟง รับชม และผูอาน

เพื่อใหขาวสารความบันเทิง ความรูทีส่ามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และยังถายทอด วัฒนธรรม 

ความคิดทัศนคติ แกประชาชน ดังน้ันสาระทีส่งมาจากสื่อมวลชนจึงควรไดรบัการตรวจสอบอยาง

ระมัดระวัง และเปนไปในทางที่ถูกตอง ปจจุบันไดมผีูใชสื่อมวลชนเพื่อหา ผลประโยชนจากกลุมวัยรุน

อยางเสรี การแขงขันชวงชิงผลประโยชนทําใหเกิดการละเลยเอาใจใสวา ผลเสียจะตกที่ใคร วัยรุนเปน

วัยที่เสาะแสวงหาสิ่งที่นาสนใจ จากการศึกษาวิจัย หลายหนวยงาน พบวา การแพรภาพออกอากาศของ

วิทยุโทรทัศนในทกุวัน เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนสรางพฤติกรรมที่ไมดี ไมมีคุณภาพของชีวิต มีแต

ความงมงายและเพอฝน สื่อมวลชนทุกประเภทจึงมีอทิธิพลตอเด็กวัยรุนอยางมาก จากการสํารวจใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา เด็กอายุ 6-11 ป ใชเวลาในการดูโทรทัศนประมาณ 25.2 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

นับเปนการใชเวลาที่มากกวาการเรียนหนังสอื และในประเทศไทยพบวา เยาวชนไทยที่มีอายุ 10-15 ป 

ชมโทรทัศนเฉลี่ย 25 ช่ัวโมงตอสปัดาห ซึ่งถือวาอยูในระดับปานกลางคอนขางสงูเมื่อเทียบกบั

ตางประเทศ 

การดูโทรทัศนเปนกจิวัตรประจําวันอยางหน่ึงในครอบครัว ผูปกครองมักคิดวาการปลอยให

เด็ก ๆ น่ังดูโทรทัศนเพียงลําพัง ยังปลอดภัยกวาใหออกไปนอกบาน โดยที่ไมไดคํานึงถึงวา พวกเขาได

ซึมซบัอะไรบางจากโทรทัศน  

 จากขอมลูของมลูนิธิเพือ่การพัฒนาเด็ก (2551, หนา 10-12) พบวา ทําไมวัยรุนและผูใหญจึง

รูสึกวายากเหลือเกินทีจ่ะปดโทรทัศน สิ่งน้ีเกิดข้ึนเพราะเมื่อเปดโทรทัศนดู เราจะรูสกึผอนคลายทันที 

และความรูสึกน้ีจะหายวับไปทันที่ทีป่ดโทรทัศน หลังการออกกําลังกายจะรูสึกกระชุมกระชวย แต

หลงัจากการดูโทรทัศนเรามกัจะรูสึกหมดแรง จึงสามารถรูสกึไดวา โทรทัศนเหมือนแมเหล็กดึงดูดให

ตองเปดมันมากกวาที่ต้ังใจไวและแมวาการดูโทรทัศนที่ยาวนาน จะไมใหอะไรแกรางกายเลย บางคน

อาจคิดวาวัยรุนไดดูโทรทัศนแลว ไดเรียนรูขอมลูขาวสารไดมีความคิดกวางไกลทันสมัย แตทราบ

หรือไมวา การดูโทรทัศนไมตองใชสมองทํางาน พวกเขาตองติดตามดูเรื่องราวทีผ่านไปอยางรวดเร็ว 
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และไมสามารถหนุนเรือ่งราวเพื่อคิดวิเคราะหไตรตรองถึงเหตุและผล ซึ่งสิ่งตรงน้ีตรงกันขามกับการ

อานหนังสือทีส่ามารถหยุด เพื่อยอนกลบัมาอานใหมเพื่อคิดไตรตรองได โทรทัศนสรางภาพ คําพูดและ

อารมณใหรับรู โดยไมตองอาศัยการตีความเพียงแคน่ังลงและจองดูโทรทัศน ในขณะที่การอานหนังสือ

จําเปนตองใชจินตนาการสรางภาพเอง การอานจึงเปนการใชกิจกรรมที่ใชสมองทํางานมากกวาดู

โทรทัศน มีการศึกษาคนความากมายเกี่ยวกับผลดี และผลเสียจากการดูโทรทัศน เน่ืองจากการดู

โทรทัศนเขามามบีทบาทอยางย่ิงตอวัยรุนยุคน้ี พรอมทัง้ขอเสนอตอผูใหญในสังคมตอทิศทางของ

โทรทัศนที่เหมาะสมกบัวัยรุน  

ละครโทรทัศนเปนการสรางเรื่องราวสรางเหตุการณสรางจินตนาการข้ึนเพื่อใหเปนทีส่นใจ 

ละครโทรทัศนที่นําเสนออยูทั่วไปอาจเปนเรื่องราวสั้น ๆ หรอือาจมีความยาวเปนเรื่องราวของคน

หลายชวงอายุก็ได เรื่องราวของละคร โทรทัศนมีอยูหลายประเภท เชน ละครชีวิต ละครสบืสวน 

ละครสะเทือนใจ ละครประวัติศาสตร ละครตลก ละครผจญภัย เปนตน 

 จากแนวคิดขางตน ละครโทรทัศนนําเสนอออกมาในปจจุบนัสงผลตอวัยรุนในการแสดง

พฤติกรรมที่ดีหรือไมดีออกมา เน่ืองจากการที่วัยรุนไดรบัชมละครโทรทัศนแลว พวกเขาไมเขาใจวา 

สิ่งไหนที่ดีที่ควรทํา และสิ่งไหนที่ไมดีไมควรทําละครซรีีสฮอรโมน ซีซั่น 3 จึงตองมีคําเตือน ในฉากที่

ไมเหมาะสม เพื่อไมใหเปนตัวอยางที่ไมดีแกวัยรุน และไมกอใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตอไป 

 

2.2 แนวคิดทฤษฎีทางการละคร 

คําวาละครน้ันมีความหมายกวางที่ครอบคลมุถึงการแสดงบทบาทเปนเรื่องราวทุกรูปแบบ  

ไมวาจะเปนการแสดงสด ถายทําเปนภาพยนตร หรือเทปโทรทัศนก็ตาม ละครจงึหมายถึงการสือ่สาร

ผานการ กระทําหรือการแสดง ซึ่งทําใหเขาใจงายทําใหเห็นเปนรูปธรรมที่เปนเรื่องราวและการกระทํา 

ผูชมจะไดรับประสบการณรวมจากการดู (องอาจ สงิหลําพอง, 2557) 

เรื่องราวของละครน้ันเปนไปตามบทที่ทําข้ึนมา โดยบทละครน้ันเปนงานเขียนทีม่ีความ

แตกตางจากงานเขียนชนิดอื่น จุดประสงคของบทละครไมไดมีไวสําหรบัอาน หากแตมีไวสําหรบันํามา

จัดแสดงเปนละคร ผูรบัชมไดรับประสบการณผานการดูและฟง ซึ่งตางจากงานเขียนอื่น ๆ ที่สราง

ประสบการณรวมแกผูรับสารดวยอานโดยตรงและจินตนาการตาม (นพมาส แววหงส, 2556) 

 สดใส พันธุมโกมล (2542) กลาววา การแสดงละครเปนศิลปะที่เกาแกที่สุดอยางหน่ึงที่มนุษย

สรางสรรคข้ึนจากการเลยีนแบบชีวิต เพื่อแสดงออกถึงเรื่องราวความรูสึกนึกคิดของมนุษย และแสวง 

หาความเขาใจชีวิตที่พึงไดรบัจากการชมละครที่ไดสรางสรรคข้ึนน้ัน 

 ดังน้ันจึงกลาวไดวา ละคร หมายถึง การแสดงที่เปนไปตามบทละครมีจดุประสงคเพื่อนํามาใช

ในการแสดง อกีทั้งยังทําใหเขาใจงาย เปนรปูธรรม และสรางประสบการณรวมกบัผูชมไดโดยตรง 
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 องคประกอบของละคร 

 องคประกอบของละครน้ัน อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญย่ิงใหญชาวกรีก ในศตวรรษที่ 

4 กอนครสิตกาลไดกลาวถึงองคประกอบของการละครไวในหนังสือเรื่อง โพเอทติกส (Poetics) ได

จําแนก และลําดับความสําคัญขององคประกอบของละครออกเปน 6 สวน คือ 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

2) ตัวละคร (Character) 

3) ความคิด (Thought) 

4) ภาษา (Diction) 

5) เพลง (Song)  

6) ภาพ (Spectacle) 

 นพมาส แววหงส (2556) ไดอธิบายวา ทฤษฎีการละครของอริสโตเติลน้ีสามารถนํามา

ประยุกตใชไดกับละครทุกยุคทกุสมัยตราบจนทกุวันน้ี อยางไรก็ตาม ไดมีการเปลี่ยนในดานของเพลง

เปนเสียง เพื่อใหเกิดความชัดเจนย่ิงข้ึน เน่ืองจากในสมัยของอริสโตเติล เพลงถือเปนสวนสําคัญของ

ละครกรีกที่มีไวใชในการแสดงเพื่อบูชาเทพเจา อริสโตเติลจงึใชคําวาเพลงแทนที่จะเปนเสียง 

 องคประกอบทั้ง 6 สามารถอธิบายได ดังน้ี 

 1) โครงเรื่อง 

 ถือเปนองคประกอบที่มีความสําคัญมากที่สุด อรสิโตเติลกลาววาโครงเรื่องน้ัน เปรียบเสมือน

ชีวิตและจิตวิญญาณของบทละคร โครงเรื่อง (Plot) น้ันมีความตางจากเรือ่งหรือเน้ือเรื่อง (Story) 

 เรื่อง คือเน้ือหาหรอืวัตถุดิบที่นํามาสรางเปนโครงเรือ่ง สวนโครงเรื่องคือลําดับของเหตุการณ

ภายในกรอบของบทละครเรือ่งหน่ึง ๆ เริ่มต้ังแตจุดเริม่เรื่อง การพัฒนาไปเรื่อง ไปจนถึงจุดลงเอย 

 แมจะมีโครงเรื่องที่แตกตางกันออกไป โครงสรางของบทละครโดยทั่วไป ก็มลีักษณะรวมกัน

อยู วรรณกรรมการละครสวนใหญจะแสดงใหเห็นถึงเรื่องราวของมนุษย (หรือเสมือนมนุษย) ที่ตกอยู

ในหวงการตัดสินใจอันเน่ืองมาจากความขัดแยง (Conflict) เรื่องราวจะดําเนินไปพรอมกับปญหาที่จะ

ขมวดปมทวีความยุงยากมากข้ึน ตัวละครจงึตองตัดสินใจเลอืกเพื่อนําไปสูการคลี่คลายเรื่อง การวาง

โครงเรื่องจงึตองจัดลําดับเหตุการณช้ีใหเหน็การตอสูด้ินรนของตัวละคร จนนําไปสูผลสุดทายของตัว

ละคร 

  ปจจัยที่ใชวิเคราะหโครงเรื่อง ดังน้ี 

(1) การกระทําในละคร 

(2) การปูพื้น 

(3) การเตรียมเรื่อง 

(4) จุดเริม่เรื่อง 
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(5) เหตุการณกระตุน 

(6) ความยุงยาก 

(7) การคนพบ 

(8) จุดสูงสุด 

(9) จุดวิกฤต 

(10) การคลี่คลาย 

(11) เอกภาพ 

  

 2) ตัวละคร 

 แมวาอริสโตเติลจะกลาววา ตัวละครเปนองคประกอบทีส่ําคัญรองจากโครงเรื่อง แตก็มีผูที่ไม

เห็นดวยอยูมาก โดยใหเหตุผลวาตัวละครควรเปนองคประกอบทีส่ําคัญทีสุ่ด เพราะละครตองการ

นําเสนอมนุษยในดานใดดานหน่ึง อยางไรก็ตาม ทั้งสองแนวคิดก็ไมอาจบอกไดวาฝายใดถูก เพราะไม

วาจะเปนโครงเรื่องหรือตัวละครตางกม็ีความสําคัญ จะขาดอันใดอันหน่ึงไปไมได 

  การวิเคราะหตัวละคร โดยพิจารณาลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 

(1) รูปลักษณภายนอก 

(2) สถานะทางสังคม 

(3) จิตวิทยา 

(4) คุณธรรม 

 

 3) ความคิด 

 ความคิดในละคร หมายถึง การใชเหตุผลในเรือ่ง ความหมายของเรือ่ง แกนเรื่อง และเน้ือหา

สาระที่บทละครจะสื่อสารกบัคนดู บทละครทุกเรื่องตองมีความคิดแฝงอยูเสมอ การใชสัญลักษณก็

เปนสิ่งหน่ึงทีท่ําใหมองเห็นความหายของละครไดมากข้ึน 

 4) ภาษา 

 ภาษาเปนสื่อที่แสดงใหเห็นโครงเรื่อง ตัวละคร และความคิด การใชภาษาในละครตองสือ่

ความหมายใหชัดเจน ตองสะทอนความคิดของตัวละคร 

 5) เสียง 

 ในละคร เสียงหมายถึงสิ่งที่คนดูไดยินทัง้หมดระหวางการดูละครพิจารณาองคประกอบเสียงได 

ดังน้ี 

(1) ระดับ (สูง-ตํ่า) 

(2) อัตรา (ชา-เร็ว) 
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(3) การเนน (หนัก-เบา) 

(4) ขนาด หรือความดัง 

(5) คุณภาพ 

(6) จังหวะ 

  เสียงในละครแบงไดเปน 3 ประเภท 

(1) เสียงที่นักแสดงพูด 

(2) เพลงและดนตร ี

(3) เสียงประกอบเรื่อง 

 

 6) ภาพ 

 คือสิ่งที่คนดูเห็นทัง้หมดในระหวางการดูละคร รวมถึง ฉาก เครื่องแตงกายการแตงหนา 

เครื่องประกอบฉาก ตลอดไปจนถึงทาทางและสิง่ตาง ๆ ที่นักแสดงทําในขณะที่แสดง 

 ละครน้ันมอีงคประกอบทีส่ําคัญในแตละอยาง เพือ่นํามาหลอมรวมใหเปนหน่ึงเดียวขาดสิ่งหน่ึง

สิ่งใดมิได เพราะอาจทําใหละครน้ัน ๆ ไมสมบรูณ ดังน้ันละครซีรสีฮอรโมน ซซีั่น 3 มีองคประกอบของ

ละครครบถวน เพื่อใหผูชมละครเขาใจในเน้ือหาที่ตองการสือ่สารออกไปและเขาใจในชีวิตของวัยรุน

ในชวงน้ีมากข้ึน 

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับการเปดรบัขาวสาร 

 การสือ่สารน้ันจัดไดวาเปนปจจัยทีส่ําคัญปจจัยหน่ึง ในชีวิตของมนุษยนอกเหนือจากปจจัย 4     

ที่มีความจําเปนตอความอยูรอดของมนุษย ซึง่ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 

แมวาการสื่อสารจะไมไดมี ความเกี่ยวของโดยตรงกับความเปนความตายของมนุษยเหมือนกบัปจจัย 4 

แตการที่จะใหไดมาซึง่ปจจัย 4 เหลาน้ันยอมตองอาศัยการสือ่สารเปนเครื่องมืออยางแนนอน มนุษยตอง

อาศัยการสือ่สารเปนเครือ่งมือเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการดําเนินกจิกรรมใด ๆ ของตน และเพื่ออยู

รวมกับคนอื่น ๆ ในสงัคม การสื่อสารเปนพื้นฐานของการติดตอของกระบวนการสังคม ย่ิงสงัคมมีความ

สลบัซบัซอนมากและประกอบดวยคนจํานวนมากข้ึนเทาใด การสือ่สารก็ย่ิงมีความสําคัญมากข้ึนเทาน้ัน 

ทั้งน้ีเพราะการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และสังคมจะนํามาซึ่งความสลับซับซอน หรือความ

สับสนตาง ๆ จนอาจกอใหเกิดความไมเขาใจและไมแนใจแกสมาชิกของสังคม ดังน้ัน จงึตองอาศัยการ

สื่อสารเปนเครื่องมือเพือ่แกไขปญหาดังกลาว (ยุพดี ฐิติกุลเจริญ, 2537, หนา 3) 

 ขาวสารจึงเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการตัดสนิใจในกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย ความ

ตองการขาวสารจะเพิม่มากข้ึนเมื่อบุคคลน้ันตองการขอมลูในการตัดสินใจหรือไมแนใจในเรื่องใดเรื่อง

หน่ึง นอกจากน้ันขาวสารยังเปนสิง่ที่ทําใหผูเปดรับมีความทนัสมัย สามารถปรับตัวใหเขากับ
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สถานการณของโลกปจจุบันไดดีย่ิงข้ึน ดังที่ Atkin (1973, p. 208) ไดกลาววา บุคคลที่เปดรบัขาวสาร

มาก ยอมมหีูตากวางไกล มีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอมและเปนคนทันสมัยทันเหตุการณกวา

บุคคลที่เปดรบัขาวสารนอย 

 อยางไรก็ตาม บุคคลจะไมรับขาวสารทกุอยางทีผ่านมาสูตนทั้งหมด แตจะเลือกรับรูเพียง

บางสวนที่คิดวามปีระโยชนตอตน ดังน้ันขาวสารทีห่ลัง่ไหลผานเขามาไปยังบุคคลจากชองทางตาง ๆ 

น้ันมักจะถูกคัดเลือกตลอดเวลา ขาวสารที่นาสนใจ มปีระโยชนและเหมาะสมตามความนึกคิดของผูรบั

สารจะเปนขาวสารที่กอใหเกิดความสําเรจ็ในการสื่อสาร (กติิมา สุรสนธิ, 2533, หนา 46-47) 

 การเลือกสรรขาวสารของบุคคลเปนสิง่ที่อธิบายถึงพฤติกรรมการสื่อสารของแตละบุคคลวา

ความแตกตางกันทางสภาพสวนบุคคลหรือสภาพจิตวิทยามผีลตอการเปดรับขาวสารโดยมี 

กระบวนการเลือกสรร (Selective Process) ที่แตกตางกัน Klapper (1960, pp. 19-25) ไดกลาวไว

วากระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรบัขาวสารเปรียบเสมือนเครื่องกรองขาวสารในการรับรูของ

มนุษย ซึ่งประกอบดวยการกลั่นกรอง 4 ข้ันตามลําดับดังตอไปน้ี  

1) การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) เปนข้ันแรกในการเลือกชองทางการสื่อสาร

บุคคลจะเลือกเปดรบัสือ่และขาวสารจากแหลงสารทีม่ีอยูดวยกันหลายแหลง เชน การเลือกซื้อ

หนังสือพิมพฉบับใดฉบบัหน่ึง เลือกเปดวิทยุกระจายเสยีงสถานีใดสถานีหน่ึงตามความสนใจและความ

ตองการของตน อีกทั้งทักษะและความชํานาญในการรับรูขาวสารของคนเราน้ันก็ตางกัน บางคนถนัด

ที่จะฟงมากกวาอาน ก็จะชอบฟงวิทยุดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือ เปนตน 

2) การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) ผูเปดรับขาวสารมีแนวโนมที่จะเลอืก

สนใจขาวจากแหลงใดแหลงหน่ึง โดยมักเลือกตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพื่อสนับสนุน

ทัศนคติเดิมที่มอียูและหลกีเลี่ยง สิง่ที่ไมสอดคลองกบัความรู ความเขาใจหรือทัศนคติเดิมทีม่ีอยูแลว 

เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือมีความไมสบายใจ ที่เรียกวา ความไมสอดคลองทางดาน

ความเขาใจ (Cognitive Dissonance) 

3) การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เมื่อบุคคล

เปดรบัขอมลูขาวสารแลว ก็ใชวาจะรับรูขาวสารทั้งหมดตามเจตนารมณของผูสงสารเสมอไป เพราะ

คนเรามักเลอืกรบัรูและ  ตีความหมายสารแตกตางกันไปตามความสนใจ ทัศนคติ ประสบการณความ

เช่ือ ความตองการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ สภาวะทางรางกาย หรือสภาวะทางอารมณและจิตใจ 

ฉะน้ันแตละคนอาจตีความเฉพาะขาวสารทีส่อดคลองกบัลักษณะสวนบุคคลดังกลาว นอกจากจะทําให

ขาวสารบางสวนถูกตัดทิ้งไป ยังมีการบิดเบือนขาวสารใหมทีศิทางเปนที่นาพอใจของแตละบุคคลดวย 

4) การเลือกจดจํา (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจาํขาวสารในสวนที่ตรงกบั     

ความสนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเองและมักจะลมืหรือไมนําไปถายทอดตอในสวนที่

ตนเองไมสนใจ ไมเห็นดวย หรือเรือ่งที่ขัดแยง คานกับความคิดของตนเอง ขาวสารที่คนเราเลอืกจดจํา
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ไวน้ัน มักมีเน้ือหาทีจ่ะชวยสงเสรมิหรือสนับสนุนความรูสกึนึกคิด ทัศนคติ คานิยม หรือความเช่ือของ

แตละคนที่มีอยูเดิมใหมีความมั่นคงชัดเจนย่ิงข้ึนและเปลี่ยนแปลงยากข้ึน เพื่อนําไปใชเปนประโยชนใน

โอกาสตอไป สวนหน่ึงอาจนําไปใชเมื่อเกิดความรูสกึขัดแยงและมสีิ่งทีท่ําใหไมสบายใจข้ึน Mcleod 

และ O’ Keefee (1972 อางใน ประภาพรรณ ลิ้มสุขศิร,ิ 2543, หนา 18) กลาวถึงการวัดพฤติกรรม

การเปดรบัสื่อในการวิจัยน้ัน ตัวช้ี (Index) ที่ใชวัดพฤติกรรมการเปดรบัสื่อ (Media Exposure)   

สวนใหญใชกัน 2 อยาง คือ 

4.1) วัดจากเวลาที่ใชสื่อ (Time Spent with a Media) 

4.2) วัดจากความถ่ีของการใชสื่อแยกตามประเภทของเน้ือหารายการที่แตกตางกัน 

(Frequency of Use of Various Media Content Categories) 

  นอกจากน้ี Mcleod และ O’ Keefee (1972 อางใน ประภาพรรณ ลิม้สุขศิร,ิ 2543, หนา 

18) ยังกลาวดวยการวัดในเรือ่งเวลาที่ใชกับสื่อมีขอเสียที่วาคําตอบข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน 

ความสนใจของผูฟง เวลาวางที่คนมีอยูและการสือ่ใกลตัว (Availability of Medium) ดวยเหตุน้ี

คําตอบที่เกี่ยวกบัเวลาที่ใชกับสื่อจึงมกัไมสามารถแปลความหมายไดในทางจิตวิทยาและมกัไมไดผลที่

ชัดเจนเมือ่นําไปเช่ือมโยงความสมัพันธกับตัวแปรอื่น และเพือ่แกปญหาความไมชัดเจนในเรื่องน้ีจงึได

มีการวัดตัวแปร การเปดรับสื่อมวลชนโดยใชความถ่ีของการใชสื่อเฉพาะอยางเจาะจงในเน้ือหา เชน 

การวัดความถ่ีของการอานขาวที่มเีน้ือหาหนักในหนังสือพิมพ ความถ่ีของการชมรายการโทรทัศนและ

ความถ่ีในการรับฟงรายการวิทยุ เปนตน 

 ดังน้ัน อาจสรุปไดวาการเปดรับสื่อมวลชน หมายถึงความบอยครั้งในการเปดรับ ระยะเวลา 

ชวงเวลารวมไปถึงจํานวนสื่อมวลชนที่ใชในการเปดรับขาวสารดวย สวน ขวัญเรือน กิตติวัฒน (2531)  

มีความเห็นวา ปจจัยทีท่ําใหบุคคลมีการเปดรบัขาวสารที่แตกตางกัน คือ 

1) ปจจัยดานบุคลกิภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล มีแนวคิดวาคนเราแตละคนมีความแตกตาง

เฉพาะตัวบุคคลอยางมาก ในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งเปนผลสืบเน่ืองมาจากลักษณะ

การอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมที่แตกตางไมเหมือนกัน ซึง่สงผลกระทบ

ถึงระดับ สติปญญา ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการรบัรู การจงูใจ 

2) ปจจัยดานสภาพความสมัพันธทางสังคม เน่ืองจากคนเรามักจะยึดติดกับกลุมสงัคมที่ตน

สังกัดอยูเปนกลุมอางองิ (Reference Group) ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซึง่พฤติกรรมใด ๆ ก็ตาม 

น่ันคือ มักจะคลอยตามกลุมในแงความคิด ทัศนคติและพฤติกรรม เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม 

3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการสื่อสารเช่ือวาลักษณะตาง ๆ ไดแก เพศ อาชีพ 

ระดับการศึกษา รายได ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับเน้ือหาของการสื่อสาร รวมถึงการ

ตอบสนองตอเน้ือหาดังกลาว ไมแตกตางกันดวย 
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 นอกจากน้ี Schramm (1973, pp. 121-122) ยังไดช้ีใหเห็นถึงองคประกอบอื่น ๆ ที่มี

อิทธิพลตอการเลือกรับขาวสารของบุคคลดังน้ี 

1) ประสบการณ ซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหผูรับสงสารแสวงหาขาวสารที่แตกตางกัน 

2) การประเมินสาระประโยชนของขาวสารทีผู่รับสารแสวงหาเพื่อตอบสนองจุดประสงคของ

ตนอยางหน่ึงอยางใด 

3) ภูมิหลงัที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีความสนใจแตกตางกัน 

4) การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับสาร 

5) ความสามารถในการรบัสาร ซึ่งเกี่ยวกับสภาพรางกายและจติใจที่ทําใหพฤติกรรมการ

เปดรบัสารแตกตางกัน 

6) บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจ และพฤติกรรมของ 

ผูรบัสาร 

7) อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหเขาใจความหมายของขาวสาร หรอือาจ

เปนอปุสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารได 

8) ทัศนคติ จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองตอสิ่งเรา หรือขาวสารที่ไดพบ

เกี่ยวกับการเปดรบัขาวสารน้ัน 

 จากแนวความคิดดังกลาวจะเห็นไดวา ปจจัยสําคัญในการประกอบการตัดสินใจของบุคคลคือ 

ขอมูลขาวสารที่มาจากสือ่ ย่ิงบุคคลเกิดความไมแนใจเกี่ยวกบัเรือ่งใดเรื่องหน่ึงมากเทาใด บุคคลยอม

ตองการขอมูลขาวสารจากสือ่มากข้ึนเทาน้ัน แตทัง้น้ีบุคคลจะทําการเปดรับขอมลูขาวสารจากสื่อเฉพาะ

เรื่องที่ตนใหความสนใจเทาน้ัน เน่ืองจากปจจุบันมีขอมลูขาวสารจากสือ่มากเกินกวาทีผู่รบัสารจะรบัไว

ทั้งหมดได จึงทําใหเกิดกระบวนการเลือกรบัขาวสารข้ึน อยางไรก็ตามบุคคลแตละคนกจ็ะมีเกณฑในการ

เลือกรบัที่แตกตางกันตามลกัษณะสวนบุคคล สภาพแวดลอมในสังคมน้ัน ๆ และวัตถุประสงคหรือความ

ตองการที่จะเปดรับของแตละบุคคลที่แตกตางกัน ยอมทําใหมีพฤติกรรมการเปดรับที่แตกตางกันดวย 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเปดรบัขาวสารน้ี ผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบความคิดในการศึกษาวิจัย 

เพื่อแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการเลือกเปดรับสารจากละครโทรทัศน ซรีีสฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 

วาวัยรุนสวนใหญมกีารเลือกเปดรับผานสื่อใด รวมไปถึงความถ่ีที่ไดรับเปนอยางไร มากนอยเพียงใด 

 

2.4 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการเลยีนแบบ 

 การเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรปูแบบพฤติกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมและการ 

กระทําของบุคคลอื่น โดยสิ่งมีชีวิตจะเลียนแบบการกระทํา พฤติกรรม การแสดงออกทางสีหนา    

การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ ซึง่พฤติกรรมการเลยีนแบบทีเ่กิดข้ึนเพือ่เปนการแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับสิง่ที่เลียนแบบ โดยสงัเกตไดจากรปูแบบการแตงกาย การพูด ทาทาง และการยึดถือ
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ธรรมเนียมปฏิบัติตามตัวแบบ (Model) หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหเกิดพฤติกรรมใหม ๆ บุคคลเกิดการ

เปลี่ยนแปลง หรือมีแนวโนมในการคงพฤติกรรมเดิมไว และรับรูไดถึงผลทีจ่ะเกิดข้ึนจากการเลียนแบบ

น้ัน ๆ 

 ประสิทธิภาพในการเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลอื่น จะมมีากหรือนอยข้ึนอยูกับความ

ละเอียด ความชัดเจน ความโดดเดน และความซับซอนของพฤติกรรมจากตัวบุคคลตนแบบที่แสดง

ออกมา ซึ่งการเลียนแบบพฤติกรรมเปนการเรียนรูการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและไมได

รับการยอมรับจากสังคม ระดับการเลียนแบบบุคคลที่ตัวเองช่ืนชอบจะเพิม่ข้ึนในระยะวัยรุนมากกวา

ระยะวัยเด็ก เน่ืองจาก 

1) ความตองการรูจักตนเองการมบีุคคลที่ตัวเองช่ืนชอบมาเปนแบบอยางใหเลียนแบบจะ    

ชวยลดความขัดแยงในดานความไมเขาใจตนเอง  

2) การแสวงหาแบบอยางเพื่อการดําเนินชีวิตแบบผูใหญโดยผูทีเ่ปนวัยรุนนับถือวาเปน 

วีรบุรุษ (Heroes/ Models) น้ันมีไดมากกวาหน่ึงคน ข้ึนอย ูกับความตองการ บุคลกิภาพ ความใฝฝน 

สติปญญา ตลอดจนครอบครัวและสถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมดวย อาจเปนบุคคลที่มี

ความสําคัญทางประวัติศาสตร ดารา นักแสดง นักกีฬาที่มีช่ือเสียง ฯลฯ การเลียนแบบบุคคลที่ตัวเอง

ช่ืนชอบในวัยรุนจะแตกตางจากในวัยเด็กที่อาศัยความใกลชิดเปนแรงจงูใจในการเลียนแบบมาเปนการ

ใหเหตุผลและอยูภายใตอิทธิพลของกลุมเพื่อน  

 3) การเลียนแบบบุคคลที่นิยมชมชอบของวัยรุนในปจจบุันจะเห็นไดจากการพยายามทํา

ตัวเองใหเหมอืนกับดารานักรองที่ตนช่ืนชอบ เชน เสื้อผา ทรงผม และ บุคลิก เปนตน  

 Boon และ Lomore (2002) ไดศึกษาอิทธิพลจากความช่ืนชอบบุคคลทีม่ีช่ือเสียงทีส่งผลถึง

วัยรุนพบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลือกเลียนแบบการแตงกาย และเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่

มีช่ือเสียงที่ตัวเองช่ืนชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬา หรือการเสพยยาเสพติด แตการเลียนแบบ

ดังกลาวไมสงผลตอปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากอิทธิพลของบุคคลทีม่ีช่ือเสียง

สงผลตอ ทัศนคติ คานิยม รวมไปถึงศีลธรรมและจริยธรรม จะมีมากหรอืมีนอยข้ึนอยูกับพฒันาการใน

การสรางเอกลักษณความเปนตัวเอง โดยบุคคลที่มีช่ือเสียงทีเ่ปนผูชายมักจะไดรับความนิยมชมชอบ

มากกวาบุคคลทีม่ีช่ือเสียงทีเ่ปนผูหญิง ดังน้ันวัยรุนชายมักจะนิยมช่ืนชมบุคคลทีม่ีช่ือเสียงทีเ่ปนผูชาย

ในการเปนบุคคลตนแบบ ในขณะที่วัยรุนหญิงกจ็ะช่ืนชมในภาพลักษณที่ดึงดูดใจของบุคคลที่มีช่ือเสียง

ที่เปนผูชายเชนกัน  

 Burke (1991) กลาววา การเลียนแบบการแตงกายของวัยรุน ทั้งการเลียนแบบบุคคลที่

ตัวเองช่ืนชอบ และการเลียนแบบกลุมเพื่อน เปนการแสดงใหเห็นถึงสิง่ที่ตัวเองหวังใหบุคคลทั่วไป

ไดรับรูวาตัวเอง เปนสมาชิกของกลุมจากการแตงกายที่เปนเหมือนกัน  
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 การเลียนแบบเปนกระบวนการขัดเกลาสมาชิกภายในสงัคมใหประพฤติปฏิบัติตนเองตาม

รูปแบบทีส่ังคมตองการ บุคคลทีม่ีความเกี่ยวของกับกระบวนการเลียนแบบ ไดแก บุคคลตนแบบ

และผูเลียนแบบซึ่งการทีบุ่คคลจะเลียนแบบจากบุคคลตนแบบ จะมีองคประกอบอยู 4 ประการ

ดวยกัน คือ แรงขับในการเลียนแบบ (Drive) พฤติกรรมของบุคคลตนแบบซึ่งเปนสิ่งเราใหเกิดการ

เลียนแบบ (Cue) การตอบสนองหรอืการแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบ (Response) และรางวัลที่        

ผูเลียนแบบไดรับจากการเลียนแบบน้ัน (Reward) องคประกอบทัง้ 4 น้ันมีความสัมพันธกัน โดย

บุคคลจะไดรับการขัดเกลาเปนสมาชิกในสงัคมผานกลไกในการเลียนแบบ 3 รูปแบบ ไดแก การมี

พฤติกรรมอยางเดียวกัน (Same Behavior) การมพีฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match Dependent 

Behavior) และการลอกเลียนแบบ (Copying) 

 การมีพฤติกรรมอยางเดียวกัน (Same Behavior) คือบุคคลจะมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน 

เน่ืองจากมสีิ่งเราแบบเดียวกัน พฤติกรรมที่เกิดข้ึนอาจเกิดจากการเลียนแบบหรือปจจัยอื่น ๆ เชน 

เห็นกลุมชุมนุมประทวง จึงไปเขารวมกลุมดวย  

 การมีพฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match Dependent Behavior) กระบวนการเลียนแบบที่

เกิดข้ึน เมื่อตัวตนแบบเปนบุคคลที่นาศรัทธา หรอืเปนผูอาวุโส เชน พฤติกรรมการเลียนแบบจากนอง

ที่เลียนแบบพฤติกรรมของพี่  

 หลักการเรียนรูการเลียนแบบ เปนการเรียนรูที่เกิดจากการสงัเกตพฤติกรรมของผูอื่น 

(Observational Learning) และเอามาทําตามอยางเรียกวา “เลียนแบบ” ในทางจิตวิทยาได

แบงแยกการเลียนแบบเปน 2 แบบ คือ 

1) Imitation เปนการแสดงปฏิกริิยาที่ออกมาตรง ๆ การเลียนแบบชนิด Imitation เปน   

การเลียนแบบจากภายนอกและอยูในระดับผิวเผิน  

2) Identification เปนการเลียนแบบที่เนนหนักไปทางจิตใจ โดยผูเลียนแบบมีความตองการ   

บางอยางทางจิตใจทีจ่ะเปนเหมอืนตัวตนแบบ และเลือกเอาลักษณะบางประการของตัวตนแบบมา  

เปนของตน   

 การเรียนรูดวยการสงัเกตและเลียนแบบ เปนการเช่ือมโยงพฤติกรรมเกาของตัวเองเขากับ

พฤติกรรมใหมที่เปลี่ยนแปลง เน่ืองจากแบบอยาง (Modeling) ที่ตัวเองไดสังเกต โดยเนนพฤติกรรม

ของตัวตนแบบในเชิงสัญลักษณ (ความหมาย) มากกวาการเลียนแบบจากภายนอก  

 Bandura (1997) ไดรวบรวมวิธีการทีก่ารเรียนร ูทางสังคมจะเกิดข้ึน โดยผานตัวแทนจาก 

สื่อมวลชนไว 3 แบบ คือ  

1) Observation Learning ผูที่เปดรับสื่อทุกชนิดจะรบัรูแบบแผนใหม ๆ ของการแสดง       

พฤติกรรมอยูตลอดเวลาจากการนําเสนอของสื่อ  
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2) Inhibitory Effects การที่ไดเห็นตัวตนแบบถูกลงโทษ เน่ืองจากการกระทําบางอยางจะ      

ชวยลดแรงจงูใจ ของผ ูเลียนแบบที่อยากจะทําตามใหเกิดการทําตามนอยลง เน่ืองจากผูเรียนรูจะรูสึก

คลายกับวาตัวเองไดถูกลงโทษเหมือนกัน  

3) Disinhibitory Effects สําหรับสื่อมวลชนทีเปน แบบอยางของตัวตนแบบที่ไดรับรางวัล

เพราะกลาแสดงออก ซึ่งพฤติกรรมทีส่ังคมหาม ก็สามารถทาํใหผูชมเลียนแบบการกระทําพฤติกรรม

สวนกระแสสงัคมได  

 กระบวนการเรียนรูทางสังคม ไดพิจารณาข้ันตอนการเรียนรูโดยตนแบบหรือการเลียนแบบ 

ออกเปน 4 ระยะ คือ  

1) ระยะของการเรียนรูโดยการสรางความสนใจ (Attention Process) โดยมีองคประกอบ

หลักอยู 2 ประการ คือ สิ่งเราที่เปนตัวแบบ (Modeling Stimuli) บุคลิกภาพของผูรับสาร 

(Characters of Modeling) ตามทฤษฎีนสารที่จะเรียกรองความสนใจไดดีควรมีลกัษณะสําคัญอยาง 

นอย 3 ประการ คือ ความแปลกใหม ความเดน และความซับซอน  

2) ระยะของการจดจํา (Retention Process) นับเปนกระบวนการสําคัญในการทีผู่รับสาร

เลือกสงัเกตจดจําจากตัวแบบ โดยเฉพาะเมื่อตัวแบบน้ันใหแรงจงูใจอยางสงูแกผ ูรับสาร เชน การใช

โปสเตอรหรือการแจกแผนพับ ซึ่งเปนสื่อประเภทมิติเดียวเพือ่ใชเปนสื่อนําตัวแรกในการกอใหเกิดการ

รับรูเบื้องแรกทีจ่ะชวยสงผลตอการรับรู จดจําการรับสารในเรื่องเดียวกันน้ีในข้ันตอนอื่น ๆ ตอไป 

3) ระยะของการจูงใจ (Motivation Process) บุคคลจะไมทําทุกสิง่ทุกอยางทีเ่ห็นออกไป

ทั้งหมดพฤติกรรมที่ดูเหมือนจะใชไดกับบุคคลเหลาน้ันจะนําไปทําตามมากกวาพฤติกรรมทีเ่ห็นวาไปสู

ผลลบ  

4) ระยะของการสรางพฤติกรรม (Motor Reproduction Process) คือ การแปลงตัวแทน

ทาง สัญลักษณน้ันออกมาเปนการกระทําทีเ่ห็นวาเหมาะสม ตัวแทนทางสญัลักษณหมายถึง คําพูด 

ภาพตาง ๆ เมื่อเปลี่ยนเปนการกระทําจะทําใหงายตอการเลยีนแบบ  

 การทีบุ่คคลจะเลียนแบบตัวแบบ (Model) มากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับสิ่งเหลาน้ี  

1) ความสัมพันธระหวางตัวแบบกับผูเลียนแบบ ถาตัวแบบกับผูเลียนแบบมีความสัมพันธใกล

ชิดกันมาก โอกาสที่ผ ูเลียนแบบจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบจะมมีาก เชน ลูกที่ใกลชิดพอกับแม

จะเลียนแบบพฤติกรรมของพอและแมไดมากหรือเด็กวัยรุนในกลุมเดียวกันมักจะเลียนแบบการแตง 

กายซึ่งกันและกัน ภายในกลุมมากกวาตางกลุม  

2) ความสนใจของผูเลียนแบบที่มีตอตัวตนแบบ ถาผูเลียนแบบสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ

มาก ผูเลียนแบบก็จะเลียนแบบไดมาก เชน เด็กวัยรุนที่สนใจดารา นักแสดง หรือนักรองคนใด ก็จะ

เลียนแบบการแตงกายและทาทางของดาราคนน้ัน  
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3) ผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับทําใหผูเลียนแบบเกิดความพอใจ ผูเลียนแบบกจ็ะ

เลียนแบบพฤติกรรมของตัวตนแบบ เชน ตัวแบบออกรายการวิทยุโทรทัศนในรายการและไดของ

รางวัลทีผ่ ูเลียนแบบอยากได ทําใหผูเลียนแบบยอมอยากเลยีนแบบโดยการสมัครเขารวมรายการการ 

แขงขัน  

4) ความเปนตัวของตัวเองของผูเลียนแบบ ถาผูเลียนแบบมีความเปนตัวของตัวเองมาก หรือ

เช่ือมั่นในตัวเองสูง จะมีพฤติกรรมเลียนแบบผ ูอื่นนอย เชน เด็กวัยร ุนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองมาก 

จะเลียนแบบเพือ่นในกล ุมนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเช่ือมั่นในตัวเองนอย หรืออาจเปนตัวแบบเอง 

มากกวาที่จะเปนผูเลียนแบบ  

5) ความซับซอนของพฤติกรรมตัวแบบกับความจํากัดของผูเลียนแบบ ถาพฤติกรรมของ 

ตัวแบบมีความซับซอนมาก ในขณะที่ผูเลียนแบบมีความสามารถในการเลียนแบบจํากัด ผ ูเลียนแบบ 

ก็จะไมสามารถเลียนแบบตัวแบบได 

Kelman (1976) กลาววา การรับรูเกิดข้ึนเมือ่บุคคลยอมรบัสื่อที่มอีิทธิพลตอตนเองและมุง 

หวังใหเกิดความพึงพอใจจากบุคคลน้ัน การรบัรูสามารถสรางรูปแบบการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม

ของบุคคลในสังคมและในเรื่องการเลียนแบบเรียกวา Identification เปนสภาวะที่เกิดข้ึน เมื่อบุคคล

ยอมรบัสิง่เรา เปนผลมาจากการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางตัวเขากับบุคคลกล ุมอื่น  

 ความสัมพันธน้ีออกมาในรูปของการเอาบทบาททั้งหมดของบุคคลหรือกลุม เปนของตัวเอง

และเปลี่ยนบทบาทซึง่กันโดยการรบัร ูของคนจะเปลี่ยนแปลงไปมากหรือนอยข้ึนอย ูกับสิ่งที่ทําใหเกิด

การเลียนแบบ กลาวคือ การเลียนแบบเปนกระบวนการเปลีย่นแปลง การรบัรู ซึ่งผลักดันใหเกิด

พฤติกรรมน้ัน ๆ โดยเฉพาะความตองการทีอ่ยากจะเปลี่ยน มักจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่

เหนือกวา และสิ่งน้ันตรงกับความตองการภายใน  

 การลอกเลียนแบบ (Copying) เปนการเลียนแบบเชนเดียวกับพฤติกรรมเทียบเคียงกัน แตจะ

พิจารณาเพิ่มในดานพฤติกรรมที่แสดงวาเหมอืนหรือตางจากบุคคลตนแบบ เพื่อใหเกิดพฤติกรรม

เหมอืนบุคคลตนแบบมากข้ึน เชน การฝกหัดเลนกีฬา ที่ตองเลียน แบบทาทาง การเลนจากครผูู      

ฝกสอน   

 พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู เปนเพียงสวนหน่ึงหรือทัง้หมดจากบุคคล   

ตนแบบ ที่บุคคลตนแบบมกัใชในการเลียนแบบ Miller และ Dollard (1953) แบงไว 4 ประเภท  

1) ความเหนือกวาดานอาวุโส (Superiors in an Age-Grade Hierarchy)  

2) ความเหนือกวาดานสถานภาพสังคม (Superiors in a Hierarchy of Social Status)  

3) ความเหนือกวาดานความฉลาดในการจัดระบบ (Superiors in an Intelligence 

Ranking System)   

4) ความเหนือกวาดานความชํานาญดานน้ัน ๆ (Superiors Techniciansinany Field)  
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 ความเหนือกวาของบุคคลตนแบบดังกลาว สงผลใหผูเลียนแบบพยายามปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนใหเหมือนใกลเคียงกับบุคคลทีเ่อาเปนแบบอยาง เชน ความสนใจ (Attention) 

ความทรงจํา (Retention) จากการสังเกตพฤติกรรมน้ันซํ้าๆ กลไกการซ้ํา (Motor reproduction) 

และแรงจูงใจ (Motivation) โดยบุคคลตนแบบอาจเกิดมาจากกลุมอางอิง (Reference Group)  

ซึ่งเปนบุคคลที่มีอทิธิพลตอรูปแบบพฤติกรรม เชน การแตงกาย การใชชีวิต ตลอดจนการกําหนด

บรรทัดฐาน (Norm) ที่ใชในการตัดสินทัศนคติและพฤติกรรม กลุมอางอิงอาจเปนบุคคลที่เราช่ืนชอบ

และอยากเอาเปนแบบอยางมีสิ่งที่สนใจคลาย ๆ กับตัวเอง ซึ่งบุคคลอางอิงไมจําเปนตองมีช่ือเสียง 

อาจเปนบุคคลที่ประสบความสําเรจ็ในดานที่เราอยากจะเปนก็ไดเชนกัน 

 Bythe (1997) ไดแบงประเภทของกลุมอางอิงในดานอิทธิพลและความพงึพอใจในการเปน 

สมาชิกของกลุม โดยแบงเปนประเภทตาง ๆ ดังน้ี  

 กล ุมปฐมภูมิ (Primary Groups) คือกลุมที่พบเห็นกันเปนประจํา เชน เพื่อน ครอบครัว 

เพื่อนรวมงาน เปนกล ุมขนาดเลก็มีปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดเปนเวลานานมีความเช่ือพฤติกรรม   

คลายคลึงกัน  

 กลุมทุติยภูมิ (Secondary Groups) คือกลุมที่พบกันในโอกาสพิเศษ เพื่อแลกเปลี่ยนความ

สนใจรวมกัน เชน สมาชิกสมาคมตาง ๆ เปนตน กล ุมดังกลาวจะมีผลตอทัศนคติ พฤติกรรมเฉพาะ

เรื่องทีส่นใจรวมกัน  

 กลุมที่ปรารถนา (Aspirational Groups) คือกล ุมที่บุคคลตองการเขารวมดวย เชน กลุมคนมี

ฐานะทางสังคมเพราะบุคคลจะทะเยอทะยานเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเองไมวาจะเปนการใช

สินคาหรอืการแสดงออก โดยมุงหวังใหกลุมยอมรับตนในฐานะสมาชิก  

 กล ุมแปลกแยก (Dissociative Groups) กลุมบุคคลที่ไมอยากคบหาสมาคม เชน นักเลง        

คนพเนจร โดยพยายามหลีกเลี่ยงทีจ่ะคบหา  

กล ุมทางการ (Formal Groups) กล ุมบุคคลที่มสีมาชิกอยางเปนทางการ เชน สมาคมตาง ๆ 

โดยมีกฎของกลุมอยางเปนลายลักษณอักษรใหสมาชิกในกลุมยึดถือปฏิบัติ  

 กลุมไมเปนทางการ (Informal Groups) กลุมทมปีฏิสัมพันธกันอยางไมเปนทางการ ในเชิง

มิตรภาพ เชน กลุมเพื่อนพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในการทํางาน  

 กลุมอัตโนมัติ (Automatic Groups) กล ุมที่เปนสมาชิกโดยปริยาย โดยการแบงกล ุมตาม 

ชวงอายุ เพศ วัฒนธรรม หรือการศึกษา บางครั้งเรียกวา “กลุมประเภท” (Category Groups) แมวา 

กลุมดังกลาวดูเหมอืนวาจะมีอทิธิพลกับพฤติกรรมของบุคคลนอย เน่ืองจากไมไดมีการปฏิสัมพันธแต

อยางใด แตก็อาจมีอทิธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลไดเชนกัน 
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 คําวา พฤติกรรม (Behavior) น้ัน ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายวา การกระทําหรือ

อาการที่แสดงออกทางกลามเน้ือ ความคิดของบุคคลที่ตอบสนองตอสิ่งเราภายในจิตใจและภายนอก 

อาจทําไปโดยรูตัว ไมรูตัว อาจเปนพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค และไมพึงประสงค ผูอื่นอาจสังเกตการ

กระทําน้ันไดและสามารถใชเครื่องมือทดสอบไดแปลแบบงาย ๆ ก็จะได Keywords วาการจะ

แสดงออกแตละพฤติกรรมน้ัน ตองมี “สิ่งเรา” ทําใหเราแสดงอะไรออกมาดี หรือไมดีก็ได 

 การเลียนแบบ (Imitation) คือ พฤติกรรมการเอาอยางตัวแบบ ซึ่งเกิดจากกระบวนการทาง

จิตวิทยา และสงัคม โดยทีผู่เลียนแบบอาจจะรูตัวหรืออาจจะไมรูตัวก็ได (จรรยา สวุรรณทัต, 2547, 

หนา 126) 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนพฤติกรรมของผูเลียนแบบ ที่แสดงออกโดยผานพฤติกรรมของ

ตัวแบบ เมื่อตัวแบบปฏิบัติตนอยางไร ผูเลียนแบบกจ็ะทําอยางน้ัน ตัวแบบอาจมีตัวตนอยูจรงิในอดีต 

ปจจุบันหรือเปนตัวแบบในจินตนาการ พฤติกรรมการเลียนแบบอาจเหมอืนกันหรอืตางหรือแคบาง   

สวนหรือทั้งหมดของตัวแบบ ทั้งน้ีข้ึนอยูกับความสามารถ ทศันคติ คานิยมอุดมคติของผูเลียนแบบ 

และความสําคัญหรืออิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูเลียนแบบดวย 

พฤติกรรมการเลยีนแบบจากสื่อโทรทัศน 

  โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในสงัคมโดยเฉพาะ  

ปจจุบันโทรทัศน เปนแหลงบันเทงิที่อยูใกลตัว ราคาไมแพงและทุกคนสามารถหาไดงาย การชมโทร

ทัศนสวนใหญจะชมโดยไมตองระมัดระวัง คือทั้งสมองและจติใจพรอมทีจ่ะรบัรูเรื่องราวตาง ๆ ผานจอ

โทรทัศนไดอยางเต็มที่ อีกทั้งวัตถุประสงคในการชมโทรทัศนก็แตกตางกัน บางคนชมเพราะตองการ

พักผอน เพื่อความบันเทิง หาความรู หรือเพื่อฆาเวลา อยางไรก็ตามการรบัรูของผูชมจะแตกตางกันไป 

บางคนชมเฉพาะรายการที่ใหความรู มีประโยชน บางคนชมเฉพาะภาพยนตร รายการเพลง เปนตน 

ดังน้ันผูผลิตรายการควรวิเคราะหผูชม โดยเฉพาะผูชมที่เปนเด็กและเยาวชนเพราะเด็กจะรบัสิ่งตาง ๆ 

ไดงายกวาวัยผูใหญ และแยกแยะไมออกวาสิ่งใดถูกผิด นักวิชาการไดกลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชน 

วามีผลตอการปรบัตัว และอุปนิสัยใจคอของเด็กเปนอยางมากจนมบีทบาทตอการสรางรูปแบบของ

สังคม สือ่โทรทัศนไดปอนขอมูลใสสมองใหเยาวชนควบคูไปกับการพัฒนาทางรางกาย และจิตใจสราง

สรรคจริยธรรมใหเด็กไดซึมซับ มจีิตใจออนโยน มีความคิดสรางสรรค เพื่อการเติบโตเปนเยาวชนที่ดี

ของชาติ ในทางตรงกันขามสื่อโทรทัศนเปรียบเสมือนดาบสองคมที่มอีิทธิพลตอเด็ก เพราะเด็กจะมี

พฤติกรรมการลอกเลียนแบบจากที่ไดรับชม เชน จากตัวการตูนที่ตนช่ืนชอบโดยที่เด็ก ๆ ไมสามารถจะ

แยกโลกแหงความฝนออกจากความจริงได ปญหาสงัคมทีเ่กดิข้ึนในปจจบุันคงไมสามารถปฏิเสธไดวา

บางครัง้เปนผลการเลียนแบบจากสื่อมวลชน 
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 กระบวนการเลียนแบบเปนการแสดงใหทราบวาพฤติกรรมการเลียนแบบน้ันเกิดข้ึนไดอยางไร         

ประกอบไปดวย เงื่อนไขตาง ๆ ทั้งทางจิตวิทยาและทางสังคม Bandura และ Walters (n.d. อางใน 

จรรยา สุวรรณทัต, 2547, หนา 126) ไดกลาวถึง การเรียนรูโดยการเลียนแบบวาเกิดจากการกระทําที่

เปนตัวแบบ หรือโดยสังเกตการณกระทําของผูอื่นบอย ๆ ซ้ํา ๆ จนทําใหเกิดความคิดที่วาควรแสดง              

พฤติกรรมออกมาอยางไร กระบวนการน้ีประกอบดวย กระบวนการใสใจ กระบวนการทรงจํา 

กระบวนการแสดงพฤติกรรม และกระบวนการจูงใจ ซึ่งปจจยัเหลาน้ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

กระบวนการเรยีนรูจากตัวแบบ  

 การเรียนรูในลักษณะของการเลียนแบบเทาน้ัน ที่จะนําไปสูการสรางคานิยมทางศีลธรรม 

ของเด็กและรปูแบบทางสังคม (Social Model) แมแบบอทิธิพลการเรียนรูมากเมื่อบุคคลไดเห็น    

แมแบบกส็ามารถรับรูสัญลักษณของการ กระทํา และสามารถแสดงพฤติกรรมน้ันไดเหมาะสม 

กระบวนการเรียนรูจากแมแบบน้ีอาจกลาวไดวา เปนการเรยีนรูโดยการสังเกต (Observation 

Learning) ซึ่งมีองคประกอบ 4 ประการ คือ  

1) กระบวนการใหความสนใจ (Attention Process) ลักษณะของแมแบบและการแสดงออก

ของแมแบบที่จะชวยใหบุคคลเกิดความสนใจ คือ มคีวามคลายคลึงกับผูสังเกตในเรื่อง เพศ เช้ือชาติ 

ทัศนคติ ช่ือเสียง ความสามารถ  

2) กระบวนการจํา (Retention Process) การจํารายละเอียดตาง ๆ ของพฤติกรรมของ

แมแบบไดกจ็ะสามารถลอกเลียนแบบได ดังน้ันการเสนอแมแบบโดยการใหมกีารใชคําพูดและการ

เสนอแมแบบใหเปนเรื่องราวจะเปนตัวช้ีแนะใหผูสังเกตระลกึถึงพฤติกรรมของแมแบบไดงายข้ึนเมื่อ

ไดรับสิง่เราที่เหมอืนหรือคลายกบัแมแบบกระตุน  

3) กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เปนการถายโยงจากความ

สนใจ และการจําแมแบบ มาเปนการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ  

4) กระบวนการจงูใจ (Motivation Process) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมลอกเลียนแบบแมแบบ

หรือไมน้ัน เกิดจากการเรียนรูจากการสังเกตแมแบบ ถาพฤติกรรมของแมแบบไดรบัผลกรรมที่พงึพอใจ 

หรือสามารถหลีกหนีจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ แนวโนมที่บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบกจ็ะสงู 

เพราะคาดหวังวาจะไดรบัผลกรรม ดังเชนเดียวกับที่ตัวแบบไดรับ (Albert, 1986, p. 104) 

วัยรุนกับการเลียนแบบ 

 จตุรพร ลิ้มมั่นจริง (2546, หนา 72-73) กลาววา วัยรุนผูชายที่อายุนอย ยังคงวางมาด 

องอาจอยางไมจําเปน และมีความเสี่ยงที่จะใชเหตุผลมากกวาวัยรุนผูหญิงหรือผูใหญ โดยเฉพาะใน

เรื่องของการเสียชีวิตที่เกิดจากความรุนแรง องคประกอบทีม่ีผลตอการตายจากความรุนแรง ไดแก 
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1) ตัวของวัยรุน รูปรางที่แข็งแรงกํายําล่ําสันของวัยรุนชาย และการเปลี่ยนแปลงในรางกาย

ของวัยรุน มีผลตอการตายที่เกิดจากความรุนแรงได เชน ระดับฮอรโมนเทสโทสเทอโรนมากเกินไป  

จึงมีแนวโนมที่ทําใหวัยรุนชายที่อายุนอย กระทําหรือชอบเสีย่งอันตรายมากกวาวัยรุนชายที่มรีะดับ

ฮอรโมนน้ีตํ่ากวา หรือการด่ืมแอลกอฮอลจนขาดสติ หรือการพวกพองโดยไมมเีหตุผล เปนตน 

2) คานิยมทางสงัคม (หรืออุดมคติทางวัฒนธรรม) เปนรากฐานสําคัญของปญหาที่เกดิจาก

การตายดวยความรุนแรง เพราะปจจุบัน สังคมมสีวนสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกบั “ความเปน

ลูกผูชาย” ในทางที่ดี ไดแก ความกลาหาญ อิสรภาพในการแขงขัน เปนตน จนไปสูลักษณะของความ  

เปนลูกผูชายที่ไมดี ไดแก ความบาระห่ํา ใจดํา และแข็งกระดาง ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ความตอง

การเปนแบบอยาง (Modeling) ที่ตนใฝฝน ทางดานการมีอาํนาจที่เหนือกวา และการไดชัยชนะ 

ตลอดจนคําสั่งสอนหรืออบรมใหวัยรุนชายไมมีความสุภาพ ออนโยนหรือมลีักษณะเหมือนผูหญิง

ความคิดหรือการกระทําเหลาน้ี สรางความสับสนใหกับวัยรุนชาย จนนําไปสูความรนุแรงตามมา เชน 

เดือนตุลาคม 2542 จากละครที่ออกอากาศทางโทรทัศนเรื่อง “ต๋ีใหญ” ทําใหวัยรุนชายไทยบางคน  

กอคดีอาชญากรรมเลียนแบบพระเอกเหมือนในเรื่อง เพื่อทําตัวเปนวีรบรุุษ หรือแกไขปญหาที่ตัวเอง

ประสบพบเจอในขณะน้ัน เปนตน 

3) ครอบครัวของวัยรุน เปนครอบครัวที่มีปญหา โดยเฉพาะการหยารางของพอและแม หรือ

การเลี้ยงดูที่ผิด สงผลตอการตายจากความรุนแรง เชน วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีอทิธิพลมากใน   

ทองถ่ิน หรอื “ลูกเจาพอ” มักกอคดีการทํารายผูอื่นอยูบอย ๆ และถูกแกแคนกลับ เปนตน   

พฤติกรรมการเลียนแบบชัดเจนในวัยรุน ที่ตอบสนองตอแรงกดดันตาง ๆ ไดแก บทบาท  

เพศชายตามประเพณี พฤติกรรมที่ถูกตองของลูกผูชาย การที่สามารถปรับตัวไดดีหรือการสรางปญหา

การตายจากความรุนแรง จึงปรบัเปลี่ยนตามพื้นฐานที่เกี่ยวกับการวิวัฒนาการดานชีววิทยาของวัยรุน 

และองคประกอบดานวัฒนธรรม ไดแก ครอบครัว ทัศนคติ และคานิยม หากวัยรุนไดรับสื่อทีเ่หมาะสม

ดีงาม ก็มีสวนทีท่ําใหเกิดพฤติกรรมไปในทางที่ดีไดดวย 

แนวคิดเก่ียวกับกลุมอางอิงท่ีวัยรุนนิยมเลยีนแบบ 

 มีคนบางกลุม ทีเ่ราอาจเปนสมาชิก หรือไมไดเปนสมาชิกในกลุมน้ัน แตเรายึดถือเอากลุมน้ัน

เปนแบบอยาง หรือเปรียบเทียบอางองิกับตัวเรา และการกระทําของเรา นักสงัคมวิทยาเรียกกลุมคน

ดังกลาววา กลุมอางอิง (Reference Group) (จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, 2547, หนา 63-64) แนวคิดที่

เกี่ยวกับกลุมอางองิ ประโยชนในการทําความเขาใจพฤติกรรมของบุคคล บุคคลมักจะมกีารยึดถือ   

กลุมตาง ๆ บางกลุมทีเ่ปนกลุมอางอิง และพยายามปรบัตัวตามกลุมอางองิน้ัน ๆ ไมวาตัวเองจะ         

เปนสมาชิกหรืออยากจะเปนสมาชิกในวันขางหนา เด็กวัยรุนมักยึดถือเอากลุม ดารา นักรอง หรือ    

กลุมคนดังในวงการบันเทงิเปนกลุมอางอิง และพยายามทําตัวตามแบบคนดังเหลาน้ัน กลุมอางอิงจึง

เปนกลุมทีม่ีความสําคัญอยางย่ิง ในการเรียนรูและการปรับตัวของบุคคลมากพอกับกลุมอื่น ๆ แมวา
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บุคคลน้ันไมไดเปนสมาชิกที่อยูในกลุมอางอิงน้ัน ๆ ก็ตาม คานิยม และบรรทัดฐานในกลุมที่บุคคล   

เปนสมาชิก เชน ครอบครัว หรือโรงเรียน อาจไมสอดคลองกับกลุมอางอิง และอาจทําใหเกิดความ   

ขัดแยงภายในตัวบุคคลได เชน ผูที่อยูในครอบครัวยากจน แตถือยึดเอากลุมคนรวยเปนกลุมอางอิง

และพยายามจะใชชีวิตตามคนรวย การเปรียบเทียบตัวเองกบักลุมอางอิงทีม่ีสภาพแตกตางกันมาก   

อาจกอใหเกิดความไมพอใจ หรือความเครียด แตในขณะเดียวกัน ก็อาจเปนแรงกระตุนใหบุคคล

พยายามปรบัตัวไปสูมาตรฐานของกลุมอางอิงทีสู่งกวา วัยรุนจะมีการยึดถือกลุมอางอิงที่ตองการ

เลียนแบบ เพื่อเปนแบบอยางในการใชชีวิต เน่ืองจากพบเหน็มาจากสื่อตาง ๆ วาดาราและนักรอง   

เปนผูมีช่ือเสียง และประสบความสําเรจ็ จึงนิยมทําตามแบบอยางดาราและนักรอง ในดานตาง ๆ 

ดาราและนักรอง ถือเปนบุคคลใฝฝนของเหลาบรรดาวัยรุนที่มักจะเลียนแบบ ซึ่งจัดวามีผลตอชีวิต 

ของวัยรุนเปนอยางมาก 

แนวคิดเก่ียวกับบุคลิกภาพในอุดมคติท่ีวัยรุนชื่นชอบ 

 วัยรุน โดยเฉพาะในตอนตน มักจะเลียนแบบบุคคลในอุดมคติ ซึ่งเปนบุคคลทีม่ีชีวิต หรือ

เลียนแบบบุคคลในวงการบันเทิง ดารา นักรอง พิธีกร ฯลฯ ซึ่งเกิดจากความใฝฝน ที่อยากจะเดนดัง

หรืออยากมรีายไดดี ในยุคป ค.ศ. 2000 เปนตนมา ไดมีการเปลี่ยนแปลงสําคัญทางสังคมทีเ่กิดข้ึนดวย

การประดิษฐ “วัยรุน” ใหมีความมั่งค่ังและมเีสรีภาพทางเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน เชน “วัฒนธรรมแรมป”

เปนลักษณะของวัยรุนที่ใชของแพงฟุมเฟอย ใชรถ ใชคอมพวิเตอร ใชบัตรเครดิต ตามแบบอยางคนดัง 

จากการศึกษาวัยรุนไทยต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 2542 วัยรุนไทยนิยมความแปลกใหมในอปุกรณ

สื่อสาร และเวลาน้ีโทรศัพทมือถือทุกรุนทกุย่ีหอสามารถติดสต๊ิกเกอรในรูป “สต๊ิกเกอรโฟน” ได

ทั้งหมด จากชีวิตของวัยรุนที่กลาวมา ทําใหเกิดปญหากับวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอุดมศึกษา

บางกลุม จึงเกิดเปนอาชีพที่เรียกวา “โสเภณียูนิฟอรม” จากการศึกษาวัยรุนกลุมน้ี พบวาเกิดจาก

สาเหตุ 2 ประการ คือ (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546, หนา 268) 

1) ใชชีวิตฟุมเฟอย ยึดติดกับแบรนดเนม 

2) ติดเที่ยวสถานบันเทิง ยามคํ่าคืน 

 Greenberger และ Steinberg (n.d. อางใน จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546, หนา 141) กลาววา   

กลุมของโฆษณาก็เนนวัยรุน เปนกลุมเปาหมายทีส่ําคัญในการบริโภคสินคาตาง ๆ สรางความร่ํารวยแก

ผูผลิตในดานเครือ่งแตงกาย เครื่องสําอาง นิตยสาร ก็นิยมใชนางแบบ นายแบบโฆษณาเปนดาราหรือ

นักรองที่กําลังเปนที่นิยมอยูในขณะน้ันเพื่อดึงดูดใจวัยรุนใหใชสินคาตามแบบอยางคนมีช่ือเสียงเหลาน้ี 

 กลุมอางอิง ในสงัคมสวนใหญเปนบุคคลที่มีช่ือเสียง เชน ดารา นักรอง ซึ่งเปนกลุมสําคัญ   

ในการสงผลตอการเลียนแบบของวัยรุน เน่ืองจากวัยรุนที่มีความอยากเดนอยากดัง เพียงเพื่อตองการ

เปนที่ยอมรบัของคนทั่วไป จงึมักเลียนแบบกลุมอางองิเหลาน้ี เพราะสามารถพบเห็นไดงายจากการ

ปรากฏตัวตามสือ่มวลชนตาง ๆ 
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2.5 แนวคิดการวิเคราะหเนื้อหา 

 แนวคิดและความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา 

 แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) การวิเคราะหเน้ือหาเปนเทคนิค

วิธีการวิจัยที่ใชในสาขาตาง ๆ มานาน โดยเฉพาะในสาขาวิชาดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เชน 

สื่อสารมวลชน ประวัติศาสตรจิตวิทยา และการศึกษา จากหลักฐานพบวาวิธีการวิเคราะหเน้ือหามี

พัฒนาการมาต้ังแตหลังสงครามโลกครัง้ที่ 2 เมื่อนักสงัคมศาสตรชาวอเมริกัน ใชการวิเคราะหเน้ือหา

เปนเทคนิควิจัยเพื่อวิเคราะหเน้ือหาของสื่อโฆษณาที่ใชในการสื่อสารมวลชน (Neuman, 2000 อางใน 

อภิรดี เกล็ดมณี, 2551) โดยเฉพาะโฆษณาชวนเช่ือ ซึ่งชาวอเมรกิันใหความสนใจ และไดรบัการ

วิเคราะหอยางมีแบบแผน ภายใตหัวขอ ใคร พูดวาอะไรกับใคร และผลเปนอยางไร งานวิเคราะห

เน้ือหาดานสื่อสารมวลชนจึงถือเปนจุดกําเนิดของการวิเคราะหเน้ือหา โดยเน้ือหาที่นํามาวิเคราะห 

เปนเรื่องราวตาง ๆ ที่ปรากฏตามเอกสาร สิง่พิมพ ประเภท หนังสือพิมพ วารสาร หรือเน้ือหาที่ม ี

การถายทอดทางอากาศ ตอมาเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหาไดขยายขอบขายไปยังสื่องานเขียนในรปู

บทความ เรียงความ จดหมายเหตุ รวมทั้งเปนเทคนิควิจัยทีม่ีการนําไปใชในสาขาวิชาอื่น ๆ รวมทั้ง 

การวิจัยทางบรรณารกัษศาสตรและสารสนเทศศาสตร 

ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา 

นักวิชาการใหนิยามการวิเคราะหเน้ือหาไวหลากหลายดังน้ี 

Neuman (2000 อางใน อภิรดี เกล็ดมณี, 2551) ใหความหมายของการวิเคราะหเน้ือหาวา 

คือวิธีการตรวจสอบขอมลูหรือเน้ือหาในรูปแบบการเขียน หรือ สัญลักษณในวัสดุเชน รปูภาพ 

ภาพยนตร เน้ือเพลง ฯลฯ 

Krippendorff (2004 อางใน อภิรดี เกล็ดมณี, 2551) ใหความหมายของการวิเคราะห

เน้ือหาวา เปนเทคนิควิธีการวิจัยทีส่รางเน้ือหาหรือขอมูลใหมีความนาเช่ือถือ และมีขอสรปุที่มีความ

เที่ยงตรงจากเน้ือหาไปสูบริบทของเน้ือหาที่นํามาวิเคราะห 

 พจนานุกรมบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร (Reitz, 2004) ใหความหมายของการ     

วิเคราะหเน้ือหาวาเปนวิธีการวิเคราะหสารที่มีความชัดเจนและแนนอนทัง้กระบวนการดําเนินงานและ

ตัวเน้ือหาสาระในการสื่อสาร ตลอดจนการจัดประเภทกลุม และการประเมินคุณคาความสําคัญของ

แนวคิด สัญลักษณและแกนของเรื่องดวยการตรวจสอบจากวัตถุประสงคและรายละเอียดจากหลักฐาน

ที่มีอยู 

ประภาวดี สืบสนธ์ิ (2530) กลาววา การวิเคราะหเน้ือหาเปนการวิจัยเอกสารแบบหน่ึงที่มี

ลักษณะเปนการสํารวจเชิงวิเคราะห เปนเทคนิคในการศึกษาวิเคราะหบันทึกเอกสารขาวสารอยางมี

ระบบและมีวัตถุประสงคเพื่อแสดงปริมาณการเนนหรือความถ่ีในการสือ่ความหมายเชน การโนมนาวใจ 
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ลีลาการเขียน การเปลี่ยนแปลงเน้ือหาความ นาเช่ือถือของเน้ือหา โดยผูวิจัยจะแยกเน้ือหาออกเปนกลุม

และประเมินเน้ือหาตามเกณฑที่กําหนดข้ึน 

 ชลทิชา สุทธินิรันดรกุล (2545) สรุปความหมายของการวิเคราะหเน้ือหาทางสารสนเทศ

ศาสตรวาเปนเทคนิคการวิจัยสํารวจ วิเคราะหคํา วลี หรือแนวคิด บรรยายสาระ จัดหมวดหมูสื่อ

สัญลักษณตามเกณฑที่กําหนดและหาขอ สรปุจากเน้ือหาของทรัพยากรสารสนเทศที่ใชบันทึกอยาง

ละเอียดเปนระบบและเที่ยงตรง โดยใชการพจิารณาตัดสินของผูวิจัยแตเพียงอยางเดียว 

 สรปุไดวา การวิเคราะหเน้ือหา เปนเทคนิควิธีวิจัยที่ใชในการวิเคราะหเน้ือหาของสาร โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อแสดงปริมาณ การเนนหรือความถ่ีในการสือ่ความหมาย การโนมนาว ขอบเขตเน้ือหา

ในการวิเคราะหเน้ือหาผูวิจัยตองระบุวัสดุสือ่ที่ตองการวิเคราะห แยกแยะเน้ือหาวัสดุหรือสื่อออกเปน

กลุม หมวดหมู จากน้ันสรางหรือกําหนดเกณฑเพือ่วิเคราะห บันทึกรายละเอียดขอมลูสวนตาง ๆ เพือ่

วิเคราะหคํา วลี หรอืแนวคิด บรรยายสาระ ตามเกณฑที่ สรางข้ึนเพื่อหาขอสรุปของเน้ือหาจากวัสดุ

หรือสื่อที่นํามาวิเคราะห 

วัตถุประสงคของการวิเคราะหเนื้อหา 

 การวิเคราะหเน้ือหา สามารถนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ ครอบคลมุวัตถุประสงคดาน

เน้ือหาของสาร ดานผูสงสารและดานผูรบัสาร (Berelson, 1971 อางใน อภิรดี เกล็ดมณี, 2551; 

ประภาวดี สืบสนธ์ิ, 2530 และชลทิชา สุทธินิรันดรกุล, 2545) ดังน้ี 

1) วัตถุประสงคดานเน้ือหาของสารครอบคลมุการศึกษาพฒันาการและแนวโนมของเน้ือหา 

ตรวจสอบเน้ือหากบัวัตถุประสงคที่กําหนดและตรวจสอบเน้ือหากับมาตรฐานที่กําหนดศึกษาความ     

แตกตางของเน้ือหาเรื่องเดียวกันในประเภทตาง ๆ ประเมินความนาอาน ลักษณะวิธีการนําเสนอ   

เน้ือหา 

2) วัตถุประสงคดานผูสงสารครอบคลมุการระบุเปาหมายและลักษณะผูสงสารศึกษาความ 

นาเช่ือถือของผูสงสารและตรวจสอบสภาพทางจิตวิทยาของผูสงสาร 

3) วัตถุประสงคผูรบัสารครอบคลมุการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสารศึกษาความ

สนใจและคานิยม สําหรับการวิเคราะหเน้ือหาทางดานบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร           

มีวัตถุประสงค 4 ประการ (ชลทิชา สุทธินิรันดรกลุ, 2545) ดังน้ี 

3.1) ศึกษาเน้ือหาของทรัพยากรสารสนเทศและศึกษาแนวโนมของเน้ือหาเรื่องใด

เรื่องหน่ึง 

3.2) วิเคราะหพฒันาการของทรัพยากรสารสนเทศ 

3.3) ศึกษาเน้ือหาและวิธีการนําเสนอเน้ือหาของทรพัยากรสารสนเทศ เฉพาะช่ือ

หรือเฉพาะเลม 

3.4) ประเมินความนาอานของทรัพยากรสารสนเทศ 
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 วิธีการวิเคราะหเน้ือหา 

 วิธีการวิเคราะหเน้ือหา ประกอบดวย 2 ข้ันตอน (Krippendorff, 1980 อางใน ชลทิชา  

สุทธินิรันดรกลุ, 2545) ดังน้ี 

 1) การกําหนดกรอบแนวคิดของการวิเคราะหเน้ือหา เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดแนวคิด

การวิเคราะห เปนแนวทางใหผูอื่นตรวจสอบผลการวิเคราะหและเปนแนวทางในการพฒันาและ

ปรับปรงุวิธีการวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยมอีงคประกอบดังน้ี 

1.1) ขอมูล หมายถึง สื่อทีจ่ะนํามาใชในการวิเคราะหขอมลูจากสือ่สิ่งพมิพ เชน 

หนังสือ บทความ วารสาร หนังสือพมิพ วิทยานิพนธ เปนตน สื่อไมตีพิมพหรือสื่อโสตทัศน เชน 

ภาพยนตร รายการโทรทัศน รายการวิทยุ เปนตน และสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน ขอมูลบนเว็บไซต    

เปนตน 

1.2) ความรูของผูวิเคราะห ผูวิเคราะหตองมีความรูในแหลงขอมลูที่วิเคราะห 

1.3) การหาขอสรปุ เปนการหาขอสรุปจากขอมลูทีม่ีอยูเช่ือมโยงกบับริบทของ

ขอมูล เปน กระบวนการแปลงเน้ือหาใหมีความหมายเชิงสัญลักษณ รหสั มาตรฐาน หรือแปล

ความหมาย ในสิ่งทีผู่วิเคราะหกําหนดการหาขอสรปุของการวิเคราะหเน้ือหา ตองมกีารสรางเกณฑใน

การวิเคราะหเพื่ออธิบายความสมัพันธระหวางขอมลูกบับริบทของ ขอมูลและปจจัยอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของ 

1.4) ความตรงขอสรุปของการวิเคราะหเน้ือหาจะตองมเีหตุมีผล มีความสอดคลอง

กันเพื่อใหขอสรุปมีความนาเช่ือถือ ดังน้ัน การวิเคราะหเน้ือหาตองระบกุลุมประเภทของขอมลูและ

เกณฑทีส่รางข้ึนใหชัดเจน ทัง้น้ีเพื่อใหผูอื่นสามารถรวบรวมขอมูลทีเ่หมาะสม และนําไปสูขอสรุปที่

ใกลเคียง มีความสอดคลองและเปนเหตุเปนผลกัน 

 2) การกําหนดรหสั เปนกระบวนการทําใหเน้ือหามีมาตรฐานเปนรปูแบบเดียวกัน ขอมลูจะมี

การกําหนดเปนรหสั จัดหมวดหมู หรือจัดกลุมประเภท และใหความหมาย รายละเอียด และการสราง

เกณฑ เกณฑในการพจิารณาทั่วไปมี 3 ประเด็น คือ การกําหนดนิยามกลุมประเภท การกําหนดหนวย

การวิเคราะห และการกําหนดรายละเอียดของเน้ือหา มรีายละเอียด ดังน้ี 

  2.1) การกําหนดนิยามกลุมประเภทหรือกลุมเน้ือหา มีข้ันตอนการดําเนินงานเริม่

จากระบุความหมายหรือแจกแจงรายละเอียดของเน้ือหาอยางชัดเจน กลุมเน้ือหาอาจจําแนกเปน  

2 กลุม คือ สาระและรปูแบบการนําเสนอกลุมสาระที่นิยมกาํหนดไดแกหัวขอเรือ่ง ทิศทาง มาตรฐาน 

และคุณคา (พรทิพย ดีสมโชค, 2547) จากน้ัน ระบุตัวช้ีวัด หรือดรรชนี เพื่อเปนตัวกําหนดวาเน้ือหา

ดังกลาวจัดอยูในกลุมประเภทใด หรือเปนการใหนิยามเชิงปฏิบัติการคําที่ใชเปนตัวแทน ซึง่คําที่ใชเปน

ตัวแทนที่ดีควรเปนคําทีส่ั้นกระชับไดใจความและสื่อถึงแนวคิดของขอมูลทีจ่ะนํามาวิเคราะห พอที่เปน

แนวทางใหผูกําหนดรหสัผูอื่นสามารถพิจารณาตัดสินหรือทาํการวิเคราะหและไดผลสรุปใกลเคียงกัน 

การกําหนดนิยามกลุม ประเภท ทําไดหลายลกัษณะ เชน กําหนดตามหัวขอวิชา หรือกําหนดตาม
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มาตรฐาน เปนตน ในข้ันตอนน้ีผูวิเคราะหอาจกําหนดดัชนีกอน แลวจึงสรางกลุมประเภทก็ได  

(ประภาวดี สืบสนธ์ิ, 2530) 

  2.2) การกําหนดหนวยการวิเคราะหแบงเปนหนวยบันทึกและหนวยบรบิท 

    (1) หนวยบันทึกเปนสวนเฉพาะของเน้ือหาที่นําไปจําแนกในกลุมประเภทที่

กําหนดไว ประกอบดวย 

    - คําเปนหนวยที่ใชบันทึกคํา แตละคํา เพื่อวิเคราะหเน้ือหาของคํา 

   - กลุมคําหรือวลีเปนหนวยที่ใชบันทึกกลุมคํา สํานวน ช่ือเฉพาะ หรือคําทีม่ี

หลากหลายสํานวน 

    - แนวเรื่องหรอืแกนเรื่อง เปนหนวยที่ใชบันทึกแกนเรื่องผูวิเคราะหอานจับ

ใจความของเน้ือหาและสรุปเปนแกนเรื่อง จากน้ันนําไปจําแนกตามกลุมประเภท หรือเกณฑทีส่รางข้ึน 

   - ลักษณะบุคคล เปนหนวยที่ใชบันทึกลักษณะบุคคลเพือ่จําแนกเขากลุม

ประเภท สวนใหญเปนการบันทึกนวนิยาย ตัวละคร หรือสื่อเพื่อความบันเทิง 

    - ประโยคหรือขอความ ใชในการประเมินเน้ือหาโดยรวม 

    - รายการใชในการศึกษาลักษณะของหนังสือ บทความ ภาพยนตร  

หนวยรายการเปนหนวยที่ใหญ ตองมีคําอธิบายกลุมประเภทอยางชัดเจน 

    (2) หนวยบรบิท เปนสิง่สําคัญที่ผูวิเคราะหตองคํานึงถึงบริบทของขอมลูที่

ปรากฏ เน่ืองจากเน้ือหาบางเรื่องไมสามารถสรปุผลไดจากความถ่ีของคํา ผูวิเคราะหตองคนหาเน้ือหา

จากขอมลูในบริบท 

   (3) การกําหนดรายละเอียดของเน้ือหา เปนการวัดเชิงปริมาณที่ผูวิเคราะห

ตองกําหนดวิธีการหลกัเกณฑในการกําหนด เชน ความถ่ี เน้ือที่ เวลา 

เครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 เครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู แบงไดหลายประเภทตามจุดมุงหมายหรอืวัตถุประสงค 

ของการวิจัย เครื่องมือทีเ่ปนที่รูจักและนิยมใชโดยทั่วไป ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ  

แบบตรวจสอบรายการ เปนตน อยางไรก็ตาม เครื่องมอืทีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูในงานวิจัย

ประเภทการวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา หรือการวิจัยเชิงประวัติ เชิงคุณภาพ เปนแบบบันทึก  

และแบบวิเคราะหเน้ือหาแบบบันทกึสรางข้ึนเพื่อกรอกขอมลูของสิ่งที่ตองการศึกษาเชิงวิเคราะห

การศึกษาบางครั้งอาจตองสรางแบบวิเคราะหอกี 1 ช้ิน เพื่อนําขอมูลจากแบบบันทกึมาบันทึกลง 

เพื่อแจกแจงความถ่ี แลวนําไปคํานวณคาสถิติที่ตองการ สวนแบบวิเคราะหเปนแบบที่นําเอาขอมลู 

จากแบบบันทกึแตละแผนมากรอกลงอีกครัง้ เพื่อการวิเคราะหเชิงปรมิาณหรอืเชิงคุณภาพตอไป 
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การสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีขอควรพจิารณา 3 ประการ (ชลทิชา             

สุทธินิรันดรกลุ, 2545) ดังน้ี 

 1) ประเภทของเครื่องมือในการรวบรวมขอมลู สวนใหญเปนแบบบันทึกขอมลู หรือแบบ

วิเคราะหขอมูลทีส่รางจากเกณฑที่กําหนด มีการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปใชเก็บขอมลูจริง 

แบบบันทึก 1 ชุดจะใชเก็บและวิเคราะหเน้ือหา บทความ หนังสือ หรือเอกสาร 1 เลม 

 2) สวนประกอบของเครือ่งมอืในการรวบรวมขอมูล แบบบันทึกขอมลู หรือแบบวิเคราะห

ขอมูล มีสวนประกอบ 2 สวน คือ 

  2.1) ขอมูลทางบรรณานุกรมของวัสดุสื่อ หรือเอกสารที่ตองการวิเคราะห เชน  

ช่ือผูแตง ช่ือเรื่อง สถานทีจ่ัดพิมพ ผูจัดพมิพ ปที่พมิพ เปนตน ขอมูลทางบรรณานุกรมน้ีจะแตกตาง

กันไปตามประเภทและลักษณะของสื่อที่วิเคราะห 

  2.2) ขอมูลเกี่ยวกับการวิเคราะหเน้ือหา เปนสวนสําคัญของแบบบันทึกแบบ

วิเคราะหขอมูล เกณฑการวิเคราะหข้ึนอยูกบัลักษณะเน้ือหาของแตละวิชา สาขา โดยจําแนกออกเปน

กลุมประเภทหัวขอใหญ หัวขอยอยและระบุคําอธิบายในแตละกลุมประเภทอยางชัดเจน เพื่อให

สามารถจําแนกเน้ือหาแตละรายการลงในกลุมประเภทไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 3) ความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการรวบรวมขอมลู การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือใน

การรวบรวมขอมลูเปนการยืนยันความสมบูรณของเครือ่งมอืที่จะใชรวบรวมขอมลู เพื่อไมใหเกิดความ

ผิดพลาด บิดเบือน หรือมีอคติในการเก็บรวบรวมขอมลูนําไปสูความนาเช่ือถือของผลการวิเคราะห   

เครื่องมือทีส่รางนําไปใหผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แลวนําไปทดลองกบักลุมตัวอยางหรือ

ผูอื่นที่ไมใชผูวิเคราะหลองใช เพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดวามีความใกลเคียงกันหรือไมการหาความ

เที่ยงตรงของเครือ่งมือในการรวบรวมขอมูล มีแนวทางในการพิจารณา 3 ประการ (อุทุมพร จามรมาน, 

2531 และ Weber, 2004 อางใน อภิรดี เกล็ดมณี, 2551) ดังน้ี 

  3.1) การหาความคงที่ เปนการจัดเน้ือหาตามกลุมประเภทในแตละครั้งโดยมีเงื่อนไข

กําหนดชัดเจน ความไมสม่ําเสมอในการจัดกลุม เชน ความไมชัดเจนของรหสัทีก่ําหนดไว ความกํากวม

หรือไมชัดเจนของเน้ือหาสาระ ความรูในเน้ือหาและการตัดสินใจของผูวิเคราะหแตละคน เปนตน 

  3.2) การหาคาความซ้ํา เปนการจัดกลุมเน้ือหาของผูวิเคราะหแตละคนที่วิเคราะห 

เน้ือหาเรื่องเดียวกัน ใหไดผลลัพธที่ เหมือนหรือใกลเคียงกัน 

  3.3) การหาคาความถูกตอง เปนการจัดกลุมเน้ือหาที่สอดคลองกบัมาตรฐานที่ได

กําหนดซึ่งอาจเปนมาตรฐานข้ันตํ่า ผูวิเคราะหใชคาความถูกตองในการจัดกลุมเน้ือหาและประเมิน

ความนาเช่ือถือของงานวิจัย 
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 ประโยชนของการวิเคราะหเนื้อหา 

 การวิเคราะหเน้ือหามปีระโยชนหลากหลาย (เชิดศักด์ิ โฆวาสินธ, 2522; อาภากร ธาตุโลหะ, 

2545 และทวีป ศิรริัศม,ี 2525 อางใน พรทิพย ดีสมโชค, 2547) พวงรัตน ทวีรัตน (2538) ไดสรุปถึง

ประโยชนของการวิเคราะหเน้ือหาไวดังน้ี 

1) ใชในการศึกษาพัฒนาการความเปลี่ยนแปลงและแนวโนมของเรื่องตาง ๆ เพื่ออธิบาย

สภาพการณในปจจบุัน ความสนใจ หรือคานิยมทางวัฒนธรรม 

2) ใชสํารวจจุดออนตาง ๆ ที่เกิดในการปฏิบัติงาน ความลําเอียง ทัศนคติความคิดเห็นที่

สอดแทรกในการปฏิบัติงาน 

3) ใชศึกษาเรื่องที่ตองการสื่อสารทางหนังสือ บันทกึ หรือ เอกสารในดานสงัคมศาสตร 

4) ใชเปนเทคนิควิธีในงานวิจัยเชิงปรมิาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

 แนวคิดการวิเคราะหเน้ือหา ใชเพื่อวิเคราะหและตรวจสอบขอมูลหรือเน้ือหา จึงนํามาเปน

กรอบแนวความคิดพื้นฐานในการศึกษาวิเคราะหเน้ือหาของหนวยวิเคราะหกรณีศึกษาดังกลาวไวแลว

ในเบื้องตน เพื่อทีจ่ะสามารถวิเคราะหไดอยางมีหลักเกณฑ และแบบแผน 

 จากที่ไดกลาวมาแลว ผูวิจัยจึงไดนําทฤษฎีทั้งหมดที่ไดกลาวเอาไวขางตน มาเปนทฤษฎีที่

นํามาใชเปนกรอบแนวความคิดในการออกแบบวิธีการวิจัย เพื่อใหการศึกษาในครั้งน้ีเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่ไดต้ังไว 

 

2.6 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

 Bandura (1962 - 1986) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเปนผูพฒันาทฤษฎีน้ีข้ึนจากการศึกษา

คนควาของตนเอง เดิมใชช่ือวา “ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม” (Social Learning Theory) ตอมาเขา

ไดเปลี่ยนช่ือทฤษฎีเพือ่ความเหมาะสมเปน “ทฤษฎีปญญาสงัคม”  

 ทฤษฎีปญญาสงัคมเนนหลักการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) เกิดจาก

การทีบุ่คคลสงัเกตการกระทําของผูอื่นแลวพยายามเลียนแบบพฤติกรรมน้ัน ซึง่เปนการเรียนรูที่

เกิดข้ึนในสภาพแวดลอมทางสังคมเราสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน เชน การออกเสียง การขับ

รถยนต การเลนกีฬาประเภทตาง ๆ เปนตน  

ขั้นตอนของการเรียนรูโดยการสังเกต 

1) ข้ันใหความสนใจ (Attention Phase) ถาไมมีข้ันตอนน้ีการเรียนรูอาจจะไมเกิดข้ึนเปน

ข้ันตอนที่ผูเรียนใหความสนใจตอตัวแบบ (Modeling) ความสามารถ ความมีช่ือเสียง และคุณลักษณะ

เดนของตัวแบบจะเปนสิ่งดึงดูดใหผูเรียนสนใจ 

2) ข้ันจํา (Retention Phase) เมื่อผูเรียนสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ จะบันทึกสิง่ทีส่ังเกต

ไดไวในระบบความจําของตนเอง ซึง่มักจะจดจําไวเปนจินตภาพเกี่ยวกับข้ันตอนการแสดงพฤติกรรม 
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3) ข้ันปฏิบัติ (Reproduction Phase) เปนข้ันตอนที่ผูเรียนลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ    

ซึ่งจะสงผลใหมีการตรวจสอบการเรียนรูที่ไดจดจําไว 

4) ข้ันจูงใจ (Motivation Phase) ข้ันตอนน้ีเปนข้ันแสดงผลของการกระทํา (Consequence) 

จากการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถาผลที่ตัวแบบเคยไดรบั (Vicarious Consequence) เปนไปใน

ทางบวก (Vicarious Reinforcement) ก็จะจูงใจใหผูเรียนอยากแสดงพฤติกรรมตามแบบ ถาเปนไป

ในทางลบ (Vicarious Punishment) ผูเรียนก็มกัจะงดเวนการแสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ 

หลักพ้ืนฐานของทฤษฎีปญญาสังคม มี 3 ประการ คือ 

1) กระบวนการเรียนรูตองอาศัยทัง้กระบวนการทางปญญา และทักษะการตัดสินใจของผูเรียน 

2) การเรียนรูเปนความสัมพันธระหวางองคประกอบ 3 ประการ ระหวาง ตัวบุคคล 

(Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอิทธิพลตอกันและกัน 

3) ผลของการเรียนรูกบัการแสดงออกอาจจะแตกตางกัน สิง่ที่เรียนรูแลวอาจไมมกีาร

แสดงออกก็ได เชน ผลของการกระทํา (Consequence) ดานบวก เมื่อเรียนรูแลวจะเกิดการแสดง

พฤติกรรมเลียนแบบ แตผลการกระทําดานลบ อาจมกีารเรยีนรูแตไมมกีารเลียนแบบ 

การนําหลักการมาประยุกตใช 

1) ในหองเรียนครจูะเปนตัวแบบที่มีอทิธิพลมากทีสุ่ด ครูควรคํานึงอยูเสมอวา การเรียนรูโดย

การสงัเกตและเลียนแบบจะเกิดข้ึนไดเสมอ แมวาครูจะไมไดต้ังวัตถุประสงคไวก็ตาม 

2) การสอนแบบสาธิตปฏิบัติเปนการสอนโดยใชหลกัการและข้ันตอนของทฤษฎีปญญาสังคม

ทั้งสิ้น ครูตองแสดงตัวอยางพฤติกรรมที่ถูกตองที่สุดเทาน้ัน จึงจะมีประสิทธิภาพในการแสดงพฤติกรรม

เลียนแบบความผิดพลาดของครูแมไมต้ังใจ ไมวาครูจะพร่ําบอกผูเรียนวาไมตองสนใจจดจํา แตกผ็าน

การสงัเกตและการรบัรูของผูเรียนไปแลว 

3) ตัวแบบในช้ันเรียนไมควรจํากัดไวที่ครูเทาน้ัน ควรใชผูเรียนดวยกันเปนตัวแบบไดในบาง

กรณี โดยธรรมชาติเพื่อนในช้ันเรียนยอมมอีิทธิพลตอการเลยีนแบบสงูอยูแลวครูควรพยายามใชทักษะ

จูงใจใหผูเรียนสนใจและเลียนแบบเพื่อนทีม่ีพฤติกรรมที่ดีมากกวาผูที่มพีฤติกรรมไมดี 

ทฤษฎีการเรียนร ูทางสงัคม (Social Learning Theory) เปนทฤษฎีที่สําคัญในการ อธิบาย

ผลกระทบทีเ่กิดจากสือ่ สรางความเขาใจที่สําคัญระหวางสื่อและพฤติกรรมของมนุษย (Bryant & 

Thompson, 2002, p. 67) โดยทฤษฎีน้ีไดสรางกรอบแนวคิดที่ทําใหเราสามารถวิเคราะหการรบัร ู

ของมนุษยหรือหนาที่ของจิต (Mental Functions) ในการสรางพฤติกรรมตาง ๆ ใหเกิดข้ึน ซึ่งเมือใด

ก็ตามที่มนุษยมีการเรียนรู กระบวนการทางจิตก็จะทํางาน 

 ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของ Bandura (1960) น้ีเกิดข้ึนในชวงทศวรรษที่ 1960 โดย

อธิบายพฤติกรรมของมนุษยจากการตอบสนองของตัวแปรตาง ๆ ทั้งทางสิ่งแวดลอมทาง พฤติกรรม

และทางการรับร ู ไดกลาวถึงทฤษฎีการรับร ูทางสังคมวา เปนการอธิบายความคิดและการกระทําของ
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มนุษยที่กําหนดมาจากตัวแปร 3 ประการ ที่แตกตางแตมีอิทธิพลซึ่งกันและกันที่เรียกวา “Triadic 

Reciprocal Causation” ไดแก 

1) พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล 

2) ลักษณะเฉพาะของบุคคล เชน การรบัรู เพศ ความสูง เช้ือชาติ เปนตน 

3) สภาพแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ 

การเรียนรูทางสังคมเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรอืการเปลี่ยนแปลงในการตอบสนอง 

(Good, 1959, p. 522 และ Mednick, 1964, p. 18) โดยมีลักษณะทีส่ําคัญ ดังน้ี  

1) การเรียนรูมีผลทําใหพฤติกรรมมกีารเปลี่ยนแปลง 

2) การเรียนรูเปนผลของการฝกปฏิบัติหรือฝกฝนและทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 

3) การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในลักษณะคอนขางถาวร 

4) การเรียนรูไมอาจสังเกตหรือเห็นไดโดยตรง 

 นอกจากน้ี ยังมีผูใหคําจํากัดความของการเรียนรูทางสังคมทีน่าสนใจ ไดแก Ernest Hilgard 

และ Bower (1966, p. 2) ที่กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการอยางหน่ึงซึ่งมผีลทําใหพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปนผลจากประสบการณ และการฝกปฏิบัติ 

 Garry และ Kingsley (1970, pp. 7-8) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยทั่วไปวา

ประกอบดวยลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

1) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองมีวัตถุประสงคหรือแรงจงูใจ 

2) บุคคลพยายามตอบสนองหลาย ๆ ทาง เพื่อนําไปสูทางแกไขของปญหา 

3) การตอบสนองที่ถูกตองจะเปนโดยบังเอิญ หรือโดยการคิดมากอนก็ตาม จะชวยทําใหเกิด

ทั้งการกระทําใหมหรือการกระทําเดิมเปลี่ยนแปลง ซึง่บุคคลไดเปลี่ยนแปลงการตอบสนองน้ีใหเกิดข้ึน

จนเปนนิสัย 

 หากเรามองทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1994, pp. 6-90) ในดานการ

สื่อสารมวลชนมักเปนการศึกษาในเรื่องของผลกระทบทางดานสื่อ อาทิ ความรุนแรงและเรื่องเพศ 

ในสื่อตาง ๆ ผลกระทบทางดานการอบรมบมเพาะ การโนมนาวใจ เปนตน จึงเปนทฤษฎีทางดาน

จิตวิทยาที่เปนที่นิยมสําหรับการสังเกตการเรียนรูจากสื่อมวลชนตาง ๆ ทั้งน้ี Bandura (1994) ได    

เสนอวา คนเราสามารถสรางรูปแบบพฤติกรรมจากการรบัรูในสื่อที่พวกเขาเห็นเหมือนกบัที่คนเรา

เรียนรูเรื่องของการเตน การสูบบุหรี่ หรอืกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของ คนเราจากการเห็นญาติ

พี่นองหรือผูคนรอบขางกระทําเชนน้ัน ดังน้ัน จึงไมนาสงสัยประการใด หากคนเราสามารถยิงปนได

เน่ืองจากเราเคยเห็นการกระทําเชนน้ันในภาพยนตรที่เราเคยชม 

 



32 

 คนเราสวนใหญน้ันจะตองผานการเรียนรูโดยการสงัเกตพฤติกรรมจากผูอื่นมาแทบทั้งสิ้น   

เปนการเรียนรูที่เรียกวา “การเรียนรูโดยการสงัเกต (Observational Learning)” ทั้งน้ี การเรียนรู

โดยการสงัเกตยอมเกิดจากตัวแบบ (Model) เปนสวนใหญสามารถลดความเสี่ยงสําหรับผลดีหรือ

ผลเสียจากพฤติกรรมการเรียนร ูเหลาน้ันโดยตัวแบบน้ันแบงออกได 2 ประเภทดวยกัน คือ 

1) ตัวแบบที่เปนบุคคลจรงิ ๆ (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสงัเกตและ            

ปฏิสัมพันธโดยตรง 

2) ตัวแบบที่เปนสัญลกัษณ (Symbolic Model) คือตัวแบบทีเ่สนอผานสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ     

โทรทัศน การตูน หนังสือ นวนิยาย เปนตน 

 โดยตัวแบบมีหนาที่ใน 3 ลักษณะ (Fischer, Joel, Gochros & Harvey, 1975, pp. 21-23) 

กลาวคือ 

1) ตัวแบบทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีน้ี ผูสังเกตยังไมเคยไดเรียนรูพฤติกรรมน้ี

มาแตอยางใดในอดีต เชน พฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนตามการตูนที่ตนเองช่ืนชอบ เปนตน 

2) ตัวแบบทําหนาที่เสริมพฤติกรรมทีม่ีอยูแลวใหดีข้ึน เปนกรณีน้ีผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรูพฤติกรรม 

ดังกลาวพยายามพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน 

3) ตัวแบบทําหนาที่ยับย้ังการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีทีผู่สังเกตพฤติกรรมไมพึงประสงค

หรือยังไมมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบน้ันก็จะชวยทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคน้ัน

ลดลงหรือไม 

 อยางไรก็ตาม การเรียนรูของคนเราน้ันเกิดจากการสงัเกตพฤติกรรมจากตัวแบบน้ัน ตัวแบบ

เพียงอยางเดียวสามารถทีจ่ะถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอมกัน ดังน้ัน การเรียนรูทาง

สังคมทีผ่านจากประสบการณของตัวแบบโดยการไดยินและไดเห็นโดยไมตองมีประสบการณตรง     

เขามาเกี่ยวของ เปนสิ่งทีส่ะทอนใหเห็นวา พฤติกรรมการเรยีนรูของบุคคลใน สังคมสวนใหญมาจาก

การเรียนรูโดยผานทางสื่อตาง ๆ แทบทัง้สิ้น 

 คุณคาของการกระทําจากการเรียนรูในพฤติกรรมที่มาจากการสังเกตน้ันจะนําไปส ูการ

ตัดสินใจทีจ่ะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป หากพฤติกรรมทีส่ังเกตน้ันมีคุณคามาก ก็อาจนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได ย่ิงหากเนนการสังเกตของความสาํเร็จในการแสดงพฤติกรรม ย่ิงทําใหเกิด

การเพิม่พฤติกรรมใหมากข้ึนการสังเกตของความลมเหลวในการแสดงพฤติกรรม 

 ในทางกลบักัน หากพฤติกรรมใดทีส่ังเกตจากตัวแบบแลวไมมีคุณคาพอ บุคคลยอมไมสนใจ

ในการนําพฤติกรรมดังกลาวมาสูตนเอง ดังน้ัน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจึงข้ึนอยูกับกระบวนการ

ตัดสิน (Judgement Process) โดยอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลในการประเมินปฏิกิริยาตอบสนองทาง 
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สังคมตอพฤติกรรมน้ัน ๆ และจากการสงัเกตตัวแบบ ซึ่งมีความสําคัญอยางย่ิงตอการถายทอดจาก

ของตัวแบบ 

 กระบวนการเรียนรูที่มาจากตัวแบบโดยการสังเกตน้ีสามารถนําไปสูแบบแผนความคิดและ   

พฤติกรรมทีส่ําคัญ 4 ประการ (Bandura, 1977, pp. 22-29) ดังน้ี 

 1) กระบวนการใหความสนใจ (Attentional Process) 

 บุคคลไมสามารถเรียนรูได หากบุคคลน้ันไมใหความสนใจในตัวแบบที่ตนเองสงัเกตแมวา 

ลักษณะของตัวแบบจะมีอิทธิพลในการสรางการเรียนรูโดยผานการสงัเกตใหเกิดข้ึนก็ตามแตความ

สนใจของบุคคลทีม่ีตอตัวแบบจะนําไปสูพฤติกรรมที่จะเลือกกระทําตามตัวแบบหรือพฤติกรรมที่  

แตกตางจากตัวแบบ ทั้งน้ีความสนใจของบุคคลจงึข้ึนอยูกับประสบการณในอดีตและสภาพแวดลอม 

ที่เหมาะสมกบัการสังเกตจากตัวแบบ โดยในงานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวนการใหความสนใจทีเ่ปนการ   

ทุมเทเวลาแรงกายหรือความคิดตาง ๆ ในการเปดรับสื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความบันเทงิประเทศเกาหลี

ใต อาทิ การใชเวลาในแตละวันที่เกี่ยวของกบัความบันเทิงจากประเทศเกาหลีใต อาทิ การดาวนโหลด   

ขอมูลตาง ๆ จากเว็บไซต การเปดเพลงฟงเปนเวลายาวนาน การซื้อและสะสมผลิตภัณฑที่เกี่ยวกบั

ความบันเทิงจากประเทศเกาหลีใต การรวมกิจกรรมนอกบานที่เกี่ยวของกับความบันเทิงจากประเทศ

เกาหลีใต อาทิ การเขารวมงานพบปะสงัสรรค การชมคอนเสิรต การติดตามศิลปน เปนตน 

 2) กระบวนการจดจํา (Retention Process) 

 บุคคลจะเรียนรูจากความสนใจเพียงอยางเดียวไมได บุคคลจะตองมีการจดจําเพือ่สราง

ความหมายข้ึนจากความทรงจําที่เรียนรูจากตัวแบบใน 2 ลักษณะ คือ ภาพในใจ (Imaginary) กับ

คําพูด (Verbal) โดยทั้ง 2 ลักษณะ จะชวยใหบุคคลสามารถจดจําพฤติกรรมของตัวแบบไดงายข้ึน 

และนานข้ึน อันจะนําไปสูพฤติกรรมของบุคคลเมื่อไดรับสิ่งเราที่เหมือนหรอืคลายกับที่ตัวแบบที่

ตนเองจดจําไว โดยในงานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวนการจดจาํที่เปนความใสใจของวัยร ุนในการตระหนัก

ถึงเน้ือหา เรื่องราว องคประกอบหรือรายละเอียดตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความบันเทิงของประเทศเกาหลีใต 

อาทิ การจดจําช่ือของศิลปนนักรอง หรือเน้ือเพลงตาง ๆ รวมไปถึงฉายาและเรื่องราวทกุอยางที่

เกี่ยวของกบัศิลปนที่ช่ืนชอบ การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับความบันเทิงของ

ประเทศเกาหลีใตกับกลุมเพื่อน ๆ ที่โรงเรียน/ มหาวิทยาลัย หรือกลุมเพื่อนในเว็บบอรด 

 3) กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) 

 บุคคลสามารถแสดงออกไดมาจากการใหความสนใจและการจดจําตัวแบบบุคคลแสดง

พฤติกรรมออกมาและดําเนินพฤติกรรมน้ันตอไปตอเมื่อพวกเขาไดรับการตอบสนองในทางที่นาพอใจ

กลับมาในทางตรงขาม หากบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาแลวแตไมไดรับการตอบสนองที่นาพอใจ 

พวกเขาก็จะไมแสดงพฤติกรรมเชนน้ันอีก ดังน้ัน บุคคลจงึมกีารสรางพฤติกรรมใหมเสมอในแตละวัน

โดยพวกเขาจะปรบัเปลี่ยนใหเหมาะสมจากสิง่ที่พวกเขาไดเรยีนรูโดยในงานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวน 
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การแสดงออกที่เปนพฤติกรรมของวัยรุนที่มาจากการสงัเกตตัวแบบ คือ ศิลปนที่เกี่ยวกับความบันเทิง

ประเทศเกาหลีใต อาทิ การต้ังช่ือเปนภาษาเกาหลี การแสดงออกโดยการลอกเลียนแบบศิลปน การ

แตงหนา การทําผมและการแตงกายเลียนแบบศิลปนที่ช่ืนชอบหรือตามแบบอยางผูคนในประเทศ

เกาหลีใต เปนตน 

 4) กระบวนการจงูใจ (Motivational Process) 

 ในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมน้ันไดแยกระหวางสิง่ทีบุ่คคลรบัรูกับการแสดงออกของบุคคล

เน่ืองจากคนเราทุกคนไมสามารถแสดงบทบาททุกอยางออกมาไดทั้งหมด พวกเขาจะแสดงออกใน

พฤติกรรมที่พวกเขาเรียนรูจากตัวแบบแลวไดรับผลตอบสนองอยางนาพอใจเทาน้ัน ในการเลียนแบบ

พฤติกรรมของบุคคลจากตัวแบบยอมมีความคาดหวังทีจ่ะไดรับความพึงพอใจ ดังน้ันความคาดหวังน้ี

จึงเปนการจงูใจใหบุคคลยังคงเลียนแบบพฤติกรรมเหลาน้ันตอไป โดยในงานวิจัยน้ีมุงศึกษากระบวน 

การจงูใจทีเ่ปลี่ยนแปลงรูปแบบชีวิตและกจิกรรมตาง ๆ ใหมีลักษณะที่คลายคลึงกบัตัวแบบที่วัยรุน 

ช่ืนชอบที่เกี่ยวกบัความบันเทิงประเทศเกาหลีใต อาทิ การอทุิศเวลาในแตละวันเพื่อความบันเทิงจาก

ประเทศเกาหลีใตอยางตอเน่ือง การเรียนภาษาเกาหลีเพิม่เติม การซื้อและใชผลิตภัณฑที่ผลิตจาก

ประเทศเกาหลีใต เปนตน 

 การเรียนรูทางสังคมของวัยร ุนไทยจากตัวแบบในความบันเทงิของประเทศเกาหลีใต มีความ    

นาสนใจตอการศึกษาวิจัย เน่ืองจากตัวแบบในความบันเทิงเหลาน้ัน มีพลังตอการจูงใจวัยรุนไทยเพื่อ

สรางเปลี่ยนแปลงภายในและภายนอกของกลุมวัยรุน 

 ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเพื่ออธิบายกระบวนการเรียนรูทางสงัคมของวัยร ุนไทย 

และกระบวนการเรียนรูทางสงัคมเปนสิ่งทีเ่กิดข้ึนตลอดเวลา ดังน้ัน ผูวิจยันําทฤษฏีการเรียนร ูทาง

สังคมของ Bandura (1997) มาใชเน่ืองจากทฤษฎีน้ีสามารถสรางความเขาใจในเรื่องพฤติกรรมและ

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการเรียนรูของวัยรุนที่มีตอสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

 

2.7 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 พระยาอนุมานราชธน (2515, หนา 6) ไดกลาววา วัฒนธรรมเปนเรื่องทีเ่กี่ยวกับ พฤติกรรม 

วาจา ทาทาง กิจกรรม และผลิตผลของกจิกรรมที่มนุษยในสังคมที่ผลิตหรือปรบัปรุงข้ึนจากธรรมชาติ

วัฒนธรรม คือสิ่งทีม่นุษยเปลี่ยนแปลง ปรับปรงุ หรอืผลิตข้ึน เพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของ

มนุษย ในสวนรวมที่ถายทอดกันได เลียนกันได เอาอยางกันได (ดารารัตน ไชยาโส, 2539, หนา 11) 

 อารง สทุธาศาสน (2519, หนา 132-133) กลาววา วัฒนธรรมในความหมายโดยทั่วไป 

หมายถึงแนวทางการดํารงชีวิตของสงัคม ที่สบืทอดจากรุนหน่ึงไปอีกรุนหน่ึงอยางไมขาดสาย 

วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ดีงาม เปนแบบฉบับของชีวิต ซึง่คนสวนมากจะหวงแหนและปกปองรกัษา 
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 ดํารง ฐานดี (2520, หนา 30) กลาววา “ความหมายของวัฒนธรรมคือทกุสิง่ที่มนุษยสราง

ข้ึนมาเพื่อใชในการดํารงชีวิตรวมกันในสังคม เปนสิ่งที่คนสวนใหญในสังคมน้ันยอมรับ และปฏิบัติตาม 

รวมทั้งเกบ็สะสมและถายทอดวิธีตอไปยังลูกหลาน” 

 ระวีวรรณ ชอุมพฤกษ (2528, หนา 7) กลาววา “วัฒนธรรมเปนช่ือรวมสําหรับแบบอยางของ

พฤติกรรมทั้งหลายที่ไดมาทางสังคม และที่ถายทอดกัน โดยอาศัยสัญลักษณ วัฒนธรรมจึงเปนช่ือ

สําหรับสัมฤทธ์ิผลทีเ่ดนชัดของกลุมมนุษย รวมทั้งสิ่งเหลาน้ี เชน ภาษา การทําเครื่องมอื อุตสาหกรรม 

ศิลปะ วิทยาศาสตร กฎหมาย ศีลธรรมและศาสนา รวมไปถึงวัตถุ หรือสิง่ประดิษฐ ซึ่งแสดงรูปแบบ

สัมฤทธิผลทางวัฒนธรรม และทําใหลักษณะวัฒนธรรมทางปญญาสามารถยังผลเปน ประโยชนใชสอย

ได เชน อาคาร เครื่องมือ เครือ่งจักรกล เครื่องมือสือ่สาร ศิลปวัตถุ ฯลฯ” 

 พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 1058) ไดนิยามคําวา “วัฒนธรรม คือ สิ่งที่

ทําความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ” 

 งามพิศ สัตยสงวน (2543, หนา 21-22) ไดรวบรวมคํานิยามของคําวาวัฒนธรรมทีส่ําคัญ ๆ 

ของนักมานุษยวิทยาที่มีช่ือเสียงเอาไวดังน้ี 

Tylor (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไวอยางชัดเจนเปน 

ครั้งแรกวา “วัฒนธรรม คือสิง่ทัง้หมดที่มลีักษณะซบัซอน ซึ่งรวมทัง้ความรู ความเช่ือ ศิลปะ จริยธรรม      

ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณีและความสามารถอื่น ๆ รวมทัง้อุปนิสัยตาง ๆ ที่มนุษยไดมา โดยการเรียนรู

จากการเปนสมาชิกของสงัคม” 

White (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดใหความหมายของคําวาวัฒนธรรมไววา 

“วัฒนธรรม คือการจัดระเบียบของ ปรากฏการณตาง ๆ กลาวคือ เปนการจัดระเบียบของการกระทํา

หรือแบบแผนพฤติกรรม การจัดระเบียบของความคิด เชน ความเช่ือ  ความรู และเปนการจัดระเบียบ

ของความรูสึกทีผู่กพันอยูกับสิ่งตาง ๆ เชน ทัศนคติ การจัดระเบียบดังกลาวข้ึน อยูกับการใชระบบ

สัญลักษณ วัฒนธรรมเริม่มีข้ึนเมื่อมนุษยกลายเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ที่มีการแสดงออกโดยใชระบบ

สัญลักษณ เพราะสัญลักษณสําคัญอนัน้ี ทําใหวัฒนธรรมสามารถถายทอดจากคน ๆ หน่ึงไปยังคนอีก

คนหน่ึงได” 

Coon (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

คือ ผลรวมทั้งหมดของวิธีที่ทําใหมนุษยอยูได และมีการถายทอดจากช่ัวชีวิตหน่ึงไปยังอีกช่ัวชีวิตหน่ึง

ไดโดยการเรียนรู” 

Kelly (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม  

คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยสรางข้ึนมาเพื่อใชในการดําเนินชีวิตของมนุษย อาจเปนสิ่งมีเหตุผลหรือไมมี

เหตุผล เพือ่เปนแนวทางการปฏิบัติพฤติกรรมของมนุษย” 
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Herskovits (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไวอยางสั้น ๆ  

วา “วัฒนธรรม คือ สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึนมา” 

Linton (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

คือ กลุมคนทีจ่ัดระเบียบแลวมีแบบแผน พฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรูที่เปนลักษณะของ

สังคมเฉพาะทีส่ังคมหน่ึง” 

Bidney (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

เปนสิ่งทีม่นุษยไดมาโดยการเรียนรู หรือเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการอบรมสั่งสอน รวมทัง้ความคิด

ของปจเจกชนตาง ๆ ภายในสังคมน้ัน ที่สมาชิกของสังคมมักยอมรบัรวมกัน และปฏิบัติตาม” 

Cuber (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

คือ แบบแผนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูที่คอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ และยังรวมผลผลิตที ่

เกิดจากการเรียนรู เชน ทัศนคติ คานิยม สิ่งของตาง ๆ ที่คนทําข้ึน และความรูที่มีอยูรวมกันใน 

กลุมชนหน่ึง ๆ และมกีารถายทอดไปยังสมาชิกคนอื่น ๆ ในสังคม” 

Kroeber (n.d. อางใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม 

จะประกอบไปดวยแบบแผน พฤติกรรมที่ไดมาโดยการเรียนรูและที่ถายทอดจากรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึง 

โดยใชระบบสัญลักษณเปนผลสําเร็จที่แตกตางกันไปในกลุมชนตาง ๆ วัฒนธรรม ยังรวมถึงเครือ่งมอื

เครื่องใชที่มนุษยสรางข้ึนมา สวนประกอบทีส่ําคัญของวัฒนธรรมยังประกอบไปดวยความคิดตาม

ประเพณี ที่มีประวัติศาสตรและมีการเลอืกมาจากหลาย ๆ อยาง และคานิยมที่ติดตามมาระบบ

วัฒนธรรมน้ันอาจพจิารณาในแงหน่ึงวาเปนผลผลิตของการกระทํา และในอีกแงหน่ึงมันเปนเงือ่นไข 

ที่จะทําใหเกิดการกระทําตอ ๆ ไป” 

 อมรา พงศาพิชญ (2547, หนา 25) ไดนิยามคําวาวัฒนธรรมไววา “วัฒนธรรม คือ สิ่งที่

มนุษยสรางข้ึน และกําหนดข้ึนไมใชสิ่งทีม่นุษยทําตามสญัชาตญาณ แตอาจเปนการประดิษฐวัตถุ

สิ่งของข้ึนใชหรืออาจเปนการกําหนดพฤติกรรมหรือความคิด ตลอดจนวิธีการหรือระบบการทํางาน” 

ลักษณะของวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมมีลกัษณะที่สําคัญ 4 ประการ ดังน้ี คือ (ดารารตัน ไชยาโส, 2539, หนา 12) 

1) เปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรู เน่ืองจากมนุษยเราแตกตางจากสัตว ในแงที่เราอาศัย      

สัญชาติญาณ การกระทําการตาง ๆ ไดนอยมากหรอืไมไดเลย และการเรียนรูน้ีตองเรียนรูจากมนุษย

ดวยกัน โดยเฉพาะจากกลุมบุคคลน้ัน เปนสมาชิกอยู เชน การแตงกาย การใชภาษา ฯลฯ สิ่งเหลาน้ี

ตองรบัการเรียนรูกอน 

2) เปนสิ่งที่ไมไดมาโดยกรรมพันธุ เปนมรดกทางวัฒนธรรมจะตองมีการสอนแมไมจงใจก็ตาม 

ถาวัฒนธรรมตองมาสิ้นสุดหรือสูญหายไป ก็แสดงวาคนรุนกอนไมไดถายทอดใหแกคนรุนตอมา ดังน้ัน 

คนรุนตอมาจงึอาจจะตองคิดคนวัฒนธรรมข้ึนใหม การที่วัฒนธรรมสามารถายทอดไดก็เพราะมนุษยมี
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ภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอดภาษาจึงเปนสัญลักษณอยางหน่ึงที่ใชกันในทุกวัฒนธรรม  

ถาปราศจากภาษา วัฒนธรรมจะไมมีการสะสมเพิ่มพูน 

3) เปนวิถีชีวิตหรือแบบของการดํารงชีวิต ความคิดในเรื่องวัฒนธรรม ทําใหสามารถจําแนก

วัฒนธรรมของสงัคมหน่ึง จากอกีสงัคมหน่ึง เปนวัฒนธรรมเฉพาะอยาง เพราะบุคคลเกิดในสังคมใดก็

เรียนรูวัฒนธรรมของสังคมน้ัน โดยนัยน้ี วัฒนธรรมไมจําเปนตองเหมือนกันทุกชาติหรือทุกยุคทุกสมัย 

4) เปนสิ่งที่ไมคงที่ เพราะมนุษยมกีารคิดคนสิง่ใหม ๆ หรือปรบัปรุงของเดิมใหเหมาะกับ

สถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงไป จงึทําใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

 อานนท อาภาภิรม (2516, หนา 43) ไดใหความเห็นวา ลักษณะที่สําคัญของวัฒนธรรม คือ       

วัฒนธรรมเปนแนวทางแหงพฤติกรรม อันเกิดจากการเรียนรู คือ สามารถเรียนรูกันได (Learned 

Way of Behavior) ไมใชเกิดข้ึนเองโดยปราศจากการเรียนรูมากอน เพราะมนุษยมีสมองที่ทรง 

คุณภาพ จึงทําใหสามารถรูจักคิด ถายทอด และเรียนรู ขบวนการดังกลาว เกิดข้ึนจากการทีม่ีบุคคลมี

การติดตอกับบุคคลอื่น ในฐานะที่เปนสมาชิกของสงัคม วัฒนธรรม มลีักษณะเปนมรดกแหงสงัคม   

เปนผลของการถายทอดการเรียนรู และเปนเครื่องมือที่ใชในกระบวนการดังกลาว คือ การสื่อสารโดย

ใชสัญลักษณ (Symbolic Communication) ไดแก การที่มนุษยมีการใชภาษาเปนเครื่องมอืในการ  

ถายทอดวัฒนธรรม จากรุนกอนมายังคนรุนหลัง มลีักษณะเปนวิถีชีวิต (Way of Life) หรือแบบ

แผนการดําเนินชีวิต (Design for Living) เปนสิ่งที่ไมคงที่ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ 

 ชุดา จิตพิทักษ (2528, หนา 145) ไดกลาวถึงลักษณะของวัฒนธรรมในลักษณะเดียวกันวา 

วัฒนธรรมมีลกัษณะเปนอนัตตา เน่ืองจากไมอยูภายในกรอบของเอกัตบุคคล ไมพึงพาอาศัยบุคคลใด

โดยเฉพาะ ทั้งไมคุมรูปอยูชนิดตายตัวไมวาจะรูปแกนหรอืรปูเต็ม ถาเปรียบกับวัตถุแลววัฒนธรรมไมใช

ธาตุแท แตเปนสารผสมทรงตัวอยูได ดวยอาศัยเหตุปจจัยซึ่งหลัง่ไหลถายเท และเปลี่ยนแปลงได 

วัฒนธรรมเกาเสื่อมลงสญูไป สิ่งใหมก็เขามาแทนที่ ซึ่งยอมครอบคลุมไปถึงสิ่งเกาที่เลาใหมดวย  

ทั้งน้ีทั้งน้ันเพราะมนุษยเราไมหยุดน่ิง ยอมผลิตคิดคนทําสิ่งเกาใหแปลกใหมอยูเสมอ 

ประเภทของวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมที่ปรากฏอยูในสังคมสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 

 1) วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) ซึ่งเกิดจากความคิดของมนุษย เชน อาคาร      

บานเรอืน สิ่งกอสรางตาง ๆ ตลอดจนสิ่งของเครื่องใช ซึ่งใชเปนประจํา 

 2) วัฒนธรรมทางจิตใจหรือที่ไมเกี่ยวกบัวัตถุ (Non Material Culture) ไดแก วัฒนธรรมที่ 

เปนสัญลักษณ จับตองไมได เชน ภาษาพูด ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี กริยามารยาท 

 ประดิษฐ มัชฌิมา (2522, หนา 13) ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน 3 ประเภท คือ วัฒนธรรม

ทางความคิด หรือความเช่ือถือ หมายถึง วัฒนธรรมที่เกี่ยวกบัความคิดเห็น ความเช่ือถือ หรอืความรู

สึกนึกคิดของสังคม ซึง่อาจจะถูกหรอืผิดกไ็ด เชน ความจรงิทางวิทยาศาสตร ความเช่ือ ทางศาสนา 
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นิยายโบราณ วรรณคดี การเช่ือโชคลาง ภาษิต ฯลฯ วัฒนธรรมทางระเบียบประเพณี คือระเบียบแบบ

แผนหรือประเพณีที่บุคคลในสังคมยึดถือและปฏิบัติรวมกัน เชน ระเบียบประเพณี จารีต กฎหมาย 

ฯลฯ วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง สิง่ของหรือเครื่องใชตาง ๆ ที่มนุษยคิดประดิษฐมีหรือครอบครอง

เพื่อประโยชนของสังคม 

 วราคม ทีสุกะ (2524, หนา 33) ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน 4 ประเภท คือ คติธรรมเปนวัฒน

ธรรมประเภททีเ่กี่ยวกับหลกัการดํารงชีวิต ไดแก คติพจน คําสุภาษิต ตลอดจนศาสนสุภาษิต เนตติ

ธรรม เปนวัฒนธรรมประเภทที่เกี่ยวกับกฎระเบียบปฏิบัติ ตัวบทกฎหมาย วัตถุธรรม เปนวัฒนธรรม

ทางวัตถุ โบราณสถาน โบราณวัตถุ และสหธรรมเปนวัฒนธรรมประเภททีเ่กี่ยวกบั หลกัเกณฑ การ

ปฏิบัติ การอยูรวมกัน เชน มารยาททางสังคม มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการไป

งานศพ มารยาทในการเขาฟงการปาฐกถา และการอภิปราย 

 ในสวนของวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุหรือวัฒนธรรมทางจิตใจ นักวิชาการ งามพิศ สัตยสงวน 

(2543, หนา 53-54) ไดแบงวัฒนธรรมประเภทน้ีออกเปน 5 ประเภทยอย ไดแก 

1) สถาบันสงัคม อันไดแก สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ การเมอืง การปกครอง การศึกษา 

ศาสนา การแพทยและสาธารณสุข เปนตน 

2) วัฒนธรรมประเภททีเ่กี่ยวกับการควบคุมทางสังคม คือ วัฒนธรรมที่ชวยทําใหเกิดระเบียบ

ในสังคม ซึ่งบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการ และบางอยางไมเปนทางการ ซึ่งสามารถ

แบงเปน 5 ประเภทยอย คือ 

  2.1) ศาสนา ซึ่งในหลักศาสนาจะมีขอหามตาง ๆ เชน การหามลักทรัพย หามด่ืม

ของมึนเมา ศาสนาจึงชวยควบคุมทางสังคมได 

  2.2) ความเช่ือทางสงัคม คือ ระบบความคิดเกี่ยวกับเรือ่งตาง ๆ ที่เปนของคน       

จํานวนมากในสงัคม เชน ในสังคมไทยคนจํานวนมากเช่ือเรือ่งนรก สวรรค บุญ บาป การทําบญุและ 

โลกหนา 

  2.3) คานิยม คือ มาตรฐานที่ใชวัดวาสิ่งใดมีคาในสังคมบางเมื่อสิง่ใดมีคาคนก็อยากมี

อยากเปน อยากได ความเช่ือในคานิยมของสังคมทําใหสังคมเกิดความมรีะเบียบข้ึนได 

  2.4) ประเพณีตาง ๆ แตละสังคมมีประเพณีตาง ๆ ที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเว

ลาอันยาวนาน เมื่อคนทําตามประเพณี จะทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคมข้ึนได 

  2.5) กฎหมาย คือ การควบคุมสงัคมโดยตรง และทําใหเกิดความมีระเบียบข้ึน  

ในสังคมไดเปนอยางดี 

 3) ศิลปะ มายถึง การสรางสรรคผลงานในดานตาง ๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม         

สถาปตยกรรม หตัถกรรม ดนตรี การละคร นาฏศิลป และวรรณกรรม เปนตน 
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 4) ภาษา คือ ระบบสัญลักษณที่ใชสื่อสารติดตอกัน ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน รวมทั้ง กิริยาทา

ทางตาง ๆ 

 5) พิธีกรรม 

 ดังน้ัน การวิจัยน้ี ผูวิจัยตองการศึกษาในเรือ่ง “ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับ

พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยที่มีตอซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3” จากแนวคิดที่

ไดกลาวมาน้ัน แสดงใหเห็นวา วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สาเหตุหน่ึงที่ทําให

วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงน้ันกม็าจากการรับหรอืการลอกเลียนแบบวัฒนธรรมจากสงัคมอื่น ๆ สงผลทํา

ใหการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมตาง ๆ ของคนในสังคมน้ันเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

วัฒนธรรมยอยของกลุมเพ่ือนวัยรุน 

 กลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันทั้งหมดของวัยรุน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาโดย    

วัยรุนคนหน่ึง ๆ อาจยายจากเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง และวัยรุนทุกคน

มักจะเปนเจาของกลุมมากกวา 1 กลุม ซึ่งกลุมเพื่อนรุนเดียวกันแตละกลุมยอมประกอบดวย          

วัฒนธรรมยอย (Subculture) มากมาย เพื่อใหเขาใจในเรื่องวัฒนธรรมยอยของวัยรุน จึงแบงออก   

เปนลักษณะตาง ๆ ดังน้ี (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546, หนา 128-132) 

 1) คําที่ใชเฉพาะกลุม โดยเฉพาะคําเหลวไหลตาง ๆ คําแสลง คําผวน ตลอดจนถอยคําที่ใช

พูดกันของวัยรุน ซึ่งไมมีเหตุผลทีจ่ะเขาถึงไดและเปนภาษาที่ผูใหญหรอืคนนอกกลุมวัยรุนเขาใจได

เพียงบางสวน เชน ปง หรือ หนอมแนม เปนตน โดยคําที่ใชเฉพาะกลุมเหลาน้ีวัยรุนใชในการติดตอสื่อ

สารกันอยางรูเรือ่ง 

 2) รถยนต มีความสําคัญกับวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง เพราะรถยนตทําใหวัยรุนชายดูมี

สถานภาพที่ดีข้ึน ทําใหสะดวกสบายในเรื่องตาง ๆ และมีอิสระ นอกจากน้ีรถยนตยังเปนเครื่องหมาย

ของสัญลักษณทางสถานภาพทีส่ําคัญมากเทา ๆ กับวัตถุมีคาอื่น ๆ ดังน้ัน วัยรุนจึงใชรถยนตในกิจวัตร

ประจําวัน เชน แขงรถในถนนใหญ กอใหเกิดความขัดแยงกนัระหวางผูใหญกับวัยรุน เพราะรูสึก

รําคาญเสียงดังของรถยนต และคิดวาวัยรุนเหลาน้ีเปนคนเหลวไหล แตสําหรบัเด็กวัยรุนแลวการขับรถ

ถือเปนกิจกรรมข้ันพื้นฐานในการพกัผอน สําหรับวัยรุน รถยนตทําใหสะดวกสบายเมื่อมีการมีพบปะ

พูดคุยหรือนัดเจอกัน และเปนจัดวาเปนการหนีที่เตรียมพรอมเมื่อวัยรุนตองการออกจากบานสักพัก 

การรวมกลุมของวัยรุน 

1) การรวมกลุมโดยไมมีเจตนาเฉพาะ เปนคุณลักษณะอีกประการหน่ึงเกี่ยวกับการ             

ประชาสมัพันธของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน กลาวคือ วัยรุนมีแนวโนมของการเคลือ่นไหวของคน  

หมูมากเพื่อชุมนุมกันเปนกลุมตาง ๆ โดยปกติมักจะไดยินวา วัยรุนในกลุมใดกลุมหน่ึงรวมตัวกัน 

ตัดสินใจถึง สถานทีท่ี่พวกเขาจะไปเมื่อหลงัเลิกเรียน หรือเลกิงาน หรอืการตองไปสถานที่บางแหง    

ดวยกัน เชน หางสรรพสินคา บอยครั้งที่พบวา วัยรุนอยูรวมกันเปนกลุมใหญ โดยไมมีกิจกรรมพเิศษ
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หรือไมมีเจตนาพิเศษ แตปรากฎการณเชนน้ี ก็มีสวนสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก เพราะชวย

เสริมแรงทางดานความรูสึกมั่นคงของวัยรุน 

 2) การรวมกลุมโดยมีเจตนา เปนคุณลักษณะที่วัยรุนมีแนวโนมเพื่อเปนคน ๆ หน่ึงในกลุม 

หรือสนองตอบความตองการพเิศษ เพื่อประกอบกจิกรรมรวมกัน เชน แกง (Gang) บางครั้งวัยรุนทํา

ใหตนเองพอใจดวยการผูกมัดกับพฤติกรรมทีบุ่คคลอื่นไมยอมรับหรอืรงัเกียจ และเปนหนทางของ

พฤติกรรมที่อาจกอใหเกิดอันตรายทัง้แกตนเองและผูอื่น วัยรุนพวกน้ีมักจะเปนคนที่ไมไดรับความ

นิยม จึงรวมกลุมกันทํารายผูอื่น หรือแสดงพฤติกรรมแบบตาง ๆ เพื่อแสดงความมีอํานาจที่ย่ิงใหญให

ปรากฏ โดยไมไดคํานึงถึงความยุติธรรมทางสังคม เชน แกงอันธพาล ลักขโมย รีดไถ เปนตน 

 3) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรมรุนราวคราวเดียวกัน เปนคุณลกัษณะในรูปของสถาบัน ใน

สังคมไดจัดใหมีความสัมพันธแบบน้ีข้ึน เพื่อใชในการรวมกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันที่สําคัญ เชน      

พวกลูกเสือชายและหญิง สมาคมที่รวบรวมข้ึนเกี่ยวกับการกฬีา โปรแกรมตาง ๆ ที่เปนศูนยกลางของ

ชุมชน ศูนยพัฒนาบุคลิกภาพ โรงเรียนกวดวิชา สถาบันตาง ๆ ดังน้ันวัยรุนสวนใหญจึงมักเปนสมาชิก

ของกลุมเชนน้ีอยางนอย 1 กลุม และการมีความสัมพันธกับกลุมน้ีสามารถใชเปนกลุมอางอิงที่สําคัญ 

พอแมก็สงเสริมใหเขารวมกับกลุมสถาบันตาง ๆ เหลาน้ี 

 4) การกีฬา กีฬาไดเขามามีบทบาททีส่ําคัญในการพฒันาการวัยรุน โดยเฉพาะวัยรุนชายได 

เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมการกีฬาหลากหลายรูปแบบ เชน กีฬาประจําโรงเรียน แตวัยรุนชาย    

บางคนก็เลนเพื่อกระชับความสมัพันธกับเพื่อน เน่ืองจากวัยรุนมีความคลองแคลวทางดานรางกาย 

หรือมีสุขภาพทางกายที่แข็งแรงกวาวัยเด็ก จึงเปนโอกาสใหวัยรุนสามารถแสวงหาเอกลักษณของ

ตนเองไดดวย วัยรุนบางคนก็ไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางดานสวนตัว และสังคม สวนหน่ึงของ 

บางสิง่ในการกีฬา เชน ความรูสึกรวมในการไดรบัชัยชนะ หรือความพายแพ ซึ่งรูจักกันในรปูแบบ

ของสปริตตอโรงเรียน ในปจจบุันน้ีวัยรุนหญิงไดรับการสงเสริมใหมีโอกาสในการกีฬามากข้ึน เชน 

ยิมนาสติก บาสเกตบอล วายนํ้า เทนนิส และกีฬากลางแจงอยางอื่น 

5) ดนตรี ที่เปนที่นิยม และสไตลวัฒนธรรมของคนหนุมสาว เพลงที่เปนที่นิยมตามสไตล

วัฒนธรรมของคนหนุมสาว จะฟงไดจากสถานีวิทยุกระจายเสียงทั่วไปพบวา การฟงเพลงยอดนิยม  

40 อันดับแรก (Top-40) ไดเขาไปแทรกแซงวัยรุนเสมือนวิชาตาง ๆ ในโรงเรียน เกือบจะ 3 ใน 4 ของ

เพลงที่กําลังเปนที่นิยมในระหวางป ค.ศ. 1995-1996 และ 2 ใน 3 ระหวาง ป ค.ศ. 1970-1972 

เกี่ยวของกบัเพลงความรัก ย่ิงไปกวาน้ัน ขอความภายในเพลงรัก เน้ือเพลงไดกลาวถึง ความรักวา    

เปนเรื่องของโชคชะตา ดังน้ันความรักระหวางหญงิชาย จึงเปนเรือ่งราวของการรอคอยเพื่อความรกัที่

สัมพันธกับความบังเอิญ ซึง่คูรักที่ตกหลุมรักกันเปนเรือ่งของความโชคดี และการเลกิรกักันเปนเรื่อง

ของความโชคราย แตในปจจบุันเพลงไดพูดถึงเรือ่งราวเกี่ยวกับความรักที่แสดงออกในรูปของความ        

สัมพันธที่แตกตางกัน โดยเนนวาความรักน้ันถูกคนพบคนเจอไดอยางรวดเร็ว เพื่อการผูกมัด 
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นอกจากน้ี แนวเพลงทีเ่ปนที่นิยม จะเปนการบอกถึงความสมัพันธระหวางชายหญิง ซึง่จะมีอารมณ

เขามาเกี่ยวของดวย ไดแก ความเปลาเปลี่ยว การทําลาย การแกตัว ความเขาใจผิด ความตาย เปนตน 

 ดังน้ัน แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอยของกลุมเพื่อนวัยรุน แสดงใหเห็นวาวัยรุนมีพฤติกรรม

การรบัสือ่ตาง ๆ แลวนํามาเลียนแบบ ไมวาจะเปนการใชคําหรือภาษาที่ใชเฉพาะกลุม ซึ่งสวนใหญ  

มาจากการเปดรบัชมละครโทรทัศน โฆษณา และภาพยนตร คําศัพทแสลงที่พบไดในปจจบุัน เชน  

เด็กแนว ชิว ชิว ขํา ขํา ฯลฯ รวมถึงคานิยมในการใชสินคาราคาแพง และพฤติกรรมการฟงเพลงทีเ่ปน

ที่นิยม จึงทําใหทราบวาสื่อน้ันสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของวัยรุนไทย 

วัฒนธรรมและการสื่อสาร 

 กระบวนการที่วัฒนธรรมถูกเผยแพรจากแหลงกําเนิดไปยังสมาชิกในสังคมน้ัน สามารถ

เกิดข้ึนได 2 ทาง คือ (ธิดารัตน รักประยูร, 2545, หนา 11) 

 1) โดยทางตรง ไดแก การติดตอแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล ระหวางชาติ ซึ่งอาจเปนการ

แลกเปลี่ยนโดยสันติวิธี หรือแลกเปลี่ยนโดยการสงคราม หรอืการอพยพเขาไปต้ังถ่ินฐานอยูใน

ประเทศใหม 

 2) โดยทางออม ไดแก การที่วัฒนธรรมเผยแพรผานสื่อมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน 

หนังสือพิมพ ภาพยนตร เปนตน 

 ดังน้ัน สื่อมวลชนจึงมบีทบาทสําคัญ ในการถายทอดหรือเผยแพรวัฒนธรรม ไปยังสมาชิกของ

สังคม ทั้งในระดับบุคคลและระดับมวลชน 

 เปนที่ยอมรบักันวา การสื่อสารและวัฒนธรรมเปนสิง่ทมีีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ทั้งน้ี

เพราะการสื่อสาร เปนเครือ่งมือในการถายทอดภาษา ประเพณี ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม ตลอดจน

ปรัชญาและแนวคิดตาง ๆ อันเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมจากชนรุนหน่ึงไปอีกรุนหน่ึง หรือจากสังคม

หน่ึงไปยังอีกสังคมหน่ึง นับวาเปนหนาที่ของการสือ่สารดังที ่Lasswell (1960, p. 18) กลาวไววา 

“การสื่อสารมหีนาทีส่ําคัญอีกประการหน่ึง คือ หนาที่ในการถายทอดวัฒนธรรม อันเปนมรดกของ

สังคมจากรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึง หรือจากชนกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง”  

 สุรพงษ โสธนะสเถียร (2533, หนา 4 - 6) ไดกลาววา คนเราไดเรียนรูและแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมกันไดโดยอาศัยการสื่อสารเปนสื่อกลาง ทั้งโดยทางตรง ไดแก การสื่อสารระหวางบุคคล 

ตอบุคคล และโดยทางออม ไดแก ขาวสารที่หลั่งไหลผานสื่อมวลชนตาง ๆ เน้ือหาสารที่ถูกสงผาน

สื่อมวลชนยอมเปนเครือ่งสะทอนถึงวัฒนธรรม หรือวิถีทางแหงการดํารงชีวิตของคนในสังคมน้ัน  

โดยในปจจุบันน้ีประเด็นของการพึ่งพากันระหวางการสือ่สารและวัฒนธรรมน้ัน ไดรับความสนใจ 

จากนักวิชาการอยางกวางขวาง 
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 ในปจจบุันสื่อมวลชนไดเพิม่บทบาททั้งในเชิงปรมิาณและคุณภาพอยางมาก ทั้งตอชีวิตผูคน

ตอสถาบันสังคม และตอสงัคมทั้งหมด โดยเฉพาะอยางย่ิงบทบาททีส่ื่อเปนตัวกลางสื่อสารวัฒนธรรม 

กาญจนา แกวเทพ (2545, หนา 39) ไดกลาวถึงลักษณะบทบาทดังกลาวของสื่อมวลชนไววา โดยรวม

สื่อมวลชนไดสอดแทรกตัวเองเขาไป ในทุกกจิการในทกุซอกทุกมุมของสงัคมอยางที่เรียกวา แทบจะ

ไมมีบุคคลใด ไมมีซอกใดของสังคมที่จะหลุดรอดไปจากการปฏิบัติการของสือ่มวลชน และทัง้น้ียอม

หมายความวา สื่อมวลชนไดเพิม่อิทธิพลตอสงัคมข้ึนมาดวย โดยเฉพาะในมิติของวัฒนธรรม ย่ิงสงัคม

ทันสมัยมากข้ึน โทรทัศนก็จะย่ิงเพิ่มบทบาทในฐานะเปนตัวกลั่นวัฒนธรรมที่กําลงัอยูในโลกสมัยใหมน้ี

วา “วัฒนธรรมทีม่ีสื่อเปนตัวกลาง” และวัฒนธรรมของสื่อมวลชนน้ัน เปนวัฒนธรรมของชนช้ันกลาง 

เปนหลัก 

 ในประเด็นของกระแสโลกาภิวัตนในรปูแบบตาง ๆ ที่มากบัการสือ่สารโดยสือ่ มีการถกเถียง 

อภิปรายกันอยางกวางขวาง โดยเฉพาะเมื่อกระบวนการโลกาภิวัฒนมุงเปลี่ยนโลกทั้งหมดใหเปน

อันหน่ึงอันเดียวกันในทั้งสี่มิติ คือ ขาวสารขอมลู เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม เมื่อสังคมโลกมี

ความหลากหลายของวัฒนธรรมมากมาย กระแสโลกาภิวัฒนน้ีจึงสงผลกระทบอยางเห็นไดชัด เกษียร 

เตชะพีระ (2537) ไดอภิปรายเรื่อง “ความเปนไทยที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน” ในแง

ของผลกระทบของกระแสโลกาภิวัฒนตอสังคมวัฒนธรรมไทยไว ดังน้ี 

 1) โอกาสของผลกระทบในแงลบ ที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปในทาง      

เลื่อมสลาย เสียหาย กระทั่งสาบสูญไปในบางสวนบางดาน โดยเฉพาะในสวนของวัฒนธรรมของคน

กลุมเลก็ ๆ วัฒนธรรมทองถ่ิน 

 2) โอกาสของผลกระทบในแงบวกทีท่ําใหเกิดการเปดเสรีทางวัฒนธรรม ใหวัฒนธรรมหลุด

จากการควบคุมผูกขาด กําหนดนิยามของราชการ กลายมาเปนสินคาเปดขายในตลาดเสรี (เสรีในที่น้ี 

หมายถึง ไมมีใครยึดกมุเปนเจาของได เพียงมีแต “อํานาจซือ้สินคาน้ีมาเสพเทาน้ัน” และโดยตรรกะ

ของระบบตลาดก็ทําใหผูผลิตสินคาวัฒนธรรมหันมาเอาใจ “ตลาด” หรอื “ผูบริโภค” แทนที่จะฟงคํา

บงการของรัฐ) 

 3) เครื่องมืออุปกรณ ขีดความสามารถ และทุนทางวัฒนธรรมที่จําเปน สําหรบัการเขาถึงและ

ฉวยโอกาส ใชทางวัฒนธรรมอันเกิดจากโลกาภิวัฒน เพื่อประโยชนของคนกระจายไปไมเทากันใน   

แตละกลุมสงัคม คนช้ันกลางในสังคมเมืองจะฉวยใชโลกาภิวัฒนทางวัฒนธรรมไดมากกวาคนชนบท 

 จากผลกระทบของกระแสโลกาภิวัฒนตอวัฒนธรรมของคนไทยน้ี เราสามารถกลาวไดวาเปน

การแสดงใหเห็นถึงการพึง่พาซึ่งกันและกัน ที่เกิดข้ึนระหวางการสือ่สารและวัฒนธรรมสงัคมสมัยใหม 

สื่อมวลชนเปนเครื่องมือสําคัญในการกระจายวัฒนธรรม ไมวาจะเปนสื่อในรูปแบบใด ๆ ก็ตาม แนวคิด

เรื่องวัฒนธรรมและการสื่อสารนํามาใชวิเคราะห สําหรบังานวิจัยน้ีได ทั้งน้ี เพราะแสดงใหเห็นวา

สื่อมวลชนประเภทตาง ๆ น้ันมีบทบาท ความสําคัญในการทาํหนาที่เผยแพรวัฒนธรรมไปสูผูรับสาร 
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2.8 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 วัยรุน ในทศวรรษที่ผานมา เริ่มต้ังแตประมาณอายุ 12-18 ป แตในปจจบุันเปนที่ยอมรบักัน 

วาชวงอายุของวัยรุนไดขยายออกไป โดยอายุประมาณต้ังแต 12-25 ป โดยใหเหตุผลวา เน่ืองจากเด็ก

ทุกวันน้ีตองอยูในสถาบันการศึกษานานข้ึน การเปนผูใหญที่พึ่งตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะ 

เวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยที ่

ผานมา ในชวงของความเปนวัยรุน แบงไดออกเปน 3 ชวง ดังน้ี (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2546, หนา 295) 

1) วัยแรกรุนหรือวัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เปนชวงที่มีอายุ 12-14 ปชวงน้ี      

รางกายจะมีการเจรญิเติบโตทางเพศอยางสมบรูณ ทั้งเพศชายและหญิง แตยังคงมพีฤติกรรมไปทาง

เด็กอยูมาก 

2) วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เปนชวงที่มีอายุ 15-17 ป ชวงน้ีมีการพัฒนา  

ดานรางกายและจิตใจควบคูกันไป และพฤติกรรมก้ํากึง่ระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ และ

มีความรูสึกนึกคิดแบบคอย ๆ เปนคอย ๆ ไป 

3) วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เปนชวงที่มีอายุ 17-25 ป ชวงน้ีมีพฤติกรรมไป

ทางการเปนผูใหญ มีพัฒนาการทางวัยรุน เกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ อยางเห็นไดชัดเจน เชน 

ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 เน่ืองจากผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสมัพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับ

พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยที่มีตอซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 เปนการศึกษา

กลุมวัยรุนตอนกลาง และกลุมวัยรุนตอนปลาย ผูวิจัยจึงขอลงลึกรายละเอียดเฉพาะกลุมวัยรุน 2 กลุม 

ดังน้ี 

 วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย จะมีชวงอายุประมาณ 15-17 ป และ 17-25 ป     

เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสงัคม อารมณ จิตใจ คานิยม    

อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลงัเรียนการเลียนแบบและการทดลองบทบาท เพือ่จะเปนผูใหญในแงมุมตาง ๆ 

เชน อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝน ความปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไป

ในขณะน้ี ลวนเปนรากฐานของความสนใจ ความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะ

ของคูครองในวัยผูใหญ แตเมือ่ในวัยเด็ก หากไดต้ังใจ หรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใด        

อยางหน่ึง หรือแมทําผิดพลาดไปโดยไมย้ังคิดบางเรือ่งก็ยากที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแกใหกลับมาเปน

เหมอืนเดิมไดอีก 

 พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในวัยรุนในวัยน้ี มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอกันและกัน

เหมอืนในวัยอื่น ๆ การเปลี่ยนแปลงบางอยางกะทันหันรวดเร็วไมแนนอน และเขาใจคอนขางยาก

ละเอียดซับซอน ทําใหพัฒนาการในระยะวัยรุนชวงน้ีเปนชวงที่นาสนใจมาก 
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 การคบเพื่อนรวมวัย เปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญย่ิงตอจิตใจของเด็กวัยรุน เพื่อนอาจเปนผู

ประคับประคองจิตใจของวัยรุนในยามทุกขรอน ช้ีแนะสิ่งมีประโยชน เพื่อนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคน 

ตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน แตในทางตรงกันขาม เพือ่นก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเสื่อมเสียได 

 เด็กที่เขากลุมมีความจงรักภักดีตอกลุม ยอมรบัเอาคานิยม ความเช่ือ ความสนใจของกลุม   

ดวยความเต็มใจและสนิทสนมกบัเพื่อนรวมกลุมแนนแฟน การรวมกลุมทําใหเด็กมีความรูสึกอบอุนใจ       

กลาแสดงความขัดขืนผูใหญ ตอตานกรณีที่เขาเห็นวาไมยุติธรรม การชักนําใหเด็กวัยรุนรวมกลุมกับ

เพื่อนปฏิบัติกิจกรรมที่วัยรุนชอบเปนอุดมคติน้ัน ทําไดงายมากกวาวัยอื่น ๆ ทั้งหมด 

 ระยะน้ีเด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทาน้ัน แตตองการสรางความผูกพันระหวาง

สมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวยเพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลวถาเด็กสามารถเขากับเพื่อน 

รวมกลุมไดดีเขายอมมีความรูสึกวาผูปกครองและผูใหญอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับเขามีความสําคัญตอตัว

เขานอยกวาเพื่อน ถาเปรียบเทียบกบัวัยตาง ๆ แลวระยะวัยรุนเปนระยะที่คนมีความรูสึกตองการ

ผูกพันเพื่อนและกลุมมากกวาวัยอื่น จะเห็นไดวาชวงวัยรุนตอนกลาง (15-17 ป) สัมพันธภาพของ

เพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการทํากจิกรรมรวมกัน โดยเฉพาะในกลุมเด็กหญิง   

ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมเพื่อนมากกวาในครอบครัวความสัมพันธกับเพื่อนจะ

แตกตางกันระหวางชายกับหญงิ วัยรุนชายจะมีแนวโนมที่ยังคงทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในขณะที่   

วัยรุนหญงิจะเริม่มีความเขมทางความสมัพันธในดานการไวเน้ือเช่ือใจและความแนบแนนทางอารมณ

มากกวาวัยรุนชาย สําหรับชวงวัยรุนตอนปลาย 17 ปข้ึนไป สัมพันธภาพเริ่มจะมั่นคงและราบเรียบข้ึน 

เพราะเด็กวัยรุนจะมีวุฒิภาวะมากข้ึน เด็กวัยรุนจะเรียนรูที่จะเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลและ

ลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะของแตละคน 

 เมื่อพจิารณาจํานวนกลุมเพื่อนของวัยรุน เห็นวาวัยรุนบางคนอาจมีกลุมเพื่อนสนิทเพียง    

กลุมเดียวเด็กบางคนอาจมกีลุมเพื่อนมากกวาหน่ึงกลุม ข้ึนอยูกับลกัษณะกิจกรรมของเขา เชน      

กลุมเพื่อนเรียน กลุมเพื่อนงานสังคม กลุมเพื่อนงานอดิเรก วัยรุนมักเกาะกลุม และมีความสัมพันธที่

ย่ังยืน บางกลุมมีสัมพันธภาพย่ังยืนไปจนถึงเปนผูใหญ ทั้งน้ี Fuhrmann (1990) ไดศึกษางานวิจัย 

“อิทธิพลของกลุมเพื่อนทีม่ีตอวัยรุน” พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีมากกวาอิทธิพลของครอบครัว

เด็กวัยรุนจะเลือกเขาหาเพื่อนของตนมากกวาพอแมมีการศึกษาที่ช้ีใหเห็นวา เพื่อนสนิทของคนเรา

มักจะเปนเพื่อนในชวงวัยรุน จึงตองยอมรบัวาวัยรุนเปนวัยที่มีลักษณะคลายกัน และมกัมีความเขาใจ

กันเห็นใจกันดังจะอธิบายลักษณะทั่วไปดังน้ี 

 1) เด็กวัยรุนมีลักษณะทั่วไปทีม่ีความคลายคลึงกัน คือเด็กวัยรุนมักเลียนแบบบุคคลอื่น เด็ก

วัยรุนเห็นเปนความจําเปนจะตองกระทําการตาง ๆ ใหเหมอืนเพื่อน ตองมสีิ่งของตาง ๆ ใหเหมอืน

เพื่อน เชน การแตงกาย การฟงเพลง การไวผม การมีของเลนของใช ฯลฯ 
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 2) เด็กวัยรุนสนใจคบเพื่อนตางเพศ เมื่อเด็กวัยรุนเจริญวัยถึงข้ันที่เกิดความตองการคบ

เพื่อนตางเพศ ยอมแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ เพื่อใหบรรลเุปาประสงค ดังน้ีผูปกครองสวนมาก 

โดยเฉพาะผูปกครองสาวรุน มีความออนไหวตอพฤติกรรมชนิดน้ี มักจะพยายามขัดขวางอยางแข็งขัน 

โดยเช่ือวาอาจเปนทางเสือ่มเสียช่ือเสียง และเกียรติยศ หรอืเสียเวลา หรอืเสียทรัพย ฯลฯ ในกรณีที่ไม

สามารถประนีประนอมทัศนะทางฝายผูปกครองและฝายเด็กวัยรุนใหใกลเคียงกันได ก็เปนเหตุเกิด

ความขัดแยงอันมีความรุนแรงมาก 

 3) เด็กวัยรุนรักความอิสระ ทําใหเด็กวัยรุนแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน ตองการ

ออกความคิดเห็น ตองการทําตนตามเสรีนอกเหนือกฎเกณฑขอบังคับที่ตนไมชอบ ไมตองการให      

ผูครองควบคุมหรือบงการ การแตงกาย การแสดงกิรยิามารยาท ฯลฯ 

 ถาเด็กวัยรุนหาทางออกไมไดและตองเกบ็กดไวมาก จะประทุออกในรปูปญหาวัยรุน ซึ่งอาจ

เปนไปตามแบบเฉพาะตัวเด็กวัยรุนเปนรายคน หรือกลายไปเปนปญหาของสงัคมก็ได เชน เด็กวัยรุน 

มีอาการโรคจิตหรอืโรคประสาท ปญหารักรวมเพศ ปญหาอาชญากรวัยรุน ปญหายาเสพติดใหโทษ   

ปญหาการแตกแยกระหวางคนตางวัย ปญหาการด้ือรั้น ตอตานผูใหญ ปญหาวัยรุนน้ัน มีความ

สัมพันธเช่ือมโยงกบัสภาพครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การพิจารณาปญหาวัยรุนจําเปนตอง

มองจากหลายแงหลายมมุอยางเกี่ยวของกัน 

ความสนใจของวัยรุน 

 ลักษณะความสนใจของเด็กวัยรุน มีขอบขายกวางขวาง สนใจหลาย ๆ อยางเพราะเด็กยังไม

เขาใจตัวเอง และเปนระยะลองผิดลองถูกระยะ เพื่อเปลี่ยนแปลงบทบาทของชีวิต ความสนใจของเด็ก

จะเปนอยางไรน้ันก็ข้ึนอยูกบัองคประกอบหลายอยาง เชน ลักษณะบุคลิกภาพ ฐานะทางสังคมและ

เศรษฐกจิ สิ่งแวดลอมรอบตัว บุคคลทีเ่ด็กช่ืนชอบ อยางไรกต็าม ความสนใจรวมของเด็กวัยรุนสวน

ใหญ ไดแก 

 1) สนใจการศึกษา สภาพเศรษฐกจิสังคม สมัยปจจบุัน กระตุนใหเด็กเขาใจและเห็นถึง

ความสําคัญของการศึกษา เช่ือมโยงกับอาชีพ เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความสนใจ

เรื่องการศึกษาจะมากนอยเพียงไหน ข้ึนอยูกับวาครอบครัวใหการสนับสนุนหรือไม เด็กวัยรุนไดรบั

การศึกษาอบรมมาอยางไร มีประสบการณแบบไหน ซึง่เพศ ระดับสติปญญา และโอกาสการเขากลุมก็

มีสวนชวยนําความสนใจน้ัน ๆ ดวย 

 2) สนใจชวยเหลือบุคคลอื่น เด็กวัยรุนมักสนใจชวยเหลือบุคคลอื่นที่เขาเห็นวาไดรับความ 

ลําบากและไมไดรับความยุติธรรม เพราะรูสึกวาตัวเองกเ็คยอยูในฐานะน้ันเชนกัน และย่ิงสะเทือน   

อารมณมากเทาไร ก็ย่ิงสามารถเขาถึงอารมณแบบเดียวกันของบุคคลอืน่ไดงายมากข้ึนเทาน้ัน 

 3) สนใจกจิกรรมสรางสรรค ที่เปนของใหมและมปีระโยชน ชวยระบายความเครียดทาง    

อารมณ เด็กวัยรุนมักใหความรวมมือกับกจิกรรมที่สรางสรรค ทั้งแงสวนตัวและแงสังคม 
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 4) สนใจวัฒนธรรมประเพณีระยะน้ีเด็กเริม่สามารถเขาใจและมองเห็นคุณคาของวัฒนธรรม   

ประเพณีวามีความสําคัญตอบุคคลและตอสังคมสวนรวมอยางไร การใหความรู ความเขาใจและชักจูง

เด็กใหสนใจอยางถูกทางจะสรางใหเด็กเปนบุคคลที่รูจักรักและหวงแหนวัฒนธรรมประเพณี 

 5) สนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติเด็กวัยรุนกําลงัเสาะแสวงหาหลักการในการแกความทุกข

ทางจิตใจ และแนวทางดําเนินชีวิตอยางผูใหญ วัยรุนจึงใหความสําคัญทางดานศาสนา ปรัชญา    

อุดมคติ และคานิยมตาง ๆ รวมทั้งสิง่แวดลอม เด็กวัยรุนที่ถูกผูใหญช่ืนชม ก็จะสงผลตอตัวของเด็ก

วัยรุนดวย 

 6) สนใจมเีพื่อนสนิทตางเพศ เด็กวัยรุนจะมพีัฒนาการในดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ

ที่มากกวาความเปนเพื่อน เปนความตองการทีจ่ะดําเนินชีวิตอยางผูใหญ ถึงแมเด็กวัยรุนจะมีความ

สนใจในเรื่องตาง ๆ แตกตางกัน อันเน่ืองมาจากลักษณะบุคลิกภาพ การศึกษา สถานภาพทาง

เศรษฐกจิและสังคม ความสามารถ ความถนัด นอกจากน้ีความสนใจของเด็กวัยรุนจะขยายขอบเขต

ออกไปสูสงัคมนอกบานดวย 

Crow และ Corw (1956, p. 204) ไดสรุปความสนใจของวัยรุนไวดังน้ี 

 1) ความสนใจเกี่ยวกบัตนเอง เชน เรื่องของรูปราง หนาตา การแตงกาย และการวางตัว  

เพื่อปรับปรงุตัวเองใหเปนที่สนใจและดึงดูดใจเพื่อนตางเพศ 

 2) ความสนใจเกี่ยวกบัสงัคม ในระยะแรกจะมีความสนใจเกีย่วกับเพื่อนเพศเดียวกัน และให

ความสําคัญในเรือ่งของเวลากบัเพื่อนมาก ตอมาเริม่สนใจในเพศตรงขาม และสนใจเขารวมกลุมหรือ

มีสวนรวมในสังคม 

 3) ความสนใจในการเลือกอาชีพ และวิถีชีวิต เพื่อเตรียมพรอมสําหรบัการเปนผูใหญใน

อนาคต 

 อยางไรก็ตามวัยรุน ยังมีความตองการทีเ่ปนไปตามวัยและมคีวามสําคัญตอการทําความ        

เขาใจอยางย่ิง เน่ืองจากความสนใจของวัยรุนน้ัน มหีลายองคประกอบ ทั้งสนใจในเรื่องการศึกษา       

การชวยเหลือผูอื่น การสรางสรรคกจิกรรม วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา รวมไปถึงเพื่อนสนิทตางเพศ     

อีกทั้งยังสนใจในเรื่องของตนเอง สังคม และวิถีชีวิต จึงเห็นไดวาในละครซรีีสฮอรโมน ซีซั่น 3 ไดนํา    

ความสนใจของวัยรุนในเรื่องตาง ๆ มารวบรวมผานบทบาทตัวละครเพือ่สะทอนสิ่งที่วัยรุนสนใจ

ออกมาให ผูชมละครโทรทัศนไดรบัทราบในความเปนจริงทีอ่าจเกิดข้ึนในสังคม 

ความตองการของวัยรุน 

 วัยเด็กตอนตนและตอนกลาง ตองการเลนสนุกวัยผูใหญตอนกลางตองการความสําเร็จ       

ความมีหนามีตาในอาชีพ ความมีช่ือเสียง การไดรับการยอมรับ ฯลฯ แตสําหรบัความตองการของ   

วัยรุน โดยทั่วไปมีรายละเอียดดังน้ี 
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1) ตองการความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองอยูใตคําสั่ง คําบังคับของผูใด 

โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจ หรือผูสูงวัยกวา รวมทั้งพอแมผูปกครอง เพราะเด็กวัยรุนเช่ือวาลักษณะ 

ที่เปนเครื่องหมายของความเปนผูใหญ คือ ความเปนอิสระจากผูที่มีอํานาจเหนือตน 

2) ตองการมีตําแหนง รวมทั้งตองการความสนับสนุน ทั้งจากผูใหญ และเพื่อนรวมรุน 

3) ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ รวมไปถึงความทาทาย ความต่ืนเตน และ

เกลียดความจําเจซ้ําซาก ชอบทดลอง ย่ิงถูกหามย่ิงอยากลอง เพราะฉะน้ันเด็กวัยรุนในระยะน้ี ไมวา 

ที่ไหนยุคใด มักชอบฝาฝนกฎเกณฑระเบียบตาง ๆ เด็กบางคนอาจชอบลองสิ่งทีผ่ิด ๆ เชน ยาเสพติด 

ประพฤติผิดทางเพศ ตอตานกฎเกณฑของสงัคมและสถาบัน เพื่อจะดูวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร 

หรือบางคนอยากลองเพื่อประชดชีวิต 

4) ความตองการรวมพวกพองมีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูง เพราะการรวม 

พวกพอง เปนวิถีทางใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจการไดรับ

การยกยอง ความรูสึกวามีผูที่เขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 

5) ความตองการความรูสึกมั่นคงอุนใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหว่ันไหวงาย

เปลี่ยนแปลง สบัสนและลงัเลงาย เด็กจงึมีความตองการเชนน้ีคอนขางสูง 

6) ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เด็กถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหน่ึงของ

ความเปนผูใหญเด็กจงึใหความสําคัญอยางจรงิจงัตอความถูกตอง และความยุติธรรม ตามทัศนคติของ

ตนเปนอยางย่ิง และอยากทําอะไรหลาย ๆ อยาง เพื่อเรียกรองความยุติธรรมทั้งในแงสวนบุคคลและ

สังคม 

7) ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาจะเปนวัยรุนชายหรือวัยรุนหญงิตองการการ

ถูกช่ืนชมเกี่ยวกับรปูลักษณะของตนเอง เพราะคิดวาความงามทางกาย เปนแรงจูงใจ ใหเขากลุมได

งายข้ึน และยังเปนที่ยอมรบัของสังคม สามารถดึงดูดใจเพศตรงขามได ฉะน้ันเด็กวัยรุนจึงให

ความสําคัญ และเอาใจใสตอการออกกําลังกาย ลกัษณะอาหารทีร่ับประทาน นอกจากน้ี ทรงผม 

เสื้อผา เครื่องประดับ ยังนับเปนสวนหน่ึงของความภูมิใจและมั่นใจตัวเองของวัยรุนดวย 

8) ความตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน เปาหมายเหลาน้ีลึกซึ้งมากใน

ระยะน้ี ผูที่มีความรูสึกวาตนเองไมสมเปนชายชาตรี หรือไมสมเปนหญิงสาว จะรูสึกไมแนใจและไม

สบายใจเกี่ยวกบัตนเอง ความสํานึกแบบน้ีถาเกิดกบัคนใดแลวยอมพยายามแกไขทุกวิถีทาง โดยทั่วไป

ทั้งวันรุนหญิงและวัยรุนชาย พยายามจะประพฤติปฏิบัติตนเพื่อใหดูงดงามสมเปนสุภาพสตรี หรือดู

แข็งแรงสมเปนสุภาพบุรุษ ตามแบบที่ตนเองนิยมชมชอบ 

9) ความตองการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุนโตพอทีจ่ะมองเห็นความสําคัญของอาชีพและเขาใจวา    

อาชีพจะนํามาซึง่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม อาชีพเปนเครื่องช้ีใหเห็นถึงสภาพความเปนผูใหญ

การทีจ่ะประกอบอาชีพอยางไรน้ัน จะตองมีความรูเปนพื้นฐาน เด็กบางคนซึง่ไมเคยสนใจและเตรียม
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ตัวเพื่อเลือกอาชีพ จะเริม่มีความตองการน้ีในระยะน้ีทัง้จากความประสงคจากภายในตนเองหรือและ

จากอิทธิพลของเพื่อนรวมวัย หรือของพอแมผูปกครอง และสังคม 

 นอกจากน้ี สพุัตรา สุภาพ (2545) กลาววาเมื่อลักษณะทางกาย และอารมณเปลี่ยนความ    

ตองการตาง ๆ ของวัยรุนยอมเปลี่ยนแปลงตามไปดวย เพราะวัยน้ีไมไดยึดความตองการของกลุมหรอื

ครอบครัวเปนหลักเหมือนสมัยเด็ก ความตองการของวัยน้ีมกัเกิดจากคานิยมของกลุมที่ตนเองเปน

สมาชิกโดยเฉพาะกลุมเพื่อนฝงูกลุมเพื่อน เปนกลุมที่มีความสําคัญอยางย่ิงในสงัคมปจจบุัน เพราะ

บุคคลจะยึดเอากลุมเพื่อน เพือ่เปนแนวทางในการปฏิบัติคุณคาของคนสมัยใหมชอบทําอะไรทีเ่ปน   

ที่ยอมรบัของผูอื่น และคุณคาที่สําคัญทีสุ่ดคือ คุณคาของกลุมเพื่อน เชน เปนสมาชิกของชมรมวายนํ้า 

ชมรมฟุตบอล เปนตน ความตองการแบบน้ีจึงเปนความตองการของตนเองรวมกับความตองการของ 

กลุมที่ตนเขารวมดวย ความตองการเหลาน้ีอาจแยกเปน 

 1) ความตองการทางกาย เปนความตองการปจจัยสี่ คืออาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

และที่อยูอาศัย เน่ืองจากเปนวัยที่ยังเลี้ยงตัวเองไมได ตองพึ่งพาผูใหญตลอดเวลา เด็กจงึอยากไดรับ

ความมั่นใจวาเขาจะไดรับการเลี้ยงดู คุมครอง ปองกันจนสามารถจะชวยเหลอืตัวเองได 

 2) ความตองการดานจิตใจ เปนความตองการที่มองเหน็ไมไดจับตองไมได แตความตองการ

แบบน้ีก็มสีวนสําคัญเชนกัน ซึ่งความตองการทางดานจิตใจสามารถแบงออกไดเปน 

2.1)  ตองการความรัก 

2.2)  ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.3)  ตองการความเปนอิสระ 

2.4)  ตองการไดรับความยกยอง 

2.5)  ตองการมีอนาคตที่ดี 

2.6)  ตองการเปนผูมีอุดมคติสูง 

2.7)  ตองการประสบการณแปลกใหม 

 ถึงแมวาวัยรุนจะมีความสนใจและความตองการที่มีคลายกัน แตวัยรุนก็มีอัตลักษณและ 

การคนหาตนเอง เพือ่สรางความเขาใจ ซึ่งเปนลักษณะของการพัฒนาการตามธรรมชาติ 

 Kelly (1990) กลาวถึง อัตลักษณของวัยรุน คือ ความเปนตัวตนของวัยรุนเปนการที่วัยรุนมอง

ตัวตนของเขาเองอยางไร และการทีบุ่คคลอื่นในสังคมมองเขาอยางไร ในการทีเ่ขาแสดงบทบาทตอ 

ผูอื่นบางครั้งก็เกิดความพยายามจํากัดตัวตน ของตนเองข้ึนมาใหม ดวยลักษณะที่อยากใหผูอื่นมองเขา 

การคนหาตนเอง 

แอริคสัน ไดใหความสําคัญของ “การคนหาตนเอง” ในวัยรุนน้ีเปนวาเปนลักษณะพัฒนาการ

ที่สําคัญประจําวัย ซึ่งเด็กวัยรุนจะตองพฒันาใหพบตน จึงจะผานพนภาวะวิกฤตในวัยรุน และเขาสู

วัยผูใหญอยางมีตัวตนและมั่นคง (Erikson, 1968) อยางไรกต็าม การคนหาตนเอง ไมไดเปนไป 
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อยางราบรื่นทกุคน เน่ืองจากสภาพแวดลอมและสภาพสวนตัวของวัยรุนแตละคนมีความแตกตางกัน

วัยรุนบางคนอาจมีปญหาเกี่ยวกับการคนหาตนเองดังน้ี 

1) ไมทราบวาจะคนหาตนเองเพื่อจะเขาใจตนเองไดอยางไร 

2) คนหาตนเองไมพบ 

3) ตนเองทีพ่บ ไมใชตนเองที่แทจริง เชน เปนตนเองในรปูแบบความคิดความฝน หรือเปน 

ตนเองในรปูแบบของเพื่อน หรือขวัญใจที่ตนเองช่ือชอบ 

4) มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองทีส่ับสน 

5) ภาพของตนเองที่ไดพบ เปนภาพที่ไรศักด์ิศรีและเต็มไปดวยความนอยเน้ือตํ่าใจ 

6) คนหาภาพพจนของตนเองอยางไมถูกตอง โดยผิดวิธี 

7) สิ่งแวดลอมทางสังคม เศรษฐกจิ ครอบครัว ไมไดชวยใหเด็กวัยรุนคนหาตนเอง และพบ

ตนของตนเองที่มั่นคง หรือมั่นใจ ในชีวิตและอนาคต 

แนวทางการลดปญหาการคนหาตน 

 จะตองเขาใจถึงสิ่งทีม่ีอิทธิพลและวิธีคนหา ซึ่งทั้ง 2 ประการน้ี มีความคาบเกี่ยวตอกันและ

กันดังตอไปน้ี 

 1) บุคลิกภาพของพอแม และวิธีปฏิบัติตอกันและกันของคนในครอบครัว ทัศนคติ คานิยม

ของครอบครัว เปนแบบฉบบัในการหลอหลอม ซึง่คอย ๆ สัง่สมวิเคราะห สังเคราะห ต้ังแตในระยะวัย

ทารกจนกระทั่งถึงวัยรุน หากภาพของตนที่ไดสั่งสมมาน้ีมีโครงสรางที่มั่นคงมาต้ังแตตน และมีลักษณะ

ที่ตรงตอความเปนจรงิ หรือตรงตอความคาดหวังของบุคคลอื่น ๆ ในสังคมนอกบาน เชน เพื่อน ครู   

คานิยมของคนสวนใหญทั่ว ๆ ไป การคนหาตนและพบตนเองก็ไมกอใหเกิดประเด็นปญหา แตหากไม

ใชน่ันก็หมายความวาเกิดปญหาเกี่ยวกับการคนหาตนขอใดขอหน่ึง 

 2) การเลียนแบบ การคนหาตนเองน้ัน วิธีน้ีมักจะถูกนํามาใช คือ การเลียนแบบบุคคล     

ที่นานิยม ทั้งบุคคลในบานและบุคคลนอกบาน ทั้งผูสูงวัยกวาและเพื่อนรวมวัยเดียวกัน ปญหาและ   

ขอบกพรองในการเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากสถานการณ ดังตอไปน้ี 

2.1) บุคคลที่ไดรับการประเมินในข้ันแรกวาเปนคนนานิยมน้ันไมมีคุณสมบัติเปนคน

ดีที่นานิยมจริง ๆ แตเปนคนเดนในกลุมเทาน้ัน 

2.2) เด็กไมไดมีโอกาสใกลชิดผูใหญที่นานิยม จึงไมมีโอกาสเลียนแบบคุณสมบัติของ

ความเปนผูใหญที่ดี 

2.3) เด็กไมมีโอกาสไดพบเห็นและเลียนแบบบทบาทตามเพศจากผูใหญตามเพศของ

ตนเอง จงึทําใหเกิดการขัดแยงเกี่ยวกบับทบาททางเพศ และความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
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2.4) เด็กมีชีวิตอยูในกลุมเพื่อน ซึง่เปนบุคคลที่มปีญหา เชน ขาดความรับผิดชอบ  

มีการใชจายเงินสุรุยสุราย มั่วสุมทางเพศ เด็กเลียนแบบบุคคลเหลาน้ี เพราะอยูใตอิทธิพลของเขา 

และตองจากสถาบันครอบครัวมา ในขณะที่ตนเองยังไมพรอม 

2.5) อุดมคติ คานิยม ทัศนคติความเช่ือของคนสูงวัยกวา แตกตางจากวัยรุนปจจุบัน

ลักษณะของการดําเนินชีวิตของคนรุนพอ แม ปู ยา ตา ยาย แตกตางจากคนวัยรุนอยางมาก ทําให

เกิดการเลยีนแบบผูที่สูงวัยกวา เชนเรื่อวการวางแผนความประพฤติปฏิบัติ และการพบตนเองตาม

ความเปนจริงของวัยรุนปจจบุัน จึงเต็มไปดวยการตองรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ 

 3) สื่อมวลชน สื่อมวลชนในรูปแบบตาง ๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือ การโฆษณา 

หนังสือการตูน มีบทบาทและอิทธิพลตอการคนหาตนและพบตนของเด็กเปนอยางย่ิง ขาวสารจาก

สื่อมวลชนมหีลายรปูแบบ เน่ืองจากสือ่มวลชนเสนอขาวสารไปพรอม ๆ กัน ในเวลาเดียวกันตอ 

สาธารณชนเปนวงกวาง เด็กวัยรุนจะไดรับทราบและซึมซับองคประกอบในการสรางตนและคนหาตน

หลายแงมุม ซึ่งกอใหเกิดการรบัรู เรียนรู ทั้งยังกอใหเกิดความตองการและมีพฤติกรรมตามความ     

ตองการได เชน แนวทางในการโฆษณาสินคาในปจจบุันกอใหเกิดความตองการตอผูบริโภค 

 ปรมะ สตะเวทิน (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสมัพันธระหวางปจจัยดานสังคมและ

เศรษฐกจิ การดูโทรทัศน และทัศนคติของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนทุกคนมีโอกาสดู              

โทรทัศนรายการที่วัยรุนชอบดูมากทีสุ่ด ไดแก ขาว ภาพยนตร เกมสตาง ๆ ดนตรีและเพลง กีฬา     

ตามลําดับ ซึง่สวนใหญจะดูกับครอบครัว 

 ในงานวิจัยของ Brown, Childer, Bauman และ Koch (1990 อางใน Raymond, Chou & 

Hanafusa, 1993) กลาวถึงงานวิจัยที่ศึกษาพบวา วัยรุนผูหญิงจะฟงวิทยุบอยกวาผูชาย ดาน Well 

และ Hakanen (1991) พบวา ผูหญิงจะใชสื่อวิทยุสูงที่สุด ตามดวยโทรทัศนในขณะที่วัยรุนผูชายจะ 

ใชโทรทัศนเปนอันดับแรกรองลงมาคือเทปเพลงและวิทยุตามลําดับตอมาและยังพบอีกวา วัยรุนผูหญิง

จะใชวิทยุเพื่อฟงเพลงเพื่อจัดการเกี่ยวกบัอารมณของตนเอง เชน กระตุนใหมีอารมณมากข้ึนหรอืใจ

เย็นลงกวาผูชาย 

 Larson (1989) ศึกษาพบวา ผูชายมักฟงรายการที่เนนเน้ือหาสาระและเพลงร็อคหนัก ๆ 

ในขณะที่ผูหญิงชอบฟงเพลงแนวบัลลารดหรอืเพลงรัก ผลทีต่ามมาก็คือ ผูชายจึงเลือกทีจ่ะไปฟง   

เทปคาสเซท็หรือ ซีดี (CD) มากกวาที่จะฟงเพลงจากวิทยุ ซึง่ตางกับผูหญิงเพราะเพลงในแบบทีผู่ชาย

ช่ืนชอบมักไมคอยเปดในรายการวิทยุบอยครั้ง (Bleich, Aillmann & Weaver, 1991) 

 

 

 

 



51 

2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   อรรถพล โคตรสินธุ (2544) ทําการศึกษาเกี่ยวกบั ผลของสือ่มวลชนที่มีตอพฤติกรรมการ    

เลียนแบบการแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาฬสินธุ โดยมีความมุง

หมายเพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบผลของสื่อมวลชนทีม่ีตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวน 945 คน จําแนกเพศ ที่ต้ังของโรงเรียนและประเภทสื่อมวลชนทีส่นใจ ซึง่ไดมาโดยการสุม

แบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูเปน

แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับผลของสือ่มวลชนที่มีตอพฤติกรรมการเลียนแบบ

การแตงกายของนักเรียนโดยรวม และกระบวนการ 4 กระบวนการ คือ กระบวนการใสใจ 

กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทําและกระบวนการจูงใจ มีจํานวน 36 ขอ มีคาอํานาจจําแนก

ตามรายขอระหวาง 0.30 ถึง 0.80 และคาความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเทากับ 0.93 การวิเคราะหขอมูลใช 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานใช t-test (Independent 

Samples)  

  ผลการศึกษาคนควา พบวา นักเรียนโดยสวนรวม นักเรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาลและ

นักเรียนจําแนกตามความสนใจตอประเภทสือ่ เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบการ

แตงกายโดยรวม และมีผลตอกระบวนการ 3 กระบวนการ ในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการ   

แตงกายอยูในระดับปานกลาง และมผีลตอกระบวนการจูงใจในการมพีฤติกรรมการเลียนแบบอยู 

ในระดับนอยยกเวน นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาล และนักเรียนทีส่นใจประเภทสื่อ      

อิเล็คทรอนิกส เห็นวา สื่อมวลชนมผีลตอกระบวนการกระทาํในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการ

แตงกายอยูในระดับนอย นอกจากน้ีนักเรียนชาย และนักเรยีนที่เรียนในโรงเรียนนอกเขตเทศบาล 

เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายโดยรวมและทั้ง 4 กระบวนการ ในการ

มีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายอยูในระดับปานกลาง แตนักเรียนหญิง เห็นวา สื่อมวลชนมผีล

ตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายโดยรวม และในกระบวนการเก็บจําอยูในระดับปานกลาง 

กระบวนการเอาใจใสในการมพีฤติกรรมการเลียนแบบอยูในระดับมาก และกระบวนการกระทําและ

กระบวนการจงูใจในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายอยูในระดับนอย นักเรียนเพศหญิง 

เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอกระบวนการใสใจ และกระบวนการเกบ็จําในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบ

การแตงกายมากกวานักเรียนเพศชาย และเห็นวาสือ่มวลชนมีผลตอการจูงใจในการมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบการแตงกายนอยกวานักเรียนเพศชายอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .053 นักเรียนที่

ศึกษาอยูนอกเขตเทศบาลเมือง เห็นวา สื่อมวลชนมผีลตอการเลียนแบบการแตงกายโดยรวม และมี

ผลตอกระบวนการใสใจ และกระบวนการจูงใจ ในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายมากกวา

นักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .054 นักเรียนที่
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สนใจประเภทสือ่มวลชนแตกตางกัน เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอการเลียนแบบการแตงกายโดยรวม 

และมผีลตอกระบวนการทั้ง 4 กระบวนการ คือ กระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการ

กระทํา และกระบวนการจูงใจ ในการมพีฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนไมแตกตาง

กัน (P>. 05) 

 ชุติมา ชุณหกาญจน (2550) ทําการศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของ 

วัยรุนไทยจากสื่อบันเทงิเกาหลี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา การเปดรับสื่อบันเทงิเกาหลี ทัศนคติตอ

วัฒนธรรมเกาหลีและพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทงิเกาหลีของวัยรุนไทยรวมทัง้

ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมกบัการเปดรับสื่อบันเทงิเกาหลี  

และทัศนคติตอวัฒนธรรมเกาหลี กับกลุมตัวอยางที่มีอายุต้ังแต 15-25 ป ที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และเคยบริโภคสื่อบันเทงิเกาหลี ช่ืนชอบและติดตามชมภาพยนตร 

ละคร และเพลงเกาหลี โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 สวน คือการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสมัภาษณ

เชิงลึกกับกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม เกาหลี จํานวน 8 คน และการวิจัยเชิง

ปริมาณ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช การ

แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และคาสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู SPSS 

ในการประมวลผล  

  ผลการวิจัยพบวา วัยรุนไทย สวนใหญ เปดรบัสื่อบันเทิงเกาหลี ในระดับปานกลาง โดยมกีาร

เปดรบัเพลงเกาหลมีากทีสุ่ด ซึ่งเปดรับทกุวัน เปนเวลามากกวา 2 ช่ัวโมง/ วัน ซึ่งเหตุผลสําคัญทีสุ่ดใน

การเปดรบัสื่อบันเทิงเกาหลี คือ ช่ืนชอบนักรองและนักแสดงเกาหลี รวมทั้งมทีัศนคติเปนกลางตอ

วัฒนธรรมเกาหลี วัยรุนไทย สวนใหญ มีพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสือ่บันเทิงเกาหลีใน

ระดับตํ่า โดยมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายตามแฟช่ันเกาหลีในระดับปานกลาง ซึง่นักรอง

และนักแสดงเกาหลีน้ันมผีลตอการเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ รวมทัง้การยอมรับในเรื่องของการ

ทําศัลยกรรม วาไมใชเรื่องเสียหายและอยากที่จะเลียนแบบ นอกจากน้ีละครและภาพยนตรก็มผีล 

ทําใหวัยรุนไทยอยากที่จะรับประทานอาหาร เกาหลีและอยากไปทองเที่ยวประเทศเกาหลี ผลการ

ทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบวา 1) การเปดรับสื่อบันเทงิเกาหลีกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรมจากสื่อบันเทงิเกาหลีของวัยรุนไทย มีความสมัพันธกัน 2) ทัศนคติตอวัฒนธรรมเกาหล ี

กับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทงิ เกาหลขีองวัยรุนไทย มีความสัมพันธกัน 

  จิตติกานต หลกัอาริยะ (2552) ทําการศึกษาเกี่ยวกบัพฤติกรรมการเลียนแบบนักรองเกาหลี

ของวัยรุนไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลยีนแบบนักรองเกาหลีของวัยรุนไทย 

ศึกษาทัศนคติตอนักรองเกาหลีและอิทธิพลของวัฒนธรรมเกาหลีทีม่ีตอพฤติกรรมการเลียนแบบของ

วัยรุนไทยและปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบของวัยรุนไทยและปญหาที่เกิดจากพฤติกรรม

การเลียนแบบโดยกลุมตัวอยางทีม่ีอายุระหวาง 12-22 ป อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร การวิจัยครัง้น้ี 
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ศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการเลียนแบบในดาน แฟช่ัน การแตงกาย ทรงผม ทาเตนและการซื้อสินคา 

โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลกึกับกลุมตัวอยาง และการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช

แบบสอบถามกบักลุมตัวอยาง และวิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู SPSS ในการประมวลผล  

  ผลจากการวิจัย พบวา วัยรุนไทยสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอนักรองเกาหลีในดานความ 

สามารถและรปูลกัษณของศิลปนเกาหลีในระดับปานกลาง สําหรับอทิธิพลของวัฒนธรรมเกาหลีใน

สวนที่เกี่ยวของกับนักรองเกาหลีน้ันทําใหวัยรุนไทยมีพฤติกรรมการเลียนแบบในประเด็นเรื่องการ 

แตงกาย ทรงผม แตงหนาและทาเตน แตไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการซื้อสินคาที่นักรองเกาหลี

เปนพรีเซ็นเตอรสวนระยะเวลา ชองทางรับรูจากละคร ภาพยนตร เพลงเกาหลี การเรียนภาษาเกาหลี 

หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต มีอทิธิพลตอวัยรุนไทยเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ 

นักรองเกาหลี  

  ศรัญญา ชูเพ็ง (2556) ทําการศึกษาเกี่ยวกบั ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค 

เพื่อ (1) ศึกษาปจจัยดานภูมิลําเนา ปจจัยดานรายไดตอเดือนของนักศึกษา ปจจัยทางดานการเปดรบั

สื่อ ปจจัยดานสมัพันธภาพระหวางเพือ่น ปจจัยดานความวิตกกังวลตอการไดรบัการยอมรับและ

พฤติกรรมการ เลียนแบบ (2) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมลิําเนา ปจจัยดานรายได    

ตอเดือน ปจจัยดานการเปดรับสื่อ ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน ปจจัยดานความวิตกกังวลตอ

การไดรับการยอมรบักับพฤติกรรมการเลียนแบบ และ (3) เพื่อพยากรณพฤติกรรมการเลียนแบบของ

นักศึกษาระดับปรญิญาตรี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชปจจัยดาน

ภูมิลําเนา ปจจัยดานรายไดตอเดือนของนักศึกษา ปจจัยดานการเปดรบัสื่อ ปจจัยดานความ

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน และปจจัยดานความวิตกกังวลตอการไดรบัการยอมรบั เปนตัวพยากรณ 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันอุดมศึกษาเอกชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ทัง้เพศชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2556 จํานวน 130,364 คน ใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 400 คน ดวยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม มีคาความเช่ือมั่นจําแนกเปนรายดาน ไดแก พฤติกรรม

การเลียนแบบ ปจจัยดานการเปดรับสื่อ ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน และปจจัยดานความ

วิตกกังวลตอการไดรับการยอมรบั เทากบั .92, .89, .96 และ .93 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใช

การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน

โพรดักโมเนนต และวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ โดยวิธีนําตัวแปรปจจัยที่มีความสัมพันธกบั

พฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 เขาสูสมการแบบ (Enter)  
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  ผลการวิจัย พบวา (1) นักศึกษาสวนใหญมีภูมลิําเนา อยูตางจังหวัด คิดเปนรอยละ 68.2 

สวนใหญรายไดตอเดือนของนักศึกษาอยูในชวง 4,001-5,000 บาท/ เดือน คิดเปนรอยละ 30.8 

นักศึกษามีพฤติกรรมการเลียนแบบโดยรวมอยูในระดับนอยและปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน

อยูในระดับมาก สวนปจจัยดานการเปดรบัสือ่ และความวิตกกังวลตอการไดรบัการยอมรับอยูในระดับ

ปานกลาง (2) คาสัมประสิทธ์ิสมัพันธระหวางปจจัยดานรายไดตอเดือนของนักศึกษา ปจจัยดานการ

เปดรบัสือ่ ปจจัยดานสมัพันธภาพระหวางเพือ่น และปจจัยดานความวิตกกังวลตอการไดรับการ

ยอมรบั มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการเลียนแบบของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

.01 สวนปจจัยดานภูมลิําเนา มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (3) ปจจัยดานการเปดรบัสือ่ และปจจัยดานความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรบั มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของนักศึกษาระดับปรญิญาตร ีสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขต

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยปจจัยดานการเปดรับสื่อ และปจจัยดาน

ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ มอีิทธิพลในรูปของคะแนนดิบ เทากับ .623 และ .254 และ

ในรูปของคะแนนมาตรฐาน เทากับ .559 และ .317 มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ เทากับ .724 

มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ .537  

  สวนปจจัยดานภูมิลําเนา ปจจัยดานรายไดตอเดือนของนักศึกษา และปจจัยดานสมัพันธภาพ

ระหวางเพื่อน ไมมีอทิธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของนักศึกษา 

  รัตนาภรณ เมธะพันธุ (2557) ทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อบันเทิงเกาหลีที่มีตอพฤติกรรม

การเลียนแบบของกลุมคลั่งไคลในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) วิเคราะหประเภท

ของสื่อบันเทิงเกาหลี (2) เพื่อศึกษาคุณลกัษณะพฤติกรรมการรับสารและพฤติกรรมการเลียนแบบจาก 

สื่อบันเทิงเกาหลีของกลุมคลัง่ไคลในเขตอําเภอเมืองจงัหวัดเชียงใหม และ (3) เพื่อศึกษาอิทธิพลของสื่อ

เกาหลีตอพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมคลัง่ไคลในเขตอาํเภอเมืองเชียงใหม เกบ็ขอมลูโดยการลง 

พื้นที่ที่คาดวากลุมเปาหมายจะไปรวมตัวกันในเขตอําเภอเมอืงเชียงใหม แลวสงัเกตการณแบบไมมสีวน

รวมหลังจากน้ันแจกแบบสอบถาม จํานวน 100 ฉบับ ใหกบักลุมเปาหมาย เมือ่ไดผลจากการตอบ

แบบสอบถามแลว จึงคัดกลุมเปาหมายที่แทจรงิออกมา จํานวน 30 คน เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่แทจริง

สําหรับการวิจัยครัง้น้ี 

  ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสมัภาษณสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 56.7 เปน

นักศึกษาอยูระดับปรญิญาตรี คิดเปนรอยละ 83.3 รายไดสวนใหญ อยูที่ 5,001-10,000 บาทตอเดือน 

คิดเปนรอยละ 60.0 กลุมตัวอยางสวนใหญใชระยะเวลาทีส่นใจมากกวา 4 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ  

46.7 และมาสภาพครอบครัวบดิาและมารดาอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 76.7 สวนมากแลวมพีี่นอง

รวมกัน 2 คน คิดเปนรอยละ 46.7 และอาศัยอยูที่บานกบับดิาและมารดา คิดเปนรอยละ 66.7 
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  กลุมคลั่งไคลสวนใหญ เลือกเปดรับสื่ออินเตอรเน็ตมากที่สุด ใชความถ่ีในการเปดรบัทุกวัน

เปนสวนใหญ จะใชเวลาในการเปดรับตอครั้ง ประมาณ 4 ช่ัวโมง มีชวงเวลาที่นิยมเปดรบัสื่อบันเทิง

เกาหลี ต้ังแตเวลา 20.01-02.00 น.  สถานที่เปดรับมากทีส่ดุ คือ ที่บาน และประเภทของสื่อบันเทงิ

เกาหลีที่นิยมเปดรับมากทีสุ่ด คือ เพลง/ มิวสิควีดีโอ เกมโชว คอนเสิรต ซีรีส่ และขาว ตามลําดับ 

  กลุมคลั่งไคล มีพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อบันเทงิเกาหลี ดานการแตงกายมากทีสุ่ด 

เพราะสวนใหญสนใจและชอบสไตลการแตงกายของดารา/ ศิลปนเกาหลี รวมไปถึงทรงผมและ

เครื่องประดับตาง ๆ อีกดวย 

  อิทธิพลของสื่อบันเทิงเกาหลีสือ่ตัวดารา/ ศิลปน มผีลกระทบตอตัวเองมากทีสุ่ด คือ โดยมี

อิทธิพลดานการแตงกายและการตนโคฟเวอร (Cover) สวนสื่ออื่น ๆ ไมคอยมผีลกระทบทัง้ตอตัวเอง

และตอคนรอบขาง 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” นี้เป็นการวิจัยแบบผสมทั้ง
การศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Mixed Method) โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากการใช้การ
วิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) แบบวัดครั้งเดียว (One Shot Study) และการวิจัยเชิงคุณภาพ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 แบ่งออกเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ โดยสุ่มตัวอย่างจากวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
ประชากรที่ท าการศึกษาคือ ประชากรทั้งชาย และหญิงที่มีอายุระหว่าง 15 ปีขึ้นไป ซึ่งมีประชากร
รวมทั้งสิ้น 5,686,837 คน (เป็นจ านวนประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป) โดยอาศัยอยู่ใน 50 เขต 
ของกรุงเทพมหานคร (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2559) 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือประชากรทั้งชายและหญิงทีมีอายุระหว่าง 15 ปีขึ้นไป ที่อาศัย
อยู่ในเขตของกรุงเทพมหานคร โดยในการก าหนดตัวอย่างเพ่ือท าการศึกษาครั้งนี้อาศัยสูตรของ 
Yamane (1973) จากจ านวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งหมด 5,686,837 คน โดยก าหนด
ระดับความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95 ค่าระดับความคลาดเคลื่อนยอมรับได้ไม่น้อยกว่า 5% หรือที่
ระดับนัยส าคัญ 0.05 ตามการค านวณตามสูตรต่อไปนี้ 
     
   n     =            N  
                        1+Ne2                     
  

โดยแทนค่า 
 n  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 N     =  จ านวนประชากรในที่นี้คือประชากรที่มีอายุ 15 – 25 ปี 
   ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 e = ค่าความคลาดเคลื่อนระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 
   และค่าเฉลี่ยของประชากร 
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 แทนค่าตามสูตรได้ผลดังนี้ 
 
   n         =        5,686,837 
           1+5,686,837(0.05)2 
       
   n         =  399.99993 
  

ดังนั้นจึงใช้กลุ่มตัวอย่างศึกษา 400 คน 
 

การสุ่มตัวอย่าง 
 เชิงปริมาณ 
 การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ท าการสุ่มตัวอย่างให้ครบตามจ านวนที่ก าหนด โดยผู้ศึกษาจะท า
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในแต่ละเขต ตามบริเวณหรือสถานที่ ได้แก่ โรงเรียน มหาวิทยาลัย 
สถาบันสอนพิเศษ เป็นต้น โดยมีรูปแบบการท าแบบสอบถามออนไลน์ผ่านทาง google docs. 
 เชิงคุณภาพ 
 ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับพฤติกรรม 
การเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” จ านวน 13 ตอน 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 1) ตัวแปรอิสระ ได้แก ่ข้อมูลทั่วไปของประชากรประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา รายได้ 
สถานภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อ 
 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการเลียนแบบ 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เชิงปริมาณ 

สร้างแบบสอบถาม แล้วน าไปท าการทดสอบ (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ตัวอย่าง 
เพ่ือวิเคราะห์หาความเชื่อม่ัน (Reliability Analysis) ได้ค่า Cronbach’s Alpha Coefficient = 
0.724 

เชิงคุณภาพ 
 ออกแบบโดยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบในการวิเคราะห์เนื้อหา 
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3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เชิงปริมาณ 
 การศึกษาในหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับพฤติกรรม การ
เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ 
โดยมีการเก็บ รวมรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเพ่ิมท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 400 คน ในกรุงเทพมหานคร ก าหนดช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน
ธันวาคม 2559 - มกราคม 2560 โดยวิธีให้กลุ่มตัวอย่างกรอกข้อมูลในแบบสอบถามด้วยตัวเอง  
 เชิงคุณภาพ 
 ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับ
พฤติกรรม การเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” โดยการ
ออกแบบโดยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบในการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 เชิงปริมาณ 
 หลังการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้ศึกษาจะได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามทั้งหมด มาท า
การวิเคราะห์เพ่ือหาค่าทางสถิติ โดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมทาง
สถิติ เพ่ือค านวณค่าสถิติต่าง ๆ ที่ใช้ในการศึกษา แล้วน าผลการค านวณทางสถิติที่ได้มาเขียนวิเคราะห์
เพ่ือน าเสนอผลการศึกษาต่อไป ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ ดังนี้ 

1) สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วย ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าถ่วงน้ าหนัก 
2) สถิติเชิงอนุมาน ประกอบด้วย การทดสอบด้วยค่าสถิติ T-Test, Anova, Regression 

และ Pearson’s Correlation  
 เชิงคุณภาพ 
  ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับพฤติกรรม 
การเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซ่ัน 3” จ านวน 13 ตอน โดยการ
ออกแบบโดยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบในการวิเคราะห์เนื้อหาทีละตอน 
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ผู้ชมที่เป็นวัยรุ่นไทย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

แบบสอบถาม 

 
- แนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับ

ข่าวสาร 
- เปิดรับ สนใจ รับรู้

ตีความหมาย จดจ า 
- วัดจากเวลาที่ใช้สื่อและวัด

จากความถี่แยกตามประเภท
เนื้อหารายการ 

3.5 กรอบแนวความคิด 
 
ภาพที่ 3.1: กรอบแนวความคิด 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- วัฒนธรรมย่อยวยัรุ่น 
- การใช้ค าเฉพาะกลุ่ม 
- การรวมกลุ่มโดยเจตนา

และไม่เจตนา วิเคราะห์เน้ือหา 
ละครโทรทัศน์ ประเภทละครชุด 
ซีรีส์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซั่น 3  

จ านวน 13 ตอน 
 

พฤติกรรมการเลยีนแบบซีรีส ์
ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น ซีซั่น 3 

- แนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทาง
สังคม โมเดล P E B 

- แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบ 
ภายนอกและภายใน 
ตัวแบบ (Model) 

- แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับวยัรุ่น 

แนวคิดทฤษฎีทางการละคร
และโทรทัศน์ 

- โครงเร่ือง (Plot) 
- ตัวละคร (Character) 
- ความคิด (Thought) 
- ภาษา (Diction) 
- เสียง (Sound) 
- ภาพ (Spectacle) 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยที่มีตอซรีี่ส

ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ที่ใชระเบยีบวิธีการวิจัยเชิงสํารวจในการเก็บ

รวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามซึง่มีกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยที่ผูวิจัยได

นําเสนอผลการวิจัยและการวิเคราะหออกเปนประเด็นตาง ๆ ตามสมมติฐานการวิจัยที่ไดกําหนดไว

โดยจําแนกตามลักษณะของขอมลูและตัวแปรที่ใชใน การศึกษาครั้งน้ี ใชสถิติในการวิเคราะหและ

นําเสนอผลการวิจัย ดังน้ี 

4.1 สวนที่ 1 วิเคราะหเน้ือหา 

4.2 สวนที่ 2 วิเคราะหขอมลูทางดานลักษณะประชากร 

4.3 สวนที่ 3 วิเคราะหขอมลูพฤติกรรมการเปดรับสื่อ 

4.4 สวนที่ 4 วิเคราะหขอมลูพฤติกรรมการเลียนแบบ 

4.5 สวนที่ 5 วิเคราะหขอมลูเพือ่การทดสอบสมมติฐาน 

โดยในการวิเคราะหขอมลูและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยได

กําหนดสญัลกัษณตาง ๆ และอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

M  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

SD  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

T  แทน คาที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

F  แทน คาที่ใชพิจารณาใน F-distribution 

Sig. (2-tailed)  แทน ความนาจะเปนที่ใชบงบอกระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

df  แทน องศาความเปนอสิระ (Degree of Freedom) 

r  แทน คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ (Pearson Correlation) 

*  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

R  แทน คาที่แสดงถึงระดับของความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรอสิระทั้งหมด 

R2  แทน คาที่แสดงถึงอิทธิพลของตัวแปรอสิระทั้งหมดทีม่ีตอตัวแปรตาม 

B  แทน คาคะแนนดิบ 

Beta  แทน คาคะแนนมาตรฐาน 

 

 



61 

ผลการวิเคราะหขอมลูมีดังน้ี 

4.1 สวนท่ี 1 การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศนฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 1 Growth 

Hormone เมื่อฮอรโมนเริ่มหลั่ง 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - วันแรกของการเปดเทอมสิ่งทีเ่ปนที่สนใจของชาว นดบ. อยางมาก ก็คือการ

เลือกต้ังประธานนักเรียน เหตุการณน้ีเองที่ทําให บอส เด็กหนุมผูจริงจังและมุงมั่นจะเปลี่ยนแปลง

โรงเรียน ไดสานความต้ังใจของตัวเองที่มีต้ังแต ม.ตน จนไดรวมพรรคกับนน ขนมปง และสมาชิกคน

อื่น โดยมีคูแขงอีกพรรค นําทีมโดย เยลลี่ สาวผมสั้นที่ใคร ๆ ก็กรี๊ด พรรคของพวกเขาจะทําอยางไร 

จะชนะการเลอืกต้ังหรอืไม 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 16 คน ไดแก 

(1) ดาว นักเรียนช้ัน ม.6 

(2) กอย นักเรียนช้ัน ม.6 

(3) นน นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) พละ นักเรียนช้ัน ม.5 

(5) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 

(6) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(7) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

(8) บอส นักเรียนช้ัน ม.5 

(9) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(10) เจน นักเรียนช้ัน ม.5 

(11) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

(12) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(13) โรบอท นักเรียนช้ัน ม.4 

(14) เน็ท นักเรียนช้ัน ม.6 

(15) เตอ นักเรยีนช้ัน ม.5 
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(16) เยลลี่ นักเรียนช้ัน ม.5 

 

  2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ดาว เปนสาวหมวย ขาว ตัวเล็ก นารัก 

(2) กอย เปนสาวตาโต ย้ิมสวย มีสเนห 

(3) นน หนุมหนาตาดี ตาโต มีสเนห 

(4) พละ เปนหนุมต๋ี ขาว สูง 

(5) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(6) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(7) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

(8) บอส เปนหนุมใสแวน มาดน่ิง ถือตัว 

(9) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(10) เจน เปนสาวหมวย สูง มั่นใจในตัวเอง 

(11) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

(12) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(13) โรบอท เปนหนุมตาหวาน เขินอาย ย้ิมนารัก 

(14) เน็ท เปนหนุมต๋ี แมน ๆ 

(15) เตอ เปนหนุมตาโต หนาตามุงมั่น 

(16) เยลลี่ เปนสาวหมวยผมสั้น สดใส มั่นใจ  

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ดาว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา มีแมที่เขมงวด 

(2) กอย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา สนิทกับพอ 

(3) นน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนคนใต อาศัยอยูในกรุงเทพ  

แมอยูตางจงัหวัด 

(4) พละ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับยายสองคน 

(5) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอแมที่มีปญหากัน 

(6) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(7) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

(8) บอส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแมเปนนักจิตวิทยา 

(9) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 
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(10) เจน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยเรียนที่อเมริกา และเคยมี

พี่ชายหน่ึงคน 

(11) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกยและ

รักกบัพอของมะล ิ

(12) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(13) โรบอท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(14) เน็ท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับแม 

(15) เตอ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(16) เยลลี่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับแม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ดาว ไมกลาเสี่ยง รักแมมาก เกบ็กดในบางครั้ง รกัเพื่อน มุงมิ้ง ชอบให

ในกลุมมเีสยีงหัวเราะ 

(2) กอย ใจกวาง รักเพื่อน อารมณออนไหว แตมักแสดงออกวาเขมแข็ง 

ชอบดูแลคนที่ตัวเองแคร 

(3) นน ข้ีเลน มีชีวิตชีวา ไมคิดมาก ชอบใหคนรอบขางมีความสขุ เปนที่รกั

ของคนที่ไดอยูใกล 

(4) พละ ข้ีอาย ย้ิมงาย จริงใจ พูดไมเกง มองโลกในแงดี 

(5) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(6) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทํา ให

ความสําคัญของคนทีร่ักกอนตัวเองเสมอ 

(7) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

(8) บอส ตรงไปตรงมา มุงมั่นและจริงจัง ชอบคิดวิเคราะห เช่ือมัน่ใน

อุดมการณ 

(9) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(10) เจน ฉลาด เด็ดขาด มั่นใจในตัวเอง รักอสิระ เก็บซอนความรูสึกเกง 

(11) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 

(12) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แต

ต้ังใจกับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 

(13) โรบอท อารมณดี กวนตีน ซื่อตรง รักเดียวใจเดียว 
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(14) เน็ท ข้ีเลน งาย ๆ สบาย ๆ ตรงไปตรงมา ชอบสรางเสียงหัวเราะให

คนรอบขาง 

(15) เตอ เอางานเอาการ เปนศูนยกลางของเพื่อน ๆ มกัเขาใจและหวังดีกับ

ผูอื่นเสมอ 

(16) เยลลี่ นารัก สดใส เปนที่รักของเพือ่น รุนพี่ รุนนอง ชอบทํากิจกรรม

เปนชีวิตจิตใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ดาว เปนคนเห็นอกเห็นใจคนอื่น 

(2) กอย เปนคนไมชอบความขัดแยง 

(3) นน เปนคนประณีประนอม  

(4) พละ เปนคนเอาใจเขามาใสใจเรา 

(5) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 

(6) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 

(7) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

(8) บอส เปนคนพูดทุกอยางที่คิดและยึดมั่นตัวเองเปนที่ต้ังเกินไป 

(9) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(10) เจน เปนคนทําทุกอยางที่คิด ไมเช่ือใจหรอืยอมใครงาย ๆ 

(11) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

(12) เภา เปนคนจริงใจ 

(13) โรบอท เปนคนซื่อสัตย 

(14) เน็ท เปนคนตามใจคน 

(15) เตอ เปนคนยุติธรรม 

(16) เยลลี่ เปนคนมีความเปนผูนําสงู 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

   



65 

3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ย่ิงใหญ สวยงามของภายในโรงเรียน ทําใหดูกวางขวาง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและสถานการณ มีความ

สมจริง 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 
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  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนา จะเห็นไดวามีกลุมของซัน ที่รวมตัวกันเพือ่ไปเที่ยวเลนในตอน

กลางคืน และนอนในรถ เพื่อตอนเชาจะไดแตงตัวเตรียมไปเรียนหนังสือ โดยการจอดรถไวหนา

โรงเรียน เพือ่ไมใหทีพ่อของซันทราบวาไมไดกลบับานแตก็ไมขาดการเรียน 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรม จะเห็นไดวาจากกิจกรรมคนหาประธานนักเรียนของโรงเรียน 

นาดาวบางกอก จงึทําใหเกิดการรวมกลุมของสมาชิกตาง ๆ โดยมีบอสเปนหัวหนา และชวนเตอร 

นนท  รวมทั้งขนมปงและเพื่อนคนอื่น ๆ เขารวมในกลุมประธานนักเรียน เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน 

3) การกีฬา จะเห็นไดวาจะมกีลุมกีฬาชมรมว่ิงของเฟสต และมกีารชวนพละเพื่อเขารวมใน

กลุมดวย เน่ืองจากกีฬาเปนสิ่งเช่ือมโยงความชอบที่เหมือนกนัระหวางเพื่อนเขาดวยกัน 

4) ดนตรี จะเห็นไดวาในโรงเรียนนาดาวบางกอก มีวงประจําโรงเรียน ช่ือวา See Scape 

เปนวงดนตรทีี่ไดรับความนิยมและเปนขวัญใจรุนนองรุนพี่ในโรงเรียน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment)  และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมี

อิทธิพลตอกัน 

ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 
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1) ตัวบุคคล คือ บอส จากการเรียนรูของเพื่อนในกลุม ทําใหเพือ่นเขาใจและรูวาบอสเปนคน

อยางไร เห็นไดจากพฤติกรรมของบอสที่แสดงออกมา จากเหตุการณไมพอใจที่นนทพูดนโยบายลด

การบานทีอ่าจเปนไปไมได 

2) ตัวบุคคลคือ เยลลี่ จากการเรียนรูของเพือ่นในพรรค นาดาว เดอะเน็กซเจน นนท เตอร 

ขนมปง เห็นวาพฤติกรรมของเยลลี่ที่ใชในการแสดงออก คือการแสดงเตนโชวเพื่อเรียกคะแนน ใน

เหตุการณการหาเสียง ซึง่ไดผลทําใหรุนนองรุนพีส่นใจ ทางพรรคของนนท จึงทําการแสดง โดยใหวง 

See Scape รองเพลงเพื่อหาคะแนนเสียง และนอกจากน้ียังมีการแตงตัวนารกั เพื่อดึงดูดความสนใจ

จากรุนนองรุนพี่ เหมือนกบัที่เยลลี่ทํามากอน ซึ่งก็ไดดีผลเชนกัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) สมสมและกลุมเพือ่น เมื่อรวมตัวกัน จะมพีฤติกรรมทีเ่หมือนกัน เชน การพูด ทาทาง การ

แสดงออกทางสีหนา 

2) ซันและกลุมเพื่อนที่ชอบไปเที่ยวกลางคืน เน่ืองจากมพีฤติกรรมเหมือนกัน จึงชอบทําตาม

กัน ลักษณะนิสัยคลายคลึงกัน ทําอะไรเปนกลุม ๆ 

3) เภาช่ืนชอบในการเปนนักรองนําและมือกีตารของซัน จึงอยากทําตามแบบซันใหได 

เน่ืองจากตัวเองชอบเลนกีตารและมีซันเปนตัวแบบใหชอบมากข้ึน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป   

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
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1) บอส มาจากครอบครัวทีร่ะเบียบ มกีารศึกษาดี ซึ่งทําใหบอสเปนคนที่เขมงวด จริงจัง 

สนใจในเรื่องนโยบายของพรรคที่อยากจะทําใหเปนจริงใหได 

2) ซันคุยกะเจน เพื่อนใหมในหอง เพราะในวัยน้ีเปนวัยทีส่นใจคบเพื่อนเพศตรงขาม และซัน

เห็นวาเจนเปนนักเรียนใหมที่มาจากเมืองนอก มีไลฟสไตลทีแ่ตกตางจากเพื่อนคนอื่น 

3) กอยไดลองคุยกบัณัฐ เพื่อนตางเพศอกีจากหองหน่ึง แตก็คุยไดสักระยะ เน่ืองจากณัฐเปน

คนเจาชูและกอยมองวาณัฐยังไมใช 

4) สมสมและกลุมเพือ่น ชอบวง See Scape ที่เปนกลุมนักดนตรีตางเพศ เน่ืองจากตามวัย

ของสาว ๆ มักจะช่ืนชอบหนุม ๆ ทีเ่ลนดนตรีเพราะดูแลวเท 

5) พละแอบมองสมสม เพราะสนใจในเพื่อนตางเพศ พละแอบชอบสมสม แตดวยความข้ีอาย 

และกลัวจะโดนสมสมวา จึงยังไมกลาพูดคุยอะไรมากมาย 

6) โรบอทและเภา แอบมองสาว ๆ ในหอง เพราะนาสนใจ เน่ืองจากทัง้สองยายมาจากอกี

โรงเรียนหน่ึง จงึไดพบกบัเพือ่นสาวใหม ๆ ในหองเรียน 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 2 Estrogen 

ฮอรโมนผูหญิง 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เหตุการณทีเ่กิดข้ึน ออย ก็ไดพบกบัความรูสกึพิเศษจากการเขาหาของ เฟสต 

ความสัมพันธของ กอย กับ ดาว ยังเต็มไปดวยความคางคา ดาวยังคงรูสกึผิดทีท่ําใหกอยเสียใจต้ังแตป 

ที่แลว เพราะดาวตองเกบ็เรื่องความรักระหวางดาวก ับกอยไวเปนความลับที่ไมใหแมรู แตแลวเปดเทอม

ใหม อะไรก็ไมไดแยไปเสียทั้งหมด เมื่อดาวไดรูขาววา กอยเลิกคุยกับ นัท เพื่อนรวมรุนหองขาง ๆ แลว 

แตดูเหมือนวาความสมัพันธระหวางดาวและกอยกําลงัจะถึงจุดเปลี่ยนทีส่ําคัญอกีครั้ง เมื่อดาวพยายาม

จะเริ่มตนใหมอีกครั้งจึงนัดกอยข้ึนมาคุยกันสองคนบนดาดฟาโรงเรียน 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) ดาว นักเรียนช้ัน ม.6 

(2) กอย นักเรียนช้ัน ม.6 

(3) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 
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(4) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รปูราง หนาตา วัย 

(1) ดาว เปนสาวหมวย ขาว ตัวเล็ก นารัก 

(2) กอย เปนสาวตาโต ย้ิมสวย มีสเนห 

(3) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(4) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ดาว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา มีแมที่เขมงวด 

(2) กอย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา สนิทกับพอ 

(3) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอแมที่มีปญหากัน 

(4) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ดาว ไมกลาเสี่ยง รักแมมาก เกบ็กดในบางครั้ง รกัเพื่อน มุงมิ้ง ชอบใหใน

กลุมมีเสียงหัวเราะ 

(2) กอย ใจกวาง รักเพื่อน อารมณออนไหว แตมักแสดงออกวาเขมแข็ง  

ชอบดูแลคนที่ตัวเองแคร 

(3) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(4) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ดาว เปนคนเห็นอกเห็นใจคนอื่น 

(2) กอย เปนคนไมชอบความขัดแยง 

(3) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 

(4) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี แสดงถึง

อารมณ ความรูสกึที่ตองการจะสื่อออกมาผานทางรางกาย 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 
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  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากเหมาะสม ภายในโรงเรียน ฉากทีบ่าน ทําใหดูสมจริง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและสถานการณ มีความ

สมจริง 
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  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกนั จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรม จะเห็นไดวาจากกิจกรรมคนหาประธานนักเรียนของโรงเรียน 

นาดาวบางกอก จงึทําใหเกิดการรวมกลุมของสมาชิกตาง ๆ โดยมีบอสเปนหัวหนา และชวนเตอร 

นนท รวมทั้งขนมปงและเพื่อนคนอื่น ๆ เขารวมในกลุมประธานนักเรยีน เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน 

2) การกีฬา จะเห็นไดวาจะมกีลุมกีฬาชมรมว่ิงของเฟสต และมกีารชวนพละเพื่อเขารวมใน

กลุมดวยเน่ืองจากกีฬาเปนสิง่เช่ือมโยงความชอบทีเ่หมือนกนัระหวางเพื่อนเขาดวยกัน 

3) ดนตรี จะเห็นไดวาในโรงเรียนนาดาวบางกอก มีวงประจําโรงเรียน ช่ือวา See Scape 

เปนวงดนตรทีี่ไดรับความนิยมและเปนขวัญใจรุนนองรุนพี่ในโรงเรียน 

4) การรวมกลุมโดยไมเจตนา จะเห็นไดวาในกลุมสามสาว ประกอบดวยดาว กอย แอล  

ที่รวมตัวกันเพือ่ไปเที่ยวหางสรรพสินคา เพื่อตองการพูดคุย เที่ยวเลน ตามประสา และกระชับ

ความสัมพันธในกลุมเพือ่นใหเพิ่มมากข้ึน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 

อยาง ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior)  

ซึ่งมีอทิธิพลตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 
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1) ตัวบุคคลคือ เน็ท จากการเรียนรูกอย เน็ทรูจกักับกอย แสดงออกพฤติกรรมในเชิงทเีลน 

ทีจรงิ เพื่อใหกอยไมคิดมาก เปนทีป่รกึษาใหกอยสบายใจข้ึน เมื่อเห็นกอยอกหักจากดาว จึงไมอยาก

ใหกอยไมมีความสุข เน็ทพยายามชวยเหลือกอย โดยพาไปทาํกิจกรรมที่ทําใหกอยดีข้ึน 

2) ตัวบุคคลคือ พละ จากการเรียนรูของยายพละ ที่มองเห็นเจนวาการแสดงออกของพละ

น้ัน แสดงออกทางพฤติกรรมวาอยากออกกําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรง ถึงแมวายายไมเห็นดวย 

แตจากการว่ิงของพละทําใหอาจารยในชมรมว่ิงเห็นแวววาพละทําไดดี พละจึงขอยายวาอยากเขา

ชมรมและยายถึงอนุญาตเพราะมองเห็นวาพละอยากเขาชมรมว่ิงจริง ๆ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

เภา ไปหาซื้อกีตารกับครอบครัว เพื่อตองการเปนมอืกีตารเหมือนอยางซัน และมีซันเปน

ตนแบบและเภาชอบในความเทของซัน จงึอยากจะเลียบแบบซัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) เฟสตเขาหาออย เพื่อตองการจีบขนมปง แตก็เปนสาเหตุที่ทาํใหขนมปงเขาใจวาเฟสตเขา

มาจีบออย และทําใหออยคิดวาเฟสตสนใจตนเอง 

2) ดาว มาจากครอบครัวที่เขมงวด ครอบครัวหวังดี อยากใหอยูในกรอบ จนบางทีอึดอัด  

แตไมกลาพูดสิง่ที่ตัวเองเปนออกไปวา ตนเองรูสึกอยางไรกบัเพศเดียวกัน 
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3) กอย มีความรูสกึที่ดีกบัดาว และเสียใจที่ไมสามารถเปนผูชายใหดาวได เพราะกอยอยาก

ใหดาวรักกอยในแบบทีก่อยเปน ไมใชเพราะเพศสภาพ เน็ทสนใจกอย และชอบกอย จึงขอคบกอย 

กอยจึงตัดสินใจลองคบเพือ่นตางเพศ เพราะกอยก็อยากรูวาบางทีตนอาจชอบผูชายก็ได 

 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 3 Adrenaline 

ฮอรโมนชนแหลก 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - หลงัจากที่พอแมแยกกันอยู สมสม ดีใจมากทีเ่ห็นพอแมกลบัมาคุยกันดี ๆ อีกครัง้ 

ทําใหสมสมเกิดความหวังวาทั้งคูอาจคืนดีกัน จึงจัดการวางแผนใหพอและแมไดใชเวลาอยูดวยกัน ทกุ

อยางดูทาวาจะไปไดสวย จนกระทั่งวันที่พอบอกกับสมสมวา อาจอหนเพื่อนสนิทของพอ จะยายเขา

มาอยูคอนโดเดียวกัน สมสมจึงเกิดสงสัยในความสัมพันธของพอกบัเพื่อนสนิทคนน้ีข้ึนมา 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(3) โรบอท นักเรียนช้ัน ม.4 

(4) มะลิ นักเรียนช้ัน ม. 4 

   

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

(2) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(3) โรบอท เปนหนุมตาหวาน เขินอาย ย้ิมนารัก 

(4) มะลิ เปนสาวลูกครึง่ ตาโต มีลักย้ิม หนาตานารัก 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกย

และรักกับพอของมะล ิ
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(2) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(3) โรบอท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(4) มะลิ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอทีเ่ปนเกยและ

รักกบัพอของสมสม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 

(2) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แตต้ังใจ

กับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 

(3) โรบอท อารมณดี กวนตีน ซื่อตรง รักเดียวใจเดียว 

(4) มะลิ ลกัษณะนิสัยซือ่ ๆ ออนตอโลก ตามคนไมทัน จริงใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

(2) เภา เปนคนจริงใจ 

(3) โรบอท เปนคนซื่อสัตย 

(4) มะลิ เปนคนมีนํ้าใจ ไมชอบมีเรื่อง 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี อารมณ

คอนขางเยอะ และถายทําสถานทีจ่รงิ ทําใหเขาถึงตัวละครไดมากข้ึน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรยีน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 
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 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสยีงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําในสถานที่จริง ทั้งโรงเรียน และคอนโด ทําใหเขาใจไดงาย 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและสถานการณ มีความ

สมจริง 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนา จะเห็นไดวามีกลุมของเภา โรบอท และมะลิ ที่รวมตัวกัน

เน่ืองจากทัง้ 3 คนเปนนักเรียนที่ยายมาจากโรงเรียนทีอ่ื่น นอกจากน้ียังมีกลุมของสมสม และเพือ่น ๆ 

อีก 3 คนที่รวมตัวกัน และแกลงรุนนองเวลาที่รุนนองมาน่ังที่ประจําของกลุมตนเอง 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรม จะเห็นไดวาจากกิจกรรมคนหาประธานนักเรียนของโรงเรียน 

นาดาวบางกอก จงึทําใหเกิดการรวมกลุมของสมาชิกตาง ๆ โดยมีบอสเปนหัวหนา และชวนเตอร 

นนท รวมทั้งขนมปงและเพื่อนคนอื่น ๆ เขารวมในกลุมประธานนักเรียน เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน 

3) การรวมกลุมโดยไมเจตนา คือกลุมของนน เฟสต และพละ ที่รวมตัวกันทีห่องของนน  

เพื่อด่ืมสุรา เปนบางครั้งบางคราว 

4) ดนตรี จะเห็นไดวาในโรงเรียนนาดาวบางกอก มีวงประจําโรงเรียน ช่ือวา See Scape 

เปนวงดนตรทีี่ไดรับความนิยมและเปนขวัญใจรุนนองรุนพี่ในโรงเรียน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment)  และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมี

อิทธิพลตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคล คือ มะลิ จากการเรียนรูของสมสม ทําใหสมสมเขาใจและรูวามะลเิปนคน

อยางไร เห็นไดจากพฤติกรรมของมะลิที่แสดงออกมา เรื่องทกัทายสมสมที่เปรียบเสมือนพี่สาวของเธอ 

และจากเหตุการณทีม่ะลิและพอของมะลิ ไดยายเขามาอยูบานกับสมสมและพอของสมสม มะลิจะติด

สติกเกอรช่ือของตนไวที่ขาวของเครื่องใชตาง ๆ เพื่อแสดงความเปนเจาของในความนารกัแบบเด็ก ๆ 
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2) ตัวบุคคลคือ เจน จากการเรียนรูของครูตาล ที่มองเห็นเจนวาการแสดงออกของเจนน้ัน 

แตกตางกับนักเรียนคนอื่น ๆ และบอกเจนวาเหมือนกบัตนตอนเมือ่สมัยเด็ก ๆ จึงทําใหเจนไวใจและ

เปดเผยพฤติกรรมตาง ๆ เชนสหีนา รอยย้ิม กลาพูดคุย กลาระบายความรูสึก และรูสึกสบายใจเมื่อได

พูดคุยกับครูตาล เน่ืองจากสิ่งแวดลอมที่เจนเคยไดรบัตอนอยูที่อเมริกา ไมเหมือนกับที่ในไทย 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) สมสมและกลุมเพือ่น เมื่อรวมตัวกัน จะมพีฤติกรรมทีเ่หมือนกัน เชน การพูด ทาทาง  

การแสดงออกทางสีหนา เชนเวลาแกลงรุนนองคนอื่น รวมถึงแกลงมะลิดวย 

2) เภาช่ืนชอบในการเปนนักรองนําและมือกีตารของซัน จึงอยากทําตามแบบซันใหได ถาม

หากีตารจากพอ แตวาเปนกีตารโปรง จึงขอแมซื้อกีตารไฟฟา เพื่อตองการเลนกีตารใหได และเลนให

เกงเหมอืนกับซัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) เฟสตแอบชอบขนมปง และเขาหาออย เพื่อตองการจีบขนมปง จึงใหออยชวยนัดขนมปง

ไปเที่ยวเพือ่ใหเฟสตไดเจอกบัขนมปง ตอนแรกทําใหออยเขาใจผิดคิดวาเฟสตชอบตน 

2) โรบอทแอบชอบมะลิ แตยังไมไดแสดงอาการอะไรออกมามาก เน่ืองจากข้ีอายและยังแอบ

มองอยูบางเปนบางเวลา เพราะเปนเพื่อนกลุมเดียวกันกบัเภา ที่โรบอทสนิทดวยอยูแลว 
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การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 4 Serotonin  

ฮอรโมนบรรเลง 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เภา และ โรบอต ชวยกันดูแลเพื่อนนักเรียนลูกครึ่งคนสวยที่เพิ่งยายมาจากอเมริกา

อยางมะลิ นองสาวคนใหมของ สมสม เภาสังเกตไดวาโรบอตก็ดูจะชอบมะลอิยูไมเบา โดยที่โรบอตไม

รูเลยวา มีใครอีกคนทีส่นใจมะลิอยูเหมือนกัน หลังจากทีเ่ภามีกีตารจาเปนของตัวเอง ดนตรีเริ่มเปลี่ยน

ใหเภาเปนคนจรงิจงัมากข้ึน ไมหมกมุนแตเรื่องความรักครั้งกอนที่ไมสมหวัง เภาต้ังใจมาขอ ซัน เอ 

เรียว ดูวง SEE SCAPE ซอมเพื่อเปนการพัฒนาฝมือตัวเอง ความสนุก ความรัก และความทุมเทใน

การเลนกีตารทําใหฝมือของเภาพฒันาไปอยางรวดเร็ว จนวง SEE SCAPE ออกปาก ชวนเภามาลอง

เลนดวยกัน เพื่อหามือกีตารคนทีส่อง มารวมแจมในงานแสดงของชมรมดนตรี ทีจ่ัดรวมกบัโรงเรียน

ฟาบวร โรงเรียนเกาของเภา และงานดนตรีครัง้น้ีเอง เปนโอกาสทีเ่ภาจะไดพบกับ มายด แฟนเการุน

พี่ที่เลิกรากันไป จนทําใหเภาตองยายโรงเรียนหนีมา 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(3) โรบอท นักเรียนช้ัน ม.4 

(4) มะลิ นักเรียนช้ัน ม. 4 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(2) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(3) โรบอท เปนหนุมตาหวาน เขินอาย ย้ิมนารัก 

(4) มะลิ เปนสาวลูกครึง่ ตาโต มีลักย้ิม หนาตานารัก 

2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 
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(2) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(3) โรบอท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(4) มะลิ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอทีเ่ปนเกยและรัก

กับพอของสมสม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(2) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แตต้ังใจ

กับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 

(3) โรบอท อารมณดี กวนตีน ซื่อตรง รักเดียวใจเดียว 

(4) มะลิ ลกัษณะนิสัยซือ่ ๆ ออนตอโลก ตามคนไมทัน จริงใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(2) เภา เปนคนจริงใจ 

(3) โรบอท เปนคนซื่อสัตย 

(4) มะลิ เปนคนมีนํ้าใจ ไมชอบมีเรื่อง 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี นักแสดง

เลนดนตรจีริง ทําใหสมบทบาท และฉากที่ตองความรูสึกเกบ็ไวในใจ ไมสามารถแสดงสหีนาทาทาง

ออกมาได 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 
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 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่โรงเรียน หางสรรพสินคา และทีบ่าน เพื่อความสมจริง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนา จะเห็นไดวามีกลุมของสมสม และเพื่อน ๆ อีก 3 คนที่รวม ตัวกัน 

และแกลงรุนนองเวลาทีรุ่นนองมาน่ังทีป่ระจําของกลุมตนเอง รวมถึงแกลงมะลิดวย และกลุมของเภา 

โรบอท และมะลิ ทีร่วมตัวกันเน่ืองจากทั้ง 3 คน เปนนักเรียนที่ยายมาจากโรงเรียนที่อื่น 

2) ดนตรี จะเห็นไดวาในโรงเรียนนาดาวบางกอก มีวงประจําโรงเรียน ช่ือวา See Scape 

เปนวงดนตรทีี่ไดรับความนิยมและเปนขวัญใจรุนนองรุนพี่ในโรงเรียน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ ดาว จากการเรียนรูของแมดาว ทําใหเขาใจในตัวของดาวมากข้ึน เน่ืองจาก

พฤติกรรมของดาว ทําในสิ่งที่ชอบคือการเขียนนิยายเพื่อบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองและกอย 

ผานตัวละครช่ือพราวและนุน เมื่อแมของดาวไดอานแลวทัง้หมดจงึเขาใจวาลกูของตนเปนอยางไร 

2) ตัวบุคคลคือ เจน จากการเรียนรูของครูตาล ที่มองเห็นเจนวาการแสดงออกของเจนน้ัน 

แตกตางกับ นักเรียนคนอื่น ๆ และบอกเจนวาเหมือนกับตนตอนเมื่อสมัยเด็ก ๆ จึงทําใหเจนไวใจและ

เปดเผย พฤติกรรมตาง ๆ เชนสีหนา รอยย้ิม กลาพูดคุย กลาระบายความรูสกึ และรูสึกสบายใจเมื่อ

ไดพูดคุย กับครูตาล เน่ืองจากสิ่งแวดลอมทีเ่จนเคยไดรับตอนอยูที่อเมริกา ไมเหมอืนกับที่ในไทย 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) สมสมและกลุมเพือ่น เมื่อรวมตัวกัน จะมพีฤติกรรมทีเ่หมือนกัน เชน การพูด ทาทาง  

การแสดงออกทางสีหนา 

2) เภาช่ืนชอบในการเปนนักรองนําและมือกีตารของซัน จึงอยากทําตามแบบซันใหได 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกบัวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) กอยไดลองเปดใจคบกบัเน็ท ทีเ่ปนแฟนตางเพศ ทําใหกอยรูสึกดี มีความสุข และเน็ทเปน

ผูชายที่กอยชอบ แตเน็ทก็ไมสามารถเปลี่ยนแปลงกอยได 

2) ดาวตองการคืนดีกับกอย จึงมาคุยกับกอยในขณะที่กอยคบกะเน็ทอยู เพราะทั้งคูตางกร็ู

หัวใจของตนเองวาลกึ ๆ ยังคงรกักัน 

3) ซันเจอกับมะลิ ในตอนมาโรงเรียนสายและตองเขาแถว ซันคิดพามะลหินี และแอบจบัมือ

มะลิตอนว่ิงหนีอาจารย ซันแอบปลื้มมะลิ และอยากรูจัดมะลิจงึอางวาใหมะลสิอนภาษาอังกฤษ  

4) โรบอทชอบมะลมิากข้ึน และเห็นวามะลิไมถนัดวิชาภาษาจีนที่ตนถนัด จึงบอกเภาใหแลก

ที่น่ังกับมะลิเพือ่ตนจะไดสอนมะลิ ทั้งภาษาไทยและภาษาจนี อีกทั้งยังไดใกลชิดมะลเิพิ่มมากข้ึนดวย 
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การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 5 Dopamine 

ฮอรโมนความสุขแปรปรวน 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เจน เริ่มฝกดรัมเมเยอรอยางจริงจงั พอไดทําแลวเธอก็มั่งมุนต้ังใจอยากจะทําให ดี 

แตดวยความตรงไปตรงมาและหนาตาชวนหาเรื่อง เธอจงึมปีญหากับการปรับตัวใหเขากับสมาช ิกวง

โยธวาทิต เจนรูสึกวาตัวเองชางแปลกแยกจากคนที่น่ีเหลือเกิน แตถึงอยางน้ันเธอก็ยังคงอยูทีน่ี่ตอไป 

โดยที่ไมมีใครรูเลยวา เบื้องหลังบุคลิกภายนอกที่ดูแข็งกราว เธอซอนอะไรไวในใจ และเธอมเีหตุผล

อะไร ที่ทําใหเธอตองกลบัมาจากอเมริกา 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 2 คนไดแก 

1) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

2) เจน นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

   (1) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

   (2) เจน เปนสาวหมวย สูง มั่นใจในตัวเอง 

  2.2) สถานะทางสังคม 

   (1) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 

   (2) เจน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยเรียนทีอ่เมรกิา และเคยมี

พี่ชายหน่ึงคน 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

   (1) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

   (2) เจน ฉลาด เด็ดขาด มั่นใจในตัวเอง รักอสิระ เก็บซอนความรูสกึเกง 

  2.4) คุณธรรม 

   (1) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

   (2) เจน เปนคนทําทุกอยางที่คิด ไมเช่ือใจหรือยอมใครงาย ๆ 
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3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี ด่ืมสรุา

และใชยาเสพติด เพื่ออธิบายถึงบรรยากาศในผบั เพื่อบอกวิธีการแกไขปญหาแบบผิด ๆ ของนักเรียน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําในผบั และโรงเรียน ทําใหสมจรงิมากข้ึน 
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  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยไมเจตนาของเจน วิน และพัฒ ทัง้ 3 คน รูจักกันตอนที่เจนไปเรียนที่อเมริกา 

และเคยไปผับที่น่ัน พอเจนกลบัมาไทย วินและพฒักลับมาเชนกัน จึงไดเจอกันอีกทีผ่บัในไทย ทั้ง 3 คน

เจอกันและทักทาย พูดคุยกันตามประสาเพื่อนที่ไมไดเจอกันมานาน และการรวมกลุมของ เจน ซัน ขนม

ปง ออย นน และเพือ่นอีก 2 คน จากวง See Scape ที่ซันชวนเพื่อน ๆ มาเที่ยวกลางคืน 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรมรุนราวคราวเดียวกันในรูปของสถาบัน คือกลุมสภานักเรียนที่

มีนนเปนประธานสภา ขนมปงและเพือ่น ๆ คนอื่น ๆ อีกเปนสมาชิก ชวยกันทํางานกีฬาสีของโรงเรียน 

โดยดูแลทุกสวน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 
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 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ เจน จากการเรียนรูของซัน เปนเพื่อนทีเ่จนพดูคุยแลวสบายใจ ยอมเปดเผย

เรื่องราวใหฟง และเลาเรื่องของตนเองกบัพี่ชายที่ช่ือ เบน ใหซันฟง พรอมทั้งบอกเหตุผลวาทําไมเจน

ถึงรูสกึเปนคนประหลาด เปรียบตัวเองเหมือนเอเลี่ยน ที่อาศัยอยูกับมนุษย กับการกลับมาอยูที่

เมืองไทย ทําใหเจนตองปรบัตัวอยางมาก ทั้งสงัคมและวัฒนธรรมตางๆ ซันทําใหเจนรูสึกวาซันเขาใจ

ในความรูสึกของเจนและพึง่พาได 

2) ตัวบุคคลคือ ซัน จากการเรียนรูของเจน ซันเลอืกเขาหาเจนกอนและทกัเจนตอนทีเ่จนเขา

มาเรียนในหอง ซึง่เจนเปนนักเรียนใหม เจนเห็นบุคลิกของซนัที่ดูกวน ๆ ข้ีเลน ย้ิมงาย คุยเกง และซัน

เปนคนทีเ่ปนเห็นเจน เปนหวงเจนในวันที่ไปผับแลวเจนอาการไมดี ในเวลาที่เจนมปีญหา ซันจงึเปน

คนแรกที่เจนนึกถึงและโทรหาในวันเวลาที่ตองการใครสกัคนชวยใหเจนดีข้ึน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรปูแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่นๆ โดยสังเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) เจนไดรบัยาจากพัฒตอนที่อยูผบัที่ไทย ทีเ่จนเคยใชตอนที่อยูอเมริกา พัฒใหเจนเพื่อให

เสพเหมือนตนเองและดูทาทางเจนไมโอเคหลงัจากที่คุยกับวิน เพราะเจนเคยชอบวินแตวินชอบขวัญ 

2) ซันพาเจนมาสนามกีฬาในโรงเรียนในตอนกลางคืน ในวันที่เจนโทรหาซันและบอกซันวา

จะลาออก ซันหยิบไมกวาดใหเจนเปรียบเปนไมดรัมเมเยอร และซันเลียนแบบทาทางเสียงกลองเปน

จังหวะใหเจนเดินนําไปพรอมกับซัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป   

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 
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อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) เจนไดลองเปดใจพูดคุยกบัซัน ในฐานะทีเ่ปนเพื่อนที่สนิทที่สดุในตอนน้ี เพราะเจนเปนคน

ตรง ๆ น่ิง ๆ ซึ่งตรงขามกับซันที่ย้ิมงาย พูดเกง ซันยินดีรับฟงเรือ่งราวและเขาใจในตัวเจน 

2) เจนเจอวินและอยากคุยกบัวิน จึงชวนออกมาจากผบัแลวอางวาไปซื้อหมากฝรั่ง แตใน

กระเปาเจนมหีมากฝรัง่อยูแลว ซึ่งวินรูวาเจนติดหมากฝรั่งมากจึงออกไปดวยกัน เพราะเจนยังรูสกึดี

กับวินอยู แตวินก็คิดกับเจนแคเพือ่นเทาน้ันเพราะวินมีขวัญอยูแลว 

3) ณัฐเห็นเจนมาซอมดรัมเมเยอรจึงเดินเขามาหาพูดคุย ทักทายและเอาขนมใหเจนกิน 

พรอมทั้งบอกเห็นเจนมาซอม อยากรูจกั และชมวาเจนเกง 

4) เจนมปีญหาเรื่องยา ในผบัณัฐถายรปูไว และเปนคนปลอยขาว เรื่องดังจนทําใหไปถึงทาง

โรงเรียนและเจนรูวาใครเปนคนทํา จงึรบีเดินเขาไปหา ณัฐแซวเจนเรื่องยา ดวยความโมโห เจนจึงเอา

ไมดรัมเมเยอรตีไปที่ขาของณัฐเขาอยางแรง 

5) ซันรูวานนแอบชอบขนมปง จึงบอกนนวาขนมปงจบียาก และไมชอบคนที่เขามาชอบกอน 

6) เฟสตลองเปดคุยกบัออย เพราะเคยถึงปฏิเสธจากขนมปง และนนเคยถามวาชอบออย

หรือเปลา เฟสตไดแตย้ิมและคิดวาออยก็นารักดี จึงทักแชทไปหาออย บอกวาอยากเจอและชวนหา

อะไรกิน 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 6 Cortisol 

ฮอรโมนแหงความคิด 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - บอสในฐานะรองประธานนักเรียนฝายวิชาการยังคงพยายามหาวิธีที่จะทําให

นโยบายปฏิวัติการบานสําเรจ็ ซึ่งไมงายเลยเมือ่ทุกคนในโรงเรียน ไมเวนแมแตสมาชิกสภานักเรียน 

ตางก็กําลงัใหความสนใจกบัการจัดงานกีฬาสีกันทัง้น้ัน และในเวลาน้ันเองที่บอสไดพบสิง่ที่เปนปญหา

ใหญของการจัดงานกีฬาสีครั้งน้ีจากออย บอสรูสกึวาตองทําอะไรสกัอยางกบัปญหาน้ีใหเร็วที่สุด โดย

ที่ไมรูตัวเลยวามีคนจํานวนหน่ึง ทีก่ําลงัจะมีปญหากบับอสเชนกัน 
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2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) นน นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(3) บอส นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) เยลลี่ นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) นน หนุมหนาตาดี ตาโต มีสเนห 

(2) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(3) บอส เปนหนุมใสแวน มาดน่ิง ถือตัว 

(4) เยลลี่ เปนสาวหมวยผมสั้น สดใส มั่นใจ  

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) นน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนคนใต อาศัยอยูในกรุงเทพ 

แมอยูตางจงัหวัด 

(2) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(3) บอส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแมเปนนักจิตวิทยา 

(4) เยลลี่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับแม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) นน ข้ีเลน มีชีวิตชีวา ไมคิดมาก ชอบใหคนรอบขางมีความสขุ เปนที่รกัของ

คนที่ไดอยูใกล 

(2) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทํา ใหความสําคัญ

ของคนที่รักกอนตัวเองเสมอ 

(3) บอส ตรงไปตรงมา มุงมั่นและจริงจัง ชอบคิดวิเคราะห เช่ือมั่นใน

อุดมการณ 

(4) เยลลี่ นารัก สดใส เปนที่รักของเพือ่น รุนพี่ รุนนอง ชอบทํากิจกรรมเปน

ชีวิตจิตใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) นน เปนคนประณีประนอม  

(2) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 
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(3) บอส เปนคนพูดทุกอยางที่คิดและยึดมั่นตัวเองเปนที่ต้ังเกินไป 

(4) เยลลี่ เปนคนมีความเปนผูนําสงู 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี มีการใช

คําพูดประชดประชัน สรางความแตกแยก 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 
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  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่โรงเรียน ทั้งภายในและภายนอก อยางเหมาะสมและสมจริง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซัน่ 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนาของเยลลี่ และดิว นักเรียนช้ัน ม.6 และสมาชิกคนอื่น ๆ เยลลี่เปน

ประธานสฟีา ดิวคอยชวยเรื่องคัดหาคนมาเปนเชียรหลีดเดอรของสี และออยชวยดูเรื่องงบของสีฟาดวย 

2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรมรุนราวคราวเดียวกันในรปูของสถาบัน คือกลุมสภานักเรียนที่

มีนนเปนประธานสภา ขนมปง บอส เตอ และเพื่อน ๆ คนอืน่ ๆ อีกเปนสมาชิก ชวยกันทํางานกีฬาสี

ของโรงเรียน โดยดูแลทุกสวน รวมไปถึงเรื่องงบประมาณของทุกกจิกรรมดวย 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 



91 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ ขนมปง จากการเรียนรูของเจน ขนมปงพูดคุยกับเจนและหวังดีกบัเจน เปนหวง

เจน ถึงแมวาจะยังไมคอยสนิทกันมาก แตเจนกร็ับรูไดวาขนมปงเปนคนที่นิสัยดี จริงใจ ชอบชวยเหลือ 

2) ตัวบุคคลคือ เตอ จากการเรียนรูของบอส เพราะบอสและเตอเปนเพื่อนตางหองที่สนิทกัน 

และทั้งคูคุยกันเรือ่งนโยบายสภาต้ังแตเริ่มตนกอต้ังวาอยากลงสมัครเปนประธานนักเรียน จงึทําใหเมือ่

เวลามีอะไร บอสจะนึกถึงและโทรหาเตอกอนเสมอ เพื่อพูดคุย ปรึกษาหารอืกัน 

3) ตัวบุคคลคือ พละ จากการเรยีนรูของสมสมวาพละเปนใสซือ่จึงเลาเรื่องครอบครัวของตน 

ใหฟง 

4) ตัวบุคคลคือ เยลลี่ จากการเรียนรูของขนมปง เน่ืองจากเยลลี่มาคุยกับขนมปงและบอสเรือ่ง

จะของบกอนหลงัเพิม่ เพราะงบกอนแรกไมพอ ซึง่เยลลีเ่ห็นวาขนมปงและบอสไมโอเค จึงไปพูดกับนนท

เรื่องของงบประมาณเพิ่มอกีครั้ง 

5) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของบอส ซึ่งบอสไดมโีอกาสพบเจอและพูดคุยกะออยบาง 

แตเขารูสึกไดวาออยเขาใจในตัวเขา และมีความคิดที่แตกตางไมเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) เภาสอนมะลิซอมรองเพลงและสอนเชียรกีฬาสี เภาทําใหมะลิดูเปนตัวอยาง เพื่อใหมะลิ

ทําตามตนเอง 

2) มะลิถามเภาวาทําไมเภอถึงเลิกเลนดนตรี และมะลบิอกเภาวาอยากใหเภากลับมาเลน

ดนตรีอีกครัง้ จึงบอกเภาวาจะเลนเปนเพื่อน และชวนเภาไปรานดนตรี ย่ืนปกกีตารใหเภา จึงทําให

เภาตัดสินใจกลับมาเลนดนตรีอกีครั้ง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 
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 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) ขนมปงคุยกบัเจน เพราะเปนหวงและหวังดีกับเจน ไมอยากใหเจนกลบัไปใชยาอีก พรอม

บอกเจนวาถามีอะไรใหชวยบอกไดเลย เน่ืองจากเจนถูกพรรคการเรียน 2 สัปดาห เรื่องยาและทําราย

รางกายรุนพี่อยางณัฐ 

2) เภารูสึกดีกับมะลิ จงึชวยสอนมะลเิรื่องซอมเชียร และรูสึกดีที่มะลเิปนกําลงัใจทีท่ําใหเภา

อยากไดกลับมาเลนดนตรีอกีครั้งหน่ึง 

3) บอสคุยกบัเตอ เพราะเปนคนกอต้ังพรรคมาดวยกัน ดังน้ันเมื่อมีเรื่องที่จะปรึกษาเกี่ยวกบั

สภา จึงนึกถึงเตอและคุยกับเตอกอน 

4) บอสคุยกบัออยมากข้ึน เพราะออยเขามาชวยเยลลีท่ํางบของสีฟา เวลาที่บอสเจอออยก็

ถามเรื่องตาง ๆ และบอสมองวาออย ลักษณะนิสัยเขากับบอสได บอสมองวาออยเปนเพื่อนทีโ่อเค  

บอสจึงขอเฟสบุคออย เพือ่ทําความรูจักกันมากข้ึน 

5) เยลลี่คุยเรือ่งงบกบันนทซึง่เปนประธานสภาอีกครั้ง เน่ืองจากขอจากขนมปงและบอส

ไมได และเยลลี่เห็นวานนทเปนคนพูดงาย ประณีประนอม 

6) สมสมตองทํางานคูกบัพละ จึงทําใหไดรูจักกันมากข้ึน สมสมไวใจพละ จึงยอมเลาเรื่อง

ครอบครัวของตนเองที่พอเปนเกยใหฟง และบอกพละวาหามไปเลาใหใครฟงเด็ดขาด 

7) กอยคุยกับดาวเรื่องเรียนตอมหาวิทยาลัยและจะอยูหอดวยกนั กอยจึงตัดสิดใจบอกพอวา

ตนเองชอบผูหญิง พอก็ไมไดวาอะไร เพราะคิดวาในอนาคตกอยอาจเปลี่ยนใจได และตอนน้ีที่กอย

เปนอยูคือเพียงแคคานิยม ความสนิทสนมกับดาวเทาน้ัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 7 Androgen 

ฮอรโมนผูชาย 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 
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  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - แมวาทุกอยางดูกําลังไปไดสวย แตเบื้องหลังของงานกีฬาสคีรั้งน้ีน้ัน กลบัไมไดสวย

หรหูรืองายดายเลย ย่ิงมากคนก็ย่ิงมากความ ย่ิงตองการความอลงัการย่ิงตองลงทุน และย่ิงนับถอย

หลงัเขาใกลวันงาน ปญหาหลาย ๆ อยางก็คอย ๆ พุงตรงมาที่นน ราวกับเปนระเบิดเวลาทีร่อวันปะทุ 

ซึ่งกเ็ปนหนาที่ของ นน ที่ตองจัดการมันใหได 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คนไดแก 

(1) นน นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(3) บอส นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) เตอ นักเรยีนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) นน หนุมหนาตาดี ตาโต มีสเนห 

(2) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(3) บอส เปนหนุมใสแวน มาดน่ิง ถือตัว 

(4) เตอ เปนหนุมตาโต หนาตามุงมั่น 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) นน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนคนใต อาศัยอยูในกรุงเทพ 

แมอยูตางจงัหวัด 

(2) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(3) บอส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแมเปนนักจิตวิทยา 

(4) เตอ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) นน ข้ีเลน มีชีวิตชีวา ไมคิดมาก ชอบใหคนรอบขางมีความสขุ เปนที่รกั

ของคนที่ไดอยูใกล 

(2) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทํา ใหความสําคัญ

ของคนที่รักกอนตัวเองเสมอ 

(3) บอส ตรงไปตรงมา มุงมั่นและจริงจัง ชอบคิดวิเคราะห เช่ือมั่นใน

อุดมการณ 
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(4) เตอ เอางานเอาการ เปนศูนยกลางของเพื่อน ๆ มกัเขาใจและหวังดีกับ

ผูอื่นเสมอ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) นน เปนคนประณีประนอม 

(2) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 

(3) บอส เปนคนพูดทุกอยางที่คิดและยึดมั่นตัวเองเปนที่ต้ังเกินไป 

(4) เตอ เปนคนยุติธรรม 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี มีการใช

กําลังตัดสิน เพราะอารมณรอน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกนัตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 
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  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําทีโ่รงเรียนเปนหลัก ทั้งภายในและภายนอก เพื่อความสมจรงิ 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  หมายถึง สิง่มนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนาของเยลลี่ และดิว นักเรียนช้ัน ม.6 และสมาชิกคนอื่น ๆ เยลลี่เปน

ประธานสฟีา ดิวคอยชวยเรื่องคัดหาคนมาเปนเชียรหลีดเดอรของสี และออยชวยดูเรื่องงบของสีฟาดวย 
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2) กลุมเพื่อนกลุมทํากิจกรรมรุนราวคราวเดียวกันในรูปของสถาบัน คือกลุมสภานักเรียนที่

มีนนเปนประธานสภา ขนมปง บอส เตอ และเพื่อน ๆ คนอืน่ ๆ อีกเปนสมาชิก ชวยกันทํางานกีฬาสี

ของโรงเรียน โดยดูแลทุกสวน รวมไปถึงเรื่องงบประมาณของทุกกจิกรรมดวย 

3) กลุมการกีฬา โดยงานกีฬาสีมีกจิกรรมแขงขันบาสเกตบอล ซึ่งทีมสเีหลืองมีเฟสต และ

พละอยูดวยกัน ทีมสีฟามซีัน ทั้ง 3 รวมลงแขงดวยกัน 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ นน จากการเรียนรูบอส ที่ไดพูดคุยกันมากข้ึน เพราะงานทางฝายวิชาการที่

บอสดูแลยังไมมีกิจกรรมอะไร ตอนน้ีมีกีฬาสทีี่สําคัญ และเพือ่น ๆ ในสภาทุกคนชวยกันทํางานกีฬาสี

กอน บอสมองวานนเปนคนชอบเอาใจคน ปอปปลูาหในหมูสาว ๆ จึงทําใหไดเปนประธานสภา อีกทั้ง

บอสมองวานนเปนคนปฏิเสธคนไมเปน และใชวิธีแกปญหาที่ไมเหมือนตน และนนเคยใหสญัญากับ

บอสวาจะทําใหเห็นวาตนไมใชคนที่ชอบเอาใจใคร บอสจึงบอกวาตองทําใหเห็นจึงจะเช่ือ นนรับปาก 

2) ตัวบุคคลคือ บอส จากการเรียนรูของนน นนรูสึกวาลกึๆ แลวบอสคงไมคอยชอบตนสัก

เทาไรนัก แตนนก็พยายามพูดคุยกับบอส และไมคิดอะไร เพราะนนรูวาบอสเปนคนจริงจัง ต้ังใจ และ

อยากทําในสิง่ที่พูดใหเปนจรงิ และนนรูวาบอสมีปญหากับสฟีา จึงไมอยากใหบอสใชวิธีแกปญหาใน

แบบฉบบัของบอสคือพูดจาขวานผาซากเกินไป เวลามปีญหานนจึงขออาสาแกปญหาจัดการเอง 

3) ตัวบุคคลคือ พละ จากการเรียนรูของสมสม วาพละเปนใสซือ่ ไมมีพิษภัยและเปนคนข้ีอาย 

เงียบ ๆ สมสมจงึชวนพละคุย เพราะตนเองกลาพูดมากกวา ทําใหทัง้สองคนไดรูจักกันมากข้ึน 

4) ตัวบุคคลคือ เยลลี่ จากการเรียนรูของนน เน่ืองจากเยลลี่มาคุยกับขนมปงและบอสเรื่อง

จะของบกอนหลงัเพิม่ เพราะงบกอนแรกไมพอ ซึง่เยลลีเ่ห็นวาขนมปงและบอสไมโอเค จึงไปพูดกับ

นนทเรือ่งของงบประมาณเพิม่อีกครัง้ และนนตัดสินใจใหเยลลี่ไป โดยเยลลี่นําใชไปสวนของเชียรหลีด

เดอรจนหมด จึงทําใหไมพอในฝายสวัสดิการ นนจงึขอคืน แตเยลลีไ่มมีให จึงทําใหเกิดปญหาตามมา 

5) ตัวบุคคลคือ มะลิ จากการเรียนรูของซัน ที่อยากรูจักมะลมิากข้ึน หลังจากทีเ่คยขอเบอร

โทรศัพทไปครั้งกอน ซันรูวาตนชอบมะลิ จึงชวนไปเที่ยวเพื่อความสนิทสนมมากข้ึน 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

สมสมและพละ รูจกักันมากข้ึน และยังคงตองทํางานกลุมดวยกัน เวลาพักกลางวัน พละและ

เพื่อนของเขา จึงมาน่ังกับกลุมสมสม สมสมและพละพูดคุยกนัเชิงเปนแฟน เพื่อนสมสมจงึแซวและทํา

ทาทางเลียนแบบตาม 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป  

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) นนทขอโทษบอสเรื่องนโยบายการบานที่นนพูดไปตอนหาเสยีง และบอสจะประชุม 

Focus Group แลวไมมีนอง ๆ มาเพราะติดซอมเชียรกีฬาสกีันหมด และขอโทษเรื่องที่วาบอสตองมา

รับผิดชอบอยูคนเดียว 

2) บอสบอกใหนน คุยกับเยลลีเ่รือ่งหาเงินมาคืนใหได โดยแนะนําใหทําสญัญา แตนนบอกไม

เปนไร และบอสอยากใหนนแสดงออกวานนไมไดทําตัวนารกัเพื่อเอาใจใคร 

3) สมสมเริ่มชอบพละ จึงตัดสินใจถามพละวามีแฟนหรือยัง พละบอกวายังไมมี สมสมบอก

วาถาอยางน้ันก็แปลวาจบีได พละรูสึกอาย และรูสึกดีไปพรอมกันทีส่มสมคิดแบบเดียวกันกบัเขา 

4) สมสมชวนพละใหมาน่ังดวยกัน เฟสตแยงกอน โดยน่ังขางมะลิ มะลิลืมโทรศัพทไว เฟส

ตจึงแกลงสงขอความภาษาอังกฤษทะลึ่งจากมือถือของมะลไิปใหซัน 

5) ซันอานขอความจากมะลิ รูสึกแปลกใจ วาไมใชมะลแินนอน มะลิตองโดนแกลง จงึสงกลบัไป

ถามมะลิ มะลิใหสมสมดู และรูวาเปนฝมือของเฟสต จงึเขาไปหาเรื่องตอวาเฟสตทันทีกอนการแขงบาส 
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6) ซันรูวาเฟสตทําจึงมาตอวาเฟสตและในการแขงขันบาสเกตบอล ทั้งสองยังโมโห และ

ควบคุมอารมณไมได จึงมีการทํารายรางกายกนั ทําใหสเีหลอืงที่เฟสตอยูถูกปรบัแพไป 

7) นนแกปญหาใหสีแดงเรื่องที่บงัแดด ทําเผื่อทุกสี แตที่บังแดดจะบงัคัทเอาท สีอื่นไมเห็น

ดวย จึงเกิดการทะเลาะกันข้ึน สีเหลืองโดนหาวาโกงตอนเลนบาส สีฟาถูกบอสวาเรือ่งไมดูแลนองซอม

เชียรเอาเงินไปใหเชียรหลีดเดอร สีเขียวไมไดทําอะไร เห็นวาทุกสีทะเลาะกันจึงยกเลกิการซอมเชียร 

นนมาหามบอส บอสพูดจาไมดีกบันน เกิดบันดารโทสะ จงึทาํใหทั้งสองมีเรื่องชกตอยกัน ผูอํานวยการ

และครูมาเห็น จงึบอกวายกเลิกกีฬาส ี

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 8 Endorphin 

ฮอรโมนระงับความเจ็บปวด 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เฟสตเองก็ดูคลายจะถูกเพื่อนในทีมบาสเกตบอลและเพือ่นรวมสีแบน รวมถึงแกง

นางฟาเรียกแมโดยเฉพาะสมสม ที่ยังคงสงสายตาเหว่ียงมาอยางไมคิดใหอภัย ออยจึงเปนคนเดียวที่ยัง

เปนที่พึง่ทางใจสําหรับเฟสต และอีกสิ่งทีส่ําคัญคือแมตชว่ิงคัดเลือกนักกีฬาตัวแทนโรงเรียน ที่เฟสต

หมายมั่นปนมือวาจะเปนที่หน่ึงใหได สําหรบัคนทั่วไปแลวมนัคงดูเปนเพียงการแขงขันธรรมดา แต

สําหรับเฟสตแลวมันมีความหมายกับเขาอยางมากในแบบที่ไมนาจะมีใครเขาใจ 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 2 คน ไดแก 

(1) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(2) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอแมที่มีปญหากัน 

(2) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 
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  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(2) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

  2.4) คุณธรรม 

(1) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 

(2) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี ใชอารมณ

เยอะ เพื่อแสดงออกทางดานความเจบ็ปวดที่ซอนอยูภายใน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 
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  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําทีบ่านและโรงเรียน เพื่อความสมจริง และเขาใจไดงาย 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมโดยเจตนาไมเจตนา ของเฟสตและนน ทีท่ั้งสองคนโดนเพื่อนคนอื่น ๆ อยาง

ขนมปงที่ไมพอใจเรื่องนนชกตอยจนทําใหกีฬาสีถูกยุบ และซันที่โดนเฟสตแกลงมะลิและผลกัลมตอน

เลนบาส จนตองใสเฝอก ทั้งสองจึงไมมีใครคุยดวย รวมไปถึงเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ 
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2) กลุมการกีฬา โดยงานกีฬาสีมีกจิกรรมคัดตัวนักกีฬาแขงขันว่ิงระดับโรงเรียน โดยมเีฟสต 

พละ เน็ท โรบอท ที่อยูในชมรมว่ิง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ เฟสต จากการเรียนรูของออย ออยรูสึกวาเฟสตเขาหาออยมากข้ึน ทั้งคูได

พูดคุย ทําความรูจักกัน ทําใหออยรูสึกดีกับเฟสตและเปดใจคุยกับเฟสต ยอมเลาเรื่องครอบครัวใหฟง 

ออยรูสึกดีที่มเีฟสตเขามาในชีวิต 

2) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของเฟสต เฟสตเขาหาออยมากข้ึน เมือ่เวลาเจอกเ็ขาไป

คุยทักทาย และรูสึกวาออยรับฟงเขา จึงเลาเรื่องในครอบครวัใหฟง เฟสตรูสึกวาออยทําใหชีวิตเขาดี

ข้ึน และเปนคนอยูเคียงขางเขาในวันที่เขาไมมีใคร 

3) ตัวบุคคลคือ พอและแมของเฟสต จากการเรียนรูของเฟสต วาพอชอบทํารายแม และแม

เปนคนปากราย เฟสตจงึไมคอยไดพูดคุยกับพอและแมสักเทาไร ขาดความอบอุนจากทีบ่าน ทําให

ภายนอกเฟสตดูกาวราว แตภายในเขาออนแอ เฟสตจงึชอบการว่ิง เพราะไมตองคิดอะไร แขงกับ

ตัวเองและพอทํางานหนักเปนผูรบัเหมา แมกเ็ปนแมบาน ทัง้สองจงึไมคอยไดไปไหนมาไหนกับเฟสต 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

เฟสตเดินเขามาหาออย และชวนออยโดดเรียน ในตอนแรกออยไมกลา แตเฟสตบอกวาถา

ออยไมโดดเรียนกเ็ฟสตก็ไมโดด ออยจึงตัดสินใจโดดเรียนตามเฟสตไปดวยกัน 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป ที่

มีการพฒันาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสงัคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรือ่งตาง ๆ ดังน้ี 

1) เฟสตโทรหาพละและนน เพราะอยากมเีพื่อน เขาเดินเขามาในหองเรียนคนเดียว เพื่อนใน

หองยังคงไมพอใจกับเรือ่งทีเ่ขากอไวในงานกีฬาสีและเรือ่งทีเ่ขาแกลงมะลิใหเสียหาย 

2) เฟสตชอบออย และออยก็ชอบเฟสตเชนกัน เฟสตจงึจบีออย และขอออยเปนแฟน ออยตอบ 

ตกลง 

3) เฟสตเห็นพอและแมทะเลาะกัน และทัง้สองบอกวาเรือ่งของผูใหญเด็กไมตองมายุง เฟสต

รูสึกโกรธและไมเขาใจวาทําไมทั้งสองตองทะเลาะกันบอย ๆ ลึก ๆ แลวเฟสตตองการความรักจากทัง้สอง 

4) เฟสตรูวาพอและแมรักเขา และบอกวาไมตองอยูดวยกันก็ได พอมางอแมแตแมไมกลบัไป  

แมจึงใหเฟสตเลือกวาจะอยูกบัใคร เฟสตเลือกพอเพราะแมไมใหเฟสตเอาหมาที่เฟสตรกัไปอยูดวย 

5) ซันดีใจทีเ่จนกลับมาเรียน ในวิชาภาษาอังกฤษ ซันคุยกับเจน อาจารยจงึโยนปากกาใส  

และวานักเรียน อาจารยขอปากกากลบัคืน เจนเห็นอยางน้ัน จึงโยนปากกากลับไปแบบทีอ่าจารยทํา 

เพราะคิดวาอาจารยไมควรทําแบบน้ีกบัลกูศิษย ครูตาลบอกเจนวาสิง่ที่เจนทําก็ไมถูก 

6) ดาวมาหากอยทีบ่าน พอของกอยเอาแอปเปลมาใหดาว และเห็นวาทัง้สองสนิทกันมาก 

จึงขอคุยกบักอยเรื่องการเรียนในอนาคต กอยบอกพอวาดาวคงไมเปลีย่นใจกลับไปชอบผูชาย 

7) นนเอาเงินมาคืนแทนเยลลี่ และขอลาออกจากสภา เพราะคิดวาเปนการแกไขปญหาที่ดีที่สุด 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 9 

Testosterone ฮอรโมนสุดเหว่ียง 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการกระทํา 
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  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - เมื่อเขาสูชวงปดเทอม ซัน ที่ปกติกส็นุกสนานเฮฮาไปเรื่อยอยูแลว ก็ย่ิงลั้นลาเขา

ข้ันสุด ๆ จนเริ่มทําใหเพื่อน ๆ SEE SCAPE รวมทั้ง เภา ที่ถูกชักชวนมาชวยเลนแทนซันที่แขนเจ็บ  

ทุกคนตางต้ังหนาต้ังตาซอมสําหรบังานใหมที่ใกลจะมาถึง เริม่รูสกึไมคอยดี แถมยังทิง้ความสัมพันธ

กับ มะลิ ใหคางคาจนพีส่าวอยาง สมสม เองกอ็ดจะเดือดรอนใจแทนไมได และแลวก็มผีูหญิงคนหน่ึง

เขามาในชีวิตซัน หญิงสาวที่ทําใหซันไดพบกบัโลกใบใหมทีเ่ขาไมเคยรูจักมากอน 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คน ไดแก 

(1) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

(3) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(4) มะลิ นักเรียนช้ัน ม.4 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(2) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

(3) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(4) มะลิ เปนสาวลูกครึง่ ตาโต มีลักย้ิม หนาตานารัก 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 

(2) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกย

และรักกับพอของมะล ิ

(3) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(4) มะลิ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอทีเ่ปนเกยและ

รักกบัพอของสมสม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(2) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 

(3) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แตต้ังใจ

กับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 
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(4) มะลิ ลกัษณะนิสัยซือ่ ๆ ออนตอโลก ตามคนไมทัน จริงใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(2) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

(3) เภา เปนคนจริงใจ 

(4) มะลิ เปนคนมีนํ้าใจ ไมชอบมีเรื่อง 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี ใชอารมณ 

ใชคําพูด สีหนา ทาทาง แสดงออกอยางชัดเจน ทั้งเรื่องที่ดีและไมดี 

  3.2) ความหมายของเรื่อง  

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 
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5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่ถายทําทีผ่ับ สถานที่เปนทีจ่ัดงานรื่นเรงิ เพื่อความสมจริง 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมเพื่อนทํากิจกรรม สภานักเรียนหลงัจากที่นนออกไปแลว จึงตองหาประธาน

คนใหม บอสจึงบอกวาใหโหวต โดยเตอเปนคนถามเพื่อน ๆ ในสภาคนอื่น ๆ วาอยากใหใครเปน

ระหวางขนมปงและบอส ขนมปงไดคะแนนโหวตจากเพื่อนทุกคน บอสจึงออกจากการทํางานสภา 
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ขนมปงจึงคุยงานเรื่องวันลอยกระทงกบัสมาชิกคนอื่นตอ และกลุมของดาวกอยแอล ที่รวมตัวกันไป

เรียนพเิศษ 

2) กลุมดนตรี คือวง See Scape ประกอบดวยซัน เปนนักรองนําและกีตาร และมสีมาชิกอีก 

2 คนคือเอมอืเบส และเรียวมอืกลอง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การ

กระทําของบุคคลได จากตัวบุคคลลกัษณะเฉพาะ สิง่แวดลอมหรอืเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ เจน จากการเรียนรูของซัน ซันโทรหาเจนใหชวยติวขอสอบภาษาอังกฤษให 

เพราะต้ังแตทํางานเปนเพื่อนเที่ยวก็ไมคอยมเีวลาอานหนังสอื และอีกเหตุผลหน่ึงคือซันอยากคุยกับ

เจน เพราะคุยแลวรูสึกดี ซันสบายใจเวลาไดคุยกบัเจนและกลาบอกเจนเรื่องตัวเองทําอาชีพเพื่อน

เที่ยววาเปนการพาคนทีจ่ะใชบรกิารเที่ยว กินขาว ซื้อของ ดูหนัง ฟงเพลง แคน้ัน 

2) ตัวบุคคลคือ ซัน จากการเรียนรูของเจน เจนสังเกตวาซันเปลี่ยนโทรศัพทใหม จึงถามวา

ทําอะไร และเจนก็เดินเขามาปลอบใจซันทีซ่ันโดนทําโทษใหเก็บโตะ หลงัจากที่ยุกยิกตอนสอบ เจนได

พูดคุยกับซันวาอาชีพน้ีไมโอเคเทาไร ถาสมมติมีแฟนแลวแฟนรูวาทําคงหงึแลวเลิกกัน ซันแซวเจน 

เจนย้ิม 

3) ตัวบุคคลคือ ซัน จากการเรียนรูของกุงกิง้ กุงกิง้คือคนที่หาเพื่อนเที่ยวใหลูกคา แลวตัวเอง

จะไดเปอรเซ็นต กุงกิง้ไดมาพบกับซัน และเห็นวาซันเปนคนย้ิมงาย พูดคุยเกง หนาตาดี จึงชวนซัน

ทํางานอาชีพเพือ่นเที่ยว 

4) ตัวบุคคลคือ ซัน จากการเรียนรูของตุกตา ตุกตาคือลูกคาของซันทีจ่างซันเปนเพื่อนเที่ยว 

ตุกตารูสึกดีกับซันและเปดใจพูดถึงเรื่องราวความรักของตนที่ไมสมหวัง และขอบคุณซันที่ชวยเติมเต็ม 

ทําใหตนมีความสุขและไมเสียใจที่ลงทุนไป 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 
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 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) ซันตกลงทําอาชีพเพื่อนเที่ยว ตองแสดงออกวาเปนแฟนกับตุกตา 

2) เภาดีใจที่ไดเลนกีตารในวง See Scape อีกครั้งตามรอยซันที่ตนช่ืนชอบ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป  

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) ออยดูแลเฟสตทีบ่าดเจ็บจากการว่ิงคัดตัว ขนมปงมาตามออยข้ึนหองเรียน นนและพละ

จึงอาสาดูแลเฟสตเอง เจนจงึแซวออยและเฟสตวาเปนแฟนกันแลวเหรอ ทัง้สองอมย้ิมไมพูดอะไร 

2) ซันคุยกับกุงกิ้งเชิงแซวแหย แบบวัยรุน และคุยกบัตุกตาที่มอีายุมากกวาแบบเปนแฟน

ตามหนาทีเ่พื่อนเที่ยว 

3) เตอเคยบอกนน นนยังคงสงสัยจงึถามเตอวาตนแสดงออกอะไรหรือเปลาที่ดูเหมือนชอบ 

เตอบอกนนดูข้ีออย 

4) นนซื้อขนมมากมายมาขอโทษขนมปง ขนมปงหายโกรธ และทั้งสองกพ็ูดคุยกันแบบปกติ 

5) มะลเิปนหวงซัน จงึแชทไปหาแตซันไมตอบ โรบอทและเภาจึงถามวาเปนอะไร มะลิบอก

ไมมีอะไร 

6) เอและเรียว เห็นวาซันไมต้ังใจซอม และบอกซันวาเภาเพิง่เขามายังทําไดดีกวาอีก จึงเกิด

ปญหาข้ึนในวง See Scape 

7) กอยดาวแอล มาเรียนพิเศษดวยกัน แอลบอกดาววาผูชายที่เรียนพิเศษนารกัดีสไตลเกาหลี

แอบชอบ กอยไปซื้อลกูช้ินมากิน จึงโทรหาแอลใหชวยถือ ดาวน่ังรอในหองเรียน ผูชายคนน้ันเดินมา

ขอเบอรแอลจากดาว ดาวเลยแกลงแอลวาเขาขอเบอรดาว กอยไมพอใจว่ิงออกไป ดาวจึงตามไปงอ 

8) สมสมอยูกะมะลิ และเห็นซันปอนขนมสาวคนอื่นซึ่งเปนลูกคาเพื่อนเที่ยวของซัน สมสม

บอกใหมะลิจัดการไมงั้นจะทําเอง มะลหิามสมสมไว สมสมทนไมไหวจึงเขาไปหาเรื่องซัน มะลิเลิกคุย

กะซัน 
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9) กุงกิ้งบอกซันวาลูกคาจัดปารต้ีริมสระ และจางซันแพงไหม ซันโอเคตัดสินใจไปทํางาน

เพื่อนเที่ยว ซันโดนลูกคาทีจ่างใหด่ืมเหลาเยอะมากจนไมมสีติ ทําไปเพราะรูเทาไมถึงการณ สนุกอยาง

เดียว และพอแมตองมาประกันตัวซันออกจากสถานีตํารวจ 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 10 Growth 

Hormone II ฮอรโมนเสริมสรางภูมิตานทาน 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - สวนการประกวดนางนพมาศปน้ี สมสม ไดรับการโหวตจากเพื่อน ๆ ในหอง ม.5/6 

ใหเปนตัวแทนของหอง สมสมก็คงจะสนุกสนานกบัเทศกาลน้ีดี ถาไมไดติดคางความสัมพันธกับ พละ 

ที่เธอเคยเหว่ียงใสเอาไว จนแทบไมไดคุยกันอยางสนิทสนมเหมือนแตกอน ความหางเหินทําใหสมสม

เกิดความรูสึกพเิศษบางอยางข้ึนจนตองทําอะไรสักอยาง 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 2 คน ไดแก 

(1) พละ นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) พละ เปนหนุมต๋ี ขาว สูง 

(2) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) พละ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับยายสองคน 

(2) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกย

และรักกับพอของมะล ิ

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) พละ ข้ีอาย ย้ิมงาย จริงใจ พูดไมเกง มองโลกในแงดี 

(2) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 
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2.4) คุณธรรม 

(1) พละ เปนคนเอาใจเขามาใสใจเรา 

(2) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี ตองใช

อารมณ ความรุนแรง ความกังวลใจ ความกลัว ของสิ่งที่นักแสดงเผชิญอยู ทัง้ความรักที่โดนขัดขวาง

และความสัมพันธกับญาติและคนสนิท 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 
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6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่โรงพยาบาล และบาน เพื่ออธิบายลําดับเหตุการณตาง ๆ 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

 การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรยีนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

1) การรวมกลุมเพื่อนทํากิจกรรม สภานักเรียนหลงัจากที่บอสออกไปแลว ประธานคนใหม

อยางขนมปงทํางานลอยกระทงตอ โดยมีนนเขามาชวยงานดวย 

2) กลุมดนตรี คือวง See Scape ประกอบดวย ขนมปงเปนนักรองนํา เภาเลนกีตาร เสือเปน

มือกีตารและมสีมาชิกอกี 2 คนคือเอมือเบส และเรียวมอืกลอง เน่ืองจากซันยังทําไดไมเต็มที่   
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสงัคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ พละ จากการเรียนรูของสมสม หลังจากที่ทัง้สองพูดคุยกันมากข้ึน สมสม

ชวนพละใหมาเชียรตนดวย เพราะเปนตัวแทนประกวดนางนพมาศ และสมสมชวนพละไปลอยกระทง

ตอ สมสมตัดสินใจบอกชอบพละ สมสมรูวาพละอาศัยอยูกับยายแคสองคน และรูวาพละรักยายและ

ยายก็รักพละมากเชนกัน 

2) ตัวบุคคลคือ สมสม จากการเรียนรูของพละ พละเคยเลาใหสมสมฟงวาเขาอาศัยอยูกับ

ยายแคสองคน ยายเปนทกุอยางสําหรับเขาพละรูสึกดีทีส่มสมรูสกึเหมือนกันกับเขา พละคิดวาถาจะ

คบกันแลวสมสมควรจะตองรูวาเขาไมเหมือนคนปกติทั่วไป พละจึงตัดสินใจบอกสมสมหลังที่สมสม

บอกชอบวาหากรูแลวจะคิดยังไง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) เภาดีใจที่ไดเลนกีตารในวง See Scape ในงานวันลอยกระทง ตามรอยซันที่ตนช่ืนชอบ 

2) นนซื้อดอกกหุลาบหลายดอกเกบ็ไวเปนใหกําลงัใจขนมปงทีข้ึ่นรองเพลงในวงแทนซัน 

เพื่อนคนอื่น ๆ ใหดอกกุหลาบขนมปง และนนใหดอกกุหลาบขนมปงทําตามเพื่อนเปนคนสุดทาย 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป  



112 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

1) พละขอโทษสมสมแทนเฟสตที่แกลงมะลิ แตสมสมบอกวาใหเฟสตมาขอโทษเอง สมสม

บอกพละไมตองยุง พละจงึบอกวาขอโทษจะไมยุงอีก 

2) มะลิแอบเห็นซันเดินมากบัเจน มะลริองไหหลบหนาซัน ซันเห็นแลวรูสึกผิด มะลจิึงเดินหนี

ไป โรบอทว่ิงตาม เภาว่ิงตามทัง้สองไป 

3) ซันเจอเพือ่นหนาหองซอม บอกเพือ่นมาสาย เพื่อนบอกใหขนมปงข้ึนเวทีแทน ซันบอกวา

เขาไมไดต้ังใจซอมเอง 

4) สมสมโทรหาพละ มาหนาบานเพื่อจะงอและขอโทษที่พูดไมดีกับพละ และจองตัวพละไป

ในงานวันลอยกระทง 

5) พละมาหาหมอกบัยาย เพื่อมาตรวจอาการ เพราะพละมเีช้ือ HIV และถามหมอดวยความ

สงสัยวาเขามีครอบครัวไดหรือไม 

6) ขนมปงคุยกบัเจนวากลัวการรองเพลง และตัดสินใจเลาเรื่องของเธอกบัตารทีเ่คยเกิดข้ึนใน

โรงเรียนเมื่อวันวาเลนไทนใหเจนฟงวา ขนมปงเคยเปนแฟนกับตา แลวข้ึนรองเพลงในโรงเรียนกบัวง 

See Scape ที่ตาเคยเปนสมาชิกเลนกีตารในวงมากอน ตารเห็นเตยมายืนดูแลวว่ิงออกไป ตาว่ิงลงจาก

เวทีไปหาเตย ทิ้งขนมปงยืนรองเพลงคนเดียว ขนมปงเสียใจมากจึงกลบัทีห่องเกบ็ของ ตาตามมาหา 

ขนมปงกลัวเสียตาไปอีก จงึทําทกุอยาง แมกระทัง่จะมีอะไรดวย ขนมปงถอดเสื้อตา ถอดเสื้อตัวเอง

แตตาหยิบเสื้อมาปดแลวบอกอยาทําอยางน้ี แลวเดินจากไปขนมปงเสียใจมากจึงกลัวการรองเพลง 

7) นนใหดอกกหุลาบขนมปงเปนกําลงัใจ และหลังงานจบ นนบอกชอบขนมปง 

8) ออยงอนทีเ่ฟรสชมขนมปงวาเกง ออยเดินออกมาจากตรงเวที มาอยูกับบอส บอสคุยกบั

ออยวาทําไมไมเชียรขนมปงเพื่อนสนิท เฟสตก็อยูเดินออกมาทําไม ออยบอกบอสวา กลัววาความ

เกลียดจะชนะความรัก 

9) สมสมบอกชอบพละ และโนมคอพละมาจูบ พละบอกสมสมวาเขามีเช้ือ จะยังคบกันอยู

หรือเปลารงัเกียจไหม สมสมทําอะไรไมถูกจึงขอกลับบานกอน พละขอกลับบานเอง 

10) พละไปนอนหองนนกับเฟสต กลบับานตอนเชาและไมไปเรียน ไมไดรับโทรศัพทยาย  

ยายจึงขับรถไปหาสมสมทีโ่รงเรียนถามหาพละและตอวาหามไมใหมายุงอีก พละรูและโมโหยายมาก 

ปดประตู และขังตัวเองในหอง ทําลายขาวของ เทยาทิ้ง หนีออกทางประตู 

11) พละโทรตามสมสมตอนคํ่า ใหออกมาคุย สมสมอยูเปนเพื่อน พละบอกสมสมวาตองกิน

ยา 2 เวลาคือ 7 โมงเชาและ 1 ทุม สมสมบอกวาหามลืมเด็ดขาด 
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12) สมสมขับมอเตอรไซคไปสงพละทีบ่าน ยายใหพละกินยาพักผอน ยายไปสงสมสมพรอม

บอกวา คงไมเจอกันอีก 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 11 Oxytocin 

เมื่อฮอรโมนผูกรัก 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - ตลอดเวลาที่ ออย เปนแฟนกับ เฟสต ความสัมพันธกับ ขนมปง ก็ย่ิงหางเหิน  

ราวกับวาขนมปงไมจําเปนแลวสําหรับออย ขนมปงจึงเปลี่ยนไปใชเวลาอยูกับ เจน แทน สวนเฟสตน้ัน 

กลับไมไดสนใจออยเทาที่ออยตองการ และทุกครั้งทีเ่ฟสตพดูถึงขนมปง ออยมักจะเคืองลึก ๆ อยู

เสมอ แตไมแสดงออก และน่ันก็นํามาซึ่งอาการปวย ที่ทําใหออยย่ิงตองเหน่ือย ทั้งทางรางกายและ

ความรูสึก ที่แมจะไมอยากรูสึก แตก็อดรูสึกไมได 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 2 คนไดแก 

(1) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(2) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอแมทีม่ีปญหากัน 

(2) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(2) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

  2.4) คุณธรรม 

(1) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 
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(2) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี แสดงออก

ทางเรื่องเพศที่ชัดเจน เพื่อสื่อถึงความรักและการไดครอบครองเปนเจาของ 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

 5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

 - ชัดเจน 

 5.2) เพลงและดนตร ี

 - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณออกมาไดดี 

 5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

 - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสรางบรรยากาศ

และความสมจรงิ และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกับเหตุการณ

ตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่บาน โรงเรียน และโรงพยาบาล เพื่อความสมจริง 
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  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

การรวมกลุมโดยไมมเีจตนาเฉพาะ เฟสตและเน็ท รวมตัวกันไปรานเกม น่ังเลนเกมคอมพิวเตอร

ดวยกันกับเพือ่นคนอื่น ๆ 

 

การวิเคราะหเนือ้หา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ เฟสต จากการเรียนรูของออย ออยรูวาเฟสตชอบเลนเกม แตตัวเองเลนไมเปน

จึงตามไปเปนเพื่อนที่รานเกม เพือ่ที่จะไดอยูดวยกัน ออยยังคงคิดวาเฟสตยังชอบขนมปงอยู และกลัววา

เฟสตจะกลับไปชอบขนมปงอีกครั้ง ออยจึงพยายามทําทุกอยางใหเฟสตสนใจออยคนเดียว 
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2) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของเฟสต เฟสตดีใจที่ออยฝนถึงและคิดถึงเขา เฟสตอยาก

ใหออยเลนเกมเปนเหมือนกัน เขาพยายามสอนแตออยไมชอบ เฟรสไมเขาใจวาทําไมออยยังคิดวาเขา

ชอบขนมปงทั้ง ๆ ที่ตอนน้ีคบกันอยู เฟสตพยายามทําใหออยเช่ือใจและอยากใหออยเขาใจในตัวเขา 

3) ตัวบุคคลคือ สมสม จากการเรียนรูของพละ พละกินปโปถวยใหญโดยตองใชชอน นน และ

เฟสตเห็นจึงแยงจากมือพละมากินเอง โดยไมรูวาพละมีเช้ือ และไมไดรังเกียจพละ เพราะเปนเพื่อนกัน 

สมสมเห็นพอดีจึงหยิบจากมือพละไปกินเองบาง โดยที่รูวาพละมเีช้ือและไมรังเกียจพละไมกลัวจะติด

เช้ือ พละตกใจ แตก็ดีใจทีส่มสมรบัเขาได 

4) ตัวบุคคลคือ บอส จากการเรียนรูของออย บอสเขามาคุยกบัออยดวยความเปนหวง ออยคุย

กับบอสอยางเปดใจมากข้ึน แตคําพูดของบอสทําใหออยไมเขาใจวาทําไมบอสถึงพูดจาวาออยเกลียด

ขนมปง ออยบอกใหบอสเขาใจวา ขนมปงเปนเพื่อนไมควรเกลียด บอสทําใหออยไมปดกั้นความรูสกึ

ตัวเองวาคิดอะไรรูสึกอยางไรก็พูดออกมาเพราะบอสหวังดีและเห็นออยเปนเพื่อนคนหน่ึง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

สมสมทําตามที่นน และเฟสตหยิบขนมในมือพละมากิน โดยใชชอนเดียวกันแบบไมรงัเกียจ

และเต็มใจ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
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1) ออยแชทกับเฟสตบอกเฟสตวาฝนถึง และคิดถึง เฟสตบอกวา เปนฝนดี และคิดถึง

เหมอืนกัน 

2) ออยปฏิเสธขนมปงที่ชวนไปกินขนม เพราะทําการบานยังไมเสร็จ ขนมปงจงึชวนเจน 

หลงัจากขนมปงออกไป ออยเลนโทรศัพทตอ 

3) สมสมปฏิเสธพละที่ชวนมากินขาวที่บานกบัยาย เพราะสมสมทําตามที่ยายบอกวาไมใหยุง

กับพละ 

4) ดาวเซอรไพรสกอย เพื่อขอโทษที่ทําใหกอยไมเช่ือใจและไวใจ และดาวเอานิยายเรื่องเกี่ยว

กอยที่ดาวแตงมอบใหกอยเพื่อบอกวาเรื่องราวของทัง้สองอยูในน้ีหมดแลว 

5) ออยเห็นวาเฟรสไมสนใจตน สนใจอยางอื่น จงึพยายามเรียกรองความสนใจโดยการแกลง

ปวดหัว เมื่อเฟสตถามจึงตอบวาไมเปนอะไร ออยจึงแกลงชัก เฟสตตกใจมากไมรูมากอนวาออยเปน

โรคน้ี 

6) ขนมปงเห็นออยชัก จึงคุยกับเฟสตบอกวาใหออยไปโรงพยาบาล และฝากใหชวยดูแลออย

ใหดวย 

7) ออยเห็นวาขนมปงคุยกบัเฟสตรูสึกไมพอใจ จงึโกหกขนมปงวาไปโรงพยาบาลมาแลว 

พรอมทั้งหยิบแคปซูลปลอมใสถุงยานํามาโรงเรียน  

8) บอสถามออยเรื่องชัก และบอสเห็นออยดูมีอะไรในใจ ทั้งสองจึงคุยกัน บอสพูดความจรงิ

หลายอยางหลายเรื่องที่ออยรูสึกรบัไมไดและไมยอมรบั 

9) เฟสตแกลงนนกับขนมปง ออยเห็นเฟสตว่ิงออกไปนึกวาเพราะขนมปง จงึแกลงชักอีกครั้ง 

ออยขอใหเฟสตพาไปหาหมอ แตเฟสตขาดซอมไปไมได จงึบอกใหออยไปคนเดียว ออยไมเขาใจวา 

ขนมปงขอใหเฟสตทําอะไรให ทําไมเฟสตถึงทําใหได แตพอออยขอถึงทําใหไมได 

10) ออยนึกถึงเหตุการณของขนมปงกบัตา จึงปลอยขาวเรื่องน้ี โดยปลอมเสียงทําเปนคุย

โทรศัพท เพราะรูวามีกลุมสมสมอยูในหองนํ้า ขาวแพรกระจายทั่วโรงเรียน 

11) ขนมปงจําไดวาเคยเลาใหเจนฟง โมโหมาก เขาไปหาและตอวาเจน ออยเขามาปลอบใจ

ขนมปง 

12) ออยเสียใจทีท่ะเลาะกบัเฟสต ถายรูปรองไหแลวโพสตลงอินสตาแกรม เพื่อเรียกรอง

ความสนใจ เฟสตเห็นรปูจงึรบีมาหาออยทีบ่าน 

13) เฟสจเจอแมออยถามหาออย จึงขอข้ึนไปบนหองนอนของออย ออยบอกเฟสตวารูสึกดีที่

เฟสตเขามาในชีวิต ออยอยากสําคัญคนเดียวสําหรับเฟสต เฟสตกอดและขอโทษออย 

14) ออยคิดวาออยรักเฟสตมากจนใหไดทุกอยาง จึงตัดสินใจล็อคประตูหองนอน และน่ังลงที่

เตียง ย่ืนมาใหเฟสต เพื่อแสดงออกถึงความรักวาออยยอมมอีะไรเพือ่เฟสตจะไดรักมากข้ึน  
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15) ขนมปงเห็นรูปเปนหวงออย จงึโทรหาแตเฟสตรับ ขนมปงขอเจอตัวเฟสต บอกวารออยู

ขางลางแตเปนคนละที่กัน เพราะขนมปงรูวาออยอยูคอนโด ขนมปงขอใหเฟสตแชรโลเคช่ันมาให 

ขนมปงแอบเห็นออย จงึโทรหาแตออยตัดสายทิ้ง จึงรูวาที่จริงแลวบานของออยคือรานขายยา 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 12 Oxytocin 

II ฮอรโมนแหงความเชื่อใจ 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการ กระทํา 

  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - ความรูสึกหลากหลายถาโถมประดังประเดเขามาหา ขนมปง หน่ึงในสิ่งที่ทําให

วาวุนใจมากที่สุดก็คือ ภาพ ออย ที่เดินเขาไปในรานขายยาเสมือนวาเปนบาน ที่ทําใหขนมปงตองเกบ็

มาคิดอยางหนักวา อะไรทําใหเพื่อนสนิทของเธอทําแบบน้ัน หรือออยจะมเีหตุผลบางอยางทีท่ําใหตอง

โกหกเธอ ในขณะเดียวกัน ขนมปงก็ยังพยายามหาคําตอบวาใครเปนคนปลอยขาวลือฉาว ๆ เกี่ยวกบั

เธอและพี่ตาเมื่อวันงานวาเลนไทนปที่ผานมา ขนมปงในฐานะประธานนักเรียน ตกเปนเปานินทาของ

คนทั้งโรงเรียนภายในเวลาช่ัวขามคืน คนเดียวในโลกที่ขนมปงเคยความลับน้ีใหฟงคือ เจน แตเจนกลับ

บอกวาไมรูเรื่องอะไรเกี่ยวกบัการปลอยขาวลือครัง้น้ีเลย ความลังเลที่จะเช่ือใจของขนมปงทําใหเจน

ผิดหวังในตัวเธอ ความสัมพันธของทั้งสองจึงพังทลายลง 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 4 คนไดแก 

(1) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(2) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

(3) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) เจน นักเรียนช้ัน ม.5 

   

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(2) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

(3) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(4) เจน เปนสาวหมวย สูง มั่นใจในตัวเอง 



119 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(2) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

(3) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 

(4) เจน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเคยเรียนที่อเมริกา และเคยมพีี่ชาย

หน่ึงคน 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทําใหความสําคัญ

ของคนที่รักกอนตัวเองเสมอ 

(2) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

(3) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(4) เจน ฉลาด เด็ดขาด มั่นใจในตัวเอง รักอสิระ เก็บซอนความรูสึกเกง 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 

(2) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

(3) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(4) เจน เปนคนทําทุกอยางที่คิด ไมเช่ือใจหรอืยอมใครงาย ๆ 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี เกิดความ

สันสน ไวใจใครไมไดและฉากแสดงอารมณโมโหและโกรธจนไมมีสติ 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 



120 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 

  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากที่เหมาะสม ถายทําภายในโรงเรียน โรงพยาบาล ทําใหดูสมจรงิ 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกีย่วกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรี่ส ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

การรวมกลุมโดยไมมเีจตนาเฉพาะ ขนมปงมาสยามเพราะนัดกับตาไว ออยจึงมาเปนเพื่อน

ขนมปง ตาชวนหมอกมาเปนเพื่อนดวย 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 

 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของขนมปง ขนมปงไมเขาใจวาทําไมออยตองโกหกเธอ

เรื่องบานวาอยูคอนโด โกหกวามีญาติอยูในกรุงเทพแตอยูไกลกัน โกหกวาพอแมอยูตางจังหวัด แกลง

ปวยเปนโรคลมชัก แกลงกินยาปลอม รวมถึงปลอยขาวเรื่องตนกับตา ทั้ง ๆ ที่ขนมปงหวังดีและมอีอย

เปนเพื่อนสนิท 

2) ตัวบุคคลคือ ขนมปง จากการเรียนรูของออย หลงัจากที่ออยโกหกขนมปงหลายอยาง 

ออยแปลกใจทีท่ําไมขนมปงถึงมาดักรอที่บานรานขายยยา ไมใชคอนโด ขนมปงออยวารูมาจากบอส 

3) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของบอส บอสพยายามจะชวยออยและบอกออยวาไม

จําเปนตองเก็บความรูสึก บอสไมเขาใจในสิง่ที่ออยทําและหวังวาวันหน่ึงออยจะกลาบอกขนมปงวา

ออยเกลียด 

4) ตัวบุคคลคือ บอส จากการเรียนรูของออย ออยบอกบอสวาวิธีที่บอสแนะนําไมดี ออยของ

โกหกตอไปแบบน้ีดีกวาเพื่อทีจ่ะไดอยูรวมกับคนอื่นได ออยยอมรบักับบอสวาเปนคนปลอยขาวลือ

เรื่องตากับขนมปง 

5) ตัวบุคคลคือ สมสม จากการเรียนรูของพละ พละไมเขาใจวาทําไมสมสมตีตัวออกหาง  

ทั้ง ๆ ที่ตกลงคบกันแลว เขาจึงตัดสินใจมาหาสมสมทีบ่าน และถามตรง ๆ สมสมจึงบอกวายายพละ

ไมชอบเธอ พละจึงชวนสมสมไปหายายดวยกัน กินขาวที่บานและพูดคุยปรับความเขาใจกันใหม 
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การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสังเกตไดจากการแตงกาย  

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

1) พละมาคุยกบัสมสม โดยไมเขาใจและโมโหมาก จึงตะโกนพดูเสียงและพูดไมดี สมสมบอก

วาใหพูดดี ๆ แตพละยังคงไมพอใจ สมสมจึงพูดไมดีตาม 

2) ขนมปงทําแบบทีอ่อยทํากบัเธอ โดยหลงัจากที่รูวาออยโกหกเรื่องบาน ขนมปงจงึมาหา

ออยที่บานที่เปนรานขายยยา แกลงทําเปนไมรูวารูคนปลอยขาวเรื่องเธอกับตา และทําเปนไมรูเรื่องวา

เธอรูเรื่องหมดทุกอยางที่ออยโกหกแลว 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรือ่งตาง ๆ ดังน้ี 

1) ขนมปงคิดมากและไมเขาใจวาทําไมออยตองโกหกเรื่องบาน 

2) พละไมเขาใจวาทําไมสมสมตองพยายามหนีหนาเขา ชวนไปไหนสมสมกบ็อกไมวาง มเีดต 

พละจึงตัดสินใจถามตรง ๆ วาเปนอะไร ยังชอบกันอยูไหม 

3) เจนไมเขาใจแมวา ทําไมถึงอยากใหกลบัไปอยูเมืองนอกอกี ทั้งที่ตอนน้ีเจนพยายาม

ปรับตัวใหเขากับที่ไทย 

4) ออยบอกขนมปงวาเรื่องขาวลือลองใหไปถามตา ขนมปงจึงนัดตาออกมา ตามาพรอม

หมอก ขนมปงขอคุยกบัตาสองคน หมอกจึงมาน่ังอยูกบัออย หมอกสังเกตเห็นอาการออยแปลก ๆ 

ถามออยวาไมรูวาขนมปงเปนอะไร และพยายามหลบตา ตาบอกขนมปงวา ไมเคยเลาเรื่องน้ีใหใครฟง 
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5) ตาเลาเรื่องที่คุยกับขนมปงใหหมอกหัง หมอกจึงคุยกบัตาถึงเหตุการณที่สไปรทโดนแทง 

วาออยคือคนที่ปลอมตัวเปนสไปรทในเฟสบุค ขนมปงและออยยังเคยไปเย่ียมสไปรทที่โรงพยาบาล

ดวยกัน 

6) ตาโทรหาขนมปง โดยบอกวาหามบอกออย ออยจงึแกลงวาปอปพี่ชายตนโทรมา 

7) ขนมปงจึงขอไปนอนบานออย ออยบอกวาเด๋ียวออยมาคางบานขนมปงเอง ออยนํายามา

ดวย วางไวที่หองขนมปง ออยขอตัวออกไปคุยโทรศัพท ขนมปงจึงแอบดูยาและรูวาเปนของปลอม 

8) เตอบอกนนวาขนมปงกําลังมา นนโมโหเพื่อนผูชายในสภายังไมหยุดพูดเรื่องขนมปง แถม

แซวนนวาอยูใกลขนมปงเปนอยางไรบาง นนชกตอยกบัเพื่อนคนน้ัน เตอตองหามไว ขนมปงมาเห็นจงึ

ทําแผลใหแลวบอกนนวาเธออาจไมไดเปนอยางที่นนคิด ในขาวลือก็มสีวนจรงิอยูบาง 

9) บอสบอกวาที่คุยกบัออยเพราะเหน็ออยเปนเพื่อน และหวังดีไมอยากใหออยโกหก และฝน

ความรูสึกตัวเอง 

10) ขนมปงแอบฟงออยคุยกับบอส จึงรูวาออยเปนคนปลอยขาวลือเรื่องตากะเธอ 

11) ขนมปงจึงมาดักรอออยหนาบานที่เปนรานขายยา ออยงงวาทําไมรูจกั ขนมปงบอกรูจาก

บอส ตอนพกักลางวัน ขนมปงชวน เฟสต นน พละ สมสม น่ังดวยกันใกล ๆ กัน ออยรูสึกแปลก ๆ และ

กําลังจะกินยา ขนมปงจงึหยิบนํ้าให และขอดูยาออย ออยจะลุกหนี ขนมปงจึงบอกวา รูวาออยเปนคน

ปลอยขาว ขนมปงถามวาออยโกหกทําไม ออยจึงแกลงชัก ขนมปงกินยาของออยตอหนาเพื่อน ๆ และ

เทยาออยทิง้ เปดแคปซลูใหเพื่อนดูวาไมมีอะไรขางใน 

12) ขนมปงรองไห นนตามไปปลอบ 

13) เฟสตไดยินหมอคุยกบัพอและแมวาออยไมไดเปนโรคชักต้ังแตเด็ก เหมือนที่ออยเคยบอก

เฟสต เฟสตจึงรูวาออยโกหก และตัดสินใจบอกเลิกออย ออยแกลงชัก เฟสตจงึวางยาปลอมทิ้งไวขางออย 

14) ออยคุยกับพอแมอยากยายโรงเรียน พอแมบอกวาปญหามันอยูที่ออยตางหาก 

15) ออยโทรหาเฟสตแตเฟสตไมรับ ขนมปงยังคงรองไหในหองคนเดียว บอสดูคลปิเหตุการณ

วันน้ีในโรงอาหารกร็ูสกึเห็นใจออย นนททักแชทหาขนมปงดวยความเปนหวง ออยจึงโทรหาพี่วรรณ

แตไมติด ออยไมรูจะทําอยางไรจึงโพสตสเตตัสเฟสบุค 

 

การวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศน ซีรยี ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ตอนท่ี 13 Hormones 

ฮอรโมน วัยวาวุน 

1) โครงเรื่อง (Plot) 

  1.1) การกระทําในละคร 

  - การกระทําของตัวละครแตละตัว มีเหตุผล มีที่มาที่ไปตามความเปนจริง และมี

เหตุผลของการกระทํา 
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  1.2) เหตุการณกระตุน 

  - วันสิ้นปใกลจะเขามาถึงเด็ก ๆ ในรั้วนาดาวบางกอกเริ่มบางตาตามประสาโรงเรียน

ในชวงใกลจะข้ึนปใหม หลายคนอยูในชวงเวลาความสุขสมกบัเปนบรรยากาศทีก่ําลังจะนําไปสูการ

เริ่มตนใหม แตบางคนก็ยังคงวนเวียนอยูกบัเรื่องรายที่ชวนใหใจหนักอึ้งและตองคิดทบทวนใหดี แตละ

ความสัมพันธที่ยังคางคาจะนําไปสูบทสรุปอยางไร จะลงเอยดวยดีหรือดวยนํ้าตา 

2) ตัวละคร (Character) 

 ในตอนที่ 1 ตัวละครหลกัที่จําเปนในการดําเนินเรือ่งมทีั้งหมด 14 คน ไดแก 

(1) ดาว นักเรียนช้ัน ม.6 

(2) กอย นักเรียนช้ัน ม.6 

(3) นน นักเรียนช้ัน ม.5 

(4) พละ นักเรียนช้ัน ม.5 

(5) เฟสต นักเรียนช้ัน ม.5 

(6) ขนมปง นักเรียนช้ัน ม.5 

(7) ออย นักเรียนช้ัน ม.5 

(8) บอส นักเรียนช้ัน ม.5 

(9) ซัน นักเรียนช้ัน ม.5 

(10) เจน นักเรียนช้ัน ม.5 

(11) สมสม นักเรียนช้ัน ม.5 

(12) เภา นักเรียนช้ัน ม.4 

(13) โรบอท นักเรียนช้ัน ม.4 

(14) มะลิ นักเรียนช้ัน ม.4 

  

2.1) รูปลกัษณภายนอก ไดแก รูปราง หนาตา วัย 

(1) ดาว เปนสาวหมวย ขาว ตัวเล็ก นารัก 

(2) กอย เปนสาวตาโต ย้ิมสวย มีสเนห 

(3) นน หนุมหนาตาดี ตาโต มีสเนห 

(4) พละ เปนหนุมต๋ี ขาว สูง 

(5) เฟสต เปนหนุมต๋ี ย้ิมหวาน ผิวคล้ํา 

(6) ขนมปง เปนสาวหนาตาดี ตาโต สดใสสมวัย 

(7) ออย เปนสาวผิวขาว ตาโต 

(8) บอส เปนหนุมใสแวน มาดน่ิง ถือตัว 
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(9) ซัน เปนหนุมหนาตาดี เทห ต๋ี ขาว  

(10) เจน เปนสาวหมวย สูง มั่นใจในตัวเอง 

(11) สมสม เปนสาวผิวขาว ตาโต ใบหนาวีน 

(12) เภา เปนหนุมตัวเล็ก มาดกวน 

(13) โรบอท เปนหนุมตาหวาน เขินอาย ย้ิมนารัก 

(14) มะลิ เปนสาวลูกครึง่ ตาโต มีลักย้ิม หนาตานารัก 

  2.2) สถานะทางสังคม 

(1) ดาว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา มีแมที่เขมงวด 

(2) กอย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใกลจบการศึกษา สนิทกับพอ 

(3) นน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนคนใต อาศัยอยูในกรุงเทพ  

แมอยูตางจงัหวัด 

(4) พละ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับยายสองคน 

(5) เฟสต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอแมที่มีปญหากัน 

(6) ขนมปง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายที่เคยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(7) ออย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมเปนเจาของรานขายยา 

(8) บอส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแมเปนนักจิตวิทยา 

(9) ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พอและแมมีฐานะ 

(10) เจน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยเรียนที่อเมริกา และเคยมี

พี่ชายหน่ึงคน 

(11) สมสม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกับพอทีเ่ปนเกย

และรักกับพอของมะล ิ

(12) เภา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพี่ชายทีเ่คยเรียนโรงเรียน

เดียวกัน 

(13) โรบอท นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครอบครัวอบอุน 

(14) มะลิ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยอยูกบัพอทีเ่ปนเกยและ

รักกบัพอของสมสม 

  2.3) จิตวิทยา ไดแก นิสัย บุคลิกภาพ 

(1) ดาว ไมกลาเสี่ยง รักแมมาก เกบ็กดในบางครั้ง รกัเพื่อน มุงมิ้ง ชอบให

ในกลุมมเีสยีงหัวเราะ 
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(2) กอย ใจกวาง รักเพื่อน อารมณออนไหว แตมักแสดงออกวาเขมแข็ง 

ชอบดูแลคนที่ตัวเองแคร 

(3) นน ข้ีเลน มีชีวิตชีวา ไมคิดมาก ชอบใหคนรอบขางมีความสขุ เปนที่รกั

ของคนที่ไดอยูใกล 

(4) พละ ข้ีอาย ย้ิมงาย จริงใจ พูดไมเกง มองโลกในแงดี 

(5) เฟสต ราเรงิ ย้ิมแปนเสมอ ชอบแกลงเพือ่น เพื่อเรียกเสียงฮา 

(6) ขนมปง สดใสราเรงิ เขากับคนงาย ทุมเทกับทกุเรื่องที่ทํา ใหความสําคัญ

ของคนที่รักกอนตัวเองเสมอ 

(7) ออย เงียบ ๆ และไมมั่นใจในตัวเอง ไมชอบความขัดแยง รักเพื่อน 

(8) บอส ตรงไปตรงมา มุงมั่นและจริงจัง ชอบคิดวิเคราะห เช่ือมัน่ใน

อุดมการณ 

(9) ซัน อารมณดี ข้ีเลน เจาเลห และแรดมาก 

(10) เจน ฉลาด เด็ดขาด มั่นใจในตัวเอง รักอสิระ เก็บซอนความรูสึกเกง 

(11) สมสม หนาเหว่ียง ตรงไปตรงมา รักเพื่อนสุดพลัง ใครแหยมโดน 

(12) เภา ชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ กลาแสดงออก ดูเหมือนไมจรงิใจ แต

ต้ังใจกับทุกสิ่งที่ตัวเองรักเปนทีห่น่ึง 

(13) โรบอท อารมณดี กวนตีน ซื่อตรง รักเดียวใจเดียว 

(14) มะลิ ลกัษณะนิสัยซือ่ ๆ ออนตอโลก ตามคนไมทัน จริงใจ 

  2.4) คุณธรรม 

(1) ดาว เปนคนเห็นอกเห็นใจคนอื่น 

(2) กอย เปนคนไมชอบความขัดแยง 

(3) นน เปนคนประณีประนอม  

(4) พละ เปนคนเอาใจเขามาใสใจเรา 

(5) เฟสต เปนคนชอบแกลงแลวไมคอยรับผิดชอบในสิ่งทีท่ํา 

(6) ขนมปง เปนคนมีความเปนผูนํา รักในความถูกตอง 

(7) ออย เปนคนปรับตัวเขาสังคมถึงแมจะตองโกหกก็ตาม 

(8) บอส เปนคนพูดทุกอยางที่คิดและยึดมั่นตัวเองเปนที่ต้ังเกินไป 

(9) ซัน เปนคนมีความเปนผูนํา 

(10) เจน เปนคนทําทุกอยางที่คิด ไมเช่ือใจหรอืยอมใครงาย ๆ 

(11) สมสม เปนคนพูดตรง ทําจรงิ ลุยถึงที ่

(12) เภา เปนคนจริงใจ 
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(13) โรบอท เปนคนซื่อสัตย 

(14) มะลิ เปนคนมีนํ้าใจ ไมชอบมีเรื่อง 

3) ความคิด (Thought) 

  3.1) การใชเหตุผลในเรื่อง 

  - มีที่มาที่ไป สมเหตุสมผลตามความเปนจรงิทีเ่กิดข้ึน ของนักเรียนในวัยน้ี มีการ

แสดงอารมณออกมาหลากหลาย ทั้งรองไห เศรา เสียใจ ดีใจ ต่ืนเตน เปนตน 

  3.2) ความหมายของเรื่อง 

  - ทําตามหนาที่ และความถูกตอง 

  3.3) แกนเรื่อง 

  - ปฏิบัติตามหนาที่ และทําอยางถูกตองตามหลักของนักเรียน 

  3.4) เน้ือหาสาระที่บทละครจะสื่อกบัคนดู 

  - ตามความหมายของเรือ่งและแกนเรื่อง 

4) ภาษา (Diction) 

 - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

   - ใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับระดับตัวละคร 

 - ภาษาที่ตัวละครใชตอกันตามความเปนจริง 

 - มีคําหยาบคาย ความรุนแรงทางภาษา 

 - การใชภาษาตางประเทศเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 

5) เสียง (Sound) 

  5.1) เสียงที่นักแสดงพูด 

  - ชัดเจน 

  5.2) เพลงและดนตร ี

  - เหมาะสมกับสถานการณ ใชเพลงทีบ่อกความรูสกึถึงเหตุการณ สะทอนอารมณ

ออกมาไดดี 

  5.3) เสียงประกอบเรื่อง 

  - สมจรงิ ไมดังจนกลบเสียงพูดของตัวละคร สวนเสียงไมธรรมชาติ ใสเขาเพื่อสราง

บรรยากาศและความสมจริง และไมขัดตอบรรยากาศ เชนตอนที่ทําใหคนดูรูสึกตกใจหรือต่ืนเตนไปกบั

เหตุการณตาง ๆ 

6) ภาพ (Spectacle) 

  6.1) ฉาก ไดแก ยุคสมัย ภูมิทัศน มุมกลอง 

  - ยุคสมัยปจจุบัน 
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  - มุมกลองถูกจัดวางตามหลกัการวาง องคประกอบของภาพ 

  - มีฉากทีห่ลากหลาย เพื่อความสมจริง เชน บาน โรงเรียน โรงพยาบาล รานอาหาร 

เปนตน 

  - ภาพที่สวยงามสรางความดึงดูดและโทนสีสบายตา 

  6.2) เครื่องแตงกาย 

  - เหมาะสมตามความเปนจริง ตามสถานภาพของตัวละคร ออกแบบการแตงกายไดดี 

  6.3) การแตงหนา 

  - แตงหนาออกมาดูมีความเปนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยและสถานการณมีความสมจรงิ 

  6.4) เครื่องประกอบฉาก 

  - ใชอุปกรณจรงิ เหมาะสมตามสถานการณ และสมจริง 

  6.5) การแสดงของนักแสดง 

  - นักแสดงหลกัแสดงไดอยางเปนธรรมชาติ เหมาะสมตามวัยและบทบาทที่ไดรับ 

  6.6) คุณภาพของภาพ 

  - High Definition 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งมนุษยสรางข้ึนมาเพือ่การดํารงชีวิต พฤติกรรม แบบแผน 

วาจา ทาทาง การจัดระเบียบการกระทําตาง ๆ เรียนรูคอย ๆ เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ และถายทอดจากรุน

หน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ถายทอดกันได เลียนแบบกันได ในกลุมรุนราวคราวเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ยายจากกลุมหน่ึงไปยังอีกกลุมหน่ึง ประกอบดวยวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน 

 ดังน้ัน การวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมในละครโทรทศัน ซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 

3 มีบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับแนวคิดในเรื่องของวัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุน ดังน้ี 

การรวมกลุมโดยไมมเีจตนาเฉพาะของกลุมสมสม และเพิ่มเติมคือ มะลิ เภา โรบอท และขนม

ปงรวมกลุมกับซันและเพื่อนในหอง จัดงานวันปใหม และซันที่ชวนเจนออกมาเพือ่พูดคุยเรือ่งทีเ่จนจะ

ไปเรียนตอเมืองนอก  

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดล P E B เปนกระบวนการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทัง้ 3 อยาง 

ประกอบดวย ตัวบุคคล (Person) สิ่งแวดลอม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอทิธิพล

ตอกัน 
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 ดังน้ัน ละครโทรทัศนซีรีส่ ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มีการเรยีนรูที่อธิบายความคิด การกระทํา

ของบุคคลได จากตัวบุคคลลักษณะเฉพาะ สิ่งแวดลอมหรือเหตุการณ พฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

1) ตัวบุคคลคือ ออย จากการเรียนรูของขนมปง ถึงจะรูวาออยโกหกแตก็ยังไมเขาใจวาเพราะ

อะไร ขนมปงคิดวาเคยไปทําอะไรใหออยไมพอใจหรือเปลา ขนมปงยังคงหาคําตอบ แตขนมปงก็ไดรู

มากข้ึนจากสเตตัสของออยที่โพสตลงเฟสบุค 

2) ตัวบุคคลคือ เฟสต จากการเรียนรูของออย เฟสตรูแลววาออยโกหกแมกระทั่งเขา แตก็ไม

รูเหตุผลวาทําไม แตที่รูคือออยรักเขามาก เฟสตไดคุยกับแมของออยเพิ่มเติม และก็ไดรูความรูสกึของ

ออยมากข้ึนจากสเตตัสของออยที่โพสตลงเฟสบุค 

3) ตัวบุคคลคือ สมสม จากการเรียนรูของยาย พละอยากใหสมสมมากินขาวทีบ่าน พรอมกับ

เจอยาย เพือ่ใหยายไดรูจักสมสมมากข้ึน ยายสงัเกตเหน็วาสมสมไมรงัเกียจพละ ยายจึงคุยกบัสมสม

มากข้ึน แลวไดรูวาสมสมทําใหยายไมเคยเห็นพละย้ิมและมคีวามสุขแบบน้ี 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม การกระทําของบุคคลอื่น 

ทั้งการแสดงออกทางสหีนา การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ โดยสงัเกตไดจากการแตงกาย 

การพูด ทาทาง หรือจากกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมพีฤติกรรม แนวโนมจะคงเดิมพฤติกรรม หรือ

เปลี่ยนแปลงเลียนแบบพฤติกรรมน้ันได 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีพฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเพื่อน ดังน้ี 

ซันชวนเจนออกมากินขาว ทําเหมือนกบัวา เจนเปนลกูคา สมมติตัวซันวาเปนเพื่อนเที่ยว 

แลวเจนจางมา เจนจงึใหซันดูแลเทคแครทกุอยาง 

 

การวิเคราะหเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ในปจจุบัน ชวงวัยรุนไดขยายออกไป ต้ังแต 12-18 ป เน่ืองจากทุก

วันน้ีเด็กตองอยูในสถานศึกษานานข้ึน เพื่อการเปนผูใหญทีพ่ึ่งพาตัวเองได อีกทั้งรปูแบบชีวิตสมัยใหม 

ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวาสมัยกอน 

 ดังน้ัน ในละครโทรทัศน ซรีี่ส ฮอรโมน ซซีั่น 3 มีชวงวัยรุนแบงเปนระดับช้ันการศึกษาต้ังแต 

ม.4, ม.5, ม.6 จัดเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย ทีม่ีชวงอายุระหวาง 15-17 ป และ 17-25 ป 

ที่มีการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสังคม 

อารมณ จิตใจ คานิยม เด็กวัยกําลังเรียน เลียนและทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ ในระยะน้ีวัยรุน

จะสนใจคบเพื่อนรวมกลุม สรางความผูกพันในกลุม มีความสนใจในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
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1) ออยโพสตสเตตัสตัดพอตอวาตัวเอง เลาเรื่องราวในชีวิตเกี่ยวกับเจฟา และการยาย

โรงเรียนบอย และเริ่มโกหกเพือ่ใหมีคนมาคุยดวย ลึก ๆ แลวออยขาดความอบอุนและตองการความ

รักจากครอบครัว ออยบอกวาเวลาอยูกบัขนมปงเหมือนอยูกบัเจฟา เพราะเวลาเจฟาทําอะไรก็ดีไป

หมดทุกอยาง ออยเห็นขนมปงไดดีแทนทีจ่ะดีใจแตกลับรูสึกแย แตออยก็ขอบคุณขนมปงที่ชวนน่ัง

ดวยกันในวันที่เขาโรงเรียนวันแรก ออยบอกวารักขนมปงมากแลวก็เกลียดมากในเวลาเดียวกัน ออย

ขอโทษขนมปงที่สุดทายความเกลียดชนะความรัก 

2) ออยโพสตสเตตัสถึงเฟสต ขอโทษที่งีเ่งา อาจจะเปนเพราะรกัเฟสตมาก แตตอนน้ีออยทน

ไมไหว ไมเคยมีวันที่ชอบแมแตวันเดียว 

3) ออยตัดสินใจลงมากินยาเพือ่จะจบชีวิต ออยหยิบกระบอกนํ้าทุบกระจกแตก แมไดยิน

เสียงจึงรีบลงมาดูพรอมพอ แลวพอออยสงโรงพยาบาลเพื่อลางทอง 

4) เฟสต หลังจากเห็นสเตตัส รีบมาโรงพยาบาลกบันน ขนมปงเห็นสเตตัสแลวจงึตามมาที

หลงั ขนมปงบุกเขาไปหาออยที่หองผูปวย โวยวายถามวาทําไมออยโกหก พอออยบอกนนใหพาตัว

ขนมปงออกไป 

5) ขนมปงรองไห นนเขามาปลอบ ใหใจเย็นลง เพราะขนมปงไมมีสติ 

6) ออยดูสเตตัสตัวเอง เห็นบอสเขามาทกัคอมเมนวาเปนยังไง ออยไมตอบและบล็อคเฟสบุก 

ของบอส 

7) เฟสตเขามาหาออย ออยบอกเฟสตวาอยากเริ่มตนกันใหมและจะไมโกหกแลว เฟรสขอโทษ

ออยแลวบอกออยวาตกลงเริ่มตนกันใหม 

8) กลุมสมสมอานดวงความรัก ราศีตรงกบัมะลิ มะลิแอบย้ิมดีใจ เภาเห็นหนามะลิแลวก็ยินดี 

โรบอทเรียกเภามาบอกวา ปใหมน้ีจะขอมะลิเปนแฟนจงึใหเภาชวย แตเภาบอกวามีนัดกับมายด 

9) ออยมาทีห่องเรียน ขนมปงเดินเขาถามวาอยากคุยอะไรไหม ออยขอโทษ ขนมปงบอกไม

อยากใหเราทัง้สองแยกันไปกวาน้ี ขนมปงขอโทษ แตคงไมยุงกับออยอีก แตถาออยมีอะไรใหชวยบอก

ไดเสมอ 

10) เจนมาที่หอง เห็นขนมปงจึงเดินออกไป ซันบอกใหขนมปงไปขอโทษเจน ขนมปงมาขอ

โทษเจนที่เขาใจผิด เจนบอกขนมปงเรือ่งจะไปกลับไปเรียนตอที่อเมริกา ขนมปงถามเจนวาซันรูไหม 

เจนไมกลาแชทบอกซันกะวาจะบอกดวยตัวเองตอนเจอกัน 

11) ดาวกับกอยมาดูหอทีจ่ะอยูดวยกัน กอยบอกวาไมไดบอกพอเลย ดาวบอกวาถาอยู

ดวยกันแลวกอยตองมปีญหากับพอ ดาวก็ไมสบายใจ ดาวบอกกอยวาอยูไกลกันจะไดคิดถึงกันมากข้ึน 

12) นนอยูในหองสภากับขนมปง นนเลนกีตาร และขอใหขนมปงรองเพลง หลังเลนจบ  

นนพยายามจะจูบขนมปง แตขนมปงตกใจจึงว่ิงหนีออกไปกอน 
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13) ออยมาเที่ยวหางกบัเฟสต ออยบอกเฟสตไปเขาหองนํ้า ออยเห็นเฟสตมองเด็กที่กําลังเลน

เกม ออยรูวาเฟสตชอบเลนเกมมากและเฟสตอยากเลน ออยรูสึกวาเฟสตคบกับออยแลวไมเปนตัวเอง 

ออยรูวาเฟสตตองออกจากชมรมว่ิงเพือ่ดูแลออย จนทําใหเฟสตไมไดทําในสิง่ที่ตนเองรักและชอบ 

14) ออยสงสารเฟสตจงึพยายามหนี เฟสตเห็นออยหายไปไหนนานจึงโทรตามแตออยไมรับ 

เฟสตเขาไปหองนํ้าหญิง โดยไมสนใจวาเขาไมได เคาะประตูทุกหองเรียกออย สุดทายออยเขามาเฟสต 

ทั้งคูรองไห ออยบอกไมอยากใหเฟสตเปนแบบน้ี จึงบอกเลกิเฟสต 

15) ซันนัดเจนออกมากินขาว ทําเหมือนเปนเพื่อนเที่ยว และบอกเจนวารูแลววาเจนไปเรียน

ตอ ซันขอเปนเหตุผลที่ทําใหเจนไมไปไดไหม 

16) พละพาสมสมมากินขาวที่บานยาย ยายเห็นสมสมไมรังเกียจพละ แลวรูสึกวาสมสมทําให

พละดีข้ึน 

17) เภาเดินผานรานกีตาร แลวนึกถึงมะลิจงึตัดสินใจไมเจอมายด แลวเดินไปหามะลิกบัโรบอท 

แตเมื่อเห็นทัง้คูอยูดวยกัน จึงบอกมะลิวาโรบอทชอบมะล ิ

18) บอสมาหาออยที่บาน บอกใหออยอันบล็อคเฟสบุค เพราะยังอยากรูเรือ่งราวของออย 

และชวนออยไปที่บานไปเจอแมบอสที่เปนจิตแพทย 

19) ปอปจัดงานปใหมชวน วิน ขวัญ หมอก ไผ สไปรท ตา เตย จับฉลากดวยกัน ขนมปง

เห็นตาและเตย จงึเดินหลบไปที่อื่น ขนมปงหยิบมือถือมาดูเห็นนนสงขอความเสียงมาให บอกขนมปง

วาไมไดคุยกันแลวรูสึกไมดี ขอโอกาสกลับมาเปนเพื่อนกัน ขนมปงจึงโทรกลบัหานนถามวานนวาจะ

เปนแคเพือ่นกันจริง ๆ เหรอ นนเขินและดีใจมากที่ไดยินแบบน้ี 

20) ซันรีบทําขอสอบใหเสรจ็ในวันสอบวันสุดทายกอนปดภาคเรยีน แลวบอกเจนกับขนมปง

ใหตามออกมาทีส่นามกีฬาโรงเรียน ซัน เอ เรียว รวมตัวเปน See Scape อีกครัง้เลนโชวใหเจนได

ประทับใจ พรอมกับวงโยธวาทิต เจนบอกครูตาลมีคนยังเดินผิด แตก็ไมแย เจนซึง้มากจนตาแดงนํ้าตา

ปริ่มที่ซันทําให สุดทายเจนบอกซันวามีอะไรจะบอก 

 

สรุปการวิเคราะหเนื้อละครชุดฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 จํานวน 13 ตอน 

 การวิเคราะหเน้ือหาของละครชุดฮอรโมน จะพบวาในบทบาทของตัวละคร ชวงอายุที่พบมาก

คือ 15-18 ป ซึ่งเปนวัยรุนที่กําลงัศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จงึทําใหเห็นตัวละครมักจะอยู

รวมกันเปนกลุม เน่ืองจากวาวัยรุนเปนกลุมวัยที่ตองการสงัคม ตองการเพื่อนฝูง ตองการสังคม และ

เปนวัยที่มีความคึกคะนอง อยากรูอยากเห็น มีความคิดความอานในเรือ่งเพศตรงขาม จึงเปนวัยที่ทําให

เกิดความวุนวายและเปนวัยทีก่ําลงัจะเติบโตเขาสูการเปนผูใหญ ดังน้ันในเรื่องของวัฒนธรรม จะมีการ

รวมกลุมทัง้ที่เจตนา เชน การรวมตัวกัน เพื่อทําสิ่งใดสิง่หน่ึง อาทิ การรวมตัวกันไปเที่ยวตามสถานที่

ตาง ๆ เชน การรวมกลุมกันไปเที่ยวกลางคืน หรือการรวมกลุมเพื่อการหาเรื่องทะเลาะชกตอย เปนตน 
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นอกจากน้ียังมีการรวมตัวกันแบบไมเจตนา เชน การรวมกลุมกันเพื่อนพบปะพูดคุยทีห่างสรรพสินคา 

หรือการรวมตัวกันเปนกลุมเพื่อมาเรียนพิเศษทีส่ถาบันสอนพิเศษ เปนตน อีกทัง้ยังมกีารรวมกลุม

กิจกรรม เพื่อทํากิจกรรมบางอยางดวยกัน เชน การรวมตัวเพื่อทํากิจกรรมกีฬาสีในโรงเรียน หรอืการ

รวมตัวของประธานนักเรียน สมาชิกในกลุม เพือ่ทํางานสภาวิชาการของโรงเรียน เปนตน ยังมกีาร

รวมกลุมดนตรี เชน การรวมตัวของนักเรียนที่ชอบและสนใจในเรื่องของดนตรี ประกอบดวย นักรอง

นํา มือกีตาร มือเบส มอืกลอง เปนตน การรวมตัวในแตละแบบมีความแตกตางกันออกไปตามแตละ

จุดประสงคของตัวเราและเพื่อน ๆ ในกลุม การรวมตัวกันกอใหเกิดสังคม ความสนิทสนม การพบปะ

พูดคุย อีกทั้งยังเปนการกระชับความสมัพันธในกลุมเพิม่มากข้ึนดวย เพราะฉะน้ันจึงจะเห็นไดวา ใน

ละครชุดฮอรโมน จะเห็นนักเรียนแตละระดับช้ัน แตละบุคคล มักจะมีกลุมและอยูรวมกันกบักลุมอยู

เสมอ ๆ ทั้งน้ีเพื่อตองการพรรคพวก ตองการความมั่นใจของตนเองเพิ่มข้ึน เพราะวัยรุนเปนวัยที่

ตองการเพื่อน ตองการสังคม ตองการความสนุกสนาน ตองการความเปนทีส่นใจหรือเปนจุดสนใจ 

ตองการทําอะไรที่ต่ืนเตนแปลกใหม เปนตน 

 การวิเคราะหเน้ือหาเกี่ยวกับละครชุดในเรื่องของการเรียนรูทางสงัคม ในละครชุดฮอรโมน  

มีบทบาทของตัวละครเพิ่มข้ึน และมีที่มาที่ไปของแตละตัวละครที่แตกตางกัน ทั้งน้ีเกิดจากครอบครัว

ที่ไมเหมือนกัน ทัง้อาชีพ การงาน พื้นฐานทางสงัคม เปนตน ดังน้ันจะเห็นไดวา การเรียนรูของแตละ

บุคคลจะประกอบไปดวยการเรียนรูจากตัวบุคคล ผานสิ่งแวดลอมและแสดงออกทางพฤติกรรม จึงทํา

ใหเห็นไดวา การทีจ่ะทําความรูจกับุคคลใดบุคคลหน่ึง จะตองอาศัยการศึกษา ความสนิทสนม และ

การไดทําความรูจักอยูดวยกัน พูดคุย ศึกษานิสัยใจคอซึง่กันและกัน ผานสิ่งที่แวดลอมที่แตละบุคคล

ไดประสพพบเจอ จนกระทั่งแสดงออกมาทางพฤติกรรมวารูสึกนึกคิดอยางไร เชน การที่นักเรียนเขา

มัธยมศึกษาตอนปลายยายมาจากโรงเรียนอื่น ทําใหพวกเขาไดพบกับเพื่อนใหม และเพื่อการเขาสงัคม 

จึงตองเพื่อน ทําความรูจักกัน แลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือการทําความรูจกั

ผูหญิงของผูชาย เพื่อตองการแสดงออกทางความรัก ทั้งเพศชายกับเพศหญิง ทัง้เพศชายกับเพศชาย 

และเพศหญงิกับเพศหญิง เปนตน ในการเรียนรูทางสังคม ทาํใหเราทราบวาบุคคลใดที่เขากนักับเราได 

หรือบุคคลใดทีเ่ขาใจ พูดคุยกันไดถูกคอ ทําใหเรารูสึกสบายใจ มีความสุข เกิดความผูกพัน แมกระทั่ง

ทําใหเรารูวาเรารูจักนิสัยใจคอมากข้ึนวาเราสามารถเขากับใครไดหรือไมได แลวเมื่อตางคนตางเขาใจ

ซึ่งกันและกัน ก็ทําใหการแสดงออกตอกันมีลักษณะที่ดีข้ึนกวากอนตอนยังไมรูจักกัน หรือถาหลงัจาก

เรียนรูกันแลว พบวาไมสามารถเขากันได ก็จะหนีหรอืถอยหางกันออกไปเอง เปนตน 

 การวิเคราะหเน้ือหาเรื่องของพฤติกรรมการเลียนแบบ ในละครชุดฮอรโมน จะพบไดวามี

พฤติกรรมการเลียนแบบที่มีตนแบบ ซึ่งแสดงพฤติกรรมใหเราเห็นกอน แลวเรารูสกึชอบ พึงพอใจ 

และอยากจะทําตาม หรืออยากจะเปนตามแบบของเขา อันเกิดจากพื้นฐานความชอบสวนตัวของแต

ละบุคคลประกอบดวยกัน เชน การที่เราช่ืนชอบผูที่เลนดนตรีเกง และสวนตัวของเราเองก็ช่ืนชอบ
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ดนตรีเชนกัน การที่ไดเห็นบุคคลทีเ่ราช่ืนชอบ ชอบในสิ่งเดียวกันกับเราและเขาทําไดดี จึงทําใหเรามี

แรงบันดาลใจและอยากทําใหตัวของเราเอง ทําไดเหมือนกันกับเขา อีกทัง้การเลียนแบบยังเกิดข้ึนได

จากการที่เราเห็นบุคคลอื่นหรือเพื่อน ทําอะไรในสิ่งที่เราไมเคยทําและเราเห็นวามันดี เรากจ็ะทําตาม

พฤติกรรมน้ัน ๆ เชนกัน ทั้งน้ีพฤติกรรมการเลียนแบบที่วา อาจมีทัง้พฤติกรรมที่ดีและไมดี แตเปน

เพราะวัยรุนเปนชวงวัยแหงการทดลอง บางครั้งเมื่อเห็นเพื่อนหรือบุคคลอื่นทําพฤติกรรมที่ดูแลวเทแต

อาจไมเหมาะสม เราก็ทําตามเพราะคิดวาเปนสิ่งที่ถูกตอง เชนเห็นเพือ่นด่ืมสรุา หรอืการลองเสพยา 

หรือการชวนกันโดดเรียน หากเราไมอยากโดดเรียน แตถาเพื่อนโดดดวยกัน เราก็กลาทํา เปนตน 

พฤติกรรมการเลียนแบบ ยังสามารถเกิดไดจากสาเหตุการอยูรวมกันในกลุม การพบเจอกันบอยหรือ

ทุก ๆ วัน จึงทําใหมกีารแสดงออกทางพฤติกรรมทีเ่หมือนกนัได นอกจากน้ีการทีเ่พื่อนในกลุมทํา

พฤติกรรมที่ดีหรือแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมา เพื่อตองการใหเราเลียนแบบทําตามเขา เชน  

ชวนเพื่อนทําในสิ่งที่เพือ่นเรา แลวเราทําใหดูกอน เมื่อเพื่อนเห็นวาเราทําแลวใหเขาเห็น เขาจึงรูสึก

อยากทําตาม เทากับเปนการชักชวนและสนับสนุนเพื่อนดวยไปในตัวเชนกัน 

 การวิเคราะหเน้ือหาวัยรุนในละครชุดฮอรโมน จะพบไดวาตัวละครในเรือ่งเปนชวงวัยหัวเลี้ยว

หัวตอ เมื่อเขาเห็นพฤติกรรมอยางไร ก็จะแสดงออกไปอยางน้ัน หากไมไดผานการอบรมจาก

ครอบครัว ก็จะไมเขาใจวาสิ่งใดถูกสิง่ใดผดิ เพียงแตคิดวาถาทําแลวออกมาดีหรอืเปนที่ไดรบัความ

สนใจกจ็ะทํา อีกทั้งวัยรุนในชวงอายุน้ี ยังมีความสนใจในเรื่องตางเพศ เริ่มอยากทําความรูจักกบัเพือ่น

ที่เปนเพศตรงขาม เปนชวงวัยที่ตองการความรักในเชิงคูรัก ตองการความผูกพัน ตองการการดูแลเอา

ใจใส ตองการความเขาใจ จงึเห็นไดวามีตัวละครหลายตัว ทีเ่ขาหากันเพื่อทําความรูจักกันมากข้ึน เพื่อ

หาที่พึ่งทางใจ ใหทั้งตัวเราและตัวเขาเองเกิดความสบายใจทัง้สองฝาย หรือแมกระทั่งการไปไหนมา

ไหนดวยกันสองตอสอง เปนตน วัยรุนในชวงอายุน้ีจะมีความมั่นใจ กลาแสดงออก มีความเปนตัวของ

ตัวเองสงู และตองการสงัคม ตองการเพื่อน เพราะฉะน้ันหากมีเพื่อนที่ดี สังคมที่ดี ครอบครัวที่ดี พวก

เขาก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดีได แตหากไมไดรับการเลี้ยงดูทีดี่ ขาดความอบอุน อยูสิ่งแวดลอมไมดี ก็

นําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมดีไดเชนกัน 
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4.2 สวนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมท่ีตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.1: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 

หญิง 

131 

269 

32.8 

67.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เปนผูหญงิมากที่สุดจํานวน 

269 คน คิดเปนรอยละ 67.3 รองลงมาเปนผูชาย จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 32.8  

 

ตารางที่ 4.2: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 15 ป 

15 - 25 ป 

ต้ังแต 25 ปข้ึนไป 

84 

213 

103 

21.0 

53.3 

25.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.2 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีอายุ 15 – 25 ปข้ึนไปมากทีสุ่ดจํานวน  

213 คน คิดเปนรอยละ 53.3 และ อายุตํ่ากวา 15 ปนอยทีสุ่ดจํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.0 
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ตารางที่ 4.3: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตํ่ากวาปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

สูงกวาปริญญาตร ี

91 

151 

22 

104 

32 

22.8 

37.8 

5.5 

26.0 

8.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.3 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมรีะดับการศึกษามัธยมตอนปลายมากทีสุ่ด

จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 37.8 และระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรีนอยที่สุดจํานวน 22 คน 

คิดเปนรอยละ 5.5 

 

ตารางที่ 4.4: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 

รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 

0 – 5,000 บาท 

5,001 – 10,000 บาท 

10,001 – 15,000 บาท 

15,001 – 20,000 บาท 

20,001 – 25,000 บาท 

ต้ังแต 25,001 บาทข้ึนไป 

243 

40 

23 

25 

20 

49 

60.8 

10.1 

5.8 

6.3 

5.0 

12.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.4 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือนที่ 0 - 5,000 บาทมาก 

ที่สุดจํานวน 243 คน คิดเปนรอยละ 60.8 และรายไดตอเดือน 20,001 – 25,000 บาทนอยทีสุ่ด

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.0 
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ตารางที่ 4.5: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 

ขาราชการ 

พนักงานบริษัทเอกชน 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 

299 

16 

50 

35 

74.8 

4.0 

12.5 

8.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.5 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีอาชีพนักเรียน/ นักศึกษามากที่สุด จํานวน 

299 คน คิดเปนรอยละ 74.8 และสุดทายอาชีพขาราชการ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.0 

 

4.3 สวนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเปดรบัสื่อของกลุมผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.6: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ชองทางท่ีเปดรับชมซีรี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซัน่ 3 จํานวน (คน) รอยละ 

โทรทัศน (ชองดิจิตอลทีวี) 

อินเทอรเน็ต/ เว็บไซต (Line TV) 

171 

326 

42.8 

81.5 

 

จากตารางที่ 4.6 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางใชชองทางอนิเทอรเน็ต/ เว็บไซต (Line TV) 

เปดรบัชมมากที่สุดจํานวน 326 คน คิดเปนรอยละ 81.5 และใชชองทางโทรทัศน (ชองดิจิตอลทีวี) 

นอยที่สุดจํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 42.8 

 

 

 

 



137 

ตารางที่ 4.7: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ความถ่ีในการเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 จํานวน (คน) รอยละ 

ทุกวัน 

1 – 2 วันตอสัปดาห 

3 – 4 วันตอสัปดาห 

5 – 6 วันตอสัปดาห 

20 

308 

38 

34 

5.0 

77.0 

9.5 

8.5 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.7 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีความถ่ีในการเปดรบัชมมากที่สุด 1 – 2 วัน

ตอสัปดาหจํานวน 308 คน คิดเปนรอยละ 77.0 และมีความถ่ีในการเปดรบัชมนอยทีสุ่ด ทุกวัน

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.0 

 

ตารางที่ 4.8: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ระยะเวลาในการเปดรบัชมซีรีส่ฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

นอยกวา 30 นาที 

มากกวา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง 

มากกวา 1 – 2 ช่ัวโมง 

มากกวา 2 – 3 ช่ัวโมง 

79 

205 

95 

21 

19.8 

51.2 

23.8 

5.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.8 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมรีะยะเวลาในการเปดรบัชมมากทีสุ่ด 

มากกวา 30 นาที – 1 ช่ัวโมงจํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 51.2 และมรีะยะเวลาในการเปดรับชม

นอยที่สุด มากกวา 2 – 3 ช่ัวโมง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.3 
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ตารางที่ 4.9: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ความตองการในการเปดรบัชมซีรีส่ฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

ตองการเปดรับชมเอง 

ชมกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

เปดรบัชมกบัเพือ่น 

297 

44 

59 

74.3 

11.0 

14.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.9 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางความตองการในการเปดรับชมมากที่สุด 

ตองการเปดรับชมเองจํานวน 297 คน คิดเปนรอยละ 74.3 และความตองการในการเปดรับชมนอย

ที่สุด ชมกับบิดามารดาหรอืผูปกครอง จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.0 

 

ตารางที่ 4.10: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 
 

ลักษณะในการเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

ต้ังใจชมมาก เรื่องเดียวจนจบ 

ต้ังใจพอสมควร ถาเบือ่ก็เปลี่ยนชอง 

ชมผาน ๆ ไมไดต้ังใจมาก สลับกับชองอื่น 

ชมตามที่คนอื่นเปดชม 

เปดไวเปนเพื่อน 

136 

130 

74 

42 

18 

34.0 

32.5 

18.5 

10.5 

4.5 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.10 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมลีักษณะในการเปดรบัชมมากที่สุด ต้ังใจ

ชมมาก เรื่องเดียวจนจบ จํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 34.0 และมีลักษณะในการเปดรบันอยทีสุ่ด 

จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.5 
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ตารางที่ 4.11: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

พูดคุยถึงเรื่องราวซีรี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซัน่ 3  

ขณะเปดรับชมหรือเวลาอ่ืน ๆ 
จํานวน (คน) รอยละ 

ทุกครั้งที่ชม 

เกือบทุกครัง้ที่ชม 

นาน ๆ ครั้ง 

ไมเคยเลย 

62 

111 

163 

64 

15.5 

27.8 

40.8 

16.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.11 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการพูดคุยถึงเรื่องราวขณะเปดรบัชมหรือ

เวลาอื่น ๆ มากทีสุ่ด นาน ๆ ครั้ง จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 40.8 และมีการพูดคุยถึงเรื่องราว

ขณะเปดรบัชมหรือเวลาอื่น ๆ ทุกครัง้ที่ชม นอยทีสุ่ด จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.5 

 

ตารางที่ 4.12: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

เหตุผลสาํคัญท่ีสุดในการท่ีเปดรับชมซีรี่สฮอรโมน  

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน 

เพื่อนําประเด็นในละครไปสนทนาตอ 

เพื่อทราบความเคลื่อนไหวของวงการบันเทงิ 

ช่ืนชอบนักแสดง 

เน้ือหาของละคร 

230 

47 

24 

30 

69 

57.5 

11.8 

6.0 

7.5 

17.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 
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จากตารางที่ 4.12 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีเหตุผลสําคัญที่สุดในการทีเ่ปดรบัชมมาก

ที่สุด เพื่อความบันเทงิสนุกสนาน จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 57.5 และมเีหตุผลสําคัญทีสุ่ดใน

การทีเ่ปดรับชมนอยที่สุด เพือ่ทราบความเคลือ่นไหวของวงการบันเทิง จํานวน 24 คน คิดเปน 

รอยละ 6.0 

 

ตารางที่ 4.13: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

สิ่งท่ีไดรับจากการเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน  

วัยวาวุน ซีซั่น 3 
จํานวน (คน) รอยละ 

ไดขอคิดจากละคร 

มีเรือ่งตาง ๆ พูดคุยกบัเพื่อน 

ไดแบบอยางในการปฏิบัติในสถานการณน้ัน ๆ 

ไมใชคนเดียวที่เจอปญหาแบบน้ัน 

230 

67 

56 

47 

57.5 

16.8 

14.0 

11.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.13 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางกับสิ่งที่ไดรบัจากการเปดชมมากที่สุด  

ไดขอคิดจากละคร จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 57.5 และสิง่ที่ไดรบัจากการเปดชมนอยที่สุด 

ไมใชคนเดียวที่เจอปญหาแบบน้ัน จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.8 

 

4.4 สวนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมท่ีตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.14: แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และความถ่ี ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเลียนแบบจาก

การเปดรบัชมซรีี่ส 

 

พฤติกรรมการเลยีนแบบจากการเปดรับชมตัวละครในซีรีส่ คาเฉลีย่ ความถ่ี 

ทานชอบทรงผมของตัวละครในซรีี่ส 3.40 ปานกลาง 

ทานชอบการแตงตัวของตัวละครวัยรุนในซีรีส่ 3.40 ปานกลาง 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.14 (ตอ): แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และความถ่ี ของกลุมตัวอยางในพฤติกรรมการเลียนแบบ

จากการเปดรับชมซีรีส่ 

 

พฤติกรรมการเลยีนแบบจากการเปดรับชมตัวละครในซีรีส่ คาเฉลีย่ ความถ่ี 

ทานชอบการแตงกายตามแฟช่ันที่ทานเปดรับชมในซีรีส่ 3.14 ปานกลาง 

ทานชอบแตงกายเลียนแบบตัวละครในซรีี่สทีท่านช่ืนชอบ 2.80 ปานกลาง 

เมื่อทานเห็นตัวละครที่ชอบใชผลิตภัณฑจะซือ้มาใชดวย 2.69 ปานกลาง 

การพูดจาของตัวละครเปนการพูดในชีวิตประจําวันยอมรับได 3.48 สูง 

บทสนทนาในซรีี่สมีความหยาบคายและไมเหมาะสม 3.10 ปานกลาง 

ซีรีส่มีฉากแสดงความสัมพันธทางเพศทานเห็นเปนเรื่องปกติ 3.26 ปานกลาง 

การแสดงความสัมพันธทางเพศกับผูที่ออนแอกวาไมเหมาะสม 3.50 สูง 

ทานพบเห็นฉากทํารายรางกายรูสึกพอใจเห็นถึงความเขมแข็ง 2.72 ปานกลาง 

ตัวละครในฉากทํารายรางกายตอสูเพื่อดูวาเขมแข็งเปนผูชนะ 2.71 ปานกลาง 

ทานเห็นฉากทะเลาะในซรีีส่คิดวาไมผิดและกระทําตามได 2.61 ปานกลาง 

เมื่อโมโหอารมณไมดีจะทําลายขาวของตามที่ทานเห็นในซีรีส่ 2.40 ตํ่า 

ทานเห็นการด่ืมสุราของตัวละครในซีรีส่ทําใหทานอยากด่ืมตาม 2.88 ปานกลาง 

ทานเห็นการใชยาเสพติดในซีรีส่ทําใหทานอยากจะตาม 2.31 ตํ่า 

เมื่อตัวละครในซรีี่สเที่ยวกลางคืนทําใหทานอยากจะทําตาม 2.58 ตํ่า 

 

 จากตารางที่ 4.14 ผลการสํารวจและประมวลผลความถ่ีของกลุมตัวอยางทางดานพฤติกรรม

การเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ ดังน้ี กลุมตัวอยางมีความถ่ีตอพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่สใน 2 ลักษณะ คือ มีความถ่ีของการเลียนแบบในระดับสูง และระดับตํ่า 

 กลุมตัวอยางมีความถ่ีในพฤติกรรมการเลียนแบบจากการเปดรับชมซรีีส่ในเรือ่งการแสดง

ความสัมพันธทางเพศกับผูทีอ่อนแอกวาเห็นวาเปนเรือ่งไมเหมาะสมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 3.50 
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และมีความถ่ีพฤติกรรมการเลียนแบบจากการเปดรับชมซีรีส่ในเรื่องเหน็การใชยาเสพติดในซรีี่สทําให

ทานอยากจะตามนอยทีสุ่ด โดยมีคาเฉลี่ย 2.31 

 

ตารางที่ 4.15: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

มีความกลาแสดงออกเปนตัวของตัวเอง จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

284 

116 

71.0 

29.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.15 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งความ

กลาแสดงออกจากการเปดรบัชมซรีี่ส จํานวน 284 คน คิดเปนรอยละ 71.0 

 

ตารางที่ 4.16: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

มีความมั่นใจในตัวเอง จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

296 

104 

74.0 

26.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.16 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งความ

มั่นใจในตัวเองจากการเปดรบัชมซรีี่ส จํานวน 296 คน คิดเปนรอยละ 74.0 
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ตารางที่ 4.17: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

มีความคิดสรางสรรค จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

319 

104 

79.8 

20.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.17 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งความคิด

สรางสรรคเองจากการเปดรับชมซีรีส่ จํานวน 319 คน คิดเปนรอยละ 79.8 

 

ตารางที่ 4.18: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

มีบุคลิกภาพและมารยาทท่ีเหมาะสม จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

282 

118 

70.5 

29.5 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.18 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่ง

บุคลิกภาพและมารยาททีเ่หมาะสมจากการเปดรบัชมซรีี่ส จาํนวน 282 คน คิดเปนรอยละ 70.5 
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ตารางที่ 4.19: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบตัวละครท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับตนเอง จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

249 

151 

62.3 

37.8 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.19 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบ 

ตัวละครที่มลีักษณะใกลเคียงกับตนเองมารยาทที่เหมาะสมจากการเปดรบัชมซรีี่ส จํานวน 249 คน 

คิดเปนรอยละ 62.3 

 

ตารางที่ 4.20: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบเรื่องความรักของตัวละครในซรีี่ส จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

228 

172 

57.0 

43.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.20 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบ

ความรักของตัวละครในซรีี่สจากการเปดรบัชมซีรีส่ จํานวน 228 คน คิดเปนรอยละ 57.0 
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ตารางที่ 4.21: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบคาํพูดบางประโยคของตัวละครในซีรี่ส จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

287 

113 

71.8 

28.2 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.21 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบ

คําพูดบางประโยคของตัวละครในซรีีส่จากการเปดรบัชมซรีีส่ จํานวน 287 คน คิดเปนรอยละ 71.8 

 

ตารางที่ 4.22: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบตัวละครท่ีมีรูปรางดีบคุลิกดี จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

320 

80 

80.0 

20.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.22 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบ 

ตัวละครที่มรีูปรางดีบุคลิกดีจากการเปดรบัชมซรีี่ส จํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 80.0 
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ตารางที่ 4.23: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ทานชอบตามอยางตัวละครท่ีแสดงเปนคนดี จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

223 

177 

55.8 

44.3 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.23 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งชอบตาม

อยางตัวละครที่แสดงเปนคนดีจากการเปดรบัชมซีรีส่ จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 55.8 

 

ตารางที่ 4.24: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ประพฤติปฏิบัติ วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม จํานวน (คน) รอยละ 

ใช 

ไมใช 

312 

88 

78.0 

22.0 

รวมทั้งสิ้น 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.24 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการเลียนแบบเรือ่งการ

ประพฤติปฏิบัติดี วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสมจากการเปดรับชมซีรีส่ จํานวน 312 คน คิดเปน

รอยละ 78.0 
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ตารางที่ 4.25: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

ใครเปนตัวตนแบบในการเลยีนแบบ จํานวน (คน) รอยละ 

บิดา มารดา ผูปกครอง 

ญาติ พี่นอง 

ครู อาจารย 

เพื่อน 

คูรัก 

ดารา นักแสดง 

สื่อมวลชน 

210 

46 

72 

172 

41 

117 

51 

52.5 

11.5 

18.0 

43.0 

10.3 

29.3 

12.8 

 

จากตารางที่ 4.25 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีตัวตนแบบในการเลียนแบบคือบิดา 

มารดา ผูปกครองมากทีสุ่ด จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 52.5 และตัวตนแบบในการเลียนแบบคือ

คูรักนอยทีสุ่ด จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.3 

 

ตารางที่ 4.26: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

วิธีท่ีใชในการเลยีนแบบพฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

การสงัเกต 

การไดยิน 

การทดลองดวยตัวเอง 

267 

89 

204 

66.8 

22.3 

51.0 

 

จากตารางที่ 4.26 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีวิธีที่ใชในการเลียนแบบพฤติกรรมคือการ

สังเกตมากที่สุด จํานวน 267 คน คิดเปนรอยละ 66.8 และวิธีที่ใชในการเลียนแบบพฤติกรรมคือการ

ไดยินนอยที่สุด จํานวน 89 คิดเปนรอยละ 51.0 

 



148 

ตารางที่ 4.27: แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการเลียนแบบจากการ

เปดรบัชมซรีี่ส 

 

สาเหตุท่ีใชในการเลียนแบบ จํานวน (คน) รอยละ 

ความอยากรูอยากลอง 

การอยากเปนเหมอืนบุคคลตนแบบ 

คนหาความตองการของตัวเอง 

ความนิยม แฟช่ัน 

สรางความมั่นใจใหกับตนเอง 

ตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน 

260 

150 

98 

134 

52 

90 

65.0 

37.5 

24.5 

33.5 

13.0 

22.5 

 

จากตารางที่ 4.27 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมสีาเหตุที่ใชในการเลียนแบบเรื่องความ

อยากรูอยากลองมากทีสุ่ด จํานวน 260 คน คิดเปนรอยละ 65.0 และสาเหตุที่ใชในการเลียนแบบเพื่อ

สรางความมั่นใจใหกับตัวเองนอยทีสุ่ด จํานวน 52 คิดเปนรอยละ 13.0 

 

4.5 สวนท่ี 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ตารางที่ 4.28: แสดงผลการทดสอบ ระหวางเพศกบัพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

เพศ จํานวน )คน(  คาเฉลีย่ SD t 
Sig.  

(2-tailed) 

ชาย 

หญิง 

131 

269 

2.9394 

2.9359 

.64422  

.68084  

.050 

.051 
.960  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

จากตารางที่ 4.28 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .960 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ เพศของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน จะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.29: แสดงผลการทดสอบ ระหวางอายุกับพฤติกรรมเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

อาย ุ
แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

อายุกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

30.803 

155.295 

186.098 

1.384 .051  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

จากตารางที ่4.29 พบวา คา Sig. มีคาเทากบั .051 ซึ่งนอยกวาระดับนัยสําคัญ .05 ดังน้ันจึง

ปฏิเสธ H0 และยอมรบัสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ อายุของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน จะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.30: แสดงผลการทดสอบ ระหวางระดับการศึกษากบัพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

ระดับ

การศึกษา 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

ระดับ

การศึกษากับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

99.552 

579.385 

678.938 

1.199 .178  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

  

จากตารางที ่4.30 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .178 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือระดับการศึกษาที่แตกตางกัน จะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบที่ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.31: แสดงผลการทดสอบ ระหวางรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

รายไดตอ

เดือน 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

รายไดตอเดือน

กับพฤติกรรม

การเลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

188.318 

1123.192 

1311.510 

1.170 .211 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.31 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .211 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน จะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบที่ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.32: แสดงผลการทดสอบ ระหวางอาชีพกับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

อาชีพ 
แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

อาชีพกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

64.683 

344.214 

408.897 

1.312 .086 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.32 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .086 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคืออาชีพที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบที่ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.33: แสดงผลการทดสอบ ชองทางการเปดรบัสือ่โทรทัศนชองดิจิตอลทีวีกับพฤติกรรมการ

เลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

โทรทัศนชอง

ดิจิตอลทีวี 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

โทรทัศนชอง

ดิจิตอลทีวีกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

12.673 

85.225 

97.898 

1.038 .410  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.33 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .410 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือชองทางการเปดรบัสือ่โทรทัศนชอง

ดิจิตอลทีวีของกลุมตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.34: แสดงผลการทดสอบ ชองทางการเปดรบัสือ่อินเทอรเน็ต/ เว็บไซตกับพฤติกรรมการ

เลียนแบบของกลุมตัวอยาง 

 

อินเทอรเน็ต/

เว็บไซต 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

อินเทอรเน็ต/

เว็บไซตกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

10.755 

49.555 

60.310 

1.515 .018  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.34 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .018 ซึ่งนอยกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือชองทางการเปดรบัสือ่อินเทอรเน็ต/

เว็บไซตของกลุมตัวอยางสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.35: แสดงผลการทดสอบ ความถ่ีในการเปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

ความถ่ีของ

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

ความถ่ีของ

การเปดรบัสื่อ

กับพฤติกรรม

การเลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

19.393 

156.117 

175.510 

.867 .726 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.35 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .726 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือความถ่ีในการเปดรับสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.36: แสดงผลการทดสอบ เหตุผลสําคัญทีเ่ปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

เหตุผลสาํคัญ

ท่ีเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

เหตุผลสําคัญที่

เปดรบัสือ่กับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

140.989 

844.709 

985.698 

1.165 .218 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.36 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .218 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือเหตุผลสําคัญทีเ่ปดรับสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.37: แสดงผลการทดสอบ ระยะเวลาในการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

ระยะเวลาใน

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

ระยะเวลาใน

การเปดรบัสื่อ

กับพฤติกรรม

การเลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

31.358 

218.232 

249.590 

1.003 .473 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.37 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .473 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือระยะเวลาในการเปดรับสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.38: แสดงผลการทดสอบ เหตุผลในการเปดรบัสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

เหตุผลในการ

เปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

เหตุผลในการ

เปดรบัสือ่กับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

26.243 

188.147 

214.390 

.947 .528 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.38 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .528 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือเหตุผลในการเปดรบัสือ่ของกลุมตัวอยาง

ไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.39: แสดงผลการทดสอบ ลักษณะในการเปดรับสือ่กับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

ลักษณะใน

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

ลักษณะในการ

เปดรบัสือ่กับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

76.544 

449.016 

525.560 

1.190 .189 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.39 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .189 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือลักษณะในการเปดรับสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.40: แสดงผลการทดสอบ พูดคุยเน้ือหาหลงัการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบของ

กลุมตัวอยาง 

 

การพูดคุย

เรื่องราวหลัง

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

การพูดคุย

เน้ือหาหลงั

การเปดกับ

พฤติกรรมการ

เลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

58.999 

290.898 

349.898 

1.416 .040 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.40 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .040 ซึ่งนอยกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงปฏิเสธ H0 และยอมรบัสมมติฐานการวิจัย กลาวคือการพูดคุยเน้ือหาหลงัการเปดรับสื่อของ

กลุมตัวอยางสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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ตารางที่ 4.41: แสดงผลการทดสอบ สิ่งที่ไดรับจากการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุม

ตัวอยาง 

 

สิ่งท่ีไดรับจาก

การเปดรับสื่อ 

แหลงความ

แปรปรวน 
D.F. 

Sum of 

Squares 
F 

Sig.  

(2-tailed) 

สิ่งที่ไดรับจาก

การเปดรบัสื่อ

กับพฤติกรรม

การเลียนแบบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

50 

343 

399 

67.871 

390.129 

458.000 

1.214 .163  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

 จากตารางที ่4.41 พบวา คา Sig. (2-tailed) = .163 ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังน้ัน จึงยอมรับ H0 และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือสิ่งที่ไดรับจากการเปดรบัสื่อของกลุม

ตัวอยางไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

ตารางที่ 4.42: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตัวแปร                                                         B           beta          t          Sig. 

ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง                     -.148        -.101        -1.640      .102 

ประพฤติปฏิบัติตัวดี                                           -.086        -.053        -.835       .404 

มีความมั่นใจในตัวเอง                                         .011         .007         .117        .907 

มีความคิดสรางสรรค                                          -.006        -.004        -.058       .954 

มีบุคลิกภาพ และมารยาทที่เหมาะสม                      .138         .094         1.520       .129 

ทานชอบตัวละครใกลเคียงกบัตัวเอง                        -.052        -.037        -.650       .516 

ทานชอบเรื่องความรักของตัวละคร                         -.136        -.101        -1.769      .078 

ทานชอบคําพูดบางประโยคของตัวละคร                   -.074        -.050        -.865       .388 

ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดี                                .059         .035         .602        .547 

ทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี               -.189        -.140        -2.601     .010 

Constant (a) =4.038, R=.002, R2=.000, F=.001 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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จากตารางที ่4.42 พบวา ปจจัยจากการเปดรบัสื่อสงผลตอและพฤติกรรมการเลียนแบบ  

โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน (beta) เทากบั -.101, -.053, .007,  

-.004, .094, -.037, -.101, -.050, .035, -.140, -.073 และ -.062 และในรูปคะแนนดิบ (b) เทากับ  

-.148, -.086, .011, -.006, .138, -.052, -.136, -.074, .059 และ -.189 ตามลําดับ แตสามารถ 

อธิบายไดจากคานํ้าหนักของปจจัยเรื่องทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี สงผลตอ

พฤติกรรมการเลียนแบบ โดยมีคาคะแนนมาตรฐานเทากับ -.140 รองลงมาทานชอบความรักในตัว

ละคร, ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง และสุดทายคือ มีความคิดสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตทีร่ะดับ .05 

 

ตารางที่ 4.43: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตัวแปร                                                          B          beta          t           Sig. 

ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง                     -.149        -.101        -1.611      .108 

ประพฤติปฏิบัติตัวดี                                           -.055        -.034        -.525       .600 

มีความมั่นใจในตัวเอง                                         .010         .007         .105        .916 

มีความคิดสรางสรรค                                          -.021        -.012        -.199       .843 

มีบุคลิกภาพ และมารยาทที่เหมาะสม                      .113         .077         1.239       .216         

ทานชอบตัวละครใกลเคียงกบัตัวเอง                        -.053        -.039        -.667       .505 

ทานชอบเรื่องความรักของตัวละคร                         -.141        -.104        -1.800      .073

ทานชอบคําพูดบางประโยคของตัวละคร                   -.073        -.049        -.841       .401 

ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดี                                .057         .034         .574        .566 

ทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี               -.178        -.132        -2.424     .016 

บิดา มารดา ผูปกครอง                                       .135         .101         1.869      .062 

ญาติ พี่นอง                                                     -.149        -.071       -1.299      .195 

ครู อาจารย                                                     .087         .050        .940        .348 

เพื่อน                                                            .072         .053        .976        .330 

คูรัก                                                              -.006        -.003       -.051       .960 

ดารา นักแสดง                                                 .011         .007        .144        .886 

สื่อมวลชน                                                      .105         .053        1.037       .300 

Constant (a) =3.630, R=.002, R2=.000, F=.001 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
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จากตารางที ่4.43 พบวา ปจจัยจากการเปดรบัสื่อสงผลตอและพฤติกรรมการเลียนแบบ  

โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน (beta) เทากบั -.101, -.034, .007,  

-.012, .077, -.039, -.104, -.049, .034, -.132, .101, -.071, .050, .053, -.003, .007, และ .053 

และในรปูคะแนนดิบ (b) เทากับ -.149, -.055, .010, -.021, .113, -.053, -.141, -.073, .057,  

-.178, .135, -.149, .087, .072, -.006, .011, และ .105 ตามลําดับ แตสามารถ อธิบายไดจากคา

นํ้าหนักของปจจัยเรื่องทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

โดยมีคาคะแนนมาตรฐานเทากับ -.132 รองลงมา บิดา มารดา ผูปกครอง และสุดทายคือ ทานชอบ

ความรักของตัวละคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทีร่ะดับ .05 

 

ตารางที่ 4.44: แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสือ่และพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตัวแปร                                                         B          beta          t           Sig. 

ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง                    -.172        -.117        -1.852       .065 

ประพฤติปฏิบัติตัวดี                                          -.063        -.039        -.604        .546 

มีความมั่นใจในตัวเอง                                        .047         .031         .476         .634 

มีความคิดสรางสรรค                                         -.023        -.014        -.221        .825 

มีบุคลิกภาพ และมารยาทที่เหมาะสม                     .113         .077         1.232        .219         

ทานชอบตัวละครใกลเคียงกบัตัวเอง                       -.060        -.044        -.749        .454 

ทานชอบเรื่องความรักของตัวละคร                        -.139        -.103        -.1781       .076 

ทานชอบคําพูดบางประโยคของตัวละคร                  -.042        -.029        -.487         .626 

ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดี                               .043         .025         .422          .673 

ทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี              -.156        -.116        -2.131       .034 

บิดา มารดา ผูปกครอง                                      .122         .091         1.637        .103 

ญาติ พี่นอง                                                    -.109        -.052        -.946        .345 

ครู อาจารย                                                    .084         .048         .896         .371 

เพื่อน                                                           .090         .066         1.181        .239 

คูรัก                                                             -.030        -.014        -.264        .792 

ดารา นักแสดง                                                 .002         .002         .030         .976 

สื่อมวลชน                                                      .090         .045         .869         .385 

การสงัเกต                                                      .224         .158         2.547       .011 

(ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.44 (ตอ): แสดงผลการวิเคราะหปจจัยจากการเปดรับสื่อและพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตัวแปร                                                         B          beta          t           Sig. 

การไดยิน                                                       .013         .008         .155         .877               

การทดลองดวยตัวเอง                                        .146         .109         1.756        .080 

ความอยากรูอยากลอง                                       -.104        -.074         -1.383      .168                 

การอยากเปนเหมอืนบุคคลตนแบบ                        -.010        -.007         -.131       .869 

เปนการคนหาความตองการของตัวเอง                    -.086        -.055         -1.038     .300 

ความนิยม/แฟช่ัน                                             -.163       -.116         -2.136      .033 

สรางความมั่นใจใหกับตนเอง                                -.072       -.036         -.716        .475                

ตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน                          .162        .102         1.938        .053 

Constant (a) =3.450, R=.002, R2=.000, F=.001 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

จากตารางที ่4.44 พบวา ปจจัยจากการเปดรบัสื่อสงผลตอและพฤติกรรมการเลียนแบบ  

โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน (beta) เทากบั -.117, -.039, .031,  

-.014, .077, -.044, -.103, -.029, .025, -.116, .091, .-052, -.048, .066, -.014, .002, .045, .158, 

.008, .109, -.074, -.007, -.055, -.116, -.036 และ .102 และในรปูคะแนนดิบ (b) เทากับ -.172,  

-.063, .047, -.023, .113, -.060, -.139, -.042, .043, -.156, .122, -.109, .084, .090, -.030, .002, 

.090, 224, .013, .146, -.104, -.010, -.086, .163, -.072 และ .162 ตามลําดับ แตสามารถ อธิบาย

ไดจากคานํ้าหนักของปจจัยเรื่องการสังเกตสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ โดยมีคาคะแนน

มาตรฐานเทากับ .158 รองลงมา ความนิยม/ แฟช่ัน, ทานชอบตามอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี  

และสุดทายคือ ตองการการยอมรบัจากกลุมเพือ่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทีร่ะดับ .05 
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สมมติฐานขอที ่1 

Ho: การเปดรบัชมซีรีส่ฮอรโมน ไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

Ha: การเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน มีความสมัพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

ตารางที่ 4.45: แสดงผลทดสอบ แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง การเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน

สัมพันธกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

พฤติกรรมการเลยีนแบบ 

การเปดรับชมซีรีส่                                   r                      Sig.                ลําดับท่ี 

บิดา มารดา ผูปกครอง                              .128                    .010*                   1 

การสงัเกต                                             .116                    .021*                   2 

ตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน                 .115                    .021*                   3 

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

 

จากตารางที ่4.45 ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมนกบั

พฤติกรรมการเลียนแบบ พบวา การเปดรับชมที่มีคา Sig. นอยกวา 0.05 กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 

ไดแก บิดา มารดาผูปกครอง การสงัเกต ตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน จงึปฏิเสธสมมติฐานหลัก 

Ho และยอมรบัสมมติฐาน Ha หมายความวา บิดามารดาผูปกครอง การสังเกต ตองการการยอมรบั

จากกลุมเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

เมื่อพจิารณาระดับความสมัพันธ พบวา บิดา มารดา ผูปกครอง การสงัเกต ตองการการ

ยอมรบัจากกลุมเพื่อน ในทิศทางเดียวกัน โดยมีคาสมัประสทิธ์ิสหสัมพันธ (r) ระดับนอยคือ .128, 

.116 และ .115 ตามลําดับ 

สมมติฐานยอย 1.1 

Ho:  การเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน ไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

Ha:  การเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 
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ตารางที่ 4.46: แสดงผลทดสอบ แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง การเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน

สัมพันธกบัพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

พฤติกรรมการเลยีนแบบ 

 

การเปดรับชมซีรีส่                                  r                     Sig.                  ลําดับท่ี 

การไดรับความคิดสรางสรรค                     -.113                   .024*                       -   

ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดีบุคลิกดี            -.124                   .013*                       - 

  

*คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่05. 

 

จากตารางที ่4.46 ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมนกบั

พฤติกรรมการเลียนแบบ พบวา การเปดรับชมที่มีคา Sig. นอยกวา 0.05 กับพฤติกรรมการเลียนแบบ

ไดแก พบวา การไดรับความคิดสรางสรรค ทานชอบตัวละครที่มรีูปรางดี บุคลิกดี จึงปฏิเสธสมมติฐาน

หลัก Ho และยอมรบัสมมติฐาน Ha หมายความวา การไดรบัความคิดสรางสรรค ทานชอบตัวละครที่

มีรูปรางดี บุคลิกดี อยางมนัียสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  

เมื่อพจิารณาระดับความสมัพันธ พบวา การไดรบัความคิดสรางสรรค ทานชอบตัวละครที่มี

รูปรางดี บุคลกิดี ในทิศทางตรงกันขาม โดยมีคาสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) ระดับนอยมากคือ -.113 

และ -.124 ตามลําดับ 

สมมติฐานยอย 1.2 

Ho:  การเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน ไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

Ha:  การเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน มีความสัมพนัธตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 เปนการวิจัยแบบผสมทั้งการศึกษาเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม 

จากละครทางโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวาง การเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม จากละครทางโทรทัศน 

ฮอรโมน วัยวาวุน ของวัยรุนไทยในเขตกรงุเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือ ประชากรวัยรุนไทยทีม่ีอายุ

ต้ังแต 15-25 ป ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เพราะเน่ืองจากเปนกลุมที่กําลังศึกษาในระดับ

มัธยมปลาย จนถึงวัยเริม่ทํางาน โดยทําการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน 400 คน และใช

แบบสอบถามออนไลนในการเกบ็รวบรวมขอมลู แลวนํามาวิเคราะหโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป 

 

5.1 สรุปผล 

จากการวิเคราะหเน้ือหาละครโทรทัศนฮอรโมน ซีซั่น 3 จํานวน 13 ตอน โดยแนวคิดที่ใช

ประกอบดวยแนวคิดทางการละครโทรทัศน นอกจากน้ียังมแีนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม แนวคิดทฤษฎี

ทางการเรียนรูทางสงัคม แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบภายในและภายนอกตัวแบบ และแนวคิด

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 

แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม พบวา ในเรื่องของวัฒนธรรม จะมีการรวมกลุมทัง้ที่เจตนา เชน 

การรวมตัวกัน เพือ่ทําสิ่งใดสิง่หน่ึง นอกจากน้ียังมกีารรวมตัวกันแบบไมเจตนา อีกทัง้ยังมกีารรวมกลุม

กิจกรรม เพื่อทํากิจกรรมบางอยางดวยกัน ยังมกีารรวมกลุมดนตร ีการรวมตัวในแตละแบบมีความ

แตกตางกันออกไปตามแตละจุดประสงคของตัวเราและเพื่อน ๆ ในกลุม การรวมตัวกันกอใหเกิดสังคม 

ความสนิทสนม การพบปะพูดคุย อีกทั้งยังเปนการกระชับความสัมพันธในกลุมเพิ่มมากข้ึนดวย ทั้งน้ี

เพื่อตองการพรรคพวก ตองการความมั่นใจของตนเองเพิ่มข้ึน ตองการเพื่อน ตองการสงัคม ตองการ

ความสนุกสนาน ตองการความเปนทีส่นใจหรือเปนจุดสนใจ ตองการทําอะไรที่ต่ืนเตนแปลกใหม 

 แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม พบวา บทบาทของตัวละครในซีรีส่มเีพิ่มข้ึน และ

มีที่มาที่ไปของแตละตัวละครที่แตกตางกัน ทัง้น้ีเกิดจากครอบครัวที่ไมเหมือนกัน ทั้งอาชีพ การงาน 

พื้นฐานทางสังคม เปนตน ดังน้ันจะเห็นไดวา การเรียนรูของแตละบุคคลจะประกอบไปดวยการเรียนรู

จากตัวบุคคล ผานสิ่งแวดลอมและแสดงออกทางพฤติกรรม จึงทําใหเห็นไดวา การที่จะทําความรูจกั

บุคคลใดบุคคลหน่ึง จะตองอาศัยการศึกษา ความสนิทสนม และการไดทําความรูจักอยูดวยกัน พูดคุย 
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ศึกษานิสัยใจคอซึง่กันและกัน ผานสิ่งที่แวดลอมที่แตละบุคคลไดประสพพบเจอ จนกระทัง่แสดง

ออกมาทางพฤติกรรมวารูสึกนึกคิดอยางไร 

แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบภายในและภายในตัวแบบ พบวา เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ

ไดจากการที่มีตนแบบ ซึ่งตนแบบน้ันจะแสดงพฤติกรรมใหเราเห็นกอน แลวเมื่อเรารูสึกชอบ พงึพอใจ 

และอยากจะทําตาม หรืออยากจะเปนตามแบบของเขา จงึเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตามมา ทั้งน้ี

เกิดจากพื้นฐานความชอบสวนตัวของแตละบุคคลประกอบดวยกัน ทั้งน้ีพฤติกรรมการเลียนแบบที่วา 

อาจมีทัง้พฤติกรรมที่ดีและไมดี นอกจากน้ีพฤติกรรมการเลียนแบบ ยังสามารถเกิดไดจากสาเหตุการ

อยูรวมกันในกลุม การพบเจอกันบอยหรอืทุก ๆ วัน จึงทําใหมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่

เหมอืนกันได  

 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุนในละครชุดฮอรโมน พบวา ตัวละครในเรือ่งเปนชวงวัยหัวเลี้ยว

หัวตอ เมื่อเขาเห็นพฤติกรรมอยางไร ก็จะแสดงออกไปอยางน้ัน หากไมไดรับการอบรมจากครอบครัว 

ก็ไมเขาใจวาสิง่ใดถูกหรือสิง่ใดผิด เพียงแตคิดวาถาทําแลวออกมาดีหรือไดรบัความสนใจก็จะทําอีก 

ทั้งวัยรุนในชวงอายุน้ี ยังมีความสนใจในเรื่องตางเพศ มีความมั่นใจ กลาแสดงออก มีความเปนตัวของ

ตัวเองสงู และตองการสังคม ตองการเพื่อน ดังน้ันหากมเีพื่อนที่ดี สังคมที่ดี ครอบครัวที่ดี พวกเขาก็

จะเติบโตเปนผูใหญที่ดีได แตหากไมไดรับการเลี้ยงดูที่ดี หรอืขาดความอบอุน อาศัยอยูในสิ่งแวดลอม

ไมดี ก็นําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมดีไดเชนกัน 

จากการศึกษางานวิจัยครัง้น้ี ในหัวขอเรือ่ง การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่กับ

พฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยที่มีตอซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 โดยสถิติที่ใชใน

การวิจัย จะเลอืกใชคาความถ่ี รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน T-test, Anova, Regression และ 

Pearson’s Correlation 

ดานลักษณะประชากร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รองลงมาคือเพศชาย ซึ่งมี

อายุสวนใหญอยูที่ 15 – 25 ป โดยอยูในชวงการศึกษาระดับมัธยมปลายถึงระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งมี

รายไดตอเดือนอยูที ่0 – 5,000 บาท อาศัยอยูในบริเวณเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญประกอบ

อาชีพนักเรียน/ นักศึกษา ดานชองทางการเปดรับชมซรีีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 พบวา กลุม

ตัวอยางเปดรับชมซรีีส่ผานชองทางอินเทอรเน็ต/ Line TV มากที่สุด โดยคิดเปนรอยละ 81.5 

รองลงมาคือกลุมตัวอยางเปดรบัชมซรีี่สผานชองทางโทรทัศน (ชองดิจิตอลทวีี) โดยคิดเปนรอยละ 

42.8 ดานความถ่ีในการเปดรับชมซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 พบวา กลุมตัวอยางมีความถ่ีในการ

เปดรบัชมซรีี่ส 1-2 วันตอสัปดาห โดยคิดเปนรอยละ 77.0 ดานระยะเวลาในการเปดรับชมซรีีส่ พบวา

กลุมตัวอยางรับชมซีรีส่ มากกวา 30-1 ช่ัวโมง โดยคิดเปนรอยละ 51.2 ดานความตองการในการเปด

รับชมซรีีส่ พบวา กลุมตัวอยางตองการเปดรบัชมดวยตัวเอง โดยคิดเปนรอยละ 74.3 ดานลักษณะใน
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การเปดรบัชมซรีี่ส พบวา กลุมตัวอยางต้ังใจชมมาก เรื่องเดียวจนจบ โดยคิดเปนรอยละ 34.0 ดาน

การพูดคุยถึงเรื่องราวซรีี่ส ขณะเปดรบัชมหรือเวลาอื่น ๆ พบวา กลุมตัวอยาง นานครั้ง ๆ จะพูดคุย 

ถึงเรื่องราวของซีรีส่ โดยคิดเปนรอยละ 40.8 ดานเหตุผลสําคัญที่สุดในการทีเ่ปดรบัชมซรีี่ส พบวา 

กลุมตัวอยางเปดรับชมเพื่อความบันเทงิสนุกสนาน โดยคิดเปนรอยละ 57.5 และดานสิง่ที่ไดรบัจาก

การเปดรบัชมซรีี่ส พบวากลุมตัวอยางไดขอคิดจากละครโดยคิดเปนรอยละ 57.5 

 ดานพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมเลียนแบบ

ทางดานการแสดงความสมัพันธทางเพศกบัผูที่ออนแอกวาแลวเห็นวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม โดยมี

คาเฉลี่ย 3.50 รองลงมากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมเลียนแบบทางดานการพูดจาของตัวละครเปน

การพูดในชีวิตประจําวันยอมรบัได โดยมีคาเฉลี่ย 3.48 โดยภาพรวมผูที่ตอบแบบสอบถามดาน

พฤติกรรมเลียนแบบ มีความถ่ีในระดับสูง 

ดานพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมเลียนแบบ

ทางดานเมือ่เห็นตัวละครในซีรีส่เที่ยวกลางคืน ทําใหทานอยากจะทําตามโดยมีคาเฉลี่ย 2.58 รองลง 

มากลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมเลียนแบบทางดานเมื่อโมโหอารมณไมดี จะทําลายขาวของตามทีท่าน

เห็นในซรีี่ส โดยมีคาเฉลี่ย 2.40 และกลุมตัวอยางไดรบัพฤติกรรมเลียนแบบทางดานทานเห็นการใชยา

เสพติดในซรีีส่ ทําใหทานอยากจะตาม โดยมีคาเฉลี่ย 2.31 48 โดยภาพรวมผูที่ตอบแบบสอบถามดาน

พฤติกรรมเลียนแบบ มีความถ่ีในระดับตํ่า 

ดานพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการ

เลียนแบบทางดานการที่ทานมีความกลาแสดงออกเปนตัวของตัวเอง โดยคิดเปนรอยละ 71.0 ดาน

การที่ทานมีความมั่นใจในตัวเอง โดยคิดเปนรอยละ 74.0 ดานการที่ทานมีความคิดสรางสรรค โดยคิด

เปนรอยละ 79.8 ดานการทีท่านมบีุคลิกภาพและมารยาททีเ่หมาะสม โดยคิดเปนรอยละ 70.5 ดาน

การที่ทานชอบตัวละครที่มลีักษณะใกลเคียงกับตนเอง โดยคิดเปนรอยละ 62.3 ดานการทีท่านชอบ

เรื่องความรักของตัวละครในซีรีส่ โดยคิดเปนรอยละ 57.0 ดานการที่ทานชอบคําพูดบางประโยคของ

ตัวละครในซรีี่ส โดยคิดเปนรอยละ 71.8 ดานการที่ทานชอบตัวละครทีม่ีรปูรางดี บุคลิกดี โดยคิดเปน

รอยละ 80.0 ดานการที่ทานชอบทําตามตัวอยางตัวละครทีแ่สดงเปนคนดี โดยคิดเปนรอยละ 55.8 

และดานการที่ประพฤติปฏิบัติ วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม โดยคิดเปนรอยละ 78.0 

ดานพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางไดรับพฤติกรรมการ

เลียนแบบ ทางดานใครเปนบุคคลตนแบบในการเลียนแบบ คือบิดา มารดา ผูปกครอง โดยคิดเปน

รอยละ 52.5 ดานวิธีที่ใชในการเลียนแบบคือ การสงัเกต โดยคิดเปนรอยละ 66.8 และดานสาเหตุที่ใช

ในการเลียนแบบ คือความอยากรูอยากลอง โดยคิดเปนรอยละ 65.0 
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5.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน  

5.2.1 ลักษณะประชากรที่แตกตางกัน ไดแก เพศ การศึกษา อาชีพ รายได จะมีพฤติกรรมการ

เลียนแบบไมตางกัน แตมีลักษณะประชากรดานอายุ สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน 

 5.2.2 การเปดรบัสือ่ที่แตกตางกัน ไดแก ชองทางการเปดรบัชมซีรีส่ผานทางอินเทอรเน็ต/

Line TV ปจจัยดานการไดรบัความคิดสรางสรรค ปจจัยดานการที่ทานชอบตัวละครวัยรุนที่มรีูปรางดี 

บุคลิกดีปจจัยดานการที่ทานชอบแบบอยางตัวละครที่แสดงเปนคนดี ปจจัยดานคือบิดา มารดา 

ผูปกครอง เปนตัวตนแบบในการเลียนแบบมากที่สุด ปจจัยดานการสงัเกต เปนวิธีที่ใชในการเลียนแบบ

มากที่สุด และ ปจจัยดานความนิยม/ แฟช่ัน ปจจัยดานความตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อนเปน

สาเหตุในที่นิยมใชในการเลียนแบบมากทีสุ่ดจริง จงึสงผลใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน 

 

5.3 อภิปรายผล  

จากผลการวิจัยพบวา การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการ

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 กลุมตัวอยางที่มลีักษณะทาง

ประชากรที่แตกตางกันน้ัน จะมพีฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกันดวย ซึ่งในปจจัยทางดานอายุที่

แตกตางกัน ก็สงผลทําใหพฤติกรรมการเลียนแบบแตกตางกนั โดยกลุมตัวอยางเปนกลุมอายุ 15-25 

ป จัดเปนวัยรุนตอนกลางและวัยรุนตอนปลาย มีชวงอายุ 15-17 ป และ 17-25 ป เด็กเติบโตเปน 

ผูใหญทางรางกายเต็มที่ เน่ืองจากเปนกลุมที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมปลาย จนถึงวัยเริ่มทํางาน ซึ่ง

เปนชวงวัยที่มีการเปดรบัสื่อมาก จงึเกิดการเลียนแบบไดงาย มีอิสระในการตัดสินใจ ซึ่งสอดคลองกบั

ศรีเรอืน แกวกังวาน (2545) ในเรื่องทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนตอนกลางและตอนปลายกลาววา 

เปนชวงเปลี่ยนวัยทางสงัคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลงัเรียนเลียนแบบและ

ทดลองบทบาท เพือ่จะเปนผูใหญในแงตาง ๆ เชน อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝน ปรารถนา ฯลฯ 

ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไปตาง ๆ ในขณะน้ี ลวนเปนรากฐานของความสนใจ ความมุงหมาย

ในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของคูครอง ฯลฯ 

 จากผลการวิจัยพบวา การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อกบัพฤติกรรมการ

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 นอกจากน้ี การเปดรบัสื่อที่

แตกตางกัน จะมผีลตอพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกนัดวย ซึ่งในปจจัยทางดานชองทางที่ใช 

ในการเปดรบัชมซีรีส่ทางอินเทอรเน็ต/ Line TV สงผลถึงพฤติกรรมการเลียนแบบที่แตกตางกัน ซึ่ง

สอดคลองกบั จิตติกานต หลกัอาริยะ (2552) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบนักรองเกาหลี

ของวัยรุนไทย พบวาอินเทอรเน็ต มีอิทธิพลตอวัยรุนไทย ทําใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบนักรอง

เกาหลี ซึ่งสอดคลองกบั โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา ชุณหกาญจน (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรม

การเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยจากสื่อบันเทงิเกาหล ีพบวาวัยรุนไทยสวนใหญกับการเปดรบัสื่อ
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บันเทงิเกาหลีมีความสมัพันธกัน และรัตนาภรณ เมธะพันธุ (2557) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอทิธิพล

ของสื่อบันเทิงเกาหลีที่มีตอพฤติกรรมการเลียนแบบของกลุมคลั่งไคลในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม 

พบวา กลุมคลั่งไคลสวนใหญเลือกเปดรบัสื่ออินเทอรเน็ตมากที่สุด สถานทีเ่ปดรับมากทีสุ่ดคือบาน 

ประเภทของสื่อบันเทงิที่นิยมเปดคือเพลงและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อบันเทงิเกาหลีดานการ

แตงกายมากทีสุ่ด 

จากผลวิจัยพบวา การศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบ

วัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ซึ่งปจจัยทีส่งผลในเรื่องพฤติกรรมการ

เลียนแบบในเรื่องตัวตนแบบคือบิดา มารดา ผูปกครอง ผานวิธีการการสงัเกต สาเหตุที่นิยมใช

เลียนแบบมากที่สุดคือ ความนิยม/ แฟช่ัน และตองการการยอมรบัจากกลุมเพื่อน ซึง่สอดคลองกับ

Burke (1991) กลาววา การเลียนแบบการแตงกายของวัยรุน ทั้งการเลียนแบบบุคคลที่ตนช่ืนชอบ

และกลุมเพื่อน เพื่อแสดงถึงสิ่งที่ตนมุงหวังใหกับบุคคลทั่วไปรับรู  ในการเปนสมาชิกจากรปูแบบการ

แตงกายที่เปนเอกลกัษณเหมอืนกัน และการเรียนรูดวยการสังเกตและเลียนแบบ เปนการเช่ือมโยง

พฤติกรรมเกาของตนเขากบัพฤติกรรมใหม ที่เปลี่ยนแปลงไปเพราะแบบอยาง (Modeling) ที่ตน

สังเกตเห็น โดยเนนพฤติกรรมของตัวตนแบบในเชิงสญัลกัษณ (ความหมาย) มากกวาการเลยีนแบบ

จากภายนอกเทาน้ัน และ Bandura (1997) วาการที่บุคคลจะเลียนแบบ ถาตัวแบบกับผูเลียนแบบ 

มีความสัมพันธใกลชิดกันมาก โอกาสทีผู่เลียนแบบจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบจะมมีาก เชน  

ลูกที่ใกลชิดพอแม จะเลียนแบบพฤติกรรมของพอแมไดมาก หรือเด็กวัยรุนในกลุมเดียวกัน มักจะ

เลียนแบบการแตงการซึ่งกันและกัน ภายในกลุมมากกวาตางกลุม 

 

5.4 ขอจํากัดของงานวิจัย 

 งานวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อกับพฤติกรรมการ

เลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทยทีม่ีตอซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 และเน่ืองจากเปนซรีี่สฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่นสุดทาย และจบไปนานแลวพอสมควร จงึทําใหกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม อาจจํา

ไมไดหรือลืมเรื่องราวบางอยางในซรีีส่ได และบางคําถามผูวิจัยอาจต้ังคําถามที่ทําใหสบสนหรือกํากวม 

ทําใหบางคําถามเมื่อผูตอบแบบสอบถามไมเขาใจ จึงไมสามารถตอบคําถามตามทีผู่วิจัยตองการได 

และการทําแบบสอบถามออนไลนอาจตองอาศัยระยะเวลาประมาณหน่ึง เพื่อรอแบบสอบถามตอบ

กลับมา เมื่อผูทําแบบสอบถามไมเขาใจคําถาม อาจไมสามารถสอบถามกลับมาได เน่ืองจากไม

ปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกบัผูตอบแบบสอบถาม ดังน้ันขอจาํกัดทางดานเวลา จึงมีความสําคัญและ

สงผลถึงขอจํากัดในงานวิจัยในครั้งน้ีดวย 

 

 



166 

5.5 ขอเสนอแนะสาํหรับงานวิจัยในอนาคต 

5.5.1 การศึกษาเรื่องของการเปดรบัสือ่ นอกจากเรือ่งของพฤติกรรมการเลียนแบบ สามารถ

ศึกษาเรื่องทัศนคติเพื่อเติม ในซีรีส่เรื่องอื่น ๆ ได 

5.5.2 การวิจัยครั้งตอไปหรือการนําผลวิจัยไปตอยอด ควรมกีารศึกษาเน้ือหาของซีรีส่อื่น ๆ

เพิ่มเติมและเลือกซรีีส่ที่เพิ่งจบไปไมนาน เพือ่ใหไดขอมลูที่ครบถวน ตามที่ตองการศึกษา 

5.5.3 ขอเสนอในสวนของการประยุกตสําหรบัการรณรงคเพือ่การสื่อสารจากงานวิจัย 

ของผูวิจัยเสนอประเด็น จัดใหมีการรณรงคเรื่องการสื่อสารภายในครอบครัว เน่ืองจากปจจบุัน

ความสัมพันธภายในครอบครัวลดลง ทั้งน้ีเพื่อสรางความกลมเกลียว เน่ืองจากเด็กในวัยรุนบางครั้ง

ตองการคําแนะนําจากพอและแม 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง การเปดรับสื่อกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุนไทย 

ท่ีมีตอซีรี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 

  

สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากร 

คําชี้แจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีตรงกับคําตอบของทานเพียงขอเดียว 

1. เพศ      

 1. ชาย       2. หญิง 

 

2. อายุ 

 1. ตํ่ากวา 15 ป      2. 15 - 25 ป 

 3. ต้ังแต 25 ปข้ึนไป 

 

3. ระดับการศึกษา 

 1. มัธยมศึกษาตอนตน     2. มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3. ตํ่ากวาปริญญาตร ี     4. ปริญญาตร ี

 5. สูงกวาปริญญาตร ี

 

4. รายไดตอเดือน 

 1. 0 - 5,000 บาท      2. 5,001 - 10,000 บาท 

 3. 10,001 - 15,000 บาท     4. 15,001 - 20,000 บาท 

 5. 20,001 - 25,000 บาท     6. 25,001 บาทข้ึนไป 

 

5. อาชีพ  

  1. นักเรียน/ นักศึกษา     2. ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

 3. พนักงานบริษัทเอกชน     4. ประกอบธุรกิจสวนตัว 

 5. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ.............................. 
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สวนท่ี 2 พฤติกรรมการเปดรับสื่อ 

คําชี้แจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีตรงกับคําตอบของทานเพียงขอเดียว 

 

6. ทานเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 จากชองทางใดบางตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. โทรทัศน (ชองดิจิตอลทีวี)     2. อินเทอรเน็ต/ เว็บไซต (Line TV) 

  

7. ทานเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 กี่ครั้งตอสัปดาห (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. ทุกวัน       2. 1 - 2 วันตอสัปดาห 

 3. 3 - 4 วันตอสัปดาห     4. 5 - 6 วันตอสปัดาห 

 

8. ทานใชเวลาในการเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในแตละวันนานเทาใด (ตอบไดเพียง 

ขอเดียว) 

 1. นอยกวา 30 นาที      2. มากกวา 30 นาที - 1 ช่ัวโมง 

 3. มากกวา 1 - 2 ช่ัวโมง     4. มากกวา 2 - 3 ช่ัวโมง 

 

9. ทานเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 เพราะเหตุใด (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. ตองการเปดรับชมเอง     2. ชมกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

 3. เปดรบัชมกบัเพื่อน      4. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

10. ทานรับชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในลักษณะใด (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. ต้ังใจชมมาก เรื่องเดียวจนจบ    2. ต้ังใจพอสมควร ถาเบื่อก็เปลี่ยน 

 3. ชมผาน ๆ ไมต้ังใจมาก สลบักับชองอื่น   4. ชมตามที่คนอื่นเปดชม 

 5. เปดไวเปนเพื่อน      6. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

11. ทานพูดคุยกับบุคคลที่รบัชมถึงเรื่องราวของซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในขณะที่ชมหรือเวลา

อื่น ๆ บอยแคไหน (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. ทุกครั้งที่ชม      2. เกือบทุกครัง้ที่ชม 

 3. นาน ๆ ครั้ง      4. ไมเคยเลย 

 

 

 



174 

12. เหตุผลสําคัญที่สุดที่ทานเปดรบัชมซรีี่สฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 (ตอบไดเพียงขอเดียว) 

 1. เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน     2. เพื่อนําประเด็นละครสนทนาตอ 

 3. เพื่อทราบความเคลื่อนไหวของวงการบันเทงิ   4. ช่ืนชอบนักแสดง 

 5. เน้ือหาของละคร      6. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

13. สิ่งที่ไดรบัจากซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 (ตอบไดเพยีงขอเดียว) 

 1. ไดขอคิดจากละคร      2. มีเรื่องตาง ๆ พูดคุยกับเพื่อน 

 3. ไดแบบอยางในการปฏิบัติตัวในสถานการณน้ัน ๆ  4. ไมใชคนเดียวที่เจอแบบน้ัน 

 5. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการเลียนแบบ 

คําชี้แจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

 

ทานไดประโยชนจากการรับชมตัวละครวัยรุนในซีร่ีสฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในเร่ืองตอไปน้ีระดับใด 

ระดับประโยชนท่ีไดรับ 

มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

14. ทานชอบทรงผมของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส      

15. ทานชอบการแตงตัวของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส      

16. ทานชอบแตงกายตามแฟชั่นของตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่

ทานรับชม 

     

17. ทานชอบแตงกายเลียนแบบตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่ทานชื่น

ชอบ 

     

18. เม่ือเห็นตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่ชื่นชอบใชผลิตภัณฑหรือ

สินคาใด ทานอยากจะซ้ือสินคาน้ันมาใชตามดวย 

     

19. การพูดจาของตัวละครวัยรุนในซีรี่สเปนการพูดใน

ชีวิตประจําวันมีความเหมาะสม ยอมรับได (ตัวอยางคําพูด  

เชน แก, ฉัน) 

     

20. บทสนทนาที่ตัวละครวัยรุนในซีรี่สใชมีความหยาบคายและ

ไมเหมาะสม 
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ทานไดประโยชนจากการรับชมตัวละครวัยรุนในซีร่ีสฮอรโมน 

วัยวาวุน ซีซั่น 3 ในเร่ืองตอไปน้ีระดับใด 

ระดับประโยชนท่ีไดรับ 

มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

21. การที่ตัวละครวัยรุนในซีรี่สมีฉากแสดงความสัมพันธทาง

เพศเปนส่ิงที่เห็นเปนเรื่องปกติ 

     

22. การแสดงความสัมพันธทางเพศกับผูที่ออนแอกวาของตัว

ละครวัยรุนในซีรี่สถือเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม 

     

23. ทานพบเห็นฉากการทํารายรางกายหรือฉากตอสูของตัว

ละครวัยรุนในซีรี่สแลวรูสึกพอใจเพราะทําใหเห็นถึงความ

เขมแข็ง 

     

24. ทานเห็นตัวละครวัยรุนในซีรี่ส มีฉากการทํารายรางกายหรือ

ฉากตอสูเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งและเปนผูชนะ ทาน

เห็นวาเหมาะสม 

     

25. ทานเห็นฉากการทะเลาะเบาะแวงหรือการเถียงพอแมหรือผู

อาวุโสของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส ทานคิดวาเปนเรื่องที่ไมผิดและ

สามารถกระทําตามแบบอยางได 

     

26. เม่ือโมโหหรืออารมณไมดีจะทําลายขวางปาส่ิงของเหมือน

ตามที่ทานไดเห็นตัวละครวัยรุนในซีรี่ส 

     

27. ทานเห็นฉากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมาของตัวละคร

วัยรุนในซีรี่สบอยหรือไม 

     

28. ทานเห็นการใชยาเสพติดของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส 

ทําใหทานคิดจะทําตาม 

     

29. เม่ือตัวละครวัยรุนในซีรี่สเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 

ทําใหทานอยากลองไปเที่ยวตามบาง 
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ทานไดรับการเลียนแบบจากซีร่ีสฮอรโมนวัยวาวุน ซีซั่น 3 

ขอใดตอไปน้ี 

 ระดับประโยชนท่ีไดรับ 

 ใช  ไมใช 

30. ความกลาแสดงออก เปนตัวของตัวเอง     

31. การประพฤติปฏิบัติตัว วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม     

32. มีความม่ันใจในตัวเอง     

33. มีความคิดสรางสรรค     

34. มีบุคลิกภาพ และมารยาทที่เหมาะสม     

35. ทานชอบตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่มีลักษณะใกลเคียงกับตนเอง     

36. ทานชอบเรื่องความรักของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส     

37. ทานชอบคําพูดบางประโยคของตัวละครวัยรุนในซีรี่ส     

38. ทานชอบตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่มีรูปรางดี บุคลิกดี     

39. ทานชอบแบบอยางตัวละครวัยรุนในซีรี่สที่แสดงเปนคนดี     

 

40. ทานคิดวาใครเปนตัวตนแบบในการเลียนแบบมากทีสุ่ด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. บิดา มารดา ผูปกครอง     2. ญาติ พี่นอง 

 3. ครู อาจารย      4. เพื่อน 

 5. คูรัก       6. ดารา นักแสดง 

 7. สื่อมวลชน      8. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

41. ทานคิดวาวิธีการใดที่มกัใชในการเลียนแบบพฤติกรรมมากที่สุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. การสงัเกต      2. การไดยิน 

 3. การทดลองดวยตนเอง     4. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 
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42. ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่นิยมใชในการเลียนแบบมากที่สุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. ความอยากรูอยากลอง    2. การอยากเปนเหมอืนบุคคลตนแบบ 

 3. เปนการคนหาความตองการของตัวเอง  4. ความนิยม/ แฟช่ัน 

 5. สรางความมั่นใจใหตนเอง    6. ตองการยอมรบัจากกลุมเพือ่น 

 7. อื่น ๆ โปรดระบ.ุ......................... 

 

43. ทานชอบตัวละครใดในซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 มากท่ีสุด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

44. ทานคิดวาตัวละครใดในซีรีส่ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 3 ท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม/ ไมเหมาะสม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

*ผูวิจัยขอขอบคณุทานท่ีใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถาม* 
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