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ABSTRACT 
 
 This research presents a game-based for motor weakness rehabilitation using 
Kinect and motion controller system. The objective is support for arm and hand 
rehabilitation by playing bubble game. The game designs as a bubble touching game. 
The patient has to touch bubbles that can see on computer screen by move arms 
and hands. The system will displays scores when finishes the game. The physical 
therapist and the patient’s caregiver can use the data for rehabilitation assessment. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 อำกำรอ่อนแรง (Motor Weakness)  คือ อำกำรผิดปกติทำงระบบประสำทอย่ำงหนึ่ง     
ผู้ป่วยจะมีอำกำรอ่อนแรงของกล้ำมเนื้อ ไม่สำมำรถบังคับให้กล้ำมเนื้อให้เคลื่อนไหวได้ตำมปกติ เช่น               
กำรอ่อนแรงของแขน แขนก็จะไม่สำมำรถยกหรือขยับได้ตำมปกติ กำรอ่อนแรงของขำ ขำก็ไม่
สำมำรถลุก นั่ง ยืน หรือเดินได้ตำมปกติ ซึ่งเกิดขึ้นจำกระบบประสำทสั่งกำร มีควำมผิดปกติเกิดขึ้น 
จะเห็นได้ว่ำอำกำรอ่อนแรงเป็นอำกำรที่พบบ่อยของโรคทำงระบบประสำท ยิ่งไปกว่ำนั้นอำกำร
ดังกล่ำวเป็นปัญหำส ำคัญที่ท ำให้ผู้ป่วย ไม่สำมำรถด ำรงชีวิตตำมปกติ  นอกจำกนี้ยังอำจท ำให้ผู้ป่วย
เกิดปัญหำทำงจิต เช่น ซึมเศร้ำ หรือเครียด จนเป็นเหตุของปัญหำทำงครอบครัวและสังคมตำมมำได้  
 ในปัจจุบันพบว่ำยังไม่มีกำรรักษำอำกำรอ่อนแรงให้หำยขำด นอกจำกกำรรับประทำนยำต้อง
ใช้กำรท ำกำยภำพบ ำบัดและกิจกรรมบ ำบัดเพ่ือช่วยให้กล้ำมเนื้อแข็งแรง ชะลอกำรฝ่อให้ช้ำลง ท ำให้
ผู้ป่วยมีคุณภำพชีวิตที่ดีที่สุดในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ในระยะแรกของอำกำร กำรออกก ำลังกำยอย่ำง
สม่ ำเสมอสำมำรถท ำให้กล้ำมเนื้อแข็งแรง ถือเป็นกำรชะลออำกำรได้ ผู้ป่วยต้องได้รับกำรฟ้ืนฟูอย่ำง
ต่อเนื่องตลอดระยะเวลำที่ล้มป่วย ตั้งแต่ระยะแรกจนถึงระยะทรงตัว เมื่อแพทย์วินิจฉัยให้ผู้ป่วย
สำมำรถกลับบ้ำนได้ ผู้ป่วยยังคงต้องเข้ำรับกำรตรวจรักษำจำกแพทย์อย่ำงสม่ ำเสมอ และท ำกำยภำพ
ตำมควำมเหมำะสมที่บ้ำนอย่ำงต่อเนื่อง 
 กำรท ำกำยภำพบ ำบัดผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรงในปัจจุบันเป็นกำรฝึกให้กล้ำมเนื้อ
ส่วนต่ำง ๆ ได้เคลื่อนไหว เช่น กำรเดิน กำรยืน กำรนอน กำรนั่ง กำรยกแขน กำรก ำมือ กำรโบกแขน 
กำรหยิบจับสิ่งของ หรือกำรฝึกท ำกิจวัตรประจ ำวัน เป็นต้น เป็นกำรฝึกโดยเน้นท ำกิจกรรมแบบเดิม
ซ้ ำ ๆ ท ำให้บำงครั้งผู้ป่วยมีควำมรู้สึกเบื่อ ท้อแท้สิ้นหวัง กดดัน เกิดควำมตึงเครียด จึงมีพฤติกรรม
ต่อต้ำน ปฏิเสธกำรดูแลจำกผู้อ่ืน ท ำให้ยำกต่อกำรบ ำบัด เมื่อแพทย์วินิจฉัยให้ผู้ป่วยสำมำรถกลับบ้ำน
ได้ ผู้ป่วยยังคงต้องท ำกำยภำพบ ำบัดอย่ำงต่อเนื่องด้วยตนเอง อำจเกิดปัญหำในเรื่องอุปกรณ์ต่ำง ๆ 
ส่งผลให้ผู้ป่วยขำดกำรบ ำบัดและกลับมำเป็นโรคอีกครั้ง ในกำรท ำกำยภำพบ ำบัดแต่ละครั้งแพทย์หรือ
นักกำยภำพบ ำบัดจะเก็บข้อมูลกำรบ ำบัดเพื่อน ำมำประเมินผล โดยกำรจดบันทึกลงกระดำษ ท ำให้ใช้
เวลำนำนในกำรค้นหำข้อมูลของผู้ป่วย ข้อมูลอำจสูญหำยได้ง่ำย และยำกต่อกำรค้นหำข้อมูลของ
ผู้ป่วยรำยเก่ำ รวมทั้งท ำให้เกิดควำมสิ้นเปลืองอีกด้วย 
 จำกข้อมูลและปัญหำข้ำงต้น ผู้พัฒนำเห็นถึงควำมส ำคัญของกำรท ำกำยภำพบ ำบัดเพื่อฟ้ืนฟู 
ผู้มีอำกำรอ่อนแรง และเล็งเห็นว่ำปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ำมำมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของมนุษย์ จึงคิดที่
จะน ำเทคโนโลยีกำรสร้ำงควำมสมจริงในกำรเล่นเกม หรือเรียกว่ำเทคโนโลยีโมชั่น คอนโทรลเลอร์ 
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(Motion Controller) มำใช้ในกำรพัฒนำเกมส ำหรับท ำกำยภำพบ ำบัดให้กับผู้ป่วย โดยใช้อุปกรณ์              
คิเน็ค (Kinect) ในกำรตรวจจับกำรเคลื่อนไหวของผู้ป่วย เพื่อให้ผู้ป่วยสำมำรถท ำกำยภำพบ ำบัดและ
มีควำมสนุกสนำนในเวลำเดียวกัน 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.2.1 เพ่ือบ ำบัด และฟ้ืนฟูสมรรถภำพของผู้ป่วยที่มีอำกำรอ่อนแรง 
1.2.2 เพ่ือน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรเล่นเกมไปใช้กำรพิจำรณำควำมคืบหน้ำในกำรบ ำบัดได้ 
1.2.3 เพ่ือน ำเทคโนโลยี Motion Controller มำประยุกต์ใช้ในวงกำรแพทย์ 

 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

1.3.1 พัฒนำเกมส ำหรับบ ำบัดและฟ้ืนฟูผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรง โดยเล่นผ่ำน
อุปกรณ์ Kinect V2 

1.3.2 สำมำรถตรวจสอบกำรเคลื่อนไหวของแขนทั้งสองข้ำงเท่ำนั้น 
1.3.3 ไม่สำมำรถใช้ท ำกำยภำพบ ำบัดร่ำงกำยส่วนอื่นได้ 
1.3.4 ใช้กับผู้ป่วยที่แพทย์หรือนักกำยภำพวินิจฉัยว่ำสำมำรถท ำกำยภำพบ ำบัดแขนได้แล้ว 
1.3.5 ระบบสำมำรถแสดงคะแนนและต ำแหน่งของแขนและมือที่ผู้ป่วยเคลื่อนที่ได้ 
1.3.6 ระบบสำมำรถเก็บประวัติกำรเล่นของผู้ป่วย 
1.3.7 สำมำรถน ำข้อมูลกำรเล่นของผู้ป่วยไปใช้พิจำรณำควำมคืบหน้ำในกำรบ ำบัดได้ 
1.3.8 ใช้กับคอมพิวเตอร์ระบบปฏิบัติกำร Windows 8 ขึ้นไป 
1.3.9 ใช้ Kinect for Windows SDK 2.0 ในกำรพัฒนำ 
  

1.4 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
1.4.1 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

1) ศึกษำข้อมูลทั่วไปของอำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรงและกิจกรรมบ ำบัด 
2) ศึกษำเครื่องมือและโปรแกรมส ำหรับพัฒนำระบบ 
3) ติดตั้งโปรแกรมทั้งหมดส ำหรับพัฒนำระบบ 
4) ด ำเนินกำรพัฒนำระบบ 
5) ตรวจสอบระบบและผลกำรด ำเนินงำน 
6) จัดท ำเอกสำร 
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 1.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำร 
        ซอฟต์แวร์ 

1) Unity 3D 5.3 
2) Microsoft Visual Studio 2013 
3) Adobe Illustrator CS6 
4) Adobe Photoshop CS5 
5) Kinect for Windows SDK 2.0 
6) Apache HTTP Server 
7) phpMyAdmin – 2.10.3 
8) PHP Hypertext Preprocessor 

 ฮำร์ดแวร์ 
1) Computer Notebook ASUS รุ่น A43S 

Operating System: Windows7  
Processor: Intel® Core™ i5-2450M 
CPU: P8600 @2.50GHz 
RAM: 8.00 GB 
Graphics: NVIDIA Geforce 610M 2GB 

2) Computer Notebook  Mac OS X v10.6 Leopard 
Processor: Intel® Core™2 Duo @2.0GHz  
RAM: 2.00 GB 
Xbox 360 Kinect V2 

1.4.3 สถำนที่ในกำรท ำวิจัยและเก็บข้อมูล 
สถำนที่ในกำรท ำวิจัยคือ ห้องปฏิบัติกำร BU-MIT มหำวิทยำลัยกรุงเทพ วิทยำเขตรังสิต และ

มหำวิทยำลัยกรุงเทพ วิทยำเขตกล้วยน้ ำไท  
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1.5 ผู้ใช้งำนระบบ 
1.5.1 นักกำยภำพหรือผู้ดูแลผู้ป่วย 

หน้ำที่กำรด ำเนินงำน คือ สำมำรถใช้งำนทุกฟังก์ชั่น ในงำนวิจัยนี้เรียกว่ำ ผู้ใช ้
1.5.2 ผู้ป่วย 

หน้ำที่กำรด ำเนินงำน คือ สำมำรถใช้งำนในส่วนของกำรเล่นเกมเท่ำนั้น ในงำนวิจัยนี้เรียกว่ำผู้ป่วย 
 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.6.1 ประโยชน์ต่อผู้ป่วย 

1) ช่วยฟื้นฟูกล้ำมเนื้อให้แก่ผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรง 
2) ผู้ป่วยเกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินขณะท ำกำยภำพบ ำบัด 
3) สำมำรถท ำได้กำยภำพได้เองที่บ้ำน โดยมีลูกหลำนดูแล ไม่ต้องเดินทำงไป

โรงพยำบำล 
4) ลดภำระให้แก่ผู้ดูแลผู้ป่วย 

 1.6.2 ประโยชน์ต่อผู้พัฒนำ 
1) สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ศึกษำมำพัฒนำและสำมำรถน ำไปต่อยอดได้ในอนำคต 
2) รู้จักกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 
3) เข้ำใจวิธีกำรท ำงำนเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของผู้ใช้งำนโดยตรง 
4) สำมำรถวิเครำะห์ปัญหำที่เกิดขึ้น และแก้ไขปัญหำได้



 
 

 
 

1.7 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรด ำเนินกำร 
 
ตำรำงที่ 1.1: ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน 
 

หัวข้อด ำเนินกำร ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน 

รำยละเอียด 
ม .ค.  ก .พ.  มี .ค.  เม .ย.  พ .ค.  มิ .ย.  ก .ค.  ส .ค.  ก .ย.  ต .ค.  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. เลือกหัวข้อวิจัย                                         
2. วำงแผนและประเมิน                                         
3. ออกแบบเกม                                         

4. พัฒนำเกม                                         
5. ทดสอบเกม                                         

6. ก ำหนดส่งเกม                                         
7. จัดท ำเอกสำร                                         
8. ก ำหนดส่งเลม่                                         
9. ก ำหนดกำรสอบ                                          
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บทที่ 2 
ทฤษฎีและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
2.1 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอำกำรอ่อนแรง  

2.1.1 อำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรง 
 อำกำรอ่อนแรง เกิดจำกควำมผิดปกติของระบบประสำทอย่ำงหนึ่งที่พบได้บ่อยครั้ง ผู้ป่วยที่มี
อำกำรอ่อนแรงจะไม่สำมำรถใช้งำนหรือควบคุมกล้ำมเนื้อได้ตำมปกติ เช่น หำกผู้ป่วยมีอำกำรอ่อน
แรงของแขน ผู้ป่วยจะไม่สำมำรถขยับแขนข้ึนลงได้ตำมปกติ อีกทั้งยังสำมำรถเกิดขึ้นได้กับกล้ำมเนื้อ
ตำอีกด้วย ผู้ป่วยจะไม่สำมำรถลืมตำหรือหลับตำได้ตำมปกติ คนทั่วไปมักเรียกอำกำรเหล่ำนี้ว่ำ 
“อำกำรอัมพำต” นั่นเอง  
 อำกำรอ่อนแรง เกิดขึ้นจำกควำมผิดปกติของระบบประสำทสั่งกำรหรือระบบสั่งกำร สำมำรถ
เกิดข้ึนได้ทั้งระบบประสำทส่วนกลำงและระบบประสำทส่วนปลำย กำรมีรอยโรคในส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของระบบสั่งกำรนั้น พบว่ำมีลักษณะอำกำรแตกต่ำงกันออกไป แพทย์จึงสำมำรถวินิจฉัยได้ว่ำผู้ป่วยมี
รอยโรคอยู่บริเวณส่วนใดของระบบสั่งกำร 
 
 2.1.2 สำเหตุและปัจจัยเสี่ยง 
 อำกำรอ่อนแรงเกิดได้จำกหลำยสำเหตุ ทั้งจำกที่ผู้ป่วยเป็นโรคต่ำง ๆ กำรเกิดอุบัติเหตุ 
รวมทั้งประวัติกำรเป็นโรคประจ ำตัวของคนในครอบครัว  
สำเหตุและปัจจัยเสี่ยงที่พบได้บ่อยของผู้ป่วยที่มีอำกำรอ่อนแรง ประกอบด้วย 

1) กำรเกิดอุบัติเหตุที่ส่งผลกระทบต่อสมอง เส้นประสำทหรือไขสันหลัง เช่น อุบัติเหตุจำก
กำรข่ีมอเตอร์ไซด์และไม่สวมหมวกกันน็อก  

2) ได้รับกำรถ่ำยทอดโรคทำงพันธุกรรม ท ำให้เกิดควำมผิดปกติตั้งแต่ก ำเนิด เช่น หำกคนใน
ครอบครัวมีประวัติกำรเป็นโรคกล้ำมเนื้ออ่อนแรง ก็จะสำมำรถถ่ำยทอดสู่ลูกหลำนได้ 

3) ผู้ที่เป็นโรคประจ ำตัว หรือคนในครอบครัวมีประวัติ เช่น โรคเบำหวำน โรคควำมดันโลหิต
สูง เป็นต้น และผู้ที่เป็นโรคหลอดเลือดสมอง เช่น หลอดเลือดสมองตีบ ตัน หรือแตก 

4) โรคเนื้องอกในระบบประสำท เช่น เนื้องอกในไขสันหลัง เนื้องอกในสมอง 
5) ผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็งแล้วกระจำยสู่สมองหรือไขสันหลัง เช่น มะเร็งปอด  มะเร็งเต้ำนม 
6) ผู้ป่วยที่เป็นหรือมีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคระบบต่อมไร้ท่อ มีควำมผิดปกติทำงเม

ตำโบลิก เช่น ไทรอยด์เป็นพิษ 
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7) ผู้ป่วยที่เป็นโรคติดเชื้อในระบบประสำท เกิดบ่อยในผู้ป่วยโรคหูน้ ำหนวก โรคหัวใจพิกำร
ตั้งแต่ก ำเนิด 

8) ผู้ป่วยที่เป็นโรคที่เกิดกำรอักเสบของกล้ำมเนื้อหรือเส้นประสำท มักพบในผู้ป่วยที่เป็นโรค
ระบบภูมิคุ้มกันผิดปกติ โรคภูมิต้ำนตนเอง โรคออโตอิมมูน เช่น โรค ALE เป็นต้น 
 
 2.1.3 ควำมส ำคัญและแนวทำงกำรฟื้นฟู  
 1) ควำมส ำคัญของกำรฟ้ืนฟูอำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรง 

ควำมส ำคัญของกำรท ำกำยภำพบ ำบัดฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรอ่อนแรงเนื่องจำก
อำกำรอ่อนแรงนั้น ร่ำงกำยจะไม่สำมำรถเคลื่อนไหวได้เป็นปกติ ส่งผลให้กล้ำมเนื้อฝ่อ และข้อต่อ             
ต่ำง ๆ ของร่ำงกำยไม่มีกำรขยับ ท ำให้เกิดกำรยึดติดของข้อ หำกมีกำรท ำ กำยภำพบ ำบัดอย่ำงถูกต้อง
เหมำะสมและต่อเนื่อง จะเป็นกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพของกล้ำมเนื้อเคลื่อนไหวได้ในสภำพปกติ สำมำรถ
ท ำกิจวัตรประจ ำวันได้อย่ำงคล่องแคล่ว และไม่กลับมำเป็นโรคซ้ ำอีก 
 2) แนวทำงกำรฟ้ืนฟู 
 กำรบ ำบัดผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรงมี 2 วิธี คือ ฟ้ืนฟูโดยตรงและฟ้ืนฟูโดยอ้อม 
  (1) วิธีกำรฟ้ืนฟูโดยตรง 

 กำรฟ้ืนฟูโดยตรง เป็นกำรฟ้ืนฟูแบบเจำะจงควำมบกพร่องเฉพำะจุดนั้น ๆ เช่น     
ให้ผู้ป่วยฝึกแยกกลุ่มของรูปทรงต่ำง ๆ เพ่ือฟ้ืนฟูปัญหำเกี่ยวกับกำรรับรู้รูปทรงในผู้ป่วย ผู้ป่วยที่รับ
กำรบ ำบัดต้องท ำกิจกรรมที่ก ำหนดซ้ ำ ๆ เป็นกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพของกระแสประสำทในสมองที่ได้รับ
กำรกระทบกระเทือน  
  วิธีกำรบ ำบัดแบบนี้เป็นกำรฟ้ืนฟูปัญหำย่อยต่ำง ๆ โดยผู้ป่วยที่สำมำรถท ำกำรฟ้ืนฟู
โดยตรงได้จะต้องมีควำมในกำรเรียนรู้หลงเหลืออยู่บ้ำง 
  (2) วิธีกำรฟ้ืนฟูโดยอ้อม 

 กำรฟ้ืนฟูโดยอ้อมนั้นเป็นกำรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ป่วยสำมำรถด ำรง
ชีวิตประจ ำวันอยู่ได้ด้วยตนเองโดยอำศัยร่ำงกำยซีกท่ีมีควำมปกติ วิธีกำรนี้กระตุ้นให้ผู้ป่วยใช้ร่ำงกำย
ที่ปกติมำใช้แทนส่วนที่ได้รับบำดเจ็บ พร้อมกับกำรให้ผู้ป่วยปรับตัว ปรับสภำพแวดล้อมต่ำง ๆ ให้
เหมำะสมในขณะนั้น เช่น สอนให้ผู้ป่วยเรียนรู้กำรรับประทำนอำหำรด้วยตนเอง หำกผู้ป่วยมีปัญหำ
เกี่ยวกับกำรรับรู้ เป็นกำร เพ่ิมควำมสำมำรถในกำรท ำกิจกรรมนั้น ๆ แตกต่ำงจำกกำรฟื้นฟูโดยตรงที่
เป็นกำรฟ้ืนฟูปัญหำย่อยต่ำง ๆ เพรำะกำรฟ้ืนฟูโดยอ้อมเชื่อว่ำสมองของมนุษย์มีควำมจ ำกัด       
ในกำรซ่อมแซมตัวเองขึ้นใหม่หลังได้รับบำดเจ็บ จึงเน้นให้ผู้ป่วยสำมำรถใช้ชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเอง
ในขณะท ำกำรบ ำบัด 
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2.2 กำรท ำงำนของอุปกรณ์ Kinect 
 Kinect ท ำงำนโดยกำรปล่อยรังสีอินฟรำเรดกระจำยออกเป็นจุด ๆ เมื่อรังสีอินฟรำเรด
กระทบกับวัตถุ จะสะท้อนกลับมำยังเซนเซอร์อินฟรำเรด (IR Sensor) กำรวัดระยะเวลำของรังสี
อินฟรำเรดที่ปล่อยออกไปและสะท้อนกลับมำ เพ่ือหำระยะควำมลึกของวัตถุ เรียกว่ำ Time-of-Flight 
Technology 
อุปกรณ์ Kinect มีส่วนประกอบดังนี้ 
 1) RGB Camera คือกล้อง RGA ท ำหน้ำที่จับภำพปกติ 
 2) IR Illuminator คือตัวปล่อยรังสีอินฟรำเรด ท ำหน้ำที่ปล่อยรังสีอินฟรำเรดส ำหรับ
ตรวจจับผู้ใช ้
 3) IR Sensor คือกล้องและเซนเซอร์อินฟรำเรด ท ำหน้ำที่ตรวจจับรังสีอินฟรำเรดที่สะท้อน
มำและแสดงภำพที่รังสีอินฟรำเรดสำมำรถตรวจจับได้ 
 4) Multi-Array Microphone คือไมโครโฟนแบบอำร์เรย์ ใช้ในกำรตรวจจับเสียง สำมำรถ
แยกแยะต ำแหน่งของเสียงได้ 
 
ภำพที่ 2.1: ส่วนประกอบของ Kinect 

 

 
 

ที่มำ: Ratzabi, L. (2015). Kinect for Windows v2. Rerieved from  
       http://blogs.microsoft.co.il/msdn/2015/01/07/kinect-for-windows-v2. 
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2.3 Kinect for Windows SDK 2.0 
Kinect เป็นหนึ่งในอุปกรณ์เสริมของเครื่องเล่นเกม Xbox ที่ถูกผลิตมำเพ่ือให้ผู้เล่นได้รับ

ควำมสมจริงและควำมสนุกสนำนในกำรเล่นเกม โดย Microsoft ได้พัฒนำร่วมกับ PrimeSensor 
ในช่วงเริ่มต้นของกำรพัฒนำ Kinect  ทำง Microsoft ได้ใช้ชื่ออย่ำงไม่เป็นทำงกำรว่ำ โปรเจคนำทำล 
(Project Natal) และต่อมำเปลี่ยนมำใช้ชื่อ Kinect ซึ่งเป็นกำรรวมค ำว่ำไคเนติก (Kinetic) กับค ำว่ำ
คอนเนค (Connect) โดยภำยใน Kinect นั้น จะมีอุปกรณ์ฉำยแสงอินฟรำเรด (Infrared) กล้องวัด
ควำมลึกของภำพ (Dept Camera)  กล้องวีดีโอ (Video Camera) ไมโครโฟน (Microphone) และ
ตัวรับสัญญำณ (Sensor) ทั้งหมดจะท ำกำรประมวลผลออกมำเป็นภำพ เพ่ือน ำไปวิเครำะห์ว่ำผู้เล่น
ก ำลังแสดงท่ำทำงใดอยู่ 

จุดเด่นของ Kinect for Windows SDK 2.0 คือ (“เจำะลึกกำรท ำงำน Xbox Kinect”, 
2554) 

- สำมำรถสั่งงำนด้วยเสียง (Voice Controller)  สำมำรถใช้เสียงในกำรสั่งงำนให้ท ำสิ่งต่ำง ๆ 
ได้ 

- ใช้มือแทนเมำส์ Kinectสำมำรถตรวจจับกำรเครื่องไหวร่ำงกำยของผู้เล่น จึงท ำให้สำมำรถ
ใช้มือในกำรสั่งงำนต่ำงๆ บนหน้ำจอได้ 

- จดจ ำลักษณะใบหน้ำ Kinectมีควำมสำมำรถในกำรจดจ ำใบหน้ำของผู้เล่น โดยจะช่วยให้
กำรเล่นสนุกยิ่งข้ึน 

- เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้ สำมำรถท่องเว็บต่ำงๆได้ จำกเครื่องเล่นเพียงเครื่องเดียว ท ำให้เพ่ิม
ควำมสนุกสนำนมำกยิ่งข้ึน 
 
2.4 โปรแกรม Unity 3D 

Unity คือโปรแกรมส ำหรับกำรสร้ำงเกม ที่ถูกพัฒนำขึ้นมำอย่ำงต่อเนื่อง ในช่วงแรก ๆ 
รองรับกำรพอร์ทเกมลงบน Windows, OS X และเว็บเท่ำนั้น แต่ในปัจจุบันได้เพ่ิมควำมสำมำรถใน
กำรพอร์ทลงบน iOS, Android, Flash Player และแพลตฟอร์มอ่ืนๆอีกมำกมำย เกือบทุก
แพลตฟอร์ม ซึ่งท ำให้นักพัฒนำเกม ที่แม้พัฒนำเกมเกมเดียวก็สำมำรถมีหลำยช่องทำงในกำรน ำเสนอ 
แพลตฟอร์มที่โปรแกรม Unity 3D รองรับอย่ำงเป็นทำงกำรก็ได้แก่ Web, PC, Mac, iOS, Android, 
Windows Phone, Blackberry, Xbox, PlayStation 
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นอกจำกควำมง่ำยในกำรใช้งำน ผู้ใช้ยังได้รับเกมที่มีคุณภำพอยู่ในระดับสูงอีกด้วย โปรแกรม 
Unity สำมำรถสร้ำงเกมได้หลำกหลำย ไม่ได้ยึดติดอยู่กับรูปแบบใด รูปแบบหนึ่ง ท ำให้ผู้สร้ำงเกม
สำมำรถใช้สร้ำงสรรค์เกมได้หลำยแนว เช่น แนวเดินหน้ำยิงมุมมองบุคคลที่หนึ่ง (First Person 
Shooting: FPS) แนวควบคุมวำงแผน (Strategy) แนวแก้ไขปริศนำ (Puzzle) ฯลฯ 

 
ภำพที ่2.2: แสดงหน้ำจอท้ังหมดภำยในโปรแกรม 
 

 
 องค์ประกอบของ Unity 3D 
 1) Project  
 คือส่วนที่ใช้ในกำรเก็บ Resource ต่ำง ๆ ส ำหรับน ำไปพัฒนำเกม เช่น โค้ดส ำหรับควบคุม
เกม, โมเดลตัวละครและวัตถุภำยในเกม, พ้ืนผิว, รูปภำพ, เสียงดนตรีประกอบ เป็นต้น 
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ภำพที ่2.3: แสดงส่วนของ Project  
 

 
 2) Hierarchy 
 คือส่วนส ำหรับบอกล ำดับชั้นของ Object ในแต่ละ Scene โดย Object ประกอบด้วย 
Object เดี่ยว และ Object ที่เป็นแม่ลูกกัน เมื่อมีกำรจัดกำรกับ Object แม่ ท ำให้กำรจัดกำร
ดังกล่ำวส่งผลต่อ Object ลูกด้วย เมื่อลำก Object ในส่วนของ Project มำวำงภำยในส่วน 
Hierarchy จะมีกำรแสดงผลบน Scene โดย Object เหลำ่นี้ สำมำรถแก้ไขได้ โดยไม่กระทบกับ 
Object ที่อยู่ใน ส่วน Project  
 
  



12 
 

 

ภำพที ่2.4: แสดงส่วนของ Hierarchy 
 

 

 3) Scene 
 คือหน้ำจอส ำหรับพัฒนำเกม ให้ผู้ใช้สำมำรถเห็นว่ำภำยในฉำกมี Object  ใดบ้ำง และ
สำมำรถจัดกำรกับ Object ต่ำง ๆ ไดจ้ำกส่วนนี้ 
 
ภำพที ่2.5: แสดงส่วนของ Scene 
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 4) Game 
 คือส่วนที่แสดงกำรท ำงำนภำยใน Scene เมื่อผู้ใช้กดเล่น ส่วนต่ำง ๆ ที่วำงไว้ใน Scene จะ
แสดงในส่วนของ Game เพ่ือให้เห็นกำรท ำงำนจริง 
 
ภำพที่ 2.6: แสดงส่วนของ Game 
 
 
  
 
 
 
 
 
 5) Inspector  
 คือส่วนที่บ่งบอกถึงคุณสมบัติต่ำง ๆ ของวัตถุ และสำมำรถจัดกำร แก้ไขได้จำกส่วน
Inspector นี้ 
 
ภำพที่ 2.7: แสดงส่วนของ Inspector 
 

 
 
 

 

 

 

 

ที่มำ: ท ำควำมรู้จักกับ Unity. (2559). Retrieved from https://www.unity3d.in.th/unity-intro. 
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2.5 โปรแกรม Microsoft Visual Studio 2013 
 โปรแกรม Microsoft Visual Studio ถูกพัฒนำขึ้นจำกบริษัทไมโครซอฟท์ เป็นซอฟต์แวร์
ประเภท IDE (Integrated Development Environment) ส ำหรับพัฒนำโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
เว็บไซต์ เว็บแอพพลิเคชั่นและเว็บเซอร์วิส รองรับกำรใช้งำนผ่ำน Microsoft Windows, 
Smartphone, Pocket PC และ Web Browser โดยโปรแกรม Microsoft Visual Studio ได้พัฒนำ
มำให้สำมำรถใช้ภำษำท่ีเป็น .NET ในโปรแกรมเดียวกัน เช่น C#, C++, J#, VB.NET เป็นต้น 
 Microsoft Visual Studio 2013 ประกอบด้วยเครื่องมือที่มีประสิทธิภำพในกำรจัดกำร
โครงกำร ดูแลรักษำรหัสต้นฉบับและค้นหำจุดบกพร่อง ทั้งนี้นักทดสอบและนักพัฒนำสำมำรถท ำกำร
ทดสอบได้ด้วยตัวเอง หรือใช้เครื่องมือแก้จุดบกพร่องขั้นสูง เพ่ือช่วยตรวจสอบให้มั่นใจว่ำระบบที่
พัฒนำนั้นเป็นระบบที่ถูกต้องตำมควำมต้องกำรและมีวิธีกำรที่ถูกต้อง 

Microsoft Visual Studio 2013 เป็นระบบกำรท ำงำนแบบรวมที่นักพัฒนำสำมำรถใช้
ทักษะที่มีอยู่ในกำรสร้ำงแบบ จ ำลอง เขียนโปรแกรม แก้ไขจุดบกพร่อง ทดสอบ และปรับใช้โปรแกรม
ประยุกต์ประเภทต่ำง ๆ ที่เพ่ิมข้ึนตลอดเวลำช่วยให้ท ำงำนร่วมกันได้อย่ำงง่ำยดำย และช่วยนักพัฒนำ
ในกำรส ำรวจหำสมรรถภำพของแพลตฟอร์ม (“Visual Studio คืออะไร?”, 2559) 
 
ภำพที่ 2.8: แสดงหน้ำจอกำรใช้งำนโปรแกรม Microsoft Visual Studio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.6 โปรแกรม AppServ 
 โปรแกรม AppServ คือ โปรแกรมที่รวบรวมแพ็คเกจส ำหรับจ ำลอง Server บนเครื่อง
คอมพิวเตอร์ เพ่ือใช้ทดสอบระบบ เว็บไซต์ และส ำหรับใช้งำนฐำนข้อมูล 
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ข้อดีของ AppServ  
 1) มีโครงสร้ำงกำรท ำงำนไม่ซับซ้อน 
 2) รวมโปรแกรม Open Source ต่ำง ๆ เกี่ยวกับฐำนข้อมูลและเซิร์ฟเวอร์เข้ำด้วยกันเป็น
 แพ็คเกจ  
 3) ลดขั้นตอนกำรติดตั้งและต้ังค่ำโปรแกรมต่ำง ๆ ให้สำมำรถใช้งำนด้วยกันได้ 
AppServ ได้รวบรวมแพ็คเกจต่ำง ๆ เข้ำด้วยกันดังนี้ 
  3.1) PHP Hypertext Preprocessor คือโปรแกรมประมวลกำรท ำงำนของ 
ภำษำ PHP 
  3.2) phpMyAdmin คือโปรแกรมท่ีใช้ในกำรจัดกำรฐำนข้อมูล MySQL  
ผ่ำนเว็บไซต์ (ilovesunday, 2553) 
 
 2.6.1 PHP Hypertext Preprocessor 
 PHP Hypertext Preprocessor คือภำษำคอมพิวเตอร์ภำษำหนึ่งส ำหรับพัฒนำเว็บไซต์ 
เรียกว่ำภำษำสคริปต์ ต้องอำศัยตัวแปรชุดค ำสั่งในกำรใช้งำน ตัวอย่ำงภำษำสคริปต์ เช่น PHP, 
JavaScript และ Perl เป็นต้น  
 PHP มีควำมแตกต่ำงจำกภำษำสคริปต์แบบอื่น คือมีกำรพัฒนำส ำหรับใช้ในกำรสร้ำงเอกสำร
แบบ HTML เมื่อผู้พัฒนำท ำกำรแก้ไขหรือเพ่ิมเนื้อหำ เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ให้บริกำรเป็นเว็บ
เซิร์ฟเวอร์จะท ำกำรประมวลค ำสั่งก่อนส่งผลมำแสดงหน้ำเว็บเพจ กำรท ำงำนดังกล่ำวของ PHP 
เรียกว่ำ Server-Side หรือ HTML-embedded Scripting Language จึงเป็นเครื่องมือที่มี
ควำมส ำคัญชนิดหนึ่งในกำรพัฒนำเว็บเพจที่มีกำรโต้ตอบกับผู้ใช้งำน 
 PHP มีกำรพัฒนำอย่ำงรวดเร็ว เนื่องจำกเป็นภำษำที่ถูกพัฒนำในเป็นแบบ OpenSource 
คือมีกำรเปิดเผยรหัสต้นฉบับ และถูกใช้งำนอย่ำงแพร่หลำย โดยเฉพำะเมื่อใช้งำนร่วมกับ Apache 
Web Server ในระบบปฏิบัติกำร เช่น Linux หรือ FreeBSD เป็นต้น ปัจจุบัน PHP สำมำรถใช้งำน
ร่วมกันกับ Web Server หลำย ๆ ตัวบนระบบปฏิบัติกำร เช่น ระบบปฏิบัติกำร Windows เวอร์ชั่น
ต่ำง ๆ เป็นต้น 
 ข้อดีของ PHP  
 1) สำมำรถดำวน์โหลดมำใช้งำนได้ฟรี 
 2) สำมำรถใช้งำนได้กับหลำย ๆ ระบบปฏิบัติกำร เช่น Linux, Unix และ Windows เป็นต้น 
 3) สำมำรถเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจได้ง่ำย 
 4) มีขีดควำมสำมำรถไม่จ ำกัด 
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 5) มีกำรประมวลผลที่รวดเร็วและมีประสิทธิภำพเมื่อใช้กับโปรแกรม Apache Server ไม่
ต้องใช้กับโปรแกรมภำยนอก 
 6) สำมำรถใช้ร่วมกับโครงสร้ำงข้อมูลแบบ Scalar, Array, Associative array ได้ 
 7) สำมำรถประมวลผลภำพได้ 
 8) สำมำรถใช้งำนร่วมกับ XML ได้ทันที 
 9) สำมำรถอ่ำนข้อมูลจำกแฟ้มข้อมูลได้ (“PHP คืออะไร”, 2557) 
 
 2.6.2 phpMyAdmin  
 โปรแกรม phpMyAdmin คือโปรแกรมจัดกำรฐำนข้อมูลของ MySQL ผ่ำนเว็บไซต์ กำร
จัดกำรฐำนข้อมูล MySQL ต้องมีกำรใช้ค ำสั่งในกำรจัดกำร เช่น กำรสร้ำงฐำนข้อมูล กำรสร้ำงตำรำง 
กำรเรียกข้อมูลมำแสดง กำรแก้ไขข้อมูล กำรเพ่ิมข้อมูล เป็นต้น โปรแกรม phpMyAdmin จึงได้ถูก
น ำมำใช้เพื่อให้สำมำรถจัดกำรฐำนข้อมูลได้ง่ำยดำยขึ้น โดยใช้งำนผ่ำนเว็บเบรำว์เซอร์และเป็นสำมำรถ
ใช้งำนได้ฟรี 
 ควำมสำมำรถของ phpMyAdmin  
 1) สร้ำงและลบฐำนข้อมูล 
 2) สร้ำงและจัดกำรตำรำง เช่น เพ่ิม Record, ลบ Record, แก้ไข Record หรือลบตำรำง, 
เพ่ิมหรือแก้ไข Field ในตำรำง 
 3) น ำข้อมูลจำก Text Files และไฟล์นำมสกุล CSV เข้ำไปเก็บในตำรำงได้ 
 4) สำมำรถใช้ค ำสั่ง SQL ได้ 
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ภำพที่ 2.9: แสดงหน้ำเว็บเบรำว์เซอร์กำรเข้ำใช้งำน phpMyAdmin 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

2.7 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.7.1 เกมฝึกกำรทรงตัวของผู้ป่วยทำงระบบประสำท 
งำนวิจัยของ Lange, Chang, Suma, Newman, Rizzo และ Bolas (2015) ไดน้ ำเสนอ 

เกมส ำหรับฝึกกำรทรงตัวของผู้ป่วยทำงระบบประสำท โดยใช้อุปกรณ์คิเน็คในกำรตรวจจับกำร
เคลื่อนไหวของผู้ป่วย และใช้ OpenNI ในกำรให้ข้อมูลต ำแหน่งของข้อต่อ น ำข้อมูลกำรเคลื่อนไหวที่
ได้มำควบคุมตัวกำร์ตูนในเกม ผู้วิจัยได้ท ำกำรทดสอบเกมดังกล่ำวกับผู้ป่วยทำงระบบประสำท ผลจำก
กำรทดสอบแสดงให้เห็นว่ำเกมสำมำรถช่วยในด้ำนกำรพัฒนำกำรทรงตัวของผู้ป่วยได้จริง ผู้ป่วยมี
ควำมเพลิดเพลิน และพึงพอใจมำก 
 2.7.2 กำรฟ้ืนฟูกำรควบคุมแขนส ำหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยใช้อุปกรณ์ตรวจรู้
ควำมลึกร่วมกับเกม 

เป็นระบบช่วยฟื้นฟูสมรรถภำพของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยใช้อุปกรณ์คิเน็คในกำร
ควบคุมกำรเคลื่อนไหวของแขนและมือผ่ำนกิจกรรมกำรเล่นเกมจับคู่ ผู้ป่วยต้องหยิบภำพวัตถุท่ีแสดง
บนหน้ำจอคอมพิวเตอร์ น ำไปวำงในช่องให้ถูกต้อง โดยระยะทำงในกำรเคลื่อนไหวแขนในแนวระนำบ
ที่ขนำดกับหน้ำจอคอมพิวเตอร์ไม่เกิน 18 และ 30 เซนติเมตร 
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ภำพที่ 2.10: ตัวอย่ำงภำพแสดงหน้ำจอเกม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ที่มำ: พงศกร บ ำรุงไทย. (2558). กำรฟ้ืนฟูกำรควบคุมแขนส ำหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยใช้

อุปกรณ์ตรวจรู้ควำมลึกร่วมกับเกม. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
 
 2.7.3 ระบบเฝ้ำระวังและอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผู้ป่วยผ่ำน Kinect ด้วยกระบวนกำร
ประมวลผลภำพโดย Kinect  
 ระบบเฝ้ำระวังและอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผู้ป่วยผ่ำน Kinect ด้วยกระบวนกำร
ประมวลผลภำพโดย Kinect เป็นระบบเฝ้ำระวังกำรเกิดอุบัติเหตุ กำรลื่นล้มและใช้อ ำนวยควำม
สะดวกให้กับผู้ป่วยห้องพิเศษโดยใช้อุปกรณ์ Kinect ในกำรจับภำพและประมวลผลภำพเป็นอิริยำบถ
ต่ำง ๆ เช่น กำรยืน, กำรเดินและกำรนอน โดยมีหลักกำรเช่น หำกผู้ป่วยยืนและเดิน หมำยควำมว่ำ
ผู้ป่วยสำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ แต่หำกผู้ป่วยล้มลงนอนด้วยควำมเร็ว หมำยควำมว่ำผู้ป่วยอำจลื่น
ล้ม หรือเป็นลมหมดสติ ท ำให้พยำบำลช่วยเหลือได้เร็วขึ้น 
 ระบบเฝ้ำระวังและอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผู้ป่วยผ่ำน Kinect ด้วยกระบวนกำร
ประมวลผลภำพโดย Kinect สำมำรถตรวจสอบควำมแตกต่ำงของอิริยำบถยืนและล้มได้ โดยก ำหนด
อัตรำกำรเปลี่ยนแปลงของกำรยืนและกำรล้ม จำกช่วงเวลำในกำรยืนและล้มต่อ FPS รวมทั้งสำมำรถ
ตรวจสอบสัญญำณมือได้ไม่เกิน 5 รูปแบบ และแจ้งเตือนด้วยเสียง ข้อจ ำกัดของระบบเฝ้ำระวังและ
อ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผู้ป่วยผ่ำน Kinect ด้วยกระบวนกำรประมวลผลภำพโดย Kinect คือ
ระบบสำมำรถตรวจจับได้เฉพำะบริเวณท่ีอุปกรณ์ Kinect สำมำรถจับภำพได้เต็มตัวเท่ำนั้น 

 



 

 
 

บทที่ 3 
วิธีกำรด ำเนินงำนวิจัย 

 
3.1 โครงสร้ำงของเกม 
 ผู้ป่วยเล่นเกมโดยใช้อุปกรณ์ Kinect ในกำรตรวจจับกำรเคลื่อนไหวของแขนและมือ                 
เพ่ือควบคุมกำรเล่นเกม ระบบจะแสดงเวลำบนหน้ำจอ เพ่ือให้ผู้ป่วยทรำบว่ำเล่นไปกี่นำทีแล้ว ผู้ป่วย
ต้องท ำกำรกวำดแขนทั้งสองข้ำงเพ่ือเป็นกำรสัมผัสโดนฟองอำกำศ (Bubble) ที่แสดงบนหน้ำ
จอคอมพิวเตอร์ หำกผู้ป่วยกวำดแขนไปสัมผัสฟองอำกำศจะได้คะแนน และแสดงคะแนนที่ได้ครบ
เวลำ 
 
ภำพที่ 3.1: ตัวอย่ำงโครงสร้ำงของเกม 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เนื่องจำกผู้ป่วยแต่ละคนมีต ำแหน่งกำรยืนหรือนั่ง และระยะกำรกำงแขนที่แตกต่ำงกัน ดังนั้น 
ก่อนเริ่มเกม ระบบจะท ำกำรค ำนวณระยะต่ำง ๆ ของผู้ป่วยแต่ละคนก่อน จึงสำมำรถเล่มเกมได้               
โดยเกมจะเริ่มจำกระดับง่ำย คือฟองอำกำศที่ลอยขึ้นมีขนำดใหญ่ และเคลื่อนที่ช้ำ หลังจำกนั้นจะยำก
ขึ้นโดยขนำดจะเล็กลง และมีควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่เพ่ิมขึ้น 
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3.2 ผังกำรท ำงำนของระบบ 
 กำรท ำงำนของระบบเริ่มจำกหน้ำเริ่มเกม เป็นหน้ำเริ่มต้นเมื่อท ำกำรเข้ำสู่เกม ผู้ใช้สำมำรถ
กดคีย์บอร์ดใดก็ได้เพ่ือไปสู่หน้ำถัดไป เมื่อผู้ใช้ท ำกำรกดคีย์บอร์ดแล้วระบบจะแสดงหน้ำล็อกอินขึ้น 
ผู้ใช้ที่ได้ท ำกำรลงทะเบียนไว้แล้ว สำมำรถใส่ Username และ Password และกดปุ่ม LOGIN เพ่ือไป
ยังหน้ำต่อไป ผู้ใช้ที่ยังไม่ได้ท ำกำรลงทะเบียนต้องกดที่ข้อควำม REGISTER ใต้กล่องล็อกอิน เพ่ือท ำ
กำรลงทะเบียน หลังจำกผู้ใช้เข้ำสู่ระบบเรียบร้อยแล้ว ระบบจะแสดงหน้ำเมนูให้ผู้ใช้เลือก 
ประกอบด้วย เมนูเริ่มเล่นเกม เมนูออกจำกระบบ และเมนูออกจำกเกม  
 เมื่อผู้ใช้เลือกเมนูเริ่มเกม ระบบจะท ำกำรค ำนวณระยะของผู้ป่วย ระบบจะเริ่มต้นจำกระดับ
ง่ำยคือ มีฟองอำกำศ (Bubble) ขนำดใหญ่ลอยขึ้นมำอย่ำงช้ำ ๆ และเพ่ิมระดับยำกข้ึนโดย
ฟองอำกำศจะมีขนำดเล็กลงเรื่อย ๆ และเร็วขึ้นตำมล ำดับ ผู้ป่วยต้องจับฟองอำกำศเป็นเวลำ 5 นำที 
คะแนนจะเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จำกกำรสัมผัสฟองอำกำศ เมื่อครบ 5 นำที ระบบจะแสดงคะแนนที่ท ำได้ใน
ครั้งนี้ หลังจำกนั้นระบบจะแสดงข้อมูลกำรเล่นของผู้ป่วย ได้แก่ ต ำแหน่งของแขนและมือทั้งสองข้ำงที่
ผู้ป่วยสำมำรถเคลื่อนไหวไปสัมผัสฟองอำกำศได้ โดยข้อมูลที่แสดงจะแยกข้ำงซ้ำยและข้ำงขวำออก
จำกกัน 
 
ภำพที่ 3.2: ผังกำรท ำงำนของระบบ 
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3.3 หน้ำจอแสดงผล 
 หน้ำจอแสดงผลเป็นส่วนที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้ ได้มีกำรออกแบบเพ่ือตอบสนองกำรท ำงำน
ของระบบ ประกอบด้วยหน้ำจอต่ำง ๆ ดังนี้ 
 3.3.1 หน้ำเริ่มเกม 
 เมื่อผู้ใช้เข้ำสู่เกม ระบบจะแสดงหน้ำเริ่มเกมเป็นหน้ำแรก 
 
ภำพที่ 3.3: หน้ำเริ่มเกม 
 

 
 
 3.3.2 หน้ำล็อกอิน 
 ผู้ใช้จ ำเป็นต้องเข้ำสู่ระบบก่อน จึงจะสำมำรถเข้ำสู่เกมได้  
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ภำพที่ 3.4: หน้ำล็อกอิน 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หน้ำล็อกอิน ประกอบด้วย 

1) Username Input Field - ช่องส ำหรับกรอก Username 
2) Password Input Field - ช่องส ำหรับกรอก Password 
3) Login Button - ปุ่ม Login ส ำหรับเข้ำสู่ระบบ 
4) Clear Button - ปุ่ม Clear ส ำหรับเคลียร์ค่ำทั้งหมดใน Input Field 
5) Register Button - ปุ่ม Register ส ำหรับลงทะเบียนใหม่ 
6) ปุ่ม เปิด/ ปิด เสียง 
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 3.3.3 หน้ำลงทะเบียน 
 หน้ำลงทะเบียน เป็นหน้ำส ำหรับลงทะเบียนส ำหรับผู้ใช้ใหม่ ที่ยังไม่เคยมี Username และ
Password ส ำหรับใช้เข้ำเกมในหน้ำล็อกอิน 
 
ภำพที่ 3.5: หน้ำลงทะเบียน 
 

 
  
 หน้ำลงทะเบียน ประกอบด้วย 

1) Username Input Field – ช่องส ำหรับกรอก Username 
2) Name Input Field – ช่องส ำหรับกรอกชื่อผู้ป่วย 
3) Password Input Field – ช่องส ำหรับกรอก Password 
4) Re-Password Input Field – ช่องส ำหรับกรอก Password อีกครั้ง 
5) Register Button – ปุ่มส ำหรับยืนยันกำรลงทะเบียน 
6) Back Button – ปุ่มส ำหรับกลับไปหน้ำล็อกอิน 
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 3.3.4 หน้ำเมนู 

 เมื่อเข้ำสู่ระบบแล้ว หน้ำจอจะแสดงเมนูก่อนกำรเล่นเกม 
 
ภำพที่ 3.6: หน้ำเมนู 

 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หน้ำเมนู ประกอบด้วย 

1) Play Button – ปุ่มส ำหรับเข้ำเล่นเกม 
2) History Button – ปุ่มส ำหรับดูประวัติกำรเล่น 
3) Exit Button – ปุ่มส ำหรับออกจำกเกม 
 

 3.3.5 หน้ำเล่นเกม 
 หน้ำเล่มเกมส ำหรับผู้ป่วย โดยจะมีฟองอำกำศ (Bubble) ลอยขึ้น 
 
  

3 

1 

2 
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ภำพที่ 3.7: หน้ำเล่นเกม 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หน้ำเล่นเกม ประกอบด้วย 

1) ช่องแสดงคะแนน 
2) ช่องแสดงเวลำ 
3) Pause Button – ปุ่มส ำหรับหยุดเกมชั่วครำว 
4) Exit Button – ปุ่มส ำหรับออกจำกเกม 
5) ปุ่ม เปิด/ ปิด เสียง 

 
 3.3.6 หน้ำแสดงคะแนน 
 หน้ำแสดงคะแนนเป็นหน้ำจอที่แสดงขึ้นเมื่อจบเกม โดยแสดงคะแนนที่ผู้ป่วยสำมำรถท ำได้
ในกำรเล่นแต่ละครั้ง 
 
  



26 
 

 

ภำพที่ 3.8: หน้ำแสดงคะแนน 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 กำรประมวลผลระบบ 

 ผู้ป่วยด ำเนินกำรเล่นเกมโดยกำรยืนหรือนั่งหันหน้ำเข้ำหำหน้ำจอคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ 

Kinect ท ำกำรเคลื่อนไหวแขนและมือเมื่อแตะฟองอำกำศที่แสดงขึ้นบนหน้ำจอคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์

Kinect จะรับข้อมูลกำรเคลื่อนไหว และส่งข้อมูลไปยังคอมพิวเตอร์เพ่ือประมวลผล เมื่อจบเกม

คะแนนจะแสดงขึ้น โดยผู้ดูแลท ำหน้ำที่ควบคุมกำรเข้ำสู่เกม กำรลงทะเบียน กำรล็อกอินเข้ำระบบ 

กำรเริม่เกม กำรหยุดพักเกม และกำรออกจำกเกม รวมทั้งกำรช่วยเหลือผู้ป่วยในด้ำนอื่น ๆ ระหว่ำง

เล่นเกม  
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ภำพที่ 3.9: ลักษณะกำรใช้งำนระบบ 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

บทที่ 4 
ผลกำรด ำเนินงำน 

 
 หลังจำกท่ีผู้จัดท ำโครงกำรวิจัยได้พัฒนำระบบตำมแผนงำนที่วำงไว้ สำมำรถอธิบำยผลกำร
ด ำเนินงำนได้ดังนี้ 
 
4.1 กำรทดสอบระบบ 
 งำนวิจัยนี้ได้ท ำกำรทดสอบระบบกับคนท่ัวไปที่มีเพศ อำยุ น้ ำหนัก ส่วนสูง ที่แตกต่ำงกัน 
จำกกำรทดสอบได้ผลว่ำ เพศ น้ ำหนัก ส่วนสูง ไม่ส่งผลต่อต่อควำมสำมำรถในกำรเล่นเกม แต่ในผู้
ทดสอบท่ีมีอำยุมำกนั้น มีกำรเคลื่อนไหวของแขนที่ช้ำกว่ำผู้ทดสอบท่ีมีอำยุไม่เยอะ ท ำให้ได้คะแนน
น้อยกว่ำ 
 จำกกำรทดสอบดังกล่ำว ผู้ทดสอบได้ให้ควำมคิดเห็นต่ำง ๆ น ำมำสรุปได้ดังนี้ เกมมีควำม
สวยงำม เข้ำใจได้ง่ำย ไม่ซับซ้อน เนื่องจำกวิธีกำรเล่นเกมเป็นกำรเคลื่อนไหวแขนและมือเพ่ือแตะ
ฟองอำกำศ จึงใช้เวลำในกำรเรียนรู้ไม่มำกนัก และจำกกำรเคลื่อนไหวแขนเป็นเวลำ 5 นำที ท ำให้รู้สึก
เหมือนกำรได้ออกก ำลังกำยกล้ำมเนื้อบริเวณแขนจริง  
 
4.2 ข้อมูลจำกกำรทดสอบ 
 กำรทดสอบระบบท ำให้ได้รับตัวอย่ำงข้อมูลที่บันทึกลงฐำนข้อมูล ประกอบด้วย 3 ตำรำงดังนี้ 

4.2.1 ตำรำงบันทึกข้อมูลจ ำนวนฟองอำกำศ 
 ตำรำงบันทึกข้อมูลจ ำนวนฟองอำกำศ จะบันทึกข้อมูลต่ำง ๆ ได้แก่ 

 - จ ำนวนฟองอำกำศทั้งหมด 
 - จ ำนวนฟองอำกำศที่ผู้ทดสอบแตะโดน 
 - จ ำนวนฟองอำกำศที่ผู้ทดสอบใช้มือซ้ำยแตะโดน 
 - จ ำนวนฟองอำกำศที่ผู้ทดสอบใช้มือขวำแตะโดน 
 - วันและเวลำในกำรทดสอบ 
 - รหัสของผู้ทดสอบ 
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ภำพที่ 4.1: ตำรำงบันทึกข้อมูลจ ำนวนฟองอำกำศ 
 

 
 

 4.2.2 ตำรำงบันทึกต ำแหน่งที่สัมผัสโดนฟองอำกำศ 
ตำรำงบันทึกต ำแหน่งที่สัมผัสโดนฟองอำกำศ จะบันทึกข้อมูลต่ำง ๆ ได้แก่ 

  - รหัสผู้ทดสอบ 
  - ขนำดของฟองอำกำศ 
  - ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
  - แกน X 
  - แกน Y 
  - มือข้ำงที่สัมผัสโดน 
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ภำพที ่4.2: ตำรำงบันทึกต ำแหน่งที่สัมผัสโดนฟองอำกำศ 

 

 
 

 4.2.3 ตำรำงบันทึกคะแนน 
 ตำรำงบันทึกคะแนนแต่ละครั้งที่ผู้ทดสอบเล่น มีข้อมูลต่ำง ๆ ได้แก่ 
  - คะแนนที่ได้รับ 
  - วันและเวลำที่บันทึก 
  - รหัสของผู้ทดสอบ 
 
ภำพที่ 4.3: ตำรำงบันทึกคะแนน 
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4.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 เมื่อน ำเกมส ำหรับบ ำบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรอ่อนแรงมำท ำกำรทดสอบและ
เก็บข้อมูล จึงน ำข้อมูลที่เก็บได้มำสร้ำงเป็นกรำฟแบบกระจำย (Scatter Plot) โดยน ำค่ำบนแนวแกน 
X และแกน Y ที่ได้จำกต ำแหน่งกำรแตะโดนฟองอำกำศมำใช้ ต ำแหน่งต่ำง ๆ จะเก็บค่ำตำมแนวแกน 
X, Y และ Z โดยค่ำในแกน Z มีค่ำเป็นศูนย์ เนื่องจำกเกมนี้เป็นเกม 2 มิต ิ
 
ภำพที่ 4.4: กรำฟแสดงต ำแหน่งที่ผู้ทดสอบคนที่ 1 แตะโดนฟองอำกำศ 
 

 
 จำกภำพที่ 4.4 แสดงกรำฟต ำแหน่งที่ผู้ทดสอบคนที่ 1 สัมผัสโดนฟองอำกำศ ซึ่งกรำฟ
ดังกล่ำวเป็นข้อมูลกำรแตะโดนฟองอำกำศที่มีขนำด 1.5  ในควำมเร็วแตกต่ำงกัน คือ 2, 4 และ 6  
 จุดสีฟ้ำ แสดงต ำแหน่งของฟองอำกำศท่ีมีขนำด 1.5 และมีควำมเร็วกำรเคลื่อนที่ 2 จะเห็นได้
ว่ำ ต ำแหน่งที่ฟองอำกำศถูกแตะได้อยู่ในต ำแหน่งที่ต่ ำกว่ำต ำแหน่งของฟองอำกำศท่ีมีควำมเร็วในกำร
เคลื่อนที่มำกกว่ำ เนื่องจำกฟองอำกำศมีควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ต่ ำ ผู้ทดสอบจึงสำมำรถกวำดมือเพ่ือ
เก็บฟองอำกำศได้ทัน โดยไม่ต้องรอให้ฟองอำกำศลอยขึ้นมำสูงก่อน  
 จุดสีส้ม แสดงต ำแหน่งของฟองอำกำศท่ีมีขนำด 1.5 และมีควำมเร็ว 4 จะเห็นได้ว่ำ ต ำแหน่ง
ที่ผู้ทดสอบแตะโดนฟองอำกำศเป็นต ำแหน่งที่สูงขึ้นกว่ำต ำแหน่งของฟองอำกำศท่ีมีควำมเร็วกำร
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เคลื่อนที่ 2 เนื่องจำกมีควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่เพ่ิมมำกข้ึนท ำให้ผู้ทดสอบต้องเคลื่อนไหวมือสูงขึ้น 
เพ่ือเก็บฟองอำกำศไว้ได้ครบ 
 จุดสีเขียว แสดงต ำแหน่งของฟองอำกำศที่มีขนำด 1.5 และมีควำมเร็วกำรเคลื่อนที่ 6 จะเห็น
ได้ว่ำจุดสีเขียวเป็นต ำแหน่งที่ผู้ทดสอบแตะโดนฟองอำกำศสูงขึ้นกว่ำฟองอำกำศท่ีมีควำมเร็วกำร
เคลื่อนที่ 2 และ 4 เนื่องจำกฟองอำกำศมีกำรเคลื่อนที่เร็วขึ้น เมื่อถูกสุ่มปล่อยมำแต่ละครั้งท ำให้ผู้
ทดสอบแตะไม่ทัน จึงต้องยกแขนสูงขึ้นเพ่ือเก็บฟองอำกำศให้ได้ 
 

ภำพที่ 4.5: กรำฟแสดงต ำแหน่งที่ผู้ทดสอบคนที่ 2 แตะโดนฟองอำกำศ 

 

 
 จำกภำพที่ 4.5 แสดงกรำฟต ำแหน่งที่ผู้ทดสอบคนที่ 2 สัมผัสโดนฟองอำกำศ ซึ่งกรำฟ
ดังกล่ำวเป็นข้อมูลกำรแตะโดนฟองอำกำศที่มีขนำด 1.25 ในควำมเร็วแตกต่ำงกัน คือ 2, 4 และ 6  
 จุดสีฟ้ำ แสดงต ำแหน่งของฟองอำกำศท่ีมีขนำด 1.25 และมีควำมเร็วกำรเคลื่อนที่ 2 จะเห็น
ได้ว่ำ ต ำแหน่งที่ฟองอำกำศถูกแตะได้อยู่ในต ำแหน่งที่ต่ ำกว่ำต ำแหน่งของฟองอำกำศที่มีควำมเร็วใน
กำรเคลื่อนที่มำกกว่ำ เนื่องจำกฟองอำกำศมีควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ต่ ำ ผู้ทดสอบจึงสำมำรถกวำดมือ
เพ่ือเก็บฟองอำกำศได้ทัน โดยไม่ต้องรอให้ฟองอำกำศลอยขึ้นมำสูงก่อน  
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 จุดสีส้ม แสดงต ำแหน่งของฟองอำกำศท่ีมีขนำด 1.25 และมีควำมเร็ว 4 จะเห็นได้ว่ำ 
ต ำแหน่งที่ผู้ทดสอบแตะโดนฟองอำกำศเป็นต ำแหน่งที่สูงขึ้นกว่ำต ำแหน่งของฟองอำกำศที่มีควำมเร็ว
กำรเคลื่อนที่ 2 เนื่องจำกเมื่อฟองอำกำศมีควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่เพ่ิมมำกขึ้นท ำให้ผู้ทดสอบต้อง
เคลื่อนไหวมือสูงขึ้น  
 จุดสีเขียว แสดงต ำแหน่งของฟองอำกำศที่มีขนำด 1.25 และมีควำมเร็วกำรเคลื่อนที่ 6               
จะเห็นได้ว่ำจุดสีเขียวเป็นต ำแหน่งที่ผู้ทดสอบแตะโดนฟองอำกำศสูงขึ้นกว่ำฟองอำกำศท่ีมีควำมเร็ว
กำรเคลื่อนที่ 2 และ 4 เนื่องจำกฟองอำกำศมีกำรเคลื่อนที่เร็วขึ้น เมื่อถูกสุ่มปล่อยมำแต่ละครั้งท ำให้ผู้
ทดสอบแตะไม่ทัน จึงต้องยกแขนสูงขึ้นเพ่ือเก็บฟองอำกำศให้ได้ 
 
4.4 สรุปผลกำรทดสอบ  
 จำกตัวอย่ำงกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรทดสอบเกมส ำหรับบ ำบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่
มีอำกำรอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์ Kinect มำแสดงเป็นกรำฟ ท ำให้สรุปได้ว่ำ เกมสำมำรถช่วยให้ผู้ใช้ได้
เคลื่อนทีแ่ขนและมือจริง ระบบมีกำรเก็บข้อมูลซึ่งสำมำรถน ำมำใช้ได้จริง แพทย์หรือนัก
กำยภำพบ ำบัดสำมำรถน ำข้อมูลจำกกำรเล่นเกมมำวิเครำะห์ได้ว่ำผู้ป่วยสำมำรถเคลื่อนที่แขนและมือ
ได้มำกน้อยเพียงใด และใช้เพ่ือพิจำรณำแผนในกำรท ำกำยภำพบ ำบัดต่อไป  
 



 

 
 

บทที่ 5 
สรุปผลกำรด ำเนินงำน 

 

5.1 สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
 จำกกำรไปค้นคว้ำและสอบถำมผู้เชี่ยวชำญเกี่ยวกับอำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรงพบว่ำ ใน
ปัจจุบันยังไม่มีกำรรักษำให้หำยขำดได้ ต้องอำศัยกำรท ำกำยภำพบ ำบัดเพื่อฟ้ืนฟูให้อำกำรดีขึ้น เพ่ือให้
ผู้ป่วยสำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ กำรพัฒนำเกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อ
อ่อนแรงด้วยอุปกรณ์ Kinect ด้วยกำรให้ผู้ป่วยเคลื่อนไหวแขนและมือเพ่ือให้สัมผัสโดนฟองอำกำศ
เป็นเวลำ 5 นำที โดยอยู่ในกำรควบคุมดูแลของแพทย์ นักกำยภำพบ ำบัดหรือผู้ดูแล พบว่ำเกมมีควำม
ง่ำยเหมำะกับผู้ป่วยที่ได้รับกำรวินิจฉัยจำกแพทย์หรือนักกำยภำพแล้วว่ำสำมำรถท ำกำรฟ้ืนฟู
สมรรถภำพแขนและมือได้ ผู้ป่วยไม่จ ำเป็นต้องเดินทำงเพ่ือออกไปท ำกำยภำพที่โรงพยำบำลจึงสะดวก
ต่อกำรท ำกำยภำพง่ำย ๆ ได้เองที่บ้ำน และแพทย์สำมำรถน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรเล่นเกมมำวิเครำะห์
และประเมินผลกำรบ ำบัดได้ 
 
5.2 อภิปรำยผล 
 5.2.1 จำกกำรทดสอบเกมส ำหรับฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรง
ด้วยอุปกรณ์คิเน็ค เพ่ือน ำข้อมูลมำสร้ำงเป็นกรำฟแบบกระจำยท ำให้เห็นต ำแหน่งที่ผู้ทดสอบสำมำรถ
แตะโดนฟองอำกำศได้ และน ำข้อมูลดังกล่ำวไปสอบถำมนักกำยภำพบ ำบัด สรุปได้ว่ำเกมส ำหรับฟื้นฟู
สมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็คส่งผลต่อกำรเคลื่อนไหวของ
กล้ำมเนื้อต่ำง ๆ ดังนี้ 
  1) Rotator cuffs 
  2) Upper Trapeziuses 
  3) Rhomboids 
  4) Deltoids 
  5) Biceps 
  6) Triceps 
  7) Wrist extensor group 
  8) Pectoralis 

 5.2.2 จำกกำรสอบถำมนักกำยภำพบ ำบัดเกี่ยวกับควำมเร็วและขนำดของฟองอำกำศ       
นักกำยภำพบ ำบัดให้ควำมคิดเห็นว่ำควำมเร็วและขนำดของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสม เนื่องจำก
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ขนำดที่แตกต่ำงกันรวมทั้งควำมเร็ว 3 ระดับ ท ำให้เกิดควำมยำกในกำรเล่นเกม สร้ำงควำมท้ำทำย
ให้กับผู้ป่วยว่ำตนเองสำมำรถขยับแขนได้มำกน้อยเพียงใด  
 5.2.3 จำกกำรสอบถำมนักกำยภำพบ ำบัดเกี่ยวกับต ำแหน่งในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
นักกำยภำพบ ำบัดให้ควำมคิดเห็นว่ำกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศในลักษณะที่ลอยขึ้นจำกด้ำนล่ำงมี
ควำมเหมำะสม เนื่องจำกท ำให้ผู้ป่วยพยำยำมเคลื่อนไหวแขนไปยังต ำแหน่งต่ำง ๆ เพ่ือเก็บ
ฟองอำกำศให้ได้ หำกผู้ป่วยเคลื่อนไหวแขนไม่ได้หรือเคลื่อนไหวช้ำในขณะที่ฟองอำกำศลอยสูงขึ้น 
ผู้ป่วยจ ำเป็นต้องพยำยำมยกแขนขึ้นเพ่ือแตะฟองอำกำศ แต่อำจเกิดควำมผิดพลำดในกำรเก็บข้อมูล
ส ำหรับผู้ป่วยบำงรำย หำกผู้ป่วยพยำยำมแตะฟองอำกำศจำกด้ำนล่ำงเพียงอย่ำงเดียวโดยไม่พยำยำม
ยกแขน นักกำยภำพบ ำบัดเสนอแนะว่ำหำกมีกำรพัฒนำต่อในอนำคตควรพัฒนำให้ฟองอำกำศ
สำมำรถเคลื่อนที่ขึ้นและเคลื่อนที่ลงได้ เพ่ือให้ผู้ป่วยพยำยำมเคลื่อนไหวแขนไปยังต ำแหน่งต่ำง ๆ  
มำกขึ้น 
 
5.3 ปัญหำของระบบ 
 1) ขั้นตอนกำรพัฒนำระบบ จ ำเป็นต้องใช้คอมพิวเตอร์ระบบปฏิบัติกำรณ์ Windows 8 ขึ้น
ไปเท่ำนั้น 
 2) เนื่องจำกระบบที่พัฒนำเกี่ยวข้องกับกำรแพทย์ จึงต้องใช้เวลำในกำรศึกษำเกี่ยวกับ
กล้ำมเนื้อส่วนต่ำง ๆ  
  
5.4 แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ 
 1) ท ำกำรอัพเดทระบบปฏิบัติกำรณ์ให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน 

2) สอบถำมนักกำยภำพบ ำบัดหรือผู้ที่มีควำมรู้ และศึกษำข้อมูลตำมแหล่งต่ำง ๆ อย่ำ
ละเอียด เกี่ยวกับอำกำรของผู้ป่วย รวมทั้งวิธีกำรรักษำ  
 
5.5 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจำกกรรมกำร 
 1) ควรมีกำรทดสอบระบบกับผู้ป่วยจริง 

2) ควรมีกำรเชื่อมต่อเครือข่ำยแบบ Clint-Server เพ่ือบันทึกข้อมูลที่ได้จำกกำรเล่นลง
เซิร์ฟเวอร์ และแพทย์หรือนักกำยภำพบ ำบัดสำมำรถน ำข้อมูลมำประเมินผลกำรบ ำบัดได้จริงใน
อนำคต 
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5.6 แนวทำงกำรพัฒนำต่อ 
นอกจำกใช้ส ำหรับเล่นเกม อุปกรณ์ Kinect สำมำรถใช้ได้ดีในทำงกำรท ำกำยภำพบ ำบัด

อำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรง เทคโนโลยีดังกล่ำวจึงน ำไปพัฒนำต่อยอดได้ในหลำยแนวทำง อีกท้ังยัง
สำมำรถน ำเอำโครงกำรวิจัยนี้ไปพัฒนำต่อยอด ส ำหรับกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพร่ำงกำยส่วนอื่นของผู้ป่วย 
หรือกำรท ำกำยภำพบ ำบัดแขนและมือในรูปแบบอ่ืน รวมทั้งกำรฟื้นฟูโรคอ่ืน ๆ อีกด้วย  
 ข้อมูลที่บันทึกลงในฐำนข้อมูลสำมำรถน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับปัจจัย
ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหวแขนและมือ หรืออวัยวะส่วนอื่น ๆ ได้ 
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ภำคผนวก ก 
คู่มือกำรใช้งำน 
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คู่มือกำรใช้งำน 
 1. เมื่อผู้ใช้เข้ำสู่เกม จะแสดงหน้ำเริ่มเกม ผู้ใช้สำมำรถกดปุ่มใดปุ่มหนึ่งบนคีย์บอร์ดเพ่ือเข้ำสู่
หน้ำต่อไป 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. กำรล็อคอินเข้ำสู่ระบบเมื่อผู้ใช้กดปุ่มบนคีย์บอร์ด เกมจะแสดงหน้ำส ำหรับล็อกอินเข้ำสู่
ระบบ ในกรณีท่ีผู้ป่วยได้ลงทะเบียนไว้แล้ว ผู้ใช้ต้องท ำกำรกรอก Username และ Password ของ
ผู้ป่วยลงในช่องส ำหรับกรอกข้อมูล 
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 3. เมื่อกรอก Username และ Password ครบถ้วนและถูกต้องแล้ว กดปุ่ม  
เพ่ือเข้ำสู่ระบบ 

 หำกต้องกำรล้ำงค่ำท้ังหมดที่กรอก กดปุ่ม  ระบบจะท ำกำรล้ำงค่ำใน Input 
Field เป็นค่ำว่ำง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 4. ในกรณีที่ผู้ใช้ไม่กรอก Username และ Password ระบบจะท ำกำรแจ้งเตือน  
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 5. หำกผู้ใช้ไม่ท ำกำรกรอกเฉพำะ Password ระบบจะท ำกำรแจ้งเตือน 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 6. หำกผู้ใช้ไม่กรอก Username ระบบจะแจ้งเตือน  
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 7. หำกผู้ใช้กรอก Username และ Password ครบ และกดปุ่ม  แต่ 

Username หรือ Password ไม่ตรงกับในฐำนข้อมูล ระบบจะแจ้งเตือน 

 

 

  
8. กำรลงทะเบียนผู้ป่วยจ ำเป็นต้องท ำกำรลงทะเบียนทุกคน เพื่อน ำ Username และ 

Password ไปใช้ส ำหรับเข้ำสู่ระบบ และระบบจะท ำกำรเก็บข้อมูลกำรเข้ำใช้แต่ละครั้งไว้ ผู้ใช้สำมำรถ
ลงทะเบียนให้กับผู้ป่วยโดยกำรกดปุ่ม Register ในหน้ำล็อกอิน และระบบจะแสดงหน้ำจอลงทะเบียน
ขึ้น 
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 9. หำกผู้ใช้ต้องกำรย้อนกลับไปยังหน้ำล็อกอิน กดปุ่ม   

 ผู้ใช้ต้องกรอกข้อมูลให้ครบดังนี้ 
  - Username 
  - Name: ชื่อของผู้ป่วย 
  - Password 
  - Re-Password: ใส่พำสเวิร์ดเดียวกันกับข้ำงบนอีกครั้งเมื่อยืนยัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 10. ในกรณีที่ผู้ใช้ไม่กรอกข้อมูล หรือกรอกข้อมูลไม่ครบทุกช่อง และกดปุ่ม 

 หน้ำจอจะแสดงข้อควำมแจ้งเตือน  
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 11. ในกรณีที่ผู้ใช้กรอก Password และ Re-Password ไม่ตรงกัน ระบบจะแสดงข้อควำม
แจ้งเตือน เมื่อผู้ใช้กรอกข้อมูลครบถ้วนทุกช่อง และ Password กับ Re-Password ตรงกันแล้ว กด

ปุ่ม  ข้อมูลจะถูกบันทึกลง Database และระบบจะย้อนกลับไปหน้ำล็อกอินอีก
ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12. กำรออกจำกเกมหำกผู้ใช้ต้องกำรออกจำกเกม สำมำรถกดปุ่ม  ได้ ระบบจะออก
จำกหน้ำเกมทันที 
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13. กำรเปิด/ปิดเสียงดนตรีประกอบในเกม 

 ผู้ใช้สำมำรถกดปุ่ม  เพ่ือ เปิดและปิดเสียงดนตรีได้ 
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14. กำรเล่นเกม 

 เมื่อผู้ใช้ท ำกำรล็อกอินเข้ำสู่เกมแล้ว ระบบจะแสดงหน้ำเมนู กดปุ่ม  เพ่ือเริ่ม
เล่นเกม 
 

 15. แสดงปุ่มเริ่มเกม ในหน้ำเมนู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีกำรเล่นเกม 
 1. ผู้ป่วยนั่งหรือยืนในระยะที่อุปกรณ์ Kinect สำมำรถจับภำพได้ 
 2. หน้ำจอแสดงภำพ โดยมีฟองอำกำศเลื่อนขึ้นมำเรื่อย ๆ ดังภำพที่ 4.19 ผู้ป่วยต้องยกแขน
 ทั้ง 2 ข้ำงขึ้น เพื่อเคลื่อนไหว ให้โดนฟองอำกำศ จนครบ 5 นำท ี
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 3. หำกผู้ป่วยหรือผู้ใช้ต้องกำรหยุดเกมชั่วครำว กดปุ่ม  เกมจะหยุดเวลำ จนกว่ำจะ

กดปุ่ม  เพ่ือเล่นเกมต่อ เวลำจึงจะเดินต่อ  
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 4. เมื่อครบ 5 นำที เกมจะสิ้นสุดลด ดังภำพที่ 5.18 และเกมจะแสดงคะแนนที่ผู้ป่วยสำมำรถ

ท ำได้ ดังภำพที่ 5.19 
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 5. จะมีกำรแสดงคะแนนทั้งหมดที่เล่นออกมำ 
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ภำคผนวก ข 
หนังสือยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 
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หนังสือแสดงเจตนำยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 

(Informed Consent Form) 
 

วันที่................. เดือน.................... พ.ศ................ 
ข้ำพเจ้ำ............................................................................... อำยุ......................ปี 
 
 ขอแสดงเจตนำยินยอมเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยเรื่อง “เกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยท่ีมี
อำกำรอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์ไคเน็ค” 
 ข้ำพเจ้ำได้รับทรำบรำยละเอียดเกี่ยวกับที่มำและจุดมุ่งหมำยของโครงกำรวิจัยฯ และข้อมูล
ของผู้เข้ำร่วมโครงกำรจะถูกเก็บรักษำไว้เป็นรำยบุคคลโดยไม่เปิดเผยต่อสำธำรณะ โดยจะมีเพียงกำร
รำยงำนผลกำรวิจัยต่อคณะอำจำรย์  
 ผู้ท ำวิจัยได้ชี้แจงรำยละเอียดขั้นตอนต่ำง ๆ ที่จะต้องปฏิบัติในกำรทดลองใช้แอพพลิเคชั่นฯ 
เพ่ือน ำผลกำรทดลองปฏิบัติไปวิเครำะห์และสรุปผลต่อไป 
 ข้ำพเจ้ำยินดีที่ได้เข้ำร่วมโครงกำรและลงชื่อไว้เป็นหลักฐำนเพ่ือใช้ประโยชน์ต่องำนวิจัยต่อไป 
 

ลงชื่อ..............................................ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย         
                     
            (........................................................) 
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ภำคผนวก ค 
แบบสอบถำมแบบสอบถำมควำมคิดเห็น 
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แบบสอบถำมควำมคิดเหน็เกี่ยวกับ “เกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มอีำกำร
กล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
เพ่ือให้นักกำยภำพและผู้เชี่ยวชำญได้แสดงควำมคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ “เกมส ำหรับ
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
*จ ำเป็น 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 
1) ชื่อ – นำมสกุล* 
 _____________________________________  
2) สังกัด* 
 _____________________________________  
 

ส่วนที่ 2 ควำมคิดเห็น 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 1 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 2 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 3 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 4 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 5 
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3) จำกรูป ขนำดฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด มีควำมเหมำะสมกบัผู้ป่วยหรือไม ่และมี
ควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด* 
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 

คลิปตัวอย่ำงควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
http://youtube.com/watch?v=5vpmQ0fmVk0 
ฟองอำกำศแต่ละขนำด มคีวำมเรว็ในกำรเคลื่อนที่ 3 ระดับ คือ ช้ำ ปำนกลำง และเร็ว (กรณุำดูคลิปให้จบ 

 

4) จำกคลิป ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสมกับผูป้่วยหรือไม่ 
และมีควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ* 
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
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ภำคผนวก ง 
ค ำตอบแบบสอบถำมของนักกำยภำพ 
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แบบสอบถำมควำมคิดเหน็เกี่ยวกับ “เกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มอีำกำร
กล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
เพ่ือให้นักกำยภำพและผู้เชี่ยวชำญได้แสดงควำมคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ “เกมส ำหรับ
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
*จ ำเป็น 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 
1) ชื่อ – นำมสกุล* 
อรวรรณ ทองพรหม  
2) สังกัด* 
รพ.อบจ.ภก.  
 

ส่วนที่ 2 ควำมคิดเห็น 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 1 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 2 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 3 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 4 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 5 
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3) จำกรูป ขนำดฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด มีควำมเหมำะสมกบัผู้ป่วยหรือไม ่และมี
ควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด* 
มีควำมเหมำะสมดี เนื่องจำกขนำดที่เล็กลงมำเรื่อยๆ เป็นกำรเพิ่มควำมยำก  
ในกำรฝึกให้กับผู้ป่วยได้เป็นอย่ำงดี  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 

คลิปตัวอย่ำงควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
http://youtube.com/watch?v=5vpmQ0fmVk0 
ฟองอำกำศแต่ละขนำด มคีวำมเรว็ในกำรเคลื่อนที่ 3 ระดับ คือ ช้ำ ปำนกลำง และเร็ว (กรณุำดูคลิปให้จบ 

 

4) จำกคลิป ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสมกับผูป้่วยหรือไม่ 
และมีควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ* 
ควำมเร็วมีควำมเหมำะสมดี ควำมเร็วและขนำดที่แตกต่ำง จะเป็นตัวเพิ่ม  
ระดับควำมยำกเหมำะในกำรเพ่ิม skill ให้กับผู้ป่วย  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
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แบบสอบถำมควำมคิดเหน็เกี่ยวกับ “เกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มอีำกำร
กล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
เพ่ือให้นักกำยภำพและผู้เชี่ยวชำญได้แสดงควำมคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ “เกมส ำหรับ
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
*จ ำเป็น 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 
1) ชื่อ – นำมสกุล* 
นันทวุฒิ กัญจนศุข  
2) สังกัด* 
สถำนสงเครำะห์คนชรำ  
 

ส่วนที่ 2 ควำมคิดเห็น 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 1 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 2 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 3 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 4 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 5 
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3) จำกรูป ขนำดฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด มีควำมเหมำะสมกบัผู้ป่วยหรือไม ่และมี
ควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด* 
เหมำะสม แต่ถ้ำสีดูโดดเด่นกว่ำนี้น่ำจะดี  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 

คลิปตัวอย่ำงควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
http://youtube.com/watch?v=5vpmQ0fmVk0 
ฟองอำกำศแต่ละขนำด มคีวำมเรว็ในกำรเคลื่อนที่ 3 ระดับ คือ ช้ำ ปำนกลำง และเร็ว (กรณุำดูคลิปให้จบ 

 

4) จำกคลิป ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสมกับผูป้่วยหรือไม่ 
และมีควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ* 
เหมำะสม  
  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
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แบบสอบถำมควำมคิดเหน็เกี่ยวกับ “เกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มอีำกำร
กล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
เพ่ือให้นักกำยภำพและผู้เชี่ยวชำญได้แสดงควำมคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ “เกมส ำหรับ
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
*จ ำเป็น 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 
1) ชื่อ – นำมสกุล* 
ชุตินันท์ ติ๋วตระกูล  
2) สังกัด* 
กำยภำพบ ำบัด ม.รังสิต  
 

ส่วนที่ 2 ควำมคิดเห็น 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 1 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 2 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 3 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 4 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 5 
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3) จำกรูป ขนำดฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด มีควำมเหมำะสมกบัผู้ป่วยหรือไม ่และมี
ควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด* 
จำกคลิปทั้งขนำดและควำมเร็วของฟองอำกำศท่ีมีขนำดและหลำยระดับแตกต่ำง 
กันนั้นสำมำรถช่วยปรับระดับกำรฝึกกล้ำมเนื้อแขนของคนไข้จำกยำกไปน้อยได้  
เป็นอย่ำงดี สำมำรถช่วยพัฒนำปรับระดับของกำรฝึกคนไข้ได้อย่ำงเหมำะสม _  
 ________________________________________________________  
 

คลิปตัวอย่ำงควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
http://youtube.com/watch?v=5vpmQ0fmVk0 
ฟองอำกำศแต่ละขนำด มคีวำมเรว็ในกำรเคลื่อนที่ 3 ระดับ คือ ช้ำ ปำนกลำง และเร็ว (กรณุำดูคลิปให้จบ 

 

4) จำกคลิป ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสมกับผูป้่วยหรือไม่ 
และมีควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ* 
จำกคลิปควำมเร็วของฟองอำกำศมี3ระดับซึ่งเหมำะสมแก่กำรฝึกกล้ำมเนื้อแขน  
ของคนไข้เพรำะสำมำรถช่วยปรับระดับควำมยำกในกำรแตะฟองอำกำศเป็นกำร 
ช่วยปรับระดับกำรฝึกและพัฒนำอำกำรของคนไข้ได้ ส่วนขนำดฟองอำกำศที่แตก 
ต่ำงกันก็ใช้ทฤษดีเดียวกันกับระดับควำมเร็วของฟองอำกำศ คนไข้สำมำรถพัฒนำ 
กำรฝึกกล้ำมเนื้อแขนแบบยำกไปง่ำยได้เป็นอย่ำงดี  
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แบบสอบถำมควำมคิดเหน็เกี่ยวกับ “เกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มอีำกำร
กล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
เพ่ือให้นักกำยภำพและผู้เชี่ยวชำญได้แสดงควำมคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ “เกมส ำหรับ
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
*จ ำเป็น 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 
1) ชื่อ – นำมสกุล* 
สุมณฆำ แซ่ลิ่ม  
2) สังกัด* 
อันดำมันสหคลินิกแล็บ กำยภำพบ ำบัด  
 

ส่วนที่ 2 ควำมคิดเห็น 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 1 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 2 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 3 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 4 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 5 
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3) จำกรูป ขนำดฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด มีควำมเหมำะสมกบัผู้ป่วยหรือไม ่และมี
ควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด* 
ขนำดของฟองอำกำศไม่ควรจะฟองเล็ก เพรำะคิดว่ำเกมส ำหรับฟ้ืนฟูสมรรถภำพ 
ผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็คใช้กล้ำมเนื้อแขนไม่ควร 
มีปัจจัยอื่นส่งเสริม แต่ถ้ำอยำกได้สำยตำด้วยเกมส์นี้มีควำมเหมำะสมคะ  
  
 

คลิปตัวอย่ำงควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
http://youtube.com/watch?v=5vpmQ0fmVk0 
ฟองอำกำศแต่ละขนำด มคีวำมเรว็ในกำรเคลื่อนที่ 3 ระดับ คือ ช้ำ ปำนกลำง และเร็ว (กรณุำดูคลิปให้จบ 

 

4) จำกคลิป ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสมกับผูป้่วยหรือไม่ 
และมีควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ* 
ควำมเร็วของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสมกับผู้ป่วย กำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
ก็อยู่ในระดับเหมำะสมเพรำะได้ฝึกสำยตำของผู้ป่วย แต่มีควำมคิดเห็นว่ำ  
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แบบสอบถำมควำมคิดเหน็เกี่ยวกับ “เกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มอีำกำร
กล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
เพ่ือให้นักกำยภำพและผู้เชี่ยวชำญได้แสดงควำมคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ “เกมส ำหรับ
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
*จ ำเป็น 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 
1) ชื่อ – นำมสกุล* 
นุสรำ หลงกูนัน  
2) สังกัด* 
Part time  
 

ส่วนที่ 2 ควำมคิดเห็น 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 1 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 2 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 3 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 4 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 5 
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3) จำกรูป ขนำดฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด มีควำมเหมำะสมกบัผู้ป่วยหรือไม ่และมี
ควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด* 
ควรมีให้เลือกหลำยๆขนำดเพ่ือฝึกควำมยำก  
  
  
  
 

คลิปตัวอย่ำงควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
http://youtube.com/watch?v=5vpmQ0fmVk0 
ฟองอำกำศแต่ละขนำด มคีวำมเรว็ในกำรเคลื่อนที่ 3 ระดับ คือ ช้ำ ปำนกลำง และเร็ว (กรณุำดูคลิปให้จบ 

 

4) จำกคลิป ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสมกับผูป้่วยหรือไม่ 
และมีควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ* 
เหมำะสม ควรปรับควำมเร็วตำมควำมสำมำรถของผู้ป่วย  
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แบบสอบถำมควำมคิดเหน็เกี่ยวกับ “เกมส ำหรับฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มอีำกำร
กล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
เพ่ือให้นักกำยภำพและผู้เชี่ยวชำญได้แสดงควำมคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ “เกมส ำหรับ
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่มีอำกำรกล้ำมเนื้อแขนอ่อนแรงด้วยอุปกรณ์คิเน็ค” 
*จ ำเป็น 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 
1) ชื่อ – นำมสกุล* 
นูรอำฟีฟะห์ วำเลำะแต  
2) สังกัด* 
กระทรวงสำธำรณสุข  
 

ส่วนที่ 2 ควำมคิดเห็น 
 
โปรดตอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 1 
 
 
  



79 
 

 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 2 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 3 
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ฟองอำกำศ ขนำดที่ 4 
 

 
 

ฟองอำกำศ ขนำดที่ 5 
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3) จำกรูป ขนำดฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด มีควำมเหมำะสมกบัผู้ป่วยหรือไม ่และมี
ควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับฟองอำกำศทั้ง 5 ขนำด* 
เหมำะสม  
  
  
  
 

คลิปตัวอย่ำงควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ 
http://youtube.com/watch?v=5vpmQ0fmVk0 
ฟองอำกำศแต่ละขนำด มคีวำมเรว็ในกำรเคลื่อนที่ 3 ระดับ คือ ช้ำ ปำนกลำง และเร็ว (กรณุำดูคลิปให้จบ 

 

4) จำกคลิป ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศมีควำมเหมำะสมกับผูป้่วยหรือไม่ 
และมีควำมคิดเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของฟองอำกำศ* 
เหมำะสม  
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-นำมสกุล วิไลภรณ์ ภูกองชัย 
อีเมล  welaiporn.phuk@bumail.net 
ประวัติกำรศึกษำ ระดับปริญญำตรี คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
  สำขำเทคโนโลยีสำรสนเทศ มหำวิทยำลัยกรุงเทพ 
 ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนสตรีทุ่งสง จ.นครศรีธรรมรำช 
 ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนสตรีทุ่งสง จ.นครศรีธรรมรำช 
 ระดบัประถมศึกษำ โรงเรียนรัตนศึกษำ (ชำยเขำ) จ.นครศรีธรรมรำช 
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