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สงเสริมทางการตลาด  
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ABSTRACT 

 

 The objective of this study is to determine the demographic characteristics and 

marketing mix factors that affect learning of yoga students in Bangkok. The research 

investigates the marketing mix factors in 4 aspects: instructors; yoga types; the cost of 

the training facility and advertising. 

 The samples used in the study were a group of yoga students learning at a yoga 

school in Bangkok. The Purposive Sampling method was used with 400 people by 

dividing them into 2 groups: Bangkok area and Thonburi areas. A questionnaire was used 

with the reliability of 0.9508; its accuracy has been examined by a panel of experts (Chi-

square). The statistics used for analyzing the preliminary data were Descriptive Statistics, 

which included Percentage, Mean and Standard Deviation and Inferential Statistics for 

the hypothesis testing at a significant level of 0.5, and Chi-square. 

The results showed that 

 1. Regarding the respondents’ qualifications: the majority of yoga learners were 

females, 20 - 29 years old, single, with a Bachelor’s Degree, working as private company 

employees, with a monthly income of 30,001 to 45,000 Baht, with no contagious 

disease.  

 2. Regarding the behavior of yoga learners: most had never learned yoga before. 

They registered for a course, mostly for the Sivananta Yoga, studying 3 – 10 times per 

week. The cost of yoga classes throughout the course was 1,001 - 5,000 baht, and most 

chose to learn yoga for health benefits. 

3. Regarding the marketing mix factors: in general, the marketing mix factors had 

an impact on the yoga learners’ behavior at a high level. When considering the 



marketing promotion factors, location was the most influential, followed by prices, fees 

and marketing promotions. 
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ฐ 

สารบัญภาพ 

 

หนา 

ภาพที่ 1.1 : กรอบแนวความคิดในการวิจัย    3 

 

  

 

 

 

 



     บทที่ 1 

     บทนํา 

  

1.1 ความสาํคญัและที่มาของปญหาวิจัย 

 จากคํากลาวที่วา "การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ" ไมวาจะเปนยุคใดสมัยใดก็ยังเปนพุธ

วจนะที่ไมเคยลาสมัย คงจะไมมีใครปฏิเสธไดวาการมีสุขภาพดี มีคากวาการมีเงินทองมากมาย จะมี

ประโยชนอะไรถามีเงินมหาศาล แตไมมสีุขภาพที่ดีกลับตองเสียเงินมากมายใหกับบริการทาง

การแพทยเพ่ือดูแลสุขภาพซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (2545 - 

2549) ที่เนนการ สรางสุขภาพเพราะนอกจากจะเปนการลดภาระทางดานการรักษาพยาบาลแลว ยัง

ทําใหประชาชนมีสุขภาพที่ดี มีกําลังที่จะประกอบกิจการงาน ตลอดจนพัฒนาประเทศไดเต็มที่อีกดวย 

สงผลใหการพัฒนาประเทศดานตางๆดีขึ้น  

 หน่ึงในวิธีการดูแลสุขภาพคอืการออกกําลังกาย ซึ่งกําลังเปนที่นิยมและไดรับความสนใจจาก

ผูคนทุกเพศทกุวัยอยางกวางขวางสังเกตไดจากสินคาและบริการที่เกี่ยวกับสุขภาพที่มีเพ่ิมมากขึ้น

อยางแพรหลายในทองตลาด ไมวาจะเปนธุรกิจเกี่ยวกับอาหารเพ่ือสุขภาพ  หรือธุรกิจที่ใหบริการ

เกี่ยวกับสุขภาพ เชน สปอรตคลับ ฟตเนส โรงเรียนโยคะ เปนตน ผูคนหนัมาดูแลใสใจกับสุขภาพของ

ตนเองอยางจริงจังมากขึ้น จึงไมนาแปลกใจที่มีการคิดคนและสรางสรรครปูแบบการออกกําลังกาย

ชนิดใหมๆ เกดิขึ้นมากมาย สงผลใหผูคนยุคใหมมทีางเลือกเพ่ิมขึ้น 

 โยคะ นับวาเปนหน่ึงในการออกกําลังกายที่ไดรับความนิยมอยางมาก ดวยคุณสมบัติที่ชวย

บําบัดรางกายไดหลากหลายมติิ ทั้งชวยสรางความยืดหยุนของรางกาย สรางสมาธิ ชวยใหรางกาย

ผอนคลาย และลดความเครียด ซึ่งเหมาะสาํหรับทุกเพศทกุวัย เพราะเปนการออกกําลังที่ไมรุนแรง

และไมหักโหมจนเกินไป โอกาสในการบาดเจ็บจากการเลนอยูในระดับตํ่า นอกจากโยคะแบบด้ังเดิมที่

ไมมีการดัดแปลง ยกตัวอยางเชน ศิวะนันทะโยคะ (Sivananda Yoga) แอชทังกาโยคะ 

(Ashantanga Yoga) ไอเยนคารโยคะ (Iyengar Yoga) แลว ในปจจุบันยังมีการดัดแปลงใหการเลน

โยคะมีรูปแบบที่แปลกใหมขึน้เพ่ือเอาใจผูเรียนโยคะโดยนําเอาศาสตรแหงโยคะมาผสานกับศาสตร

อ่ืนๆ อาทิ กายกรรม พิลาทสิ อโครบาติก มาบูรณาการจนกลายเปนการออกกําลังกายแนวใหมทีท่ํา

ใหดูนาสนใจมากขึ้น ยกตัวอยางเชน หยินโยคะ (Yin Yoga) บิครัมโยคะหรือโยคะรอน (Bikram 

Yoga) โยคะบิน (Yoga Fly) เปนตน 

 นักธุรกิจหลายคนมองเห็นโอกาสที่จะทํากําไรในกระแสความนิยมในการเลนโยคะน้ีใน

ปจจุบันจึงมีโรงเรียนสอนโยคะเกิดใหมขึ้นมากมายและเติบโตขึ้นอยางรวดเร็วในเขตกรุงเทพมหานคร

และหลายแหงมีการขยายสาขาไปยังตางจังหวัดอีกดวยซึ่งสวนใหญจะเปนการขยายสาขาจากโรงเรียน

สอนโยคะที่มีช่ือเสียงมากกวาที่จะเปดโรงเรียนสอนโยคะแหงใหมเพราะความนาเช่ือถือและความมี
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ช่ือเสียงของสถาบันจะดึงดูดนักเรียนไดมากกวา  โดยแตละโรงเรียนก็มีครูผูสอนหลายคน และ มี

รูปแบบการสอนที่หลากหลาย ซึ่งโรงเรียนโยคะแตละที่ตางก็มีจุดเดน จุดดอย และ จํานวนผูเรียน

โยคะที่มาลงเรียนแตกตางกันอยางมาก ทําใหเกิดการแขงขันทางดานการตลาด ซึ่งมีปจจัยหลายๆ 

อยางที่ผูเรียนโยคะเลือกที่จะเรียนในโรงเรียนโยคะ ไมวาจะเปนในเรื่องของรูปแบบการสอน คาใชจาย

ในการใชเรียนหรือสถานที่ทําการสอน เปนตน โรงเรียนโยคะในหลายๆทีจ่ึงจําเปนที่จะตองใชกลยุทธ

ทางการตลาดรูปแบบตางๆ เพ่ือที่จะดึงดูดใหผูเรียนโยคะเขามาสมัครเรียนที่โรงเรียนโยคะของตน 

 ดังน้ันผูทําวิจัยจึงทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนโยคะ ของผูเรียนโยคะในเขต

กรุงเทพมหานคร เพ่ือใหธุรกจิที่เกี่ยวของ รวมถึงครูสอนโยคะจะไดทราบถึงปจจัยและเหตุผลในการ

เรียนโยคะของผูเรียนโยคะและนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนภายในช้ันเรียนเรียนใหมปีระสิทธิภาพ

และนาสนใจมากขึ้นและยังสามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยมาใชเปนแนวทางในการดําเนิน

ธุรกิจ การพัฒนากลยุทธทางการตลาดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนโยคะ และรองรับกับ

การแขงขันที่สงูขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ และยังเปนแนวทางใหกับผูทีส่นใจในเรื่องน้ีนําไปใช

ประโยชนไดตามตองการ 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศกึษา 

 การศึกษาในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคดังตอไปน้ีคือ 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ

ของผูเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะของผูเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานคร 
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1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ภาพที่ 1.1 : กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนเรียนโยคะ  

1. เพศ   2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา 4.  อาชีพ 

5. รายได  6. สถานภาพ 

7.โรคประจําตัว  

 

 

ทฤษฎีปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

1. ดานผลิตภัณฑ – เนื้อหาวิชาท่ีสอน 

2. ดานราคา – คาเรียน 

3. ดานสถานท่ี – ทําเลท่ีตั้ง 

4. ดานการสงเสริมการตลาด – การ

ประชาสัมพันธ และการจัดกิจกรรมสงเสริม

การขายตางๆ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

1. ประสบการณการในเรียนโยคะที่

ผานๆมา 

2. ชวงเวลา/ระยะเวลาที่มาลงเรียน 

3. หลักสูตรที่เลือกเรียน 

4. คาใชจาย 

5. เหตุผลที่มาลงเรียน 
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1.4 ขอบเขตการศึกษา 

 ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงปริมาณสําหรับการศึกษาในครั้งน้ี โดยเลือกใชวิธีการสํารวจดวย

แบบสอบถามที่สรางขึ้นและไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ีคือ 

      1. ประชากรที่ใชศึกษาเปนกลุมผูเรียนโยคะที่กําลังเรียนโยคะกับโรงเรียนโยคะในเขต

กรุงเทพมหานครอยูในขณะน้ี  

 2. ตัวอยางที่ใชศึกษาเลือกประชากร โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) 

และใชจํานวน 400 คน ซึ่งจํานวนน้ีไดจากการใชตารางสําเร็จรูปของ Yamane (1967) 

  3. ตัวแปรที่เกีย่วของกับการศึกษา ประกอบดวย 

 3.1 ตัวแปรตามคือพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ ไดแก 

  - ประสบการณการในเรียนโยคะที่ผานๆมา  

  - ชวงเวลา/ระยะเวลาที่มาลงเรียน  

  - หลักสูตรที่เลอืกเรียน  

  - คาใชจาย 

  - เหตุผลที่มาลงเรียน 

  3.2 ตัวแปรอิสระ คือปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถานที่เรียนโยคะของผูเรียนโยคะ มี 

2 ดานคือ     

   3.2.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนเรียนโยคะ ไดแก 

   - เพศ 

   - อายุ  

   - ระดับการศึกษา 

   - อาชีพ 

   - รายได 

   - สถานภาพ 

   - โรคประจําตัว 

   3.2.2 ทฤษฎีปจจัยสวนประสมทางการตลาดไดแก 

      - ดานผลิตภัณฑ – เน้ือหาวิชาที่สอน 

      - ดานราคา – คาเรียน 

      - ดานสถานที่ – ทําเลที่ต้ัง, สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 

      - ดานการสงเสริมการตลาด – การประชาสัมพันธ และการจัดกิจกรรม

สงเสริมการขายตางๆ 
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 4. สถานทีศ่ึกษาที่ผูวิจัยใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ บริเวณโรงเรียนสอนโยคะในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 5. ระยะเวลาในการศึกษา เริม่ต้ังแต กันยายน พ.ศ. 2557 ถึง กมุภาพันธ พ.ศ. 2558 

 

1.5 ประโยชนที่ใชในการศึกษา 

 ผลจากการศึกษามีประโยชนตอฝายที่เกี่ยวของดังน้ี คือ 

 1. ธุรกิจที่เกี่ยวของสามารถนําผลเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนโยคะ ของผูเรียนโยคะใน

เขตกรุงเทพมหานคร ไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน ซึ่งจะเปนประโยชนตอโรงเรียนสอน

โยคะเปนอยางมาก 

 2. เพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมในการเรียนโยคะรวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิผลตอการเลือกเรียนโยคะ 

ของผูเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

 คํานิยามศัพทเฉพาะในการศึกษาในครั้งน้ี ไดแก 

 โยคะ หมายถึง วิชาของอินเดียโบราณมีอายุมาก กวา 5,000 ป วาดวยการรวมรางกาย จิตใจ 

และวิญญาณใหเปนหน่ึงเดียว เพ่ือการหลุดพนจากโลภ โกรธ หลง กระบวนการฝกโยคะเพ่ือทําให

จิตใจสงบลงน้ันไดรับการจัดระบบไว 8 ขั้นตอนหรือที่เรียกวาวิถีทั้งแปด ไดแก 1)ยามะ 2)นิยามะ 3)

อาสนะ 4)ปราณยามะ 5) ปรทัยาหาระ 6)ธารณะ 7)ฌาน 8)สมาธิ 

 ผูเรียนโยคะ หมายถึงผูเรียนโยคะกลุมตัวอยางที่เรียนอยูในโรงเรียนโยคะในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 โรงเรียนโยคะ หมายถึง โรงเรียนที่จัดต้ังขึ้นโดยมีวัตถุประสงคในการสอนโยคะเพียงอยาง

เดียว อาจะจะรูปแบบเดียว หรือ หลายรูปแบบก็ได 

 พฤติกรรมการเรียนโยคะ หมายถึง พฤติกรรม การกระทํา หรือการแสดงออกของผูเรียน

โยคะที่มาลงเรียนที่โรงเรียน เชน ระยะเวลาที่มาลงเรียน หลักสูตรที่เลือกเรียน เหตุผลทีม่าลงเรียน 

เปนตน 

 ปจจัยที่มีอิทธพิลในการเรียนโยคะ หมายถึง ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจสมคัรเรียนโยคะ

คือ การศึกษาปจจัยทางประชากรศาสตร ไดแก เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได และปจจัยสวนประสมทางการตลาด ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัยดานราคา ปจจัย

ดานชองทางการจัดจําหนาย ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด ที่มีผลตอการตัดสินใจสมคัรเรียนโยคะ

ของผูเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 ผลิตภัณฑ หมายถึง เน้ือหาหลักสูตรในการเรียนโยคะ โยคะชนิดตางๆที่เปดสอน และ 

อาจารยผูสอนโยคะ 

 ราคา หมายถึง คาใชจายในการเรียนโยคะที่จายใหโรงเรียนโยคะ 

 สถานที ่หมายถึง ตําแหนงที่ต้ังของโรงเรียนโยคะ 

 การสงเสริมการตลาด หมายถึง การโฆษณาประชาสัมพันธเพ่ือใหบุคคลภายนอกทราบถึง

รายละเอียดของโรงเรียนโยคะ 



บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 บทน้ีเปนการนําเสนอขอมูลทัว่ไป แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรของ

การศึกษาซึ่งผูวิจัยไดทําการสืบคน จากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยจากแหลงตางๆ โดยแบง

เน้ือหาของบทน้ีเปน 4 สวนคอื 

2.1 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับโยคะ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวแปรเรื่องฟงกช่ันของอุปสงค 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวแปรเรื่องแรงจูงใจ 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวแปรเรื่องอรรถประโยชน 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวแปรเรื่องสวนประสมทางการตลาด 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวยงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียน

โยคะ ของผูเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานคร 

 รายละเอียดในแตละสวนที่กลาวมาขางตน มีสาระสําคัญดังน้ี  

 

2.1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับโยคะ 

 โยคะ หมายถึง ศิลปะการดําเนินชีวิตที่เนนฝกกายและจิตใหชีวิตมีสันติสุขการฝกโยคะมุงหวัง

ความรูเทาทันภายในตัวเอง ทั้งรางกายจิตใจและอารมณ  สุดทายผูฝกควรจะไดสัมผัสกับสันติสุข

ภายในรูขอบเขตธรรมชาติของกายและใจตัวเอง 

 ตนกําเนิดโยคะน้ันไมทราบแนชัดตํานานโยคะชาวอินเดียถือวาพระศิวะเปนผูใหกําเนิดโยคะ

โดยการสอนครั้งแรกของมนุษยชาติน้ัน คือการที่พระองคทรงสอนโยคะใหพระชายาของทานน่ันเอง 

ตอมาไดมีการคนพบหลักฐานทางประวัติศาสตรเปนภาพโยคะอาสนะตามผนังถ้ําทางตอนเหนือของ

อินเดียที่เกาแกที่สุดมีอายุราว 1200 ป กอนคริสตกาลหรอื700ปกอนพุทธกาล 

 ในชวง 300 ปกอนคริสตกาล หรือ พ.ศ.200 ไดมีการรวบรวมขอมูลเขียนเปนคัมภีรขึ้นโดย

คัมภีรน้ีมีช่ือวา โยคะสูตร ซึ่งถือเปนคัมภีรแมบทของโยคะ รวบรวมโดยมหาฤาษี ปตัญชลี  

 ในป ค.ศ. 1450 หรือ พ.ศ. 1993 หฐโยคะ ไดมีการเขียนตําราฝกโยคะที่เนนทางดาน

กายภาพเลมแรกโดยคัมภีรน้ีมีช่ือวา หฐปฏิปกะหรือที่เรารูจักกันในนามของ หฐโยคะ โดยโยคีที่ช่ือ 

สวาทมารามา  

 ตน ค.ศ. 1900 หรือ พ.ศ. 2400 หรือชวงโยคะยุคใหม มีกลุมนักคิดอินเดียรุนใหม นําโยคะ

มาเปนเครื่องมือในการปฏิรูปสังคมโดยยึดหลักทฤษฎีจากโยคะสูตรผสานกับวิธีปฏิบัติจากหฐโยคะ นัก

คิดกลุมน้ีทําการเผยแพรโยคะในวงกวาง คือสอนโยคะใหกบัชาวอินเดียทั่วไปสตรีและชาวตางชาติ 
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 ประมาณ พ.ศ. 2490 ไดมีครูโยคะคนไทยรุนแรกไดเดินทางไปฝกโยคะที่อินเดียและนําวิชา

กลับมาเผยแพรในประเทศไทย จากน้ันก็มีการนํามาปรับเปลี่ยนเปนโยคะรูปแบบตางๆมากมายดังที่

ไดเห็นในปจจุบัน 

 ในสมัยโบราณไดมีการจัดกลุมประเภทโยคะดังน้ี 

 1. กลุมญาณโยคะ คือโยคะที่เนนการใชปญญา ขบคิด จนกระทั้งผูฝกเขาสูความหลุดพน 

พระพุทธเจาเปนตัวอยางที่ชัดเจนที่สุดของผูปฎิบัติญาณโยคะ 

 2. กลุมกรรมะโยคะ คือโยคะที่มุงเนนดานการทํางาน การรับใชผูอ่ืนโดยไมคาดหวังผล ผูฝก

โยคะประเภทน้ี จะทํางานอยางทุมเท ไปจนกระทั่งเขาสูความหลุดพน 

 3. กลุมภักดีโยคะ เนนการใชศรัทธาเปนตัวนํา ผูฝกจะสวดมนตเปลงเสียงไปจนกระทั่งตนเอง 

ถึงซึ่งความหลดุพน มีการปฏิบัติภักดีโยคะกันมากในอินเดียแมในยคุปจจบัุน 

 4. กลุมราชาโยคะ มุงเนนการฝกควบคุมจิตใหสงบจนกระทั่งเขาถึงความหลุดพน 

 โยคะที่ฝกปฏิบัติในปจจุบันเปนโยคะที่พัฒนามาจากชวงป ค.ศ.1920 ซึ่งเปนการผสานโยคะ

สูตรเขากับหฐโยคะ โดยโยคีหลายทานมีความเห็นวา โยคะสูตร อยูในกลุมราชาโยคะ สวนหฐโยคะน้ัน

ตําราหฐโยคะไดระบุไวชัดเจนวาเปนสวนหน่ึงของราชาโยคะดังน้ันจึงถือวาโยคะที่นิยมฝกกันใน

ปจจุบันอยูในกลุมราชาโยคะ 

 ในปจจุบันมีการแบงลักษณะการฝกโยคะเปนกลุมดังน้ี 

 1. กลุมที่มุงเนนการฝกที่ครอบคลุมวิถีชีวิตโดยรวม ผูฝกกลุมน้ีจะใหความสําคัญกับการถือศีล 

5 ใหความสําคญักับการฝกทาโยคะอาสนะ และใหความสาํคัญกับการฝกสมาธิดวย 

 2. กลุมที่มุงเนนการฝกกายภาพ ผูฝกโยคะกลุมน้ีจะมุงเนนการฝกทาอาสนะโดยเนนไปที่การ

ดูแลสุขภาพ และการนําโยคะไปประยุกตใชในเชิงบําบัดรักษาโรค 

 3. กลุมที่มุงเนนการฝกพลังชีวิต (พลังปราณ) ผูฝกกลุมน้ีจะมุงเนนการฝกลมหายใจฝก

ควบคุมจิต  

  การฝกโยคะประกอบดวยเทคนิค8 ประการ หรืออีกช่ือหน่ึงวา มรรคทั้ง 8โดยทุกอันลวนมี

ความสําคัญและเช่ือมโยงกัน ดังน้ันการฝกโยคะที่ครบถวนสมบูรณควรครอบคลุมการฝกมรรคทั้ง 8

อันไดแก 

 1. ยะมะคือศีลธรรมและจริยธรรม ที่จะชวยใหคนอยูในสงัคมไดอยางเปนสุข เปนสังคมที่

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนกันซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญคือ 

 - การไมฆาฟนหรือทํารายผูอ่ืน ตองใหความรักผูอ่ืน  

 - ตองรักษาความสัตย คิดและพูดสิ่งที่ดีและเปนประโยชน 

 - ไมโลภ ไมมีความอยากไดของผูอ่ืน ไมอยากได หรืออยากมีเกินความเปนจริง 
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 - ทํางาน หรือทําหนาที่ของตัวเอง ใหเต็มความสามารถฝกจิตของตัวเอง ใหควบคุมตัวเองใน

เรื่องของการคิด การพูดและการทํา 

 - ไมสะสมสิ่งทีม่ีเกินความจําเปน ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น 

 2. นิยะมะหรือความมีวิถีแหงตนไดแก   

 - การรักษารางกายใหสะอาดดวยการอาบนํ้า การรักษาจิตใจใหบริสทุธ์ิ ดวยการฝกโยคะ 

และฝกลมปราณ 

 - ฝกตนเองใหพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู จิตใจที่ไมรูจักพอจะขาดพลังจิต ขาดทิศทางและยากที่

จะสงบลงได  

 - ความเพียรพยายามในการควบคุมกาย วาจาและใจใหทาํในสิ่งที่ดีๆ  

 - ศึกษาเกี่ยวกบัธรรมและตนเอง เพ่ือที่จะหาทางแกไขปญหาตางๆไดอยางเหมาะสม  

 - ฝกปฏิบัติใหลดความโลภ โกรธ หลง   

 3. อาสนะ หมายถึงทาในการฝกโยคะ เปนทาสําหรับการบริหารรางกาย ฝกยืดกลามเน้ือ

กระตุนใหการทํางานประสาทและตอมตางๆ 

 4. ปรานายะมะเปนการฝกกําหนดลมหายใจโดยเปนการฝกการหายใจเขา การหายใจออก 

และการกลั้นหายใจ 

 5. ปรายาหาระหมายถึงการควบคุมความรูสึกตาง รูสึกอยากได รูสึกโกรธ เมื่อจิตใจไมติดยึด

กับวัตถุหรืออารมณ กท็ําใหจติใจผูน้ันบริสทุธ์ิและมีพลังงานในการคิดหรอืทําดี 

 6. ธารนะคือความมีสมาธิจดจอในสิ่งที่กระทําอยู เมื่อกายอยูในทาโยคะ ใหจิตใจสนใจแต

เรื่องลมหายใจ ไมคิดเรื่องอ่ืน 

 7. ธยานะคือการที่จิตใจที่เพงอยางตอเน่ืองจนเกิดสมาธิ ไมวาจะเปลี่ยนทาโยคะไปทาใดผูฝก

ก็ยังมีจิตใจไมวอกแวก หากฝกถึงขั้นน้ีรางกายจะรูสึกเบาสบาย มั่นคง จิตใจแจมใส 

 8. สมาธิ เปนเปาหมายสูงสุดของการฝกโยคะ ทางพุทธเรียกฌาน รางกายจิตใจมีความสงบ

น่ิงสมดุล ผูฝกจะมีสติและรูตัวอยูตลอดเวลา เปาหมายสูงสุดของการฝกโยคะคือการปลดปลอยตัวเอง

จากโลภ โกรธ หลงและมสีมาธิอยูตลอดเวลา 

  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเรื่องฟงกชั่นของอุปสงค 

 ฟงกช่ันของอุปสงคเปนการแสดงความสัมพันธที่มีอยูระหวางปริมาณซื้อของสินคาชนิดใด 

ชนิดหน่ึงกับปจจัยอ่ืนๆที่มีอิทธิพลตออุปสงคของสินคาชนิดน้ัน (วีนัส ฤๅชัย, 2548 อางใน 

วราวรรณ อนันตรัตน, 2549) 

 เขียนดวยสัญลกัษณทางพีชคณิตดังน้ี 
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Qx  =  ƒ ( Px, Ax, Dx, Ox,  Ic, Tc, Ec,  Py, Ay, Dy, Oy,  G, N, W,… ) 

       Strategic  Consumer   Competitor     Other

        Variable   Variables    Variables             Variable 

    Controllable                Uncontrollable 

       Variables          Variables 

 โดยตัวแปรที่อยูทางซายมือเปนตัวแปรผล (ตัวแปรตาม) ในที่น้ีคือ Qx ซึ่งเปนปริมาณสินคา 

X ที่มีผูเสนอซือ้ซึ่งขึ้นอยูกับตัวแปรทั้งหลายที่อยูในวงเล็บทางขวามือ (ตัวแปรอิสระ) 

 ปจจัยอ่ืนๆที่มอิีทธิพลตออุปสงคของสินคา X หรือปจจัยกําหนดอุปสงค 

แบงออกเปน2 กลุม 

 1. ตัวแปรที่ผูขายสามารถควบคุมได (Controllable variables) คือตัวแปรที่มผีลโดยตรงตอ

อุปสงคตอสินคา X และผูขายสามารถใชเปนกลยุทธทางการตลาดไดซึ่งไดแก 4Ps 

  1.1 ราคาของสินคา X (Price of Product X = Px) โดยทั่วไปถาราคาสินคาสูงขึ้นผู

ซื้อจะซื้อสินคา X ในปริมาณที่ลดลงและในทางตรงกันขามถาราคาลดลงปริมาณสินคา X ที่ผูซื้อ

ตองการเสนอซื้อจะเพ่ิมมากขึ้นยกเวนสินคาที่แสดงความเชิดหนาชูตาถามีราคาตํ่าปริมาณเสนอซื้อจะ

นอยลงดังน้ันผูขายสามารถกาํหนดราคาไดวาควรจะขายในราคาเทาไร 

  1.2 การสงเสรมิการขายสินคา (Promotion strategy = Ax) ซึ่งไดแกปจจัยที่

สามารถสงเสริมการขาย (Advertising and promotion Efforts) ไดมากขึ้นเชนการโฆษณาการลด

แลกแจกแถมเปนตนสิ่งเหลาน้ีชวยกระตุนใหผูซื้อซื้อสินคา X มากขึ้นดังน้ันผูขายสามารถกําหนดไดวา

ควรจะมีคาใชจายในการโฆษณาเทาไรมีการแจกแถมอะไรบาง 

  1.3 ตัวสินคา X เอง (Product Quality & design X = Dx) ซึ่งไดแกการออกแบบ

ผลิตภัณฑรูปลกัษณผลิตภัณฑคุณภาพของสินคา X เองผูซื้อสินคาบางคนซื้อสินคาเพราะชอบ

รูปลักษณแปลกๆใหมๆของสนิคาดังน้ันผูขายสามารถเปลีย่นแปลงรูปลักษณของสินคาที่จะเขาถึง

ลูกคาบางกลุมได 

  1.4 การวางขายสินคา X (Place of sale = Ox) ซึ่งไดแกที่ต้ังคลังสินคาที่จําหนาย

สินคา Xถาหากสินคา X วางขายอยูทั่วไปลูกคาสามารถหาซื้อไดงายดังน้ันผูขายสามารถใหบริการ

ตางๆตามมาเชนใหคําแนะนําการใชซอมประกันซึ่งชวยเพ่ิมยอดขายเชนเดียวกับที่ต้ังของรานขาสินคา

รานคาปลีกที่ต้ังอยูยานการคาอาจมียอดขายเปนสามเทาของรานขายบนถนนที่มีการเจรจานอย 

 2. ตัวแปรที่ควบคุมไมได (Uncontrollable variables) ตัวแปรที่ผูขายไมสามารถควบคุมได

แบงออกเปน 3 กลุม 

  2.1 ตัวแปรที่เกี่ยวของกับผูบริโภค (Consumer variables) ผูซื้อสินคา X ประกอบ

ไปดวย   
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   2.1.1 รายไดของผูซื้อ / ผูบริโภค (Ic) ความสัมพันธระหวางรายไดของ

ผูบริโภคและปริมาณซื้อสินคา X สามารถคาดไดวาจะเปนบวกหรือลบไดขึ้นอยูกับลักษณะของสินคา 

 -ถาเปนสินคาปกติ (Normal or Superior goods) เมื่อผูซื้อมีรายไดเพ่ิมขึ้นปริมาณสนิคาที่

ผูบริโภคตองการเสนอซื้อจะเพ่ิมมากขึ้นตามไปดวยโดยมีความสัมพันธไปในทางบวก 

 - ถาเปนสินคาดอย (Inferior goods) ผูซื้อจะตองการสินคาในปริมาณทีสู่งเมื่อผูซื้อรายไดต่ํา

มากกวาเมื่อเขามีรายไดสูงขึ้นตัวอยางเชนเราจะสังเกตเห็นวาคนจนมีแนวโนมที่จะบริโภคขาวมากกวา

คนที่มีรายไดสงู 

 เมื่อราคาสินคาดอยสูงขึ้นผูซือ้มีความรูสึกวารายไดลดลงเพราะซื้อสินคาไดปริมาณนอยลงจึง

จําเปนตองงดการซื้อสินคาบางอยางที่จําเปนนอยกวาเพ่ือนํามาซื้อสินคาดอยเพ่ิมขึ้นในทางกลับกัน

เมื่อราคาสินคาดอยลดลงผูซื้อมีความรูสึกวารายไดเพ่ิมมากขึ้นเพราะสามารถซื้อสินคาเหลาน้ีไดใน

ปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้นผูซื้อจึงมักซื้อสินคาอ่ืนบางอยางที่มีคุณภาพดีกวามาบริโภคแทนปริมาณสินคา

ดอยที่เคยซื้อประจําจึงลดลงไป 

   2.1.2 รสนิยมและความชอบของผูบริโภค (Consumer Tastes and 

Preference: Tc) การเปลี่ยนแปลงรสนิยมของผูซื้อก็มีผลตอปริมาณของสินคาที่ผูซื้อตองการซื้อมาก

ถาผูซื้อหันมานิยมชมชอบสินคา X ก็ยอมจะทําใหปริมาณสนิคา X ที่จะขายไดเพ่ิมมากขึ้นหรอในทาง

ตรงกันขามถาความนิยมชมชอบสินคา X ลดลงก็จะทําใหอุปสงคของสินคา X ลดลงไปดวย 

   2.1.3 การคาดคะเนของผูซื้อ (Expectation: Ec) เกี่ยวกับสิ่งตางๆที่

เกี่ยวของกับสถานะทางเศรษฐกิจของผูบรโิภคซึ่งอาจเปนการคาดคะเนเกี่ยวกับราคาของสินคาน้ันใน

อนาคตหรือการคาดคะเนเกี่ยวกับรายไดของผูซื้อในอนาคต 

  2.2 ตัวแปรซึ่งเกี่ยวของกับผูขายรายอ่ืน (Competitor variables) ซึ่งอาจเปนคูแขง

ซึ่งขายสินคา Y ซึ่งสามารถใชทดแทนสินคา X ไดหรืออาจเปนผูขายซึ่งขายสินคา Z ซึง่สามารถใช

รวมกับสินคา X ไดซึ่งประกอบไปดวย 

   2.2.1 ราคาของสินคาที่เกี่ยวของกันกับสินคา X (Prices of Related 

Products) ถาราคาของสินคาที่ใชทดแทนกนั (Py) เพ่ิมขึ้นเราคาดไดวาผูซื้อจะหันไปซื้อสินคา X 

เพ่ิมขึ้นในทางตรงกันขามถา Py ลดลงปริมาณซื้อ Qx จะลดลงดวย 

 ในกรณีที่เปนราคาของสินคาที่ใชรวมกัน (Pz) เพ่ิมสูงขึ้นเราคาดเดาไดวาผูซื้อจะลดการซื้อ

สินคา X ลงในทางตรงกันขามถามีการลดลงของ Pz จะเห็นวา Qx จะเพ่ิมสูงขึ้น 

   2.2.2 การสงเสริมการขายของสินคาที่เกี่ยวของ (Ay) การโฆษณาและการ

สงเสริมการขายของผูขายสินคา Y จะมีผลทาํใหปริมาณการซื้อสินคา X ลดลงในทางตรงกันขามการ

สงเสริมการขายของผูขายสินคา Z จะมีผลทําใหปริมาณซือ้สินคา X เพ่ิมขึ้น 
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  2.3 ตัวแปรอ่ืนๆที่ไมสามารถควบคุมได (Other uncontrollable variables) ซึ่ง

แบงออกไดเปน 

   2.3.1 นโยบายของรัฐบาล (G) ซึ่งอาจจะสงเสริมหรือลดปรมิาณซื้อสินคาX 

   2.3.2 จํานวนผูซื้อหรือขนาดของประชากร (N) ซึ่งจะมีผลในทางบวกกับอุป

สงคของสินคา 

   2.3.3 สภาพดินฟาอากาศ (W) อาจจะสนับสนุนและลดการซื้อสินคา X ได

เชนปริมาณนํ้าฝนในพ้ืนที่อาจสงผลใหปรมิาณซื้อรมเพ่ิมขึน้เปนตน 

 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเรื่องแรงจูงใจ 

 ปจจุบันในวิธีการวิจัยแรงจูงใจเปนวิธีที่ใชวิจัยพฤติกรรมผูบริโภคที่ไดรับความนิยมกันอยาง

กวางขวางโดยสามารถแบงประเภทของแรงจูงใจไดดังน้ี 

  3.1 แรงจูงใจในการซื้อ 

   3.1.1 แรงจูงใจผลิตภัณฑคืออิทธิพลตางๆที่ทําใหผูบริโภคตัดสินใจเลือกซื้อ

สินคาชนิดใดชนิดหน่ึงแทนอีกชนิดหน่ึงแรงจูงใจประเภทน้ีมีความตองการซื้อสินคาโดยทั่วไปไม

เจาะจงในขณะเดียวกันก็มีแรงจูงใจอีกประเภทหน่ึงเรียกวา “แรงจูงใจในการเลือกซื้อ” เปนสิ่ง

กําหนดการเลือกวาควรซื้อสินคาชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ 

   3.1.2 แรงจูงใจอุปถัมภคือการตัดสินใจของผูบริโภควาควรเลือกสินคาและ

บริการจากรานใดจึงจะเหมาะสมการตัดสินใจดังกลาวอาจตองมีเหตุผลหลายอยางที่เปนปจจัยตอการ

ตัดสินใจของเขา 

  3.2.แรงจูงใจดานอารมณและแรงจูงใจที่มีเหตุผลสามารถแบงออกไดเปน 

   3.2.1 แรงจูงใจดานอารมณลักษณะของแรงจูงใจประเภทน้ีคือลักษณะของ

การตัดสินใจเลอืกซื้อสินคาที่เกิดขึ้นโดยไมจําเปนตองมีการใครครวญเหตุผลใหรอบคอบเสียกอนเปน

การตัดสินใจทีเ่กิดขึ้นโดยทันทีทันใดขอใหสนิคาเปนที่นาพอใจก็นับวามีเหตุผลอันสมควรแลวซึ่ง

อาจจะมีลักษณะเพ่ือการแขงขันเลียนแบบผูอ่ืนเพ่ือเปนผูนําเพ่ือความสะดวกสบายเพ่ือการพักผอน

หรือเพ่ือความมีช่ือเสียงและความทะเยอทะยาน 

   3.2.2 แรงจูงใจที่มีเหตุผลแรงจูงใจชนิดน้ีมีลักษณะตางๆดังน้ีมีความ

ประหยัดในการซื้อสินคาสินคาที่ซื้อจะตองมีประสิทธิภาพตามที่ตองการการตัดสินใจซื้อสินคาน้ันตอง

ขึ้นอยูกับลักษณะการใชงานคุณภาพของสินคาหรือความคงทนของสินคาและรายไดของผูบริโภค

เพ่ิมขึ้นมีความสะดวกสบายในการใชและการซื้อ 
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2.4 แนวคิดและทฤษฎีเรื่องอรรถประโยชน 

 แนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรผูบริโภคมีความตองการที่จะบริโภคสินคาและบริการหลาย

ชนิดแตผูบริโภคทุกคนไมสามารถที่จะบริโภคสินคาหลายชนิดไดพรอมกันเน่ืองจากขอจํากัดในเรื่อง

ตางๆดังน้ันการที่ผูบริโภคจะทําใหตนเองไดรับอรรถประโยชนสูงสุดจึงจําเปนที่จะตองมีการตัดสินใจ

เลือกทางเลือกที่คาดวาจะเกิดความพอใจกับตนเองมากที่สุด (วันรักษ  มิ่งมณีนาคิน, 2535) ซึ่ง

แนวความคิดของทฤษฎีน้ีไดอธิบายวาพฤติกรรมผูบริโภคแตละบุคคลในการบริโภคสินคาแตละหนวย

จะใหความพอใจแกเขาในจํานวนที่ตางๆกันและถาเขาสามารถบริโภคสินคาไดโดยไมตองจายเงินซื้อ

เขายอมตองการที่จะบริโภคในจํานวนที่เขาสามารถไดรับความพอใจสูงสุดแตในความเปนจริงแลว

ผูบริโภคยอมไมสามารถจะแสวงหาความพอใจสูงสุดไดงายนักเน่ืองจากขอจํากัดทางดานรายไดและ

ราคาสินคาผูบริโภคจะพยายามจัดสรรรายไดที่มีจํากัดของเขาไปในการซือ้สินคาและบรกิารชนิดตางๆ

เพ่ือความพอใจสูงสุดที่เขาจะไดรับจากสินคาและบริการและการที่สินคาและบริการเหลาน้ันจะมี

อรรถประโยชนมากหรือนอยน้ันขึ้นอยูกับความตองการของผูบริโภคในการซื้อสินคาโดยมีการสงเสริม

การขายเปนทางเลือกนักเศรษฐศาสตรถือวาผูบริโภคทุกคนเปนผูมีเหตุผลเชิงเศรษฐกิจหรือเปนเศรษฐ

ชนซึ่งถือวาผูบริโภคมีความรูเกี่ยวกับสินคาเปนอยางดีปราศจากการใชความพยายามหรือการเสีย

ตนทุนใดๆสวนบุคคลนอกจากน้ันความตองการของผูบริโภคก็แนนอนและเปนจริง (Realistic) ดังน้ัน

เมื่อเขาเกิดมีความตองการสินคาชนิดใดที่จะทําใหความตองการทางกายภาพไดรับความพอใจขึ้นมา

เขาจะเปนผูตัดสินใจไดเลยวาสินคาชนิดใดสถานที่ใดที่เขาจะทําการซื้อไดซึ่งจะทําใหความตองการ

ดังกลาวของเขาไดรับความพอใจและไดรับอรรถประโยชนสูงสุดแตผูทีบ่ริโภคทุกคนมงีบประมาณหรือ

รายไดที่มีอยูอยางจํากัดและผูบริโภคทุกคนปรารถนาที่จะใชจายงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัดไปใน

การเลือกซื้อสนิคาและบริการชนิดตางๆที่จะทําใหตนไดรับความพอใจสูงสุดเปนที่ต้ัง 

 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับตัวแปรเรื่องสวนประสมทางการตลาด 

สวนประสมทางการตลาด(Marketing Mix หรือ 4Ps) เปนเครื่องมือที่ประกอบดวยสิ่งตาง ๆ 

ดังตอไปน้ี (ศิริวรรณ เสรีรัตน, ปริญ ลักษิตานนท, ศุภร เสรีรัตน, องอาจ ปทะวานิช, 2546, หนา 53-

55) 

 1. ผลิตภัณฑ (Product) หมายถึง สิ่งที่เสนอขายโดยธุรกิจ เพ่ือตอบสนองความจําเปนหรือ

ความตองการของลูกคาใหเกดิความพึงพอใจ ประกอบดวย สิ่งที่สมัผัสไดและสัมผัสไมได เชน บรรจุ

ภัณฑ สี ราคา คุณภาพ ตราสินคา บริการ และช่ือเสียงของผูขาย ผลิตภัณฑอาจจะเปนสินคา บริการ

สถานที่ บุคคลหรือความคิด (Etzel, Walker & Stanton, 2001, หนา 9) ผลิตภัณฑที่เสนอขาย

อาจจะมีตัวคนหรือไมมีตัวตนก็ได ผลิตภัณฑจึงประกอบดวย สินคา บริการ ความคิด สถานที่ องคกร 

หรือบุคคลผลติภัณฑตองมีอรรถประโยชน (Utility) มีคุณคา (Value) ในสายตาของลูกคา จึงจะมีผล
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ทําใหผลิตภัณฑสามารถขายได การกําหนดกลยุทธดานผลติภัณฑตอง พยายามคํานึงถึงปจจัยตอไปน้ี 

  1.1 ความแตกตางของผลิตภัณฑ (Product Differentiation) และ (หรอื) ความ

แตกตางทางการแขงขัน (Competitive Differentiation) 

  1.2 องคประกอบ (คุณสมบัติ) ของผลิตภัณฑ (Product Component) เชน 

ประโยชนพ้ืนฐาน รูปลักษณ คุณภาพ การบรรจุภัณฑ ตราสินคา ฯลฯ 

  1.3 การกําหนดตําแหนงผลิตภัณฑ (Product Positioning) เปนการออกแบบ

ผลิตภัณฑของบริษัทเพ่ือแสดงตําแหนงที่แตกตางและมีคุณคาในจิตใจของลูกคาเปาหมาย 

  1.4 การพัฒนาผลิตภัณฑ (Product Development) เพ่ือใหผลิตภัณฑมีลักษณะ

ใหมและปรับปรุงใหดีขึ้น (New and Improved) ซึ่งตองคํานึงถึงความสามารถในการตอบสนอง

ความตองการของลูกคาไดดียิ่งขึ้น 

  1.5 กลยุทธเกีย่วกับสวนประสมผลิตภัณฑ (Product Mix) และสายผลิตภัณฑ 

(Product Line) 

 คุณสมบัติทีส่ําคัญของผลิตภัณฑ 

 1. คุณภาพผลิตภัณฑ (Product Quality) เปนการวัดการทํางานและวัดความคงทนของ 

ผลิตภัณฑ เกณฑในการวัดคุณภาพถือหลักความพึงพอใจของลูกคาและคุณภาพที่เหนือกวาคูแขงขัน 

ถาสินคาคุณภาพตํ่าผูซื้อจะไมซื้อซ้ํา ถาสินคาคุณภาพสูงเกินอํานาจซื้อของผูบริโภคสินคาก็ขายไมได 

นักการตลาดตองพิจารณาวาสินคาควรมีคณุภาพระดับใดบางและตนทุนเทาใดจึงจะเปนที่พอใจของ 

ผูบริโภค รวมทั้งคุณภาพสินคาตองสม่ําเสมอและมมีาตรฐานเพ่ือที่จะสรางการยอมรับ 

 2. ลักษณะทางกายภายของสินคา (Physical Characteristics of Goods) เปนรูปราง 

ลักษณะที่ลกูคาสามารถมองเห็นได และสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รปู รส กลิ่น 

เสียง สัมผสั เชน รูปราง ลักษณะ รูปแบบ การบรรจุภัณฑ เปนตน 

 3. ราคา (Price) เปนจํานวนเงินซึ่งแสดงเปนมูลคาที่ผูบริโภคยอมจายเงินเพ่ือแลกกับ

ผลประโยชนที่จะไดรับจากสินคาหรือบริการ การตัดสินในดานราคาไมจําเปนตองเปนราคาสูงหรือตํ่า

แตเปนราคาที่ผูบริโภคเกิดการรับรูในคุณคา (Perceived Value) 

 4. ช่ือเสียงของผูขายหรือตราสินคา (Brand) หมายถึง ช่ือ คํา สัญลักษณ การออกแบบหรือ

สวนประสมของสิ่งดังกลาว เพ่ือระบุถึงสินคาและบริการของผูขายรายใดรายหน่ึงหรือกลุมของผูขาย 

เพ่ือแสดงถึงลักษณะที่แตกตางจากคูแขง 

 5. บรรจุภัณฑ (Packaging) หมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวของในการออกแบบ และการผลติสิ่ง

บรรจุ หรือสิ่งหอหุมผลิตภัณฑ บรรจุภัณฑเปนสิ่งที่ใหเกิดการรับรู คือการมองเห็นสินคาเมื่อผูบริโภค

เกิดการยอมรับในบรรจุภัณฑก็จะนําไปสูการจูงใจใหเกิดการซื้อผลิตภัณฑ ดังน้ันบรรจุภัณฑจึงตองมี

ความโดดเดน โดยอาจแสดงถึงตําแหนงผลิตภัณฑสินคาน้ันใหชัดเจน 
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 6. การออกแบบ (Design) เปนงานที่เกี่ยวของกับรูปแบบ ลักษณะ การบรรจุหีบหอ ซึ่งปจจัย

เหลาน้ีจะมีผลกระทบตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค ดังน้ันผูผลิตทีม่ีผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ

จึงตองศึกษาความตองการของผูบริโภค เพ่ือออกแบบสินคาใหตรงกับความตองการของผูบริโภค 

 7. การรับประกัน (Warranty) เปนเครื่องมือที่สําคัญในการแขงขัน โดยเฉพาะสินคาพวก

รถยนต เครื่องใชในบาน และเครื่องจักร เพราะเปนการลดความเสี่ยงจากการซื้อสินคาของลูกคาและ

รวมทั้งการสรางความเช่ือมั่น ฉะน้ัน ผูผลิตหรือคนกลางอาจเสนอการรับประกันเปนลายลักษณอักษร

หรือดวยคําพูด โดยทั่วไปการรับประกันจะระบุเปนประเด็นสําคัญ 3 ประเด็น คือ 

  7.1 การรับประกันตองใหขอมูลที่สมบูรณวา ผูซื้อจะรองเรียนที่ไหน กับใคร อยางไร

เมื่อสินคามีปญหา 

  7.2 การรับประกันจะตองใหผูบริโภคทราบลวงหนากอนการซื้อ 

  7.3 การรับประกันจะตองระบุเง่ือนไขการรับประกันทางดานระยะเวลาขอบเขต

ความรับผิดชอบและเง่ือนไขอ่ืนๆ 

 8. สีของผลิตภัณฑ (Color) เปนสิ่งจูงใจใหเกิดการซื้อเพราะสีทําใหเกิดอารมณดานจิตวิทยา

ชวยใหเกิดการรับรู และสนใจในผลิตภัณฑ 

 9. การใหบริการ (Serving) การตัดสินใจของผูบริโภคในปจจุบันขึ้นอยูกับการใหบริการแก

ลูกคาของผูขายหรือผูผลิต คอื ผูบริโภคมักจะซื้อสินคากับรานคาที่ใหบรกิารดีและถูกใจ เชน การ

บริการหลังการขาย เปนตน 

 10. วัตถุดิบ (Raw Material) หรือวัสดุที่ใชในการผลิต (Material) ผูผลิตมีทางเลือกที่จะใช

วัตถุดิบหรือวัสดุหลายอยางในการผลิต ซึ่งจะตองคํานึงถึงความตองการของผูบริโภควาพอใจแบบใด

ตลอดจนตองพิจารณาถึงตนทุนในการผลิต และความสามารถในการจดัหาวัตถุดิบดวย 

 11. ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ (Product Safety) และภาระจากผลิตภัณฑ (Product 

Liability) ความปลอดภัยของผลิตภัณฑเปนสิ่งสําคัญที่ธุรกิจตองเผชิญและยังเปนปญหาทางจริยธรรม

ทั้งทางธุรกิจและผูบริโภค ผลิตภัณฑที่ไมปลอดภัยทําใหผูผลิตหรือผูขายเกิดภาระจากผลิตภัณฑ ซึ่ง

เปนสมรรถภาพของผลิตภัณฑที่ทําใหเกิดการทํางานหรือเปนอันตรายสําหรับผูผลิตที่ตองรับผิดชอบ

ตอผูบริโภค 

 12. มาตรฐาน (Standard) เมื่อมีเทคโนโลยีใหมเกิดขึ้นจะตองคํานึงถึงประโยชนและ 

มาตรฐานของเทคโนโลยีน้ัน ซึ่งตองมีการกําหนดมาตรฐานการผลิตขึ้นจะชวยควบคุมคุณภาพและ 

ความปลอดภัยตอผูบริโภคได 

 13. ความเขากันได (Compatibility) เปนการออกแบบผลติภัณฑใหสอดคลองกับความ 

คาดหวังของลูกคา และสามารถนําไปใชไดดีในทางปฏิบัติโดยไมเกิดปญหาในการใช 

 14. คุณคาผลติภัณฑ (Product Value) เปนลักษณะผลตอบแทนที่ไดรับจากการใช 
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ผลิตภัณฑ ซึ่งผูบริโภคตองเปรียบเทียบระหวางคุณคาที่เกิดจากความพึงพอใจในผลิตภัณฑที่สูงกวา 

ตนทุนหรือราคาที่จายไป 

 15. ความหลากหลายของสินคา (Variety) ผูบริโภคสวนมากจะพอใจที่จะเลือกซื้อสินคาที่มี 

ใหเลือกมากในรูปของสี กลิ่น รส ขนาดการบรรจุหีบหอ แบบ ลักษณะ เน่ืองจากผูบริโภคมีความ 

ตองการที่แตกตางกัน ดังน้ัน ผูผลิตจึงจําเปนตองมีสินคาหลากหลายเพ่ือเปนทางเลือกใหกับผูบริโภค 

ที่มีความตองการที่แตกตางกัน 

 2. ราคา (Price) หมายถึง จาํนวนเงินหรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีความจําเปนตองจายเพ่ือใหได

ผลิตภัณฑ (Etzel, Walker & Stanton, 2001, p. 7) หรือหมายถึง คุณคา ผลิตภัณฑในรูปตัวเอง

ราคา เปน P ตัวที่สองที่เกิดขึ้นถัดจาก Product ราคาเปนตนทุน (Cost) ของลูกคาผูบริโภคจะ

เปรียบเทียบระหวางคุณคา (Value) ของผลิตภัณฑกับราคา (Price) ของผลิตภัณฑน้ัน ถาคุณคาสูง

กวาราคา ผูบริโภคก็จะตัดสินใจซื้อ ดังน้ันผูกําหนดกลยุทธดานราคา ตองคํานึงถึง 

  2.1 คุณคาที่รบัรู (Perceived Value) ในสายตาตาของลูกคา ซึ่งตองพิจารณาการ

ยอมรับของลูกคาในคุณคาของผลิตภัณฑวาสูงกวาราคาผลิตภัณฑน้ัน 

  2.2 ตนทุนสินคาและคาใชจายที่เกี่ยวของ 

  2.3 การแขงขนั 

  2.4 ปจจัยอ่ืน ๆ 

 คุณสมบัติทีส่ําคัญของราคา (Kotler, 1997, p. 611-630) 

 1.การกําหนดราคา (List Price) ธุรกิจตองกําหนดราคาสินคา ต้ังแตมีการพัฒนาผลิตภัณฑ

หรือเมื่ออีการแนะนําผลิตภัณฑเขาในชองทางการจําหนายใหม หรือในเขตพ้ืนที่ใหมหรือเมื่อมีการเขา

ประมูลสญัญาจางครั้งใหม ธุรกิจตองตัดสินใจวาจะวางตําแหนงคุณภาพผลิตภัณฑกับราคาอยางไรใน

แตละตลาด 

 2. การใหสวนลด (Price Discount) แบงออกไดดังน้ี 

  2.1 สวนลดเงินสด คือการลดราคาใหกับผูซื้อ สําหรับการชําระเงินโดยเร็ว 

  2.2 สวนลดปริมาณ คือ การลดราคาสําหรับการซื้อในปรมิาณมาก ซึ่งควรหักกับ

ลูกคาทุกคนในปริมาณที่เทาเทียมกัน และไมควรเกินตนทุนของผูขาย การใหสวนลดอาจใหตามคําสัง่

ซื้อแตละงวด หรือใหตามจํานวนหนวยโดยรวมในชวงเวลาหน่ึง 

  2.3 สวนลดตามฤดูกาล คือการใหสวนลดสาํหรับผูที่ซื้อสนิคา หรือบริการนอก

ฤดูกาลเชน โรงแรม ต๋ัวเครื่องบิน ที่เสนอสวนลดชวงที่ไมใชฤดูกาลและมียอดขายตํ่า 

 3. การใหระยะเวลาในการชําระเงินและระยะเวลาของสินเช่ือ (Payment Period and 

Credit Term) คือ การใหระยะเวลาในการชําระเงินสําหรับผูที่ซื้อสินคาหรือบริการตามระยะเวลาที่

กําหนดไว ดังน้ัน ราคาจึงเปนเครื่องมือที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูบริโภคได ถาผูบริโภคคิดวา
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คอนโดเนียมมีคุณคาในดานการใชงานและมีคุณสมบัติตรงตามความตองการแลว ก็มแีนวโนมที่

ผูบริโภคจะยอมรับราคาของคอนโดมิเนียมหากมีราคาสูงคอนโดมิเนียม อ่ืนๆทั่วไป 

 3. การจัดจําหนาย (Place หรือ Distribution) หมายถึง โครงสรางของชองทาง ซึ่ง 

ประกอบดวยสถาบันและกิจกรรมใชเพ่ือเคลือ่นยายผลิตภัณฑและบริการจากองคการไปยังตลาด 

สถาบันที่นําผลิตภัณฑออกสูตลาดเปาหมาย คือ สถาบันการตลาด สวนกิจกรรมที่ชวยในการกระจาย 

ตัวสินคา ประกอบดวย การขนสง การคลังสินคา และการเก็บรักษาสินคาคงคลัง การจัดจําหนาย จึง 

ประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี 

  3.1 ชองทางการจัดจําหนาย (Channel of Distribution หรือ Distribution 

Channel หรอื Marketing Channel) หมายถึง กลุมของบุคคลหรือธุรกจิที่มีความเกี่ยวของกับ การ

เคลื่อนยายกรรมสิทธ์ิในผลิตภัณฑ หรือเปนการเคลื่อนยายผลิตภัณฑจากผูผลิตไปยังผูบริโภคหรือผูใช

ทางธุรกิจ (Etzel, Walker & Stanton, 2001, p. 3) หรือหมายถึง เสนทางที่ผลิตภัณฑและ (หรือ) 

กรรมสิทธ์ิทีผ่ลติภัณฑถูกเปลี่ยนมือไปยังตลาด ในชองทางการจัดจําหนาย ประกอบดวยผูผลิต คน

กลางผูบริโภค หรือผูใชทางอุตสาหกรรม ซึง่อาจจะใชชองทางตรง (Direct Channel) จากผูผลิต 

(Producer)ไปยังผูบริโภค(Consumer) หรือผูใชทางอุตสาหกรรม (Industrial User) และใชชองทาง

ออม (Indirect Channel) จากผูผลิต (Producer) ผานคนกลาง (Middleman) ไปยังผูบริโภค 

(Consumer) หรือผูใชทางอุตสาหกรรม (Industrial User) 

  3.2 การกระจายตัวสินคา หรือการสนับสนุนการกระจายตัวสินคาสูตลาด (Physical 

Distribution หรือ Market logistics) หมายถึง งานที่เกี่ยวของกับการวางแผน การปฏิบัติการตาม

แผนและการควบคุมการเคลือ่นยายวัตถุดิบ ปจจัยการผลติ และสินคาสาํเร็จรูป จากจุดเริ่มตนไปยัง

จุดสุดทายในการบริโภค เพ่ือตอบสนองความตองการของลูกคาโดยมุงหวังกําไร (Armstrong & 

Kotler, 2003, p. 5) หรือหมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวของกับ การเคลื่อนยายตัวผลิตภัณฑจากผูผลิตไป

ยังผูบริโภค หรือผูใชทางอุตสาหกรรม การกระจายตัวสินคาที่สําคัญ มีดังน้ี 

   3.2.1 การขนสง (Transportation) 

   3.2.2 การเก็บรักษาสินคา (Storage) และการคลังสินคา (Warehousing) 

   3.3.3 การบริหารสินคาคงเหลือ (Inventory Management) 

 ดังน้ัน ตองพิจารณาวาสถานที่ต้ังของคอนโดมิเนียมสอดคลองกับกลุมลูกคาเปาหมายหรือไม 

รูปแบบพฤติกรรมของการใชชีวิตประจําวันของผูบริโภคเปนอยางไร เราควรสรางคอนมิเนียมไวที่ใด 

ณ จุดใดจึงจะใหผูบริโภคไดรับความสะดวกสบายอยางเต็มที่ในดานการเดินทางคมนาคมที่สะดวกและ 

สภาพแวดลอมที่ดีและประโยชนอ่ืนและสามารถพบเห็นและซื้อได สถานที่ต้ังของคอนโดมิเนียม 

ครอบคลุมพ้ืนที่เปาหมายแลวหรือยัง และมีความสะดวกตอการซื้อหามากนอยแคไหน 

 4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนเครื่องมือการสื่อสารเพ่ือสรางความพึงพอใจตอ
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ตราสินคาหรือบริการ หรือความคิด หรือตอบุคคล โดยใชเพ่ือจูงใจ (Persuade) ใหเกดิความตองการ

เพ่ือเตือนความทรงจํา (Remind) ในผลิตภัณฑโดยคาดวาจะมีอิทธิพลตอความรูสึก ความเช่ือและ

พฤติกรรมการซื้อ (Etzel, Walker & Stanton, 2001, p. 10) หรือเปนการติดตอสื่อสารเกี่ยวกับ

ขอมูลระหวางผูขายกับผูซื้อ เพ่ือสรางทัศนคติและพฤติกรรมการซื้อ การติดตอสื่อสารอาจใชพนักงาน

ขาย (Personal Selling) ทําการขาย และการคิดตอสื่อสารโดยไมใชคน (Non-personal Selling) 

เครื่องมือในการติดตอสื่อสารมีหลายประการ องคการอาจใชหน่ึงหรือหลายเครื่องมือ ซึง่ตองใช

หลักการเลือกใชเครื่องมือการสื่อสารการตลาดแบบประสมประสานกัน (Integrated Marketing 

Communication หรือ IMC) โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับลูกคา ผลิตภัณฑ คูแขงขัน โดย

บรรลุจุดมุงหมายรวมกันได เครื่องมือการสงเสริมการตลาดที่สําคัญ มีดังน้ี 

  4.1 การโฆษณา (Advertising) เปนกิจกรรมในการเสนอขาวสารเกี่ยวกับองคการ

และ(หรือ) ผลติภัณฑ บริการ หรือความคิด ที่ตองมีการจายเงินโดยผูอุปถัมภรายการ (เบลช, 2001)

กลยุทธในการโฆษณาจะเกี่ยวของกับ 

   4.1.1 กลยุทธการสรางสรรคงานโฆษณา (Creative Strategy) และยุทธวิธี

การโฆษณา (Advertising tactics) 

   4.1.2 กลยุทธสื่อ (Media Strategy) 

  4.2 การขายโดยใชพนักงานขาย (Personal Selling) เปนการสื่อสารระหวางบุคคล

กับบุคคลเพ่ือพยายามจูงใจผูซื้อที่เปนกลุมเปาหมายใหซือ้ผลิตภัณฑหรอืบริการ หรือมีปฏิกิริยาตอ

ความคิด  หรือเปนการเสนอขายโดยหนวยงานขายเพ่ือใหเกิดการขาย และสรางความสัมพันธอันดีกับ

ลูกคา (Armstrong & Kotler, 2003, p. 5) งานในขอน้ีจะเกี่ยวของกับ 

   4.2.1 กลยุทธการขายโดยใชพนักงานขาย (Personal Selling Strategy) 

   4.2.2 การบริหารหนวยงานขาย (Salesforce Management) 

  4.3 การสงเสรมิการขาย (Sales Promotion) เปนสิ่งจูงใจที่มีคุณคาพิเศษที่กระตุน

หนวยงาน (Sales Force) ผูจัดจําหนาย (Distributors) หรือผูบริโภคคนสุดทาย (Ultimate 

Consumer) โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหเกิดการขายในทันททีันใด  เปนเครื่องมือกระตุนความตองการ

ซื้อที่ใชสนับสนุนการโฆษณา และการขายโดยใชพนักงานขาย (Etzel, Walker & Stanton, 2001,  

p. 11) ซึ่งสามารถกระตุนความสนใจ การทดลองใช หรือการซื้อ โดยลูกคาคนสุดทายหรือบุคคลอ่ืนใน

ชองทางการจัดจําหนาย การสงเสริมการขาย มี 3 รูปแบบ คือ 

   4.3.1 การกระตุนผูบริโภค เรียกวา การสงเสริมการขายทีมุ่งสูผูบริโภค 

(Consumer Promotion) 

   4.3.2 การกระตุนคนกลาง เรียกวา การสงเสริมการขายทีมุ่งสูคนกลาง 

(Trade Promotion) 



19 

   4.3.3 การกระตุนพนักงานขาย เรียกวา การสงเสริมการขายที่มุงพนักงาน 

(Sales Force Promotion) 

  4.4 การใหขาวและการประชาสัมพันธ (Publicity and Public Relations หรือ 

PR) 

   4.4.1 การใหขาว (Publicity) เปนการเสนอขาวเกี่ยวกับผลิตภัณฑหรือ

บริการ หรือตราสินคา หรือบริษัท ที่ไมตองมีการจายเงิน (ในทางปฏิบัติจริงอาจตองมีการจายเงิน) 

โดยผานสื่อกระจายเสียง หรือสื่อสิ่งพิมพ ซึง่เปนกิจกรรมหน่ึงของการประชาสัมพันธ 

   4.4.2 การประชาสัมพันธ (Public Relations หรือ PR) หมายถึง ความ

พยายามในการสื่อสารที่มีการวางแผนโดยองคการหน่ึงเพ่ือสรางทัศนคติที่ดีตอองคการตอผลิตภัณฑ

หรือตอนโยบายใหเกิดกับกลุมใดกลุมหน่ึง (Etzel, Walker & Stanton, 2001) มีจุดมุงหมายเพ่ือ

สงเสริมหรือปองกันภาพพจน หรือผลิตภัณฑของบริษัท 

  4.5 การตลาดทางตรง (Direct Marketing หรือ Direct Response Marketing) 

การโฆษณาเพ่ือใหเกิดการตอบสนองโดยตรง (Direct Response Advertising) และการตลาดเช่ือม

ตรงหรือการโฆษณาเช่ือมตรง (Online Advertising) มีความหมายตางกันดังน้ี 

   4.5.1 การตลาดทางตรง (Direct Marketing หรือ Direct Response 

Marketing) เปนการติดตอสื่อสารกับกลุมเปาหมายเพ่ือใหเกิดการตอบสนอง (Response) โดยตรง 

หรือ หมายถึงวิธีการตาง ๆ ที่นักการตลาดใชสงเสริมผลิตภัณฑโดยตรงกับผูซื้อ และทําใหเกิดการ

ตอบสนองในทันที ทั้งน้ีตองอาศัยฐานขอมูลลูกคาและการใชสื่อตาง ๆ เพ่ือสื่อสารโดยตรงกับลูกคา 

เชน ใชสื่อโฆษณา และแคตตาล็อก  

   4.5.2 การโฆษณาเพ่ือใหเกิดการตอบสนองโดยตรง (Direct Response 

Advertising) เปนขาวสารการโฆษณาซึ่งถามผูอาน ผูรับฟง หรือผูชม ใหเกิดการตอบสนองกลับ

โดยตรงไปยังผูสงขาวสาร ซึ่งอาจจะใชจดหมายตรง หรือสิ่งอ่ืน เชน นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน หรือปาย

โฆษณา  

   4.5.3 การตลาดเช่ือมตรงหรือการโฆษณาเช่ือมตรง (Online Advertising) 

หรือการตลาดผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic Marketing หรือ E- marketing) เปนการโฆษณา

ผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร หรือ อินเตอรเน็ต เพ่ือสื่อสาร สงเสริม และขายผลิตภัณฑ หรือ

บริการโดยมุงหวังผลกําไรและการคา เครือ่งมือที่สําคัญในขอน้ีประกอบดวย 

    4.5.3.1 การขายทางโทรศัพท 

    4.5.3.2 การขายโดยใชจดหมายตรง 

    4.5.3.3 การขายโดยใชแคตตาล็อก 

    4.5.3.4 การขายทางโทรทัศน วิทยุ หรือหนังสือพิมพ ซึ่งจูงใจให
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ลูกคามีกิจกรรมการตอบสนอง เชน ใชคูปองแลกซื้อ 

           ดังน้ัน จึงจําเปนที่จะตองพิจารณาเลือกใชวิธีการตางๆเหลาน้ีเขาดวยกัน ใหเปนการสงเสริม 

การตลาดที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เชน คอนโดมิเนียมมุงที่จะสื่อสารโฆษณาทั้งทางโทรทัศน 

หนังสือพิมพ และนิตยสาร นอกจากน้ันยังมีการสงเสริมการขายโดยการลดราคาสินคา การแถม 

สินคา เชน เฟอนิเจอร ตางๆ หรือการใหพนักงานขายใหคําแนะนํา เปนตน 

 

2.6 งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

ในการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนโยคะ ของผูเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานครน้ี 

ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 

 อมรชัย มหัตกรีติ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นดานสวนประสมทางการตลาด

ของผูที่สนใจการออกกําลังกายดวยการฝกโยคะในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

วิเคราะหถึงความคิดเห็นของผูบริโภคที่มีตอการออกกําลังดวยการฝกโยคะประกอบดวย 4 ดานคือ

ดานราคาคาบริการดานสถานที่ดานอาจารยและหลักสูตรที่เปดสอนดานการโฆษณาประชาสัมพันธ 

และทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนโดยใชสถิติรอยละในสวนของขอมูลที่เปนความคิดเห็นตอการออก

กําลังกายดวยการฝกโยคะของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครใชมาตราสวนประมาณคาของลิเคอรด 

(Likert Scale) มีนํ้าหนักคะแนน 5 ระดับในการวิเคราะหผลการศึกษาสรปุไดดังน้ีจากกลุมตัวอยาง

สวนมากเปนผูหญิง อายุ 21-30 ป การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานเอกชน รายไดตอเดือน

ตํ่ากวา 10,000 บาท สถานภาพโสด สวนสูง 161-170 เซนติเมตร นํ้าหนัก 50-60 กโิลกรัม ไมมีโรค

ประจําตัว  

 สวนในเรื่องความคิดเห็นดานสวนประสมทางการตลาดพบวา ความคิดเห็นดานสถานที่ฝกมี

มากที่สุด รองลงมาเปนดานอาจารยผูฝกสอนและประเภทของโยคะที่ฝก ดานคาใชจาย และดานการ

ประชาสัมพันธ ตามลําดับ 

 สาลินี คันธวะ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนกวดวิชาของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมืองจังหวัดลําปางโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหถึง

ปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนกวดวิชา รวมถึงสํารวจความตองการเรียนกวดวิชาของนักเรียนดวยและ

ทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนโดยใชสถิติความถี่รอยละในสวนของขอมูลที่เปนปจจัยกาํหนดความ

ตองการเรียนกวดวิชาใชสถิติ (chi-square test) ในการวิเคราะหผลการศึกษาสรุปไดดังน้ีจากกลุม

ตัวอยางที่เรียนกวดวิชาในปจจุบันสวนมากเปนผูที่เคยเรียนกวดวิชามากอน เรียนเพ่ือทําเกรดวิชาที่

เรียนกวดวิชาในเทอมน้ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษมากที่สุดโดยสวนใหญเวลาเรียนกวดวิชา 6-10 ช่ัวโมง

ตอสัปดาหและคาใชจายในการเรียนกวดวิชาประมาณ 1,001 – 5,000 บาทตอเทอมสําหรับเหตุผลใน

การเรียนกวดวิชาสวนใหญจะเรียนกวดวิชาเพ่ือเตรียมสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย 
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 สวนในเรื่องปจจัยดานผลิตภัณฑใหความสําคัญกับช่ือเสียงของอาจารยผูสอนมาเปนอับดับ

แรกในอันดับทีส่องใหความสาํคัญกับหลักสตูรที่มีหลากหลายแบบใหเลอืกเรียนและในอันดับที่สาม

นักเรียนช้ันม.4 ไดใหความสาํคัญกับเรื่องจํานวนผูเรียนที่เหมาะสมตอหองเรียนนักเรียนช้ันม.5 ไดให

ความสําคัญกบัเรื่องจํานวนช่ัวโมงเรียนเหมาะสมตอหลักสูตรสวนนักเรียนช้ันม.6 ไดใหความสําคัญกับ

เรื่องคุณภาพของเอกสารการสอนปจจัยดานราคาคาเรียนอันดับที่หน่ึงนักเรียนช้ันม.4 และนักเรียนช้ัน

ม.5 ไดใหความสําคัญกับเรื่องราคาคาเรียนถูกกวาที่อ่ืนๆสวนนักเรียนช้ันม.6 ไดใหความสําคัญกับเรื่อง

มีราคาคาเรียนเหมาจายนาสนใจในอันดับทีส่องนักเรียนช้ันม.4 และนักเรียนช้ันม.5 ไดใหความสําคญั

กับเรื่องมีราคาคาเรียนเหมาจายนาสนใจสวนนักเรียนช้ันม.6 ไดใหความสําคัญกับเรื่องราคาคาเรียน

ถูกกวาที่อ่ืนๆสวนในอันดับที่สามทั้งสามระดับช้ันไดใหความสําคัญกับเรือ่งคาเรียนที่สามารถผอน

ชําระคาเรียนเปนงวดไดปจจัยดานสถานที่อันดับที่หน่ึงนักเรียนช้ันม.4 และนักเรียนช้ันม.5 ไดให

ความสําคัญกบัเรื่องที่ต้ังโรงเรียนกวดวิชาอยูใกลที่พักสวนนักเรียนช้ันม.6 ไดใหความสาํคัญกับเรื่อง

โรงเรียนกวดวิชาสามารถหาพบไดงายในอันดับที่สองนักเรียนช้ันม.4 และนักเรียนช้ันม.5 ไดให

ความสําคัญกบัเรื่องโรงเรียนกวดวิชาสามารถหาพบไดงายสวนนักเรียนช้ันม.6 ไดใหความสําคัญกับ

เรื่องที่ต้ังโรงเรียนกวดวิชาอยูใกลที่พักสวนในอันดับที่สามทั้งสามระดับช้ันไดใหความสาํคัญกับเรื่อง

สถานที่จอดรถสะดวกปจจัยดานการสงเสริมการตลาดอันดับที่หน่ึงนักเรียนช้ันม.4 และนักเรียนช้ัน

ม.6 ไดใหความสําคัญกับเรื่องการสงเสริมการขายในดานตางๆเหลาน้ีอาทิการลดราคาคาเรียนสําหรับ

สมาชิกการแจกอุปกรณการเรียนการแจกของแถมตางๆสวนนักเรียนช้ันม.5 ไดใหความสําคัญกับเรื่อง

สื่อโฆษณารูปแบบตางๆอาทิใบปลิวโฆษณาทางสื่อสารมวลชนแผนพับในอันดับที่สองนักเรียนช้ันม.4 

ไดใหความสําคญักับเรื่องสื่อโฆษณารูปแบบตางๆอาทิใบปลิวโฆษณาทางสื่อสารมวลชนแผนพับ

นักเรียนช้ันม.5 ไดใหความสาํคัญกับเรื่องการสงเสริมการขายในดานตางๆเหลาน้ีอาทิการลดราคาคา

เรียนสําหรับสมาชิกการแจกอุปกรณการเรียนการแจกของแถมตางๆสวนนักเรียนช้ันม.6 ไดให

ความสําคัญกบัเรื่องการประชาสัมพันธในดานตางๆอาทิการจัดบรรยายพิเศษคําแนะนําจากบุคคล

ใกลชิด Website ของสถาบันในอันดับที่สามนักเรียนช้ันม.4 และนักเรียนช้ันม.5 ไดใหความสําคัญกับ

เรื่องการประชาสัมพันธในดานตางๆอาทิการจัดบรรยายพิเศษคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด Website 

ของสถาบันสวนนักเรียนช้ันม.6 ไดใหความสําคัญกับเรื่องสื่อโฆษณารูปแบบตางๆอาทิใบปลิวโฆษณา

ทางสื่อสารมวลชนแผนพับ 

 พิมพวิไล กิจจนะพานิช (2556) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาคาใชจายและปจจัยทีม่ผีลตอ

การเรียนกวดวิชาในระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

วิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอการเลือกเรียนกวดวิชาในระดับอุดมศึกษา และทําการวิเคราะหขอมูล

เบ้ืองตนโดยใชสถิติความถี่รอยละในสวนของขอมูลที่เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกวดวิชาใน

ระดับอุดมศึกษาใชสถิติมาตราสวนการวัดคา(Rating square) ในการวิเคราะหผลการศึกษาสรุปได
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ดังน้ีจากกลุมตัวอยางที่เรียนกวดวิชาในปจจุบันสวนมากเปนผูที่เคยเรียนกวดวิชามากอนถึงรอยละ 99

โดยสถานที่เรียนกวดวิชาเปนที่ตัวสถาบันเองมากที่สุดรองลงมาคือที่บาน/หอพักจํานวนวิชาที่เรียน

กวดวิชาตอเทอมจะเปน 1วิชามากที่สุด รองลงมาคือ 2 วิชาวิชาที่เรียนมากที่สุดคือวิชากลุม

วิทยาศาสตร โดยมีคาใชจายเฉลี่ยตอวิชาอยูที่ 1,573.50 บาท ชวงเวลาที่เรียนสวนมากจะเปนชวง

เปดภาคเรียน วันจันทร-ศุกร และ สาเหตุที่เรียนสวนมากเน่ืองมาจากความไมเขาใจในบทเรียน 

 สวนในเรื่องปจจัยดานผูสอนกวดวิชาพบวา ความสําคัญสูงสุดอันดับแรกคือ ผูสอนกวดวิชา 

และ วิชาที่สอน รองลงมาคือสถานที่กวดวิชา คาใชจายในการกวดวิชา และ การสงเสรมิการตลาด

ของสถานกวดวิชา ตามลําดับ 

 เจียรนัย ตาใส (2556) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนกวดวิชาของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหถึง

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกโรงเรียนกวดวิชา รวมถึงสํารวจพฤติกรรมของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายตอการเรียนกวดวิชาดวยและทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนโดยใชสถิติความถี่

รอยละในสวนของการหาความสัมพันธของขอมูลระหวางลักษณะทั่วไปของขอมูลและพฤติกรรมใน

การเรียนกวดวิชาใชสถิติ (Chi-square Test) ในการวิเคราะหสวนของขอมูลที่เกี่ยวกับปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการตัดสินใจของนักเรียนใชสถิติแบบประเมินคา (Rating Scale)ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี

จากกลุมตัวอยางที่เรียนกวดวิชาในปจจุบันสวนมากเปนเพศหญิง กําลังศกึษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 6 โดยกําลงัศึกษาอยูโรงเรียนของเอกชน สวนมากเรียนอยูสายวิทยาศาสตร โดยมีผลการเรียน

เฉลี่ยนอยูที่ 3.01-3.50 ผูปกครองของนักเรียนที่เรียนกวดวิชาสวนใหญมรีายไดเฉลี่ยตอเดือนอยู

ระหวาง 50,000 ขึ้นไป 

 สวนพฤติกรรมในการเรียนกวดวิชาในปจจุบันพบวาสวนมากเรียนเพ่ือทําเกรด โดยเรียนนอย

กวา 5 ช่ัวโมงตอสัปดาห ในวันเสารชวงเย็น เสียคาใชจายตอหลักสูตร 1,001-5,000 บาท โดยใช

ระยะเวลาเรียน 3-4 เดือนตอหลักสูตร สวนมากเรียน 1 หลักสูตรตอป สวนเหตุผลที่เรียนกวดวิชาคือ

เรียนเพ่ือทําเกรดใหดีขึ้นมากที่สุด    

 ในเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกเรียนโรงเรียนกวดวิชาน้ัน นักเรียนที่เรียนกวด

วิชาใหความสําคัญกับปจจัยดานสถานที่เปนอันดับหน่ึง รองลงมาเปนปจจัยดานบุคลากร อันดับสาม

คือ ปจจัยดานกระบวนการบริหารจัดการ รองลงมาคือดาน ผลิตภัณฑ การสงเสริมการตลาด ดาน

ราคา และดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพตามลําดับ 

 เสกสรร อภิชัย (2555) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชบริการสถานบริการ

ออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอ

การเลือกใชบริการสถานบริการออกกําลังกาย และทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนโดยใชสถิติความถี่

รอยละในสวนของขอมูลที่เปนปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ
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สถานบริการออกกําลังกายใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตและทําการจัดเรียงคะแนนเฉลี่ยลําดับ

ความสําคัญจากมากที่สุดไปหานอยที่สุดในการวิเคราะหผลการศึกษาสรุปไดดังน้ีจากกลุมตัวอยางที่

เลือกใชบริการสถานบริการออกกําลังกายในปจจุบันสวนมากเปนเพศชาย อายุ 22 ป  กําลังศึกษาอยู

ช้ันปที่ 2 คณะเศรษฐศาสตร หลักสูตรปกติ รายไดเฉลี่ย 10,001-15,000 บาท 

 สวนในเรื่องปจจัยสวนผสมทางการตลาดพบวา ปจจัยที่นักศึกษาใหความสําคัญมากเปน

อันดับแรกคือ ปจจัยดานผลิตภัณฑ รองลงมาคือดานราคา ดานสถานที่ ดานบุคลากร และดานการ

สงเสริมการตลาด ตามลําดับ 

 ผลที่ไดจากการศึกษาตามแนวคิดและทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตนสรุปไดวา ปจจัย

สวนบุคคล และปจจัยสวนประสมทางการตลาด มีอิทธิพลกับพฤติกรรมผูบริโภค ซึ่งการสรุปดังกลาว

นําไปสูสมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

กับพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะไดวา 

 สมมติฐานที ่1 ปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ

ของผูเรียนโยคะ 

  ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

  ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคลของผูเรยีนโยคะ 

 สมมติฐานที ่2 ปจจัยสวนประสมทางการตลาด มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ

ของผูเรียนโยคะ 

  ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

  ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

 

 

 
 



E² 

บทที่ 3 

ระเบยีบวิธีการวิจัย 

 

เน้ือหาของบทน้ีเปนการอธิบายถึงวิธีการวิจัยสําหรับการศึกษาในครั้งน้ี ซึง่ใชรูปแบบของการ

วิจัยเชิงปริมาณที่ ประกอบดวย ประชากรและตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการศึกษา การเก็บรวบรวม

ขอมูล การแปรผลขอมลู และวิธีการทางสถิติสําหรับใชในการวิเคราะหและการทดสอบสมมุติฐานเรือ่ง

ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่กําหนดขึ้น 

 

3.1 ประชากร 

ประชากรที่ใชศึกษา คือกลุมผูเรียนโยคะทีก่ําลังเรียนโยคะกับโรงเรียนโยคะในเขต

กรุงเทพมหานครอยูในขณะน้ีซึ่งการเลือกประชากรกลุมดังกลาว เน่ืองจากประชากรกลุมดังกลาวทํา

ใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาและสามารถตอบคําถามไดตามวัตถุประสงคของผูวิจัย  

 

3.2 กลุมตัวอยาง 

ตัวอยางที่ใชศึกษาคือ กลุมผูเรียนโยคะที่กําลังเรียนโยคะกับโรงเรียนโยคะในเขต

กรุงเทพมหานครจํานวน 400 คน ผูวิจัยไดกําหนดขนาดตัวอยางจํานวนดังกลาวโดยการคํานวณจาก

สูตรการประมาณคาของ Cochran และคาความคลาดเคลื่อนที่ระดับรอยละ±5 ซึ่งตัวอยางที่ไดน้ัน 

ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 ผูทําวิจัยไดดําเนินการเกี่ยวกับการเลือกตัวอยาง ดังน้ี 

1. กําหนดคุณสมบัติและจํานวนของกลุมประชากรที่ใชในการศึกษา ซึ่งไดแก กลุมผูเรียน

โยคะที่กําลังเรียนโยคะกับโรงเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมสามารถระบุจํานวนที่แนนอนได 

2. กําหนดขนาดตัวอยางจาก เน่ืองจากไมทราบจํานวนที่แนนอนของประชากร ผูวิจัยจึงใช

เกณฑกรณีที่ไมทราบขนาดของประชากรในการกําหนดกลุมตัวอยางจากการสุมตัวอยางที่มีคาความ

เช่ือมั่น รอยละ 95 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ 0.05 คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตร 

Cochran (กัลยา วาณิชยปญญา, 2549, หนา 74) 

สูตร n    =  P(1-P)Z² 

    

เมื่อ n แทน    ขนาดตัวอยาง 

 P แทน    สัดสวนของประชากรที่ผูวิจัยกําลังสุม 0.05 

 



25 

(0.05)² 

Z แทน    ระดับความเช่ือมั่นที่ผูวิจัยกําหนดไว Z มีคาเทากบั 1.96  

           ที่ระดับความเช่ือมั่น รอยละ 95(ระดับ 0.05) 

E แทน    คาความผิดพลาดสูงสุดที่เกิดขึ้น = 0.05 

  

แทนคา  n     = (0.5)(1-0.5)(1.96)² 

  

          = 384.16 

 

ขนาดของตัวอยางที่คํานวณไดคือ 384.16 ตัวอยาง เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนของขอมูล

ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางทั้งหมด 400 คน 

3. จัดแบงตัวอยางเปนกลุมยอยโดยใชเกณฑพ้ืนที่ ซึ่งแบงไดเปน 2 กลุม 

4. จัดสัดสวนของจํานวนตัวอยางแตละกลุม ดังตอไปน้ี 

กลุมที่อยูฝงดานพระนครจํานวน 200 คน 

กลุมที่อยูฝงธนบุรีจํานวน  200 คน 

5. เลือกตัวอยางของแตละกลุมโดยใชวิธีการสุมแบบ เจาะจง(Purposive Sampling) 

 

3.3 ประเภทของขอมูล 

 ขอมูลทีใ่ชในกระบวนการศึกษาไดแก  การจัดทําขอมูล   การเก็บรวบรวมขอมูล  การ

วิเคราะหขอมูล   การแปลความและการสรุปผล  ประกอบดวย 

1. ขอมูลปฐมภูมิ  เปนขอมูลทีผู่วิจัยไดสรางขึ้นเองโดยอาศัยเครื่องมือที่มีความเหมาะสม

สําหรับการเก็บรวบรวมซึ่งในที่น้ีคือแบบสอบถามและใชวิธีการอ่ืน คือ  การสัมภาษณเฉพาะกลุมซึ่ง

เปนการสัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลหรือกลุมบุคคลทีม่ีความเกี่ยวของหรือเปนผูที่มีสวนไดสวนเสียกับ

ขอมูล ไดแกกลุมผูเรียนโยคะที่กําลังเรียนโยคะกับโรงเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานครอยูในขณะน้ี 

2. ขอมูลทุติยภูมิ เนนขอมูลที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมมาจากแหลงที่สามารถอางอิงไดและมีความ

นาเช่ือถือไดแก (1) ตําราหนังสือ  (2) เอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยที่ผานมาแตมีความเกี่ยวของกับ

งานวิจัยในครั้งน้ีและ(3) วารสารและสิ่งพิมพทางวิชาการทั้งที่ใชระบบเอกสารและระบบออนไลน 

 

3.4 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากตัวอยาง โดยมีรายละเอียด

เกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามเปนขั้นตอนดังน้ี 

1. ทบทวนวัตถุประสงคของการศึกษา และตัวแปรที่ศึกษา 
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2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 3.  สรางแบบสอบถามเพ่ือถามความคิดเห็นในประเด็นตอไปน้ี คือ   (1) ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับ

ผูตอบแบบสอบถาม (2) ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูตอบแบบสอบถาม 

(3) ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเรียนโยคะของผูตอบ

แบบสอบถาม 

4. นําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นมาเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบเน้ือหาและ

เสนอแนะขอปรับปรุงแกไข 

5. ทําการปรับปรุงแกไขและนําเสนอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเน้ือหาอีกครั้งหน่ึง 

6. ทําการแกไขปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะใหถูกตอง 

7. นําแบบสอบถามไปทดลองกับตัวอยางจํานวน 40 รายเพ่ือหาคาความเช่ือมั่นและนําผลที่

ไดเขาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา 

8. ทําการปรับปรุงแบบสอบถามฉบับสมบูรณและนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาอนุมัติกอน

แจกแบบสอบถาม 

9. แจกแบบสอบถามไปยังตัวอยาง 

 

3.5 การตรวจสอบเครื่องมือ 

 การตรวจสอบเน้ือหา ผูวิจัยไดนําเสนอแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นตออาจารยที่ปรึกษาและ

ผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความครบถวนและความสอดคลองของเน้ือหาของแบบสอบถามที่ตรงกับ

เรื่องที่จะศึกษา 

 การตรวจสอบความเช่ือมั่น ผูวิจัยพิจารณาจากคาสัมประสทิธ์ิครอนแบ็ชอัลฟา Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

สวนของคําถาม    คาอัลฟาแสดงความเช่ือมั่น 

              กลุม่ทดลอง      กลุม่ตวัอยา่ง 

1. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑ 

(เน้ือหาและหลักสูตร; Product)    0.9456  0.7883 

2. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานคาเลาเรียน(Price) 0.8834  0.7605 

3. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสถานที่(Place)  0.8824  0.7580 

4. ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ดานการสงเสริมการตลาด  

 (Promotion)      0.8549  0.7283 

รวม            0.9508          0.8402 
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 ผลการตรวจสอบความเช่ือมั่นไดคาความเช่ือมั่นของคําถามแตละประเด็นและคาความ

เช่ือมั่นรวมอยูระหวางคา 0.7-1.00 นอกจากน้ีแบบสอบถามที่สรางขึ้นยังไดผานการตรวจสอบเน้ือหา

จากผูทรงคุณวุฒิเรียบรอยแลว จึงไดสรุปวาแบบสอบถามที่ไดสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลได 

 

3.6 องคประกอบของแบบสอบถาม 

 ผูทําวิจัยไดออกแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย 3 สวนพรอมกับวิธีการตอบคําถามดังตอไปน้ี 

คือ 

 สวนที่1แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูเรียนโยคะโดยลักษณะคําถามเปนแบบมี

หลายคําตอบใหเลือกตอบ (Multiple choice) จํานวน 10 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพ และโรคประจําตัว เปนตน 

 สวนที่2แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนโยคะโดยลักษณะคําถามเปนแบบมีหลาย

คําตอบใหเลือกตอบ (Multiple choice) จํานวน 6 ขอ เชน การเคยเรียนโยคะมากอนหรือไม วิชา

โยคะที่ลงเรียน จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา คาใชจายในการเรียนโยคะโดยเฉลี่ย

ตอหลักสูตร และเหตุผลที่เรยีนโยคะ เปนตน 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเรียนโยคะ

ของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 20 ลักษณะเปนคําถามปลายปดซึ่งประกอบดวยคําตอบยอยที่

แบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) และใหคะแนนแตละระดับต้ังแตคา

คะแนนนอยทีสุ่ด คือ 1 ถึงคาคะแนนมากทีสุ่ดคือ 5 

 

3.7 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามขั้นตอนตอไปน้ี คือ 

1. ผูวิจัยอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับเน้ือหาภายในแบบสอบถามและวิธีการตอบแกตัวแทน

และทีมงาน 

2. ผูวิจัยหรือตัวแทนและทมีงาน เขาไปในโรงเรียนสอนโยคะที่ตางๆที่ตองการศึกษา 

3. ผูวิจัยหรือตัวแทนและทมีงาน ไดแจกแบบสอบถามใหกลุมเปาหมายและรอจนกระทั่ง

ตอบคําถามครบถวน ซึ่งในระหวางน้ันถาผูตอบมีขอสงสัยเกี่ยวกับคําถาม ผูวิจัยหรือทีมงานจะตอบขอ

สงสัยน้ัน 

 

 

 



28 

3.8 การแปลผลขอมูล 

 ผูทําวิจัยไดกําหนดคาอันตรภาคช้ัน สําหรับการแปลผลขอมูลโดยคํานวณคาอันตรภาคช้ัน 

เพ่ือกําหนดชวงช้ัน ดวยการใชสูตรคํานวณและคําอธิบายสําหรับแตละชวงช้ัน ดังน้ี 

  อันตรภาคช้ัน  =    คาสูงสุด – คาตํ่าสุด 

              จํานวนช้ัน 

     = 5 – 1 = 0.80 

        5 

ชวงช้ันของคาคะแนน    คําอธิบายสําหรับการแปลผล 

  1.00 – 1.80     ระดับนอยที่สุด 

  1.81 – 2.61     ระดับนอย 

  2.62 – 3.42     ระดับปานกลาง/ระดับ 

  3.43 – 4.23     ระดับมาก 

  4.24 – 5.00     ระดับมากที่สุด 

 

3.9 การวิเคราะหมาตรวัดขอมูล 

ในขั้นตอนน้ีเปนการวิเคราะหมาตรวัดของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรทั้งหมดเพ่ือกําหนด

คาสถิติที่เหมาะสมสําหรับการประมวลผล การตีความ และการสรุปผลการทดสอบสมมติุฐานและผล

การศึกษาของงานวิจัย การวิเคราะหมาตรวัดของขอมูลซึ่งแบงเปนขอมูลมีดังน้ี  

 

ตารางที่ 3.1 : แสดงมาตรวัดของขอมูลที่เกีย่วของกับตัวแปรที่ศึกษา 

 

ขอมูลของแตละตัวแปร ประเภทของมาตรวัด ลักษณะของการวัด 

1.ขอมูลทางประชากรศาสตร 

1.1 เพศ นามบัญญัติ 1= เพศชาย 

2= เพศหญิง 

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) : แสดงมาตรวัดของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา 

 

ขอมูลของแตละตัวแปร ประเภทของมาตรวัด ลักษณะของการวัด 

1.2 อายุ นามบัญญัติ 1 = ตํ่ากวา 20 ป 

2 = 20 - 29 ป 

3 = 30 - 39 ป 

4 = 40 - 49 ป 

5 = 50 - 59 ป 

6 = 60 ปขึ้นไป 

1.3 ระดับการศึกษาสูงสุด นามบัญญัติ 1 = ตํ่ากวาอนุปริญญา 

2 = อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

3 = ปริญญาตร ี

4 = ปริญญาตร ี

5 = สูงกวาปริญญาโท 

1.4 อาชีพ นามบัญญัติ 1= นักเรียน/นักศึกษา 

  2 = พนักงานบริษัทเอกชน 

  3 = คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  

  4 = รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

  5 = อ่ืน ๆ 

1.5 รายไดตอเดือน นามบัญญัติ 1= ตํ่ากวา 15,000 บาท 

  2 = 15,000 -30,000 บาท 

  3 = 30,001 – 45,000 บาท 

  4 = 45,001 – 60,000 บาท 

  5 = 60,000 บาทขึ้นไป 

1.6 สถานภาพ นามบัญญัติ 1 = โสด 

2 = สมรส 

3 = หยาราง/หมาย 

1.7 การมีโรคประจําตัว นามบัญญัติ 1 = ไมมี 

2 = ม ี

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1(ตอ) : แสดงมาตรวัดของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา 

 

ขอมูลของแตละตัวแปร ประเภทของมาตรวัด ลักษณะของการวัด 

2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะ 

นามบัญญัติ 1 = เคย 

2 = ไมเคย 

2.2 วิชาโยคะที่ลงเรียน  นามบัญญัติ 1 = หัตถะโยคะ 

2 = บิครัมโยคะหรือโยคะรอน 

3 = หยินโยคะ 

4 = วินยาสะโยคะ  

5 = โยคะฟลาย 

6 = ศิวะนันทะโยคะ 

7 = แอชทังกาโยคะ 

8 = ไอเยนคารโยคะ 

9 = พิลาทิส 

10 = อ่ืน ๆ 

2.3 จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่ง

ปที่ผานมา 

ระดับสวน  

- วิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา นามบัญญัติ 1 = หัตถะโยคะ 

2 = บิครัมโยคะหรือโยคะรอน 

3 = หยินโยคะ 

4 = วินยาสะโยคะ  

5 = โยคะฟลาย 

6 = ศิวะนันทะโยคะ 

7 = แอชทังกาโยคะ 

8 = ไอเยนคารโยคะ 

9 = พิลาทิส 

10 = อ่ืน ๆ 

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1(ตอ) : แสดงมาตรวัดของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา 

 

ขอมูลของแตละตัวแปร ประเภทของมาตรวัด ลักษณะของการวัด 

2.4 จํานวนครั้งโดยเฉลี่ยที่ลงเรียนตอ

สัปดาห 

อันตรภาค 1 = นอยกวา 3 ครั้ง 

2 =3-10 ครั้ง  

3 = 10-15 ครัง้ 

4 = มากกวา 15 ครั้ง 

2.5 คาใชจายในการเรียนโยคะโดยเฉลี่ย

ตอหลักสูตร 

อันตรภาค 1 = ตํ่ากวา 1,000 บาท 

2 =1,001 - 5,000 บาท 

3 =5,001 - 10,000 บาท 

4 = มากกวา 10,000 บาท  

2.6 เหตุผลที่เรียนโยคะ นามบัญญัติ 1 = ความงาม  

2 =ลดนํ้าหนัก 

3 =สุขภาพ 

4 = ตามแฟช่ัน 

5 = มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

6 = เพ่ือละกิเลส 

3. ขอมูลเกี่ยวกับเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

3.1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการเรียนโยคะ

ดานผลิตภัณฑ(Product) 

 อันตรภาค 1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2 =ไมเห็นดวย 

3 = เฉยๆ  

4 = เห็นดวย 

5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 

3.2 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการเรียนโยคะ

ดานคาเลาเรียน (Price) 

อันตรภาค 1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2 =ไมเห็นดวย 

3 = เฉยๆ  

4 = เห็นดวย 

5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) : แสดงมาตรวัดของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา 

 

ขอมูลของแตละตัวแปร ประเภทของมาตรวัด ลักษณะของการวัด 

3.3 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการเรียนโยคะ

ดานสถานที่ (Place) 

อันตรภาค 1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2 =ไมเห็นดวย 

3 = เฉยๆ  

4 = เห็นดวย 

5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 

3.4 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการเรียนโยคะ

ดานการสงเสริมการตลาด  

(Promotion) 

อันตรภาค 1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2 =ไมเห็นดวย 

3 = เฉยๆ  

4 = เห็นดวย 

5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 

 

3.10 สถิติที่ใชในการวิเคราะห 

 ผูทําวิจัยไดกําหนดคาสถิติสําหรับการวิเคราะหขอมูลอธิบายตัวแปรของการศึกษาครั้งน้ีไว

ดังน้ี คือ 

1. สถิติเชิงพรรณนา ผูวิจัยไดใชสถิติเชิงพรรณนาสําหรับการอธิบายผลการศึกษาในเรื่อง

ตอไปน้ี คือ  

 1.1 ตัวแปรดานคุณสมบัติของตัวอยาง ไดแกขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม และ

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูลทีใ่ชมาตรวัดแบบนามบัญญัติ 

เน่ืองจากไมสามารถวัดเปนมูลคาไดและผูวิจัยตองการบรรยายเพ่ือใหทราบถึงจํานวนตัวอยางจําแนก

ตามคุณสมบัติเทาน้ัน ดังน้ัน สถิติที่เหมาะสม คือ คาความถี่ (จํานวน) และคารอยละ (Mann & 

Prem, 1995) 

 1.2 ตัวแปรดานระดับความคิดเห็น ดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนโยคะของผูตอบ

แบบสอบถาม เปนขอมูลที่ใชมาตรวัดอันตรภาคเน่ืองจากผูวิจัยไดกําหนดคาคะแนนใหแตละระดับ 

และผูวิจัยตองการทราบจํานวนตัวอยาง และคาเฉลี่ยคะแนนของแตละระดับความคิดเห็นของ

ตัวอยาง สถิติที่ใชจึงไดแก คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Babbie, 1992 และ Nachimias, 

1993) 
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 2. สถิติเชิงอางอิง ผูวิจัยไดใชสถิติเชิงอางอิง สําหรับการอธิบายผลการศึกษาของตัวอยางใน

เรื่องตอไปน้ี คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบความสัมพันธในลักษณะของการสงผลตอกันระหวางตัด

แปร ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและพฤติกรรมการเรียนโยคะ ซึ่งเปนตัวแปรอิสระที่ใช

มาตรวัดนามบัญญัติและ พฤติกรรมการเรียนโยคะ ซึ่งเปนตัวแปรอิสระที่ใชมาตรวัดนามบัญญัติกับ

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ซึ่งเปนตัวแปรตามที่ใชมาตรวัดแบบอันตรภาคช้ันดังน้ัน สถิติทีใ่ชใน

การวิเคราะหคือ ไคสแควร (Chi-square) 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

บทน้ีเปนการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการอธิบายและการทดสอบสมมุติฐานที่เกี่ยวของกับตัวแปร

แตละตัว ซึ่งขอมูลดังกลาวผูวิจัยไดเก็บรวบรวมจากแบบสอบถามที่มีคําตอบครบถวนสมบูรณ จํานวน

ทั้งสิ้น 400 ชุด คิดเปนรอยละ 100.0 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 400 ชุด ผลการวิเคราะหแบง

ออกเปน 5 สวนประกอบดวย 

สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูเรยีนโยคะ  

สวนที่ 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรยีนโยคะ  

สวนที่ 3 เปนขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการเรียน

โยคะ  

 สวนที่ 4 สรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 

  

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูเรยีนโยคะ 

การนําเสนอในสวนน้ีเปนผลการศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยสวนบุคคลของผูเรยีนโยคะ ไดแก เพศ 

อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และการมีโรคประจําตัว สรุปไดตาม

ตารางและคําอธิบายตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 4.1 : จํานวนและคารอยละ ของปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามเพศของผูเรียนโยคะ 

 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 101 25.3 

หญิง 299 74.8 

รวม 400 100.0 

 

ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.1 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 

คน เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญเปนเพศหญิง ซึ่งมจีํานวน 299 คน คิดเปนรอย

ละ 74.8 และเพศชาย จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 25.3 
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ตารางที่ 4.2 : จํานวนและคารอยละ ของปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามอายุของผูเรียนโยคะ 

 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา20ป 10 2.5 

20-29 ป 212 53.0 

30-39ป 127 31.8 

40-49ป 28 7.0 

50-59ป 3 .8 

60ปขึ้นไป 20 5.0 

รวม 400 100.0 

 

ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.2 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 

คน เมื่อจําแนกตามอายุ พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญมีอายุ20-29 ป ซึ่งมีจํานวน 212 คน คิดเปนรอย

ละ 53.0 รองลงมาคืออายุ 30-39ป ซึ่งมีจํานวน 127 คน คดิเปนรอยละ 31.8 สวนผูเรยีนที่มีจํานวน

นอยที่สุด คือมอีายุ 50-59ป  จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.8 

 

ตารางที่ 4.3 : จํานวนและคารอยละ ของปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามสถานภาพของผูเรียนโยคะ 

 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

โสด 294 73.5 

สมรส 102 25.5 

หยาราง/หมาย 4 1.0 

รวม 400 100.0 

 

ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.3 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 

คน เมื่อจําแนกตามสถานภาพ พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญมีสถานภาพโสด ซึ่งมีจํานวน 294 คน คิด

เปนรอยละ 73.5 รองลงมาคอืสมรส ซึ่งมีจาํนวน 102 คน คิดรอยละ 25.5 สวนผูเรียนที่มีจํานวนนอย

ที่สุด คือสถานภาพหยาราง/หมาย จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.0 
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ตารางที่ 4.4 : จํานวนและคารอยละ ของปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามระดับการศึกษาของผูเรียน

โยคะ 

 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวาอนุปริญญา 6 1.5 

อนุปริญญาหรอืเทียบเทา 18 4.5 

ปริญญาตร ี 226 56.5 

ปริญญาโท 140 35.0 

สูงกวาปริญญาโท 10 2.5 

รวม 400 100.0 

 

ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.4 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 

คน เมื่อจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งมี

จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 56.5 รองลงมาคือปริญญาโท ซึ่งมีจํานวน 140 คน คิดรอยละ 35.0 

สวนผูเรียนที่มจีํานวนนอยที่สุด คือมีการศกึษาในระดับตํ่ากวาอนุปริญญา จํานวน 6 คน คิดเปนรอย

ละ 1.5 

 

ตารางที่ 4.5 : จํานวนและคารอยละ ของปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามอาชีพของผูเรียนโยคะ 

 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 46 11.5 

พนักงานบริษัทเอกชน 147 36.8 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 140 35.0 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 67 16.8 

รวม 400 100.0 

 

ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.5 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 

คน เมื่อจําแนกตามอาชีพ พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญมอีาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน ซึ่งมีจํานวน 

147 คน คิดเปนรอยละ 36.8 รองลงมาคือคาขาย/ธุรกิจสวนตัวซึ่งมีจํานวน 140 คน คิดรอยละ 35.0 

สวนผูเรียนที่มจีํานวนนอยที่สุด คือเปนนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.5 
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ตารางที่ 4.6 : จํานวนและคารอยละ ของปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามรายไดตอเดือนของผูเรียนโยคะ 

 

รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา15,000 บาท 67 16.8 

15,000 - 30,000 บาท 120 30.0 

30,001 - 45,000 บาท 161 40.3 

45,001 - 60,000 บาท 27 6.8 

60,000 บาทขึ้นไป 25 6.3 

รวม 400 100.0 

 

 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.6 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะจํานวน 400 

คน เมื่อจําแนกตามรายไดตอเดือน พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญมีรายไดตอเดือน 30,001 - 45,000 

บาท ซึ่งมีจํานวน 161 คน คดิเปนรอยละ 40.3 รองลงมาคือ15,000 - 30,000 บาทซึ่งมีจํานวน 120

คน คิดรอยละ 30.0 สวนผูเรยีนที่มีจํานวนนอยที่สุด คือมรีายไดตอเดือน 60,000 บาทขึ้นไปจํานวน 

27 คน คิดเปนรอยละ 6.8 

 

ตารางที่ 4.7 : จํานวนและคารอยละ ของปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามการมีโรคประจําตัว 

 

การมีโรคประจําตัว จํานวน (คน) รอยละ 

ไมม ี 373 93.3 

ม ี 27 6.8 

รวม 400 100.0 

 

ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.6 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 

คน เมื่อจําแนกตามการมีโรคประจําตัว พบวาผูเรียนโยคะสวนใหญ ไมมีโรคประจําตัว ซึ่งมีจํานวน 

373 คน คิดเปนรอยละ 93.3 และมีโรคประจําตัว จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.8 
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สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการเรยีนโยคะ 

การนําเสนอในสวนน้ีเปนผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ ไดแก เชน

ประสบการณการในเรียนโยคะที่ผานๆมาหลักสูตรที่เลือกเรียนชวงเวลา/ระยะเวลาที่มาลงเรียน

คาใชจายเหตุผลที่มาลงเรียน เปนตน   สรุปไดตามตารางและคําอธิบายตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 4.8 : จํานวนและคารอยละ ของประสบการณในการเรียนโยคะที่ผานๆมา 

 

ประสบการณการเรียนโยคะ จํานวน (คน) รอยละ 

เคย 184 46.0 

ไมเคย 216 54.0 

รวม 400 100.0 

 

ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.8 การวิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 คน 

เมื่อจําแนกตามประสบการณการเรียนโยคะที่ผาน ๆ มา พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญไมเคยเรียนโยคะ

มากอน มีจํานวน 216 คน คดิเปนรอยละ 54.0 และเคยเรียนมากอน จาํนวน 184 คน คิดเปนรอยละ 

46.0 

 

ตารางที่ 4.9 : จํานวนและคารอยละ ของวิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 

 

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบนั จํานวน (คน) รอยละ 

หัตถะโยคะ 65 16.3 

บิครัมโยคะหรอืโยคะรอน 18 4.5 

หยินโยคะ 9 2.3 

วินยาสะโยคะ 10 2.5 

ศิวะนันทะโยคะ 270 67.5 

แอชทังกาโยคะ 19 4.8 

ไอเยนคารโยคะ 9 2.3 

รวม 400 100.0 

 

 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.9 การวิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 คน เมื่อ

จําแนกตาม พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญลงเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะซึ่งมีจํานวน 270 คน คิดเปน
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รอยละ 67.5 รองลงมาคือ หัตถะโยคะ จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.3 สวนวิชาที่ผูเรียนโยคะลง

เรียนนอยที่สุดคือ ไอเยนคารโยคะ มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.3 

 

ตารางที่ 4.10: จํานวนและคารอยละ ของจํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผาน 

 

จํานวนวิชาโยคะทีล่งเรียนในชวงครึ่ง

ปที่ผาน 

จํานวน (คน) รอยละ 

1 วิชา 373 93.3 

2 วิชา 27 6.8 

รวม 400 100.0 

 

 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.10 การวิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 คน 

เมื่อจําแนกตามจํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผาน พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญลงเรียน 1 

วิชา ซึ่งมีจํานวน 373 คน คิดเปนรอยละ 93.3 และจํานวน 2 วิชา มีจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 

6.8 

 

ตารางที่ 4.10 : จํานวนและคารอยละ ของวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผาน (ตอบมากกวา 1 ขอ) 

 

วิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปทีผ่าน จํานวน (คน) รอยละ 

หัตถะโยคะ 92 23.0 

บิครัมโยคะหรอืโยคะรอน 29 7.3 

หยินโยคะ 18 4.5 

โยคะฟลาย 18 4.5 

ศิวะนันทะโยคะ 213 53.3 

แอชทังกาโยคะ 19 4.8 

ไอเยนคารโยคะ 30 7.5 

รวม 400 100.0 

 

 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.10 การวิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 คน 

เมื่อจําแนกตามวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผาน พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญลงเรียนวิชา ศิวะนัน

ทะโยคะซึ่งมีจาํนวน 213 คน คิดเปนรอยละ 53.3 รองลงมาคือ หัตถะโยคะ จํานวน 92 คน คิดเปน
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รอยละ 23.0 สวนวิชาที่ผูเรียนโยคะลงเรียนนอยที่สุดคือ หยินโยคะกับโยคะฟลาย มีจาํนวนเทากันคือ 

มีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.5 
 

ตารางที่ 4.11 : จํานวนและคารอยละ ของความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 
 

ความถ่ีตอสัปดาหที่ลงเรยีนวิชาโยคะ จํานวน (คน) รอยละ 

นอยกวา 3 ครั้ง 158 39.5 

3-10 ครั้ง 205 51.3 

10-15 ครั้ง 28 7.0 

มากกวา 15 ครั้ง 9 2.3 

รวม 400 100.0 
  

 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.11 การวิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 คน 

เมื่อจําแนกตามความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญเรียนวิชาโยคะ 3-10 

ครั้งตอสัปดาห ซึ่งมีจํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 51.3 รองลงมาคือ นอยกวา 3 ครั้ง จํานวน 158 

คน คิดเปนรอยละ 39.5 สวนลงเรียนผูเรียนโยคะที่ลงเรียนมากกวา 15 ครั้งตอสัปดาห น้ันมีจํานวน

นอยที่สุด คือ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.3 
 

ตารางที่ 4.12 : จํานวนและคารอยละ ของคาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 

 

คาใชจายในการเรยีนโยคะตลอด

หลักสูตร 
จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 1,000 บาท 18 4.5 

1,001 - 5,000 บาท 327 81.8 

5,001 - 10,000 บาท 37 9.3 

มากกวา 10,000 บาท 18 4.5 

รวม 400 100.0 

 

 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.12 การวิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 คน 

เมื่อจําแนกตามคาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร พบวาคาใชจายในการเรียนโยคะตลอด

หลักสูตรสวนใหญคือ 1,001 - 5,000 บาทซึ่งมีจํานวน 327 คน คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ 
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5,001 - 10,000 บาท มีจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.3 สวนทีม่ีเปนสวนนอยที่สุดคือ จายตํ่ากวา 

1,000 บาท และมากกวา 10,000 บาท มีสดัสวนเทากัน คือ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.5 
 

ตารางที่ 4.13 : จํานวนและคารอยละ ของเหตุผลที่เรียนโยคะ 

 

เหตุผลทีเ่รียนโยคะ จํานวน (คน) รอยละ 

ความงาม 47 11.8 

สุขภาพ 279 69.8 

มองหาวิธีออกกําลังกายใหมๆ แกเบ่ือ 74 18.5 

รวม 400 100.0 

  

 ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.13 การวิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียนโยคะ จํานวน 400 คน 

เมื่อจําแนกตามเหตุผลที่เรียนวิชาโยคะ พบวา ผูเรียนโยคะสวนใหญเพราะสุขภาพ มีจํานวน 279 คิด

เปนรอยละ 69.8 รองลงมาคอื มองหาวิธีออกกําลังกายใหมๆแกเบ่ือ จาํนวน 74 คน คิดเปนรอยละ 

18.5 และความงาม จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.8 

 

สวนที่ 3 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ  

การวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ซึ่งปรากฏผลดังตารางที่ 4.14 – 4.18 
 

ตารางที่ 4.14:  คาเฉลี่ย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของระดับอิทธิพลของปจจัยสวน              

         ประสมทางการตลาด ดานผลิตภัณฑ ที่มผีลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ x  S.D. ระดับอิทธิพล 

1. สถานที่ฝกควรมีชื่อเสียงเปนที่รูจกักันทั่วไป 3.84 .96 มาก 

2. ครูผูสอนควรเปนผูมีประสบการณ และเชี่ยวชาญดานการ

สอนเปนอยางด ี
4.40 .82 มากที่สุด 

3. ครูผูสอนควรเอาใจใสและใหคําแนะนําผูฝกเปนอยางด ี 4.32 .96 มากที่สุด 

4. ครูผูสอนควรมีบุคลิกที่เปนมติร และใบหนาที่ยิ้มแยมแจมใส 4.06 .97 มาก 

5. ชื่อเสียงของครูผูสอนมีสวนอยางมากทีท่ําใหผูฝกสนใจอยาก

ฝก 
3.88 1.00 มาก 

รวม 4.10 .69 ระดับมาก 
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จากตารางที่ 4.14 พบวา โดยภาพรวมปจจัยดานผลิตภัณฑมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียน

โยคะอยูในระดับมาก ( x = 4.10) เมื่อพิจารณาปจจัยดานผลิตภัณฑเปนรายขอพบวา ขอที่ผูเรียนมี

ความคิดเห็นวา มีอิทธิพลอยูในระดับมากทีสุ่ด 2 ขอ คือ ครูผูสอนควรเปนผูมีประสบการณ และ

เช่ียวชาญดานการสอนเปนอยางดี ( x = 4.40) และครูผูสอนควรเอาใจใสและใหคําแนะนําผูฝกเปน

อยางดี ผูเรียนโยคะ ( x = 4.32) ตามลําดับ สําหรับขอที่มีอิทธิพลอยูในระดับมาก มี 3 ขอ ไดแก 

ครูผูสอนควรมบุีคลิกที่เปนมติร และใบหนาที่ยิ้มแยมแจมใส ( x = 4.06) ช่ือเสียงของครูผูสอนมีสวน

อยางมากที่ทําใหผูฝกสนใจอยากฝก ( x = 3.88) และสถานทีฝ่กควรมีช่ือเสยีงเปนที่รูจักกันทั่วไป ( x
= 3.84) ตามลาํดับ สวนระดับอิทธิผลในระดับปานกลาง ระดับนอย และนอยที่สุด ไมปรากฏผลใน

ครั้งน้ี 

 

ตารางที่ 4.15 :  คาเฉลี่ย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของระดับอิทธิพลของปจจัยสวน                 

 ประสมทางการตลาด ดานผลิตภัณฑ ที่มผีลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

 

ปจจัยดานราคาคาเลาเรียน x  S.D. ระดับอิทธิพล 

1. โรงเรียนโยคะควรมีคาเรียนที่เหมาะสม 4.25 .76 มากที่สุด 

2. โรงเรียนโยคะควรมีคาเรียนแสดงไวชัดเจน 4.05 .78 มาก 

3. โรงเรียนโยคะควรมีราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ 4.33 .79 มากที่สุด 

4. โรงเรียนโยคะควรมีชองทางการชําระเงินที่

หลากหลาย 

3.98 .94 มาก 

5. โรงเรียนโยคะควรมีการแบงชําระเงินเปนงวดๆ 3.85 .88 มาก 

รวม 4.09 .59 ระดับมาก 

 

จากตารางที่ 4.15 พบวา โดยภาพรวมปจจัยดานราคาคาเลาเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

เรียนโยคะอยูในระดับมาก ( x = 4.09) เมื่อพิจารณาปจจัยดานราคาคาเลาเรียนเปนรายขอพบวา ขอ

ที่ผูเรียนมีความคิดเห็นวามีอิทธิพลอยูในระดับมากที่สุด 2 ขอ คือ โรงเรยีนโยคะควรมีราคาที่

เหมาะสมกับคณุภาพ ( x = 4.33) และโรงเรียนโยคะควรมีคาเรียนที่เหมาะสม ( x = 4.25) ตามลําดับ 

สําหรับขอที่มอิีทธิพลอยูในระดับมาก มี 3 ขอ ไดแก โรงเรียนโยคะควรมีคาเรียนแสดงไวชัดเจน ( x = 

4.05) โรงเรียนโยคะควรมีชองทางการชําระเงินที่หลากหลาย ( x = 3.98) และโรงเรียนโยคะควรมี

การแบงชําระเงินเปนงวดๆ ( x = 3.85) ตามลาํดับ สวนระดับอิทธิผลในระดับปานกลาง ระดับนอย 

และนอยที่สุด ไมปรากฏผลในครั้งน้ี 
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ตารางที่ 4.16 :  คาเฉลี่ย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของระดับอิทธิพลของ                                                                         

  ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ดานสถานที่ ที่มผีลตอพฤติกรรมการเรยีนโยคะ 

 

ปจจัยดานสถานที่ x  S.D. ระดับอิทธิพล 

1.โรงเรียนโยคะควรอยูในทําเลที่มีความสะดวกใน

การเดินทาง 

4.29 .74 มากที่สุด 

2. โรงเรียนโยคะมีหองนํ้าใหเพียงพอ 4.56 .74 มากที่สุด 

3. โรงเรียนโยคะมีที่จอดรถใหเพียงพอ 4.20 .90 มากที่สุด 

4. โรงเรียนโยคะควรมีการตกแตงภายในเพ่ือใหรูสึก

ผอนคลาย 

4.10 .92 มาก 

5. โรงเรียนโยคะควรเปดเพลงเบาๆและมกีลิ่น

นํ้าหอมสปา 

3.80 .87 มาก 

รวม 4.19 .60 มาก 

 

จากตารางที่ 4.16 พบวา โดยภาพรวมปจจัยดานสถานที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมการเรียน

โยคะอยูในระดับมาก ( x = 4.19) เมื่อพิจารณาปจจัยดานสถานที่เปนรายขอพบวา ขอที่ผูเรียนมี

ความคิดเห็นวามีอิทธิพลอยูในระดับมากที่สุด 3 ขอ คือ โรงเรียนโยคะมีหองนํ้าใหเพียงพอ ( x = 

4.56) โรงเรียนโยคะควรอยูในทําเลที่มีความสะดวกในการเดินทาง ( x = 4.29)  และโรงเรยีนโยคะมี

ที่จอดรถใหเพียงพอ ( x = 4.20) ตามลําดับ สาํหรับขอที่มีอิทธิพลอยูในระดับมาก มี 2 ขอ ไดแก 

โรงเรียนโยคะควรมีการตกแตงภายในเพ่ือใหรูสึกผอนคลาย ( x = 4.10) และโรงเรียนโยคะควรเปด

เพลงเบาๆและมีกลิ่นนํ้าหอมสปา( x = 3.80) ตามลําดับ สวนระดับอิทธิผลในระดับปานกลาง ระดับ

นอย และนอยที่สุด ไมปรากฏผลในครั้งน้ี 
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ตารางที่ 4.17 :  คาเฉลี่ย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของระดับอิทธิพลของปจจัยสวน  

 ประสมทางการตลาด ดานการสงเสริมทางการตลาด ที่มผีลตอพฤติกรรมการเรียน

 โยคะ 

 

ปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาด x  S.D. ระดับอิทธิพล 

1.การนําศิลปนดารามาเปนพรีเซนเตอรมีสวนชวย

ใหมีผูสนใจฝกโยคะมากย่ิงขึ้น 

3.63 .89 มาก 

2. การใหทดลองเลนฟรีกอนเปนการดึงดูดความ

สนใจนักเรียนไดเปนอยางดี 

4.14 .89 มาก 

3. ควรมีการโฆษณาทางเวปไซด, อินเตอรเนต 4.18 .85 มาก 

4. การจัดฝกนอกสถานที่ เชนรีสอรท ชายทะเล 

ชวยใหโยคะเปนที่รูจักตอบุคคลทั่วไปมากขึน้ 

3.76 1.16 มาก 

5. การไดประกาศนียบัตรจากโรงเรียนโยคะเพ่ือ

รับรองการฝกเปนสิ่งจําเปน 

3.88 1.00 มาก 

รวม 3.92 .63 มาก 

 

จากตารางที่ 4.17 พบวา โดยภาพรวมปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาดมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการเรียนโยคะอยูในระดับมาก ( x = 3.92) เมื่อพิจารณาปจจัยดานการสงเสริมทาง

การตลาดเปนรายขอพบวา ขอที่ผูเรียนมีความคิดเห็นวาวามีอิทธิพลอยูในระดับมากทีสุ่ด ไม

ปรากฏผลในครั้งน้ี สําหรับขอที่ผูเรียนโยคะคิดวามีอิทธิพลอยูในระดับมากน้ันพบทั้งหมด 5 ขอ ไดแก 

ควรมีการโฆษณาทางเวปไซด, อินเตอรเนต ( x = 4.18) การใหทดลองเลนฟรีกอนเปนการดึงดูดความ

สนใจนักเรียนไดเปนอยางดี ( x = 4.14) การไดประกาศนียบัตรจากโรงเรียนโยคะเพ่ือรับรองการฝก

เปนสิ่งจําเปน ( x = 3.88) การจัดฝกนอกสถานที่ เชนรีสอรท ชายทะเล ชวยใหโยคะเปนที่รูจักตอ

บุคคลทั่วไปมากขึ้น ( x = 3.76) และการนําศลิปนดารามาเปน พรีเซนเตอรมีสวนชวยใหมีผูสนใจฝก

โยคะมากย่ิงขึ้น ( x = 3.63) ตามลําดับ สวนระดับอิทธิผลในระดับปานกลาง ระดับนอย และนอย

ที่สุด ไมปรากฏผลในครั้งน้ี 
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ตารางที่ 4.18  :  สรุปคาเฉลี่ย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของระดับอิทธิพลของปจจัยสวน

 ประสมทางการตลาด ที่มีผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด x  S.D. ระดับอิทธิพล 

1. ดานผลิตภัณฑ 4.27 .90 มาก 

2. ดานราคาและคาเลาเรียน 4.24 .79 มาก 

3. ดานสถานที่ 4.42 .79 มาก 

4. การสงเสริมทางการตลาด 3.97 .82 มาก 

รวม 4.07 .44 มาก 

 

จากตารางที่ 4.18 พบวา โดยภาพรวมปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการเรียนโยคะอยูในระดับมาก ( x = 4.07) เมื่อพิจารณาปจจัยดานการสงเสริมทาง

การตลาดเปนรายดานพบวาดานที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะมากที่สุดคือ ดานสถานที่ ( x
= 4.42) รองลงมาคือดานผลิตภัณฑ ( x = 4.27) ดานราคาและคาเลาเรียน ( x = 4.42) และดานการ

สงเสริมทางการตลาด ( x = 3.97) 

 

สวนที่ 4 สรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 สมมติฐานการวิจัยในครั้งน้ีประกอบสมมติฐานหลัก 2ขอ ดังน้ี 

สมมติฐานที่ 1: ปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรยีน

โยคะของผูเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 2: ปจจัยสวนประสมทางการตลาด มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ

ของผูเรียนโยคะ 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ ที่ใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยประกอบดวย1) 

ประสบการณการเคยเรียนโยคะ 2) วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 3) จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผาน 4) ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 5)คาใชจายในการเรียนโยคะตลอด

หลักสูตร และ 6) เหตุผลที่เรยีนโยคะสําหรับสถิติที่ใชวิเคราะหสมมติฐานในครั้งน้ี คือ ไคสแสควร 

(Chi-Square Test) ไดกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 1: ปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรยีน

โยคะของผูเรียนโยคะ 

ซึ่งประกอบดวยสมมติฐานยอย 7สมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานที่ 1.1: เพศของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 
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สมมติฐานที่ 1.2: อายุของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 1.3: สถานภาพของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 1.4: ระดับการศึกษาของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรยีน

โยคะ 

สมมติฐานที่ 1.5: อาชีพของผูเรียนโยคะ มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 1.6: รายไดตอเดือนของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรยีน

โยคะ 

สมมติฐานที่ 1.7: โรคประจําตัวของผูเรียนโยคะ มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

ปรากฏผลการศึกษาดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.19 : แสดงความสมัพันธระหวางเพศ กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤตกิรรมการเรียนโยคะ 
เพศ 2χ  

Sig. 
ชาย หญิง รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ      

เคย 46.5 45.8 46.0 .016 .901 

ไมเคย 53.5 54.2 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0   

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน      

หัตถะโยคะ 21.8 14.4 16.3 10.150 .118 

บิครัมโยคะหรือโยคะรอน 4.0 4.7 4.5   

หยินโยคะ 2.0 2.3 2.3   

วินยาสะโยคะ 1.0 3.0 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 63.4 68.9 67.5   

แอชทังกาโยคะ 7.9 3.7 4.8   

ไอเยนคารโยคะ  3.0 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0   

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรยีนในชวงครึง่ปที่ผานมา      

1 วิชา 91.1 94.0 93.3 1.002 .317 

2 วิชา 8.9 6.0 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0   

          (ตารางมีตอ่) 
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ตารางที่ 4.19 (ตอ) : แสดงความสัมพันธระหวางเพศ กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  
เพศ 2χ  Sig. 
ชาย หญิง รวม 

4. ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ      

นอยกวา 3 ครั้ง 40.6 39.1 39.5 1.173 .760 

3-10 ครั้ง 50.5 51.5 51.3   

10-15 ครั้ง 7.9 6.7 7.0   

มากกวา 15 ครัง้ 1.0 2.7 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0   

รวม 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ      

ความงาม 11.9 11.7 11.8 2.901 .234 

สุขภาพ 75.2 67.9 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกายใหมๆ แก

เบ่ือ 

12.9 20.4 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0   

 

จากตารางที่ 4.19 พบวา ผูเรียนโยคะเพศชาย สวนใหญไมเคยเรียนโยคะมากอน สําหรับวิชา

ที่ลงเรียนในปจจุบันคือ ศิวะนันทะโยคะ ในชวงครึ่งปที่ผานมาลงเรียนวิชาโยคะ 1 วิชา ลงเรียนวิชา

โยคะ 3-10 ครัง้ตอสัปดาห คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตรประมาณ 1,001 - 5,000 บาท 

และเหตุผลที่เลือกเรียนโยคะคือ เพ่ือสุขภาพ 

ผูเรียนโยคะเพศหญิง สวนใหญมีพฤติกรรมการเรียนโยคะคลายกับเพศชาย คือไมเคยเรยีน

โยคะมากอน สําหรับวิชาที่ลงเรียนในปจจุบันคือ ศิวะนันทะโยคะ ในชวงครึ่งปที่ผานมาลงเรียนวิชา

โยคะ 1 วิชา ลงเรียนวิชาโยคะ 3-10 ครั้งตอสัปดาห คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร

ประมาณ 1,001 - 5,000 บาท และเหตุผลที่เลือกเรียนโยคะคือ เพ่ือสุขภาพ 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบวา 

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ ไมสอดคลองกับสมมติฐาน1.1 ที่ต้ังไว

วา เพศของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 
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ตารางที่ 4.20 : แสดงความสมัพันธระหวางอายุ กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

อายุ 

2χ  Sig. 
ตํ่ากวา 

20 ป 

20 – 

29 ป 

30 – 

39 ป 

40 – 

49 ป 

50 – 

59 ป 

มากกว

า 60 ป

ขึ้นไป 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ          

เคย 20.0 49.5 44.1 42.9 33.3 40.0 46.0 4.564 .471 

ไมเคย 80.0 50.5 55.9 57.1 66.7 60.0 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

         

หัตถะโยคะ 20.0 17.9 16.5 10.7 - 5.0 16.3 32.045 .365 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

- 7.1 2.4 - - - 4.5   

หยินโยคะ - 1.9 3.1 3.6 - - 2.3   

วินยาสะโยคะ - 1.9 4.7 - - - 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 70.0 65.1 68.5 64.3 100.0 85.0 67.5   

แอชทังกาโยคะ 10.0 4.2 3.9 10.7 - 5.0 4.8   

ไอเยนคารโยคะ - 1.9 .8 10.7 - 5.0 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

         

1 วิชา 100.0 90.6 95.3 96.4 100.0 100.0 93.3 6.092 .297 

2 วิชา - 9.4 4.7 3.6 - - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

          (ตารางมีตอ) 

 

 

 

 



49 

ตารางที่ 4.20(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางอายุ กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

อายุ 

2χ  Sig. 
ตํ่ากวา 

20 ป 

20 – 

29 ป 

30 – 

39 ป 

40 – 

49 ป 

50 – 

59 ป 

มากกว

า 60 ป

ขึ้นไป 

รวม 

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

         

นอยกวา 3 ครั้ง 20.0 42.9 37.8 35.7 - 35.0 39.5 9.757 .835 

3-10 ครั้ง 80.0 48.6 52.0 50.0 100.0 55.0 51.3   

10-15 ครั้ง - 6.6 7.1 10.7 - 10.0 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง - 1.9 3.1 3.6 - - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

         

ตํ่ากวา 1,000 บาท - 4.7 4.7 7.1 - - 4.5 14.540 .485 

1,001 - 5,000 บาท 100.0 79.7 84.3 78.6 100.0 80.0 81.8   

5,001 - 10,000 บาท - 8.5 8.7 14.3 - 20.0 9.3   

มากกวา 10,000 บาท - 7.1 2.4 - -  4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ          

ความงาม 10.0 11.8 11.8 10.7 - 15.0 11.8 3.861 .953 

สุขภาพ 70.0 67.0 73.2 71.4 100.0 70.0 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

20.0 21.2 15.0 17.9 - 15.0 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

 

จากตารางที่ 4.20 พบวา ผูเรียนโยคะทุกชวงอายุ (อายุตํ่ากวา 20 ป, อายุ 20 – 29 ป, อายุ 

30 – 39, 40 – 49 ป, 50 – 59 ปและมากกวา 60 ปขึ้นไป)มีพฤติกรรมการเรียนโยคะเหมือนกันคือ 

สวนใหญไมเคยเรียนโยคะมากอน สําหรับวิชาที่ลงเรียนในปจจุบันคือ ศิวะนันทะโยคะ ในชวงครึ่งปที่
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ผานมาลงเรียนวิชาโยคะ 1 วิชา ลงเรียนวิชาโยคะ 3-10 ครั้งตอสัปดาห คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตรประมาณ 1,001 - 5,000 บาท และเหตุผลที่เลือกเรียนโยคะคือ เพ่ือสุขภาพ 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบวา 

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 1.2 ที่ต้ังไว

วา อายุของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

 

ตารางที่ 4.21: แสดงความสมัพันธระหวางสถานภาพ กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

สถานภาพ 
2χ  Sig. โสด สมรส หยาราง/

หมาย 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ       

เคย 48.0 41.2 25.0 46.0 2.120 .346 

ไมเคย 52.0 58.8 75.0 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0   

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

      

หัตถะโยคะ 19.0 7.8 25.0 16.3 36.792 .000* 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

6.1 - - 4.5   

หยินโยคะ 2.7 - 25.0 2.3   

วินยาสะโยคะ 2.4 2.9 - 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 64.6 77.5 25.0 67.5   

แอชทังกาโยคะ 3.7 6.9 25.0 4.8   

ไอเยนคารโยคะ 1.4 4.9 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0   

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.21(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพ กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

สถานภาพ 
2χ  Sig. โสด สมรส หยาราง/

หมาย 

รวม 

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

      

1 วิชา 92.2 96.1 100.0 93.3 2.124 .346 

2 วิชา 7.8 3.9 - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0   

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

      

นอยกวา 3 ครั้ง 41.8 32.4 50.0 39.5 3.715 .715 

3-10 ครั้ง 49.3 56.9 50.0 51.3   

10-15 ครั้ง 6.5 8.8 - 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง 2.4 2.0 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0   

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

      

ตํ่ากวา 1,000 บาท 4.8 3.9 - 4.5 8.326 .215 

1,001 - 5,000 บาท 80.6 84.3 100.0 81.8   

5,001 - 10,000 บาท 8.5 11.8 - 9.3   

มากกวา 10,000 บาท 6.1 - - 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ       

ความงาม 11.6 12.7 - 11.8 2.263 .688 

สุขภาพ 70.4 66.7 100.0 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

18.0 20.6 - 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0   
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จากตารางที่ 4.21 พบวา ผูเรียนโยคะทุกสถานภาพ (โสด, สมรส และหยาราง) มีพฤติกรรม

การเรียนโยคะเหมือนกันคือ สวนใหญไมเคยเรียนโยคะมากอน สําหรับวิชาที่ลงเรียนในปจจุบันคือ 

ศิวะนันทะโยคะ ในชวงครึ่งปที่ผานมาลงเรียนวิชาโยคะ 1 วิชา ลงเรียนวิชาโยคะ 3-10 ครั้งตอสัปดาห 

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตรประมาณ 1,001 - 5,000 บาท และเหตุผลที่เลือกเรียน

โยคะคือ เพ่ือสุขภาพ 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

พบวาสถานภาพของผูเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะเฉพาะดานวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในปจจุบัน นอกน้ันไมพบความสัมพันธกัน ทีร่ะดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ สถานภาพของ

ผูเรียนโยคะสงผลตอพฤติกรรมกรรมการเรียนโยคะเฉพาะดานวิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบันซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐาน 1.3 ที่ต้ังไวคือ สถานภาพของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

ซึ่งจะสอดคลองเพียงบางสวนเทาน้ัน 

 

ตารางที่ 4.22 : แสดงความสมัพันธระหวางระดับการศึกษา กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ระดับการศึกษา 

2χ  Sig. 

ตํ่ากวา

อนุปริญ

ญา 

อนุปริญ

ญาหรือ

เทียบเท

า 

ปริญญา

ตรี 

ปริญญา

โท 

สูงกวา

ปริญญา

โท 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ         

เคย 33.3 27.8 46.5 49.3 30.0 46.0 4.452 .348 

ไมเคย 66.7 72.2 53.5 50.7 70.0 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.22 (ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ระดับการศึกษา 

2χ  Sig. 

ตํ่ากวา

อนุปริญ

ญา 

อนุปริญ

ญาหรือ

เทียบเท

า 

ปริญญา

ตรี 

ปริญญา

โท 

สูงกวา

ปริญญา

โท 

รวม 

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

        

หัตถะโยคะ 16.7 11.1 13.7 22.1 - 16.3 22.160 .570 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

- 5.6 3.1 7.1 - 4.5   

หยินโยคะ - - 2.7 2.1 - 2.3   

วินยาสะโยคะ - - 3.5 1.4 - 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 66.7 72.2 68.6 62.9 100.0 67.5   

แอชทังกาโยคะ 16.7 11.1 5.3 2.9 - 4.8   

ไอเยนคารโยคะ - - 3.1 1.4 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

        

1 วิชา 100.0 94.4 93.8 91.4 100.0 93.3 2.048 .727 

2 วิชา - 5.6 6.2 8.6 - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

        

นอยกวา 3 ครั้ง 33.3 50.0 38.5 41.4 20.0 39.5 10.216 .597 

3-10 ครั้ง 66.7 50.0 50.9 50.0 70.0 51.3   

10-15 ครั้ง - - 8.8 5.7 - 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง - - 1.8 2.9 10.0 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.22(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ระดับการศึกษา 

2χ  Sig. 

ตํ่ากวา

อนุปริญ

ญา 

อนุปริญ

ญาหรือ

เทียบเท

า 

ปริญญา

ตรี 

ปริญญา

โท 

สูงกวา

ปริญญา

โท 

รวม 

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

        

ตํ่ากวา 1,000 บาท - 5.6 3.5 6.4 - 4.5 10.736 .552 

1,001 - 5,000 บาท 100.0 88.9 83.2 77.9 80.0 81.8   

5,001 - 10,000 บาท -  10.2 8.6 20.0 9.3   

มากกวา 10,000 บาท - 5.6 3.1 7.1 - 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ         

ความงาม - 22.2 12.4 10.0 10.0 11.8 3.980 .859 

สุขภาพ 83.3 61.1 69.5 70.0 80.0 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

16.7 16.7 18.1 20.0 10.0 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

 

จากตารางที่ 4.22 พบวา ผูเรียนโยคะทุกระดับการศึกษา (ตํ่ากวาอนุปริญญา, อนุปริญญา

หรือเทียบเทา, ปริญญาตรี, ปริญญาโทและสูงกวาปริญญาโท) มีพฤติกรรมการเรียนโยคะเหมือนกัน

คือ สวนใหญไมเคยเรียนโยคะมากอน สําหรับวิชาที่ลงเรียนในปจจุบันคอื ศิวะนันทะโยคะ ในชวงครึ่ง

ปที่ผานมาลงเรียนวิชาโยคะ 1 วิชา ลงเรียนวิชาโยคะ 3-10 ครั้งตอสัปดาห คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตรประมาณ 1,001 - 5,000 บาท และเหตุผลที่เลือกเรียนโยคะคือ เพ่ือสุขภาพ 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะ พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ ไมสอดคลองกับ

สมมติฐาน 1.4 ที่ต้ังไววา ระดับการศึกษาของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 
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ตารางที่ 4.23: แสดงความสมัพันธระหวางอาชีพ กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

อาชีพ 

2χ  Sig. 

นักเรียน/

นักศึกษา 

พนักงาน

บริษัทเอก 

ชน 

คาขาย/

ธุรกิจ

สวนตัว 

รับ

ราชการ/

รัฐวิสาหกิ

จ 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ        

เคย 54.3 43.5 46.4 44.8 46.0 1.700 .637 

ไมเคย 45.7 56.5 53.6 55.2 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

       

หัตถะโยคะ 30.4 15.6 12.9 14.9 16.3 15.079 .657 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

4.3 4.8 3.6 6.0 4.5   

หยินโยคะ 2.2 2.0 2.9 1.5 2.3   

วินยาสะโยคะ - 3.4 2.1 3.0 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 60.9 69.4 68.6 65.7 67.5   

แอชทังกาโยคะ 2.2 3.4 6.4 6.0 4.8   

ไอเยนคารโยคะ - 1.4 3.6 3.0 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

       

1 วิชา 95.7 93.2 93.6 91.0 93.3 .963 .810 

2 วิชา 4.3 6.8 6.4 9.0 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.23(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพ กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

อาชีพ 

2χ  Sig. 

นักเรียน/

นักศึกษา 

พนักงาน

บริษัทเอก 

ชน 

คาขาย/

ธุรกิจ

สวนตัว 

รับ

ราชการ/

รัฐวิสาหกิ

จ 

รวม 

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

       

นอยกวา 3 ครั้ง 39.1 34.7 39.3 50.7 39.5 10.607 .304 

3-10 ครั้ง 56.5 55.8 47.9 44.8 51.3   

10-15 ครั้ง 4.3 6.8 9.3 4.5 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง - 2.7 3.6 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

       

ตํ่ากวา 1,000 บาท 2.2 3.4 5.0 7.5 4.5 7.134 .623 

1,001 - 5,000 บาท 89.1 83.7 78.6 79.1 81.8   

5,001 - 10,000 บาท 4.3 8.2 12.9 7.5 9.3   

มากกวา 10,000 บาท 4.3 4.8 3.6 6.0 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ        

ความงาม 6.5 6.8 13.6 22.4 11.8 12.915 .044* 

สุขภาพ 73.9 72.8 70.0 59.7 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

19.6 20.4 16.4 17.9 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

* มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.23 พบวา ผูเรียนโยคะทุกอาชีพ (นักเรียน/นักศึกษา, พนักงานบริษัทเอกชน, 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว, รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ) มีพฤติกรรมการเรียนโยคะเหมือนกันคือ สวนใหญไม
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เคยเรียนโยคะมากอน (ยกเวนอาชีพนักเรียน/นักศึกษา สวนใหญเคยเรียนโยคะมากอน) สําหรับวิชาที่

ลงเรียนในปจจบัุนคือ ศิวะนันทะโยคะ ในชวงครึ่งปที่ผานมาลงเรียนวิชาโยคะ 1 วิชา ลงเรียนวิชา

โยคะ 3-10 ครัง้ตอสัปดาห คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตรประมาณ 1,001 - 5,000 บาท 

และเหตุผลที่เลือกเรียนโยคะคือ เพ่ือสุขภาพ 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบวา

อาชีพของผูเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะเฉพาะดานเหตุผลที่เรียนโยคะ นอกน้ันไม

พบความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ อาชีพของผูเรียนโยคะสงผลตอ

พฤติกรรมกรรมการเรียนโยคะ เฉพาะดานเหตุผลที่เรียนโยคะซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 1.5 ที่ต้ังไว

คือ อาชีพของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ ซึ่งจะสอดคลองเพียงบางสวนเทาน้ัน 

 

ตารางที่ 4.24: แสดงความสมัพันธระหวางรายไดตอเดือน กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

รายไดตอเดือน 

2χ  Sig. 

ตํ่ากวา

15,000 

บาท 

15,000 

- 

30,000 

บาท 

30,001 

- 

45,000 

บาท 

45,001 

- 

60,000 

บาท 

60,000 

บาทขึ้น

ไป 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ         

เคย 46.3 48.3 45.3 48.1 36.0 46.0 1.350 .853 

ไมเคย 53.7 51.7 54.7 51.9 64.0 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.24(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือน กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

รายไดตอเดือน 

2χ  Sig. 

ตํ่ากวา

15,000 

บาท 

15,000 

- 

30,000 

บาท 

30,001 

- 

45,000 

บาท 

45,001 

- 

60,000 

บาท 

60,000 

บาทขึ้น

ไป 

รวม 

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

        

หัตถะโยคะ 22.4 19.2 12.4 18.5 8.0 16.3 25.056 .403 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

3.0 5.8 4.3 7.4 - 4.5   

หยินโยคะ 1.5 3.3 2.5 - - 2.3   

วินยาสะโยคะ 1.5 3.3 3.1 - - 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 68.7 64.2 67.1 63.0 88.0 67.5   

แอชทังกาโยคะ 3.0 3.3 6.2 11.1 - 4.8   

ไอเยนคารโยคะ - .8 4.3 - 4.0 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

        

1 วิชา 97.0 91.7 92.5 88.9 100.0 93.3 4.739 .315 

2 วิชา 3.0 8.3 7.5 11.1 - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

        

นอยกวา 3 ครั้ง 32.8 40.0 39.1 55.6 40.0 39.5 11.514 .485 

3-10 ครั้ง 61.2 50.8 49.1 37.0 56.0 51.3   

10-15 ครั้ง 6.0 7.5 8.1 7.4 - 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง - 1.7 3.7 - 4.0 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

           (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.24(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือน กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

รายไดตอเดือน 

2χ  Sig. 

ตํ่ากวา

15,000 

บาท 

15,000 

- 

30,000 

บาท 

30,001 

- 

45,000 

บาท 

45,001 

- 

60,000 

บาท 

60,000 

บาทขึ้น

ไป 

รวม 

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

        

ตํ่ากวา 1,000 บาท 1.5 5.8 4.3 3.7 8.0 4.5 7.825 .799 

1,001 - 5,000 บาท 89.6 80.0 79.5 81.5 84.0 81.8   

5,001 - 10,000 บาท 6.0 8.3 11.8 7.4 8.0 9.3   

มากกวา 10,000 บาท 3.0 5.8 4.3 7.4 - 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ         

ความงาม 6.0 10.0 16.1 7.4 12.0 11.8 6.716 .568 

สุขภาพ 76.1 70.0 65.8 77.8 68.0 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

17.9 20.0 18.0 14.8 20.0 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

 

จากตารางที่ 4.24 พบวา ผูเรียนโยคะทุกรายไดตอเดือน (นักเรียน/นักศึกษา, พนักงาน

บริษัทเอกชน, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว, รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ) มีพฤติกรรมการเรียนโยคะเหมือนกัน

คือ สวนใหญไมเคยเรียนโยคะมากอน (ยกเวนรายไดตอเดือนนักเรียน/นักศึกษา สวนใหญเคยเรียน

โยคะมากอน) สําหรับวิชาที่ลงเรียนในปจจุบันคือ ศิวะนันทะโยคะ ในชวงครึ่งปที่ผานมาลงเรียนวิชา

โยคะ 1 วิชา ลงเรียนวิชาโยคะ 3-10 ครั้งตอสัปดาห (ยกเวนรายไดตอเดือน45,001 - 60,000 บาท 

สวนใหญลงเรียนวิชาโยคะนอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห) คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร

ประมาณ 1,001 - 5,000 บาท และเหตุผลที่เลือกเรียนโยคะคือ เพ่ือสุขภาพ 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะ พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ ไมสอดคลองกับ

สมมติฐาน 1.6 ที่ต้ังไววา รายไดตอเดือนของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 
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ตารางที่ 4.25 : แสดงความสมัพันธระหวางการมีโรคประจําตัว กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  
การมีโรคประจําตัว 2χ  Sig. 
ไมม ี ม ี รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ      

เคย 44.5 66.7 46.0 4.979 .026* 

ไมเคย 55.5 33.3 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0   

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

     

หัตถะโยคะ 12.6 66.7 16.3 55.003 .000* 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

4.8 - 4.5   

หยินโยคะ 2.4 - 2.3   

วินยาสะโยคะ 2.7 - 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 70.0 33.3 67.5   

แอชทังกาโยคะ 5.1 - 4.8   

ไอเยนคารโยคะ 2.4 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0   

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

     

1 วิชา 92.8 100.0 93.3 2.096 .148 

2 วิชา 7.2 - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0   

           (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.25(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางการมีโรคประจําตัว กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  
การมีโรคประจําตัว 2χ  Sig. 
ไมม ี ม ี รวม 

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

     

นอยกวา 3 ครั้ง 37.5 66.7 39.5 9.902 .019* 

3-10 ครั้ง 52.5 33.3 51.3   

10-15 ครั้ง 7.5 - 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง 2.4 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0   

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

     

ตํ่ากวา 1,000 บาท 2.4 33.3 4.5 58.279 .000* 

1,001 - 5,000 บาท 82.8 66.7 81.8   

5,001 - 10,000 บาท 9.9 - 9.3   

มากกวา 10,000 บาท 4.8 - 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ      

ความงาม 12.6 - 11.8 12.557 .002* 

สุขภาพ 67.6 100.0 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

19.8 - 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0   

* มีนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.25 พบวา ผูเรียนโยคะที่ไมมโีรคประจําตัว สวนใหญไมเคยเรียนโยคะมากอน 

สําหรับวิชาที่ลงเรียนในปจจุบันคือ ศิวะนันทะโยคะ ในชวงครึ่งปที่ผานมาลงเรียนวิชาโยคะ 1 วิชา ลง

เรียนวิชาโยคะ 3-10 ครั้งตอสัปดาห คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตรประมาณ 1,001 - 

5,000 บาท และเหตุผลที่เลอืกเรียนโยคะคือ เพ่ือสุขภาพ 
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ผูเรียนโยคะการที่มีโรคประจาํตัว สวนใหญเคยเรียนโยคะมากอน สําหรบัวิชาที่ลงเรียนใน

ปจจุบันคือหัตถะโยคะ ในชวงครึ่งปที่ผานมาลงเรียนวิชาโยคะ 1 วิชา ลงเรียนวิชาโยคะ นอยกวา 3 

ครั้งตอสัปดาห คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตรประมาณ 1,001 - 5,000 บาท และเหตุผลที่

เลือกเรียนโยคะคือ เพ่ือสุขภาพวิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจบัุน 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีโรคประจําตัวของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะ พบวาการมีโรคประจําตัวของผูเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ ไดแก ดาน

ประสบการณการเรียนโยคะความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ คาใชจายในการเรียนโยคะตลอด

หลักสูตร และ เหตุผลที่เรียนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ 0.05 กลาวคือ การมีโรคประจําตัวของ

ผูเรียนโยคะสงผลตอพฤติกรรมกรรมการเรียนโยคะซึ่งจะสอดคลองกับสมมติฐาน 1.7 ที่ต้ังไววา การมี

โรคประจําตัวของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ  

สมมติฐานที่ 2: ปจจัยสวนประสมทางการตลาด มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ

ของผูเรียนโยคะ 

ซึ่งประกอบดวยสมมติฐานยอย 4 สมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานที่ 2.1: ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑ มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 2.2: ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานราคาคาเลาเรียน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 2.3: ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสถานที่ มีความสมัพันธกับพฤติกรรม

การเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 2.4: ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานการสงเสริมทางการตลาด มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

ปรากฏผลการศึกษาดังน้ี 
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 ตารางที่ 4.26 : แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑ กับ

พฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 
2χ  Sig. มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ         

เคย 61.7 22.7 48.0 66.7 50.0 46.0 56.821 .000* 

ไมเคย 38.3 77.3 52.0 33.3 50.0 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

        

หัตถะโยคะ 19.2 14.3 4.0 16.7 25.0 16.3 44.764 .006* 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

7.8 .6 4.0 4.2 - 4.5   

หยินโยคะ - 5.2 - 4.2 - 2.3   

วินยาสะโยคะ 4.1 .6 - 4.2 - 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 61.1 72.1 88.0 66.7 75.0 67.5   

แอชทังกาโยคะ 3.6 7.1 - 4.2 - 4.8   

ไอเยนคารโยคะ 4.1 - 4.0 - - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

        

1 วิชา 88.6 98.7 96.0 91.7 100.0 93.3 14.583 .006* 

2 วิชา 11.4 1.3 4.0 8.3 - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

           (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.26(ตอ) : แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑ กับ

พฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  
ปจจัยดานผลิตภัณฑ 2χ  Sig. 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด รวม 

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียนวิชา

โยคะ 

        

นอยกวา 3 ครั้ง 41.5 41.6 16.0 29.2 75.0 39.5 29.788 .003* 

3-10 ครั้ง 50.8 45.5 84.0 62.5 25.0 51.3   

10-15 ครั้ง 7.8 7.1 - 8.3 - 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง - 5.8 - - - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

        

ตํ่ากวา 1,000 บาท 4.7 5.2 - 4.2 - 4.5 19.342 .081 

1,001 - 5,000 บาท 76.2 87.0 96.0 75.0 100.0 81.8   

5,001 - 10,000 บาท 11.4 7.1 - 16.7 - 9.3   

มากกวา 10,000 บาท 7.8 .6 4.0 4.2 - 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ         

ความงาม 8.8 16.9 - 12.5 25.0 11.8 32.266 .000* 

สุขภาพ 62.7 74.7 88.0 75.0 75.0 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

28.5 8.4 12.0 12.5 - 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

 * มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.26 พบวา ผูเรียนโยคะที่มีความคิดเห็นวาปจจัยดานผลิตภัณฑมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการเรียนโยคะในระดับมาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด สวนใหญเคยเรียนโยคะ ยกเวน

กลุมที่มคีวามคดิเห็นวามีอิทธิพลในระดับมาก น้ันไมเคยเรยีนโยคะมากอน นอกจากน้ีพบวาทุกระดับ

อิทธิพลน้ันมีพฤติกรรมการเรยีนโยคะคลายกัน คือสวนใหญเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะและเรียนวิชา
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โยคะ 1 วิชาในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ที่ลงเรียน3 – 10 ครั้งตอสัปดาห (ยกเวนกลุมที่คิดวามี

อิทธิพลนอย จะลงเรียนนอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห) คาใชจายตลอดหลักสูตรคือ 1,001 - 5,000 บาท 

และเหตุผลที่เลือกเรียนก็เพราะสุขภาพ  

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานผลิตภัณฑกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบวา มี

ความสัมพันธกันพบ 5 ดานจากพฤติกรรมทัง้หมด 6 ดาน ไดแก ดานประสบการณการเรียนโยคะ 

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบันจํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมาความถี่ตอสัปดาหที่ลง

เรียนวิชาโยคะ และเหตุผลที่เรียนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ สอดคลองกับ

สมมติฐาน 2.1 ที่ต้ังไววา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑสงผลตอพฤติกรรมการเรียน

โยคะของผูเรียนโยคะ 
 

ตารางที่ 4.27: แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานราคาคาเลาเรียน กับ

พฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานราคาคาเลาเรียน 
2χ  Sig. มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ         

เคย 57.2 39.2 25.6 66.7 - 46.0 22.044 .000* 

ไมเคย 42.8 60.8 74.4 33.3 100.0 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

        

หัตถะโยคะ 25.9 10.5 - 25.0 - 16.3 131.640 .000* 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

9.6 - - 16.7 - 4.5   

หยินโยคะ 4.8 .6 - - - 2.3   

วินยาสะโยคะ .6 5.0    2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 54.2 79.6 69.2 58.3 100.0 67.5   

แอชทังกาโยคะ 4.8 - 28.2 - - 4.8   

ไอเยนคารโยคะ  4.4 2.6   2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

          (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.27(ตอ) : แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานราคาคาเลาเรียน 

กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 
 

พฤตกิรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานราคาคาเลาเรียน 
2χ  

Sig. มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรยีน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

        

1 วิชา 85.5 100.0 97.4 83.3 100.0 93.3 31.875 .000* 

2 วิชา 14.5 - 2.6 16.7 - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

4. ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

        

นอยกวา 3 ครั้ง 47.0 34.8 28.2 41.7 50.0 39.5 76.007 .000* 

3-10 ครั้ง 48.2 54.1 48.7 58.3 50.0 51.3   

10-15 ครั้ง 4.8 10.5 2.6 - - 7.0   

มากกวา 15 ครัง้ - .6 20.5 - - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

        

ต่ํากวา 1,000 บาท 10.8 - - - - 4.5 67.203 .000* 

1,001 - 5,000 บาท 69.3 94.5 75.0 76.9 100.0 81.8   

5,001 - 10,000 บาท 10.2 5.5 8.3 23.1 - 9.3   

มากกวา 10,000 บาท 9.6 - 16.7 - - 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรียนโยคะ         

ความงาม 21.1 5.0 2.6 16.7 - 11.8 50.112 .000* 

สุขภาพ 69.3 65.2 92.3 66.7 100.0 69.8   

มองหาวธิีออกกาํลังกาย

ใหมๆแกเบื่อ 

9.6 29.8 5.1 16.7 - 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

 * มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.27 พบวา ผูเรียนโยคะที่มีความคิดเห็นวาปจจัยดานราคาคาเลาเรียนมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการเรียนโยคะในระดับมาก ปานกลาง และนอยที่สุด สวนใหญไมเคยเรียนโยคะ สวน

กลุมที่มคีวามคดิเห็นวามีอิทธิพลในระดับมากที่สุด และนอย เคยเรียนโยคะมากอน นอกจากน้ีทุก

ระดับอิทธิพลน้ันมีพฤติกรรมการเรียนโยคะคลายกัน คือ สวนใหญเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะและเรยีน

วิชาโยคะ 1 วิชาในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ที่ลงเรียน3 – 10 ครั้งตอสัปดาห คาใชจายตลอด

หลักสูตรคือ 1,001 - 5,000 บาท และเหตุผลที่เลือกเรียนก็เพราะสุขภาพ  

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานราคาคาเลาเรียนกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

พบวา มีความสัมพันธกันทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานประสบการณการเรียนโยคะ วิชาโยคะที่ลงเรียน

ในปจจุบันจํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมาความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร และเหตุผลที่เรยีนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

กลาวคือ สอดคลองกับสมมติฐาน 2.2 ที่ต้ังไววา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานราคาคาเลาเรียน

สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

 

ตารางที่ 4.28 : แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสถานที่ กับพฤติกรรม

เรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานสถานที่ 
2χ  Sig. มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ         

เคย 48.0 43.4 25.9 75.0 100.0 46.0 11.519 .021* 

ไมเคย 52.0 56.6 74.1 25.0 - 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

           (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.28(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสถานที่ กับ

พฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานสถานที่ 
2χ  Sig. มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

        

หัตถะโยคะ 14.8 20.6 7.4 16.7 - 16.3 109.884 .000* 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

7.2 .7 - 8.3 - 4.5   

หยินโยคะ 4.0 - - - - 2.3   

วินยาสะโยคะ .4 6.6 - - - 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 66.4 72.1 55.6 58.3 100.0 67.5   

แอชทังกาโยคะ 3.6 - 37.0 8.3 - 4.8   

ไอเยนคารโยคะ 3.6 - - 8.3 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

        

1 วิชา 89.2 99.3 100.0 83.3 100.0 93.3 17.494 .002* 

2 วิชา 10.8 .7 - 16.7 - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

        

นอยกวา 3 ครั้ง 42.6 35.3 48.1 16.7 - 39.5 42.727* .000* 

3-10 ครั้ง 46.2 58.1 48.1 66.7 100.0 51.3   

10-15 ครั้ง 11.2 - 3.7 16.7 - 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง - 6.6 - - - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

           (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.28(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสถานที่ กับ

พฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานสถานที่ 
2χ  Sig. มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

        

ตํ่ากวา 1,000 บาท - 12.5 3.7 - - 4.5 48.237 .000* 

1,001 - 5,000 บาท 85.2 73.5 96.3 75.0 100.0 81.8   

5,001 - 10,000 บาท 7.6 13.2 - 16.7 - 9.3   

มากกวา 10,000 บาท 7.2 .7 - 8.3 - 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ         

ความงาม 8.1 20.6 3.7 - - 11.8 25.098 .001* 

สุขภาพ 69.1 65.4 92.6 75.0 100.0 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

22.9 14.0 3.7 25.0 - 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

 * มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.28 พบวา ผูเรียนโยคะที่มีความคิดเห็นวาปจจัยดานสถานที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการเรียนโยคะในระดับมากที่สุด มาก สวนใหญไมเคยเรียนโยคะมากอน แตกลุมที่มคีวาม

คิดเห็นวามีอิทธิพลในระดับ นอย และนอยที่สุด สวนใหญเคยเรียนโยคะมากอน นอกจากน้ีเกือบทุก

ระดับอิทธิพลน้ันพบวา สวนใหญเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะและเรียนวิชาโยคะ 1 วิชาในชวงครึ่งปที่

ผานมา ความถี่ที่ลงเรียน3 – 10 ครั้งตอสัปดาห คาใชจายตลอดหลักสูตรคือ 1,001 - 5,000 บาท 

และเหตุผลที่เลือกเรียนก็เพราะสุขภาพ  

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสถานที่กับพฤติกรรมการเรยีนโยคะ พบวา มี

ความสัมพันธกันทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานประสบการณการเรียนโยคะ วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะคาใชจายในการ

เรียนโยคะตลอดหลักสูตร และเหตุผลที่เรยีนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ 
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สอดคลองกับสมมติฐาน 2.3 ที่ต้ังไววา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสถานที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

 

 ตารางที่ 4.29 : แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานการสงเสริมทาง

การตลาด กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาด 
2χ  Sig. มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

1.ประสบการณการเรียนโยคะ         

เคย 65.7 34.9 48.9 30.8 - 46.0 29.491 .000* 

ไมเคย 34.3 65.1 51.1 69.2 100.0 54.0   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

2.วิชาโยคะที่ลงเรียนใน

ปจจุบัน 

        

หัตถะโยคะ 25.9 10.1 19.3 7.7 - 16.3 171.765 .000* 

บิครัมโยคะหรอืโยคะ

รอน 

14.8 .5 1.1 - - 4.5   

หยินโยคะ - 4.2 - 7.7 - 2.3   

วินยาสะโยคะ .9 - 10.2 - - 2.5   

ศิวะนันทะโยคะ 50.9 84.1 50.0 76.9 100.0 67.5   

แอชทังกาโยคะ - 1.1 19.3 - - 4.8   

ไอเยนคารโยคะ 7.4 - - 7.7 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

           (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.29(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานการสงเสริมทาง

การตลาด กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาด 
2χ  Sig. มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

3. จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในชวงครึ่งปที่ผานมา 

        

1 วิชา 85.2 98.9 89.8 100.0 100.0 93.3 23.664 .000* 

2 วิชา 14.8 1.1 10.2 - - 6.8   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

4. ความถี่ตอสปัดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะ 

        

นอยกวา 3 ครั้ง 42.6 47.1 21.6 30.8 - 39.5 43.058 .000* 

3-10 ครั้ง 42.6 47.1 68.2 61.5 100.0 51.3   

10-15 ครั้ง 7.4 5.8 10.2 - - 7.0   

มากกวา 15 ครั้ง 7.4 - - 7.7 - 2.3   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

5. คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร 

        

ตํ่ากวา 1,000 บาท - 4.2 10.2 7.7 - 4.5 56.348 .000* 

1,001 - 5,000 บาท 70.4 89.4 78.4 84.6 100.0 81.8   

5,001 - 10,000 บาท 14.8 5.8 10.2 7.7 - 9.3   

มากกวา 10,000 บาท 14.8 .5 1.1 - - 4.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

           (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.29(ตอ): แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานการสงเสริมทาง

การตลาด กับพฤติกรรมเรียนโยคะ 

 

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

ปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาด 
2χ  Sig. มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

รวม 

6. เหตุผลที่เรยีนโยคะ         

ความงาม 8.3 18.0 2.3 7.7 50.0 11.8 34.381 .000* 

สุขภาพ 61.1 71.4 77.3 69.2 50.0 69.8   

มองหาวิธีออกกําลังกาย

ใหมๆ แกเบ่ือ 

30.6 10.6 20.5 23.1 - 18.5   

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

 * มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.29 พบวา ผูเรียนโยคะที่มีความคิดเห็นวาปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาด

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรยีนโยคะใน มาก ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด สวนใหญไมเคยเรียน

โยคะมากอน แตกลุมทีม่ีความคิดเห็นวามีอิทธิพลในระดับมากที่สุด สวนใหญเคยเรียนโยคะมากอน 

นอกจากน้ีเกือบทุกระดับอิทธิพลน้ันพบวา สวนใหญเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะและเรียนวิชาโยคะ 1 

วิชาในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ที่ลงเรียนนอยกวา 3 ครั้ง – 10 ครั้งตอสัปดาห คาใชจายตลอด

หลักสูตรคือ 1,001 - 5,000 บาท และเหตุผลที่เลือกเรียนก็เพราะสุขภาพ  

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาดกับพฤติกรรมการ

เรียนโยคะ พบวา มีความสัมพันธกันทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานประสบการณการเรียนโยคะ วิชาโยคะ

ที่ลงเรียนในปจจุบัน จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชา

โยคะคาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร และเหตุผลที่เรียนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

0.05 กลาวคือ สอดคลองกับสมมติฐาน 2.4 ที่ต้ังไววา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานการ

สงเสริมทางการตลาดสงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 
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ตารางที่ 4.30 : ผลการทดสอบสมมติฐาน 

       

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม Sig. ความสัม

พันธ 

 ปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

 

 

เพศ 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.901 ไมม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.118 ไมม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.317 ไมม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.760 ไมม ี

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.902 ไมม ี

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.234 ไมม ี

 

 

        อายุ 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.471 ไมม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.365 ไมม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.297 ไมม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.835 ไมม ี

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.485 ไมม ี

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.953 ไมม ี

 

 

     สถานภาพ 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.346 ไมม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.000 ม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.346 ไมม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.715 ไมม ี

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.215 ไมม ี

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.688 ไมม ี

 

 

           ระดับการศึกษา 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.348 ไมม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.570 ไมม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.727 ไมม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.597 ไมม ี

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.552 ไมม ี

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.859 ไมม ี

           (ตารางมีตอ) 
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ตารางที่ 4.30 (ตอ) : ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม Sig. ความสัมพันธ 

 ปจจัยสวนบุคคลของ

ผูเรียนโยคะ 

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

 

 

         อาชีพ 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.637 ไมม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.657 ไมม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.810 ไมม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.304 ไมม ี

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.623 ไมม ี

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.044 มี 

 

 

       รายได 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.853 ไมม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.403 ไมม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.315 ไมม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.485 ไมม ี

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.799 ไมม ี

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.568 ไมม ี

 

 

               โรค

ประจําตัว 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.026 ม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.000 ม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.148 ไมม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.019 มี 

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.000 มี 

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.002 ม ี

ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาด 

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

 

 

 ดานผลิตภัณฑ 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.000 ม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.006 ม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.006 ม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.003 มี 

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.081 ไมม ี
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เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.000 ม ี

           (ตารางมีตอ) 

 

ตารางที่ 4.30 (ตอ) : ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม Sig. ความสัมพันธ 

ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาด 

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

 

 

ดานราคา 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.000 มี 

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.000 มี 

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.000 ม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.000 ม ี

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.000 ม ี

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.000 มี 

 

 

 ดานสถานที ่

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.0210 มี 

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.000 ม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.000 ม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.000 ม ี

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.000 มี 

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.001 มี 

 

 

 ดานการสงเสริม

การตลาด 

ประสบการณการเรียนโยคะ 0.000 ม ี

วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน 0.000 ม ี

จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา 0.000 ม ี

ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ 0.000 มี 

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร 0.000 ม ี

เหตุผลที่เรียนโยคะ 0.000 ม ี
 



บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผล 

 

บทน้ีเปนการสรุปผลการศึกษา ผลการทดสอบสมมุติฐาน การอภิปรายผลของการศึกษา

เปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยไดทําการสืบคนและนําเสนอไวในบทที ่

2 การนําผลการศึกษาไปใชในทางปฏิบัติและขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 

สรุปผลการศึกษา    

1. ผลการศึกษาดานคุณสมบัติของผูตอบแบบสอบถาม พบวา  

ผูเรียนโยคะสวนใหญเปนเพศหญิง ซึ่งมีจํานวน 299 คน คดิเปนรอยละ 74.8 อายุ20-29 ป

จํานวน 212 คน คิดเปนรอยละ 53.0 สวนผูเรียนที่มีจํานวนนอยที่สุด คอืมีอายุ 50-59ป  จํานวน 3 

คน คิดเปนรอยละ 0.8ผูเรียนโยคะสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 294 คน คิดเปนรอยละ 73.5 

สวนผูเรียนที่มจีํานวนนอยที่สุด คือสถานภาพหยาราง/หมาย จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.0 สวน

ใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรีจํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 56.5สวนผูเรียนที่มจีํานวนนอย

ที่สุด มีการศึกษาในระดับตํ่ากวาอนุปริญญา จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.5 สวนใหญมีอาชีพเปน

พนักงานบริษัทเอกชนจํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 36.8 สวนผูเรียนที่มีจํานวนนอยที่สุด เปน

นักเรียน/นักศึกษา จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.5 มีรายไดตอเดือน 30,001 - 45,000 บาท

จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 40.3สวนผูเรียนที่มีจํานวนนอยที่สุด คือมีรายไดตอเดือน 60,000 

บาทขึ้นไปจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.8และสวนใหญไมมีโรคประจําตัว จํานวน 373 คน คิดเปน

รอยละ 93.3  

2. ผลการศึกษาขอมูลดานพฤติกรรมการเรียนโยคะพบวา  

ผูเรียนโยคะสวนใหญไมเคยเรยีนโยคะมากอน มีจํานวน 216 คน คิดเปนรอยละ 54.0 และ

เคยเรียนมากอน จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46.0 สวนใหญลงเรียน 1 วิชา จํานวน 373 คน คิด

เปนรอยละ 93.3โดยลงเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะมากที่สดุ จํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 53.3ซึ่ง

สวนใหญเรียนวิชาโยคะ 3-10 ครั้งตอสัปดาห มีจํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 51.3สําหรับคาใชจาย

ในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตรสวนใหญคอื 1,001 - 5,000 บาทจํานวน 327 คน และสวนใหญ

เลือกเรยีนโยคะเพราะสุขภาพ มีจํานวน 279 คิดเปนรอยละ 69.8 

3. ผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะพบวา โดย

ภาพรวมปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะอยูในระดับมาก

เมื่อพิจารณาปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาดเปนรายดานพบวาดานที่มีอิทธิพลตอ
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พฤติกรรมการเรียนโยคะมากที่สุดคือ ดานสถานที่ รองลงมาคือดานผลิตภัณฑ ดานราคาและ

คาเลาเรียน และดานการสงเสริมทางการตลาด  

4. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

สมมติฐานที่ 1: “ปจจัยสวนบุคคลของผูเรยีนโยคะ มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะของผูเรยีนโยคะ” ซึ่งประกอบดวยสมมติฐานยอย 7 สมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานที่ 1.1: เพศของผูเรียนโยคะ มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการเรยีนโยคะ  

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 1.1 ที่ต้ังไว

วา เพศของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 1.2: อายุของผูเรียนโยคะ มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการเรยีนโยคะ  

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ทีร่ะดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 1.2 

ที่ต้ังไววา อายุของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 1.3: สถานภาพของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ  

จากผลวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

พบวาสถานภาพของผูเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะเฉพาะดานวิชาโยคะที่ลงเรียน

ในปจจุบัน นอกน้ันไมพบความสัมพันธกัน ทีร่ะดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ สถานภาพของ

ผูเรียนโยคะสงผลตอพฤติกรรมกรรมการเรียนโยคะเฉพาะดานวิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบันซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐาน 1.3 ที่ต้ังไวคือ สถานภาพของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

ซึ่งจะสอดคลองเพียงบางสวนเทาน้ัน 

สมมติฐานที่ 1.4: ระดับการศึกษาของผูเรยีนโยคะ มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะ  

จากวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะ พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ ไมสอดคลองกับ

สมมติฐาน 1.4 ที่ต้ังไววา ระดับการศึกษาของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 1.5: อาชีพของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ  

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

พบวาอาชีพของผูเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรยีนโยคะเฉพาะดานเหตุผลที่เรียนโยคะ 

นอกน้ันไมพบความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ อาชีพของผูเรียนโยคะสงผล

ตอพฤติกรรมกรรมการเรียนโยคะ เฉพาะดานเหตุผลที่เรียนโยคะซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 1.5 ที่ต้ัง

ไวคือ อาชีพของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ ซึ่งจะสอดคลองเพียงบางสวนเทาน้ัน 
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สมมติฐานที่ 1.6: รายไดตอเดือนของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะ  

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรมการ

เรียนโยคะ พบวา ไมมีความสมัพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ ไมสอดคลองกับ

สมมติฐาน 1.6 ที่ต้ังไววา รายไดตอเดือนของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 1.7: โรคประจําตัวของผูเรียนโยคะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรยีน

โยคะ  

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีโรคประจําตัวของผูเรียนโยคะกับพฤติกรรม

การเรียนโยคะ พบวาการมีโรคประจําตัวของผูเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรยีนโยคะ ไดแก 

ดานประสบการณการเรียนโยคะ ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ คาใชจายในการเรียนโยคะ

ตลอดหลักสูตร และ เหตุผลทีเ่รียนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ การมีโรค

ประจําตัวของผูเรียนโยคะสงผลตอพฤติกรรมกรรมการเรียนโยคะซึ่งจะสอดคลองกับสมมติฐาน 1.7 

ที่ต้ังไววา การมีโรคประจําตัวของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรยีนโยคะ  

สมมติฐานที่ 2: “ปจจัยสวนประสมทางการตลาด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน

โยคะของผูเรยีนโยคะ”ซึ่งประกอบดวยสมมติฐานยอย 4 สมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานที่ 2.1: ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑ มีความสัมพนัธกับ

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานผลิตภัณฑกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

พบวา มีความสัมพันธกันพบ 5 ดานจากพฤติกรรมทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานประสบการณการเรียน

โยคะ วิชาโยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ตอ

สัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ และเหตุผลที่เรยีนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ 

สอดคลองกับสมมติฐาน 2.1 ที่ต้ังไววา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑสงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

 

สมมติฐานที่ 2.2: ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานราคาคาเลาเรียน มีความสัมพนัธ

กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ  

จากกผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานราคาคาเลาเรียนกับพฤติกรรมการ

เรียนโยคะ พบวา มีความสัมพันธกันทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานประสบการณการเรียนโยคะ วิชาโยคะ

ที่ลงเรียนในปจจุบัน จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชา

โยคะคาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร และเหตุผลที่เรียนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
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0.05 กลาวคือ สอดคลองกับสมมติฐาน 2.2 ที่ต้ังไววา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานราคาคา

เลาเรียนสงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 2.3: ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสถานที่ มีความสมัพันธกับ

พฤติกรรมการเรียนโยคะ  

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสถานที่กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

พบวา มีความสัมพันธกันทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานประสบการณการเรียนโยคะ วิชาโยคะที่ลงเรียน

ในปจจุบัน จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียนวิชาโยคะ

คาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร และเหตุผลที่เรยีนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

กลาวคือ สอดคลองกับสมมติฐาน 2.3 ที่ต้ังไววา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสถานที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

สมมติฐานที่ 2.4: ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานการสงเสริมทางการตลาด มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ 

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานการสงเสริมทางการตลาดกับพฤติกรรม

การเรียนโยคะ พบวา มีความสัมพันธกันทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานประสบการณการเรียนโยคะ วิชา

โยคะที่ลงเรียนในปจจุบัน จํานวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในชวงครึ่งปที่ผานมา ความถี่ตอสัปดาหที่ลงเรียน

วิชาโยคะคาใชจายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร และเหตุผลที่เรียนโยคะ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

0.05 กลาวคือ สอดคลองกับสมมติฐาน 2.4 ที่ต้ังไววา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานการ

สงเสริมทางการตลาดสงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูเรียนโยคะ 

 

การอภิปรายผล  

1. ผลการศึกษาสรุปวา ปจจัยสวนบุคคลของผูเรียนโยคะ สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ

ของผูเรียนโยคะ ที่ระดับนัยสาํคัญทาสถิตติ 0.05 พบ 3 ตัวแปร ไดแก ดานสถานภาพ อาชีพ และการ

มีโรคประจําตัวผลดังกลาวมีความสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง ประชากรศาสตรของกัลปยกร  

วรกุลลัฎฐานีย และ พรทิพย สัมปตตะวนิช (2551, หนา109-111) กลาววา ลักษณะทาง

ประชากรศาสตร หมายถึง ลกัษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และสวนบุคคลของประชากรที่หมายรวมถึง

อายุ เพศ การศึกษา รายได อาชีพ เช้ือชาติ สถานภาพสมรส และขนาดครอบครัว โดยปกติลักษณะ

เหลาน้ีมักจะใชเปนพ้ืนฐานในการวิเคราะหผูรับสารของโฆษณา เน่ืองจากลักษณะทางประชากรที่

แตกตางกัน จะทําใหผูบริโภคมีทัศคติและพฤติกรรมที่แตกตางกันกันไปดวย น และยังสอดคลองกับ

แนวคิดของ ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2552, หนา 145-153) ที่ไดกลาววา การตัดสินใจของผูซื้อ

ผลิตภัณฑหรือบริการตาง ๆ ไดรับอิทธิพลจากลักษณะสวนบุคคลของคนทางดานตางๆ ไดแก อายุ 

วงจรชีวิตครอบครัว อาชีพ โอกาสทางเศรษฐกิจ การศึกษา ประสบการณตางๆ รวมทั้งรูปแบบการ
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ดํารงชีวิต บุคลิกภาพ และแนวความคิดสวนบุคคล และสอดคลองกับแนวคิดดานปจจัยสวนบุคคล

ของปรมะ สตะเวทิน (2546, หนา 112-118)กลาววา คน มีลักษณะทางปจจัยสวนบุคคลที่แตกตาง

กัน จะมีลักษณะทางจิตวิทยาตางกัน โดยวิเคราะหจากปจจัยดานอาชีพ รายได และสถานภาพทาง

สังคมของบุคคล มีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีผูสงสาร เพราะแตละคนมี

วัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม และเปาหมายที่แตกตางกัน ซึ่งการที่คนบุคคลมีทัศนคติ

และคานิยมตางกัน ก็จะทําใหมีความโนมเอียงทางพฤติกรรมที่แตกตางกันกันดวย 

2. ผลการศึกษาสรุปวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ทั้ง 4 ดาน ไดแก ปจจัยดาน

ผลิตภัณฑ ดานราคา ดานสถานที่ และดานการสงเสริมการตลาด สงผลตอพฤติกรรมการเรียนโยคะ

ของผูเรียนโยคะ ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ผลดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของจิราภา 

พ่ึงบางกรวย (2551) ไดทําการศึกษาเรื่อง สวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจใช

บริการฟตเนตเซ็นเตอรในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ

ใชบริการฟตเนตเซ็นเตอร ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ (P < .01)ปจจัยดานสถานที่ (P < .05)ปจจัย

ดานบุคคล (P < .05) มีผลตอการเปนสมาชิก ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด มีผลตอความถี่ในการ

ใชบริการ (P < .05) และมีผลตอประเภทของกีฬาที่ใชบริการ (P < .05) และปจจัยดานลักษณะทาง

กายภาพ  มีผลตอประเภทของกีฬาที่ใชบริการ ซึ่งสามารถอธิบายไดวา ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดเปนกลไกที่สําคญัในการดําเนินธุรกิจทุกประเภท โดยถือไดวาเปนปจจัยที่มีสวนชวยในการ

ตัดสินใจเลือกซื้อสินคาหรือบริการไดเปนอยางดี ซึ่งผูประกอบการจะใชสวนประสมทางการตลาดน้ัน

เปนตัวกําหนดกลยุทธทางการตลาดใหกับสนิคาและบริการใหตรงกับความตองการของผูบริโภคได

อยางตรงจุด 

 

ขอเสนอแนะสาํหรับการนาํผลไปใช  

ธุรกิจ/หนวยงาน/องคกรที่ดําเนินการเกี่ยวกับโยคะรวมถึงครูสอนโยคะสามารถนําผล

การศึกษาไปใชไดดังน้ี  

1. ดานผลิตภัณฑทางเจาของธุรกิจควรจะใหความสําคัญกับคัดสรรครูผูสอนที่มีประสบการณ 

และเช่ียวชาญดานการสอนโยคะเปนอยางดี ซึ่งควรจะเช่ียวชาญการสอนโยคะทุกรูปแบบ หรือเลือก

ครูผูสอนเฉพาะทางเพ่ือเปนการสรางความเช่ือมั่นใหกับผูเรียนวาจะไดรับความรูที่มีคณุภาพและตรง

กับความถนัดของครูผูสอนอยางแทจริง 

2. ดานราคา ทางเจาของธุรกิจควรจะกําหนดราคาคาเลาเรียนในแตละหลักสูตรใหมีราคาที่

เหมาะสมกับคณุภาพ ทั้งในเรื่องของความเช่ียวชาญในการสอน สถานที ่สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 

ในโรงเรียน ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการใชบริการเน่ืองจากไดรับการบริการคูควรกับคา

เลาเรียนที่เสียไป 
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3. ดานสถานที่ ทางเจาของธุรกิจควรจะอํานวยความสะดวกในเรื่องของจํานวนหองนํ้าที่

สามารถใหบรกิารอยางเพียงพอ โดยเฉพาะในชวงเวลาที่มีผูใชบริการเปนจํานวนมาก เพ่ือใหผูบริโภค

พึงพอใจในการใชบริการสูงสดุ  

4. ดานการสงเสริมการตลาดทางเจาของธุรกิจควรจะมีการโฆษณาผานทางเวปไซด, 

อินเตอรเน็ต สังคมออนไลน เชน Facebook, Line เปนตน ใหเพ่ิมมากขึน้ เน่ืองจากเปนชองทางการ

สื่อสารที่มผีูใชบริการเปนจํานวนมาก อีกทั้งเปนชองทางการโฆษณาที่ประหยักคาใชจายแตสามารถ

เขาถึงกลุมผูบริโภคไดเปนจํานวนมากและสะดวกรวดเร็วอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั้งตอไป  

เพ่ือใหผลการศึกษาในครั้งน้ีสามารถขยายตอไปในทัศนะที่กวางมากขึ้นอันจะเปนประโยชน

ในการอธิบายปรากฏการณและปญหาทางดานธุรกิจการเรียนการสอนโยคะหรือปญหาอ่ืนที่มีความ

เกี่ยวของกัน ผูทําวิจัยจึงขอเสนอแนะประเด็นสําหรับการทาํวิจัยครั้งตอไปดังน้ี 

 1. การศึกษาในครั้งน้ีเปนเพียงการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจสมัครเรียนโยคะกับกลุม

ผูเรียนโยคะทีก่ําลังเรียนโยคะในเขตกรุงเทพมหานครเทาน้ัน ดังน้ันในการศึกษาครั้งตอไป ควร

ทําการศึกษากับกลุมตัวอยางในภูมิภาคอ่ืนๆ ดวย เน่ืองจากปจจุบัน โยคะเปนศาสตรที่กําลังไดรับ

ความนิยมในกลุมคนรักสุขภาพ ซึ่งจะทําใหไดผลการศึกษาในมุมกวางย่ิงขึ้น 

2. ควรทําการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากตัวแปรที่ไดศึกษาแลว เชน ความพึง

พอใจในการเรยีนการสอน ทศันคติที่มีตอการเรียนโยคะ เพ่ือนําขอมูลที่ไดมากําหนดกลยุทธทาง

การตลาดใหมคีวามเหมาะสมกับความตองการของกลุมเปาหมาย และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการ

สอนที่สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนไดสูงสุด 

 3.จากการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ในรูปแบบของการศึกษาเชิงสํารวจ โดย

ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ทําใหมีขอจํากัดคอื ขาดขอมูลเชิงลึก ในการศึกษาครั้งตอไป 

ควรทําการศึกษาเชิงคุณภาพรวมดวย โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก หรือการสนทนากลุม เปนตน 

เพ่ือจะไดขอมูลที่ครอบคลมุมากขึ้น 

 

 

 



82 

บรรณานุกรม 

 

เจียรนัย ตาใส. (2556). ปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน

 ปลาย  ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม(รายงานการวิจัย). เชียงใหม: 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

พิมพวิไล กิจจนะพานิช. (2556). การศึกษาคาใชจายและปจจัยที่มีผลตอการเรียนกวดวิชาใน

 ระดับอุดมศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม(รายงานการวิจัย). เชียงใหม: 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วราวรรณ อนันตรัตน. (2549). พฤติกรรมการซื้อ และความพึงพอใจของผูซื้อผลิตภัณฑเบเกอรี่.  

การคนควาแบบอิสระปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สถาบันโยคะวิชาการมูลนิธิหมอชาวบาน (2550).ขอมูลวิชาการ. สืบคนจาก 

 http://www.thaiyogainstitute.com 

สาลินี คันธวะ. (2550).ปจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน

 ปลายในเขตอําเภอเมืองจังหวัดลําปาง(รายงานการวิจัย). เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เสกสรร อภิชัย. (2555). ปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชบริการสถาบันออกกําลังกายของนักศึกษา

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม(รายงานการวิจัย). เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ศิริวรรณ เสรีรตัน, ปริญ ลักษิตานนท, ศุภร เสรีรัตน, องอาจ ปทะวานิช. (2546). การบริหาร

การตลาดยุคใหม. กรุงเทพฯ : ธรรมสาร. 

อมรชัย มหัตกรีติ. (2550). ความคิดเห็นดานสวนประสมทางการตลาดของผูที่สนใจการออกกําลังกาย

 ดวยการฝกโยคะในเขตกรุงเทพมหานคร(รายงานการวิจัย) กรุงเทพฯ :  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

Armstrong, G., & Kotler, P. (2003). Marketing and introduction (6th ed.). New Jersey : 

Pearson. 

Etzel, M. J., Walker, B. J., & Stanton, W. J. (2001). Marketing management. Boston, MA. 

: McGraw-Hill. 

Kotler, P. (1997). Marketing management analysis, planning, implementation and 

control (9thed.). New Jersey : Prentice-Hall. 
 

http://cmuir.cmu.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93+%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://webpac.library.mju.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=144A160W04B08.991606&profile=mju&uri=search=TL@!%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%202546%20/&term=&aspect=basic_search&menu=search&source=10.1.6.4@!mju
http://webpac.library.mju.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=144A160W04B08.991606&profile=mju&uri=search=TL@!%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%202546%20/&term=&aspect=basic_search&menu=search&source=10.1.6.4@!mju


83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

แบบสอบถาม 

เรื่อง ปจจัยทีส่งผลตอการเรียนโยคะ ของผูเรียนโยคะในเขตกรงุเทพมหานคร 

 แบบสอบถามน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือศึกษา ปจจัยทีม่ีอิทธิพลในการเรียนโยคะ ของผูเรียนโยคะใน

เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยในกระบวนวิชา BA715: การคนควา

อิสระ (IS) ของนักศึกษาปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ดังน้ันเพ่ือความสมบูรณ

ของงานวิจัย จึงขอความกรุณาทานผูตอบแบบสอบถามใหขอมูลตามความเปนจริงดวย ทางผูศึกษา

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่น้ีดวย 

 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง: กรณุาตอบแบบสอบถามโดยขีด ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานมากที่สุด 

1. เพศ    

ชาย     หญิง 

2. อายุ   

 ตํ่ากวา20ป    20-29 ป  30-39ป  

 40-49ป   50-59ป  60ปขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา  

ตํ่ากวาอนุปริญญา  อนุปริญญาหรือเทียบเทาปริญญาตร ี   

ปริญญาโท   สูงกวาปริญญาโท 

4. อาชีพ   

 นักเรียน/นักศึกษา  พนักงานบริษัทเอกชน คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  อ่ืนๆ (โปรดระบุ...........................................................) 

5. รายได    

 ตํ่ากวา15,000 บาท   15,000 - 30,000 บาท 30,001 - 45,000 บาท 

 45,001 - 60,000 บาท  60,000 บาทขึ้นไป 

6. สถานภาพ  

 โสด    สมรส  หยาราง/หมาย  

7. โรคประจําตัว  

 ไมมี    มี (โปรดระบุ...........................................................) 
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ตอนที่ 2ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนโยคะของผูตอบแบบสอบถาม 

8. ทานเคยเรียนโยคะมากอนหรือไม    

เคย    ไมเคย 

9. วิชาที่ทานลงเรียน(ในปจจุบัน)       

หัตถะโยคะ   บิครัมโยคะหรือโยคะรอน  หยินโยคะ 

วินยาสะโยคะ   โยคะฟลาย    ศิวะนันทะ

แอชทังกาโยคะ  ไอเยนคารโยคะ   พิลาทิส

อ่ืนๆโปรดระบุ.......................................................... 

10. ในชวงครึ่งปที่ผานมาทานลงเรียนโยคะจํานวน............วิชา 

วิชาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 หัตถะโยคะ   บิครัมโยคะหรือโยคะรอน  หยินโยคะ 

 วินยาสะโยคะ   โยคะฟลาย    ศิวะนันทะ

 แอชทังกาโยคะ  ไอเยนคารโยคะ   พิลาทิส

 อ่ืนๆโปรดระบุ.......................................................... 

11. โดยเฉลี่ยทานเรียนโยคะสัปดาหละกี่ครั้ง 

 นอยกวา 3 ครั้ง  3-10 ครั้ง   

 10-15 ครั้ง   มากกวา 15 ครั้ง 

12. คาใชจายในการเรียนโยคะโดยเฉลี่ยตอหลักสูตร   

 ตํ่ากวา 1,000 บาท    1,001 - 5,000 บาท  

 5,001 - 10,000 บาท  มากกวา 10,000 บาท  

13. เหตุผลที่ทานเรียนโยคะ (เลือกขอที่เห็นดวยมากที่สุด)  

 ความงาม  ลดนํ้าหนัก    สุขภาพ   

 ตามแฟช่ัน  มองหาวิธีออกกําลังกายใหมๆแกเบ่ือ เพ่ือละกิเลส 

 อ่ืนๆโปรดระบุ.......................................................... 
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ตอนที่ 3ขอมูลเก่ียวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนโยคะของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว

  (5=เห็นดวยอยางยิ่ง, 4=เห็นดวย, 3=เฉยๆ, 2=ไมเห็นดวย, 1=ไมเห็นดวยอยางย่ิง) 

   ประเด็นความคิดเห็น 5 4 3 2 1 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ (เน้ือหาและหลักสูตร; Product) 

ทานคิดวาสถานที่ฝกควรมีช่ือเสียงเปนที่รูจักกันทั่วไป      

ทานคิดวาครูผูสอนควรเปนผูมีประสบการณ และเช่ียวชาญดานการสอนเปน

อยางดี  

     

ทานคิดวาครูผูสอนควรเอาใจใส และใหคําแนะนําผูฝกเปนอยางดี      

ทานคิดวาครูผูสอนควรมีบุคลิกที่เปนมิตร และใบหนาที่ย้ิมแยมแจมใส      

ทานคิดวาช่ือเสียงของครูผูสอนมีสวนอยางมากที่ทําใหผูฝกสนใจอยากฝก      

ปจจัยดานราคาคาเรียน (Price) 

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะควรมีคาเรียนที่เหมาะสม      

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะควรมีคาเรียนแสดงไวชัดเจน      

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะควรมีราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ      

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะควรมีชองทางการชําระเงินที่หลากหลาย      

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะควรมีการแบงชําระเงินเปนงวดๆ      

ปจจัยดานสถานที่ (Place) 

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะควรอยูในทําเลที่มคีวามสะดวกในการเดินทาง      

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะมีหองนํ้าใหเพียงพอ      

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะมีที่จอดรถใหเพียงพอ      

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะควรมีการตกแตงภายในเพ่ือใหรูสกึผอนคลาย      

ทานคิดวาโรงเรียนโยคะควรเปดเพลงเบาๆและมีกลิน่นํ้าหอมสปา      

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด (Promotion)      

ทานคิดวาการนําศิลปนดารามาเปนพรีเซนเตอรมีสวนชวยใหมีผูสนใจฝกโยคะ

มากยิ่งขึ้น 

     

ทานคิดวาการใหทดลองเลนฟรีกอนเปนการดึงดูดความสนใจนักเรียนไดเปน

อยางดี 
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ทานคิดวาควรมีการโฆษณาทางเวปไซด, อินเตอรเนต      

ทานคิดวาการจัดฝกนอกสถานที่ เชน รีสอรท ชายทะเล ชวยใหโยคะเปนที่

รูจักตอบุคคลทั่วไปมากขึ้น 

     

ทานคิดวาการไดประกาศนียบัตรจากโรงเรียนโยคะเพ่ือรับรองการฝกเปน

สิ่งจําเปน 

     

 

....ขอขอบพระคุณทุกทานอยางสูง นักศึกษาปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.... 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ – ชื่อสกุล ตอ อวตารกุล 

อีเมล tor.arva@bumail.net 

วัน เดือน ป เกิด 2 กุมภาพันธ พ.ศ. 2527 

ที่อยูปจจุบัน 1/1450 ซ.โรงเรียนบพิธวิทยา แขวงบางจาก เขตพระโขนง 

 กรุงเทพมหานคร 10260 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2558 บธ.ม. (การจัดการ) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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	- เพศ
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	บทที่ 4
	ตารางที่ 4.1 : จำนวนและค่าร้อยละ ของปัจจัยส่วนบุคคลจำแนกตามเพศของผู้เรียนโยคะ
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.1 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามเพศ พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซึ่งมีจำนวน 299 คน คิดเป็นร้อยละ 74.8 และเพศชาย จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.2 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามอายุ พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่มีอายุ20-29 ปี ซึ่งมีจำนวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 53.0 รองลงมาคืออายุ 30-39ปี ซึ่งมีจำนวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8 ส่วนผู้เรีย...
	ตารางที่ 4.3 : จำนวนและค่าร้อยละ ของปัจจัยส่วนบุคคลจำแนกตามสถานภาพของผู้เรียนโยคะ
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.3 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามสถานภาพ พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ซึ่งมีจำนวน 294 คน คิดเป็นร้อยละ 73.5 รองลงมาคือสมรส ซึ่งมีจำนวน 102 คน คิดร้อยละ 25.5 ส่วนผู้เรียนที่มีจำนวน...
	ตารางที่ 4.4 : จำนวนและค่าร้อยละ ของปัจจัยส่วนบุคคลจำแนกตามระดับการศึกษาของผู้เรียนโยคะ
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.4 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งมีจำนวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5 รองลงมาคือปริญญาโท ซึ่งมีจำนวน 140 คน คิดร้อยละ 35....
	ตารางที่ 4.5 : จำนวนและค่าร้อยละ ของปัจจัยส่วนบุคคลจำแนกตามอาชีพของผู้เรียนโยคะ
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.5 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน ซึ่งมีจำนวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาคือค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวซึ่งมีจำนวน 140 คน คิดร้อย...
	ตารางที่ 4.6 : จำนวนและค่าร้อยละ ของปัจจัยส่วนบุคคลจำแนกตามรายได้ต่อเดือนของผู้เรียนโยคะ
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.6 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนโยคะจำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 30,001 - 45,000 บาท ซึ่งมีจำนวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 รองลงมาคือ15,000 - 30,000 บาทซึ่งมีจำนวน...
	ตารางที่ 4.7 : จำนวนและค่าร้อยละ ของปัจจัยส่วนบุคคลจำแนกตามการมีโรคประจำตัว
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.6 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามการมีโรคประจำตัว พบว่าผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจำตัว ซึ่งมีจำนวน 373 คน คิดเป็นร้อยละ 93.3 และมีโรคประจำตัว จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8
	ตารางที่ 4.8 : จำนวนและค่าร้อยละ ของประสบการณ์ในการเรียนโยคะที่ผ่านๆมา
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.8 การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามประสบการณ์การเรียนโยคะที่ผ่าน ๆ มา พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนโยคะมาก่อน มีจำนวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.0 และเคยเรียนมาก่อน จำนวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46.0
	ตารางที่ 4.9 : จำนวนและค่าร้อยละ ของวิชาโยคะที่ลงเรียนในปัจจุบัน
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.9 การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตาม พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่ลงเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะซึ่งมีจำนวน 270 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 รองลงมาคือ หัตถะโยคะ จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.3 ส่วนวิชาที่ผู้เรียนโ...
	ตารางที่ 4.10: จำนวนและค่าร้อยละ ของจำนวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในช่วงครึ่งปีที่ผ่าน
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.10 การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามจำนวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในช่วงครึ่งปีที่ผ่าน พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่ลงเรียน 1 วิชา ซึ่งมีจำนวน 373 คน คิดเป็นร้อยละ 93.3 และจำนวน 2 วิชา มีจำนวน 27 คน คิดเป็นร...
	ตารางที่ 4.10 : จำนวนและค่าร้อยละ ของวิชาโยคะที่ลงเรียนในช่วงครึ่งปีที่ผ่าน (ตอบมากกว่า 1 ข้อ)
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.10 การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามวิชาโยคะที่ลงเรียนในช่วงครึ่งปีที่ผ่าน พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่ลงเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะซึ่งมีจำนวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 รองลงมาคือ หัตถะโยคะ จำนวน 92 คน ...
	ตารางที่ 4.11 : จำนวนและค่าร้อยละ ของความถี่ต่อสัปดาห์ที่ลงเรียนวิชาโยคะ
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.11 การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามความถี่ต่อสัปดาห์ที่ลงเรียนวิชาโยคะ พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่เรียนวิชาโยคะ 3-10 ครั้งต่อสัปดาห์ ซึ่งมีจำนวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 รองลงมาคือ น้อยกว่า 3 ครั้...
	ตารางที่ 4.12 : จำนวนและค่าร้อยละ ของค่าใช้จ่ายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.12 การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามค่าใช้จ่ายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตร พบว่าค่าใช้จ่ายในการเรียนโยคะตลอดหลักสูตรส่วนใหญ่คือ 1,001 - 5,000 บาทซึ่งมีจำนวน 327 คน คิดเป็นร้อยละ 81.8 รองลงมาคือ 5,001...
	ตารางที่ 4.13 : จำนวนและค่าร้อยละ ของเหตุผลที่เรียนโยคะ
	ผลการศึกษาตามตารางที่ 4.13 การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนโยคะ จำนวน 400 คน เมื่อจำแนกตามเหตุผลที่เรียนวิชาโยคะ พบว่า ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่เพราะสุขภาพ มีจำนวน 279 คิดเป็นร้อยละ 69.8 รองลงมาคือ มองหาวิธีออกกำลังกายใหม่ๆแก้เบื่อ จำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยล...

	บทที่ 5
	บทนี้เป็นการสรุปผลการศึกษา ผลการทดสอบสมมุติฐาน การอภิปรายผลของการศึกษาเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยได้ทำการสืบค้นและนำเสนอไว้ในบทที่ 2 การนำผลการศึกษาไปใช้ในทางปฏิบัติและข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	1. ผลการศึกษาด้านคุณสมบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า
	ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซึ่งมีจำนวน 299 คน คิดเป็นร้อยละ 74.8 อายุ20-29 ปีจำนวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 53.0 ส่วนผู้เรียนที่มีจำนวนน้อยที่สุด คือมีอายุ 50-59ปี  จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จำนวน 294 คน คิดเป็นร้อย...
	2. ผลการศึกษาข้อมูลด้านพฤติกรรมการเรียนโยคะพบว่า
	ผู้เรียนโยคะส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนโยคะมาก่อน มีจำนวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.0 และเคยเรียนมาก่อน จำนวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46.0 ส่วนใหญ่ลงเรียน 1 วิชา จำนวน 373 คน คิดเป็นร้อยละ 93.3โดยลงเรียนวิชา ศิวะนันทะโยคะมากที่สุด จำนวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3ซึ...
	พฤติกรรมการเรียนโยคะมากที่สุดคือ ด้านสถานที่ รองลงมาคือด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคาและค่าเล่าเรียน และด้านการส่งเสริมทางการตลาด
	สมมติฐานที่ 1: “ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนโยคะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะของผู้เรียนโยคะ” ซึ่งประกอบด้วยสมมติฐานย่อย 7 สมมติฐาน ดังนี้
	สมมติฐานที่ 1.1: เพศของผู้เรียนโยคะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศของผู้เรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ ไม่มีความสัมพันธ์กัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 กล่าวคือ ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 1.1 ที่ตั้งไว้ว่า เพศของผู้เรียนโยคะ ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	สมมติฐานที่ 1.2: อายุของผู้เรียนโยคะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุของผู้เรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 กล่าวคือ ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 1.2 ที่ตั้งไว้ว่า อายุของผู้เรียนโยคะ ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	สมมติฐานที่ 1.3: สถานภาพของผู้เรียนโยคะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพของผู้เรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่าสถานภาพของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะเฉพาะด้านวิชาโยคะที่ลงเรียนในปัจจุบัน นอกนั้นไม่พบความสัมพันธ์กัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 กล่าวคือ สถานภาพ...
	สมมติฐานที่ 1.4: ระดับการศึกษาของผู้เรียนโยคะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของผู้เรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 กล่าวคือ ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 1.4 ที่ตั้งไว้ว่า ระดับการศึกษาของผู้เรียนโยคะ ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	สมมติฐานที่ 1.5: อาชีพของผู้เรียนโยคะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพของผู้เรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่าอาชีพของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะเฉพาะด้านเหตุผลที่เรียนโยคะ นอกนั้นไม่พบความสัมพันธ์กัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 กล่าวคือ อาชีพของผู้เรียนโย...
	สมมติฐานที่ 1.6: รายได้ต่อเดือนของผู้เรียนโยคะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ต่อเดือนของผู้เรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 กล่าวคือ ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 1.6 ที่ตั้งไว้ว่า รายได้ต่อเดือนของผู้เรียนโยคะ ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	สมมติฐานที่ 1.7: โรคประจำตัวของผู้เรียนโยคะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการมีโรคประจำตัวของผู้เรียนโยคะกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่าการมีโรคประจำตัวของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ ได้แก่ ด้านประสบการณ์การเรียนโยคะ ความถี่ต่อสัปดาห์ที่ลงเรียนวิชาโยคะ ค่าใช้จ่ายในการเรียน...
	สมมติฐานที่ 2: “ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะของผู้เรียนโยคะ”ซึ่งประกอบด้วยสมมติฐานย่อย 4 สมมติฐาน ดังนี้
	สมมติฐานที่ 2.1: ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะของผู้เรียนโยคะ
	จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่า มีความสัมพันธ์กันพบ 5 ด้านจากพฤติกรรมทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านประสบการณ์การเรียนโยคะ วิชาโยคะที่ลงเรียนในปัจจุบัน จำนวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในช่วงครึ่งปีที่ผ่านมา ความถ...
	สมมติฐานที่ 2.2: ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านราคาค่าเล่าเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากกผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านราคาค่าเล่าเรียนกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่า มีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านประสบการณ์การเรียนโยคะ วิชาโยคะที่ลงเรียนในปัจจุบัน จำนวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในช่วงครึ่งปีที่ผ่านมา ความถี่ต่อสัปดาห์...
	สมมติฐานที่ 2.3: ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านสถานที่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานที่กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่า มีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านประสบการณ์การเรียนโยคะ วิชาโยคะที่ลงเรียนในปัจจุบัน จำนวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในช่วงครึ่งปีที่ผ่านมา ความถี่ต่อสัปดาห์ที่ลงเรียน...
	สมมติฐานที่ 2.4: ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านการส่งเสริมทางการตลาด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนโยคะ
	จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการส่งเสริมทางการตลาดกับพฤติกรรมการเรียนโยคะ พบว่า มีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านประสบการณ์การเรียนโยคะ วิชาโยคะที่ลงเรียนในปัจจุบัน จำนวนวิชาโยคะที่ลงเรียนในช่วงครึ่งปีที่ผ่านมา ความถี่ต่อสัป...
	ธุรกิจ/หน่วยงาน/องค์กรที่ดำเนินการเกี่ยวกับโยคะรวมถึงครูสอนโยคะสามารถนำผลการศึกษาไปใช้ได้ดังนี้
	1. ด้านผลิตภัณฑ์ทางเจ้าของธุรกิจควรจะให้ความสำคัญกับคัดสรรครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ และเชี่ยวชาญด้านการสอนโยคะเป็นอย่างดี ซึ่งควรจะเชี่ยวชาญการสอนโยคะทุกรูปแบบ หรือเลือกครูผู้สอนเฉพาะทางเพื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้เรียนว่าจะได้รับความรู้ที่ม...
	2. ด้านราคา ทางเจ้าของธุรกิจควรจะกำหนดราคาค่าเล่าเรียนในแต่ละหลักสูตรให้มีราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ ทั้งในเรื่องของความเชี่ยวชาญในการสอน สถานที่ สิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ ในโรงเรียน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการใช้บริการเนื่องจากได้รับการบริการค...
	3. ด้านสถานที่ ทางเจ้าของธุรกิจควรจะอำนวยความสะดวกในเรื่องของจำนวนห้องน้ำที่สามารถให้บริการอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่มีผู้ใช้บริการเป็นจำนวนมาก เพื่อให้ผู้บริโภคพึงพอใจในการใช้บริการสูงสุด
	4. ด้านการส่งเสริมการตลาดทางเจ้าของธุรกิจควรจะมีการโฆษณาผ่านทางเวปไซด์, อินเตอร์เน็ต สังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line เป็นต้น ให้เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเป็นช่องทางการสื่อสารที่มีผู้ใช้บริการเป็นจำนวนมาก อีกทั้งเป็นช่องทางการโฆษณาที่ประหยักค่าใช้จ่ายแต่...
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