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หรือหน<วยงานท่ีมีความเก่ียวข/องกับนักเรียนสายตาเลือนรางได/ ท้ังนี้เพ่ือให/เกิดประสิทธิภาพต<อการใช/
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ABSTRACT 
 

The quasi-experimental research investigates environmental cues in a school 
library, taking into account colors, sizes, spacing and lighting illumination affects the 
behavior, activities and visual needs of low-vision students. It aims to propose a 
guideline in designing those cues such as signage and lighting illumination. This study 
began by observing spatial behaviors and activities of the low-visual impaired 
students. It also used structured questionnaire to investigate users’ visual struggles 
and needs in the existing physical environments. The information includes eight color 
testing plates, thirty-two color contrast testing plates and four text reading testing 
plates. The information from interview and test were reported in a form of 
percentages and averages. The results revealed that reading and searching books are 
the activities that most of the students often do. Such behavior is searching for a 
book randomly picked from the shelves by themselves. This activity takes longer 
time because of the small size of alphabets and unclear colors on the categorized 
labels. So there were students' needs for larger size of the letters on labels as well 
as a clearer contrast. Yellow is the clearest color for distance less than one meter. A 
suitable contrast colors for designing labels and symbolic signs are yellow letters on 
a blue background. While black texts on white background is easy to read for 
content of the books with a reading distance up to forty centimeters. In addition, 
color of light is the key environmental cues for clearer vision. Students can complete 
reading test with the least time when using Cool White light. In this regards, this light 
color is neutral. It does not cause any glary light when compared to the other three 
types. 



 

 

Those results found in this research are useful in guiding the design of 
environmental cues in a context of provincial school libraries for low-vision impaired 
students.  
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ภาพท่ี 3.8: แผ�นทดสอบการมองเห็นสี ท้ัง 8 สี ตามทฤษฎีวงล�อสี 36 
ภาพท่ี 3.9: แบบของชุดปKายสัญลักษณ6ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืน 37 

หลังสีเขียว  



ฒ 

สารบัญภาพ (ต�อ) 
 

หน�า 
ภาพท่ี 3.10: แบบของชุดปKายสัญลักษณ6ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืน 38 

 หลังสีม�วง 
ภาพท่ี 3.11: แบบของชุดปKายสัญลักษณ6ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืน 39 

หลังสีเหลือง 
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สภาพแวดล�อมเดิม 
ภาพท่ี 4.2: การสัมภาษณ6นักเรียนสายตาเลือนราง 58 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห"งชาติเก่ียวกับจํานวนของผู'พิการในประเทศไทยพบว"า  
ในป, 2555 ท่ีผ"านมานั้น มีประชากรท่ีมีความพิการจํานวน 1,478,662 คน หรือคิดเป�นร'อยละ 2.17 
ของประชากรไทยท้ังหมด และมีจํานวนประชากรท่ีมีความบกพร"องทางการมองเห็นเป�นจํานวน 
303,641 คน หรือคิดเป�นร'อยละ 0.45 ของประชากรท่ีมีความพิการท้ังหมด (สํานักงานสถิติแห"งชาติ, 
2555) โดยการจัดการศึกษาให'กับคนพิการนั้นเป�นอีกหนึ่งป�จจัยสําคัญในประเทศไทย ซ่ึงมีความ
สอดคล'องกับกฎหมายท่ีรองรับไว' คือ พระราชบัญญัติการ จัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 
หมวด 1 สิทธิและหน'าท่ีทางการศึกษา มาตรา 5 ได'ระบุว"า คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาโดยไม"เสีย
ค"าใช'จ"ายต้ังแต"แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร'อมท้ังได'รับเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความ
สะดวก สื่อ บริการและความช"วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา สามารถเลือกบริการทางการศึกษา 
สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยคํานึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความ
ต'องการจําเป�นพิเศษของบุคคลนั้น รวมถึงได'รับการศึกษาท่ีมีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา 
ตลอดจนการจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู' การทดสอบทางการศึกษาท่ีเหมาะสมสอดคล'องกับความ
ต'องการจําเป�นพิเศษของคนพิการแต"ละประเภทและบุคคล (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร, 2557) ซ่ึงกฎหมายตามท่ีได'กล"าวมาข'างต'นได'เข'ามามีบทบาททําให'องคFกรต"าง ๆ ในสังคมไทย 
ไม"ว"าจะเป�นท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข'องจําเป�นต'องสร'างหรือเพ่ิมเติมสิ่งอํานวยความสะดวกหรือ
สร'างสภาพแวดล'อมต"าง ๆ เพ่ือรองรับต"อการทํากิจกรรมหรือการเข'าถึงพ้ืนท่ีนั้น ๆ ได'สะดวกท่ีสุด 

ห'องสมุดของโรงเรียนก็เป�นอีกหนึ่งสถานท่ีท่ีนักเรียนให'ความสําคัญ ถึงแม'ว"าในป�จจุบันอาจจะ
ไม"เป�นท่ีต'องการใช'บริการสําหรับนักเรียนสายตาปกติท่ัวไปแล'ว แต"สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร"อง
ทางการมองเห็นโดยเฉพาะอย"างยิ่งนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนรางท่ียังคงสามารถใช'สายตาในการรับรู'
สภาพแวดล'อมต"าง ๆ ได'นั้น ห'องสมุดก็ยังคงเป�นสถานท่ีท่ีสําคัญในการค'นคว'าหาข'อมูล การอ"าน
หนังสือล"วงเวลา หรือการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ได'ดี เนื่องจากในห'องสมุดมีอุปกรณFและสิ่งอํานวยความ
สะดวกท่ีพร'อม แต"นักเรียนสายตาเลือนรางก็ยังคงต'องอาศัยสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมอ่ืน ๆ ท่ีคอย
อํานวยความสะดวกและเป�นจุดสังเกตให'กับตนเองในการทํากิจกรรมต"าง ๆ ภายในห'องสมุดด'วย 

 
 
 
 



2 

1.2 ประเด็นป�ญหา 
จากการสัมภาษณFและสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมของตัวแทนนักเรียนสายตาเลือนราง

ภายในห'องสมุดโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต' จังหวัดสุราษฏรFธานี พบว"า พฤติกรรมในการทํากิจกรรม
ภายในห'องสมุด เช"น การค'นหาหนังสือของนักเรียนสายตาเลือนราง มีการเดินไปยังชั้นวางหนังสือและ
ทําการสุ"มหยิบหนังสือ โดยไม"สังเกตปKายหมวดหมู" เนื่องจากว"าปKายหมวดหมู"บนชั้นวางยังไม"มีการ
ปรับปรุงและขนาดตัวอักษรมีขนาดเล็กเกินไป ทําให'สังเกตและอ"านได'ยาก ในส"วนของสีตัวอักษรและ
พ้ืนหลังของปKายหมวดหมู"ไม"สะดุดตาต"อการสังเกต รวมถึงการส"องสว"างของแสงจากหลอดไฟภายใน
ห'องสมุด หากนั่งอ"านหนังสือเป�นเวลานานก็ทําให'เกิดความเม่ือยล'า และปวดตาเป�นบางครั้ง ประเด็น
ป�ญหาข'างต'นจึงนํามาสู"การศึกษาถึงลักษณะของสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมภายในท่ีเหมาะสมเพ่ือการ
รับรู'ของนักเรียนสายตาเลือนรางในการทํากิจกรรมภายในห'องสมุด 
 
1.3 คําถามการวิจัย 
 สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมภายในห'องสมุดท่ีมีผลต"อการรับรู'สําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง 
ควรมีลักษณะอย"างไร เพ่ือให'เหมาะสมและอํานวยความสะดวกต"อพฤติกรรม กิจกรรม และความ
ต'องการของการใช'ห'องสมุดของนักเรียนสายตาเลือนราง 

 
1.4 วัตถุประสงคFของการวิจัย 

1.4.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรม กิจกรรม และความต'องการของการใช'ห'องสมุดของนักเรียนสายตา
เลือนราง 

1.4.2 เพ่ือศึกษาลักษณะสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมภายในห'องสมุด ท่ีเอ้ืออํานวยต"อการทํา
กิจกรรมภายในห'องสมุดของนักเรียนสายตาเลือนราง ได'แก" สี ความต"างสี ขนาด และระยะห"าง เวลา 
และแสงสว"าง 

1.4.3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล'อมภายในห'องสมุด  
เพ่ือการรับรู'สําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง  
 
1.5 ขอบเขตของงานวิจัย 

ขอบเขตของงานวิทยานิพนธFนี้ กําหนดกลุ"มตัวอย"าง คือ กลุ"มนักเรียนสายตาเลือนราง ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา โดยคัดเลือกเฉพาะนักเรียนสายตาเลือนรางท่ีสามารถรับรู'จาก 
การมองเห็นสี อ"านหนังสือได' และมีประสบการณFในการใช'บริการห'องสมุด ซ่ึงมีคุณครูผู'สอนเป�นผู'
คัดเลือก และกําหนดสถานท่ีท่ีใช'เป�นกรณีศึกษาในการทดลอง คือ ห'องสมุดโรงเรียนสอนคนตาบอด
ภาคใต' จังหวัดสุราษฎรFธานี ท่ีมีนักเรียนสายตาเลือนรางเข'าใช'ตามปกติ โดยการวิจัยจะทําการสัมภาษณF
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และสังเกตในการศึกษาลักษณะพฤติกรรม กิจกรรมท่ีทําและความต'องการท่ีอยากให'ห'องสมุดจัดให'มีข้ึน 
และทําการทดลองด'านสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมท่ีเป�นสิ่งคอยอํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรม
ภายในห'องสมุด ประกอบด'วย สี ความต"างสี ขนาด และระยะห"าง เวลา และแสงสว"าง เพ่ือนําไป
ประยุกตFใช'ในการออกแบบสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมท่ีเหมาะสม ได'แก" การใช'สีติดบนสันหนังสือหรือ
เฟอรFนิเจอรFเพ่ือแสดงตู'หมวดหมู"หนังสือ การใช'ความต"างสีและขนาดของตัวอักษรบนปKายสัญลักษณF
หมวดหมู"หนังสือบนชั้นวางหนังสือ สีของแสงสว"างท่ีช"วยในการมองเห็นวัตถุหรืออ"านหนังสือ เป�นต'น 
โดยท่ีไม"รวมถึงการออกแบบด'านสถาป�ตยกรรม การออกแบบเครื่องเรือนหรือเทคโนโลยีด'านสื่อต"าง ๆ  
ท่ีใช'ภายในห'องสมุด  
 
1.6 กรอบการวิจัย 
 ตัวแปรในงานวิจัยแบ"งออกเป�น 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ และตัวแปรควบคุม  
มีดังนี้ 
 ตัวแปรตาม คือ เวลา ท่ีประเมินประสิทธิภาพจากการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล'อม
ภายในของห'องสมุด และความชัดเจนในการมองเห็นปKาย 
 ตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะบุคคล ได'แก" เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะความบกพร"องทาง
สายตา และระดับความเลือนราง 
 ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมท่ีใช'ในการมองเห็น ได'แก" สี ความต"างสี ขนาด 
ระยะห"าง และแสงสว"าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

ภาพท่ี 1.1: กรอบแนวคิดทางการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.7 ข'อจํากัดของการวิจัย 

1.7.1 การวิจัยนี้ดําเนินงานภายใต'เวลาท่ีกําหนด ไม"ได'ทําการศึกษากับห'องสมุดท่ีเก่ียวข'อง 
กับนักเรียนสายตาเลือนรางของโรงเรียนอ่ืน ๆ รวมถึงไม"ได'มีการแยกการทดลองแบบเฉพาะตาม 
ระดับทางการมองเห็นของคนสายตาเลือนราง นอกจากนี้ยังมีข'อจํากัดของเวลาในการสัมภาษณFและ 
การทดลอง เนื่องจากนักเรียนสายตาเลือนรางมีความสะดวกในเรื่องของเวลาในการทดลองไม"มากนัก
เพราะนักเรียนบางรายติดภารกิจและต'องเดินทางไปเรียนร"วมท่ีโรงเรียนใกล'เคียงด'วย จึงทําให'ได'ข'อมูล
จากการสัมภาษณFและทดลองนั้นไม"เจาะลึกมากนัก  

1.7.2 การทดลองเก่ียวกับแสงสว"างภายในห'องสมุดนั้น เนื่องจากห'องสมุดกรณีศึกษามีข'อ 
จํากัดเรื่องของสถานท่ี ทางผู'วิจัยจึงดัดแปลงทดลองกับหลอดไฟท่ีให'สีและค"าความสว"างท่ีใกล'เคียงกัน 
รวมถึงอาจมีความคลาดเคลื่อนของข'อมูลบ'างเล็กน'อย เนื่องมาจากความแตกต"างกันของระยะห"างจาก
หลอดไฟท่ีส"องมายังโตNะอ"านหนังสือ ระหว"างสภาพแวดล'อมเดิมกับการทดลองจริง นอกจากนี้ไม"

ลักษณะบุคคล  
(ตัวแปรอิสระ) 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 
4. ลักษณะการบกพร"องทาง

สายตา 
5. ระดับความเลือนราง 
 

สิ่งชี้แนะในสภาพแวดล'อมภายในของห'องสมุดท่ี
เหมาะสมสําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง  
(ตัวแปรตาม) 

1. เวลาท่ีใช'ในการทํากิจกรรม 

2. ความชัดเจนในการมองเห็นปKาย  

ลักษณะกิจกรรม
ภายในห'องสมุด 
1. การค'นหาหนังสือ 
2. การอ"านหนังสือ 

 

สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อม
ท่ีมีผลต"อการรับรู'สําหรับ
คนสายตาเลือนราง  
(ตัวแปรควบคุม) 

1. สี 
2. ความต"างสี 
3. ขนาดและระยะห"าง 
4. แสงสว"าง 

การรับรู'สภาพแวดล'อมของ
ผู'ท่ีมีความบกพร"องทางการ
มองเห็น 
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สามารถควบคุมแสงสว"างจากภายนอกได' เนื่องจากมีช"องระบายอากาศ และหน'าต"างเป�นแบบปOดมี  
ช"องระบายอากาศเล็กน'อย จึงมีการเปOดหน'าต"างและประตูเพ่ือระบายอากาศอยู"ตลอดเวลาในขณะ     
ท่ีห'องสมุดเปOดให'บริการ  

1.7.3 การทดลองการมองเห็นความต"างสีและแสงสว"างท่ีมีป�จจัยด'านรูปแบบของตัวอักษร    
มาเป�นตัวประเมินประสิทธิภาพในการมองเห็นนั้น เนื่องจากหมวดหมู"ของหนังสือโดยท่ัวไปมีหลาย
ประเภท ซ่ึงมีความยาวของชื่อแต"ประเภทไม"เท"ากัน รวมถึงจํานวนคําและความหนาบางของตัวอักษร 
บนแบบอ"านมีความแตกต"างกันไม"มากนัก ซ่ึงผู'วิจัยไม"ได'ทําการควบคุมการออกแบบอย"างรัดกุม จึงทํา
ให'ได'ข'อมูลท่ีคลาดเคลื่อน 
 
1.8 ประโยชนFท่ีได'รับ 

1.8.1 ทราบถึงลักษณะของกิจกรรม และพฤติกรรมท่ีนักเรียนสายตาเลือนรางเข'าใช'บริการใน
ห'องสมุด และความต'องการเพ่ิมเติมในห'องสมุดของนักเรียนสายตาเลือนราง 

1.8.2 ทราบถึงลักษณะของสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อม ได'แก" สี ความต"างสี ขนาดและ
ระยะห"าง และแสงสว"าง เพ่ือนําไปออกแบบให'เหมาะสมท่ีสุดสําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง 

1.8.3 เพ่ือทราบถึงแนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล'อมภายในของห'องสมุดท่ีส"งผล
ต"อพฤติกรรมการรับรู'สําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางในการทํากิจกรรมภายในห'องสมุด รวมถึงการนํา 
ไปประยุกตFใช'กับงานท่ีเก่ียวข'องกับนักเรียนสายตาเลือนราง 
 
 
1.9 คํานิยามศัพทF 

1.9.1 ห'องสมุด ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ห'องสมุดโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต' จังหวัด 
สุราษฎรFธานี ท่ีมีนักเรียนสายตาเลือนรางเข'าใช'บริการ 

1.9.2 คนสายตาเลือนราง ในงานวิจัยนี้ หมายถึง นักเรียนสายตาเลือนรางท่ีมีภาวะสายตา
เลือนรางแบ"งเป�นระดับความผิดปกติทางการเห็นออกเป�น 2 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 1 หมายถึง คนท่ีสามารถมองเห็นน'อยกว"า 6/18 (20/70) ไปจนถึง 6/60 (20/200) 
หรือมีลานสายตาน'อยกว"า 30 องศา ไปจนถึง 20 องศา 

ระดับ 2 หมายถึง คนท่ีสามารถมองเห็นน'อยกว"า 6/60 (20/200) ไปจนถึง 3/60 (20/400) 
หรือมีลานสายตาน'อยกว"า 20 องศา ไปจนถึง 10 องศา (สํานักพัฒนาวิชาการแพทยF กรมการแพทยF 
กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
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1.9.3 สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อม (Environmental Cues) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง สิ่งท่ี
อํานวยความสะดวกในการมองเห็นของคนท่ีมีความบกพร"องทางการมองเห็น ได'แก" สี ความต"างของ   
สี ขนาด และระยะห"าง เวลา และแสงสว"าง (Corn & Erin, 2010) 

1.9.4 กิจกรรม หมายถึง ความต'องการในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงในงานวิจัยนี้ คือ กิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนภายในห'องสมุดของนักเรียนสายตาเลือนราง ได'แก" การค'นหาหนังสือ การอ"านหนังสือ  

1.9.5 พฤติกรรม หมายถึง ทุก ๆ สิ่งท่ีบุคคลทํา ซ่ึงสามารถสังเกตได'โดยตรง หรืออยู"ใน
กระบวนการทางจิตใจ ซ่ึงได'แก" ความคิด ความรู'สึกและแรงขับ ซ่ึงเป�นประสบการณFของแต"ละบุคคล 
ท่ีไม"สามารถจะสังเกตได'โดยตรง (Allen & Santrock, 1993 อ'างใน ภาณุวัฒนF ศิวะสกุลราช, ม.ป.ป.) 
ซ่ึงในงานวิจัยนี้ พฤติกรรมจะเป�นความสัมพันธFกันท่ีเกิดจากการทํากิจกรรมในห'องสมุด ได'แก" วิธีการ
ค'นหาหนังสือ การเดินจากตู'ชั้นหนังสือมายังบริเวณโตNะอ"านหนังสือ  
 



บทท่ี 2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข�อง 

 
การทบบทวนวรรณกรรมของงานวิจัยนี้ เป�นการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือใช�

เป�นแนวคิดและกรอบการศึกษา ประกอบด�วย 4 หัวข�อ ได�แก*  
2.1 คําจํากัดความของคนสายตาเลือนราง 
2.2 การรับรู�สภาพแวดล�อมของผู�ท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็น 
2.3 สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมสําหรับคนสายตาเลือนราง 
2.4 มาตรฐานของห�องสมุดท่ัวไปและลักษณะสภาพแวดล�อมของห�องสมุดสําหรับ 

บุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็น 
 

2.1 คําจํากัดความของคนสายตาเลือนราง 
คนสายตาเลือนราง (Low Visually Impaired Persons) นั้น ซ่ึงถือว*าเป�นหนึ่งในประเภทของ

คนท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็นนั้น ได�มีการให�คําจํากัดความหรือความหมายของคนสายตาเลือน
รางไว�มากมาย ท้ังนี้ข้ึนอยู*กับหน*วยงานหรือองคLกรนั้น ๆ จะนิยาม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

สํานักพัฒนาวิชาการแพทยL กรมการแพทยL กระทรวงสาธารณสุข (2547, หน�า 9) ได�ให�จํากัด
ความว*า สายตาเลือนราง หมายถึง คนท่ีมีสายตาข�างท่ีดีกว*าเม่ือใช�แว*นสายตาธรรมดาแล�วมองเห็นน�อย
กว*า 6/18 ลงไปจนถึง 3/60 หรือมีลายสายตาแคบกว*า 30 องศา ลงไปจนถึง 10 องศา ภาวะสายตา
เลือนรางแบ*งเป�นระดับความผิดปกติทางการเห็นออกเป�น 2 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 1 หมายถึง คนท่ีมีสายตาข�างท่ีดีกว*าเม่ือใช�แว*นสายตาธรรมดาแล�วมองเห็นน�อยกว*า 
6/18 (20/70) ไปจนถึง 6/60 (20/200) หรือมีลานสายตาน�อยกว*า 30 องศา ไปจนถึง 20 องศา 

ระดับ 2 หมายถึง คนท่ีมีสายตาข�างท่ีดีกว*าเม่ือใช�แว*นสายตาธรรมดาแล�วมองเห็นน�อยกว*า 
6/60 (20/200) ไปจนถึง 3/60 (20/400) หรือมีลานสายตาน�อยกว*า 20 องศา ไปจนถึง 10 องศา 

ศูนยLวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ได�ให�ความหมายไว�ว*า 
สายตาเลือนราง คือ ตาข�างท่ีดีสามารถมองเห็นได�น�อยกว*าค*า 20/60 (อ*านตัวอักษรขนาดใหญ*

ท่ี 20 ฟุต โดยท่ีคนสายปกติอ*านได�ท่ีระยะ 60 ฟุต) หรือลานสายตาแคบกว*า 30 องศา (ธีรวีรL หงษLหยก, 
2554) ดังภาพท่ี 2.1  
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ภาพท่ี 2.1: ตัวอย*างแผ*นตรวจสายตา (Snellen Chart) ขนาดย*อส*วนโดยถ�าใช�ขนาดมาตรฐาน 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: ธีรวีรL หงษLหยก. (2554). วันสายตาโลก ตาสวยใสห�างไกลตามัว. สืบค�นจาก  
       http://www.bangkokhealth.com/index.php/health/health-system/eye/1485- 
       วันสายตาโลก-ตาสวยใสห*างไกลตามัว-โดย-ศูนยLวิจัยสุขภาพกรุงเทพ.html. 

 
นอกจากนี้การศึกษาของ เอเบล (Abel, 1958 อ�างใน เฉลิมพล สมบัติยานุชิต, 2554, หน�า 9) 

ได�จําแนกความสามารถในการมองเห็นของผู�ท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็นไว� 5 ระดับ ดังนี้ 
ระดับท่ี 1 บุคคลท่ีสามารถมองเห็นในระดับไม*เกิน 2/200 ถือว*าเป�นประเภทตาบอดสนิท    

ซ่ึงสามารถเรียนรู�ได�โดยการฟhงและการสัมผัส 
ระดับท่ี 2 บุคคลท่ีสามารถมองเห็นในระดับไม*เกิน 5/200 แต*ยังสามารถมองเห็นแบบลาง ๆ  
ระดับท่ี 3 บุคคลท่ีสามารถมองเห็นได�ในระดับไม*เกิน 10/200 สามารถมองเห็นสําหรับการ

เดินทางได�บ�าง และสามารถเรียนรู�โดยใช�สายตาได�บ�างเล็กน�อย แต*ยังคงต�องใช�การฟhงและการสัมผัสอยู* 
ระดับท่ี 4 บุคคลท่ีสามารถมองเห็นได�ในระดับไม*เกิน 20/200 คือ สามารถท่ีจะอ*านพาดหัว

ข*าว สามารถเรียนรู�โดยใช�สายตาเป�นส*วนมาก และอาศัยการฟhงและการสัมผัสร*วมด�วยในบางครั้ง 
ระดับท่ี 5 บุคคลท่ีสามารถมองเห็นในระดับ 20/200 สามารถอ*านตัวอักษรขนาด 10 Point 

ได�และสามารถทํากิจกรรมและเรียนรู�โดยใช�สายตาเป�นส*วนใหญ*  
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จากการให�คําจํากัดความข�างต�น อาจสามารถสรุปเพ่ือเข�าใจง*ายข้ึน คือ คนสายตาเลือนราง  
จะสูญเสียการมองเห็นซ่ึงเป�นอุปสรรคต*อความสามารถในการดํารงชีวิตประจําวัน แต*ก็ยังคงมีการใช�
ประโยชนLจากการมองเห็นบางส*วนในการแยกแยะสิ่งต*าง ๆ ได� ซ่ึงในงานวิจัยจะนําระดับในการมองเห็น
จากคําจํากัดความของคนสายตาเลือนราง มาพิจารณาและสรุประดับทางการมองเห็นของนักเรียน
สายตาเลือนราง 
 
2.2 การรับรู�สภาพแวดล�อมของบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็น 

ในการใช�ชีวิตประจําวันหรือการทํากิจกรรมต*าง ๆ ภายใต�สภาพแวดล�อมรอบกายของบุคคลท่ีมี
ความบกพร*องทางการมองเห็นนั้น ย*อมต�องอาศัยการรับรู�ผ*านระบบประสาทสัมผัสต*าง ๆ ทางร*างกาย 
พร�อมท้ังประมวลผลทางความคิดจากการท่ีได�สัมผัสมาเพ่ือแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมใน
ความต�องการทํากิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงมีทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการรับรู�สภาพแวดล�อม ดังนี้ 

2.2.1 การรับรู� (Perception) (กฤษณา ศักด์ิศรี, 2530 อ�างใน วชิระ ขินหนองจอก, 2553) 
กระบวนการรับรู� เป�นการเรียนรู�ท่ีเกิดข้ึนจากการได�รับสิ่งเร�าจากสภาพแวดล�อมรอบตัว ซ่ึงมา

กระทบกับระบบประสาทสัมผัสท้ัง 5 ของร*างกาย แล�วส*งไปยังระบบส*วนกลางเพ่ือเกิดการแปลความ 
หมายและเม่ือแปลความหมายแล�วก็จะสรุปผลของการรับรู� ส*งปฏิกิริยาตอบสนองต*อสิ่งเร�าเป�นผลให�
เกิดพฤติกรรมข้ึน ซ่ึงการแปลความหมายนี้ จะมีการนําประสบการณLเดิมหรือความจําท่ีเคยมีมาก*อน  
มาประกอบการตัดสินใจและตอบสนองต*อสภาพแวดล�อมในขณะนั้น (วณมณ โชคอนันตLกูล, 2555, 
หน�า 14) โดยสามารถแสดงผังกระบวนการรับรู�ได�ตามภาพท่ี 2.2  
 
ภาพท่ี 2.2: ผังแสดงลําดับข้ันตอนของกระบวนการรับรู� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: วชิระ ขินหนองจอก. (2553). ทฤษฎีการรับรู�. สืบค�นจาก
https://www.gotoknow.org/posts/282194. 
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บุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็น จะมีกระบวนการรับรู�ท่ีเกิดจากความสัมพันธLกัน   
โดยท่ีประสาทการรับรู�จะนําเอาข�อมูลผ*านการสัมผัสท่ีมีอยู*มาวิเคราะหLข�อมูล รวบรวมข�อมูลพร�อมท้ัง
จัดแบ*งประเภทตามความน*าเชื่อถือ และคัดเลือกเพ่ือนําไปปรับใช�กับสภาพแวดล�อมได�อย*างเหมาะสม 
ท้ังนี้ยังคงต�องมีความเข�าใจในองคLประกอบสําคัญ ได�แก* จุดสังเกต สิ่งชี้แนะ ระบบการลําดับตัวเลข 
การวัดระยะ ทิศทาง และการทําความคุ�นเคยด�วยตนเองด�วย นอกจากนี้กระบวนการรับรู�ของบุคคลท่ีมี
ความบกพร*องทางการมองเห็นจะมีความซับซ�อนมากกว*าคนสายตาปกติท่ัวไป คือ เม่ือประสาทการรับรู�
สิ่ง ๆ หนึ่งแล�ว ก็ต�องนํามาวิเคราะหL และจะต�องมีความเข�าใจในองคLประกอบทางสภาพแวดล�อมนั้น ๆ 
ด�วย จึงจะสามารถรับรู�ถึงสิ่งเหล*านั้นได�อย*างถูกต�อง (อุษา ขําประยูร และคณะ, 2531 อ�างใน นิธินาถ 
ศิริบํารุงชาติ, 2554, หน�า 7) โดยสามารถเขียนความสัมพันธLในกระบวนการรับรู�ได�ตามภาพท่ี 2.3   
 
ภาพท่ี 2.3: ความสัมพันธLของกระบวนการรับรู�ของบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็น 

 

 
 
  
 
 
 
 
 

ท่ีมา: อุษา ขําประยูร, ศรีสมร ทินานนทL, แฉล�ม แย�มเอ่ียม และพเยาวL ศรีบัว. (2531). เทคนิคการ
ปฐมนิเทศและการเคลื่อนไหวคู�มือการฝ(กสําหรับครูสอนคนตาบอด. กรุงเทพฯ:  
หน*วยศึกษานิเทศ.   

 
ท้ังนี้ คอรLน และอีริน (Corn & Erin, 2010, p. 13) ได�สรุปถึงแนวคิดเก่ียวกับองคLประกอบท้ัง 

3 มิติ (ตามภาพท่ี 2.4) ซ่ึงเป�นสิ่งท่ีสําคัญท่ีช*วยในการใช�ประโยชนLในการมองเห็นของผู�ท่ีมีความ
บกพร*องทางสายตา อันประกอบไปด�วย  

มิติท่ี 1 คือ ความสามารถในการมองเห็น (Visual Abilities) อันประกอบไปด�วย 5 
องคLประกอบทางด�านสรีรศาสตรLของการมองเห็น ได�แก*  

1) ความชัดเจนของวัตถุ (Acuity)  
2) ขอบเขตและระยะในการมองเห็น (Visual Fields) 
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3) การเคลื่อนไหว (Mobility) 
4) การทํางานของสมอง (Brain Functions) 
5) การรับรู�แสงและสี (Light & Color Reception) 

มิติท่ี 2 คือ ความจําและความเป�นประโยชนLจากลักษณะเฉพาะของบุคคล (Stored and 
Available Individuality) ในมิตินี้จะกล*าวถึงปhจจัยในด�านประสบการณLหรือความจําท่ีบุคคลสามารถ
มองเห็นและรับรู�ต*อสิ่งเร�านั้น ๆ มาก*อนในอดีต และสามารถนํามาใช�ประโยชนLในการรับรู�ต*อสิ่งเร�า 
ใหม* ๆ หรือท่ีคล�ายคลึงกัน อันประกอบไปด�วย 

1) การเรียนรู� (Cognition) 
 2) การพัฒนาหรือการรวมนําเอาประสบการณLเดิมมาผสมผสานกันกับการรับรู�สิ่ง   

ใหม* (Sensory Developmental Integration) 
 3) ความเข�าใจต*อสิ่งท่ีได�สัมผัส (Perception)  
 4) การสร�างข้ึนด�วยส*วนประกอบทางด�านจิตใจ (Psychological Makeup) 
 5) การสร�างข้ึนด�วยส*วนประกอบทางด�านร*างกาย (Physical Makeup) 
มิติท่ี 3 คือ สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อม (Environmental Cues) หมายถึง สิ่งท่ีแสดงเป�นวัตถุ 

และอํานวยความสะดวกต*อการมองเห็น เพ่ือท่ีจะสามารถนําทางหรือเป�นจุดสังเกตในการทํากิจกรรม
นั้น ๆ โดยมีองคLประกอบ ดังนี้ 

 1) สี (Color) เช*น ความสว*างของสี ตัวสี และความอ่ิมตัวของสี 
 2) ความต*างสี (Contrast) เช*น ความแตกต*างของสี เฉดสี  
 3) ขนาดและระยะห*าง เช*น เค�าโครง ขนาด ความซับซ�อน และรูปแบบ 
 4) แสงสว*าง (Illumination) เช*น ความเข�มและชนิดของแสงท่ีกระทบเข�าตาและการ

สะท�อนของวัตถุ 
 5) เวลา (Time) เช*น ความถ่ี ความเร็วของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ี ระยะห*างและช*วงเวลา  
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ภาพท่ี 2.4: Model of Visual Functioning (แบบจําลองหน�าท่ีการใช�ประโยชนLการมองเห็น) 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา: Corn, A. L., & Erin, J. N. (2010). Foundations of low vision: Clinical and functional  

perspectives (2nd ed.). New York: AFB Press. 
 

จากแนวความคิดเก่ียวกับการรับรู�ต*าง ๆ หากมองในมุมการรับรู�ของคนสายตาเลือนรางแล�ว 
อาจสามารถสรุปเพ่ือให�เข�าใจได�ง*าย คือ คนสายตาเลือนรางแต*ละบุคคลนั้น จะมีความสามารถในการ
รับรู�และแปลความหมายในสิ่งท่ีตนเองมองเห็นหรือสัมผัสมาได�นั้นย*อมมีความแตกต*างกันออกไป ท้ังนี้
ข้ึนอยู*กับหลายปhจจัย อาทิเช*น ลานสายตาท่ีไม*เท*ากันทําให�เกิดการมองเห็นท่ีชัดไม*เท*ากันประสบการณL
ในการมองเห็นในอดีตท่ีผ*านมา และการพัฒนาตนเองเพ่ือให�เกิดความรู�ความเข�าใจสภาพแวดล�อมนั้น ๆ 
ไม*เท*ากัน ท้ังนี้จําเป�นต�องอาศัยสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมต*าง ๆ เข�ามาเป�นตัวช*วยท่ีสําคัญอีกด�วย  

ในงานวิจัยครั้งนี้นําแนวคิดของ คอรLน และอีริน (Corn & Erin, 2010) เก่ียวกับมิติด�านสิ่ง
ชี้แนะทางสภาพแวดล�อมมาเป�นปhจจัยในการทดลองด�านสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดท่ี
นักเรียนสายตาเลือนรางยังคงสามารถมองเห็นอยู*ได� ประกอบด�วย 4 ปhจจัย ได�แก* 1) สี เช*น การใช�สี
เพ่ือเป�นจุดเตือนหรือแสดงให�นักเรียนสายตาเลือนรางมองเห็นเพ่ือความปลอดภัย 2) ความต*างสี เช*น 
ป{ายสัญลักษณLแสดงหมวดหมู*หนังสือ 3) ขนาดและระยะห*าง เช*น ขนาดของตัวอักษรบนป{ายสัญลักษณL 
และระยะห*างของการมองเห็นวัตถุ และ 4) แสงสว*าง เช*น สีของแสงสว*างจากหลอดไฟชนิดใดท่ีให�ค*า
ความสว*างท่ีเหมาะสม แสงไม*บาดตา และสบายตาท่ีสุดสําหรับการอ*านหนังสือหรือทํากิจกรรมภายใน
ห�องสมุด ท้ังนี้ในส*วนปhจจัยด�านเวลานั้น จะมีความสัมพันธLไว�ในแต*ละ 4 ปhจจัยข�างต�น ในการประเมิน
ประสิทธิภาพจากการทดลอง โดยรายละเอียดของเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยและวิธีการทดลองจะกล*าว 
ถึงในบทท่ี 3 
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2.3 สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมสําหรับคนสายตาเลือนราง 
การออกแบบสิ่งชี้แนะสําหรับคนสายตาเลือนรางนั้น ควรคํานึงถึงหลักการใช�งานว*ามีพฤติกรรม

การใช�งานอย*างไร เพ่ือนําไปออกแบบสภาพแวดล�อมให�สอดคล�องกับการใช�งาน ซ่ึงในส*วนหัวข�อนี้จะขอ
กล*าวถึงทฤษฎี งานวิจัยและบทความท่ีเก่ียวข�องกับสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมตามแนวคิดของ คอรLน 
และอีริน (Corn & Erin, 2010) เพียง 4 ปhจจัย คือ สี ความต*างของสี ขนาด-ระยะห*าง และแสงสว*าง ดังนี้ 

2.3.1 สี  
สีเป�นองคLประกอบหนึ่งท่ีสําคัญของงานออกแบบ เพราะเป�นองคLประกอบท่ีมีอิทธิพลต*อความ 

รู�สึก อารมณLและจิตใจ การท่ีมนุษยLสามารถมองเห็นสีต*าง ๆ ได�นั้น เกิดจากการรับรู�แสงซ่ึงเป�นพลังงาน
รูปหนึ่งท่ีแผ*รังสีออกมาในรูปสเปคตรัมแม*เหล็กไฟฟ{า  

การท่ีเราสามารถมองเห็นเป�นสีต*าง ๆ ได�เนื่องจากวัตถุดูดกลืนช*วงแสงสีหนึ่งไว� และสะท�อนสี
ตรงข�ามให�ตามนุษยLมองเห็น และในการสร�างสรรคLเก่ียวกับสีของมนุษยLพบว*ามีแนวทางในการใช�สีแบ*ง
ออกเป�น 2 ระบบ (รัชชนก สวนสีดา, 2547) ดังนี้ 

1) ระบบสีแสง (Light Color) 
ระบบสีแสงได�ทําการทดลองโดยเซอรLไอแซคนิวตัน โดยให�แสงจากดวงอาทิตยLส*อง

ช*องและผ*านแท*งแก�วสามเหลี่ยม แสงท่ีตกกระทบจะเกิดเป�นสีรุ�ง ประกอบด�วย 7 สี แต*สําหรับตาของ
มนุษยLจะสามารถรับรู�ได�เพียง 6 สี ได�แก* สีม*วง สีน้ําเงิน สีเขียว สีเหลือง สีแสด และสีแดง แต*ท้ังนี้
ระบบสีแสงจะมีการใช�ประโยชนLในเรื่องของการจัดไฟตกแต*งเวที การอัดขยายภาพสี การพิมพLภาพสี  

2) ระบบสีวัตถุธาตุ (Pigment Color) 
ระบบสีธาตุวัตถุนั้นเป�นระบบสีท่ีมีการนําไปใช�ประโยชนLด�านการผลิตกราฟฟ|ค ซ่ึง

ประกอบด�วย แม*สีหรือสีข้ันท่ีหนึ่ง จํานวน 3 สี ได�แก* สีแดง สีเหลือง และสีน้ําเงิน (ดังภาพท่ี 2.5) โดย
คุณสมบัติของแม*สีนั้นจะเป�นสีท่ีไม*สามารถหาสีอ่ืนใดมาผสมกันให�เกิดเป�นแม*สีได� แต*สามารถท่ีจะนําไป
ผสมให�เกิดเป�นสีอ่ืน ๆ ได� ดังนั้นเม่ือนําแม*สีไปผสมกันเป�นคู* ๆ ก็จะได�สีข้ันท่ีสอง จํานวน 3 สี ได�แก*    
สีส�ม สีเขียว และสีม*วง  
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ภาพท่ี 2.5: แม*สีข้ันท่ี 1 หรือสีปฐมภูมิ 
 
 

 
 
 
 

ท่ีมา: รัชชนก สวนสีดา. (2547). การออกแบบและผลิตสื่อสิ่งพิมพ@. สืบค�นจาก 
http://library.tru.ac.th/academic/book/237-b48424.html. 

 
จากการศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีของสีจากระบบสีท้ังสองระบบข�างต�น ทําให�นักออกแบบได�หา

แนวทางกําหนดทฤษฎีการใช�เพ่ือให�เกิดความสะดวกในการออกแบบหลายทัศนะ (รัชชนก สวนสีดา, 
2547) ดังนี้ 

 
1) ทฤษฎีสีของแปรง (Prang’s Theory) 
ทฤษฎีท่ีเป�นการพัฒนาระบบสีวัตถุธาตุ โดยการนําแม*สีท้ัง 3 สี มาผสมกันทําให�เกิด

เป�นสีข้ึนท่ีสอง และเม่ือนําสีข้ันท่ีสองมาผสมกับสีข้ันท่ีหนึ่งก็จะทําให�เกิดเป�นสีข้ันท่ีสามอีก 6 สี รวมสี
ท้ังสามข้ันเป�น 12 สี โดยสามารถแสดงออกมาเป�น “วงล�อสีธรรมชาติ” (Color Wheel) ดังภาพท่ี 2.6 

 
ภาพท่ี 2.6: วงล�อสีธรรมชาติ  

 
   
 
 
 
 
 

ท่ีมา: รัชชนก สวนสีดา. (2547). การออกแบบและผลิตสื่อสิ่งพิมพ@. สืบค�นจาก 
http://library.tru.ac.th/academic/book/237-b48424.html. 
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2) ทฤษฎีสีของออสทLวอลดL (Ostwald’s Theory) 
ในทฤษฎีนี้จะไม*มีการกําหนดแม*สี แต*ได�ทําการคัดเลือกสีจํานวน 12 สีรวมท้ังสีขาว 

และสีดํา เรียกว*า “สีแท�ข้ันมูลฐาน” (Foundation Hues) เพราะสีท้ัง 12 สีนี้ไม*จําเป�นต�องผสมกันอีก
แล�ว ทฤษฎีของออสทLวอลดL จะแบ*งออกเป�น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะของสีแท� (Hue) แสดงถึงความสด
ของสีแต*ละสี ลักษณะของสีจาง (Tint) ได�แก* สีแท�ผสมกับสีขาวเพ่ือเปลี่ยนสีให�อ*อนหรือจาง ลักษณะ
ของสีเข�ม (Shade) ได�แก* สีแท�ผสมกับสีดําเพ่ือเปลี่ยนสีให�เข�มไปทางมืด  

นอกจากนี้ได�มีผู�วิจัยได�ทําการศึกษาเก่ียวกับการออกแบบสภาพแวดล�อมทางกายภาพ ภายใน
ห�องเรียนสําหรับคนตาบอด ชั้นประถมป�ท่ี 1-6 ซ่ึงได�ทําการทดสอบการรับรู�สีของนักเรียนสายตาเลือน
ราง โดยใช�สีท้ัง 3 ข้ันและเพ่ิมสีกลาง คือ ขาวและดํา รวมท้ังหมด 14 สี โดยสีท่ีนักเรียนสายตาเลือน
รางสามารถเห็นชัดท่ีสุด คือ สีเหลือง สีขาว สีเขียวเหลือง และสีส�ม ตามลําดับ ในระยะห*างของการ
มองเห็นท่ีระยะ 0.50 เมตร (จง บุญประชา, 2540, หน�า 85) 

จากทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับสีท่ีได�ศึกษามาข�างต�นนั้นอาจสรุปได�ว*า สี เป�นปhจจัย
สําคัญท่ีสามารถกระตุ�นให�ตาของมนุษยLสามารถรับรู�สิ่งต*าง ๆ ของวัตถุหรือสภาพแวดล�อมนั้น ๆ ได� แต*
ท้ังนี้ก็ข้ึนอยู*กับแสงสว*างท่ีกระทบวัตถุและสะท�อนเข�ากับตาของเราในขณะนั้น ๆ ด�วย ซ่ึงจะเกิดความ
เข�มของสีเพ่ือให�เกิดการมองเห็นท่ีชัดเจนข้ึนด�วย ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้จะเลือกใช�สีท่ีไม*ซับซ�อนหรือสีท่ี
เกิดข้ึนจากการผสมสีหลายสีมากนัก เพ่ือการรับรู�สีท่ีง*ายมากยิ่งข้ึน จึงทําการทดลองเพียงสีข้ันท่ี 1 และ
ข้ันท่ี 2 จากวงล�อสีธรรมชาติ จํานวน 6 สีและเพ่ิมสีดําและสีขาว รวมท้ังหมด 8 สี มาทําการออกแบบ
แผ*นทดสอบสีท่ีใช�ในการทดลองเก่ียวกับการมองเห็นสีท่ีชัดเจนท่ีสุดของกลุ*มตัวอย*างนักเรียนสายตา
เลือนราง ภายใต�สภาพแวดล�อมภายในห�องสมุด  

2.3.2 ความต*างของสี (Contrast) 
สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมในเรื่องของความต*างสีนั้น เป�นปhจจัยหนึ่งท่ีสําคัญเช*นกัน เพราะ

นอกจากสีจะช*วยในเรื่องของการมองเห็นแล�ว ความต*างสียังเป�นปhจจัยท่ีเข�ามาช*วยเสริมในเรื่องของ
ความชัดเจนในการมองเห็นได�สะดวกและสามารถรับรู�ได�มากยิ่งข้ึน  

การตัดกัน หมายถึง สิ่งท่ีตรงข�ามกัน การนําความแตกต*างกันมาใช�ในงานศิลปะจะช*วย
แก�ปhญหาความเบื่อหน*ายแล�ว ยังช*วยให�เกิดความต่ืนเต�น เด*นชัด น*าสนใจข้ึนอีกด�วย การตัดกันจะตรง
ข�ามกับความกลมกลืน เราสามารถทําให�เกิดความตัดกันในองคLประกอบได�หลายทาง (วัฒนะ, 2527, 
หน�า 114 อ�างใน พัลลภ พิริยะสุรวงศL,  ม.ป.ป.) 

นอกจากนี้ วัฒนาพร เข่ือนสุวรรณ (ม.ป.ป.) ได�กล*าวถึงหลักการใช�สีแบบแตกต*างกันนั้นได�การ
แบ*งลักษณะหรือวิธีในการใช�เป�น 7 ลักษณะ ได�แก* 
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1) การใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดตัดกันอย*างแท�จริง  
สีตัดกันอย*างแท�จริงหรือเรียกอีกอย*างหนึ่งว*า สีคู* หมายถึง สี 2 สีท่ีมีความขัดแย�งซ่ึง 

กันและกัน ถ�าพิจารณาจากวงสีธรรมชาติจะอยู*ในตําแหน*งตรงกันข�ามกัน การใช�สีวิธีนี้ทําให�งาน
ออกแบบนั้นมีความโดดเด*น สะดุดตา ประกอบด�วยคู*สี ดังนี้ 

สีเหลือง  ตัดกับ  สีม*วง 
สีส�มเหลือง ตัดกับ  สีม*วงน้ําเงิน 

  สีส�ม  ตัดกับ  สีน้ําเงิน 
  สีส�มแดง  ตัดกับ  สีเขียวน้ําเงิน 
  สีแดง  ตัดกับ  สีเขียว 
  สีม*วงแดง ตัดกับ  สีเขียวเหลือง 

2) การใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดสีตรงกันข�ามเยื้อง  
สีตรงกันข�ามเยื้อง หมายถึง สีคู*ตรงกันข�ามท่ีอยู*เยื้องมาทางซ�ายและขวาในวงล�อสี

ธรรมชาติ เช*น สีคู*ตรงกันข�ามเยื้องของสีเหลือง คือ สีม*วงแดงและม*วงน้ําเงิน สีคู*ตรงกันข�ามเยื้องของ  
สีม*วง คือ สีส�มเหลืองและเขียวเหลือง ตามภาพท่ี 2.7 
 
ภาพท่ี 2.7: สีคู*ตรงข�ามของสีเหลืองและสีเขียว 

 
 
 
 
 
   
 

ท่ีมา: วัฒนาพร เข่ือนสุวรรณ. (ม.ป.ป.). การใช�สีในงานออกแบบทัศนศิลปB. สืบค�นจาก  
        http://dusithost.dusit.ac.th/~chawalin_nia/site1/comgraphic/43useofcol.pdf. 

  
3) การใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดสีตัดกันโดยน้ําหนัก  
สีตัดกันโดยน้ําหนัก ได�แก* สีท่ีมีความแตกต*างกันในเรื่องของความเข�มหรือคุณค*า

น้ําหนัก ของแต*ละสี ซ่ึงไม*ใช*สีคู*ตรงข�ามกันในวงล�อสี แนวทางการใช�สีตัดกันโดยน้ําหนัก อาจใช�
แนวทางเดียวกันกับการใช�สีตัดกันอย*างแท�จริง ท้ังนี้เพราะค*าของสีตัดกันโดยน้ําหนักนี้จะไม*รุนแรง 
และแตกต*างกันมากนัก ซ่ึงสามารถดูตัวอย*างสีท่ีตัดกันโดยค*าน้ําหนักได�ตามภาพท่ี 2.8 
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ภาพท่ี 2.8: ตัวอย*างสีท่ีตัดกันโดยค*าน้ําหนักซ่ึงไม*ใช*สีตัดกันอย*างแท�จริง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: วัฒนาพร เข่ือนสุวรรณ. (ม.ป.ป.). การใช�สีในงานออกแบบทัศนศิลปB. สืบค�นจาก  
       http://dusithost.dusit.ac.th/~chawalin_nia/site1/comgraphic/43useofcol.pdf. 

 
4) การใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดไตรสัมพันธL  
การใช�สีไตรสัมพันธL คือ การใช�สีสามสีท่ีมีระยะห*างจากตัวสีนั้น ๆ เท*า ๆ กันในวงจร 

สี เปรียบเหมือนรูปสามเหลี่ยมด�านเท*าวางอยู*บนวงจรสี และตรงมุม 3 มุมนั้นก็จะเป�นสี 3 สี ท่ีเข�าชุด
กันเป�น 3 เส�า ตัวอย*างตามภาพท่ี 2.9 คือ ภาพ A ใช�สีเหลืองเป�นสีท่ี 1 จากนั้นก็จะเว�นไปอีก 3 สี ตาม
เข็มนาฬิกา ก็จะได�สีน้ําเงินเป�นสีท่ี 2 เว�นไปอีก 3 สี ก็จะได�สีแดงเป�นสีท่ี 3 และจะเห็นได�ว*าท้ัง 3 สี คือ 
สีเหลือง สีน้ําเงิน และสีแดง ชุดนี้จะมีระยะห*างท่ีเท*า ๆ กันในวงจรสี  
 
ภาพท่ี 2.9: วงจรสีในการใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดไตรสัมพันธL 
 
 
 
 
 
ท่ีมา: วัฒนาพร เข่ือนสุวรรณ. (ม.ป.ป.). การใช�สีในงานออกแบบทัศนศิลปB. สืบค�นจาก  
       http://dusithost.dusit.ac.th/~chawalin_nia/site1/comgraphic/43useofcol.pdf. 
 



18 

5) การใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดจตุสัมพันธL  
การใช�สีจตุสัมพันธL จะมีความคล�ายคลึงกับการใช�สีไตรสัมพันธL เพียงแต*แตกต*างกัน 

ท่ีเป�นการใช�สี 4 สี และสีเหล*านี้ก็จะมีระยะห*างจากสีตัวมันเองเท*า ๆ กันในวงจรสี เปรียบเสมือนมีรูป
สี่เหลี่ยมด�านเท*าวางอยู*บนวงจรสีและตรงมุม 4 มุมนั้น ตามภาพท่ี 2.10 ภาพ A ใช�สีส�มเหลือง เป�นสีท่ี 
1 จากนั้นก็เว�นไปอีก 2 สี ตามเข็มนาฬิกา ก็จะได�สีเขียว เป�นสีท่ี 2 เว�นไปอีก 2 สี ก็จะได�สีม*วงน้ําเงิน 
เป�นสีท่ี 3  จากนั้นก็เว�นไปอีก 2 สี ก็จะได�สีแดง เป�นสีท่ี 4  

 
ภาพท่ี 2.10: วงจรสีในการใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดจตุสัมพันธL 

  
 
 
 
 
 

ท่ีมา: วัฒนาพร เข่ือนสุวรรณ. (ม.ป.ป.). การใช�สีในงานออกแบบทัศนศิลปB. สืบค�นจาก  
        http://dusithost.dusit.ac.th/~chawalin_nia/site1/comgraphic/43useofcol.pdf. 
 

6) การใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดสีปรากฏเด*นชัด 
สีปรากฏเด*นชัด หมายถึง สีท่ีดูแล�วเกิดความสะดุดตา โดยมีสีอ่ืนเป�นองคLประกอบ  

เพ่ือเสริมให�เกิดความเด*นชัดมากข้ึนกว*าค*าน้ําหนักเดิม เปรียบเสมือน สีของดวงจันทรLจะเห็นเด*นชัดใน
เวลากลางคืน เพราะอยู*ท*ามกลางท�องฟ{าท่ีมืดหรือมีค*าน้ําหนักท่ีเข�ม ดังภาพท่ี 2.11 
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ภาพท่ี 2.11: การเปรียบเทียบวัตถุสีอ*อนและเข�มบนพ้ืนหลังท่ีมีสีอ*อนและเข�ม 
  
  
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: วัฒนาพร เข่ือนสุวรรณ. (ม.ป.ป.). การใช�สีในงานออกแบบทัศนศิลปB. สืบค�นจาก  
       http://dusithost.dusit.ac.th/~chawalin_nia/site1/comgraphic/43useofcol.pdf. 

 
7) การใช�สีแบบแตกต*างกันชนิดกลับค*าของสี 
การใช�สีโดยการกลับค*าของสี คือ การใช�สีท่ีมีน้ําหนักอ*อนร*วมกับสีท่ีมีน้ําหนักแก* แต* 

กลับน้ําหนักของสีแก*นั้นให�อ*อนลงกว*าสีท่ีมีน้ําหนักอ*อนและใช�ในปริมาณท่ีน�อยกว*า การใช�วิธีนี้สามารถ
นํามาใช�ในงานออกแบบศิลปะเพ่ือการสร�างจุดเด*นและเพ่ือความน*าสนใจมีชีวิตชีวา  

นอกจากนี้ได�มีผู�วิจัยท*านอ่ืน ๆ ทําการศึกษาเก่ียวกับความต*างสี ได�แก* การศึกษาเก่ียวกับป{าย
สัญลักษณLกับนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนรางท่ีห�องสมุดโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ โดยได�ทําการ
กําหนดระยะห*างการมองเห็นท่ีระดับความสูง 0.80 เมตร และให�นักเรียนทําการประเมินป{ายสัญลักษณL
จํานวน 9 ป{าย หรือคู*ความต*างสีของตัวอักษรและพ้ืนหลังจํานวน 9 คู*สี ซ่ึงสรุปผล คือ กลุ*มนักเรียน
สายตาเลือนรางนั้นสามารถมองเห็น ตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาวได�ชัดเจนท่ีสุด มองเห็นตัวอักษรสี
ขาวบนพ้ืนหลังสีดํา เห็นตัวอักษรสีน้ําเงินบนพ้ืนหลังสีเหลือง และเห็นตัวอักษรสีม*วงบนพ้ืนหลังสีเหลือง 
ได�ตามลําดับ (นิธินาถ ศิริบํารุงชาติ, 2554, หน�า 121) ท้ังนี้ได�มีงานวิจัยท่ีศึกษาในเรื่องของความต*างสี
เช*นกันกับนักเรียนสายตาเลือนราง โดยมีสภาพแวดล�อมภายในห�องเรียน ซ่ึงมีการกําหนดระยะห*าง คือ 
0.50 เมตร และทําการสรุปผล คือ สีอ*อนกับสีเข�มนั้น มักจะเป�นสีท่ีถูกเลือกใช�ในการเทียบกันแล�ว
นักเรียนสายตาเลือนรางจะสามารถมองเห็นได�ชัดมากท่ีสุด (จง บุญประชา, 2540, หน�า 85) 

จากข�อมูลและหลักแนวคิดจากบทความข�างต�นด�านการใช�ความต*างสีหรือการตัดกันของสีเข�า
มาเป�นตัวช*วยในการออกแบบเพ่ือการรับรู�ของมนุษยLนั้น จะเห็นได�ว*าสามารถท่ีจะนําแนวทางต*าง ๆ มา
ปรับใช�ได�หลากหลายวิธี ท้ังนี้ข้ึนอยู*กับการใช�งานในการออกแบบนั้น ๆ โดยท่ีมีการนําสีจากวงจรสีเป�น
ตัวหลักในการนํามาปรับใช�ท้ังสิ้น  ในการออกแบบสภาพแวดล�อมภายในของห�องสมุดก็เช*นกัน ก็จะนํา
หลักการใช�ความต*างสีหรือการตัดกันของสีจากวงจรสีมาจับคู*กัน โดยทําการจับคู*เฉพาะสีท่ีไม*ซับซ�อน
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มากนัก คือ สีจากข้ันท่ี  1 และ 2 รวมท้ังหมด 30 คู*สี และจับคู*สีเฉพาะเพ่ิมอีก 2 คู*สี คือ สีดําและสี
ขาว รวมเป�น 32 คู*สี มาทําการออกแบบป{ายสัญลักษณLบอกหมวดหมู* และนํามาทําการทดลอง เพ่ือหา
คู*ความต*างสีท่ีตัดกันแล�วไม*ทําให�บาดตาและเหมาะสมสําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางมากท่ีสุด 

2.3.3 ขนาดและระยะห*าง (Space) 
สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมท่ีเป�นองคLประกอบสภาพแวดล�อมภายใน 

ห�องสมุดโดยท่ัวไปท่ีใช�ในการเป�นจุดสังเกต เพ่ือให�เกิดความสะดวกต*อการทํากิจกรรมต*าง ๆ ภายใน
ห�องสมุดนั้น อาทิเช*น ป{ายสัญลักษณLบอกตําแหน*งของจุดสําคัญต*าง ๆ ภายในห�องสมุด ป{ายสัญลักษณL
บอกหมวดหมู*หนังสือบริเวณตู�ชั้นวางหนังสือ เป�นต�น ซ่ึงสําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางท่ียังคงสามารถ
มองเห็นอยู*ได�นั้น ปhจจัยเรื่องสีและความต*างสีก็เป�นปhจจัยสําคัญในการนํามาช*วยในการออกแบบด�าน
สัญลักษณLต*าง ๆ โดยอีกหนึ่งปhจจัยท่ีสําคัญท่ีทําให�ป{ายสัญลักษณLนั้นสามารถนําไปใช�ประโยชนLกับ
นักเรียนสายตาเลือนรางได�นั้นก็คือ ขนาดของตัวอักษรหรือสัญลักษณLต*าง ๆ ท่ีต�องการแสดงให�นักเรียน
สายตาเลือนรางสามารถรับรู�และสังเกตเห็นได�ชัดเจนท่ีสุด ซ่ึงได�มีงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการออกแบบ
ด�านตัวอักษรและสัญลักษณLสําหรับคนสายตาเลือนราง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

การออกแบบขนาดตัวอักษรและแบบของตัวอักษรบนสื่อต*าง ๆ อาทิ ตัวอักษรบนป{าย
สาธารณะ โปสเตอรL หนังสือ และสื่อเว็บไซตL ท่ีเหมาะสําหรับการมองเห็นของผู�พิการทางสายตา
ประเภทเห็นเลือนรางนั้น สามารถแบ*งขนาดของตัวอักษรได�ตามระยะห*างต*าง ๆ (องคLอร วงษาลังการ, 
2553, หน�า 85-86) ดังต*อไปนี้ 

1) ขนาดตัวอักษรและจํานวนบรรทัดสําหรับการมองเห็นระยะใกล� (ไม*เกิน 40 
เซนติเมตร) 

 การออกแบบตัวอักษรท่ีเหมาะสมสําหรับการมองเห็นของผู�พิการทางสายตาประเภท
เห็นเลือนราง ในระยะการมองเห็นไม*เกิน 40 เซนติเมตร นั้น แบบตัวอักษรท่ีเหมาะสม คือ DB 
Fongnamas โดยมีขนาดตัวอักษร 72 Point. หรือมีความสูงของตัวอักษรประมาณ 0.85 ซม.ข้ึนไป 
และจํานวนของบรรทัดท่ีเหมาะสมสําหรับการอ*านมากท่ีสุด คือ จํานวน 9 บรรทัดต*อหนึ่งหน�ากระดาษ 
A4 ดังภาพท่ี 2.12 
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ภาพท่ี 2.12: แสดงขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสมสําหรับการมองเห็นระยะใกล� 
  

 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: องคLอร วงษาลังการ. (2553). การใช�ตัวอักษรและสัญลักษณ@ในงานออกแบบนิเทศศิลปB         
เพ่ือรองรับผู�พิการทางสายตาประเภทเห็นเลือนราง. วิทยานิพนธLปริญญามหาบัณฑิต,   
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

 
2) ขนาดตัวอักษรสําหรับการมองเห็นระยะกลาง (ไม*เกิน 1 เมตร) 
การออกแบบตัวอักษรสําหรับการมองเห็นระยะกลางหรือระยะการมองเห็นไม*เกิน  

1 เมตร การใช�แบบตัวอักษร JS Sadayu Allcapsas เป�นแบบตัวอักษรท่ีผู�พิการทางสายตาประเภท
เห็นเลือนรางสามารถมองเห็นมากท่ีสุด โดยมีขนาดตัวอักษร 140 Point. หรือตัวอักษรความสูง
ประมาณ 2.002 เซนติเมตร ดังภาพท่ี 2.13 
 
ภาพท่ี 2.13: แสดงขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสมกับการมองเห็นระยะกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีมา: องคLอร วงษาลังการ. (2553). การใช�ตัวอักษรและสัญลักษณ@ในงานออกแบบนิเทศศิลปB         
เพ่ือรองรับผู�พิการทางสายตาประเภทเห็นเลือนราง. วิทยานิพนธLปริญญามหาบัณฑิต,   
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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3) ขนาดตัวอักษรสําหรับการมองเห็นระยะไกล (ไม*เกิน 6 เมตร) 
การออกแบบตัวอักษรสําหรับการมองเห็นระยะไกลหรือระยะการมองเห็นไม*เกิน  

6 เมตร การใช�แบบตัวอักษร JS Giatas จะเป�นแบบตัวอักษรท่ีเหมาะสมสําหรับการมองเห็นมากท่ีสุด
สําหรับผู�พิการทางสายตาประเภทเห็นเลือนราง โดยมีขนาดของตัวอักษร คือ 700 Point. หรือความสูง
ของตัวอักษรประมาณ 9.90 เซนติเมตร ดังภาพท่ี 2.14 
 
ภาพท่ี 2.14: แสดงขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสมกับการมองเห็นระยะไกล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: องคLอร วงษาลังการ. (2553). การใช�ตัวอักษรและสัญลักษณ@ในงานออกแบบนิเทศศิลปB         
เพ่ือรองรับผู�พิการทางสายตาประเภทเห็นเลือนราง. วิทยานิพนธLปริญญามหาบัณฑิต,   
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

 
จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับขนาดตัวอักษรและแบบตัวอักษรท่ีเหมาะสมสําหรับการใช�ในการ

มองเห็นของคนสายตาเลือนราง สามารถนําผลท่ีได�นี้มาประกอบการออกแบบตัวอักษรบนป{าย
สัญลักษณLท่ีใช�ในการทดลองของการมองเห็นความต*างสี ในการประเมินการอ*านหนังสือภายใต�สีของ
แสงจากหลอดไฟ (ซ่ึงจะกล*าวถึงในหัวข�อท่ี 2.3.4) ท้ังนี้มีการกําหนดระยะห*างการมองเห็นระหว*างแผ*น
ป{ายทดสอบกับกลุ*มตัวอย*างโดยอ�างอิงระยะห*างจากผลงานวิจัยข�างต�นด�วย 
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2.3.4  แสงสว*าง (Illumination) 
ตามท่ีได�กล*าวถึงสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมทางด�านสี ความต*างสี และขนาด-ระยะห*าง   

ตามหัวข�อก*อนหน�านี้ไปแล�ว ซ่ึงเป�นปhจจัยท่ีทําให�คนสายตาเลือนรางนั้นสามารถมองเห็นวัตถุในการทํา
กิจกรรมต*าง ๆ ภายในห�องสมุดได�สะดวกยิ่งข้ึน แต*ท้ังนี้ในการท่ีจะมองเห็นสีหรือตัวอักษรบนวัตถุหรือ
ป{ายสัญลักษณLต*าง ๆ ได�นั้น ย*อมต�องมีปhจจัยด�านแสงสว*างเข�ามาเป�นส*วนช*วยในการมองเห็นในลําดับ
แรกด�วย เนื่องจากหากไม*มีแสงสว*างในพ้ืนท่ีการทํากิจกรรมนั้น ๆ อย*างเพียงพอ หรือแสงสว*างจ�า
เกินไปก็อาจจะทําให�คนสายตาเลือนรางท่ียังคงสามารถมองเห็นได�อยู*บางส*วนนั้นไม*สามารถรับรู�ถึง
สภาพแวดล�อมหรือวัตถุนั้น ๆ ได�เลย ซ่ึงส*งผลให�ยากต*อการทํากิจรรมภายในห�องสมุดอีกด�วย โดยได�มี
นักวิชาการหรือผู�ทําการวิจัยศึกษากล*าวถึงเรื่องแสงสว*าง ไว�ดังนี้ 

แหล*งกําเนิดของแสงสว*างนั้น สามารถแบ*งได�เป�น 2 แหล*ง (จิตติน แตงเท่ียง, 2557) คือ 
1) แสงสว*างจากธรรมชาติ  
แสงสว*างจากธรรมชาติเกิดจากแสงอาทิตยL เป�นแสงท่ีมีความต*อเนื่องของสเปกตรัม 

ต้ังแต*รังสี IR (แสงขาว) จนไปถึงรังสี UV ซ่ึงในการนํามาใช� จะแบ*งได�เป�น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
1.1) แสงแดด เป�นแสงท่ีมาจากการแผ*รังสีโดยตรง มีความเข�มสูง ไม*ควร

นํามาใช� โดยตรง แต*หากผ*านวัตถุกระจายแสง อาจจะนํามาใช�ได� 
1.2) แสงจากท�องฟ{า เป�นแสงกระจายท่ีสะท�อนมาจากท�องฟ{าและมาจากทุก

ทิศทาง ซ่ึงสามารถนํามาใช�ประโยชนLได�โดยตรง 
1.3) แสงท่ีสะท�อนจากพ้ืนดินหรือพ้ืนผิวอ่ืน ๆ เช*น อาคารใกล�เคียงแสงเหล*านี้

จะเป�นแสงสะท�อนท่ีสามารถนํามาใช�ได� 
2) แสงท่ีมนุษยLประดิษฐLข้ึน  

 แสงประเภทนี้เป�นสิ่งท่ีมนุษยLประดิษฐLคิดค�นข้ึนมา โดยอาศัยธรรมชาติและเทคโนโลยี 
อันได�แก* หลอดไฟฟ{าชนิดต*าง ๆ เช*น หลอดฟลูออเรสเซนตL เป�นต�น  

ในปhจจุบันแสงสว*างภายในห�องสมุดท่ัวไปมีการใช�แสงสว*างจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนตLเพ่ือลด
การเกิดแสงจ�าจากแสงสว*างธรรมชาติท่ีให�ค*าของแสงสว*างท่ีไม*เท*ากันในช*วงเวลาท่ีต*างกัน ซ่ึงหลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนตLนั้นสามารถแบ*งประเภทสีของแสงจากหลอดไฟได�เป�น 3 ประเภท (ดังภาพท่ี 2.15) 
รวมถึงมีการนําไปใช�ประโยชนLท่ีต*างกัน (บ�านไอเดีย, 2555) ดังนี้ 

 1)  Warm White สีของแสงสว*างจากหลอดไฟนี้จะให�โทนแสงท่ีนวลตาเป�นสีโทนอุ*น 
ให�ความสว*างท่ีไม*มากนัก สีจะออกโทนส�ม เหมาะสําหรับการใช�เพ่ือประดับตกแต*งมากกว*าใช�เน�นใน
การมองเห็นแต*สามารถนําไปใช�กับการจัดสวนได�ดี แสงนี้จะสะท�อนกับวัตถุออกมาเป�นแสงสีทองทําให�
บริเวณพ้ืนท่ีนั้นดูสวยงามมากข้ึนหานําไปใช�ในงานตกแต*งภายในก็จะเหมาะกับการใช�แสงสว*างภายใน
ห�องนอน ห�องนั่งเล*น หรือห�องท่ีใช�ในการพักผ*อน  
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 2)  Day Light สีของแสงสว*างจากหลอดไฟประเภทนี้จะให�แสงโทนสว*างตาเป�นโทน
แสงเดียวกับแสงช*วงกลางวันให�แสงสว*างท่ีสูงสีจะออกไปทางโทนสีฟ{ามองเห็นได�ชัดเจนให�ความรู�สึก
สดใสสามารถนําไปประยุกตLใช�กับการทํางานเป�นหลัก เช*น ห�องทํางานภายในออฟฟ|ศ ห�องครัว หรือ
แม�แต*ห�องนอนในมุมท่ีต�องการแสงสว*างอย*างเพียงพอ เป�นต�น หลอดไฟฟลูออเรสเซนตLแบบ Day 
Light นี้ ยังเป�นชนิดท่ีได�รับความนิยมในการนําไปใช�งานมากท่ีสุด เนื่องจากคุณสมบัติท่ีสามารถ
มองเห็นได�อย*างชัดเจนเหมาะกับทุก ๆ งาน 

 3) Cool White ให�โทนแสงระหว*าง Warm White และ Day Light ซ่ึงหากใคร
ต�องการความเป�นกลาง หลอดไฟฟลูออเรสเซนตLประเภทนี้ถือว*าเป�นตัวเลือกท่ีดีอย*างหนึ่ง เพราะแสง
สว*างประเภทนี้สามารถนํามาประยุกตLใช�กับงานได�ทุกรูปแบบ ท้ังภายในและภายนอก โดยลดความอุ*น
ของแสงสีส�ม และลดความสว*างของแสงเดยLไลทL ทําให�เกิดความสมดุล ลักษณะจะเป�นแสงสีขาวนวลตา 

 
ภาพท่ี 2.15: ประเภทสีของแสงสว*างจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนตL 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: การเลือกซ้ือหลอดไฟ วอร@มไวท@ คูลไวท@ และเดย@ไลท@. (2555). สืบค�นจาก   
       http://www.banidea.com/lamp-warm-white-cool-white-and-day-light/. 

 
การส*องสว*างภายในห�องสมุดท่ีเป�นหนึ่งในพ้ืนท่ีภายในอาคารของโรงเรียนและยังเป�นสถานท่ีท่ี

มีกิจกรรมในการใช�สายตาท่ีต�องอาศัยแสงสว*างมากท่ีสุด ดังนั้นการให�แสงสว*างภายในห�องสมุดจึงต�อง
ระวังเรื่องแสงบาดตาเป�นอย*างมาก และโคมไฟท่ีใช�ในโรงเรียนและห�องสมุดโดยท่ัวไปเป�นโคมฟลูออเรส
เซนตLตะแกรง คือ มีตะแกรงเพ่ือไม*ให�เกิดแสงบาดตาเม่ือต�องใช�สายตาในแนวระดับมาก (ดังแสดงใน
ภาพท่ี 2.16) โคมมีตะแกรงหรือเซลลLประมาณ 11-14 เซลลLต*อหลอด เพ่ือลดแสงบาดตา และใช�แขวน
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จากเพดานในกรณีท่ีเพดานสูงโดยมีแสงออกทางด�านบนของโคมด�วยท้ังนี้เพ่ือทําให�เพดานสว*างดูไม*   
อึดอัด โคมไฟฟลูออเรสเซนตLควรติดต้ังแนวยาวของโคมตามทิศทางการมอง เพ่ือไม*ให�เกิดเงาระหว*าง
โคมท่ีโต�ะเรียนหรือโคมโต�ะอ*านหนังสือ โคมท่ีใช�ตัวสะท�อนแสงอาจใช�อะลูมิเนียมท่ีมีสัมประสิทธิ์การ
สะท�อนแสงท่ีดีเพ่ือการประหยัดพลังงาน  

 
ภาพท่ี 2.16: โคมฟลูออเรสเซนตLแบบตะแกรง 

 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา: สมาคมไฟฟ{าแสงสว*างแห*งประเทศไทย. (2548). การประยุกต@การใช�งาน. สืบค�นจาก  
       http://www.tieathai.org/know/application/ch5.htm. 

 
การประยุกตLใช�ในการให�แสงภายในห�องสมุดนั้น ซ่ึงเป�นพ้ืนท่ีท่ีต�องการแสงสว*างเพ่ือการ

มองเห็น การอ*าน หรือการเขียน ซ่ึงมีพ้ืนท่ีการทํากิจกรรมหลัก ๆ ประมาณ 3 จุด คือ ตู�ชั้นวาง   
หนังสือ และโต�ะอ*านหนังสือ ดังนั้นความส*องสว*างในห�องสมุดต�องมีค*าส*องสว*างประมาณ 300 ลักซL  
และตําแหน*งของดวงโคมต�องให�อยู*ในตําแหน*งท่ีเหมาะสมด�วย เช*น ตู�ชั้นวางหนังสือต�องวางดวงโคม  
ให�แสงส*องให�เห็นตัวหนังสือท่ีชั้นวางหนังสือทุกชั้น  ดังนั้นการติดต้ังโคมควรให�อยู*ระหว*างชั้นหนังสือ  
ส*วนบริเวณโต�ะอ*านหนังสือก็ต�องติดต้ังโคมให�มีความส*องสว*างมากพอประมาณ 300 ลักซL 

บริเวณห�องสมุดบางพ้ืนท่ีอาจมีการติดต้ังคอมพิวเตอรLเป�นบริเวณใหญ* เพ่ือการค�นข�อมูลหรือ
การใช�อินเทอรLเน็ตหรือการค�นหาดัชนีหนังสือผ*านคอมพิวเตอรL ก็ต�องพิถีพิถันในเรื่องโคมท่ีเลือกใช�ด�วย 
เพ่ือไม*ให�มีแสงสะท�อนตัวโคมไปปรากฏท่ีหน�าจอคอมพิวเตอรL  โคมท่ีจะใช�ในกรณีนี้ก็เหมือนโคมท่ีติดต้ัง
ในสํานักงานท่ีมีการใช�คอมพิวเตอรLกันมาก (สมาคมไฟฟ{าแสงสว*างแห*งประเทศไทย, 2548) 

จากคําอธิบายเก่ียวกับการเลือกใช�หลอดไฟท่ีให�แสงสว*างภายในท่ีเหมาะสําหรับการใช�งาน   
ในห�องสมุดข�างต�นนั้น มีการเลือกใช�หลอดฟลูออเรสเซนตLเป�นหลัก เพราะให�ค*าความสว*างท่ีไม*ทําให� 
เกิดแสงจ�ามากจนเกินไป เหมาะกับการมองเห็นของมนุษยLโดยท่ัวไป ดังนั้นในการวิจัยเก่ียวกับแสง 
สว*างท่ีเป�นปhจจัยหนึ่งในสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมทางการมองเห็น จะทําการทดลองโดยนําหลอด  
ไฟฟลูออเรสเซนตLท่ีมีสีของแสงสว*างท่ีต*างกัน ได�แก* Warm White, Day Light และ Cool White 
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รวมถึงแสงจากธรรมชาติภายนอกท่ีส*องเข�ามาถึงภายในห�องสมุด และให�กลุ*มตัวอย*างนักเรียนสายตา
เลือนรางอ*านแบบทดสอบการอ*านแต*ละแผ*นท่ีแตกต*างกันในแต*ละสีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐL 
และแสงจากธรรมชาติ และทําการจับเวลาในการหาค*าเฉลี่ยของเวลาท่ีกลุ*มนักเรียนสายตาเลือนราง 
โดยส*วนใหญ*ใช�เวลาในการอ*านน�อยท่ีสุด เพ่ือทดสอบหาแสงสว*างท่ีเหมาะสมท่ีสุด  

 
2.4 มาตรฐานห�องสมุดท่ัวไป ลักษณะสภาพแวดล�อมของห�องสมุดสําหรับบุคคลท่ีมีความบกพร*อง
ทางการมองเห็น 

ในส*วนนี้จะกล*าวถึงมาตรฐานหรือองคLประกอบต*าง ๆ ของห�องสมุดโดยท่ัวไป และลักษณะของ
ห�องสมุดสําหรับบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็น ซ่ึงได�มีนักวิชาการและผู�วิจัยต*าง ๆ กล*าวถึง
รายละเอียดท่ีเก่ียวข�อง ไว�ดังนี้ 

2.4.1 มาตรฐานของห�องสมุดโดยท่ัวไป 
ในเบื้องต�นนี้จะขอกล*าวถึงรูปแบบโครงสร�างโดยท่ัวไปของห�องสมุด เพ่ือให�ทราบถึงสัดส*วนของ

พ้ืนท่ีหรือองคLประกอบในส*วนของการทํากิจกรรมต*าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในห�องสมุด ดังนี้ 
ความต�องการเบื้องต�นของห�องสมุดโดยท่ัวไป สามารถแบ*งเป�นจุดต*าง ๆ ในการทํา 

ความเข�าใจโครงสร�างของห�องสมุดและความสัมพันธLกับสัดส*วนของคนในการใช�งานแต*ละส*วนกิจกรรม 
(เชาวLวัฒนL กิตติธรกุล, 2549, หน�า 52) ได�แก* 

1) พ้ืนท่ีให�บริการ เป�นส*วนของบรรณารักษLหรือเจ�าหน�าท่ีห�องสมุด ท่ีจะทําการ
ให�บริการยืม-คืน และสร�างความเป�นระเบียบเรียบร�อยแก*ห�องสมุด 

2) ส*วนเก็บสื่อ เป�นส*วนท่ีใช�เก็บสื่อต*าง ๆ ในห�องสมุดให�เป�นระเบียบเรียบร�อย 
สามารถทําการค�นหาได�ง*าย นําไปใช�ได�ง*าย ขนาดของท่ีเก็บนั้นต�องสัมพันธLกันกับสื่อต*าง ๆ และต�องมี
ลักษณะขนาดท่ีสัมพันธLกันกับสัดส*วนของผู�ใช�ด�วย 

3) พ้ืนท่ีใช�ในการอ*าน คือ พ้ืนท่ีท่ีมีโต�ะและเก�าอ้ีวางอยู* อาจจะเป�นชุดมีหลายท่ีนั่ง
หรืออาจจะเป�นแบบคนเดียวก็ได� 

4) อุปกรณLในการเล*นสื่อ เช*น เครื่องเล*นหนังสือเสียงหรือเครื่องเล*นซีดี ท่ีอาจมีจุด
ให�บริการหรือไม*มีก็ได� 

ในส*วนหัวข�อจากนี้ไปจะขอกล*าวถึงลักษณะและประเภทของห�องสมุดสําหรับบุคคลท่ีมีความ
บกพร*องทางการเห็น เพ่ือให�ทราบถึงสิ่งท่ีควรจัดให�มีข้ึน เพ่ือเป�นการอํานวยความสะดวกสําหรับคน
สายตาเลือนราง และสามารถนําไปปรับใช�สําหรับห�องสมุดท่ีเก่ียวข�องอ่ืน ๆ ได� ดังนี้ 

2.4.2 ลักษณะสภาพแวดล�อมของห�องสมุดสําหรับบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็น 
จากการศึกษาของลักษณะท่ัวไปของห�องสมุดนั้น เป�นการทราบถึงองคLประกอบตามโครงสร�าง

ท่ีมีในห�องสมุด แต*สําหรับบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็นนั้น จําเป�นต�องมีการสร�างลักษณะท่ี
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เฉพาะหรือรูปแบบท่ีเอ้ืออํานวยให�กับพวกเขามากท่ีสุด ท้ังนี้ได�มีผู�วิจัยและศึกษาถึงลักษณะท่ีเหมาะสม
สําหรับบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็นไว� ดังนี้ 

การศึกษาของ แอนดริว (Andrew, 2000 อ�างใน Kavanagh & Sköld, 2005, p. 23) พบว*า 
นโยบายการจัดการเก่ียวกับบริการของห�องสมุดสําหรับคนท่ีมีความบกพร*องทางสายตานั้น ไม*มีความ
แตกต*างจากการบริหารจัดการของห�องสมุดโดยท่ัวไป แต*ควรตระหนักถึงความสําคัญของการให�บริการ
สําหรับผู�พิการทางสายตา โดยท่ีมีจุดมุ*งหมายและวัตถุประสงคL แผนยุทธศาสตรL วิธีการและการเตรียม 
การสําหรับการจัดสรรทรัพยากรท่ีจําเป�น ท้ังนี้ควรจะมีกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพในการตรวจสอบ
คุณภาพของการบริการ  

ขอบเขตของการให�บริการห�องสมุดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็นนั้น ซ่ึงเด็กจะ
มีการเรียนรู�และมีการอ*านหนังสือได�ท้ังท่ีบ�านและในโรงเรียน ส*วนรูปแบบท่ีให�บริการของห�องสมุดท่ีมี
ให�กับเด็ก จะต�องตรงตามความต�องการของพวกเขาท่ีสุด อย*างเช*น โรงเรียนเตรียมเด็กก*อนวัยเรียน 
หรือเด็กและเยาวชน ก็ยังคงต�องการความรู�ท่ีหลากหลาย โดยสามารถเรียนรู�จากวัสดุหรืออุปกรณLท่ีช*วย
ในการทํากิจกรรมต*าง ๆ ได�แก* อักษรเบรลลL สื่อสิ่งพิมพLท่ีมีตัวอักษรขนาดใหญ* การสัมผัสและหนังสือ
เสียง การสัมผัสแบบเรียบง*ายหรือวัสดุทางการสัมผัสท่ีซับซ�อนก็ตาม โดยท่ีรูปแบบของประเภทสิ่งพิมพL
อักษรเบรลลLนั้นต�องสามารถใช�ได�ท้ังเด็ก ผู�ใหญ*หรือผู�ท่ีสนใจสามารถท่ีจะใช�ร*วมกันได� รวมถึงความ 
สามารถในการเรียนรู�ระหว*างสิ่งพิมพLท่ีมีอักษรเบรลลLตัวนูน ภาษาพูดและเนื้อหาต*าง ๆ ควรท่ีจะมีท้ัง
ในนวนิยายหรือหนังสือประเภทอ่ืน ๆ ด�วย ส*วนในเด็กท่ีมีอายุมากข้ึนนั้น ก็จะมีการใช�ประโยชนLจาก
หนังสือเสียงมากข้ึน ท้ังนี้การใช�ท้ังหนังสือตัวอักษรขนาดใหญ*และอักษรเบรลลLนั้น จะมีแตกต*างกัน
ออกไปตามแต*ละความต�องการของบุคคลและวิธีการศึกษา (Kavanagh & Sköld, 2005, p. 26) 

มาตรฐานห�องสมุดโรงเรียนจะกําหนดให�มีหนังสือ 10 เล*ม ต*อนักเรียน 1 คน หนังสือท่ีมี     
ชื่อเรื่องเดียวกันอาจต�องมีการจัดทําหลายรูปแบบเพ่ือความเหมาะสมกับผู�ใช�ท่ีมีระดับการมองเห็น      
ท่ีแตกต*างกัน เช*น รูปแบบอักษรเบรลลL อักษรท่ีมีขนาดใหญ* การบันทึกเสียงหรือตัวอักษรธรรมดา   
และนอกจากนี้การจัดทําวารสาร หนังสือพิมพL ป{ายบอกหมวดหมู* ห�องสมุดต�องมีการจัดทําท้ังใน
รูปแบบของอักษรคนตาดีและอักษรเบรลลL ห�องสมุดสําหรับบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการเห็น     
ต�องมีขนาดเนื้อท่ีกว�างขวางเพียงพอสําหรับการเพ่ิมข้ึนของชั้นหนังสืออักษรเบรลลLท่ีมีเล*มขนาดใหญ*     
เพ่ือสะดวกต*อการเคลื่อนไหว ส*วนเครื่องเรือนท่ีควรมีในห�องสมุดสําหรับคนท่ีมีความบกพร*องทาง   
การเห็นนั้น มีดังนี้ 1) เครื่องคอมพิวเตอรL 2) เครื่องเขียนอักษรเบรลลL 3) เครื่องเล*นหนังสือเสียงเดซี   
4) เครื่องอัดสําเนาเบรลลLและเครื่องเข�าเล*มหนังสืออักษรเบรลลL (Marshall, 1981 อ�างใน นิธินาถ      
ศิริบํารุงชาติ, 2554, หน�า 12) 
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ห�องสมุดสําหรับบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็นสามารถแบ*งออกเป�น 2 ประเภท  
โดยท้ัง 2 ประเภทนี้มีความแตกต*างกันอย*างเห็นได�ชัด ในเรื่องของสื่อในห�องสมุดและกระบวนการรับรู� 
ขนาดและรูปลักษณLของสื่อ พฤติกรรมในการรับสื่อ (เชาวLวัฒนL กิตติธรกุล, 2549, หน�า 50-51) ซ่ึง
สามารถจําแนกรายละเอียด ได�ดังนี้  

 2.4.2.1 ห�องสมุดอักษรเบรลลL สื่อท่ีให�บริการ คือ หนังสืออักษรเบรลลLซึ่งเป�นหนังสือ
ท่ีใช�การสัมผัสความนูนของตัวอักษรท่ีมีบนกระดาษ ส*วนท่ีใช�สัมผัสมักเป�นปลายนิ้วท่ีถนัด การอ*าน
หนังสือเบรลลLนั้นมีลักษณะของท*าทางการอ*านท่ีไม*เหมือนการอ*านหนังสือของคนปกติ ผู�อ*านหนังสือ
อักษรเบรลลLนั้นไม*จําเป�นต�องต้ังศีรษะตรงแล�วมองไปท่ีหนังสือ สามารถอยู*ในลักษณะอ่ืน แต*มือนั้น
จะต�องทําระนาบท่ีสามารถอ*านทิศทางของอักษรได�ถนัด เคลื่อนมือไปตามแนวอักษรได�โดยสะดวก 
สภาพแวดล�อมโดยรวมของพ้ืนท่ีอ*านหนังสืออักษรเบรลลLนั้น ไม*แตกต*างจากห�องสมุดท่ัวไปของคนปกติ
มากนัก ส*วนโต�ะท่ีใช�อ*านก็เป�นชุดโต�ะและเก�าอ้ีธรรมดา ส*วนการเก็บสื่อหนังสืออักษรเบรลลLนั้น เน�นท่ี
ความเรียบง*ายเป�นระเบียบ มีตําแหน*งของสิ่งต*าง ๆ ชัดเจน โดยอาจอาศัยการหม่ันจัดเรียงโดยคน
สายตาปกติ เพ่ือสะดวกในการใช�งาน  

2.4.2.2 ห�องสมุดเสียง เป�นสื่อท่ีอาศัยการฟhงในการรับรู� เช*น หนังสือเดซี คอมแพคดิสกL 
และต�องอาศัยอุปกรณLเสริมในการใช�สื่อ ซ่ึงก็คือ เครื่องเล*นสื่อชนิดต*าง ๆ เช*น เครื่องเล*นซีดี เครื่องเล*น 
MP3 หรือคอมพิวเตอรL ซ่ึงห�องสมุดอาจเตรียมไว�ให�บางส*วนบางประเภท สื่อประเภทเสียงนี้อาศัยสภาพ 
แวดล�อมท่ีไม*มีการรบกวนทางเสียง มีพ้ืนท่ีรองรับการนั่งฟhงก็เพียงพอแล�ว สื่อเสียงสามารถแบ*ง ย*อยได�อีก 
2 แบบ ตามลักษณะการฟhง คือ การฟhงแบบคนเดียวโดยใช�อุปกรณLในการฟhงแบบส*วนตัว และการฟhงแบบ
เป�นกลุ*มท่ีเสียงอยู*ในบรรยากาศ ทุกคนในพ้ืนท่ีสามารถได�ยินพร�อมกันแบบห�องโสต ศึกษาตามโรงเรียน
ท่ัวไป ท้ัง 2 แบบนี้มีลักษณะและพฤติกรรมในการรับรู�ท่ีแตกต*างกันออกไป คือ สภาพแวดล�อมของการฟhง
เป�นกลุ*มนั้นต�องค*อนข�างป|ด เนื่องจากเสียงท่ีให�ทุกคนได�ยินในพ้ืนท่ีนั้นอาจจะไปรบกวนส*วนอ่ืน ๆ ท่ีทํา
กิจกรรมอ่ืน ๆ ได� และเสียงจากสิ่งอ่ืน ๆ ข�างเคียงก็สามารถรบกวนการฟhงได�เช*นเดียวกัน  

จากการกล*าวถึงลักษณะของห�องสมุดสําหรับบุคคลท่ีมีความบกพร*องทางการมองเห็นข�างต�น 
จะเห็นว*าห�องสมุดท้ัง 2 ประเภทนั้นล�วนแต*เป�นสิ่งจําเป�นสําหรับคนสายตาเลือนรางท้ังหมด และมี
ความต�องการในการเข�าใช�บริการในห�องสมุดไม*แตกต*างกับคนท่ีมีสายตาปกติ เนื่องจากห�องสมุดเป�น
สถานท่ีท่ีให�ความรู� หากเพียงแต*ต�องการเทคโนโลยีด�านสื่อสิ่งพิมพL และอุปกรณLในการอํานวยความ
สะดวกสําหรับการอ*านหนังสือโดยเฉพาะมากข้ึน รวมถึงสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมท่ีใช�ในการทํา
กิจกรรม ดังนั้นในส*วนของงานวิจัยนี้จะทําการสัมภาษณLและทําการสังเกตกลุ*มตัวอย*าง จากการเข�า   
ใช�บริการภายใต�สภาพแวดล�อมเดิมของห�องสมุดท่ีนํามาเป�นกรณีศึกษาในครั้งนี้ รวมถึงการศึกษา
พฤติกรรมต*าง ๆ หรือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหว*างการเข�าใช�บริการห�องสมุดต้ังแต*การเดินไปยังชั้น 
วางหนังสือ วิธีการค�นหาหนังสือจากชั้นวาง การหยิบหนังสือและเดินมานั่งอ*านท่ีบริเวณโต�ะอ*านหนังสือ 
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เพ่ือศึกษาถึงอุปสรรคท่ีกลุ*มตัวอย*างพบหรือความต�องการเพ่ิมเติมท่ีจะให�ห�องสมุดจัดให�มีไว�ในการ
ให�บริการของห�องสมุดมากข้ึน เม่ือเทียบกับงานวิจัยท่ีได�กล*าวถึงข�างต�น 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 งานวิจัยท่ีกล*าวถึงในแต*ละหัวข�อของการทบทวนวรรณกรรมข�างต�น ท่ีมีประเด็นและเนื้อหา
ของข�อมูลประกอบการวิจัยแนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดสําหรับ
นักเรียนสายตาเลือนรางนั้น สามารถสรุปรายละเอียดได� ดังต*อไปนี้ 
 จง บุญประชา (2540) ทําการวิจัยเรื่อง การออกแบบสภาพแวดล�อมทางกายภาพ ภายใน
ห�องเรียนสําหรับคนตาบอด ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1-6 กับกลุ*มตัวอย*าง คือ นักเรียนสายตาเลือนราง 
ศึกษาอยู*ระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1-6 จํานวน 30 คน ซ่ึงเป�นนักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพ และทําการทดลองเก่ียวกับสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายใต�สภาพแวดล�อมภายในห�องเรียน 
ซ่ึงแบ*งเป�น 5 ข้ันตอน ได�แก* 1) สี ทําการทดลองการมองเห็นสีจํานวน 12 สีในวงล�อสี 2) ความต*าง ทํา
การทดลองความต*างของสี 12 สีท่ีเป�นท้ังพ้ืนหลังกับสีพ้ืนหลัง 3) เวลา เป�นการทดลองความถ่ี ช*วงเวลา
และความเร็วของสิ่งท่ีปรากฏ 4) Space เป�นการทดลองการจัดรูปแบบของเฟอรLนิเจอรL 5) แสง เป�น
การทดลองเก่ียวกับตําแหน*งแสงกับประสิทธิภาพของการเห็น ผลการวิจัยพบว*า นักเรียนมีแนวโน�ม
เลือกสีในกลุ*มโทนสีเหลือง ส�ม ซ่ึงเป�นสีโทนร�อน และมีระดับคุณค*าของสีในระดับอ*อนไปจนขาวเป�น
ส*วนใหญ*ระดับของคุณค*าสีท่ีมีความต*างกันมากจะมีผลต*อการมองเห็นได�ชัดเจนมากกว*าเป�นคู*สีตรงกัน
ข�ามปhจจัยด�านเวลาหากมีการกําหนดระยะเวลาท่ีมากข้ึน ก็จะส*งผลต*อการรับรู�ของนักเรียนสายตา
เลือนรางท่ีดีข้ึน และปhจจัยด�านแสงภายในห�องนั้นจะให�ผลท่ีดีกว*าเม่ือเทียบกับแสงธรรมชาติภายนอก 
ท่ีส*องเข�ามาภายในห�องเรียน 
 จากงานวิจัยของ จง บุญประชา (2540) ทางผู�วิจัยได�ออกแบบการวิจัยท่ีมีลักษณะคล�ายกัน  
คือ ทําการทดลองด�วยแผ*นป{ายทดสอบสีจากสีในวงล�อสี แผ*นป{ายทดสอบความต*างสีจากสีในวงล�อสี 
และทําการสัมภาษณLความคิดเห็นจากกลุ*มตัวอย*างนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง แต*จะนําสี การจับคู*
ความต*างสีจากสีในวงล�อสีเพียงสีข้ันท่ี 1 และ 2 มาทําการทดลอง ภายใต�สภาพแวดล�อมภายใน
ห�องสมุดของโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต� จังหวัดสุราษฎรLธานี 
 นิธินาถ ศิริบํารุงชาติ (2554) ทําการวิจัยเรื่อง การออกแบบสถาปhตยกรรมภายในห�องสมุดใน
โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ มีการทดลองในส*วนของการประเมินป{ายสัญลักษณLกับกลุ*มตัวอย*าง
นักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง กําลังศึกษาอยู*ระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 ถึง ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 
จํานวน 15 คน มีการออกแบบเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยเก่ียวกับป{ายสัญลักษณL ประกอบด�วยป{าย
สัญลักษณLจํานวน 9 แบบ ในการประเมินการมองเห็นคู*ความต*างสี โดยการติดป{ายสัญลักษณLบริเวณชั้น
วางหนังสือในระดับ 0.80 เมตร ผลการวิจัยพบว*า นักเรียนสายตาเลือนรางสามารถมองเห็นป{ายท่ีมี
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ตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาว ตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา และตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีม*วง 
ตามลําดับ  
 จากงานวิจัยของ นิธินาถ ศิริบํารุงชาติ (2554) เก่ียวกับการประเมินป{ายสัญลักษณLความต*าง    
สีนั้น ทางผู�วิจัยได�มีการนําผลการวิจัยท่ีได�มาทําการเทียบกับผลของงานวิจัยครั้งนี้ เฉพาะในส*วนของคู* 
ความต*างสีของสีกลาง คือ ตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาวและตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา ในความ 
สัมพันธLกันตามระยะห*างในการมองเห็น ภายใต�สภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดท่ีมีความแตกต*างกัน  
ของขนาดพ้ืนท่ีของห�องสมุดท่ีใช�เป�นกรณีศึกษา 
 องคLอร วงษาลังการ (2553) ทําการวิจัยเรื่อง การใช�ตัวอักษรและสัญลักษณLในงานออกแบบ
นิเทศศิลป�เพ่ือรองรับผู�พิการทางสายตา ประเภทเห็นเลือนราง ทําการทดสอบกับกลุ*มตัวอย*าง คือ      
ผู�พิการทางสายตาประเภทเห็นเลือนรางในระดับท่ี 1 ท่ีมีลานสายตาแคบกว*า 30 องศา จนถึง 20 องศา 
จากมูลนิธิช*วยคนตาบอดแห*งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภL และโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
จํานวน 30 คน โดยเครื่องมือการวิจัยในส*วนของการประเมินความสามารถในการมองเห็นและความ 
สัมพันธLระหว*างแบบตัวอักษรและสัญลักษณLกับระยะการมองเห็น มีการใช�แบบทดสอบท่ีมีการกําหนด
รูปแบบตัวอักษร ขนาดตัวอักษร ตามระยะห*างการมองเห็น ซ่ึงผลงานวิจัย พบว*า ปhจจัยท่ีมีผลต*อการ
มองเห็นตัวอักษรและสัญลักษณLในงานออกแบบสําหรับผู�พิการทางสายตาประเภทเห็นเลือนราง ได�แก* 
รูปแบบ ขนาด ระยะการมอง ค*าความเข�ม สี ของตัวอักษรและสัญลักษณL  
 จากงานวิจัยของ องคLอร วงษาลังการ (2553) ได�มีการสรุปผลการทดสอบเก่ียวกับขนาดตัว 
อักษรและรูปแบบตัวอักษร ในระยะห*าง 3 ระดับ ท่ีสําหรับการออกแบบป{ายสัญลักษณL ป{ายสาธารณะ 
หนังสือ โปสเตอรL และมีความเหมาะสมสําหรับการมองเห็นของผู�พิการทางสายตาประเภทเห็นเลือนราง
ทางผู�วิจัยจึงนําผลการทดสอบมาปรับใช�กับป{ายทดสอบการมองเห็นความต*างสี และแบบอ*านภายใต�สี
ของแสงสว*าง ท่ีมีการกําหนดระยะห*างการมองเห็น เพ่ือประเมินหาลักษณะของสิ่งชี้แนะด�านความต*าง   
สีและแสงสว*างท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางภายในห�องสมุด 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในบทนี้กล�าวถึง วิธีการวิจัย ประชากรและกลุ�มตัวอย�างของงานวิจัย สภาพแวดล'อมของ
กรณีศึกษา ข้ันตอนการรวบรวมข'อมูล ตัวแปรท่ีใช'ศึกษาของการวิจัย เครื่องมือท่ีใช'ในการวิจัย  
การวิเคราะห/ข'อมูลและสถิติท่ีใช' ซ่ึงมีรายละเอียดแบ�งตามหัวข'อได'ดังต�อไปนี้ 
 
3.1 วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เป4นการวิจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล'อมภายในห'องสมุด 
ท่ีเหมาะสําหรับการรับรู'ของนักเรียนสายตาเลือนรางในโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต' จังหวัดสุราษฎร/
ธานี การวิจัยนี้เป4นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช'วิธีก่ึงทดลอง ใช'วิธีการสังเกต การสัมภาษณ/ และการ
ทดลอง เพ่ือเก็บรวบรวมมาทําการวิเคราะห/ข'อมูล 
 
3.2 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต' จังหวัดสุราษฎร/ธานี มีนักเรียนต้ังแต�ชั้นประถมศึกษาป9ท่ี 1   
ถึงมัธยมศึกษาป9ท่ี 6 จํานวน 99 คน ซ่ึงกลุ�มตัวอย�างท่ีทางผู'วิจัยได'กําหนดเพ่ือทําการทดลองนั้น คือ 
นักเรียนท่ีมีสายตาเลือนรางท่ีมีระดับการมองเห็นท้ัง 2 ระดับ สามารถอ�านหนังสือได' มองเห็นสี และมี
การเข'าใช'ห'องสมุดของโรงเรียน ท้ังนี้ในการคัดเลือกกลุ�มตัวอย�างนั้น คุณครูสุทธิมน เสริมวิทยวงศ/ ซ่ึง
เป4นคุณครูดูแลห'องสมุดของโรงเรียนเป4นผู'คัดเลือกกลุ�มตัวอย�าง โดยมีนักเรียนท่ีสะดวกในการสัมภาษณ/
และทดลองในวันอาทิตย/ท่ี 24 สิงหาคม 2557 ต้ังแต�เวลา 9.00 – 16.00 น. เป4นจํานวน 27 คน กําลัง
ศึกษาอยู�ในระดับชั้นประถมศึกษาป9ท่ี 4 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาป9ท่ี 6 
 
3.3 สถานท่ีกรณีศึกษา 
 สถานท่ีท่ีผู'วิจัยได'ทําการเลือกเป4นกรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ ห'องสมุดโรงเรียนสอนคนตาบอด
ภาคใต' จังหวัดสุราษฎร/ธานี ต้ังอยู�ท่ี 224 หมู�ท่ี 4 ถนนสุราษฎร/ - นาสาร ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎร/ธานี โดยสภาพแวดล'อมโดยท่ัวไปภายในห'องสมุดนั้น เป4นห'องขนาด 7 x 6.2 เมตร 
และมีชั้นวางหนังสือ ตู'เอกสาร โตDะอ�านหนังสือ เก'าอ้ีนั่ง และโตDะทํางานของคุณครูท่ีดูแลห'องสมุด ซ่ึงมี
ลักษณะสภาพแวดล'อมภายในตามภาพท่ี 3.1 ถึง 3.7 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 3.1: บริเวณหน'าห'องสมุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากการสํารวจพ้ืนท่ีของผู'วิจัย ณ วันท่ี 24 สิงหาคม 2557 
 
ภาพท่ี 3.2: บริเวณชั้นวางหนังสือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการสํารวจพ้ืนท่ีของผู'วิจัย ณ วันท่ี 24 สิงหาคม 2557 
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ภาพท่ี 3.3: บริเวณโตDะคอมพิวเตอร/และชั้นวางเอกสารของคุณครูประจําห'องสมุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการสํารวจพ้ืนท่ีของผู'วิจัย ณ วันท่ี 24 สิงหาคม 2557 
 
ภาพท่ี 3.4: บริเวณพ้ืนท่ีนั่งอ�านหนังสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

จากการสํารวจพ้ืนท่ีของผู'วิจัย ณ วันท่ี 24 สิงหาคม 2557 
  



34 

ภาพท่ี 3.5: ปFายหมวดหมู�บนชั้นวางหนังสือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

จากการสํารวจพ้ืนท่ีของผู'วิจัย ณ วันท่ี 24 สิงหาคม 2557 
 

ภาพท่ี 3.6: แสงสว�างท่ีใช'ภายในห'องสมุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

จากการสํารวจพ้ืนท่ีของผู'วิจัย ณ วันท่ี 24 สิงหาคม 2557 



35 

ภาพท่ี 3.7: ผังของห'องสมุดท่ีนักเรียนสายตาเลือนรางเข'าใช'บริการในโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต'  
     (แสดงในภาคผนวก จ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

จากการสํารวจพ้ืนท่ีของผู'วิจัย ณ วันท่ี 24 สิงหาคม 2557  
  
3.4 เครื่องมือท่ีใช'ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช'ในการทดลองของงานวิจัยครั้งนี้ ได'แก� แบบสัมภาษณ/ แผ�นปFายทดสอบสี     
แผ�นปFายทดสอบความต�างสี แบบอ�านและหลอดไฟท่ีทดสอบสีของแสงสว�าง โดยแสดงได'ตามหัวข'อ 
ดังต�อไปนี้ 
 3.4.1 แบบสัมภาษณ/ 
 แบบสัมภาษณ/ของงานวิจัยนี้ เป4นเครื่องมือท่ีใช'ในการบันทึกข'อมูลและความคิดเห็นของกลุ�ม
ตัวอย�างท่ีมีต�อการเข'าใช'ห'องสมุด รวมถึงการบันทึกข'อมูลท่ีได'จากการทดลองด'านสิ่งชี้แนะทาง
สภาพแวดล'อม โดยแบบสัมภาษณ/แบ�งออกเป4น 3 ส�วน (ตามท่ีแสดงในภาคผนวก ก) ได'แก� 
 ตอนท่ี 1 ข'อมูลท่ัวไปด'านประชากร ได'แก� ชื่อ-นามสกุล อายุ เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะ
ของระยะเวลาในการบกพร�องทางสายตา และระดับของความเลือนราง 
 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการใช'บริการห'องสมุดของนักเรียนสายตาเลือนราง ได'แก� กิจกรรมท่ีเข'าใช'
บริการภายในห'องสมุด ปKญหาหรืออุปสรรคขณะทํากิจกรรมในห'องสมุด พฤติกรรมการเข'าใช'งาน
ห'องสมุดของกลุ�มตัวอย�าง และสิ่งท่ีกลุ�มตัวอย�างต'องการเพ่ิมเติมเพ่ือความสะดวกต�อการใช'ห'องสมุด 
ตอนท่ี 3 แบบบันทึกและสัมภาษณ/ จากการทดลองด'วยแผ�นทดสอบด'านสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมท่ี
มีผลต�อการรับรู'ของท่ีมีความบกพร�องทางการมองเห็น ประกอบด'วย การทดสอบการมองเห็นสี การ
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ทดสอบการมองเห็นความต�างสีจากสีในวงล'อสี การทดสอบการมองเห็นความต�างสีของคู�สีดําและสีขาว 
การทดสอบการอ�านภายใต'สีของแสงสว�าง 

3.4.2 แผ�นปFายทดสอบการมองเห็นสี  
 แผ�นทดสอบการมองเห็นสี ผู'วิจัยทําการออกแบบโดยนําสีข้ันท่ี 1 และ 2 จากวงล'อสีธรรมชาติ
ตามทฤษฎีของแปรงท่ีพัฒนาจากระบบสีวัตถุธาตุและมีการนําไปใช'ประโยชน/ในด'านการผลิตกราฟฟNค 
ซ่ึงสามารถนํามาประยุกต/ใช'กับการออกแบบสิ่งชี้แนะในการเพ่ิมจุดสังเกตภายในห'องสมุดได' ประกอบ 
ด'วย สีเหลือง สีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน สีม�วง สีส'ม ท้ังนี้ได'เพ่ิมสีในการทดสอบ 2 สี ได'แก� สีดําและสีขาว 
รวมแบบทดสอบการมองเห็นสีท้ังหมดจํานวน 8 สี ตามภาพท่ี 3.8 (ซ่ึงแผ�นทดสอบการมองเห็นสีท่ีใช'ใน
การทดลองแสดงในภาคผนวก ข) และติดบนบอร/ดประกาศของห'องสมุด กําหนดระยะห�างระหว�างกลุ�ม
ตัวอย�างและแผ�นปFายทดสอบ 3 ระยะ คือ 0.50 0.80 และ 1.00 เมตร 
 
ภาพท่ี 3.8: แผ�นทดสอบการมองเห็นสี ท้ัง 8 สี ตามทฤษฎีวงล'อสี 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

3.4.3 แผ�นปFายทดสอบการมองเห็นความต�างสี  
แผ�นทดสอบการมองเห็นความต�างสีของงานวิจัย มีการนําแนวคิดของการศึกษาเก่ียวกับ

หลักการใช'สีแบบแตกต�างกันของ วัฒนาพร เข่ือนสุวรรณ ท่ีสามารถเลือกใช'ได'หลายลักษณะจากสีในวง
ล'อสี และการนําคู�ความต�างสีขาวและสีดําจากงานวิจัยของ นิธินาถ ศิริบํารุงชาติ (2554) ท่ีนักเรียน
สายตาเลือนรางสามารถมองเห็นได'ชัดเจนท่ีสุดมาทดสอบในส�วนของค�าสีกลาง รวมถึงการนํารูปแบบ
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ตัวอักษรและขนาดตัวอักษรตามความเหมาะสมในระยะห�างไม�เกิน 1 เมตร ตามผลการวิจัยของ องค/อร 
วงษาลังการ (2553) มาพิมพ/เป4นสีบนสีพ้ืนหลังของแผ�นปFายทดสอบ และกําหนดระยะห�างระหว�างกลุ�ม
ตัวอย�างและแผ�นปFายทดสอบ 3 ระยะ คือ 0.50  0.80  และ 1.00 เมตร ท้ังนี้ผู'วิจัยทําการแบ�งการ
ประเมินความชัดเจนในการมองเห็นความต�างสีออกเป4น 2 แบบ โดยแบ�งตามประเภทของสี ดังนี้ 

 3.4.3.1 แผ�นทดสอบการมองเห็นความต�างสีจากสีในวงล'อสี 
 แผ�นทดสอบการมองเห็นความต�างสีจากสีในวงล'อสี เป4นการนําสีในวงล'อสีมาจับคู�กัน

เป4นคู� ๆ ของสีข้ัน 1 และ 2 จํานวนท้ังหมด 30 คู�สี โดยกําหนดตัวอักษรท่ีใช'แทนชื่อหมวดหมู�บนปFาย
แผ�นทดสอบ มีขนาดตัวอักษร คือ 140 Point และใช'แบบตัวอักษร JS Sadayu Allcapsas ท้ังนี้เพ่ือ
ง�ายต�อการทดสอบ จึงแบ�งแผ�นทดสอบความต�างสีออกเป4น 6 ชุด ตามสีของพ้ืนหลัง ได'แก� ชุดปFาย
สัญลักษณ/พ้ืนหลังสีเขียว ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีม�วง ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีเหลือง ชุดปFาย
สัญลักษณ/พ้ืนหลังสีน้ําเงิน ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีแดง ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีส'ม ดังแสดงได'
ตามภาพท่ี 3.9 ถึง 3.14 (ภาพประกอบในภาคผนวก ค) และมีการกําหนดคําท่ีใช'แทนชื่อหมวดหมู�บน
แผ�นปFายทดสอบในแต�ละชุดสีพ้ืนหลัง ได'ดังนี้ 

1)  ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีเขียว ประกอบด'วย 5 แผ�นปFาย (ตามภาพท่ี 3.10) 
ได'แก� 

1.1) ปFายคําว�า “ภาษาไทย”  ใช' ตัวอักษรสีม�วง - พ้ืนหลังสีเขียว 
1.2) ปFายคําว�า “คณิตศาสตร/”  ใช' ตัวอักษรสีแดง – พ้ืนหลังสีเขียว 
1.3) ปFายคําว�า “อ'างอิง”  ใช' ตัวอักษรสีน้ําเงิน – พ้ืนหลังสีเขียว 
1.4) ปFายคําว�า “ภูมิศาสตร/” ใช' ตัวอักษรสีส'ม – พ้ืนหลังสีเขียว 
1.5) ปFายคําว�า “หนังสือภาพ” ใช' ตัวอักษรสีเหลือง – พ้ืนหลังสีเขียว 

 
ภาพท่ี 3.9: แบบของชุดปFายสัญลักษณ/ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเขียว  
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2)  ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีม�วง ประกอบด'วย 5 แผ�นปFาย (ตามภาพท่ี 3.10) 

ได'แก� 
2.1) ปFายคําว�า “วิทยาศาสตร/” ใช' ตัวอักษรสีน้ําเงิน – พ้ืนหลังสีม�วง 
2.2) ปFายคําว�า “ภูมิประเทศ” ใช' ตัวอักษรสีแดง – พ้ืนหลังสีม�วง 
2.3) ปFายคําว�า “ศาสนา”  ใช' ตัวอักษรสีส'ม – พ้ืนหลังสีม�วง 
2.4) ปFายคําว�า “ภาษาไทย”  ใช' ตัวอักษรสีเขียว – พ้ืนหลังสีม�วง 
2.5) ปFายคําว�า “คู�มือการสอบ” ใช' ตัวอักษรสีเหลือง – พ้ืนหลังสีม�วง 

 
ภาพท่ี 3.10: แบบของชุดปFายสัญลักษณ/ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีม�วง 
 

 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

3)  ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีเหลือง ประกอบด'วย 5 แผ�นปFาย (ตามภาพท่ี 3.11) 
ได'แก� 

3.1) ปFายคําว�า “หนังสือท่ัวไป” ใช' ตัวอักษรสีน้ําเงิน – พ้ืนหลังสีเหลือง 
3.2) ปFายคําว�า “พ้ืนฐานอาชีพ” ใช' ตัวอักษรสีส'ม – พ้ืนหลังสีเหลือง 
3.3) ปFายคําว�า “คู�มือการสอบ” ใช' ตัวอักษรสีม�วง – พ้ืนหลังสีเหลือง 
3.4) ปFายคําว�า “วัฒนธรรม” ใช' ตัวอักษรสีแดง – พ้ืนหลังสีเหลือง 
3.5) ปFายคําว�า “หนังสือภาพ” ใช' ตัวอักษรสีเขียว – พ้ืนหลังสีเหลือง 
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ภาพท่ี 3.11: แบบของชุดปFายสัญลักษณ/ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเหลือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4)  ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีน้ําเงิน ประกอบด'วย 5 แผ�นปFาย (ตามภาพท่ี 3.12) 
ได'แก� 

4.1) ปFายคําว�า “อ'างอิง”  ใช' ตัวอักษรสีเขียว – พ้ืนหลังสีน้ําเงิน 
4.2) ปFายคําว�า “หนังสือท่ัวไป” ใช' ตัวอักษรสีเหลือง – พ้ืนหลังสีน้ําเงิน 
4.3) ปFายคําว�า “นวนิยาย” ใช' ตัวอักษรสีแดง – พ้ืนหลังสีน้ําเงิน 
4.4) ปFายคําว�า “ประวัติศาสตร/” ใช' ตัวอักษรสีส'ม – พ้ืนหลังสีน้ําเงิน 
4.5) ปFายคําว�า “วิทยาศาสตร/” ใช' ตัวอักษรสีม�วง – พ้ืนหลังสีน้ําเงิน 

 
ภาพท่ี 3.12: แบบของชุดปFายสัญลักษณ/ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 
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5)  ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีแดง ประกอบด'วย 5 แผ�นปFาย (ตามภาพท่ี 3.13) 
ได'แก� 

5.1) ปFายคําว�า “วัฒนธรรม” ใช' ตัวอักษรสีเหลือง – พ้ืนหลังสีแดง 
5.2) ปFายคําว�า “ภูมิประเทศ” ใช' ตัวอักษรสีม�วง – พ้ืนหลังสีแดง 
5.3) ปFายคําว�า “คณิตศาสตร/” ใช' ตัวอักษรสีเขียว – พ้ืนหลังสีแดง 
5.4) ปFายคําว�า “ภาษาอังกฤษ”  ใช' ตัวอักษรสีส'ม – พ้ืนหลังสีแดง 
5.5) ปFายคําว�า “นวนิยาย” ใช' ตัวอักษรสีน้ําเงิน – พ้ืนหลังสีแดง 

 
ภาพท่ี 3.13: แบบของชุดปFายสัญลักษณ/ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีแดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6)  ชุดปFายสัญลักษณ/พ้ืนหลังสีส'ม ประกอบด'วย 5 แผ�นปFาย (ตามภาพท่ี 3.14) ได'แก� 
6.1) ปFายคําว�า “ภูมิศาสตร/” ใช' ตัวอักษรสีเขียว – พ้ืนหลังสีส'ม 
6.2) ปFายคําว�า “พ้ืนฐานอาชีพ”  ใช' ตัวอักษรสีเหลือง – พ้ืนหลังสีส'ม 
6.3) ปFายคําว�า “ภาษาอังกฤษ” ใช' ตัวอักษรสีแดง – พ้ืนหลังสีส'ม 
6.4) ปFายคําว�า “ประวัติศาสตร/”  ใช' ตัวอักษรสีน้ําเงิน – พ้ืนหลังสีส'ม 
6.5) ปFายคําว�า “ศาสนา”  ใช' ตัวอักษรสีม�วง – พ้ืนหลังสีส'ม 
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ภาพท่ี 3.14: แบบของชุดปFายสัญลักษณ/ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีส'ม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3.4.3.2 แผ�นทดสอบการมองเห็นความต�างสีของสีกลาง  

 แผ�นทดสอบการมองเห็นความต�างสีของสีกลาง เป4นการนําสีขาวและสีดํามาทําการ
จับคู�กัน โดยกําหนดตัวอักษรท่ีใช'แทนชื่อหมวดหมู�บนปFายแผ�นทดสอบมีขนาดตัวอักษร คือ 140 Point 
และใช'แบบตัวอักษร JS Sadayu Allcapsas ประกอบด'วย ตัวอักษรสีขาวดําบนพ้ืนหลังสีขาวและ
ตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา ดังแสดงได'ตามภาพท่ี 3.15 (ภาพประกอบในภาคผนวก ค) และมีการ
กําหนดคําท่ีใช'แทนชื่อหมวดหมู�บนแผ�นปFายทดสอบในแต�ละชุดสีพ้ืนหลัง ได'ดังนี้ 

1)  ปFายคําว�า “การออกแบบ” ใช' ตัวอักษรสีดํา – พ้ืนหลังสีขาว 
2)  ปFายคําว�า “บทละคร”  ใช' ตัวอักษรสีขาว – พ้ืนหลังสีดํา 

 
ภาพท่ี 3.15: แบบของชุดปFายสัญลักษณ/ในการทดสอบการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีดําและ 

      พ้ืนหลังสีขาว 
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3.4.4 แบบอ�านภายใต'สีของแสงสว�าง 
จากหลักการเลือกใช'แสงสว�าง คือ หลอดไฟฟลูออเรสเซนต/ซ่ึงให'สีของแสงสว�าง 3 ประเภท 

ได'แก� Warm White, Day Light และ Cool White นั้น ท้ังนี้เนื่องจากข'อจํากัดของสถานท่ีในการปรับ 
เปลี่ยนอุปกรณ/ ทางผู'วิจัยทําการทดลองสีของแสงสว�างท่ีเหมาะสมต�อการทํากิจกรรมภายในห'องสมุด 
โดยใช'หลอดไฟคอมแพคฟลูออเรสเซนต/มาทําการทดลองแทนหลอดฟลูออเรสเซนต/แบบยาวท่ีใช'ท่ัวไป 
โดยให'สีของแสงสว�างท้ัง 3 ประเภท และทําการติดต้ังบนจุดสูงท่ีสุดของตู'ชั้นวางหนังสือ ซ่ึงผู'วิจัยทํา
การออกแบบแบบอ�านท่ีใช'เป4นเครื่องมือในการวัดประสิทธิภาพสีของแสงสว�างท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับ
นักเรียนสายตาเลือนราง โดยนําผลการวิจัยเรื่องรูปแบบและขนาดของตัวอักษรท่ีเหมาะสมสําหรับการ
มองเห็นท่ีระยะไม�เกิน 40 เซนติเมตรของ องค/อร วงษาลังการ (2553)  มีขนาดตัวอักษร คือ 72 Point 
และใช'แบบตัวอักษร DB Gongnamas มาพิมพ/เป4นตัวอักษรสีดําบนกระดาษ A4 สีขาว ซ่ึงประกอบไป
ด'วย 4 แบบอ�าน ตามภาพท่ี 3.16 ถึง 3.19 (รูปแบบขนาดจริงจะแสดงใน ภาคผนวก ง) ดังนี้ 

 
ภาพท่ี 3.16: แบบทดสอบการอ�านแบบท่ี 1 (ทดลองอ�านภายใต'สีของแสงสว�างจากหลอดไฟ Warm White)  
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ภาพท่ี 3.17: แบบทดสอบการอ�านแบบท่ี 2 (ทดลองอ�านภายใต'สีของแสงสว�างจากหลอดไฟ Day Light) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

 
ภาพท่ี 3.18: แบบทดสอบการอ�านแบบท่ี 3 (ทดลองอ�านภายใต'สีของแสงสว�างจากหลอดไฟ Cool White) 
                       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 



44 

ภาพท่ี 3.19: แบบทดสอบการอ�านแบบท่ี 4 (ทดลองอ�านภายใต'สีจากธรรมชาติ)  
                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
  
 
 

ภาพท่ี 3.20: สีจากแสงสว�างของหลอดไฟคอมแพคฟลูออเรสเซนต/ท่ีนํามาทําการทดลองเก่ียวกับสิ่งชี้แนะ  
ทางสภาพแวดล'อมด'านแสงสว�าง 
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3.5 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 
 ข้ันตอนในการดําเนินงานของงานวิจัย มีดังนี้ 

3.5.1 ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข'องของงานวิจัย ได'แก� 
3.5.1.1 คําจํากัดความและลักษณะการมองเห็นของคนสายตาเลือนราง 
3.5.1.2 แนวคิดเก่ียวกับการรับรู'สภาพแวดล'อมของคนสายตาเลือนราง 
3.5.1.3 แนวคิดด'านสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมท่ีเอ้ืออํานวยต�อการมองเห็นของผู'ท่ีมี

สายตาเลือนราง ประกอบด'วย สี ความต�างสี ขนาดและระยะห�าง เวลา และแสงสว�าง รวมถึงงานวิจัย
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข'อง 

3.5.1.4 ลักษณะของห'องสมุดโดยท่ัวไปและลักษณะของห'องสมุดสําหรับผู'ท่ีมีความ
บกพร�องทางการมองเห็น 

3.5.2 สํารวจพ้ืนท่ีและสภาพแวดล'อมภายในห'องสมุดท่ีเป4นกรณีศึกษา 
3.5.3 ออกแบบเครื่องมือท่ีใช'ในการวิจัย ได'แก� แบบสัมภาษณ/และแผ�นทดสอบด'านสิ่งชี้แนะ 

ทางสภาพแวดล'อม 
3.5.4 นัดประชุมระหว�างผู'วิจัยและผู'ช�วยวิจัยจํานวน 2 ท�าน เพ่ืออธิบายถึงวัตถุประสงค/ของ 

งานวิจัย เครื่องมือท่ีใช'ในการวิจัย และข้ันตอนการเก็บรวบรวมข'อมูล ท้ังนี้เพ่ือให'เกิดความเข'าใจตรงกัน
และได'ข'อมูลเชิงลึกมากท่ีสุด 

3.5.5 นําแบบสัมภาษณ/และแผ�นทดสอบมาทําการสัมภาษณ/ ทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง และทํา 
การบันทึก เพ่ือนําไปวิเคราะห/ผลข'อมูล 

3.5.6 วิเคราะห/ข'อมูล เพ่ือหาค�าและผลสรุปท่ีเหมาะสมของสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล'อมในแต�ละ
ปKจจัยท่ีเอ้ืออํานวยต�อการทํากิจกรรมในห'องสมุดของนักเรียน  

        สายตาเลือนราง 
3.5.7 เสนอแนะแนวทางในการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล'อมภายในของห'องสมุด เพ่ือการ

รับรู'สําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง 
 
3.6 การเก็บรวบรวมข'อมูล 
 การเก็บรวบรวมข'อมูลของงานวิจัย ประกอบด'วยข้ันตอนดังต�อไปนี้ 
 3.6.1 สํารวจพ้ืนท่ีและสังเกตปKญหา 
 ผู'วิจัยได'เข'าทําการสํารวจพ้ืนท่ีและสังเกตถึงปKญหาต�าง ๆ ของห'องสมุดโรงเรียนสอนคนตาบอด
ภาคใต' จังหวัดสุราษฎร/ธานี ท่ีมีนักเรียนสายตาเลือนรางเข'าใช'บริการ ในวันอังคารท่ี 29 กรกฎาคม 
2557 เวลา 11.00 – 12.00 น.  
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 3.6.2 การสัมภาษณ/และสังเกตพฤติกรรมในเบื้องต'น 
 ผู'วิจัยได'ทําการสัมภาษณ/และสังเกตถึงพฤติกรรมการทํากิจกรรมในเบื้องต'นของนักเรียนสายตา
เลือนรางท่ีเข'าใช'บริการห'องสมุด ในวันอาทิตย/ท่ี 24 สิงหาคม 2557 เวลา 9.00 – 9.30 น. กับกลุ�ม 
ตัวอย�าง 2 คน จากจํานวนกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด 27 คน โดยกําหนดลักษณะกิจกรรม คือ ค'นหาหนังสือ  
และนั่งอ�านหนังสือ ให'ตัวแทนของกลุ�มตัวอย�างดําเนินการทํากิจกรรมด'วยตนเอง โดยท่ีผู'วิจัยทําการสังเกต
พฤติกรรมจนจบกิจกรรมท้ังหมด พร'อมท้ังสัมภาษณ/ถึงปKญหาท่ีพบขณะทํากิจกรรมและจดบันทึกข'อมูล 
 3.6.3 สัมภาษณ/และบันทึกข'อมูลจากการทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง 
 ผู'วิจัยมีการเก็บรวบรวมข'อมูลตามแบบสัมภาษณ/และแบบบันทึกการทดลองกับกลุ�มตัวอย�างท้ัง 
หมด 27 คน (ตามท่ีแสดงในภาคผนวก ก) ในวันอาทิตย/ท่ี 24 สิงหาคม 2557 เวลา 9.30 – 16.30 น. โดย
การเก็บข'อมูลมีการแบ�งออกเป4น 3 ส�วนพ้ืนท่ี โดยมีผู'วิจัยและผู'ช�วยวิจัย 2 ท�าน แต�ละท�านจะประจํา ใน
ส�วนพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบตามเครื่องมือท่ีใช'ในการวิจัยแต�ละส�วน และให'กลุ�มตัวอย�างดําเนินการให'สัมภาษณ/
และทดลองในแต�ละส�วนพ้ืนท่ีตามลําดับแสดงรายละเอียดได'ดังต�อไปนี้ 

3.6.3.1 สัมภาษณ/กลุ�มตัวอย�าง 
  ส�วนพ้ืนท่ีการเก็บข'อมูลลําดับท่ี 1 ผู'ช�วยวิจัยท�านท่ี 1 ทําการสัมภาษณ/กลุ�มตัวอย�าง
เก่ียวกับข'อมูลท่ัวไปด'านประชากร และพฤติกรรมเก่ียวกับการใช'บริการห'องสมุดของกลุ�มตัวอย�าง (ดัง
แสดงในภาคผนวก ก) 
  3.6.3.2 ประเมินการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบสีและความต�างสี 
  ส�วนพ้ืนท่ีการเก็บข'อมูลลําดับท่ี 2 ผู'วิจัยทําการทดลองสิ่งชี้แนะด'านสีด'วยแผ�นปFาย
ทดสอบสี 8 สี ได'แก� สีแดง สีน้ําเงิน สีเหลือง สีส'ม สีม�วง สีเขียว สีดําและสีขาว (แสดงในภาคผนวก ข) 
และทําการทดลองสิ่งชี้แนะด'านความต�างสีด'วยแผ�นปFายทดสอบความต�างสีตามสีพ้ืนหลังจํานวน 7 ชุด 
ได'แก� ชุดแผ�นปFายบนพ้ืนหลังแดง ชุดแผ�นปFายบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน ชุดแผ�นปFายบนพ้ืนหลังเหลือง ชุด
แผ�นปFายบนพ้ืนหลังสีส'ม ชุดแผ�นปFายบนพ้ืนหลังสีม�วง ชุดแผ�นปFายบนพ้ืนหลังสีเขียว และชุดแผ�นปFาย
บนพ้ืนหลังสีขาวและพ้ืนหลังสีดํา (แสดงในภาคผนวก ค) โดยการติดต้ังปFายแผ�นทดสอบสีท้ัง 8 สี
เปรียบเทียบในชุดเดียวกัน และความต�างสีเปรียบเทียบกันทีแต�ละชุดตามลําดับบนบอร/ดปFายประกาศ
ภายในห'องสมุด  
  3.6.3.3 ประเมินการอ�านภายใต'สีของแสงสว�าง 
  ส�วนพ้ืนท่ีการเก็บข'อมูลลําดับท่ี 3 ผู'ช�วยวิจัยท�านท่ี 2 ทําการทดลองสิ่งชี้แนะด'าน 
แสงสว�างด'วยแบบอ�าน 4 แบบ โดยกําหนดให'แบบอ�านท่ี 1 กลุ�มตัวอย�างอ�านภายใต'สีของแสงประเภท 
Warm White แบบอ�านท่ี 2 อ�านภายใต'สีของแสงประเภท Day Light แบบอ�านท่ี 3 อ�านภายใต'สีของ
แสงประเภท Cool White และแบบอ�านท่ี 4 อ�านภายใต'แสงจากธรรมชาติภายนอกห'องสมุด (แสดงใน
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ภาคผนวก ง) ทําการจับเวลาท่ีใช'ในการอ�านแบบอ�านพร'อมสัมภาษณ/ความคิดเห็นของกลุ�มตัวอย�างท่ีมี
ต�อสีของแสงสว�างท้ัง 4 ประเภท และบันทึกข'อมูล 
 
3.7 ตัวแปรท่ีทําการศึกษา 
 ตัวแปรท่ีผู'วิจัยได'ทําการศึกษา ประกอบด'วย ตัวแปรในด'านข'อมูลท่ัวไปของกลุ�มตัวอย�าง  
ด'านพฤติกรรมการใช'บริการห'องสมุดของกลุ�มตัวอย�าง ด'านการมองเห็นแผ�นทดสอบสี ด'านการมองเห็น
แผ�นทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังท้ัง 6 ชุด และด'านสีของแสงสว�าง ซ่ึงมีรายละเอียดตามตารางท่ี 3.1 
– 3.11 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1: ตัวแปรในด'านข'อมูลท่ัวไปของกลุ�มตัวอย�าง 
 

 
 

ตารางท่ี 3.2: ตัวแปรในด'านพฤติกรรมการใช'บริการห'องสมุดของกลุ�มตัวอย�าง 
  

 
 

ลักษณะบุคคล การวัดค�าตัวแปร 

อายุ คําถามปลายเปNด และนํามาจัดกลุ�ม 

เพศ สอบถามเพ่ือให'เลือกระหว�างเพศชายหรือเพศหญิง 
และนํามาจัดกลุ�ม 

ระดับการศึกษา คําถามปลายเปNด และนํามาจัดกลุ�ม 

ลักษณะการบกพร�องทางสายตา คําถามปลายเปNด และนํามาจัดกลุ�ม 

ระดับของความเลือนราง สอบถามเพ่ือให'เลือกระหว�างระดับท่ี 1 และระดับท่ี 2 
และนํามาจัดกลุ�ม 

ลักษณะของพฤติกรรม การวัดค�าตัวแปร 

กิจกรรมท่ีใช'ในห'องสมุด คําถามปลายเปNด และนํามาจัดกลุ�ม 

อุปสรรคท่ีพบขณะใช'ห'องสมุด คําถามปลายเปNด และนํามาจัดกลุ�ม 

วิธีการใช'บริการห'องสมุด คําถามปลายเปNด และนํามาจัดกลุ�ม 

ความต'องการเพ่ิมเติมในห'องสมุด คําถามปลายเปNด และนํามาจัดกลุ�ม 
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ตารางท่ี 3.3: ตัวแปรในด'านการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบสี 
 

 
ตารางท่ี 3.4: ตัวแปรในด'านการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเขียว 
 

  
ตารางท่ี 3.5: ตัวแปรในด'านการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีม�วง 

 

 

แผ�นปFายทดสอบสี ลําดับการมองเห็นในแต�ละระยะห�าง ค�าผลการทดสอบ 

สีแดง มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับแรก 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 2 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 3 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 4 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 5 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 6 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 7 

มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับสุดท'าย 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

สีน้ําเงิน 

สีเหลือง 

สีม�วง 

สีส'ม 

สีเขียว 

สีดํา 

สีขาว 

แผ�นปFายทดสอบความต�างสี ลําดับการมองเห็นในแต�ละระยะห�าง ค�าผลการทดสอบ 

ตัวอักษรสีม�วงบนพ้ืนหลังสีเขียว มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับแรก 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 2 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 3 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 4 

มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับสุดท'าย 

1 
2 
3 
4 
5 

ตัวอักษรสีแดงบนพ้ืนหลังสีเขียว 

ตัวอักษรสีน้ําเงินบนพ้ืนหลังสีเขียว 

ตัวอักษรสีส'มบนพ้ืนหลังสีเขียว 

ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีเขียว 

แผ�นปFายทดสอบความต�างสี ลําดับการมองเห็นในแต�ละระยะห�าง ค�าผลการทดสอบ 

ตัวอักษรสีน้ําเงินบนพ้ืนหลังสีม�วง มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับแรก 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 2 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 3 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 4 

มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับสุดท'าย 

1 
2 
3 
4 
5 

ตัวอักษรสีแดงบนพ้ืนหลังสีม�วง 

ตัวอักษรสีส'มบนพ้ืนหลังสีม�วง 

ตัวอักษรสีเขียวบนพ้ืนหลังสีม�วง 

ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีม�วง 
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ตารางท่ี 3.6: ตัวแปรในด'านการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเหลือง 
 

 
 

ตารางท่ี 3.7: ตัวแปรในด'านการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 
 

 
 

ตารางท่ี 3.8: ตัวแปรในด'านการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีแดง 
  

 
 
 

แผ�นปFายทดสอบความต�างสี ลําดับการมองเห็นในแต�ละระยะห�าง ค�าผลการทดสอบ

ตัวอักษรสีน้ําเงินบนพ้ืนหลังสีเหลือง มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับแรก 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 2 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 3 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 4 

มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับสุดท'าย 

1 
2 
3 
4 
5 

ตัวอักษรสีส'มบนพ้ืนหลังสีเหลือง 

ตัวอักษรสีม�วงบนพ้ืนหลังสีเหลือง 

ตัวอักษรสีแดงบนพ้ืนหลังสีเหลือง 

ตัวอักษรสีเขียวบนพ้ืนหลังสีเหลือง 

แผ�นปFายทดสอบความต�างสี ลําดับการมองเห็นในแต�ละระยะห�าง ค�าผลการทดสอบ

ตัวอักษรสีเขียวบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับแรก 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 2 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 3 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 4 

มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับสุดท'าย 

1 
2 
3 
4 
5 

ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 

ตัวอักษรสีแดงบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 

ตัวอักษรสีส'มบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 

ตัวอักษรสีม�วงบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 

แผ�นปFายทดสอบความต�างสี ลําดับการมองเห็นในแต�ละระยะห�าง ค�าผลการทดสอบ 

ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีแดง มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับแรก 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 2 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 3 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 4 

มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับสุดท'าย 

1 
2 
3 
4 
5 

ตัวอักษรสีม�วงบนพ้ืนหลังสีแดง 

ตัวอักษรสีเขียวบนพ้ืนหลังสีแดง 

ตัวอักษรสีส'มบนพ้ืนหลังสีแดง 

ตัวอักษรสีน้ําเงินบนพ้ืนหลังสีแดง 
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ตารางท่ี 3.9: ตัวแปรในด'านการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีส'ม 
 

 
 

ตารางท่ี 3.10: ตัวแปรในด'านการมองเห็นแผ�นปFายทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีกลาง 
 

 
 

ตารางท่ี 3.11: ตัวแปรในด'านสีของแสงสว�าง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผ�นปFายทดสอบความต�างสี ลําดับการมองเห็นในแต�ละระยะห�าง ค�าผลการทดสอบ 

ตัวอักษรสีเขียวบนพ้ืนหลังสีส'ม มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับแรก 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 2 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 3 
มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับท่ี 4 

มองเห็นชัดเจนเป4นลําดับสุดท'าย 

1 
2 
3 
4 
5 

ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีส'ม 

ตัวอักษรสีแดงบนพ้ืนหลังสีส'ม 

ตัวอักษรสีน้ําเงินบนพ้ืนหลังสีส'ม 

ตัวอักษรสีน้ําเงินบนพ้ืนหลังสีส'ม 

แผ�นปFายทดสอบความต�างสี ลําดับการมองเห็นในแต�ละระยะห�าง ค�าผลการทดสอบ 

ตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาว มองเห็นได'ชัดเจนเป4นลําดับท่ี 1 
มองเห็นได'ชัดเจนเป4นลําดับท่ี 2 

1 
2 ตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา 

สีของแสงสว�าง การวัดค�าตัวแปร 

Warm White จับเวลาท่ีใช'ในการอ�าน 

Day Light จับเวลาท่ีใช'ในการอ�าน 

Cool White จับเวลาท่ีใช'ในการอ�าน 

แสงจากธรรมชาติ จับเวลาท่ีใช'ในการอ�าน 
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3.8 การวิเคราะห/ข'อมูล 
ผู'วิจัยได'ทําการรวบรวมข'อมูลจากแบบสัมภาษณ/และแบบบันทึกการทดสอบกับกลุ�มตัวอย�าง 

ในการวิเคราะห/ข'อมูลจะแบ�งตามวัตถุประสงค/ของงานวิจัย และนําข'อมูลท่ีได'รวบรวมมาแปลงเป4นค�า
ทางสถิติ ดังนี้ 

3.8.1 การวิเคราะห/ข'อมูลด'านประชากรและพฤติกรรม กิจกรรม ความต'องการในการเข'าใช'
ห'องสมุดของกลุ�มตัวอย�างท่ีได'จากการสัมภาษณ/ และการประเมินการมองเห็นจากแผ�นทดสอบความ
ต�างสีของสีกลาง (สีขาวและสีดํา) โดยใช'วีธีการวิเคราะห/ข'อมูลด'วยสถิติค�าร'อยละ (Percentage)  

3.8.2 การวิเคราะห/ข'อมูลจากการประเมินแผ�นทดสอบด'านสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล'อมภายใน
ของห'องสมุดด'านการมองเห็นสี การมองเห็นความต�างสีจากสีในวงล'อสี และการอ�านแบบอ�านภายใต'สี

ของแสงสว�าง ใช'วีธีการวิเคราะห/ข'อมูลโดยใช'ค�าเฉลี่ยรวม (x̅) และค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในแต�
ละข'อมูลจากการทดสอบแผ�นปFายและแบบอ�านของการทดสอบจากจํานวนกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด มี
เกณฑ/การวัดระดับความชัดเจนในการมองเห็นเพ่ือสรุปผลการวิจัยโดยอ'างอิงตามค�าผลการทดสอบท่ี
กําหนดข้ึนในการศึกษาตัวแปร 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

  
ในส�วนของข�อมูลท่ีได�รวบรวมมาแล�วนั้น ผู�วิจัยจะทําการวิเคราะห$ข�อมูลโดยแยกตาม

วัตถุประสงค$ของงานวิจัย และตามข้ันตอนของการเก็บรวบรวมข�อมูล ซ่ึงแยกออกเป-น ดังนี้ 
4.1 ผลการสํารวจ สังเกตและสัมภาษณ$พฤติกรรมการทํากิจกรรมในเบื้องต�น 

 4.2 ผลการวิเคราะห$ข�อมูลจากการตอบแบบสัมภาษณ$เก่ียวกับข�อมูลด�านประชากร พฤติกรรม 
กิจกรรมและความต�องการเพ่ิมเติมของสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยต�อการเข�าใช�ห�องสมุด 
 4.3 ผลการวิเคราะห$ข�อมูลจากการทดลองแผ�นทดสอบด�านสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายใน
ของห�องสมุด ประกอบด�วย สี ความต�างสี ขนาด-ระยะห�าง และแสงสว�าง 
 ผลการวิเคราะห$ข�อมูลท่ีได�ท้ังหมดจะนําไปสู�การสรุปผลในเชิงเสนอแนะแนวทางการออกแบบ
สิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดท่ีเหมาะสมสําหรับการรับรู�ของนักเรียนสายตาเลือนรางต�อไป 
ซ่ึงผลการวิเคราะห$ข�อมูลมีรายละเอียด ดังต�อไปนี้ 
 
4.1 ผลจากการสํารวจ สังเกตและสัมภาษณ$พฤติกรรมการทํากิจกรรมในเบื้องต�น 

จากการเก็บข�อมูลในการสํารวจ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนสายตาเลือนรางท่ีเข�าทํา 
กิจกรรมภายในห�องสมุดและทําการสัมภาษณ$ในเบื้องต�น โดยท่ีทางผู�วิจัยเป-นผู�กําหนดให�ตัวแทนของ
กลุ�มตัวอย�าง 2 คนทํากิจกรรมในการค�นหาหนังสือและนําไปนั่งอ�านหนังสือท่ีโต:ะอ�านหนังสือนั้น พบว�า 
กลุ�มตัวอย�างมีการค�นหาหนังสือโดยเดินไปยังตู�ชั้นวางหนังสือและหยิบหนังสือแบบสุ�มหยิบ เนื่องจาก
ป;ายสัญลักษณ$ในการบอกหมวดหมู�หนังสือนั้นไม�ชัดเจน และบางชั้นวางหนังสือได�เกิดจางและหายไป 
และสีของตัวอักษรบนพ้ืนหลังของป;ายหมวดหมู�ไม�สะดุดตาต�อการสังเกต จึงทําให�ยากต�อการค�นหา
หนังสือและทํากิจกรรมของกลุ�มตัวอย�าง ท้ังนี้แสงสว�างภายในห�องสมุด หากนั่งอ�านหนังสือเป-น
เวลานานก็ทําให�เกิดความเม่ือยล�า และปวดตาเป-นบางครั้ง  ดังภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1: พฤติกรรมการค�นหาหนังสือตามการรับรู�ภายใต�ลักษณะสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมเดิม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.2 ผลการวิเคราะห$ข�อมูลจากการสัมภาษณ$เก่ียวกับข�อมูลด�านประชากร พฤติกรรม กิจกรรมและ
ความต�องการเพ่ิมเติมของสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยต�อการเข�าใช�ห�องสมุด  

ในส�วนนี้จะเป-นการวิเคราะห$ข�อมูลจากการสัมภาษณ$ข�อมูลด�านประชากร พฤติกรรม กิจกรรม
ท่ีเกิดข้ึนในห�องสมุด และความต�องการสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยต�อการเข�าใช�ห�องสมุดของกลุ�มตัวอย�าง โดยใช�
ค�าสถิติร�อยละมาวิเคราะห$และสรุปผลได�ดังนี้ 

4.2.1 ข�อมูลด�านประชากร 
4.2.1.1 ข�อมูลจากกลุ�มตัวอย�าง 

   กลุ�มตัวอย�างเป-นนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง จากโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต� 
จังหวัดสุราษฎร$ธานีจํานวน 27 คน แบ�งเป-นเพศชาย 7 คน และเพศหญิง 20 คน ซ่ึงมีอายุอยู�ในช�วง   
9-17 ปE โดยกลุ�มตัวอย�างส�วนมากจะมีอายุอยู�ในช�วง 13-17 ปE และกําลังศึกษาอยู�ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปEท่ี 4 ถึง ระดับมัธยมศึกษาปEท่ี 6 
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  4.2.1.2 ลักษณะการบกพร�องทางสายตา  
จากการสัมภาษณ$กลุ�มตัวอย�างเก่ียวกับลักษณะการบกพร�องทางสายตาของกลุ�ม

ตัวอย�างนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนรางนั้น พบว�า ลักษณะการบกพร�องท่ีทําให�สายตาเลือนรางนั้นจะเป-น 
มาต้ังแต�กําเนิดมากท่ีสุด คิดเป-นอัตราร�อยละ 67 รองลงมา คือ สายตาเลือนรางจากความสามารถใน
การมองเห็นลดลงเรื่อย ๆ คิดเป-นร�อยละ 30 และสายตาเลือนรางอันเนื่องมาจากการเกิดอุบัติเหตุคิด
เป-นร�อยละ 3 ตามลําดับ ดังแสดงตามตารางท่ี 4.1 

 
ตารางท่ี 4.1: แสดงจํานวนและร�อยละของลักษณะการบกพร�องทางสายตาของกลุ�มตัวอย�าง 
 

ลักษณะการบกพร�องทางสายตา จํานวน (คน) ร�อยละ 

สายตาเลือนรางต้ังแต�กําเนิด 18 67 

สายตาเลือนรางแบบการมองเห็นลดลงเรื่อย ๆ 8 30 

สายตาเลือนรางเนื่องจากอุบัติเหตุ 1 3 

  
 4.2.1.3 ระดับของความเลือนราง 

 จากการสัมภาษณ$กลุ�มตัวอย�างเก่ียวกับระดับการมองเห็นหรือระดับของความเลือน
รางของกลุ�มตัวอย�างนั้น พบว�า มีความสามารถในการมองเห็นในระดับท่ี 1 ซ่ึงมีลานสายตาน�อยกว�า  
30 องศา ไปจนถึง 20 องศา หรือสามารถมองเห็นได�น�อย คิดเป-นร�อยละ 19 และระดับท่ี 2 ซ่ึงมีลาน
สายตาน�อยกว�า 20 องศา ไปจนถึง 10 องศา คิดเป-นร�อย 81 หรือสามารถมองเห็นได�น�อยมาก       
ตามลําดับ ดังแสดงตามตารางท่ี 4.2 
  
ตารางท่ี 4.2: แสดงจํานวนและร�อยละของระดับของความเลือนรางของกลุ�มตัวอย�าง 
 

ระดับของความเลือนราง จํานวน (คน) ร�อยละ 

ระดับท่ี 1 มีลานสายตาน�อยกว�า 30 องศา ไปจนถึง 20 องศา 5 19 

ระดับท่ี 2 มีลายสายตาน�อยกว�า 20 องศา ไปจนถึง 10 องศา 22 81 
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 4.2.2 พฤติกรรม กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในห�องสมุด และความต�องการเพ่ิมเติมของสิ่งอํานวยความ
สะดวกต�อการเข�าใช�ของนักเรียนสายตาเลือนราง 
  4.2.2.1 กิจกรรมท่ีมาใช�บริการในห�องสมุด 
  จากการสัมภาษณ$เก่ียวกับประเภทกิจกรรมท่ีกลุ�มตัวอย�างเข�ามาใช�บริการห�องสมุด 
พบว�า กิจกรรมท่ีกลุ�มตัวอย�างเข�ามาใช�บริการภายในห�องสมุดมากท่ีสุด คือ อ�านหนังสือและยืม-คืน
หนังสือ คิดเป-นร�อยละ 74 รองลงมา คือ เข�ามาเพ่ือใช�เรียนวิชาต�าง ๆ คิดเป-นร�อยละ 44 เข�าใช�
คอมพิวเตอร$เพ่ือหาข�อมูลทาง Internet คิดเป-นร�อยละ 30 และกิจกรรมท่ีกลุ�มตัวอย�างเข�าใช�บริการ
น�อยท่ีสุด คือ ทําการบ�าน คิดเป-นร�อยละ 4 ตามลําดับ ท้ังนี้ค�าผลร�อยละท่ีวิเคราะห$มาข�างต�นของแต�ละ
กิจกรรมนั้น จะคิดจากจํานวนของกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด เนื่องจากกลุ�มตัวอย�าง 1 คน เข�าทํากิจกรรม
มากกว�า 1 กิจกรรม ดังแสดงตามตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3: แสดงจํานวนและร�อยละของลักษณะกิจกรรมในการเข�าใช�ห�องสมุดของกลุ�มตัวอย�าง 
 

 
4.2.2.2 ลักษณะของปPญหาหรืออุปสรรคท่ีพบในขณะทํากิจกรรมภายในห�องสมุด 

  จากการสัมภาษณ$กลุ�มตัวอย�างเก่ียวกับลักษณะของปPญหาหรืออุปสรรคท่ีกลุ�มตัวอย�าง
พบขณะทํากิจกรรมต�าง ๆ ภายในห�องสมุดนั้น พบว�า อุปสรรคท่ีพบมากท่ีสุด คือ ไม�มีป;ายบอกหมวด 
หมู�ของหนังสือท่ีชัดเจน  คิดเป-นร�อยละ 59 รองลงมา คือ ตัวอักษรท่ีป;ายไม�ชัดเจน และหนังสือไม�
ทันสมัย คิดเป-นร�อยละ 48 และอุปสรรคท่ีพบน�อยท่ีสุด คือ มีป;ายบอกหมวดหมู�ไม�ครบทุกชั้นวาง
หนังสือ คิดเป-นร�อยละ 22 ตามลําดับ ท้ังนี้ค�าผลร�อยละท่ีวิเคราะห$มาข�างต�นของแต�ละปPญหาหรือ
อุปสรรคนั้น จะคิดจากจํานวนของกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด เนื่องจากกลุ�มตัวอย�าง 1 คน พบปPญหาและ
อุปสรรคมากกว�า 1 อย�าง ดังแสดงตามตารางท่ี 4.4 
 
 
 

กิจกรรมในการเข�าใช�ห�องสมุด จํานวน (คน) ร�อยละ 

อ�านหนังสือ/ ยืม-คืน หนังสือ 20 74 

เรียนวิชาต�าง ๆ  12 44 

หาข�อมูลทาง Internet 8 30 

ทําการบ�าน 1 4 
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ตารางท่ี 4.4: แสดงจํานวนและร�อยละของลักษณะของอุปสรรคท่ีกลุ�มตัวอย�างพบในขณะทํากิจกรรม 
 

ปPญหาท่ีพบขณะเข�าทํากิจกรรม จํานวน (คน) ร�อยละ 

ไม�มีป;ายบอกหมวดหมู�ท่ีชัดเจน 16 59 

ตัวอักษรท่ีป;ายไม�ชัดเจน 13 48 

หนังสือไม�ทันสมัย 13 48 

มีป;ายไม�ครบทุกตู�ชั้นวางหนังสือ 6 22 

         
4.2.2.3 พฤติกรรมในการใช�บริการห�องสมุด 

  จากการสัมภาษณ$เก่ียวกับการเข�าใช�บริการห�องสมุดของกลุ�มตัวอย�างนั้น มีวิธีการใช�
โดยได�รับคําแนะนําหรือใช�วิธีสังเกตอย�างไรบ�าง พบว�า ในการเข�าใช�บริการนั้นกลุ�มตัวอย�างจะใช�วิธีเดิน
ไปท่ีชั้นหนังสือแล�วหยิบแบบสุ�มด�วยตนเองแล�วเปRดอ�านเนื้อหาด�านใน คิดเป-นร�อยละ 59 รองลงมา คือ 
ใช�วิธีสอบถามคุณครูประจําห�องสมุด คิดเป-นร�อยละ 48 ค�นหาหนังสือเองตามชื่อท่ีระบุตรงสันหนังสือ 
คิดเป-นร�อยละ 33 และสังเกตจากป;ายหมวดหมู�ท่ีอยู�ตามชั้นหนังสือ คิดเป-นร�อยละ 22 ตามลําดับ ท้ังนี้
ค�าผลร�อยละท่ีวิเคราะห$มาข�างต�นของแต�ละวิธีการสําหรับการเข�าใช�บริการห�องสมุดนั้น จะคิดจาก
จํานวนของกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด เนื่องจากกลุ�มตัวอย�าง 1 คน จะมีวิธีสังเกตหรือวิธีใช�บริการภายใน
ห�องสมุดมากกว�า 1 วิธีการ ดังแสดงตามตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5: แสดงจํานวนและร�อยละของพฤติกรรมการเข�าใช�บริการห�องสมุดของกลุ�มตัวอย�าง 
 

การค�นหาหนังสือภายในห�องสมุด จํานวน (คน) ร�อยละ 

หยิบหนังสือแบบสุ�มด�วยตนเอง 16 59 

สอบถามคุณครูประจําห�องสมุด 13 48 

ค�นหาเองตามสันหนังสือ 9 33 

สังเกตจากป;ายหมวดหมู�จากตู�ชั้นวางหนังสือ 6 22 
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4.2.2.4 สิ่งท่ีอํานวยความสะดวกในการเข�าใช�บริการห�องสมุดท่ีกลุ�มตัวอย�าง  
ต�องการเพ่ิมเติม 
  จากการสัมภาษณ$เก่ียวกับความต�องการทางด�านสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยความสะดวกเพ่ิมเติม 
หรืออยากให�ห�องสมุดจัดให�มี เพ่ือสะดวกต�อการเข�าใช�บริการและทํากิจกรรมภายในห�องสมุดของกลุ�ม
ตัวอย�างนั้น พบว�า สิ่งท่ีต�องการให�มีในห�องสมุดมากท่ีสุด คือ ป;ายบอกหมวดหมู�ท่ีชัดเจนมีตัวอักษรใหญ� 
คิดเป-นร�อยละ 70 รองลงมา คือ ต�องการให�มีเครื่องเล�นเทปหรือแผ�นซีดี คิดเป-นร�อยละ 59 ควรมีการ
เพ่ิมหนังสือใหม� ๆ มากข้ึน คิดเป-นร�อยละ 41 ต�องการให�มีตัวอักษรเบรลล$บนป;ายหมวดหมู� คิดเป-น 
ร�อยละ 33 และต�องการให�คุณครูแนะนําวิธีการใช�ห�องสมุด คิดเป-นร�อยละ 19 ตามลําดับ ท้ังนี้ค�าผล
ร�อยละท่ีวิเคราะห$มาข�างต�นของแต�ละความต�องการให�มีหรือต�องการให�ปรับปรุงภายในห�องสมุดนั้นจะ
คิดจากจํานวนของกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด เนื่องจากกลุ�มตัวอย�าง 1 คน จะมีความต�องการท่ีมากกว�า 1 
อย�าง ดังแสดงตามตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6: แสดงจํานวนและร�อยละของความต�องการเพ่ิมเติมในการเอ้ืออํานวยความสะดวกต�อการ 
                ทํากิจกรรมภายในห�องสมุดของกลุ�มตัวอย�าง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีอยากให�มีภายในห�องสมุด จํานวน (คน) ร�อยละ 

ป;ายบอกหมวดหมู�ท่ีชัดเจน ตัวอักษรใหญ� ๆ  19 70 

มีเครื่องเล�นแผ�นซีดี เพ่ือใช�การฟPงแทนการอ�าน 16 59 

เพ่ิมหนังสือใหม� ๆ มากข้ึน 11 41 

ตัวอักษรเบรลล$บนป;ายหมวดหมู� 9 33 

คุณครูแนะนําการใช� 5 19 
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ภาพท่ี 4.2: การสัมภาษณ$นักเรียนสายตาเลือนราง 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.3 ผลการวิเคราะห$ข�อมูลจากการทดลองจากแผ�นทดสอบด�านสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในของ
ห�องสมุด ประกอบด�วย สี ความต�างสี ขนาด-ระยะห�าง และแสงสว�าง  
 การวิเคราะห$ในส�วนนี้จะเป-นการวิเคราะห$ข�อมูลจากการทดลองด�วยแผ�นทดสอบเก่ียวกับสิ่ง
ชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายในของห�องสมุด ได�แก� สี ความต�างสี ขนาด-ระยะห�าง และแสงสว�าง ซ่ึงมี
ปPจจัยด�านเวลาเข�ามาสัมพันธ$ร�วมด�วยในการทดลองแสงสว�าง โดยใช�ค�าทางสถิติในการหาค�าร�อยละ 
ค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข�อมูล และทําการสรุปผล แบ�งออกได�ดังต�อไปนี้ 
 4.3.1 การทดสอบการมองเห็นสี  

การวิเคราะห$ข�อมูลของความสามารถในการมองเห็นสีของกลุ�มตัวอย�าง ใช�แผ�นทดสอบสี 8 สี 
ได�แก� สีดํา สีขาว สีเหลือง สีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน สีม�วงและสีส�ม (แผ�นทดสอบมีขนาดสูง 18 x 8 ซม.) 
และทําการกําหนดระยะห�างระหว�างแผ�นป;ายทดสอบกับกลุ�มตัวอย�างเป-น 3 ระยะ ได�แก� 0.50, 0.80 
และ 1.00 เมตร ซ่ึงวิเคราะห$ข�อมูลได� ดังนี้ 

จากการวิเคราะห$ค�าเฉลี่ยของการทดลองกลุ�มตัวอย�างจํานวน 27 คน (ตามตารางท่ี 4.7) ใน
ความสามารถมองเห็นสี โดยใช�แผ�นทดสอบสีท้ัง 8 สี ในระยะห�างท่ี 0.50 ม. 0.80 ม. และ 1.00 ม. นั้น 
พบว�า  

ในระยะห�างท่ี 0.50 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นสีได�ชัดเจนเป-นอันดับแรก คือ สีส�ม 
ค�าเฉลี่ยท่ี 2.43 รองลงมา คือ สีเหลือง ค�าเฉลี่ยท่ี 2.63 สีม�วง ค�าเฉลี่ยท่ี 3.53 และสีแดง สีน้ําเงิน สีดํา 
สีเขียวและสีขาว ค�าเฉลี่ยท่ี 3.96, 4.12, 4.63, 5.06 และ 5.13 ตามลําดับ 
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ในระยะห�างท่ี 0.80 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นสีได�ชัดเจนเป-นลําดับแรก คือ สีเหลือง 
ค�าเฉลี่ยท่ี 2.17 รองลงมา คือ สีส�ม ค�าเฉลี่ยท่ี 2.39 สีแดง ค�าเฉลี่ยท่ี 3.44 สีเขียว สีน้ําเงิน สีม�วง สีดํา
และสีขาว ค�าเฉลี่ยท่ี 3.85, 4.00, 4.08, 4.67 และ 5.00 ตามลําดับ 

ในระยะห�างท่ี 1.00 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นสีได�ชัดเจนลําดับแรก คือ สีเหลือง 
ค�าเฉลี่ยท่ี 2.00 รองลงมา คือ สีส�ม ค�าเฉลี่ยท่ี 2.27 สีแดง ค�าเฉลี่ยท่ี 3.00 สีน้ําเงิน สีเขียว สีม�วง สีดํา
และสีขาว ค�าเฉลี่ยท่ี 3.50, 3.63, 3.80, 4.57 และ 4.67 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.7: แสดงค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนกลุ�มตัวอย�างในความสามารถ 
  มองเห็นสีได�ชัดเจนของแต�ละสี ในระยะห�างท่ี 0.50 0.80 และ 1.00 เมตร 
             (n=27) 

หมายเหตุ: ระดับการมองเห็นท่ี 1 – 8 โดยท่ี 1 สามารถมองเห็นได�ชัดเป-นลําดับแรก และ 8 สามารถ 
               มองเห็นได�ชัดลําดับสุดท�ายตามลําดับ 
   
 ซ่ึงจากผลการวิเคราะห$ตามตารางท่ี 4.7 นั้น สามารถสรุปให�มองเห็นได�ง�ายข้ึนตามตารางท่ี 4.8 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 ค�าเฉลี่ยตามระยะห�างการมองเห็น (x ̅) 

แผ�นป;ายทดสอบสี 0.50 ม. S.D. 0.80 ม. S.D. 1.00 ม. S.D. 

เหลือง 2.63 2.00 2.17 1.89 2.00 1.59 

ส�ม 2.43 1.27 2.39 1.04 2.27 0.96 

แดง 3.96 1.89 3.44 1.93 3.00 1.89 

ม�วง 3.53 2.22 4.08 2.47 3.80 2.62 

เขียว 5.06 1.77 3.85 1.82 3.63 1.69 

น้ําเงิน 4.12 1.80 4.00 1.46 3.50 1.72 

ขาว 5.13 2.29 5.00 2.05 4.67 2.58 

ดํา 4.63 2.52 4.67 2.55 4.57 2.44 
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ตารางท่ี 4.8: แสดงลําดับสีท่ีกลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนมากท่ีสุดไปยังน�อยท่ีสุด ในแต�ละ 
                ระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
 

ระยะห�างจากแผ�นป;ายทดสอบ 
(เมตร) 

แผ�นทดสอบสี  
(ความชัดเจนจากมากท่ีสุดไปหาน�อยท่ีสุด) 

0.50    ส�ม  เหลือง  ม�วง  แดง  น้ําเงิน  ดํา  เขียว  ขาว 

0.80    เหลือง  ส�ม  แดง  เขียว  น้ําเงิน  ม�วง  ดํา  ขาว 

1.00    เหลือง  ส�ม  แดง  น้ําเงิน  เขียว  ม�วง  ดํา  ขาว 

   
ภาพท่ี 4.3: การประเมินความสามารถในการมองเห็นสี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3.2 การทดสอบการมองเห็นความต�างสี 
ในส�วนนี้จะเป-นการวิเคราะห$ความสามารถในการมองเห็นความต�างสีของกลุ�มตัวอย�างจํานวน 

27 คน จากสีตัวอักษรและพ้ืนหลังท่ีมีสีท่ีต�างกัน ซ่ึงประกอบไปด�วยท้ังหมด 32 คู�สี โดยผู�วิจัยได�จัดทํา
ป;ายแผ�นทดสอบความต�างสี มีขนาด 20.5 x 11.5 ซม. และขนาดตัวอักษร 140 Point ท้ังนี้กําหนดให�มี
ระยะห�างระหว�างแผ�นป;ายทดสอบกับกลุ�มตัวอย�างท่ีต�างกัน 3 ระดับ คือ 0.50 0.80 และ 1.00 เมตร 
ซ่ึงสามารถวิเคราะห$ได�ผล ดังนี้ 
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4.3.2.1 แผ�นทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเขียว 
  จากการวิเคราะห$ผลการทดลองกลุ�มตัวอย�างท่ีสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�น
ป;ายทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีเขียว  
 ในระยะห�าง 0.50 เมตรนั้น พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายท่ีมองเห็น 
ชัดท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายหนังสือภาพ (ตัวอักษรสีเหลือง) มีค�าเฉลี่ยท่ี1.70 รองลงมา คือ ป;าย
ภาษาไทย (ตัวอักษรสีม�วง) ค�าเฉลี่ยท่ี 2.21 ป;ายคณิตศาสตร$ (ตัวอักษรสีแดง) ป;ายภูมิศาสตร$ (ตัวอักษร
สีส�ม) และป;ายอ�างอิง (ตัวอักษรสีน้ําเงิน) มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.69, 2.81 และ 3.75 ตามลําดับ 

ในระยะห�างท่ี 0.80 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีเขียว พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัดท่ีสุด
เป-นลําดับแรก คือ ป;ายหนังสือภาพ มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.50 รองลงมา คือ ป;ายคณิตศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.08 
และป;ายภาษาไทย ป;ายภูมิศาสตร$ และป;ายอ�างอิง มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.11, 2.80 และ 3.00 ตามลําดับ 

และในระยะห�างท่ี 1.00 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีเขียว พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัดท่ีสุด
เป-นลําดับแรก คือ ป;ายหนังสือภาพ มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.30 รองลงมา คือ ป;ายภาษาไทย มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.64 
ป;ายคณิตศาสตร$ ป;ายอ�างอิง และป;ายภูมิศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.00, 2.00 และ 3.00 ตามลําดับ ดัง
แสดงได�ตามตารางท่ี 4.9 
  
ตารางท่ี 4.9: แสดงค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายแผ�นทดสอบความ

ต�างสีบนพ้ืนหลังสีเขียว ในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
           (n=27) 

หมายเหตุ: ระดับการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายคู�ความต�างสีกําหนด 1-5 โดยท่ี 1 สามารถมองเห็นได� 
               ชัดเจนเป-นลําดับแรก และ 5 สามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-นลําดับสุดท�ายตามลําดับ 
  

 ค�าเฉลี่ยตามระยะห�างการมองเห็น (x ̅) 

แผ�นป;ายทดสอบความต�างสี 0.50 ม. S.D. 0.80 ม. S.D. 1.00 ม. S.D. 

ตัวอักษรสีแดงพ้ืนหลังสีเขียว 2.69 1.25 2.08 0.90 2.00 0.93 

ตัวอักษรสีม�วงพ้ืนหลังสีเขียว 2.21 0.98 2.11 1.02 1.64 0.74 

ตัวอักษรสีเหลืองพ้ืนหลังสีเขียว 1.70 1.15 1.50 0.92 1.30 0.67 

ตัวอักษรสีส�มพ้ืนหลังสีเขียว 2.81 1.11 2.80 1.14 3.00 1.41 

ตัวอักษรสีน้ําเงินพ้ืนหลังสีเขียว 3.75 1.39 3.00 1.22 2.00 0.71 
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 จากการวิเคราะห$ข�างต�นสามารถสรุปเพ่ือให�เข�าใจง�ายข้ึนตามตาราง ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.10: แสดงลําดับสีของตัวอักษรบนพ้ืนสีเขียวท่ีกลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-น 
   ลําดับแรกจนถึงลําดับสุดท�าย ในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
 

ระยะห�างจากแผ�นป;ายทดสอบ 
(เมตร) 

สีของตัวอักษรบนความต�างสีบนพ้ืนสีเขียว  
(ความชัดเจนจากมากท่ีสุดไปหาน�อยท่ีสุด) 

0.50 ตัวอักษรสีเหลือง สีม�วง สีส�ม สีแดง สีน้ําเงิน 

0.80 ตัวอักษรสีเหลือง สีแดง สีม�วง สีส�ม สีน้ําเงิน 

1.00 ตัวอักษรสีเหลือง สีม�วง สีแดง สีน้ําเงิน สีส�ม 

 
ภาพท่ี 4.4: การประเมินความสามารถในการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  4.3.2.2 แผ�นทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีม�วง 
  จากการวิเคราะห$ผลการทดลองกลุ�มตัวอย�างท่ีสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�น
ป;ายทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีม�วง  
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ในระยะห�าง 0.50 เมตรนั้น พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายท่ีมองเห็น 
ชัดท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายคู�มือการสอบ (ตัวอักษรสีเหลือง) มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.43 รองลงมา คือ ป;าย
ศาสนา (ตัวอักษรสีส�ม) มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.90 ป;ายภูมิประเทศ (ตัวอักษรสีแดง) ป;ายภาษาไทย (ตัวอักษรสี
เขียว) และป;ายวิทยาศาสตร$ (ตัวอักษรสีน้ําเงิน) มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.73, 2.86 และ 4.75 ตามลําดับ 

ในระยะห�างท่ี 0.80 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีม�วง พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัดท่ีสุด
เป-นลําดับแรก คือ ป;ายคู�มือการสอบ มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.28 รองลงมา คือ ป;ายศาสนา มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.84 
ป;ายภูมิประเทศ ป;ายภาษาไทย และป;ายวิทยาศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.57, 3.13 และ 3.50 ตามลําดับ 

และในระยะห�างท่ี 1.00 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีม�วง พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัดท่ีสุด
เป-นลําดับแรก คือ ป;ายคู�มือการสอบ มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.00 รองลงมา คือ ป;ายวิทยาศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 
1.50 ป;ายศาสนา ป;ายภาษาไทย และป;ายภูมิประเทศ มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.92, 2.33 และ 2.57 ตามลําดับ ดัง
แสดงได�ตามตารางท่ี 4.11  
 
ตารางท่ี 4.11: แสดงค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายแผ�นทดสอบ 
   ความต�างสีบนพ้ืนหลังสีม�วง ในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
            (n=27) 

หมายเหตุ: ระดับการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายคู�ความต�างสีกําหนด 1-5 โดยท่ี 1 สามารถมองเห็นได� 
              ชัดเจนเป-นลําดับแรก และ 5 สามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-นลําดับสุดท�ายตามลําดับ 
 
 จากการวิเคราะห$ข�างต�นสามารถสรุปเพ่ือให�เข�าใจง�ายข้ึนตามตาราง ดังนี้ 
  
 

 ค�าเฉลี่ยตามระยะห�างการมองเห็น (x ̅) 

แผ�นป;ายทดสอบความต�างสี 0.50 ม. S.D. 0.80 ม. S.D. 1.00 ม. S.D. 

ตัวอักษรสีน้ําเงินพ้ืนหลังสีม�วง 4.75 0.50 3.50 2.12 1.50 0.71 

ตัวอักษรสีแดงพ้ืนหลังสีม�วง 2.73 0.46 2.57 0.65 2.57 0.53 

ตัวอักษรสีส�มพ้ืนหลังสีม�วง 1.90 0.55 1.84 0.60 1.92 0.76 

ตัวอักษรสีเขียวพ้ืนหลังสีม�วง 2.86 1.46 3.13 1.36 2.33 1.53 

ตัวอักษรสีเหลืองพ้ืนหลังสีม�วง 1.43 0.79 1.28 0.67 1.00 0.00 
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ตารางท่ี 4.12: แสดงลําดับสีของตัวอักษรบนพ้ืนสีม�วงท่ีกลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-น 
   ลําดับแรกจนถึงลําดับสุดท�ายในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
 

ระยะห�างจากแผ�นป;ายทดสอบ 
(เมตร) 

สีของตัวอักษรบนความต�างสีบนพ้ืนสีม�วง 
(ความชัดเจนจากมากท่ีสุดไปหาน�อยท่ีสุด) 

0.50 ตัวอักษรสีเหลือง สีส�ม สีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน 

0.80 ตัวอักษรสีเหลือง สีส�ม สีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน 

1.00 ตัวอักษรสีเหลือง สีน้ําเงิน สีส�ม สีเขียว สีแดง 

  
 
ภาพท่ี 4.5: การประเมินความสามารถในการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีม�วง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3.2.3 แผ�นทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเหลือง 
  จากการวิเคราะห$ผลการทดลองกลุ�มตัวอย�างท่ีสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�น
ป;ายทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีเหลือง  
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ในระยะห�าง 0.50 เมตรนั้น พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายท่ีมองเห็น 
ชัดท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายหนังสือท่ัวไป (ตัวอักษรสีน้ําเงิน) มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.36 รองลงมา คือ ป;าย
หนังสือภาพ (ตัวอักษรสีเขียว) มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.16 ป;ายคู�มือการสอบ (ตัวอักษรสีม�วง) ป;ายวัฒนธรรม 
(ตัวอักษรสีแดง) และป;ายพ้ืนฐานอาชีพ (ตัวอักษรสีส�ม) มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.76, 2.90 และ 4.57 ตามลําดับ 

ในระยะห�างท่ี 0.80 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีเหลือง พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัด
ท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายหนังสือท่ัวไป มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.33 รองลงมา คือ ป;ายหนังสือภาพ มีค�าเฉลี่ยท่ี 
2.28 ป;ายวัฒนธรรม ป;ายคู�มือการสอบ และป;ายพ้ืนฐานอาชีพ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.47, 2.71 และ 4.11 
ตามลําดับ 

และในระยะห�างท่ี 1.00 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีเหลือง พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัด
ท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายหนังสือท่ัวไป มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.24 รองลงมา คือ ป;ายวัฒนธรรม มีค�าเฉลี่ยท่ี 
2.40 ป;ายหนังสือภาพ ป;ายคู�มือการสอบ และป;ายพ้ืนฐานอาชีพ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.50, 2.57 และ 3.50 
ตามลําดับ ดังแสดงได�ตามตารางท่ี 4.13 
 
ตารางท่ี 4.13: แสดงค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายแผ�นทดสอบ 
   ความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเหลือง ในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
                 (n=27) 

หมายเหตุ: ระดับการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายคู�ความต�างสีกําหนด 1-5 โดยท่ี 1 สามารถมองเห็นได� 
               ชัดเจนเป-นลําดับแรก และ 5 สามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-นลําดับสุดท�ายตามลําดับ 
 
 จากการวิเคราะห$ข�างต�นสามารถสรุปเพ่ือให�เข�าใจง�ายข้ึนตามตาราง ดังนี้ 
 

 ค�าเฉลี่ยตามระยะห�างการมองเห็น (x ̅) 

แผ�นป;ายทดสอบความต�างสี 0.50 ม. S.D. 0.80 ม. S.D. 1.00 ม. S.D. 

ตัวอักษรสีน้ําเงินพ้ืนหลังสีเหลือง 1.36 0.66 1.33 0.59 1.24 0.56 

ตัวอักษรสีส�มพ้ืนหลังสีเหลือง 4.57 0.51 4.11 1.27 3.50 1.29 

ตัวอักษรสีม�วงพ้ืนหลังสีเหลือง 2.76 0.89 2.71 0.69 2.57 0.85 

ตัวอักษรสีแดงพ้ืนหลังสีเหลือง 2.90 1.09 2.47 1.13 2.40 1.35 

ตัวอักษรสีเขียวพ้ืนหลังสีเหลือง 2.16 1.21 2.28 1.23 2.50 1.27 
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ตารางท่ี 4.14: แสดงลําดับสีของตัวอักษรบนพ้ืนสีเหลืองท่ีกลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-น 
   ลําดับแรกจนถึงลําดับสุดท�ายในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
 

 
ภาพท่ี 4.6 การประเมินความสามารถในการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีเหลือง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.3.2.4 แผ�นทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 

  จากการวิเคราะห$ผลการทดลองกลุ�มตัวอย�างท่ีสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�น
ป;ายทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน  

ในระยะห�าง 0.50 เมตรนั้น พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายท่ีมองเห็น 
ชัดท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายหนังสือท่ัวไป (ตัวอักษรสีเหลือง) มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.00 รองลงมา คือ ป;าย

ระยะห�างจากแผ�นป;ายทดสอบ 
(เมตร) 

สีของตัวอักษรบนความต�างสีบนพ้ืนสีเหลือง 
(ความชัดเจนจากมากท่ีสุดไปหาน�อยท่ีสุด) 

0.50 ตัวอักษรสีน้ําเงิน สีเขียว สีม�วง สีแดง สีส�ม 

0.80 ตัวอักษรสีน้ําเงิน สีเขียว สีแดง สีม�วง สีส�ม 

1.00 ตัวอักษรสีน้ําเงิน สีแดง สีเขียว สีม�วง สีส�ม 
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ประวัติศาสตร$ (ตัวอักษรสีส�ม) มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.50 ป;ายนวนิยาย (ตัวอักษรสีแดง) ป;ายอ�างอิง (ตัวอักษร  
สีเขียว) และป;ายวิทยาศาสตร$ (ตัวอักษรสีม�วง) มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.50, 3.50 และ 4.36 ตามลําดับ 

ในระยะห�างท่ี 0.80 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัด
ท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายหนังสือท่ัวไป มีค�าเฉลี่ย 1.05 รองลงมา คือ ป;ายประวัติศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 
2.23 ป;ายนวนิยาย ป;ายอ�างอิง ป;ายวิทยาศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.25, 2.80 และ 4.00 ตามลําดับ 

และในระยะห�างท่ี 1.00 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัด
ท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ หนังสือท่ัวไป มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.00 รองลงมา คือ ป;ายประวัติศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 
2.11 ป;ายวิทยาศาสตร$ ป;ายนวนิยาย และป;ายอ�างอิง มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.33, 2.38 และ 2.60 ตามลําดับ  
ดังแสดงได�ตามตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี 4.15: แสดงค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายแผ�นทดสอบ 
   ความต�างสีบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน ในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
                  (n=27) 

หมายเหตุ: ระดับการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายคู�ความต�างสีกําหนด 1-5 โดยท่ี 1 สามารถมองเห็นได� 
              ชัดเจนเป-นลําดับแรก และ 5 สามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-นลําดับสุดท�ายตามลําดับ 
  
 จากการวิเคราะห$ข�างต�นสามารถสรุปเพ่ือให�เข�าใจง�ายข้ึนตามตาราง ดังนี้ 
 
 
 
 

 ค�าเฉลี่ยตามระยะห�างการมองเห็น (x ̅) 

แผ�นป;ายทดสอบความต�างสี 0.50 ม. S.D. 0.80 ม. S.D. 1.00 ม. S.D. 

ตัวอักษรสีเขียวพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 3.50 1.09 2.80 1.55 2.60 1.34 

ตัวอักษรสีเหลืองพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 1.00 0.00 1.05 0.23 1.00 0.00 

ตัวอักษรสีแดงพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 2.50 0.52 2.25 0.87 2.38 0.92 

ตัวอักษรสีส�มพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 2.50 0.71 2.23 0.44 2.11 0.60 

ตัวอักษรสีม�วงพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 4.36 0.67 4.00 1.00 2.33 2.31 
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ตารางท่ี 4.16: แสดงลําดับสีของตัวอักษรบนพ้ืนสีน้ําเงินท่ีกลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-น 
   ลําดับแรกจนถึงลําดับสุดท�ายในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
 

ระยะห�างจากแผ�นป;าย
ทดสอบ (เมตร) 

สีของตัวอักษรบนความต�างสีบนพ้ืนสีน้ําเงิน 
(ความชัดเจนจากมากท่ีสุดไปหาน�อยท่ีสุด) 

0.50 ตัวอักษรสีเหลือง สีส�ม สีแดง สีเขียว สีม�วง 

0.80 ตัวอักษรสีเหลือง สีส�ม สีแดง สีเขียว สีม�วง 

1.00 ตัวอักษรสีเหลือง สีส�ม สีม�วง สีแดง สีเขียว 

   
ภาพท่ี 4.7: การประเมินความสามารถในการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3.2.5 แผ�นทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีแดง 
จากการวิเคราะห$ผลการทดลองกลุ�มตัวอย�างท่ีสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�น

ป;ายทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีแดง ในระยะห�าง 0.50 เมตรนั้น พบว�า กลุ�มตัวอย�าง
สามารถมองเห็นแผ�นป;ายท่ีมองเห็นชัดท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายวัฒนธรรม (ตัวอักษรสีเหลือง)       
มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.35 รองลงมา คือ ป;ายภูมิประเทศ (ตัวอักษรสีม�วง) มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.19 ป;ายนวนิยาย 
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(ตัวอักษรน้ําเงิน) ป;ายภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรสีส�ม) และป;ายคณิตศาสตร$ (ตัวอักษรสีเขียว) มีค�าเฉลี่ย  
ท่ี 2.19, 3.50 และ 4.18 ตามลําดับ 

ในระยะห�างท่ี 0.80 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีแดง พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัดท่ีสุด
เป-นลําดับแรก คือ ป;ายวัฒนธรรม มีค�าเฉลี่ย 1.08 รองลงมา คือ ป;ายนวนิยาย มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.32 ป;าย
ภูมิประเทศ ป;ายคณิตศาสตร$ และป;ายภาษาอังกฤษ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.47, 2.75 และ 4.00 ตามลําดับ 

และในระยะห�างท่ี 1.00 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีแดง พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัดท่ีสุด
เป-นลําดับแรก คือ ป;ายวัฒนธรรม มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.00 รองลงมา คือ ป;ายภูมิประเทศ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.00 
ป;ายนวนิยาย ป;ายคณิตศาสตร$ และป;ายภาษาอังกฤษ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.50, 3.00 และ 3.00 ตามลําดับ  
ดังแสดงได�ตามตารางท่ี 4.17 

 
ตารางท่ี 4.17: แสดงค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายแผ�นทดสอบ 
   ความต�างสีบนพ้ืนหลังสีแดง ในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
                   (n=27) 

หมายเหตุ: ระดับการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายคู�ความต�างสีกําหนด 1-5 โดยท่ี 1 สามารถมองเห็นได� 
              ชัดเจนเป-นลําดับแรก และ 5 สามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-นลําดับสุดท�ายตามลําดับ 
 
 จากการวิเคราะห$ข�างต�นสามารถสรุปเพ่ือให�เข�าใจง�ายข้ึนตามตาราง ดังนี้ 
 
 
 
 

 ค�าเฉลี่ยตามระยะห�างการมองเห็น (x ̅) 

แผ�นป;ายทดสอบความต�างสี 0.50 ม. S.D. 0.80 ม. S.D. 1.00 ม. S.D. 

ตัวอักษรสีเหลืองพ้ืนหลังสีแดง 1.35 0.88 1.08 0.28 1.00 0.00 

ตัวอักษรสีม�วงพ้ืนหลังสีแดง 2.19 0.93 2.47 0.52 2.00 0.68 

ตัวอักษรสีเขียวพ้ืนหลังสีแดง 4.18 1.40 2.75 2.06 3.00 2.83 

ตัวอักษรสีส�มพ้ืนหลังสีแดง 3.50 0.52 4.00 0.00 3.00 1.15 

ตัวอักษรสีน้ําเงินพ้ืนหลังสีแดง 2.19 0.51 2.32 0.58 2.50 0.67 
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ตารางท่ี 4.18: แสดงลําดับของสีตัวอักษรบนพ้ืนสีแดงท่ีกลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-น 
   ลําดับแรกจนถึงลําดับสุดท�ายในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
 

ระยะห�างจากแผ�นป;าย
ทดสอบ (เมตร) 

สีของตัวอักษรบนความต�างสีบนพ้ืนสีแดง 
(ความชัดเจนจากมากท่ีสุดไปหาน�อยท่ีสุด) 

0.50 ตัวอักษรสีเหลือง สีม�วง สีน้ําเงิน สีส�ม สีเขียว 

0.80 ตัวอักษรสีเหลือง สีน้ําเงิน สีม�วง สีเขียว สีส�ม 

1.00 ตัวอักษรสีเหลือง สีม�วง สีน้ําเงิน สีเขียว สีส�ม 

  
ภาพท่ี 4.8: การประเมินความสามารถในการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีแดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3.2.6 แผ�นทดสอบความต�างสีบนพ้ืนหลังสีส�ม 
จากการวิเคราะห$ผลการทดลองกลุ�มตัวอย�างท่ีสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�น 

ป;าย ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีส�ม ในระยะห�าง 0.50 เมตรนั้น พบว�า กลุ�มตัวอย�าง
สามารถมองเห็นแผ�นป;ายท่ีมองเห็นชัดท่ีสุดเป-นลําดับแรก คือ ป;ายศาสนา (ตัวอักษรสีม�วง) มีค�าเฉลี่ย   
ท่ี 2.00 รอง ลงมา คือ ป;ายพ้ืนฐานอาชีพ (ตัวอักษรสีเหลือง) มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.33 ป;ายประวัติศาสตร$ 
(ตัวอักษรสีน้ําเงิน) ป;ายภูมิศาสตร$ (ตัวอักษรสีเขียว) และป;ายภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรสีแดง) มีค�าเฉลี่ย  
ท่ี 2.63, 3.25 และ 3.93 ตามลําดับ 
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ในระยะห�างท่ี 0.80 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีส�ม พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัดท่ีสุด
เป-นลําดับแรก คือ ป;ายประวัติศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.90 รองลงมา คือ ป;ายศาสนา มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.15 
ป;ายพ้ืนฐานอาชีพ ป;ายภูมิศาสตร$ และป;ายภาษาอังกฤษ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.81, 3.19 และ 3.20 ตามลําดับ 

และในระยะห�างท่ี 1.00 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นความต�างสีของแผ�นป;าย
ทดสอบท่ีมีตัวอักษรสีต�าง ๆ บนพ้ืนหลังสีส�ม พบว�า กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นแผ�นป;ายได�ชัดท่ีสุด
เป-นลําดับแรก คือ ป;ายประวัติศาสตร$ มีค�าเฉลี่ยท่ี 1.56 รองลงมา คือ ป;ายศาสนา มีค�าเฉลี่ย 2.09 ป;าย
พ้ืนฐานอาชีพ ป;ายภูมิศาสตร$ และป;ายภาษาอังกฤษ มีค�าเฉลี่ยท่ี 2.59, 3.13 และ 3.92 ตามลําดับ ตาม
แสดงได�ตามตารางท่ี 4.19 

 
ตารางท่ี 4.19: แสดงค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายแผ�นทดสอบ 
   ความต�างสีบนพ้ืนหลังสีส�ม ในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
                           (n=27) 

หมายเหตุ: ระดับการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายคู�ความต�างสีกําหนด 1-5 โดยท่ี 1 สามารถมองเห็นได� 
              ชัดเจนเป-นลําดับแรก และ 5 สามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-นลําดับสุดท�ายตามลําดับ 
  
 จากการวิเคราะห$ข�างต�นสามารถสรุปเพ่ือให�เข�าใจง�ายข้ึนตามตาราง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 ค�าเฉลี่ยตามระยะห�างการมองเห็น (x ̅) 

แผ�นป;ายทดสอบความต�างสี 0.50 ม. S.D. 0.80 ม. S.D. 1.00 ม. S.D. 

ตัวอักษรสีเขียวพ้ืนหลังสีส�ม 3.25 0.91 3.19 1.05 3.13 1.13 

ตัวอักษรสีเหลืองพ้ืนหลังสีส�ม 2.33 1.36 2.81 1.57 2.59 1.66 

ตัวอักษรสีแดงพ้ืนหลังสีส�ม 3.93 1.33 3.20 1.57 3.92 1.08 

ตัวอักษรสีน้ําเงินพ้ืนหลังสีส�ม 2.63 1.38 1.90 0.89 1.56 0.89 

ตัวอักษรสีม�วงพ้ืนหลังสีส�ม 2.00 1.09 2.15 1.01 2.09 1.08 
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ตารางท่ี 4.20: แสดงลําดับสีของตัวอักษรบนพ้ืนสีส�ม ท่ีกลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนเป-น 
   ลําดับแรกจนถึงลําดับสุดท�ายในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
 

ระยะห�างจากแผ�นป;าย
ทดสอบ (เมตร) 

สีของตัวอักษรบนความต�างสีบนพ้ืนสีส�ม 
(ความชัดเจนจากมากท่ีสุดไปหาน�อยท่ีสุด) 

0.50 ตัวอักษรสีม�วง สีเหลือง สีน้ําเงิน สีเขียว สีแดง 
0.80 ตัวอักษรสีน้ําเงิน สีม�วง สีเหลือง สีเขียว สีแดง 
1.00 ตัวอักษรสีน้ําเงิน สีม�วง สีเหลือง สีเขียว สีแดง 

  
ภาพท่ี 4.9: การประเมินความสามารถในการมองเห็นความต�างสีบนพ้ืนหลังสีส�ม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4.3.2.7 แผ�นทดสอบความต�างตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาว-ตัวอักษรสีขาวบนพ้ืน 
หลังสีดํา 

จากข�อมูลท่ีทําการทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง เพ่ือทราบความสามารถในการมองเห็น
ป;ายสัญลักษณ$ท่ีมีความต�างสีกัน โดยในส�วนนี้ใช�แผ�นป;ายสัญลักษณ$ท่ีมีตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา 
และตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาว ซ่ึงเป-นสีกลางและทําการแยกทดสอบกับสีจากวงล�อสี และนํามาวาง
เปรียบเทียบกัน โดยกําหนดระยะห�างระหว�างแผ�นป;ายทดสอบกับกลุ�มตัวอย�างท่ี 0.50 0.80 และ 1.00 
เมตร  ซ่ึงผลปรากฏออกมา พบว�า ในระยะห�าง 0.50 เมตร กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นป;ายบทละคร 
(ตัวอักษรสีขาว-พ้ืนหลังสีดํา) จํานวน 5 คน คิดเป-นร�อยละ 19 และสามารถมองเห็นป;ายการออกแบบ 
(ตัวอักษรสีดํา-พ้ืนหลังสีขาว) จํานวน 15 คน คิดเป-นร�อยละ 56 ส�วนในระยะห�างท่ี 0.80 เมตรนั้น  
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กลุ�มตัวอย�างสามารถมองเห็นป;ายบทละครเป-นจํานวน 6 คน คิดเป-นร�อยละ 22 และสามารถมองเห็น
ป;ายการออกแบบเป-นจํานวน 13 คน คิดเป-นร�อยละ 48 และในระยะห�างท่ี 1.00 เมตร กลุ�มตัวอย�าง
สามารถมองเห็นป;ายบทละครเป-นจํานวน 16 คน คิดเป-นร�อยละ 59 และสามารถมองเห็นป;ายการ
ออกแบบเป-นจํานวน 9 คน คิดเป-นร�อยละ 33 โดยสรุปได�ตามตารางท่ี 4.21 
  
ตารางท่ี 4.21: แสดงจํานวนและค�าร�อยละของกลุ�มตัวอย�างในการมองเห็นตัวอักษรบนป;ายสัญลักษณ$ 
                  ท่ีมีความต�างสีบนพ้ืนหลังสีดําและสีขาว ในระยะห�างท่ีกําหนดไว� 
 

 

“การออกแบบ” 
(ตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาว) 

 

“บทละคร”  
(ตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา) 

 ระยะห�าง 
(เมตร) 

จํานวน (คน) ร�อยละ จํานวน (คน) ร�อยละ 

0.50 15 56 5 19 
0.80 13 48 6 22 
1.00 9 33 16 59 

  
ภาพท่ี 4.10: การประเมินความสามารถในการมองเห็นคู�ความต�างสีของสีกลาง  
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4.3.3 ความสามารถในการอ�านภายใต�แสงสว�างในห�องสมุด 
ทางผู�วิจัยได�ทําการทดลองและเก็บรวบรวมข�อมูลกับกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด 27 คนเก่ียวกับเรื่อง

การมองเห็นภายใต�แสงสว�างจากแสงประดิษฐ$และแสงจากธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนภายในห�องสมุด โดยแสง
ประดิษฐ$ คือ แสงสว�างจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต$ท่ีนํามาทดสอบประกอบด�วยสีจากหลอดไฟ 3 ชนิด 
คือ Warm White, Day Light และ Cool White ท่ีให�สีและความนุ�มนวลของแสงสว�างท่ีต�างกัน รวมถึง
แสงจากธรรมชาติ คือ แสงจากดวงอาทิตย$ มาประกอบการทดสอบ โดยให�กลุ�มตัวอย�างทําการอ�าน
หนังสือภายใต�แสงสว�างดังกล�าว และจับเวลา ซ่ึงได�ทําการวิเคราะห$ข�อมูลและได�ผลสรุปดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.22: แสดงจํานวนของกลุ�มตัวอย�างท่ีสามารถอ�านหนังสือภายใต�สีของแสงจากหลอดไฟ 
                  ประดิษฐ$และแสงจากธรรมชาติ 
 

 
สีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐ$และแสงจากธรรมชาติ 

ระยะเวลาในการอ�าน (นาที) Warm White Day Light Cool White แสงธรรมชาติ 

0.00 ถึง 1.00 10 9 11 6 

1.01 ถึง 2.00 2 7 4 5 

2.01 ถึง 3.00 4 8 9 3 

3.01 ถึง 4.00 4 2 2 5 

แสบตาแต�ยังพออ�านได� 6 - - 7 

อ�านไม�ได�เลย 1 1 1 1 

  
 จากผลการวิเคราะห$ข�อมูลตามตารางท่ี 4.22 สามารถอธิบายได�ว�า จํานวนของกลุ�มตัวอย�างท่ี
สามารถอ�านหนังสือภายใต�สีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐ$ประเภท Cool White ได�ดีท่ีสุด เป-นจํานวน 
11 คน เนื่องจากสามารถอ�านหนังสือตามแบบทดสอบท่ีเตรียมไว�ได�เสร็จสิ้นใช�เวลาน�อยท่ีสุด คือภายใน 
1 นาที รองลงมา คือ แสงจากหลอดไฟประดิษฐ$ประเภท Warm White จํานวน 10 คน ประเภท Day 
Light จํานวน 9 คน และแสงธรรมชาติ จํานวน 6 คน ท้ังนี้จากการจับเวลาในการอ�านของกลุ�มตัวอย�าง
ท้ัง 27 คน สามารถสรุปเป-นค�าเฉลี่ยของเวลาของแต�ละสีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐ$และแสงจาก
ธรรมชาติ ได�ดังตามตารางท่ี 4.23 ดังต�อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.23: แสดงค�าเฉลี่ยของเวลาในการอ�านหนังสือภายใต�สีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐ$และ 
                  แสงธรรมชาติ 
 

 
   
 
 
 
 
   
   

ซ่ึงจากตารางท่ี 4.23 จะพบว�าหากทําการคิดเป-นค�าเฉลี่ยของข�อมูลในการจับเวลาในการอ�าน
หนังสือภายใต�สีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐ$และแสงจากธรรมชาติของกลุ�มตัวอย�างท้ัง 27 คนแล�ว 
พบว�า สีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐ$ประเภท Cool White จะมีค�าเฉลี่ยในการอ�านน�อยท่ีสุด คือ 
1.53 รองลงมา คือ ประเภท Day Light ค�าเฉลี่ย 1.55 ประเภท Warm White ค�าเฉลี่ย 1.61 และ 
แสงธรรมชาติ ค�าเฉลี่ย 1.71 ตามลําดับ  
 
ภาพท่ี 4.11: การประเมินความสามารถในการอ�านภายใต�แสงสว�างจากหลอดไฟชนิด Warm White 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐ$  
และแสงธรรมชาติ 

ค�าเฉลี่ย (นาที) 

Cool White 1.53 

Day Light 1.55 

Warm White 1.61 

แสงธรรมชาติ 1.71 
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ภาพท่ี 4.12: การประเมินความสามารถในการอ�านภายใต�แสงสว�างจากหลอดไฟชนิด Day Light 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.13: การประเมินความสามารถในการอ�านภายใต�แสงสว�างจากหลอดไฟชนิด Cool White 
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ภาพท่ี 4.14: การประเมินความสามารถในการอ�านภายใต�แสงสว�างจากแสงธรรมชาติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 



บทท่ี 5 
สรุปและข�อเสนอแนะ 

  
การศึกษาของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในของ

ห�องสมุด เพ่ือการรับรู�สําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง” นั้น เป,นงานวิจัยเชิงปริมาณ ใช�วิธีก่ึงทดลอง   
เพ่ือสรุปถึงลักษณะของการออกแบบสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อม เพ่ือก0อให�เกิดประสิทธิภาพต0อการรับรู�
ในการทํากิจกรรมภายในห�องสมุดท่ีเน�นสําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางมากท่ีสุด ซ่ึงกลุ0มตัวอย0างในงาน 
วิจัยครั้งนี้ เป,นนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนรางท่ีกําลังศึกษาอยู0ระดับชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 4 ถึง มัธยมศึกษา  
ป3ท่ี 6 ท้ังเพศชายและหญิง จํานวน 27 คน ในโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต� จังหวัดสุราษฎร;ธานี โดย
กลุ0มตัวอย0างมีระดับการมองเห็นท้ัง 2 ระดับ  

งานวิจัยนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข�อมูล โดยใช�วิธีการสัมภาษณ;ในส0วนของการศึกษาข�อมูลด�าน
ประชากร พฤติกรรม กิจกรรม ความต�องการเพ่ิมเติมในการเข�าใช�ห�องสมุดของกลุ0มตัวอย0าง และใช�
วิธีการทดลองในส0วนของการประเมินความสามารถในการมองเห็นสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายใน
ห�องสมุด ได�แก0 ป?ายทดสอบการมองเห็นสี ป?ายทดสอบการมองเห็นความต0างสี และสีแสงสว0าง โดยมี
ป@จจัยด�านรูปแบบตัวอักษร ขนาดตัวอักษร ระยะห0าง และเวลา เข�ามาเป,นตัวแปรสัมพันธ;กันในการ
ทดลองของท้ัง 3 ป@จจัยข�างต�น ในส0วนของการวิเคราะห;ข�อมูล ใช�วิธีการหาค0าร�อยละวิเคราะห;ข�อมูล
ด�านข�อมูลประชากร พฤติกรรม กิจกรรม และความต�องการเพ่ิมเติมในการเข�าใช�ห�องสมุด รวมถึงการ
ประเมินความสามารถในการมองเห็นความต0างสีท่ีเป,นสีกลาง และการใช�วิธีการหาค0าเฉลี่ย (Mean) 
และค0าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห;ข�อมูลด�านการประเมินการมองเห็นป?าย
ทดสอบสี การมองเห็นป?ายทดสอบความต0างสีจากสีในวงล�อสี และการประเมินการอ0านภายใต�สีของ
แสงสว0าง เพ่ือหาลักษณะท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดสําหรับสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมท่ีอํานวยความสะดวก
ให�กับนักเรียนสายตาเลือนราง 

จากการวิเคราะห;ข�อมูลตามท่ีได�กล0าวในบทท่ี 4 แล�วนั้น สามารถสรุปผลให�สอดคล�องกับ
วัตถุประสงค;ของการวิจัย อันประกอบไปด�วย 1) พฤติกรรม กิจกรรม และความต�องการของการใช�
ห�องสมุดของนักเรียนสายตาเลือนราง 2) ลักษณะขององค;ประกอบทางสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุด  
ท่ีเอ้ืออํานวยต0อการเข�าใช�สําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง ได�แก0 สี ความต0างสี ขนาด-ระยะห0าง และแสง
สว0าง 3) เสนอแนะแนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในของห�องสมุด เพ่ือการรับรู�
สําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง โดยสามารถสรุปรายละเอียด ได�ตามหัวข�อดังต0อไปนี้ 
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5.1 พฤติกรรม กิจกรรมและความต�องการในการใช�ห�องสมุดสําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง 
 จากการสัมภาษณ;กลุ0มตัวอย0างเป,นนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง จํานวน 27 คน แบ0งเป,นเพศ
ชาย 7 คน และเพศหญิง 20 คน ซ่ึงกลุ0มตัวอย0างโดยส0วนมากจะมีช0วงอายุระหว0าง 13-17 ป3 สามารถ
อ0านหนังสือและมองเห็นสีได� รวมถึงมีการใช�บริการห�องสมุดต้ังแต0อดีตจนถึงป@จจุบัน มีความบกพร0อง
ทางสายตามาต้ังแต0กําเนิด โดยส0วนใหญ0เกิดจากพันธุกรรมหรือความบกพร0องต้ังแต0อยู0ในครรภ; และ
ระดับในการมองเห็นนั้นส0วนใหญ0จะอยู0ในระดับท่ี 2 (สํานักพัฒนาวิชาการแพทย; กรมการแพทย; 
กระทรวงสาธารณสุข, 2547) คือ มีลานสายตาน�อยกว0า 20 องศา ไปจนถึง 10 องศา หรือสามารถ
มองเห็นได�น�อยมาก 
 ส0วนของพฤติกรรม กิจกรรมและความต�องการอ่ืน ๆ ในการใช�ห�องสมุดของกลุ0มตัวอย0างท่ี
ผู�วิจัยได�สัมภาษณ;มานั้น พบว0า กิจกรรมท่ีเข�ามาใช�บริการในห�องสมุดบ0อยท่ีสุด คือ การเข�ามาอ0าน
หนังสือและทําการยืม-คืนหนังสือจากห�องสมุด และรองลงมาเป,นการเข�ามาเรียนวิชาต0าง ๆ ตามท่ีคุณ
ครูผู�สอนเป,นผู�กําหนด แต0ก็จะมีการเข�ามาหาข�อมูลทาง Internet และทําการบ�าน ซ่ึงเป,นส0วนน�อย  
 ป@ญหาหรืออุปสรรคท่ีกลุ0มตัวอย0างได�พบในขณะท่ีทํากิจกรรมในห�องสมุดท้ังในอดีตและป@จจุบัน
นั้น พบว0า จะพบป@ญหากับการค�นหาหนังสือ เนื่องจากในบางตู�ชั้นวางหนังสือนั้นมีป?ายบอกหมวดหมู0
ของหนังสือท่ีไม0ชัดเจน มีไม0ครบทุกหมวดหรือตัวอักษรและสีของพ้ืนหลังของป?ายสัญลักษณ;จางหายไป 
จึงทําให�สังเกตลําบากและต�องใช�เวลาในการค�นหามากยิ่งข้ึน รวมถึงหนังสือท่ีมีในห�องสมุดนั้นไม0มีการ
นําหนังสือท่ีปรับปรุงให�ทันสมัยมาให�อ0านเพ่ิมเติม  
 ในการเข�าใช�บริการห�องสมุดของกลุ0มตัวอย0างนั้น ส0วนมากจะมีพฤติกรรมการค�นหาหนังสือโดย
เดินไปยังตู�ชั้นวางหนังสือท่ีอยู0ใกล�กับตนเองก0อน และทําการค�นหาหนังสือโดยการหยิบหนังสือแบบสุ0ม
หยิบมาเป\ดอ0านเนื้อหาด�านใน หากยังไม0ใช0เล0มท่ีต�องการอ0านก็จะนําเก็บเข�าท่ีเดิมและทําการสุ0มหยิบไป
เรื่อย ๆ ซ่ึงกลุ0มตัวอย0างให�สัมภาษณ;ว0าจะทําเช0นนี้ในกรณีท่ีต�องการอ0านหนังสือในเวลาว0าง ซ่ึงส0วนใหญ0
จะมาใช�บริการห�องสมุดในช0วงท่ีเว�นว0างจากการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เรียบร�อยแล�ว ส0วนการเข�าใช�บริการ
ครั้งแรกในกลุ0มตัวอย0างบางส0วนนั้น จะทําการสอบถามคุณครูประจําห�องสมุดในเล0มท่ีต�องการอ0าน และ
ทําการค�นหาหนังสือตามคําแนะนํา โดยค�นหาจากป?ายสัญลักษณ;หมวดหมู0และอ0านชื่อหนังสือตามสัน
หนังสือนั้น ๆ  
 สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดและเหมาะสําหรับคนสายตาเลือนรางนั้น ก็เป,น  
สิ่งสําคัญ ซ่ึงจากการสัมภาษณ;กลุ0มตัวอย0าง ก็ได�ให�ความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งท่ีต�องการอยากให�มีเพ่ิมเติม
ภายในห�องสมุด นั่นก็คือ ป?ายสัญลักษณ;หมวดหมู0ท่ีชัดเจน ตัวอักษรท่ีมีขนาดใหญ0 เพ่ือท่ีจะสังเกตได�
ชัดเจนและใช�เวลาในการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ได�มากยิ่งข้ึน การเพ่ิมอุปกรณ;ท่ีอํานวยความสะดวกในการ
อ0านหนังสือ เช0น เครื่องเล0นหนังสือเสียง เนื่องจากในบางครั้งกลุ0มตัวอย0างก็มีการใช�สายตาในการทํา
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กิจกรรมอ่ืน ๆ ตลอดท้ังวัน หากมีเครื่องเล0นหนังสือเสียงก็เป,นการได�ถนอมสายตา อีกท้ังยังมีความ
ต�องการให�เพ่ิมหนังสือท่ีมีข�อมูลทันสมัยมากข้ึน  
 
5.2 ลักษณะของสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายในของห�องสมุดท่ีเอ้ืออํานวยต0อการเข�าใช�สําหรับ
นักเรียนสายตาเลือนราง 
 สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดของงานวิจัยนี้ จะทําการสรุปตามแต0ละ
องค;ประกอบ ได�แก0 สี ความต0างสี และสีของแสงสว0าง โดยมีการนําองค;ประกอบอีก 2 ป@จจัยเข�ามา
ประกอบการทดลอง คือ ขนาดของตัวอักษร ระยะห0างการมองเห็น โดยกําหนดระยะห0างระหว0างแผ0น
ป?ายทดสอบกับกลุ0มตัวอย0างท้ังหมด 3 ระยะ คือ 0.50 0.80 และ 1.00 เมตร มีการกําหนดขนาดของ
ตัวอักษรบนป?ายสัญลักษณ;ของการทดลองความต0างสี และแบบอ0านภายใต�สีของแสงของหลอดไฟ เพ่ือ
สะดวกต0อการเก็บข�อมูล ส0วนในอีกหนึ่งป@จจัย คือ เวลา จะทําการจับเวลาในการทดลองการอ0านแบบ 
ทดสอบภายใต�สีของแสงของหลอดไฟและแสงธรรมชาติ ซ่ึงจากผลการวิเคราะห;ในบทท่ี 4 สามารถสรุป
ได�ตามหัวข�อ ดังนี้ 

5.2.1 สี 
 การรับรู�ของกลุ0มตัวอย0างในการมองเห็นสีในระยะห0างท่ีต0างกันตามท่ีได�กําหนดไว�นั้น ส0วนใหญ0
จะมีการมองเห็นสีท่ีไม0ต0างกันมากนัก โดยท่ีในระยะห0างท่ี 0.50 เมตร สามารถมองเห็นสีส�ม สีเหลือง 
และสีม0วง ได�ชัดเจนตามลําดับ ในระยะห0างท่ี 0.80 เมตร สามารถมองเห็นสีเหลือง สีส�ม และสีแดงได�
ชัดเจนตามลําดับ และในระยะห0างท่ี 1.00 เมตร สามารถมองเห็นสีเหลือง สีส�ม และสีแดง ได�ชัดเจน
ตามลําดับ ซ่ึงมีข�อสรุปท่ีใกล�เคียงกับงานวิจัยของ จง บุญประชา (2540) ท่ีกล0าวไว�ว0านักเรียนสายตา
เลือนรางมีแนวโน�มในการเลือกเป,นสีอ0อนท่ีอยู0ในกลุ0มของสีเหลืองและสีส�มเป,นส0วนใหญ0 ภายใต�การ
ทดลองในห�องเรียน แต0หากพิจารณาตามผลการวิเคราะห;ข�อมูลนั้น จะพบว0าในระยะห0างท่ีกลุ0มตัวอย0าง
โดยส0วนใหญ0สามารถมองเห็นสีได�ชัดเจนเป,นลําดับแรก จะอยู0ในระยะท่ี 1.00 เมตร ซ่ึงเป,นระยะห0างท่ี
มากกว0าตามระยะห0างท่ีได�กําหนดไว�ในการทดลองงานวิจัยของ จง บุญประชา คือ 0.50 เมตร จึง
สามารถท่ีจะจัดวางตําแหน0งของป?ายหรือนําไปใช�ประโยชน;อย0างอ่ืนท่ีต�องการเน�นด�านสีโดยท่ีสามารถ
แสดงจุดเตือนหรือเน�นตําแหน0งนั้น ๆ ในระยะห0าง 1.00 เมตรได� และสรุปได�ว0าควรเลือกใช�สีเหลืองมา
เป,นสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดสําหรับการเข�าใช�บริการสําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง  

5.2.2 ความต0างสี 
 ในการทดลองเก่ียวกับความต0างสีเพ่ือหาคู0สีท่ีกลุ0มตัวอย0างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนท่ีสุดนั้น 
ผู�วิจัยได�กําหนดตัวแปรควบคุม 2 ตัวแปร คือ 1) ระยะห0างการมองเห็นท่ี 0.50, 0.80 และ 1.00 เมตร  
2) ขนาดของตัวอักษรบนป?ายสัญลักษณ; คือ 140 Point และใช�แบบตัวอักษร JS Sadayu Allcapsas 
ซ่ึงจากผลการวิเคราะห;ข�อมูลจากการประเมินแผ0นป?ายทดสอบท้ัง 3 ระยะ สามารถสรุปคู0ความต0างสีท่ี
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กลุ0มตัวอย0างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนท่ีสุดได�ตามตารางท่ี 5.1 ซ่ึงหากพิจารณาตามค0าเฉลี่ยโดยรวม 
ท้ัง 3 ระยะห0างนั้น พบว0า กลุ0มตัวอย0างโดยส0วนใหญ0สามารถมองเห็นป?ายสัญลักษณ;ท่ีมีตัวอักษรสี
เหลืองบนพ้ืนหลังน้ําเงินเป,นลําดับแรก รองลงมาเป,นป?ายสัญลักษณ;ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีแดง 
และป?ายสัญลักษณ;ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีม0วง ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับแนวคิดและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข�องกับความต0างสีโดยท่ัวไปนั้นจะเน�นคู0สีท่ีตรงข�ามกันในวงล�อสี เพ่ือทําให�เกิดการตัดกันของสี
อย0างชัดเจนท่ีสุด โดยผลการวิเคราะห;ความต0างสีท่ีกลุ0มตัวอย0างสามารถมองเห็นชัดเป,นลําดับแรกนั่น
คือ ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน ซ่ึงไม0ได�เป,นคู0สีตรงกันข�ามกัน ซ่ึงตรงกับข�อสรุปการทดลอง
ของ จง บุญประชา (2540) ท่ีกล0าวว0า สีอ0อนกับสีเข�มมักจะเป,นสีท่ีถูกเลือกให�เป,นท่ีเทียบกันแล�วจะ
สามารถมองเห็นได�ชัดเจนท่ีสุด และยังสอดคล�องกับการศึกษาของ วัฒนาพร เข่ือนสุวรรณ (ม.ป.ป.)   
ซ่ึงกล0าวสรุปเก่ียวกับหลักการใช�สีในการออกแบบไว�ว0า สีท่ีตัดกันท่ีสามารถมองเห็นได�ชัดเจนข้ึนนั้น   
ไม0จําเป,นต�องเป,นสีคู0ตรงข�ามกันในวงล�อสี แต0สามารถใช�สีแบบแตกต0างกันชนิดสีตัดกันโดยน้ําหนักได�
เช0นกัน  
 
ตารางท่ี 5.1: แสดงลําดับคู0ความต0างสีท่ีกลุ0มตัวอย0างสามารถมองเห็นได�ชัดเจนท่ีสุด 3 ลําดับแรกในแต0 
 ละระยะห0าง 
 

 
ท้ังนี้ทางผู�วิจัยได�ทําการแยกทดลองเฉพาะของความต0างสี 2 คู0สี คือ ตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลัง 

สีขาว และตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา เนื่องจากเป,นสีท่ีเพ่ิมเติมมาจากวงล�อสี และเป,นคู0ความต0างสี 
ท่ีตัดกันอย0างชัดเจน ซ่ึงผลการทดลองได�ผลท่ีใกล�เคียงกับผลสรุปงานวิจัยของ นิธินาถ ศิริบํารุงชาติ 
(2554) ในการประเมินการใช�ป?ายสัญลักษณ;บริเวณชั้นวางหนังสือในระดับความสูงท่ี 0.80 เมตร คือ 
กลุ0มนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง จะเห็นตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาวได�ชัดเจนท่ีสุด และเห็นตัวอักษร 
สีขาวบนพ้ืนหลังสีดํารองลงมา แต0จากการทดลองและสัมภาษณ;กลุ0มตัวอย0างของงานวิจัยนี้ จะพบว0า

ระยะห0างจากแผ0น 
ป?ายทดสอบ (เมตร) 

คู0ความต0าง 
(เรียงลําดับจากมองเห็นชัดท่ีสุดไปน�อยท่ีสุด) 

0.50 
ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีแดง  
และตัวอักษรสีน้ําเงินบนพ้ืนหลังสีเหลือง 

0.80 
ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีแดง  
และตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีม0วง 

1.00 
ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีแดง  
และตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีม0วง 
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ถึงแม�กลุ0มตัวอย0างจะสามารถมองเห็นตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาวได�ชัดเจนท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบเพียง
แค0ความต0าง 2 คู0สีก็ตาม แต0ยังคงมีความต�องการให�ป?ายสัญลักษณ;ต0าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในห�องสมุดนั้น
เน�นการใช�สีอ่ืน ๆ มากกว0า เนื่องจากการใช�สีดําหรือสีขาวนั้นบางครั้งสีจะกลมกลืนไปกับเฟอร;นิเจอร;
หรือวัตถุต0าง ๆ และไม0สะดุดตา ซ่ึงต�องใช�ความสามารถในการแยกแยะเพ่ิมมากข้ึน และหากมีระยะ 
ห0างท่ีมากกว0าระยะท่ีผู�วิจัยทําการทดลอง คือ 1.00 เมตร ก็จะทําให�ไม0สามารถอ0านหรือมองเห็นป?าย
สัญลักษณ;ท่ีเป,นสีขาวหรือสีดําได�เลย ซ่ึงถ�ามีการออกแบบโดยใช�สีดําหรือสีขาวนั้น หากเป,นการออก 
แบบในลักษณะของข�อความในหนังสือหรือการอ0านในระยะใกล�ท่ีมีระยะห0างไม0เกิน 0.30 เมตร ก็จะ
สามารถมองเห็นได�ชัดเจนกว0าสีอ่ืน ๆ  
 5.2.3 แสงสว0าง 
 แสงสว0างท่ีนํามาใช�ในการทํากิจกรรมต0าง ๆ ภายในห�องสมุดนั้นจะมีท้ังแสงสว0างจากหลอดไฟ
ประดิษฐ; คือ หลอดฟลูออเรสเซนต; และแสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย;ท่ีส0องมาจากทางช0องระบาย
อากาศ หน�าต0างและประตูของห�องสมุด ซ่ึงเม่ือวิเคราะห;ความสามารถในการอ0านแบบทดสอบการอ0าน
ท้ัง 4 แบบทดสอบท่ีมีเนื้อหาต0างกัน มีการกําหนดขนาดของตัวอักษร คือ 72 Point ใช�แบบตัวอักษร  
DB Fongnamas ตามผลการทดสอบขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสมกับการมองเห็นระยะใกล�ท่ีไม0เกิน 40 
เซนติเมตร ของ องค;อร วงษาลังการ (2553) เพ่ือนํามาทดลองภายใต�สีของแสงจากหลอดไฟประดิษฐ; 
ท้ัง 3 สี ได�แก0 Warm White, Day Light และ Cool White รวมถึงแสงจากธรรมชาติภายนอกห�องสมุด 
และทําการจับเวลาในการอ0านนั้น เม่ือพิจารณาจากค0าเฉลี่ยของข�อมูลท่ีทําการเก็บรวบรวมจากการ
ทดลองกลุ0มตัวอย0างมานั้น พบว0า สีของแสงสว0างจากหลอดไฟประดิษฐ;ท่ีให�แสงชนิด Cool White เป,น 
สีของแสงสว0างท่ีกลุ0มตัวอย0างจํานวน 27 คน สามารถอ0านโดยใช�เวลาเฉลี่ยรวมน�อยท่ีสุด คือ 1.53 นาที 
รองลงมา คือ สีของแสงสว0างชนิด Day Light ใช�เวลาเฉลี่ยรวม  1.55 นาที สีของแสงสว0างชนิด Warm 
White ใช�เวลาเฉลี่ยรวม 1.61 นาที และแสงจากธรรมชาติ ใช�เวลาเฉลี่ยรวม 1.71 นาที ท้ังนี้เนื่องจาก
กลุ0มตัวอย0างให�ความเห็นว0า สีของแสงชนิด Cool White ให�แสงท่ีไม0บาดตา ทําให�สบายตาต0อการอ0าน
หนังสือท่ีต�องใช�เวลาเป,นเวลานาน ๆ และหากพิจารณาจากค0าเฉลี่ยของเวลาท่ีกลุ0มตัวอย0างใช�อ0าน
หนังสือตามการทดลองท้ัง 27 คน นั้น ในแต0ละชนิดสีของแสงสว0างจะไม0ค0อยมีความแตกต0างกันมากนัก 
ซ่ึงผู�วิจัยจึงขอสรุปผลการวิจัยในเรื่องของแสงสว0าง ไปในทางด�านความพึงพอใจของกลุ0มตัวอย0างท่ีมีต0อ 
สีของแสงสว0าง ซ่ึงมีการอิงค0าเฉลี่ยของเวลาท่ีใช�ในแต0ละสีของแสงสว0างแต0ละชนิดประกอบด�วย เพ่ือให�
เกิดความเข�าใจท่ีง0ายข้ึน ดังนั้นการอ0านภายใต�สีของแสงจากหลอดไฟชนิด Cool White จึงเป,นสีของ
แสงสว0างท่ีให�ความรู�สึกเป,นกลางระหว0าง Warm White และ Day Light ท่ีทําให�กลุ0มตัวอย0างรู�สึกแสบ
ตาจากแสงท่ีจ�ามากเกินไป และทําให�กลุ0มตัวอย0างเลือกแสง Cool White ท่ีให�แสงสว0างท่ีนวลกว0า     
ซ่ึงสอดคล�องกับบทความท่ีเก่ียวข�องกับการเลือกใช�และหลักการใช�แสงสว0างภายในห�องสมุด 
 



83 

5.3 เสนอแนะแนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในของห�องสมุด เพ่ือการรับรู�สําหรับ
นักเรียนสายตาเลือนราง 
 การเสนอแนะแนวทางการออกแบบลักษณะของสิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายในของ
ห�องสมุด เพ่ือการรับรู�ต0อความสะดวกในการเข�าใช�บริการของนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง และ
ข�อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต0อไป สามารถสรุปโดยแบ0งเป,นหัวข�อได�ดังต0อไปนี้ 
 5.3.1 แนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดด�านสี 
 หากเป,นการออกแบบท่ีต�องเน�นสีเพ่ือเป,นสิ่งชี้แนะสําหรับนักเรียนสายตาเลือนราง เช0น การใช�
สีเพ่ือเป,นจุดเตือนในการป?องกันการเกิดอันตรายหรือการใช�สีเพ่ือการบอกจุดสังเกตต0าง ๆ เช0น การใช�
แถบสีติดข�างสันหนังสือ การติดแถบสีบริเวณขอบตู� ขอบโตqะ เพ่ือป?องกันการสะดุดหรือชน เป,นต�น  
โดยควรเลือกใช�สีเหลือง ซ่ึงเป,นสีท่ีนักเรียนสายตาเลือนรางสามารถเห็นได�ชัดเจนเป,นลําดับแรก ใน
ระยะ ห0างในการมองเห็นไม0เกิน 1.00 เมตร และนอกจากนี้หากต�องจําเป,นใช�สีอ่ืน ๆ ในการแยก
ประเภทหนังสือตามหมวดหมู0นั้น อาจใช�สีส�ม สีแดงและสีม0วง ซ่ึงเป,นสีท่ีนักเรียนสายตาเลือนราง
สามารถมองเห็นชัดเจนรองลงมาได� 
 5.3.2 แนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในด�านความต0างสี 
 การออกแบบป?ายสัญลักษณ;หรือป?ายหมวดหมู0หนังสือท่ีต�องใช�ความต0างสีท่ีตัดกันอย0างชัดเจน
และนักเรียนสายตาเลือนรางสามารถมองเห็นและสังเกตได�อย0างชัดเจน ในระยะการมองเห็นท่ีไม0เกิน 
1.00 เมตร ซ่ึงคู0ความต0างสีจากสีในวงล�อสีท่ีสามารถนําไปใช�ในการออกแบบป?ายสัญลักษณ;ของการ
บอกหมวดหมู0หนังสือให�ได�ประสิทธิภาพมากท่ีสุดนั้น ควรใช�ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน โดยใช�
รูปแบบตัวอักษร คือ JS Sadayu Allcapsas ท่ีมีขนาดของตัวอักษรท่ี 140 Point ดังภาพท่ี 5.1 
 นอกจากนี้คู0ความต0างสีตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาวหรือตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา จะนํา 
ไปใช�กับการออกแบบตัวอักษรในหนังสือหรือเนื้อหาในการอ0านจากหน�าจอคอมพิวเตอร; ซ่ึงมีระยะห0าง
ระหว0างผู�อ0านและหนังสือหรือคอมพิวเตอร;ในระยะไม0เกิน 0.30 เมตร โดยใช�รูปแบบตัวอักษร คือ DB 
Fongnamas ท่ีมีขนาดของตัวอักษรท่ี 72 Point 
 

ภาพท่ี 5.1: ขนาดตัวอักษร รูปแบบตัวอักษรและขนาดป?ายสัญลักษณ;ตัวอักษรสีเหลืองบนพ้ืนหลังสีน้ําเงิน 
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        5.3.3 แนวทางการออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในด�านแสงสว0าง 
 การออกแบบสิ่งชี้แนะในสภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดท่ีเก่ียวกับแสงสว0าง เพ่ือการรับรู�
สําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางในการทํากิจกรรมอ0านหนังสือและอ0านป?ายสัญลักษณ;ท่ีดีท่ีสุดนั้น    
ควรเลือกใช�แสงสว0างจากหลอดไฟประดิษฐ;ท่ีให�ชนิดสีของแสงประเภท Cool White เนื่องจากให�สี 
ของแสงสว0างท่ีเป,นกลาง ไม0ทําให�เกิดแสงบาดตา ให�แสงท่ีนวลตาต0างจากสีของแสงอีก 2 ประเภท     
ท่ีมีค0าของสีในโทนร�อนและให�แสงบาดตาท่ีมากกว0า และเป,นสีของแสงสว0างท่ีกลุ0มตัวอย0างนักเรียนท่ีมี
สายตาเลือนรางพึงพอใจมากท่ีสุด และนอกจากนี้หากเป,นการออกแบบตัวอักษรในหนังสือสําหรับการ
อ0านท่ีเหมาะสมกับนักเรียนสายตาเลือนราง ท่ีมีระยะห0างในการอ0านหรือมองเห็นท่ีระยะไม0เกิน 40
เซนติเมตร ควรใช�รูปแบบตัวอักษร DB Fongnamas มีขนาดของตัวอักษร 72 Point และควรมี 
จํานวนบรรทัดไม0เกิน 9 บรรทัด ต0อหน�าขนาดกระดาษ A4 ดังภาพท่ี 5.2 
 
ภาพท่ี 5.2: ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษรของแบบทดสอบการอ0านตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาว 
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5.3.4 ข�อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต0อไป 
  1)  ในการวิจัยนี้ ผู�วิจัยทําการทดลองกับกลุ0มตัวอย0าง คือ นักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง
ซ่ึงอยู0ในช0วงระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาป3 4 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาป3ท่ี 6 ในโรงเรียนสอนคนตาบอด
ภาคใต� จังหวัดสุราษฎร;ธานี โดยไม0มีการกําหนดความสูงของกลุ0มตัวอย0างและระยะความสูงในการติด 
ป?ายสัญลักษณ;ท่ีใช�ในการทดลอง ศึกษาเพียงความสามารถในการมองเห็นสี ความต0างสี ขนาด-ระยะ  
ห0าง เวลาและแสงสว0าง ภายใต�สภาพแวดล�อมภายในห�องสมุดท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียนสายตาเลือน 
ราง และกําหนดเพียงระยะห0างของการยืนระหว0างกลุ0มตัวอย0างกับแผ0นป?ายสัญลักษณ;เท0านั้น ซ่ึงอาจ   
ทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงของข�อมูลในการออกแบบป?ายสัญลักษณ;ท่ีเป,นสิ่งช0วยในมองเห็นของนักเรียน
สายตาเลือนรางในระดับความสูงนั้น ๆ ได� การวิจัยในอนาคตนั้น หากเป,นไปได�ควรคัดเลือกกลุ0มตัวอย0าง
ท่ีมีความสูงท่ีใกล�เคียงกัน และกําหนดระยะความสูงของการติดป?ายสัญลักษณ;ท่ีใช�ในการทดลอง       
เพ่ือข�อมูลท่ีแม0นยํามากยิ่งข้ึน 
  2)  กรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ได�ทําการศึกษาห�องสมุดเพียงกรณีเดียว คือ ห�องสมุด
ของโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต� จังหวัดสุราษฎร;ธานี ซ่ึงเป,นห�องสมุดท่ีมีท้ังนักเรียนตาบอดและเลือน
รางใช�ร0วมกัน โดยมีขนาดเท0ากับห�องเรียนโดยท่ัวไป ไม0มีพ้ืนท่ีใช�สอยมากนัก การจัดวางเฟอร;นิเจอร;  
ต0าง ๆ ท่ีใช�ในการทํากิจกรรมในห�องสมุดจึงไม0ซับซ�อน และมีระยะห0างในการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยัง
อีกจุดหนึ่งภายในห�องสมุดนั้นไม0ไกลอีกด�วย การวิจัยในอนาคตจึงควรมีการศึกษาห�องสมุดโรงเรียน
สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร0องทางการมองเห็นอ่ืน ๆ ด�วย เนื่องจากอาจมีพ้ืนท่ีใช�สอยท่ีมากกว0า    
อันเนื่องมาจากจํานวนของนักเรียนและความพร�อมทางด�านสื่อต0าง ๆ ด�วย 
  3)  การวิจัยนี้เป,นการวิจัยท่ีเน�นการทดลอง ไม0ได�มีการนําผลจากการทดลองท่ีได�ไป
ปรับใช�เพ่ือทําการใช�ในสถานการณ;จริง การวิจัยต0อไปในอนาคตจึงอาจนําผลท่ีได�ทําการทดลองจากงาน 
วิจัยนี้เป,นข�อมูลพ้ืนฐานและนําไปปรับใช�ในสถานการณ;จริง เพ่ือให�ทราบถึงความพึงพอใจของลักษณะ
สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล�อมภายในของห�องสมุดท่ีเหมาะสําหรับนักเรียนสายตาเลือนรางมากท่ีสุด  
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แบบสัมภาษณ�และแบบบันทึกการทดสอบ  
พฤติกรรมและสิ่งช้ีแนะทางสภาพแวดล#อมภายในห#องสมดุของนักเรยีนท่ีมีสายตาเลือนราง 

กรณีศึกษา: ห#องสมุดโรงเรยีนสอนคนตาบอดภาคใต# จังหวัดสรุาษฎร�ธานี 
 

ตอนท่ี 1  ข#อมูลท่ัวไปด#านประชากร 
1. ช่ือ-นามสกุล....................................................................................................................... 
2. อายุ................. ป8 
3. เพศ             ชาย            หญิง  
4. ระดับการศึกษา................................................................................................................. 
5. ลักษณะการบกพร=องทางสายตา (ตั้งแต=กําเนิด / พันธุกรรม / อุบตัิเหตุ / ฯลฯ) 
.................................................................................................................................................. 

  6.ระดับของความเลือนราง                ระดับท่ี 1 มีลานสายตาน#อยกว=า 30 องศา ไปจนถึง 20 องศา 
ระดับท่ี 2 มีลายสายตาน#อยกว=า 20 องศา ไปจนถึง 10 องศา 

     อ่ืน ๆ ............................................................................. 
 7. อ่ืน ๆ (ถ#ามี)....................................................................................................................... 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการใช#บริการห#องสมุดของนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง 
1. กิจกรรมท่ีท=านใช#บริการห#องสมดุมีอะไรบ#าง (การค#นหาหนังสือ / การน่ังอ=านหนังสือ / การคืนหนังสอื 

/ การใช#คอมพิวเตอร� ฯลฯ) 
................................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.  ปHญหาหรืออุปสรรคท่ีท=านพบมาในขณะทํากิจกรรมภายในห#องสมุดมีอะไรบ#าง  
................................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
................................................................................... 
3.  การทํากิจกรรมภายในห#องสมดุในของท=าน ท=านได#รับคําแนะนําเก่ียวกับวิธีการใช#ห#องสมุดจาก
เจ#าหน#าท่ีห#องสมดุหรือท=านสังเกตจากปIายสญัลักษณ�ต=าง ๆ ภายในห#องสมุดด#วยตนเองหรือไม= อย=างไร  
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................................................

............................................................. 
 

4.  ท=านคิดว=าสิ่งท่ีท=านอยากให#มีหรือควรปรบัปรุง เพ่ือเกิดความสะดวกต=อการใช#ห#องสมดุสําหรับท=านควร
มีอะไรบ#าง หรือมลีักษณะเช=นใด เพราะเหตุใด 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.............................................................. 

ตอนท่ี 3  แบบบันทึกการทดสอบการมองเห็นและการอ=านภายใต#สิง่ช้ีแนะทางสภาพแวดล#อมภายใน    
             ห#องสมุดของนักเรียนท่ีมีสายตาเลือนราง 

1. ทดสอบการมองเห็นสี โดยใช#แผ=นทดสอบ สีดาํ / สีขาว / สีเหลือง / สีแดง / สีเขียว /  
    สีนํ้าเงิน / สีม=วง / สสี#ม 
  กําหนดค=า :  1 คือ สีท่ีมองเห็นชัดเจนท่ีสดุเปKนลําดับแรก  
         2 – 7  คือ สีท่ีมองเห็นชัดเจนท่ีสดุรองลงมา 
         8  คือ สีท่ีมองเห็นชัดเจนเปKนลําดับสดุท#าย 
    

1.1 การมองเห็นสีท่ีชัดท่ีสุด ระยะ 0.50 เมตร 
 

         สีดํา                         สีม=วง                       สีเหลือง                        สีส#ม 
                 
 
        
 
      สีนํ้าเงิน                          สีเขียว                         สีแดง                        สีขาว 
 
 
 
 
ผลการทดสอบ 
.......................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
ปHญหาหรืออุปสรรคท่ีพบ 
...................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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1.2 การมองเห็นสีท่ีชัดท่ีสุด ระยะ 0.80 เมตร 
 

             สีดํา                      สีม=วง                        สีเหลือง                      สีส#ม 
                 
 
        
           
           สีนํ้าเงิน                      สีเขียว                         สีแดง                       สีขาว 
 
 
 
 
ผลการทดสอบ 
....................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
ปHญหาหรืออุปสรรคท่ีพบ 
.......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 

1.3 การมองเห็นสีท่ีชัดท่ีสุด ระยะ 1.00 เมตร 
 

             สีดํา                          สีม=วง                       สีเหลอืง                        สีส#ม 
                 
 
        
 

สีนํ้าเงิน                        สีเขียว                          สีแดง                        สีขาว 
 
 
 
 
ผลการทดสอบ 
....................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
ปHญหาหรืออุปสรรคท่ีพบ 
.......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
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2. ทดสอบการมองเห็นบนความต=างของสี  
 แผ=นทดสอบการมองเห็นความต=างสีของคนสายตาเลือนราง ประกอบด#วย 32 คู=สี โดยมีการกําหนด
ระยะห=างระหว=างแผ=นทดสอบกับกลุ=มตัวอย=าง 0.50 ม. 0.80 ม. และ 1.00 ม. 
 วิธีการทดสอบ: ให#กลุ=มตัวอย=างอ=านตัวอักษรบนปIายสญัลักษณ�ท่ีเหน็ชัดเจนท่ีสุดตามลําดับ 
 

2.1 การมองเห็นความต=างสีของ ตัวอักษรสีต=าง ๆ บนพ้ืนหลังสีเขียว  

 

ผลการทดสอบ
...................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
อุปสรรคท่ีพบ  
...................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 

  2.2 การมองเห็นความต=างสีของ ตัวอักษรสีต=าง ๆ บนพ้ืนหลังสีม=วง 

แผ=นทดสอบ 
ระยะ  

0.50 ม. 
ระยะ  

0.80 ม. 
ระยะ  

1.00 ม. 
    

แผ=นทดสอบ 
ระยะ  

0.50 ม. 
ระยะ  

0.80 ม. 
ระยะ  

1.00 ม. 
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ผลการทดสอบ 
....................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
อุปสรรคท่ีพบ  
....................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 

  2.3 การมองเห็นความต=างสีของ ตัวอักษรสีต=าง ๆ บนพ้ืนหลังสีเหลือง 

 

ผลการทดสอบ
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
อุปสรรคท่ีพบ  
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 

 2.4 การมองเห็นความต=างสีของ ตัวอักษรสีต=าง ๆ บนพ้ืนหลังสีนํ้าเงิน 

 

แผ=นทดสอบ 
ระยะ  

0.50 ม. 
ระยะ  

0.80 ม. 
ระยะ  

1.00 ม. 
    

แผ=นทดสอบ 
ระยะ  

0.50 ม. 
ระยะ  

0.80 ม. 
ระยะ  

1.00 ม. 
    



94 

ผลการทดสอบ 
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
อุปสรรคท่ีพบ  
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 

  2.5 การมองเห็นความต=างสีของ ตัวอักษรสีต=าง ๆ บนพ้ืนหลังสีแดง 

 

ผลการทดสอบ  
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
อุปสรรคท่ีพบ  
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 

  2.6 การมองเห็นความต=างสีของ ตัวอักษรสีต=าง ๆ บนพ้ืนหลังสีส#ม 

แผ=นทดสอบ 
ระยะ  

0.50 ม. 
ระยะ  

0.80 ม. 
ระยะ  

1.00 ม. 
    

แผ=นทดสอบ 
ระยะ  

0.50 ม. 
ระยะ  

0.80 ม. 
ระยะ  

1.00 ม. 
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ผลการทดสอบ  
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
อุปสรรคท่ีพบ  
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 

  2.7 การมองเห็นความต=างสีของตัวอักษรสีดําบนพ้ืนหลังสีขาว และตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสี
ดํา ในระยะท่ี 0.50 ม. 0.80 ม. และ 1.00 ม. 
 

 
ผลการทดสอบ 
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
อุปสรรคท่ีพบ  
....................................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
 

3.  ทดสอบเรื่องแสงสว=างท่ีเหมาะสมในห#องสมุดของนักเรียนท่ีมสีายตาเลือนราง 
 เครื่องมือท่ีใช#ในการทดสอบ คือ หลอดฟลูออเรสเซนต� ท้ัง 3 ประเภท ท่ีมีความแตกต=างกันของสีของแสง
จากหลอดไฟ ได#แก=  Warm White, Day Light และ Cool White และให#กลุ=มตัวอย=างทําการอ=านหนังสือ จํานวน 
1 หน#ากระดาษ พร#อมกับทําการจบัเวลาในการอ=าน ภายใต#สีของแสงจากหลอดไฟแต=ละประเภท และแสงจาก
ธรรมชาตภิายนอกห#องสมดุ ท้ังน้ีจะมีการเปลีย่นชุดหนังสือในทุกครั้งท่ีมีการเปลี่ยนหลอดไฟ  
 
 
 
 
 
 

แผ=นทดสอบ 
ระยะ  

0.50 ม. 
ระยะ 

 0.80 ม. 
ระยะ  

1.00 ม. 
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ประเภทสีของแสงจากหลอดไฟ 
ผลการทดสอบ  

(ใช#เวลาในการอ=าน หน=วย: นาที) 

รูป 1 หลอดไฟสี Warm White (แบบอ=านท่ี 1) 

 

 

รูป 2 หลอดไฟสี Day Light (แบบอ=านท่ี 2) 

 
รูป 3 หลอดไฟสี Cool Daylight (แบบอ=านท่ี 3) 

 

 

รูป 4 แสงจากธรรมชาติภายนอกห#องสมุด  
       (แบบอ=านท่ี 4) 

 

           (ต=อ) 
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ปHญหาหรืออุปสรรคท่ีพบ  
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
แบบแผ=นปIายทดสอบการทดลองในการมองเห็นสี 
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แบบแผ=นปIายทดสอบการทดลองในการมองเห็นสี 
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ภาคผนวก ค 
แบบแผ=นปIายทดสอบการทดลองในการมองเห็นความต=างสี 
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แบบแผ=นปIายทดสอบการทดลองในการมองเห็นความต=างสี 
แบบทดสอบความต=างสีบนพ้ืนหลังสีส#ม 

                                                                                                   

 
แบบทดสอบความต=างสีบนพ้ืนหลงัสีม=วง 
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แบบแผ=นปIายทดสอบการทดลองในการมองเห็นความต=างสี (ต=อ) 
แบบทดสอบความต=างสีบนพ้ืนหลังสีแดง 

 

 
 

แบบทดสอบความต=างสีบนพ้ืนหลังสีเขียว 
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แบบแผ=นปIายทดสอบการทดลองในการมองเห็นความต=างสี (ต=อ) 
แบบทดสอบความต=างสีบนพ้ืนหลังสีเหลือง 

 

 
 

แบบทดสอบความต=างสีบนพ้ืนหลังสีดําและสีขาว 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบการอ=าน เพ่ือทดลองเรื่องสีของแสงสว=าง 
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แบบทดสอบการอ=านท่ี 1 ภายใต#สีของแสงสว=างจากหลอดไฟ 
ประเภท Warm White 
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แบบทดสอบการอ=านท่ี 2 ภายใต#สีของแสงสว=างจากหลอดไฟ 
ประเภท Day Light 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 

แบบทดสอบการอ=านท่ี 3 ภายใต#สีของแสงสว=างจากหลอดไฟ 
ประเภท Cool Day Light 
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แบบทดสอบการอ=านท่ี 4  
ภายใต#สีของแสงสว=างแสงจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
แบบผังห#องสมุดท่ีนักเรียนสายตาเลือนรางใช#บริการ 
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แบบผังห#องสมุดท่ีนักเรียนสายตาเลือนรางใช#บริการ 
ท่ีตั้ง: โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต# จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
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