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ABSTRACT 
 

 A small living space is uncomforted and cramp when resident. Residents have 
attempted to adapt their physical environment to suitable their lifestyle. However, 
Illusion design may help to reduce the uncomfortable feeling without changing their 
lifestyle. This research aim to investigate which method of illusion design can be 
used to minimize the uncomfortable feeling at best. This research is an experimental 
research. The research design is 2x2x2 factorial design (2 tonality of color x 2 
different characteristic of line x 2 levels of lighting). The floor plan configuration of 21 
square meters condominium, which is located in Central District of Bangkok according 
to the BTS and MRT routes, were selected and were generated to 8 virtual space of 
the condominium. The three methods of illusion design, which were color, line and 
light were manipulated by using computer program and applied to the virtual space. 
240 participants were randomly selected form the residents who lives in those 
condominium. They were asked to fulfill a questionnaire which was 7 scales of 
semantic differential in order to investigate their feeling. Three-ways analysis of 
variance was applied to determine the appropriate of illusion design pattern for the 
best solution to reduce the uncomfortable feeling. The research findings indicate 
that the cool tone color can reduce the uncomfortable feeling of spatial awareness 
better than the warm tone color. The horizontal Line can reduce the uncomfortable 
feeling of spatial awareness better than the vertical Line. In addition, the high level 
of lighting can reduce the uncomfortable feeling of spatial awareness better than  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  อำคำรชุดกว่ำ 2 หมื่นแห่งในเขตพื้นที่ใจกลำงกรุงเทพมหำนคร หรือคิดเป็น 2 ใน 3 ของ
อำคำรชุดทั้งหมดเป็นอำคำรชุดขนำดเล็ก ที่มีขนำดพื้นทีน่้อยกว่ำ 26 ตำรำงเมตร โดยยังที่มีแนวโน้ม
เพิ่มอัตรำสูงขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลกระทบให้แนวโน้มพฤติกรรมกำรอยู่อำศัยเปลี่ยนแปลงไป 
เนื่องมำจำกรำคำที่ดินที่ได้ปรับตัวเพ่ิมสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็วสวนทำงกับก ำลังซื้อที่ยังคงเท่ำเดิม ส่งผลให้
ขนำดของอำคำรชุดในกรุงเทพฯ มีขนำดเล็กลงเรื่อย ๆ และถูกแทนที่ด้วยกำรออกแบบห้องให้
สำมำรถตอบสนองและใช้งำนได้อย่ำงหลำกหลำย (สัมมำ คีตสิน, 2555) 
 หำกกล่ำวถึงอำคำรชุดขนำดเล็ก คนทั่วไปมกัจะนึกถึงอำคำรชุด ประเภทสตูดิโอ หรือ
ประเภทหนึ่งห้องนอน โดยจะมีพื้นที่ห้องขนำดประมำณ 30-32 ตำรำงเมตร แต่ในช่วง 2-3 ปีหลัง 
อำคำรชุดขนำดเล็กเริ่มมีขนำดเล็กลงเรื่อย ๆ จำก 30 ตำรำงเมตร เหลือ 28 ตำรำงเมตร 26 ตำรำง
เมตร ไล่ลงจนในที่สุดเหลือ 22.5 ตำรำงเมตรและ 21 ตำรำงเมตร ซึ่งในเดือนตุลำคม ปี 2555 
โครงกำรอำคำรชุดไอดีโอ โมบิ ของบริษัท อนันดำ ดีเวลลอปเม้นท์ จ ำกัด (มหำชน) เป็นอำคำรชุด
โครงกำรแรกทีม่ีพื้นที่ใช้สอยขนำด 21 ตำรำงเมตร แต่มีประโยชน์ใช้สอย (Function) กำรใช้งำนครบ
ทั้งห้องนอน ห้องนั่งเล่น ครัว ห้องน้ ำ และระเบียง ซึ่งโครงกำรอำคำรชุดนี้ได้รับรำงวัลด้ำน
อสังหำริมทรัพย์ประจ ำภำคพื้นเอเชียแปซิฟิค รำงวัลชนะเลิศคอนโดมิเนียมที่มีกำรตกแต่งภำยในยอด
เยี่ยม (Best Interior Design Show Home Thailand) จำก Asia Pacific Property Awards 
2013 โดย International Property Awards (“อนันดำฯ คว้ำ 2 รำงวัลชนะเลิศ”, 2556) และใน
เดือนตุลำคม ปี 2556 บริษทั แอล.พี.เอ็น. ดีเวลลอปเมนท์ จ ำกัด (มหำชน) ก็ได้เปิดตัวโครงกำร
อำคำรชุดขนำด 21 ตำรำงเมตรเช่นกัน โดยอำคำรชุดขนำด 21ตำรำงเมตรถือเป็นสถิติของอำคำรชุด
ในกรุงเทพมหำนครที่มีพืน้ที่ใช้สอยเล็กที่สุดในปัจจุบัน 
 เมื่อพิจำรณำจำกสถิติดังที่กล่ำวมำข้ำงต้น จะเห็นว่ำขนำดพื้นที่ใช้สอยของอำคำรชุดขนำด
เล็ก มีขนำดเลก็ลงเรื่อย ๆ เปน็ล ำดับ อันเนื่องมำจำกควำมจ ำเป็นทำงด้ำนกำยภำพของพ้ืนที่และบีบ
รัดของสภำพเศรษฐกิจ ส่งผลให้ผูค้นในสังคมไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงกำรอำศัยอยู่ในพื้นที่ที่จ ำกัดขนำด
เล็กได้ ซึ่งจำกกำรศึกษำพบว่ำกำรอยู่อำศัยในพ้ืนที่ที่อึดอัดขนำดเล็กเป็นระยะเวลำนำน ๆ ควำมรู้สึก
อึดอัดจะก่อให้ควำมเครียด และน ำมำซึ่งควำมเจ็บป่วยในที่สุด (Fleming, Baum & Weiss, 1987) 
และยังส่งผลกระทบต่อสังคม ท ำให้บุคคลในสังคมเกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว ขำดสนใจ ควำมเอำใจใส่ 
หรือเกื้อกูลบุคคลรอบข้ำงในสังคมเดียวกัน อันน ำมำซึ่งปัญหำทำงสังคมต่ำง ๆ ที่มักปรำกฏในสังคม
เมืองในปัจจุบัน  
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 นอกจำกนี้ยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจมีผลอันเน่ืองมำจำกภำวะควำมเครียดหรือควำมไม่
พร้อมทำงสุขภำพกำยและใจ เป็นผลให้ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของบุคคลลดลงอันเป็นเหตุให้เกิด
ปัญหำเศรษฐกจิตำมมำ เมื่อพิจำรณำถึงผลกระทบต่ำง ๆ อันหลีกเลี่ยงไม่ได้จำกสภำพควำมจ ำเป็นใน
กำรอยู่อำศยั จึงน ำมำสู่ค ำถำมของกำรศึกษำวิจัยที่ว่ำจะมีวิธีกำรจัดกำรกับพ้ืนที่ใช้สอยขนำดเล็กนั้น
อย่ำงไร ให้เกิดกำรรับรู้ถึงพ้ืนที่ที่ดูปลอดโปร่งขึ้น หรือลดควำมอึดอัดในเชิงพื้นที่ลง โดยรูปแบบกำร
ออกแบบลวงตำลักษณะใดทีส่ำมำรถลดควำมรู้สึกอึดอัดในอำคำรพักอำศัยขนำดเล็ก 
 
1.2 จุดประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.2.1 เพื่อค้นหำรูปแบบกำรจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ส ำหรับที่อยู่อำศัยขนำดเล็ก (น้อยกว่ำ
หรือเท่ำกับ 21 ตำรำงเมตร) ที่ก่อรูปทรงของที่ว่ำงอันเป็นผลให้เกิดควำมรู้สึกอึดอัดของผู้อยู่อำศัยใน
อำคำรพักอำศัยขนำดเล็ก 
 1.2.2 เพื่อเปรยีบเทียบหำรูปแบบกำรลวงตำที่สำมำรถแกป้ัญหำควำมรู้สึกอึดอัดจำกกำรอยู่
อำศัยในอำคำรพักอำศัยขนำดเล็ก 
 1.2.3 เพื่อเสนอแนวทำงกำรออกแบบและแก้ไขที่อยู่อำศยัขนำดเล็กด้วยวิธีกำรลวงตำ 
 
1.3 ค ำถำมของกำรวิจัย 
 1.3.1 รูปแบบกำรจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ส ำหรับที่อยู่อำศัยขนำดเล็กลักษณะใดที่ก่อรูปทรง
ของที่ว่ำงที่ก่อให้เกิดควำมรู้สกึอึดอัดมำกที่สุด 
 1.3.2 วิธีกำรออกแบบลวงตำลักษณะใดที่สำมำรถลดควำมรู้สึกอึดอัดในอำคำรพักอำศัย
ขนำดเล็ก 
 
1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอยำ่ง คือ ผู้อยู่อำศัยในอำคำรชุดขนำดเล็กตำมแนว
เส้นทำงเดินรถไฟลอยฟ้ำ (BTS) และรถไฟฟ้ำใต้ดิน (MRT) ของกรุงเทพมหำนคร  
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ กำรศึกษำวิจัยนี้จะมุ่งเน้นกำรเสนอแนะกระบวนกำรแก้ปัญหำ
ด้ำนกำรออกแบบพื้นที่ขนำดเล็กด้วยวิธีกำรลวงตำ ในกำรปัญหำพื้นที่ของอำคำรชุดขนำดเล็กภำยใน
เขตกรุงเทพมหำนครเป็นประเด็นหลัก 
 1.4.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ระยะเวลำกำรเก็บข้อมูลคือช่วงเช้ำเวลำ 6.00-10.00 น. และ
ช่วงเย็นเวลำ 16.00-20.00 น. เนื่องจำกเป็นช่วงเวลำหลักที่กลุ่มตัวอย่ำงใช้ในกำรเดินทำงเข้ำและ
ออกจำกอำคำรชุด 
 1.4.4 ขอบเขตด้ำนสถำนที่ คือ โครงกำรอำคำรชุดไอดีโอ โมบิ พญำไท, สุขุมวิท, สำทร, 
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พระรำม 9 เนือ่งจำกเป็นโครงกำรอำคำรชุดที่มีห้องพักขนำดพื้นที่ใช้สอยประมำณ 21 ตำรำงเมตรใน
เขตกรุงเทพมหำนครที่สร้ำงแล้วเสร็จพร้อมทั้งมีผู้เข้ำพักอำศัยจริง 
 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.5.1 ทรำบถึงรูปแบบกำรจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ส ำหรับอำคำรพักอำศัยขนำดเล็ก (น้อย
กว่ำหรือเท่ำกับ 21 ตำรำงเมตร) ที่ก่อรูปทรงของที่ว่ำงที่ก่อให้เกิดควำมรู้สึกอึดอัดมำกที่สุด 
 1.5.2 ทรำบถึงผลกระทบของที่ว่ำงที่เกิดจำกกำรจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ที่ส่งผลต่อกำรรับรู้
เชิงพื้นที่ทำงด้ำนควำมรู้สึกอึดอัด 
 1.5.3 ทรำบถึงรูปแบบกำรลวงตำที่สำมำรถแก้ปัญหำควำมรู้สึกอึดอัดที่เกิดจำกกำรอยู่อำศัย
ในอำคำรพักอำศัยขนำดเล็ก 
 1.5.4 เพื่อสรุปและเสนอแนะแนวทำงกำรออกแบบพื้นที่อยู่อำศัยขนำดเล็กด้วยวิธีกำรลวงตำ 
 1.5.5 เพื่อเป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจัยต่อไปในอนำคต 
 
1.6 นิยำมค ำศพัท ์
 1.6.1 อำคำรชดุขนำดเล็ก หมำยถึง อำคำรที่พักอำศัยในแนวด่ิงที่มีหลำยช้ัน และมีพื้นทีน่้อย
กว่ำหรือเท่ำกับ 21 ตำรำงเมตร 
 1.6.2 ห้องชุดที่มีประโยชน์กำรใช้งำนครบ หมำยถึง ห้องพักอำศัยภำยในอำคำรชุดที่
ประกอบไปด้วยห้องนอน ห้องน้ ำ ห้องรับแขกหรือห้องนั่งเล่น ห้องครัว และระเบียง อยู่ในพื้นที่
เดียวกัน 
 1.6.3 พื้นที่ใชส้อย หมำยถึง พื้นที่ภำยในห้องชุดทั้งหมดที่สำมำรถเข้ำไปใช้สอยได้ในแนวรำบ 
 1.6.4 พฤติกรรมกำรอยู่อำศัย หมำยถึง ลักษณะของรำยละเอียดกิจกรรมในกำรอยู่อำศัย 
เช่น อำศัยอยู่กับครอบครัวหรืออำศัยอยู่เพียงคนเดียว ลักษณะของกิจกรรมหรืองำนอดิเรกเป็น
อย่ำงไร 
 1.6.5 เจตคติ หมำยถึง ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นภำยในจิตใจต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง กล่ำวคือ เจตคติเป็น
กำรมองสิ่งต่ำง ๆ ด้วยใจแล้วจึงแปลควำมหมำยออกมำเป็นควำมรู้สึก  
 1.6.6 กำรลวงตำ หมำยถึง กำรท ำให้เห็นภำพผิดไปจำกควำมเป็นจรงิ 



4 

 

บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่
ส าหรับที่อยู่อาศัยขนาดเล็กทีก่่อรูปทรงของที่ว่างที่ส่งผลต่อความรู้สึกอึดอัดมากที่สุดและเพื่อ
เปรียบเทียบหารูปแบบการลวงตาที่สามารถแก้ปัญหาความรู้สึกอึดอัดจากการอยู่อาศัยในพื้นที่ขนาด
เล็ก จึงมีความจ าเป็นในการทบทวนวรรณกรรมเพื่อให้มคีวามเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่จะ
เชื่อมโยงไปสู่การก าหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรที่เกี่ยวข้อง และวิธีการศึกษาของผู้วิจัยอ่ืน ๆ รวมถงึ
ปัญหาหรืออุปสรรคที่เคยเกิดขึ้นในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งยังป้องกันการวิจัยที่ซ้ าซ้อนกับประเด็น
เนื้อหาที่มีผู้ศึกษาวิจัยมาก่อนแล้ว โดยมีประเด็นที่จะท าการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับความอึดอัดในสภาพแวดล้อม 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการอยู่อาศัย 
 2.3 แนวคิดเก่ียวกับการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที ่
 2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบสถาปัตยกรรมภายในส าหรับส าหรับพื้นที่ใช้สอยขนาดเล็ก
ด้วยวิธีการลวงตา  
  
2.1 แนวคิดเก่ียวกับความรู้สึกอึดอัดในสภาพแวดล้อม 
 ความอึดอัด เป็นความรู้สึกของมนุษย์เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์รับรู้ถึงความหนาแน่นเชิงพ้ืนที่ 
ความรู้สึกถึงความอึดอัดของมนุษย์ขึ้นอยู่กบัการรับรู้ของแต่ละคน จะแตกต่างกันไปตามประสบการณ์
อันเน่ืองมาจากความเคยชินของแต่ละคน ส่งผลให้เมื่อตกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความหนาแน่น
เดียวกัน จะรู้สึกถึงความอึดอัดต่างกันออกไป 
 2.1.1 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการรับรู้ความอึดอดั 
       1) ลักษณะส่วนบุคคล 
  มนุษย์แต่ละคนมีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ทั้งเพศ และอายุ 
ซึ่งนอกจากจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม และลักษณะส่วนบคุคลที่ต่างกัน ยังส่งผลต่อการรับรู้ความอึด
อัดที่ต่างกันอีกด้วย จากการศึกษาของ ไอเอลโล, เวียนเธียร์ และเบรนิสเติร์น (Aiello, Vauitier & 
Bernstein, 1983) รวมถึงรูแบ็ค และแพนเดย ์(Ruback & Pandey, 1996) พบว่าเพศชายสามารถ
รับมือกับความเครียดที่เกิดจากสภาวะความอึดอัดได้ดีกว่าเพศหญิง 
       2) ความสัมพนัธ์ของบุคคล 
  ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นสิ่งที่หลีกเลีย่งไม่ได้ในการชีวิตอยู่ในสังคมของมนุษย์ 
ภาวะความเป็นส่วนตัวที่น้อยก่อให้เกิดความรู้สึกอึดอัด ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการรับรู้
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ความอึดอัดในภาวะความหนาแน่นสูง โดยเพศชายต้องการระยะห่างระหว่างบุคคลมากกว่าเพศหญิง 
ส่งผลให้เพศชายรับรู้ถึงความอึดอัดได้มากกว่าเพศหญิง ส าหรับบุคคลที่มีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดสนิท
สนมกันจะส่งผลให้การรับรู้ความอึดอัดลดลง (Fleming, et al., 1987) 
      3) สภาพแวดล้อม 
  สภาพแวดล้อมทางกายภาพคือสิ่งต่าง ๆ ทีอ่ยู่ล้อมรอบมนุษย์ย่อมส่งผลโดยตรงกับ
การรับรู้ความอึดอัดของมนุษย์ ทั้งสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึน้ 
ยกตัวอย่างเช่น สิ่งปิดล้อมในห้องที่มากเกินความจ าเป็นก็ก่อให้เกิดความรู้สึกอึดอัดได้ 
 2.1.2 ผลกระทบของความอึดอัด 
 ผลกระทบของความอึดอัดจากภาวะความหนาแน่นเชิงพื้นที่สูง แบ่งได้เป็น 2 ระยะคือ  
1) ผลกระทบระยะสั้น ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมการรับรู้ การเรียนรู้ การท างาน และพฤติกรรมทาง
สังคม 2) ผลกระทบระยะยาว อันเนื่องมาจากการอยู่อาศัยในพื้นที่ที่มีความอึดอัดเป็นระยะเวลานาน ๆ 
ซึ่งผลกระทบทีไ่ด้รับคือ ความรู้สึกอึดอัดก่อให้ความเครียด และน ามาซึ่งความเจ็บป่วยในที่สุด ในอัตรา
ที่สูงมากตามสภาวะความหนาแน่น (Fleming, et al., 1987) ส าหรับผลกระทบจากความอึดอัดจาก
ภาวะความหนาแน่นเชิงพ้ืนที่ของบุคคลแบ่งได้ 3 ประการ (วิมลสิทธิ์ หรยางกรู, บุษกร เสรฐวรกิจ 
และศิวาพร กลิ่นมาลัย, 2556) คือ 

1) ผลกระทบต่อบุคคล 
  ผลกระทบโดยตรงกับตัวบุคคลที่เกิดจากความอึดอัดอันเนื่องมาจากภาวะความ
หนาแน่นเชิงพ้ืนที่สูงคือ ผลกระทบเกี่ยวกับอารมณ์ซึ่งก่อให้เกิดภาวะความเครียดสะสม และส่งผล
ในทางลบกับสขุภาพของบุคคลน ามาซึ่งความเจ็บป่วยในที่สุด 

2) ผลกระทบต่อสังคม 
  ผลกระทบต่อสังคมมีผลอันเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่รับรู้ความอึด
อัดเนื่องมาจากภาวะความหนาแน่นเชิงพ้ืนที่สูง ส่งผลใหบุ้คคลในสังคมเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว ขาด
สนใจ ความเอาใจใส่ หรือเกือ้กูลบุคคลรอบข้างในสังคมเดียวกัน อันน ามาซึ่งปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ที่
มักปรากฏในสังคมเมืองในปัจจุบัน 

3) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
  ผลกระทบต่อเศรษฐกิจมีผลอนัเนื่องมาจากภาวะความเครียดหรือความไม่พร้อมทาง
สุขภาพกายและใจของบุคคลในสังคมที่เกิดความอึดอัดเนื่องมาจากภาวะความหนาแน่นเชิงพ้ืนที่สูง 
ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการท างานของบุคคลลดลงอันเป็นเหตุให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจตามมา 
 2.1.3 ปัจจัยทางกายภาพด้านการออกแบบที่ก่อให้เกิดความอึดอัด 

1) การออกแบบสถาปัตยกรรม  
  การออกแบบอาคารหรือสิ่งก่อสร้างส าหรับที่อยู่อาศัยควรมีการส ารวจและวางแผน
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ก่อนการก่อสร้างอย่างรอบคอบ เนื่องจากการปรับปรุงแก้ไขภายหลังท าได้ยากและเสียงบประมาณ
ค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมากกว่า ดังเช่นในกรณีศึกษาโครงการ Pruitt-Igoe housing project ของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  จากการศึกษาพบว่าอาคารสูงมีการรับรู้ความอึดอัดสูงกว่าอาคารต่ า และผู้อยู่อาศัย
ภายในอาคารสูงในระดับชั้นที่สูงจะรับรู้ความอึดอัดได้น้อยกว่าผู้อาศัยในระดับช้ันต่ า ๆ เนื่องการการ
รับรู้ได้ถึงทัศนียภาพแวดล้อมภายนอกอาคารได้มากกว่านั่นเอง (Schiffenbauer, 1979)  

2) การออกแบบพื้นที่ใช้สอย 
  ความอึดอัดที่เกิดขึ้นภายในอาคารหรือสิ่งก่อสร้าง สามารถแก้ไขได้โดยอาศัย
หลักการรับรู้ มาปรับใช้ในการจัดองค์ประกอบและออกแบบพื้นที่ใช้สอย การรับรู้ความอึดอัดภายใน
อาคารหรือสิ่งก่อสร้าง อาจจะมีสาเหตุมาจากการมีพื้นที่ใช้สอยที่จ ากัด หรือพื้นที่ใช้สอยไม่มีความเป็น
ส่วนตัว ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยการปรับเปลี่ยนพื้นที่ใช้สอยเพ่ือลดการรับรู้ความอึดอัด (วิมลสิทธิ์ หร
ยางกรู และคณะ, 2556) ยกตัวอย่างเช่น 
   2.1) การเพ่ิมพื้นที่ใช้สอย ซึ่งสามารถท าได้หลากหลายวิธีเช่น การเลือกใช้
เครื่องเรือนขนาดเล็กแทนเครือ่งเรือนที่มีขนาดใหญ่เกินความจ าเป็น หรือใช้เครื่องเรือน
อรรถประโยชน์ ที่สามารถพบัเก็บ ซ้อน หรือซ่อนได้ เพื่อประหยัดพื้นที่ในการจัดวาง และช่วยเพิ่ม
พื้นที่ใช้สอยอีกด้วย  
   2.2) การเพ่ิมส่วนใช้สอย ที่กอ่ให้เกิดภาวะความเป็นส่วนตัวมากย่ิงขึ้น เช่น
การกั้นพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมการนอนออกจากพื้นที่ใช้งานอเนกประสงค์ จะช่วยให้การรับรู้ความอึด
อัดลดลงได้อีกทางหน่ึง 
   2.3) วิธีการจัดวางเครื่องเรือน หลีกเลี่ยงการจัดวางเครื่องเรือนส าหรับนั่งให้
ประจันหน้ากัน เนื่องจากจะส่งผลให้รู้สึกอดึอัดและอึดอัด นอกจากจะมีความจ าเป็นหรือผู้ใช้งานมี
ความสนิทสนมกันเป็นอย่างด ี
   2.4) ต าแหน่งของเครื่องเรือน หลีกเลี่ยงการจัดวางเครื่องเรือนไว้กลางห้อง 
ควรวางในต าแหน่งเกาะขอบรอบริมห้อง เพื่อเป็นการลดสิ่งกีดขวางที่ก่อให้เกิดความรู้สกึอึดอัด 

3) องค์ประกอบของการออกแบบ 
  องค์ประกอบของการออกแบบบางประการส่งผลถึงการรบัรู้ความอึดอัดได้เช่นกัน
ควรน ามาพิจารณาและค านึงถึง เพื่อประกอบการตัดสินใจก่อนการออกแบบ ยกตัวอย่างเช่น 
   3.1) ระดับฝ้าเพดาน  
   ระดับฝ้าเพดานที่ต่ าส่งผลต่อการรับรู้ความอึดอัดได้สูงกว่าระดับฝ้าเพดานที่
สูง เนื่องจากระดับฝ้าเพดานสูงที่ท าให้รับรู้ได้ถึงความรู้สึกไกลกับระดับศีรษะได้มากกว่า 
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   3.2) รูปทรงของห้อง 
   ในกรณีที่ขนาดของพื้นที่ห้องเท่ากัน ห้องรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรสัส่งผลต่อการ
รับรู้ความอึดอัดได้สูงกว่าห้องรูปทรงสี่เหลีย่มผืนผ้า เนื่องจากรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าท าให้รับรู้ได้ถึง
ความยาวของห้องได้มากกว่า 
   3.3) ผนังห้อง 
   ผนังห้องโค้งส่งผลต่อการรับรู้ความอึดอัดได้สูงกว่าผนังห้องระนาบตรง 
เนื่องจากผนังห้องระนาบตรงสามารถจัดวางเครื่องเรือนได้ง่ายกว่า และผนังห้องโค้งให้ความรู้สึกถึง
การล้อมขอบเขตหรืออาณาเขตท าให้รู้สึกคับแคบและอึดอัดมากกว่า 
   3.4) การกั้นผนัง 
   การกั้นผนังด้วยผนังที่ตายตัวส่งผลต่อการรับรู้ความอึดอัดได้สูงกว่าการกั้น
ผนังด้วยวัสดุที่สามารถเลื่อนปิด/ เปิด เข้า/ ออก หรือเคลื่อนย้ายได้ เนื่องจากการกั้นผนังด้วยผนัง
ตายตัวถาวรท าให้รู้สึกถึงสิ่งปิดล้อมได้มากกว่า 

4) ทัศนาการด้านการออกแบบ 
  หลักในการออกแบบทัศนาการที่ดี คือ การพยายามจัดให้สภาพแวดล้อมทางการ
ภายมีความโปร่ง โล่ง และมกีารน าแสงจากธรรมชาติเข้ามาใช้ จะช่วยให้ส่งผลต่อการรับรู้ความอึดอัด
ไดล้ดน้อยลง ยกตัวอย่างเช่น 1) การเจาะช่องแสงบริเวณหลังคาหรือผนัง ห้องที่สว่างส่งผลต่อการ
รับรู้ความอึดอัดได้น้อยกว่าห้องมืด 2) การเลือกใช้สีสว่างจะส่งผลต่อการรับรู้ความอึดอัดได้น้อยกว่า
ห้องที่ใช้สีทึบ และ 3) การตกแต่งผนังด้วยการแขวนรูปหรือสิ่งต่าง ๆ จ านวนมากจะท าเกิดความ
สับสนทางทัศนาการส่งผลต่อการรับรู้ความอึดอัดสูง ควรเลือกพิจารณาจ านวน ขนาด ลวดลาย สีและ
ต าแหน่งให้เหมาะสม 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการอยู่อาศัย 
 พฤติกรรมการอยู่อาศัย เป็นสิ่งส าคัญในการบ่งชี้ถึงลักษณะหรือรูปแบบการใช้ชีวิตของมนุษย์ 
ซึ่งส าหรับคนในเมอืงใหญ่นั้น มีพฤติกรรมการอยู่อาศัยที่เปลี่ยนแปลงไปมากจากในอดีตอันเน่ืองมา 
จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  
 พฤติกรรมการอยู่อาศัยที่เปลี่ยนแปลงไปอันเน่ืองมาจากสภาพทางสังคมที่น่าสนใจอย่างหนึ่ง 
คือ การใช้ชีวิตนอกบ้านเป็นส่วนใหญ่มีความต้องการในการอยู่อาศัยในบ้านหรือที่พักเพียงแค่หลับ
นอน ท าความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้าเปน็หลัก อันเนื่องมาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้คน
นิยมรับประทานอาหารที่ร้านอาหาร เล่นกีฬาในฟิตเนส (Fitness) สังสรรค์ที่สถานเริงรมย์ยาม
กลางคืน กวดวิชาหรืออ่านหนังสือในร้านอาหารจานด่วน (Fast Food) ผ่อนคลายความตึงเครียดด้วย
การชมภาพยนตร์ ร้องเพลงที่ร้านคาราโอเกะ (Karaoke) หรือเดินจับจ่ายซื้อสอยสินค้าใน
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ห้างสรรพสินคา้ นอกเหนือไป จากเวลาในการเรียนหนังสือหรือท างานจะเห็นได้ว่าการใช้เวลาใน
ชีวิตประจ าวันในแต่ละวันหมดไปกับการใช้ชีวิตนอกบ้านเป็นส่วนใหญ ่ส่งผลให้การใช้ชีวิตหรือท า
กิจกรรมในบ้านลดลง เป็นผลให้ความต้องการขนาดของพื้นที่ใช้สอยภายในบ้านที่ลดลงไปมาจากอดีต 
เนื่องจากต้องการลดภาระในการดูแลรักษา ซึ่งขนาดของพื้นที่ที่ลดลงมนีัยยะส าคัญกับกิจกรรมการอยู่
อาศัยโดยตรง อีกทั้งสภาพทางเศรษฐกิจก็ยังเป็นปัจจัยส าคัญอีกอย่างที่เป็นตัวก าหนดขนาดของพ้ืนที่
ที่เล็กลง (สัมมา คีตสิน, 2555) 
 พฤติกรรมการอยู่อาศัยที่เปลี่ยนแปลงไปอันเน่ืองมาจากสภาพทางเศรษฐกิจที่น่าสนใจอย่าง
หนึ่ง คือ การปรับตัวสูงขึ้นของราคาที่ดินในปัจจุบัน แต่ก าลังในการซื้อไมไ่ด้ปรับตัวตาม อีกทั้งความ
หนาแน่นของประชากรที่มาจากการอพยพเข้ามาหางานท าในเมืองใหญ่ รวมไปถึงการลดขนาดของ
ครอบครัวลง จากครอบครัวใหญ่กลายเป็นครอบครัวเดี่ยว อาคารชุดจึงเป็นการตอบโจทย์ของที่อยู่
อาศัยได้ดีในสภาพการณ์ปัจจุบัน เนื่องจากอาคารชุดมักตั้งอยู่ในท าเลกลางใจเมือง หรือมีบริเวณที่มี
การขนส่งมวลชนที่สะดวกรวดเร็ว เช่น แนวเส้นทางของรถไฟฟ้าลอยไฟ (BTS) หรือรถไฟใต้ดิน 
(MRT) ซึ่งสามารถเดินทางไปเรียนหรือท างานสะดวกมากขึ้น ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการ
เดินทาง หรือขนาดของครอบครัวที่เล็กลงท าให้การประกอบอาหารในครัวเป็นเรื่องที่ไม่จ าเป็นมาก 
พื้นที่ครัวขนาดเล็ก ๆ ในอาคารชุดก็เพียงพอกับการประกอบหรืออุ่นอาหารเป็นครั้งคราว (“คอนโด
แก้โจทย์ที่ดินแพงหันแข่งดีไซน์ มัลติฟังก์ชัน”, 2555) 

  
2.3 แนวคิดเก่ียวกับการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที ่ 
 ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ คือ ความต้องการในการกินอยู่หลับนอน ความรู้สึก
ปลอดภัย ความต้องการความรักและความส าเร็จในชีวิตของแต่ละคน จดุประสงค์หลักของการ
ออกแบบก็คือการตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นในเชิงกายภาพ หรือเชิงจิตวิทยา  
เพื่อสร้างความพอใจให้กับมนษุย์ โดยการออกแบบต้องค านึงถึง ความสวยงาม ความปลอดภัย 
กฎหมาย และงบประมาณ ส าหรับการออกแบบภายในสิ่งที่ต้องค านึงถึงก็คือความปกติสุขความ
สะดวกสบายทั้งทางกายและทางใจ  
 2.3.1 องค์ประกอบเชิงพื้นที่ของการออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน  
 องค์ประกอบ หมายถึง หน่วยย่อยหลาย ๆ หน่วยที่มารวมขึ้น ส าหรับองค์ประกอบเชิงพื้นที่ 
ของการออกแบบสถาปัตยกรรมภายในจะประกอบไปด้วย 1) ความเป็นเอกภาพ ในภาพรวมทั้งหมด  
ทั้งความสัมพันธ์ของผนัง เพดาน พื้น เครื่องเรือน ม่าน  และอ่ืน ๆ โดยค านึงถึงในทุกมิติ เช่น การเลือก 
ใช้คู่สีเหมาะสมกลมกลืนกัน การเลือกใช้สิ่งของที่มีรูปทรงหรือรูปแบบทีส่ัมพันธ์กัน เป็นต้น 2) ความ
สวยงาม ในด้านต่าง ๆ เช่น สี เครื่องเรือน รูปแบบ (Style) การจัดแสง พื้นผิวของวัสดุ เป็นต้น  
3) ประโยชน์ใช้สอย เน้นที่ความเหมาะสมของการออกแบบที่สอยคล้องกับประโยชน์ใช้สอย และความ
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เอื้ออ านวยกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 4) ความเหมาะสมทางสภาพเศรษฐกิจ ทั้งในขั้นตอนการก่อสร้าง
และขั้นตอนการบ ารุงรักษา และ 5) รสนิยมของผู้อยู่อาศัย เป็นสิ่งที่สร้างความสุขทางใจให้กับผู้อยู่อาศัย
นอกเหนือไปจากความสุขทางกายที่ได้จากองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น (กมล สุทเธนทร,์ ม.ป.ป.) 
 2.3.2 การจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ให้สัมพันธ์กับกิจกรรม และพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัย  
 การจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่  หมายถึง การรวมเอาหน่วยย่อยหลายมาประกอบกันเพ่ือให้
เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกันและกัน หรือความประสานสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยที่หน่วย
ย่อยของการออกแบบภายใน หมายความถงึ ขนาด รูปทรง เส้นสาย พื้นที่ จังหวะ ความหนักเบา เป็น
ต้น ซึ่งเมื่อมารวมในสัดส่วนทีพ่อเหมาะก็จะเกิดเป็นเอกภาพ (Chalor Nadam, 2554) 
 การออกแบบตกแต่งภายในต้องให้ความส าคัญกับการจัดการพื้นที่ใช้สอย โดยอ้างอิงจาก
พฤติกรรมการท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในที่พกัอาศัย เพื่อจัดการพื้นที่ใช้สอยและเครื่องเรือนให้
สอดคล้องกับกิจกรรมและพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัย ทั้งในด้านความปลอดภัยและความสะดวกสบาย
ในการใช้ชีวิตภายในที่พักอาศัย นอกเหนือไปจากนี้แล้วยังต้องค านึงถึงความเหมาะสมของทางสัญจร
ภายในที่อยู่อาศัย อีกทั้งระยะและขนาดสัดส่วนพื้นที่ใช้สอยตามมาตรฐานที่ก าหนด (Time-saver 
Standards) 
 2.3.3 ปัจจัยทีค่วรค านึงในการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ 
 การจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่นอกจากงานออกแบบจะให้คณุค่าทางความงามแล้วยังสะท้อน
ความรู้สึกสัมผสัในด้านต่าง ๆ อีกด้วย เช่น ความรู้สึกสนุกสนาน สงบ อบอุ่น เป็นต้น อันเป็นผลมา
จากการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่โดยตรง (กมล สุทเธนทร์, ม.ป.ป.) ซึ่งปัจจัยควรค านึงในการจัด
องค์ประกอบเชิงพื้นที่มีดังนี้ 

1) ความรู้สึกสัมผัสทางด้านทิศทาง 
  ทางด้านงานออกแบบเราจะมีความรู้สึกร่วมกันทางด้านแรงดึงดูดของโลก คือ สิ่งที่
อยู่ด้านบนจะถูกดึงดูดลงสู่ด้านล่างในแนวด่ิง การออกแบบเครื่องเรือนก็ต้องออกแบบให้คงทนต่อแรง
ดึงดูดของโลกสามารถที่จะอยู่ได้ด้วยตัวเอง ซึ่งเทคโนโลยีได้ท าวัสดุที่มีประสิทธิภาพสามารถที่จะรับ
น้ าหนักได้มากขึ้น ท าใหส้ามารถออกแบบได้หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

2) ความรู้สึกสัมผัสทางด้านขนาด 
  พื้นที่ใช้สอยในแต่ละส่วนของที่อยู่อาศัยมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับขนาดของพ้ืนที่
และขนาดเครือ่งเรือน หากจัดเครื่องเรือนขนาดใหญ่ในพื้นที่ขนาดเล็ก หรือจ านวนเครื่องเรือนที่ไม่
สัมพันธ์กับขนาดของพ้ืนที่ หากน้อยเกินไปจะส่งผลให้เกิดความรู้สึกเว้ิงว้างวังเวง หากมากเกินไปจะ
ส่งผลให้เกิดความรู้สึกอึดอัดคับแคบ ซึ่งส่งผลให้องค์ประกอบภายในที่อยู่อาศัยไม่สมดุล สร้างความ 
รู้สึกทางลบในจิตใจของผู้อยู่อาศัย โดยความรู้สึกสมัผัสทางด้านขนาดจะมีผลต่อความรูส้ึกของผู้อยู่
อาศยัโดยตรง 
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  สรุปความหมายขององค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ คือ พื้นที่ทางกายภาพมีลักษณะ 2 มิติ  
มีรูปร่างที่เรียบง่ายกระชับ พื้นที่ทางกายภาพแต่ละพื้นที่กิจกรรมทีค่นในสังคมมีปฏสิัมพันธ์กันตาม
ประเภทของพ้ืนที่นั้น ๆ และมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกับพื้นที่ใด ๆ เกิดเป็นองค์ประกอบเชิงพื้นที่ การ
เชื่อมโยงและการจัดวางรวมทั้งขนาดแต่ละพ้ืนที่จ าเป็นต้องพิจารณาตามล าดับความส าคัญ ปัจจัยที่
น ามาพิจารณาในเรื่องของการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่มี 5 ปัจจัย ไดแ้ก ่
   (1) ต าแหน่งทีต่ั้งของแต่ละพื้นที่ 
   (2) การจัดวางองค์ประกอบเชิงพื้นที่ 
   (3) ขนาดของพ้ืนที่ 
   (4) การจัดวางและความกว้างของทางสัญจร 
   (5) การจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ของอุปกรณ์และเครื่องเรือน 
 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการออกแบบสถาปัตยกรรมภายในส าหรับพื้นที่ใช้สอยขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา 
 รูปแบบการใช้ชีวิตของคนเมืองในปัจจุบัน มีแนวโน้มในการเลือกที่อยู่อาศัยประเภทอาคาร
ชุดมากขึ้น โดยการมีอาณาขอบครองของบ้านที่กว้างขวางถูกทดแทนด้วยความสะดวกสบายจากการ
เดินทางด้วยขนส่งมวลชนอย่างรถไฟลอยฟ้าหรือรถไฟใต้ดิน รวมไปถึงการเดินทางด้วยรถยนต์ที่มี
ระยะทางที่สั้นลง โดยการเสียสละด้วยการอาศัยในพื้นทีจ่ ากัดและคับแคบ อันเนื่องมาจาก
งบประมาณหรือท าเลที่ตั้ง (Beamlg, 2556) จึงมีการคิดคน้หาแนวทางหรือวิธีการจัดการกับพ้ืนที่ใช้
สอยขนาดเล็กให้ผู้อยู่อาศัยอยู่ได้อย่างสะดวกกายสบายใจ  
 การออกแบบลวงตา (Visual Illusion) เป็นเทคนิคการลวงตาที่น าความรู้บางส่วนมาใช้ใน
การออกแบบ รวมทั้งการตกแต่งเพื่อให้ผู้ที่ใช้อาคารรู้สึกถึงสภาวะสบายมากที่สุด โดยการลวงตาน้ีใช้
ประโยชน์จากการรับรู้ทางสายตา (Visual Perception) ของมนุษย์ ซึ่งเป็นประสาทสัมผัสที่ส าคัญใน
การรับรู้ถึงความกว้าง สูง ยาว แคบ และยังมีส่วนในการรบัรู้ถึงความเย็น ความร้อน และความรู้สึก
สบายอีกด้วย (Colour club, ม.ป.ป.)  
 การใช้องค์ประกอบพ้ืนฐานในการออกแบบ เช่น เส้น ส ีแสง เงา และผิวสัมผัส มาช่วยในการ
ออกแบบตกแต่งเพื่อช่วยหลอก หรือลวงตาให้ดูมีพ้ืนที่ที่กว้างขวางมากยิ่งขึ้น เช่น การใช้เส้นแนวนอน
เพื่อยืดให้ห้องดูยาวขึ้น การเปิดช่องแสงเพื่อเชื่อมต่อกับพ้ืนที่ภายนอก การใช้วัสดุผิวมันวาว เช่น 
กระจกหรือสเตนเลส สร้างเงาสะท้อนเพิ่มมิติให้กับพื้นที่ การใช้เครื่องเรือนแบบโปร่งบาง ท าให้ห้องดู
โล่ง ไม่ทึบตัน การใช้สีอ่อน ๆ หรือการจัดแสงไฟให้ห้องดูสว่างขึ้น และวิธีอื่น ๆ อีกมากมายที่สามารถ
มาประยุกต์ให้เข้ากับความต้องการใช้สอยและรูปแบบต่าง ๆ ในการตกแต่งบ้าน (กระปุกดอทคอม, 
2555) โดยมีแนวทางหรือวิธีการที่นิยมใช้ในการออกแบบเพื่อแก้ปัญหาการมีพื้นที่ขนาดเล็ก หรือพื้นที่
จ ากัด (“กฎเหล็กแต่งห้อง แคบได้ก็กว้างได้”, 2555) ดังต่อไปนี ้
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 2.4.1 สิ่งปิดล้อม  
 สิ่งส าคัญส าหรบัการออกแบบพ้ืนที่ขนาดเล็กคือ การพยายามสร้างความต่อเนื่องให้เกิดขึ้น
ภายในพื้นที่ใหไ้ด้มากที่สุด ไมค่วรหยุดความต่อเนื่องของพื้นที่ด้วยการกั้นผนัง โดยเฉพาะผนังทึบ
เพราะจะยิ่งท าให้พื้นที่ดูแคบลงไปอีก หากมีความจ าเป็นต้องแบ่งพื้นที่ใช้งานควรเลือกกั้นผนังแบบ
โปร่ง หรือ 1) ใช้เครื่องเรือน เช่น ชั้นวางของ หรือตู้ต่าง ๆ กั้นพื้นที่แทนการกั้นผนัง ซึ่งนอกจากจะ
ช่วยแบ่งพ้ืนที่ใช้งานแล้ววิธีนี้ยังจะช่วยเพิ่มพื้นที่เก็บของได้อีกด้วย 2) การกั้นพ้ืนที่ด้วยฉากพับแบบ
บานเฟี้ยม เพื่อปรับเปลี่ยนพื้นที่ให้เหมาะสมกับการใช้งาน 3) ม่านที่เลือ่นปิดเปิดได้ ส าหรับการใช้
ผ้าม่านเป็นตัวกั้นห้อง นอกจากท าให้ดูโล่งโปร่งสบายมากขึ้น และแสงจะได้ส่องทั่วถึงมากขึ้น แล้วยัง
ท าให้อากาศหมุนเวียนได้ดีขึ้นด้วย ปกติการติดรางผ้าม่านมักติดบริเวณเหนือขอบหน้าต่าง แต่ส าหรับ
พื้นที่ขนาดเล็กควรติดรางผ้าม่านชิดเพดาน เพื่อลวงตาให้ดูใหญ่ขึ้น โดยผ้าม่านที่ทิ้งตัวเต็มผนังจาก
เพดานลงมา จะท าให้รู้สึกเหมือนมีหน้าต่างบานสูงใหญ่ ท าให้ห้องดูกว้างขึ้น หรือ 4) การแบ่งพื้นที่
ด้วยสีหรือพื้นผิวของผนังหรือพื้น ซึ่งนอกจากจะช่วยแบ่งพื้นที่ใช้งานแล้ววิธีนี้ยังช่วยสร้างบรรยากาศ
และเพิ่มมิติได้อีกด้วย (Peach Panchita, ม.ป.ป.)  
 2.4.2 เครื่องเรือน 
 การจัดวางเครื่องเรือน ควรจัดให้มีพื้นที่ว่างภายในห้องมากที่สุดเท่าที่เปน็ไปได้ ห้องที่มีพื้นที่
จ ากัด ไม่ควรจะจัดเครื่องเรือนวางแบบลอยตัว  โดยการวางแบบลอยตัว หมายถึงการจัดวางแบบที่มี
พื้นที่ว่างโดยรอบ ควรจัดในลักษณะให้ชิดผนังด้านใดด้านหนึ่งไปเท่าที่จะท าได้ เครื่องเรือนบางอย่าง
อาจจะจัดเกาะกลุ่มกันไปตามประโยชน์ใช้สอย ควรมีการผสมผสานการจัดวางเครื่องเรือนช้ินต่ าและ
สูง เพราะหัวใจส าคัญของการออกแบบพื้นที่ขนาดเล็ก คือตอ้งท าบรรยากาศของห้องไม่ให้เหมือน
ก าลังอยู่ในกล่อง เครื่องเรือนชิ้นสูงใหญ่ท าให้ห้องดูแคบ ส่วนเครื่องเรือนชิ้นเล็ก ๆ ต่ า ๆ ก็ท าให้รู้สึก
ว่าอยู่ในห้องผิดส่วนผิดขนาด แต่ถ้าลองน ามันมาจัดวางร่วมกันอย่างพอดี ก็จะช่วยถ่วงดุลกันได้ และ
ให้ความรู้สึกวา่ห้องดูไม่คับแคบด้วย  

1) เครื่องเรือนติดตาย (Built-in Furniture)  
         การตกแต่งห้องที่มีพื้นที่คับแคบ ควรเลือกใช้เครื่องเรือนติดตายเป็นหลัก เพราะ
สามารถช่วยประหยัดพื้นที่ได้อย่างคุ้มค่า แม้ว่าการท าเครื่องเรือนติดตาย จะท าให้เสียพ้ืนที่ไปบาง 
ส่วน แต่ก็เป็นวิธีที่ดีในการจัดการกับพ้ืนที่ที่มีอยู่จ ากัดให้เป็นประโยชน์และตรงกับความต้องการของ
ผู้ใช้งานได้ดีกว่าการใช้เครื่องเรือนแบบลอยตัว เพราะสามารถออกแบบให้มีขนาดพอดีกับข้าวของ
เครื่องใช้ และช่วยให้การเก็บของเป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้นด้วย นอกจากนี้ยังสามารถเพิ่มพ้ืนที่ใช้
สอยด้วยการใช้ประโยชน์จากที่ว่างทางแนวตั้ง ไม่ว่าจะท าชั้นหรือราว ที่สามารถยกขา้วของของขึ้น
จากพื้นไปลอยอยู่เหนือหัว หรือติดอยู่บนผนังให้มากที่สุด (Bestroomstyle, 2554)  
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2) เครื่องเรือนอรรถประโยชน์ (Multi-function Furniture) 
         ควรเลือกใช้เครื่องเรือนแบบอเนกประสงค์แทนการใช้เครือ่งเรือนหลายชิ้นให้
สิ้นเปลืองพื้นที่ หรืออีกวิธีหนึ่งก็คือการจัดวางต าแหน่งเครื่องเรือนแบบธรรมดาให้ใช้งานได้หลาก 
หลาย เช่น วางโต๊ะกลางในต าแหน่งที่เป็นได้ทั้งโต๊ะรับประทานอาหาร โต๊ะนั่งเล่น และโต๊ะท างาน 
แล้วแต่การใช้งานในแต่ละโอกาสและช่วงเวลา 
    การใช้เครื่องเรือนที่สามารถยดื หด พับเก็บ หรือมีล้อเลื่อน ก็จะช่วยประหยัดเนื้อที่
ได้มาก เพราะท าให้ปรับเปลีย่นได้ตามการใช้งานและเคลื่อนที่ไปใช้งานในส่วนต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก 
เมื่อไม่ใช้งานก็น าไปเก็บได้โดยไม่เปลืองเน้ือที่ ถ้าหากเป็นเครื่องเรือนที่สามารถเก็บแบบซ้อนชิ้นเล็กใน
ชิ้นใหญ่ หรือถอดประกอบแยกส่วนได้ด้วยจะยิ่งช่วยประหยัดพื้นที่ได้มากขึ้นด้วย (Editor, 2554) 
 2.4.3 เส้น 
 การเลือกใช้เสน้สายเข้ามาใช้ทั้งในบริเวณผนังของห้อง หรือกับเครื่องเรือนจะช่วยน าสายตา 
เป็นเทคนิคพื้นฐานที่นิยมใช้กนัโดยทั่วไปอย่างหนึ่งในการออกแบบตกแต่งพื้นที่ขนาดเล็ก โดยเส้นสาย 
ในแนวตั้งจะช่วยเพิ่มมิติความสูงให้กับห้อง และเส้นสายในแนวนอนจะช่วยเพ่ิมมิติความกว้างให้กับ
ห้อง ตัวอย่างการใช้เส้นสายเพื่อแก้ปัญหาภายในห้องที่มีพื้นที่ขนาดเล็ก เช่น การใช้ลวดลายทางแนว 
ตั้งเพื่อน าสายตาจากผนังขึ้นไปสู่ฝ้า เพดาน โดยอาจเลือกใช้วอลเปเปอร์ที่มีลายทางแนวต้ังขนาดใหญ่ 
หรือลายทางแคบ ๆ สีวรรณะเย็น และม่านหนักที่สร้างลอนขนาดใหญ่เปน็จุดเด่นของห้อง ท าให้ห้อง
ดูสูงโปร่ง โล่งสบาย ไม่อึดอัดมากนัก หรือการใช้ลวดลายทางแนวนอนที่มีสัดส่วนขนาดใหญใ่นกับคู่สี
ที่สว่างเย็น เพื่อน าสายตาจากผนังด้านหนึ่งไปยังผนังอีกด้านหนึ่งของห้อง จะท าให้ห้องดูกว้างขวาง ดู
มีพื้นที่เพิ่มมากขึ้น นอกจากบนผนังแล้วการเลือกใช้ลวดลายของผ้าที่หุ้มประดับเครื่องเรือนเป็นลาย
ทางก็เป็นทางเลือกที่ดีอีกทางหน่ึง 
 การเพ่ิมมิติความกว้างให้กับห้อง นิยมใช้เส้นนอนในส่วนที่ต้องการให้ดูกว้างขึ้น ตัวอย่างการ
ใช้เส้นสายเพ่ือแก้ปัญหาภายในห้องที่มีพื้นที่ขนาดเล็ก เช่น 1) การเลือกใช้ลวดลายของผ้าที่หุ้ม
ประดับเครื่องเรือนเป็นลายทางหรือการเลือกใช้วัสดุที่เบาบางอย่างผ้าฝ้าย กับคู่สีวรรณะเย็น หรือ  
2) การเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ที่มีลักษณะเป็นเส้นแนวนอน เช่น แทนที่จะซื้อตู้หนังสือมาวางไว้ในห้อง  
ก็ติดชั้นวางหนังสือบนผนังแทนเส้นยาว ๆ ของชั้นจะช่วยให้ห้องดูกว้างขึ้น 
 การเพ่ิมมิติความสูงให้กับห้อง นิยมใช้เส้นแนวต้ัง การใช้ลวดลายทางแนวต้ังเพ่ือน าสายตา
จากผนังขึ้นไปสู่ฝ้า เพดาน ตัวอย่างการใช้เส้นสายเพ่ือแกป้ัญหาภายในห้องที่มีพื้นที่ขนาดเล็ก เช่น  
1) การน าสายตาด้วยเตียงที่มีโครงประดับเส้นสายของโครงโลหะจะช่วยท าให้ห้องดูเพดานสูงและดู
เบาขึ้น 2) ม่านหนักที่สร้างลอนขนาดใหญ่เป็นจุดเด่นของห้อง ท าให้ห้องดูสูงโปร่ง โล่งสบาย ไม่อึดอัด
มากนัก เป็นต้น 
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 2.4.4 ส ี
 การเลือกใช้สีก็มีความส าคัญเช่นกัน ทั้งสีบนผนัง และเครื่องเรือน ก็มีส่วนช่วยท าให้รู้สึกว่า
ห้องกว้างขึ้นหรือแคบลงได้ ส าหรับห้องที่มีพื้นที่ขนาดเล็กที่ต้องการให้มุมมองห้องดูกว้างขวางขึ้น 
ควรเลือกใช้สีวรรณะเย็น เช่น  ฟ้า เขียว โทนพาสเทล หรอืสีขาว เพราะจะให้ความรู้สกึว่าพื้นที่นั้นดู
กว้างกว่าความเป็นจริงในห้องที่มีพื้นที่ขนาดเท่ากัน หากต้องการหรือจ าเป็นต้องใช้ผนังโทนสีเข้ม  
หรือสีวรรณะรอ้น ควรใช้สีวรรณะเย็นหรือสีขาวร่วมสอดแทรกไปด้วย และควรซ่อนขอบห้องหรือมุม
ห้องไม่ให้มองเห็นได้ชัด 
 การใช้สีวรรณะเย็นหรือสีโทนอ่อน ๆ ช่วยหลอกสายตาท าให้ห้องดูกว้างขึ้นก็จริงอยู่ แต่การ
เลือกใช้สีเดียวกันทั้งห้องจะท าให้ห้องดูแบนเกินไป ควรเลือกใช้ประมาณ 2-3 สีจะช่วยเพิ่มมิติให้กับหอ้ง  
มีบางทฤษฎีกล่าวไว้ว่าการใช้สีเข้มบนผนังด้านใดด้านหนึ่ง ก็เป็นการแก้ปัญหาพื้นที่แคบอีกวิธีหนึ่ง 
เนื่องจากเป็นการดึงความสนใจจากขอบของห้องมาที่ผนัง หรือของตกแต่งช้ินใหญ่ที่น่าสนใจกว่า 
(Colour club, ม.ป.ป.) 
 2.4.5 แสงสว่าง 
 แสงสว่างเป็นปัญหาหลักส าหรับห้องที่มีเนื้อที่ขนาดเล็ก โดยเฉพาะอาคารชุด เพราะมีแสงสว่าง
ธรรมชาติเข้าได้เพียงด้านเดียว และเป็นห้องที่มีการใช้ประโยชน์ใช้สอยหลายอย่างพร้อมกัน ส่งผลให้มี
ปัญหาเรื่องแสงสว่างไม่เพียงพอ ท าให้ขนาดของห้องที่มีพื้นที่เล็กอยู่แล้ว ดูคับแคบลงและอึดอัดมาก
ยิ่งขึ้น จึงต้องอาศัยแสงสว่างประดิษฐ์หรือไฟฟ้าเข้ามาช่วยประกอบด้วย และการใช้เครื่องเรือนแบบโปร่ง
บาง โดยจัดวางเครื่องเรือนไม่ให้บังทิศทางของแสง พยายามให้ห้องมีความสว่างเข้าไว้จะช่วยพรางตาให้
ห้องดูอึดอัดและคับแคบน้อยลง   
 แสงสว่างสามารถท าให้ห้องทีม่ีพื้นที่ขนาดเล็กดูกว้างขวางขึ้นได้ เพราะการที่แสงส่องถึงทุก
มุมจะท าให้สามารถมองเห็นพื้นที่ของห้องได้อย่างทั่วถึง จะช่วยเพิ่มมิติให้กับพื้นที่ ท าให้เกิดความรู้สึก
ว่าเนื้อที่ของห้องดูกว้างขวางเพิ่มขึ้น และดูโปร่งโล่ง ไม่ทึบตัน 
 2.4.6. การสะท้อนมุมมอง 
 กระจกเป็นอุปกรณ์ส าคัญอยา่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับการจัดการกับพื้นที่ขนาดเล็ก โดยกระจก
จะช่วยสร้างเงาสะท้อนมุมมองเพ่ิมมิติให้กับพื้นที่ของห้องให้กว้างใหญข่ึ้น และจะดูสมจริงมากขึ้นถา้หาก
กระจกได้สะท้อนแสงธรรมชาติจากหน้าต่างหรือแสงประดิษฐ์จากโคมไฟภายในห้อง เมื่อพื้นที่แคบ ๆ ได้
แสงสว่างส่องทั่วถึง และห้องมีประกายความแวววาวจากเงาสะท้อนของกระจก ก็ช่วยให้รู้สึกโปร่งโล่งขึ้น  
ตัวอย่างการน ากระจกมาใช้แก้ปัญหาพื้นทีข่นาดเล็ก เช่น การเปลี่ยนหน้าบานต่าง ๆ เป็นกระจก 
เนื่องจากหน้าบานมักจะท าให้ห้องรู้สึกทึบตัน หรือน ากระจกทีม่ีความสงูมาผิงผนัง หรือติดกระจกที่มี
ความสูงจากฝ้าเพดานถึงพื้น กระจกจะช่วยสะท้อนมุมมองของห้องให้กว้างขึ้น เป็นต้น 
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 นอกจากกระจกแล้ว การเลือกเครื่องเรือนที่มีพื้นผิวมันวาว ก็ช่วยเพิ่มมิติและสะท้อนมมุมอง
ของห้องได้อีกวิธีหนึ่ง เช่น การเลือกใช้หัวเตียงที่มีพืน้ผิวมันวาวก็เป็นอีกหนึ่งเทคนิคส าคัญที่ท าให้ฝ้า
เพดานของห้องดูสูงกว่าความเป็นจริงได้ 
 

สรุปประเด็นการศึกษาที่จากการทบทวนวรรณกรรม 
 จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมทั้งหมด พบว่าประเด็นปัญหาคือการที่ราคาที่ดินใน
กรุงเทพมหานครมีราคาสูงขึน้ แต่ก าลังการซื้อของผู้บริโภคมีเท่าเดิม ส่งผลให้ขนาดของอาคารชุดมี
ขนาดเล็กลงเพื่อตอบรับกับสภาพทางเศรษฐกิจ นอกจากนั้นผู้บริโภคก็ยังให้ความส าคญักับท าเลที่ตั้ง
มากกว่าขนาดของห้องชุดอันเนื่องมาจากรูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในสังคมเมือง ดังนั้น
ผู้บริโภคจึงหลีกเลี่ยงการต้องอาศัยอยู่ในอาคารชุดที่มีพื้นที่ขนาดเล็กเสยีไม่ได้ ซึ่งการที่ต้องอาศัยอยู่ใน
พื้นที่ขนาดเล็กที่มีความอึดอัดคับแคบเป็นระยะเวลานาน ๆ ความรู้สึกอึดอัดจะก่อให้ความเครียด 
และน ามาซึ่งความเจ็บป่วยในที่สุด ตามมาด้วยผลกระทบทางด้านสังคมและเศรษฐกิจตามที่กล่าวไป
ข้างต้น จึงต้องการศึกษาเกี่ยววิธีการหรือกระบวนการแก้ปัญหาพื้นที่ขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา 
เพื่อให้ผู้อยู่อาศัยในอาคารชุดขนาดเล็กมีการรับรู้พื้นที่ที่กว้างใหญ่กว่าความเป็นจริง โดยมีค าถามการ
วิจัยที่ว่า "วิธีการออกแบบลวงตาลักษณะใดที่สามารถลดความรู้สึกอึดอัดในอาคารพักอาศัยขนาดเล็ก" 
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ภาพที่ 2.1: กรอบแห่งแนวคิดและทฤษฎ ี
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ภาพที่ 2.2: กรอบการวิจัย 
 

 
 
 
 จากค าถามข้อที่ 1 ของการวิจัยที่ว่า รูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ส าหรับที่อยู่อาศัย
ขนาดเล็กลักษณะใดที่ก่อรูปทรงของที่ว่างที่ก่อให้เกิดความรู้สึกอึดอัดมากที่สุด จึงต้องท าการศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ ซึ่งจะส่งผลโดยตรงกับรูปทรงของที่ว่างที่เกิดขึ้น เพื่อให้
ได้มาซึ่งค าตอบส าหรับค าถามของการวิจัยในข้อนี้ และจากค าถามข้อที่ 2 ของการวิจัยที่ว่า วิธีการ
ออกแบบลวงตาลักษณะใดทีส่ามารถลดความรู้สึกอึดอัดในอาคารพักอาศัยขนาดเล็ก จะต้อง
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ท าการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ที่ส่งผลกับรูปทรงของที่ว่างโดยมีวิธีการ
ออกแบบลวงตาเข้ามาช่วยในกระบวนการแก้ปัญหาเชิงพ้ืนที่ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบส าหรับค าถาม
ของการวิจัยในข้อนี้ โดยมีตัวแปรอิสระคือวิธีการออกแบบลวงตา และตัวแปรตามคือการรับรู้เชิงพ้ืนที่
โดยการวัดด้วยเจตคต ิ
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีวิธีการลวงตาที่นิยมใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาด้านการ
ออกแบบพื้นที่อยู่อาศัยขนาดเล็กอยู่ 6 รูปแบบด้วยกัน คือ สิ่งปิดล้อม เครื่องเรือน เส้น สี แสงสว่าง 
และการสะท้อนมุมมอง แต่เนื่องจากความจ ากัดด้านระยะเวลาและงบประมาณผู้วิจัยจึงเลือกศึกษา
เพียง 3 รูปแบบคือ คือ เส้น สี และแสงสว่าง เนื่องจากเป็นวิธีการลวงตาที่สามารถปรับเปลี่ยนการ
ตกแต่งภายในได้ด้วยงบประมาณที่ไม่สูงและมีวิธีการปรับเปลี่ยนที่ไม่ยุ่งยาก อีกทั้งบางกรณีผู้อยู่อาศัย
อาจสามารถปรับเปลี่ยนได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะต่างจากอีก 3 วิธีการที่เหลือ นอกเหนือไปจากนั้นแล้ว
ส าหรับสาเหตุที่ตัดวิธีการลวงตาด้วยสิ่งปิดล้อมและเครื่องเรือนออกอันเนื่องมาจากว่าผู้วิจัยต้องการ
ท าการศึกษาในการจัดองค์ประกอบและรูปแบบผังพื้นเดิมที่เป็นอยู่ตามสภาพแวดล้อมปกติ ส่วน
สาเหตุที่ตัดวิธีการลวงตาด้วยการสะท้อนมมุมองออกอันเนื่องจากติดปัญหาเรื่องคติความเช่ือตาม
หลักฮวงจุ้ยของผู้อยู่อาศัยบางส่วน ที่ไม่นิยมติดต้ังกระจกหรือวัตถุที่มีพื้นผิวมันวาวที่สามารถสะท้อน
มุมมองในบางต าแหน่งของที่พักอาศัยแม้ว่าจะช่วยแก้ปัญหาเชิงพ้ืนที่ได้ก็ตาม 
 
 



17 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
3.1 การออกแบบการวิจัย      
 จากค าถามของการวิจัยที่ว่า วิธีการออกแบบลวงตาลักษณะใดที่สามารถลดความรู้สึกอึดอัด
ในอาคารพักอาศัยขนาดเล็ก ท าให้ทราบถึงประเด็นส าคัญในการศึกษาวิจัยน้ี คือ การพยายามค้นหา
ว่ารูปแบบการลวงตาลักษณะใดที่ส่งผลกระทบต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดมากกว่า
กัน ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงวิธกีารวิจัย (Research Methodology) ประเภทต่าง ๆ แล้ว พบว่าวิธีการวิจัย
ที่เหมาะสมกับการศึกษาวิจัยนี้คือ การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งเป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประเภทหนึ่ง เนื่องจากวิธีการวิจัยประเภทอื่นเป็นการวิจัยใน
สถานการณ์หรอืสภาพแวดล้อมเดิมที่เป็นอยู่จริงตามปกติ ไม่ได้มีการปรับเปลี่ยน ควบคมุ หรือ
เพิ่มเติมบางอย่างเข้าไป แต่การวิจัยเชิงทดลองจะเป็นการสร้างสถานการณ์หรือสภาพ แวดล้อม
จ าลองขึ้นมา เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของตัวแปรที่เกิดขึ้นในการทดลองภายใต้สถานการณ์หรือ
สภาพแวดล้อมได้รับการการปรับเปลี่ยน ควบคุม หรือเพิ่มเติมบางอย่างเข้าไป เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ว่าสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่จ าลองขึน้นั้นเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลกระทบหรือความ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร และมีความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลอย่างไร โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบความ
แตกต่างของตัวแปรที่เปลี่ยนแปลงไประหว่างสภาพแวดล้อมปกติและสภาพแวดล้อมจ าลอง เพื่อให้
ได้มาซึ่งบทสรุปที่สามารถน าไปใช้ในการอธิบาย พยากรณ ์สร้างกฎเกณฑ์ หรือทฤษฎี  
อาจกล่าวได้ว่าการวิจัยเชิงทดลองเป็นการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของสภาวการณ์ต่าง ๆ 
(นิภา ศรีไพโรจน,์ 2551) 
 ในการวิจัยเชิงทดลอง มีตัวแปรที่ส าคัญอยู ่3 ประเภท คือ 1) ตัวแปรอิสระ (Independent 
Variable) เปน็ตัวแปรที่เป็นเหตุที่ก่อให้เกดิผล 2)  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นตัวแปร
ที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงไปของตัวแปรอิสระ และ 3) ตัวแปรควบคุม (Control Variable) 
เป็นตัวแปรอาจส่งผลกระทบต่อตัวแปรตาม การศึกษาวิจัยนี้ต้องการศึกษาว่าตัวแปรอิสระอย่างการ
ลวงตาส่งผลกระทบต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่เป็นตัวแปรตามอย่างไร โดยมีตัว
แปรควบคุมคอืการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่อื่น ๆ ที่ไม่ไดท้ าการศึกษาจึงต้องควบคุมไว้ให้เหมือนกัน
ในทุกสถานการณ ์ภายใต้สภาพแวดล้อมจ าลองที่สร้างขึ้น เพื่อน าไปสู่ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข
และออกแบบที่อยู่อาศัยสายขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา ดังนั้นการวิจัยเชิงทดลองจึงมีความสอดคล้อง
อย่างยิ่งกับการพยายามค้นหาค าตอบส าหรับค าถามของการวิจัยนี้ 
 ส าหรับประเภทของการทดลองในการวิจัยเชิงทดลองที่เหมาะสมกับการศึกษาวิจัยนี้คือ การ
ทดลองแบบแฟคทอเรียล (Factorial Experiment) เนื่องจากประเภทของการทดลองอ่ืน ๆ เป็นการ
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ทดลองที่ศึกษาเพียงปัจจัย (Factor) เดียว โดยที่ปัจจัยในที่นี้หมายถึงตัวแปรที่สนใจท าการศึกษาทดลอง 
แต่การทดลองแบบแฟคทอเรยีลจะเป็นการทดลองที่มีหลายปัจจัย (Multi-Factor Experiment)  
โดยที่ปัจจัยแต่ละตัวสามารถแบ่งได้เป็นหลายระดับ เรียกการรวมกันของระดับต่าง ๆ ได้ว่า  
ทรีตเมนต์คอมบิเนช่ัน (Treatment Combination) (สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตว์น้ า, 2554) 
การศึกษาวิจัยนี้มีปัจจัยที่ต้องการศึกษา 3 ปัจจัยด้วยกัน คือ วรรณะสี ทิศทางเส้น และระดับแสงสว่าง 
และในแต่ละปัจจัยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ วรรณะเย็น/ ร้อน ทิศทางแนวต้ัง/ นอน และแสง
สว่างน้อย/ มาก การทดลองส าหรับการศึกษาวิจัยนี้จึงเป็นแบบแฟคทอเรียลขนาด 2x2x2 มีทั้งหมด  
8 ทรีตเมนต์คอมบิเนช่ัน ซึ่งการทดลองที่มีการศึกษาหลายปัจจัยพร้อมกันในการทดลองเดียวกันนั้น มี
ข้อดีคือท าให้ทราบถึงอิทธิพลของแต่ละปัจจัย และอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยอีกด้วย (อัจฉริยา ปราบอริ
พ่าย, 2553) 
 
ภาพที่ 3.1: การทดลองแบบแฟคทอเรียล 
 

 
3.2 แผนการวจิัย   
 ค าถามของการวิจัยในการศกึษาวิจัยนี้มีทั้งหมด 2 ข้อด้วยกัน การศึกษาทดลองจึงแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนเพื่อค้นหาค าตอบส าหรับแต่ละค าถามของการวิจัย โดยแบ่งเป็นการศึกษาทดลอง 
น าร่อง (Pilot Study) และการศึกษาทดลองหลัก (Main Experiment) ดังนี้   
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 ส่วนที่ 1 การศกึษาทดลองน าร่อง (Pilot Study)  
 แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นการศึกษาดังนี้ 
     การศึกษาทดลองน าร่องที่ 1 คือ การศึกษาตามจุดประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 เป็นการ
ทดลองเพื่อค้นหารูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ส าหรับที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก (น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 21 ตารางเมตร) ที่กอ่รูปทรงของที่ว่างอันเป็นผลให้เกิดความรู้สึกอึดอัด โดยใช้วิธีการน า
รูปแบบผังพ้ืนและการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ของอาคารชุดขนาด 21 ตารางเมตรที่ได้จากการศึกษา
และรวบรวมข้อมูล มาจัดท าเป็นแบบสอบถามแล้วน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์ผล
ด้วยร้อยละ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบส าหรับค าถามที่ว่ารูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ส าหรับที่อยู่
อาศัยขนาดเล็กลักษณะใดที่ก่อรูปทรงของที่ว่างที่ก่อให้เกิดความรู้สึกอึดอัดมากที่สุด ซึ่งเป็นค าถาม
ของการวิจัยข้อที่ 1 
 การศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 คือ การทดลองเพ่ือทดสอบความแม่นย าของเครื่องมือการวิจัย 
เป็นการตรวจสอบความสมจริงของการสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้วิธีการน า
ภาพถ่ายจากสถานที่จริงมาเปรียบเทียบกับภาพเสมือนจริงที่จ าลองขึ้นด้วยคอมพิวเตอร์ในมุมมอง
เดียวกันแล้วน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างและวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการสถิติโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) 
เพื่อเป็นการยืนยันว่าภาพที่ได้จากการจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์สามารถใช้ทดแทนภาพจาก
สภาพแวดล้อมในสถานที่จริงได้ 
 ส่วนที่ 2 การศกึษาทดลองหลัก (Main Experiment) 
 การศึกษาตามจุดประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 เป็นการทดลองเพ่ือค้นหาวิธีการออกแบบลวง
ตาลักษณะใดที่สามารถลดความรู้สึกอึดอัดมากที่สุด โดยใช้วิธีการน ารูปแบบผังพื้นที่ได้จากการศึกษา
ทดลองน าร่องที่ 1 มาสร้างภาพจ าลองเสมือนจริงด้วยคอมพิวเตอร์ที่ทดสอบความแม่นย าของ
เครื่องมือการวิจัยแล้วจากการศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 โดยใช้วิธีการลวงตาที่ได้มาจากการทบทวน
วรรณกรรม จากนั้นน าภาพที่ได้ไปใช้ประกอบกับแบบสอบถาม แล้วน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 
และวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการทางสถิติ โดยใช้การวิเคราะห์ความปรวนแปรจ าแนกแบบหลายทาง 
(Three-way Analysis of Variance) เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบส าหรบัค าถามที่ว่าวิธีการออกแบบลวง
ตาลักษณะใดที่สามารถลดความรู้สึกอึดอัดในอาคารพักอาศัยขนาดเล็ก ซึ่งเป็นค าถามของการวิจัยข้อ
ที่ 2 
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ภาพที่ 3.2: แผนการวิจัย 
 
  

 
 
3.3 การศึกษาทดลองน าร่อง  
 3.3.1 การศึกษาทดลองน าร่องที่ 1 
 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 คือ เพื่อค้นหารูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่
ส าหรับที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 21 ตารางเมตร) ที่ก่อรูปทรงของที่ว่างอันเป็นผลให้
เกิดความรู้สึกอึดอัด การทดลองนี้จึงเป็นการค้นหารูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ลักษณะใดที่
ส่งผลต่อความรู้สึกอึดอดั  

1) กระบวนการศึกษาทดลองน าร่องที่1 
  ขั้นตอนที่ 1ส ารวจโครงการอาคารชุดขนาดเล็ก (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 21 ตาราง
เมตร) ตามแนวเส้นทางเดินรถไฟลอยฟ้า (BTS) และรถไฟฟ้าใต้ดิน (MRT) ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เพื่อรวบรวมรูปแบบผังพ้ืนและการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ของอาคารชุดที่มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 21 
ตารางเมตรทั้งหมดที่มีอยู่ในปัจจุบัน  พบว่ามีด้วยกันทั้งหมด 17 รูปแบบ ดังแสดงในภาพที่ 3.2 
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ภาพที่ 3.3: รปูแบบผังพ้ืนอาคารชุดที่มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 21 ตารางเมตรทั้ง 17 รปูแบบ 

 
  ขั้นตอนที่ 2 น ารูปแบบผังพื้นและการจัดองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ของอาคารชุดขนาด
ประมาณ 21 ตารางเมตรทั้ง 17 รูปแบบมาจัดหมวดหมู่หรือแบ่งประเภท (Classified) โดยมี
หลักเกณฑ์ในการพิจารณาคือ 1) รูปแบบผังพื้นที่มีความแตกต่างกันเพียงการจัดวางเครื่องเรือนสลับ
ด้านซ้าย/ ขวา หรือการกลับด้านของผังพื้น และ 2) ขนาดของพ้ืนที่ใช้สอยที่แตกต่างกันไม่เกิน  
1 ตารางเมตร ให้จัดเป็นรูปแบบเดียวกัน จากการพิจารณาด้วยหลักเกณฑ์ดังกล่าว ท าให้สามารถจัด
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หมวดหมู่หรือแบ่งประเภทของรูปแบบผังพ้ืนได้ 3 รูปแบบด้วยกัน คือ 1) แบบหน้ากว้าง 2) แบบหน้า
แคบ และ 3) แบบไม่มีสิ่งปิดล้อม  
 
ภาพที่ 3.4: รปูแบบผังพ้ืนทั้ง 3 รูปแบบ 
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  ขั้นตอนที่ 3 น ารูปแบบผังพื้นทั้ง 3 รูปแบบคือ คือ ผังพืน้แบบหน้ากว้าง ผังพื้นแบบ
หน้าแคบ และผังพื้นแบบไม่มีสิ่งปิดล้อม มาจัดท าเป็นแบบสอบถาม ลักษณะของค าถามเป็นแบบ
ตรวจสอบ (Check List)   
  ขั้นตอนที่ 4 ขัน้ตอนการเก็บข้อมูล สถานทีใ่นการเก็บข้อมูลคือ โครงการอาคารชุด
ไอดีโอ โมบิ สุขุมวิท เนื่องจากเป็นหนึ่งในโครงการอาคารชุดที่มีห้องพักขนาดพื้นที่ใช้สอยประมาณ  
21 ตารางเมตรในเขตกรุงเทพมหานครที่สร้างแล้วเสร็จพร้อมทั้งมีผู้เข้าพักอาศัยจริง ช่วงเวลาที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูลคือ ช่วงเย็นเวลา 16.00-20.00 น. เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เดินทางกลับเข้าอาคารชุดหลังจากกิจกรรมทางการเรียนหรือการท างาน บริเวณที่เก็บข้อมูลคือ 
บริเวณรอรถด้านหน้าโครงการ โดยสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่เดินทางเข้าและออกโครงการ
อาคารชุดจ านวน 30 คน แลว้แจกแบบสอบเพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างเลือกรูปแบบผังพื้นและการจัด
องค์ประกอบเชิงพื้นที่ส าหรับที่อยู่อาศัยขนาดเล็กที่ก่อรูปทรงของที่ว่างที่ส่งผลต่อความรู้สึกอึดอัดมาก
ที่สุดเพียง 1 รปูแบบ จากจ านวนตัวเลือกทั้ง 3 รูปแบบ 

2)  สรุปผลและวิเคราะห์ผลการทดลองศึกษาน าร่องที่ 1  
  จากการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คนและน ามาวิเคราะห์ผลทางร้อยละ 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้สึกอึดอัดมากที่สุดกับผังพ้ืนแบบหน้าแคบจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 
90 ผังพื้นแบบหน้ากว้างจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 และผังพื้นแบบไม่มีสิ่งปิดล้อมจ านวน  
1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ซึ่งสามารถสรุปผลของการเก็บข้อมูลได้ว่ารูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิง
พื้นที่ส าหรับทีอ่ยู่อาศัยขนาดเล็ก (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 21ตารางเมตร) ที่ก่อรูปทรงของที่ว่างอันเป็น
ผลให้เกิดความรู้สึกอึดอัดมากที่สุดคือ รูปแบบผังพ้ืนแบบหน้าแคบ เนื่องจากมีค่าร้อยละสูงที่สุดคือสงู
ถึงร้อยละ 90 
 
ตารางที่ 3.1: ผลของการศึกษาทดลองน าร่องที่ 1 
 

รูปแบบผังพ้ืน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ผังพื้นแบบหน้ากว้าง 2 6.67 

ผังพื้นแบบหน้าแคบ 27 90 

ผังพื้นแบบไม่มีสิ่งปิดล้อม 1 3.33 

รวม 30 100 
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ภาพที่ 3.5: สัดส่วนของความรู้สึกอึดอัดต่อรูปแบบผังพื้นของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
ภาพที่ 3.6: รปูแบบผังพ้ืนแบบหน้าแคบ 
 

  



25 

 

3.3.2 การศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 
 การศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 จัดท าขึ้นโดยวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความแม่นย าของ
เครื่องมือที่จะใช้ในการศึกษาวิจัย เป็นการทดลองเพื่อตรวจสอบความสมจริง (Ecological Validity) 
ของการสร้างสภาพแวดล้อมเสมือนจริงด้วยคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation)  
 เนื่องจากการศึกษาวิจัยนี้เป็นการทดลองแบบแฟคทอเรียลขนาด 2x2x2 มีทั้งหมด  
8 ทรีตเมนต์คอมบิเนช่ัน กล่าวคือมีจ านวนสถานการณ์จ าลองที่ต้องศึกษาทั้งสิ้น 8 สถานการณ์นั่นเอง 
และอันเนื่องมาจากการความจ าเป็นด้านงบประมาณของผู้วิจัยท าให้ไมส่ามารถเข้าไปปรับเปลี่ยน
พื้นที่หรือสภาพแวดล้อมในสถานที่จริงเพ่ือให้เป็นไปตามสถานการณ์ที่ต้องการศึกษาทั้ง  
8 สถานการณไ์ด้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์แทน  

1)  กระบวนการศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 
  ขั้นตอนที่ 1ส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพเบื้องต้นของอาคารชุดขนาด  
21 ตารางเมตรที่มีรูปแบบผังพื้นแบบหน้าแคบ พบว่าระยะความสูงระหว่างพ้ืนและฝ้าเพดานเท่ากับ  
2.60 เมตร (Yusabuy, 2556) มีการกั้นพื้นที่การใช้งานบางส่วนด้วยประตูบานเลื่อนกระจกฝ้าโปร่ง
แสง พื้นของห้องเป็นลามิเนต 8 มิลลิเมตร  (Mr.Oe, 2556) ยกเว้นพื้นห้องน้ าและพื้นระเบียงเป็น
กระเบ้ือง  ผนังของห้องทาสี ฝ้าฉาบเรียบ ติดต้ังไฟดาวน์ไลท์ ใช้เครื่องเรือนเป็นแบบติดตาย (Build-
in Furniture) ร่วมกับเครื่องเรือนแบบลอยตัว (Loose Furniture) และเครื่องเรือนแบบอรรถ 
ประโยชน์ (Multi-Function Furniture) คอื เก้าอ้ียาวบุนวม (Sofa) ทีส่ามารถปรับกางเบาะที่นั่ง
ออกมาเป็นที่นอนส าหรับแขกได้ และเตียงนอนที่สามารถพับเก็บเข้ากับผนังห้อง แล้วสว่นของใต้เตียง
จะกลายเป็นโต๊ะท างานขนาดเล็ก พร้อมติดตั้งเครื่องปรับอากาศขนาด 12,000 BTU จ านวน 1 ชุด 
  ขั้นตอนที่ 2 ถา่ยภาพในสภาพแวดล้อมจริงของอาคารชุดขนาดพ้ืนที่ใช้สอย
ประมาณ 21 ตารางเมตรที่มีรูปแบบผังพื้นแบบหน้าแคบ ในมุมทีม่องจากด้านหลังห้องไปทางด้าน
หน้าห้อง 
  ขั้นตอนที่ 3 น าภาพถ่ายมาใช้เป็นต้นแบบส าหรับสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองเสมือน
จริงด้วยคอมพิวเตอร์ในมุมมองเดียวกัน ภายใต้ความพยายามให้สภาพแวดล้อมจ าลองที่สร้างขึ้นนั้นมี
บรรยากาศที่ให้ความรู้สึกคล้ายคลึงกับภาพถ่ายที่ได้จากสถานที่จริงให้มากที่สุด  
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ภาพที่ 3.7: ภาพเปรียบเทียบระหว่างภาพถ่ายกับสภาพแวดล้อมจ าลอง 
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ขั้นตอนที่ 4 น าภาพถ่ายสภาพแวดล้อมจริงและภาพสภาพแวดล้อมจ าลองทั้ง 2 ภาพ ไป
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มคนที่อยูอ่าศัยในอาคารชุดจ านวน 30 คน ใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท 
(Likert Scale) มีระดับการช้ีวัดแบบอันตรภาคชั้น (Interval) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี 

 
  5 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัมากที่สุด 
  4 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัมาก 
  3 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัปานกลาง 
  2 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัน้อย 
  1 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัน้อยที่สุด 
 
  ขั้นตอนที่ 5 ขัน้ตอนการเก็บข้อมูล สถานทีใ่นการเก็บข้อมูลคือ โครงการอาคารชุด
ไอดีโอ โมบิ สุขุมวิท เนื่องจากเป็นหนึ่งในโครงการอาคารชุดที่มีห้องพักขนาดพื้นที่ใช้สอยประมาณ  
21 ตารางเมตรในเขตกรุงเทพมหานครที่สร้างแล้วเสร็จพร้อมทั้งมีผู้เข้าพักอาศัยจริง ช่วงเวลาที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูลคือ ช่วงเย็นเวลา 16.00-20.00 น. เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เดินทางกลับเข้าอาคารชุดหลังจากกิจกรรมทางการเรียนหรือการท างาน บริเวณที่เก็บข้อมูลคือ 
บริเวณรอรถด้านหน้าโครงการ โดยสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่เดินทางเข้าและออกโครงการ
อาคารชุดจ านวน 30 คน แลว้แจกแบบสอบเพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างประเมินระดับความรู้สึกคล้ายคลึงกัน
ของภาพถ่ายและภาพสภาพแวดล้อมจ าลองที่สร้างขึ้นด้วยคอมพิวเตอร์  

2) สรุปผลและวิเคราะห์ผลการทดลองศึกษาน าร่องที่ 2 
  จากการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 30 คนพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างจ านวน  
18 คนให้ 5 คะแนน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน ให้ 4 คะแนน และกลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 คนให้  
3 คะแนน และเมื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าเฉลี่ย (Mean) พบว่าคะแนนเฉลี่ยของระดับ
ความรู้สึกคล้ายคลึงกันของภาพทั้งสองอยู่ที่ 4.5 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน สรุปได้ว่ากลุ่ม
ตัวอย่างให้ค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนความรู้สึกคล้ายคลึงกนัระหว่างภาพที่ต้องการเปรียบเทียบทั้งสอง
ภาพในระดับคะแนนที่สูงมากทีเดียว จึงสามารถอนุมานได้ว่าภาพที่ได้จากการจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์
สามารถใช้ทดแทนภาพจากสภาพแวดล้อมในสถานที่จรงิได้ 
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ตารางที ่3.2: ผลของการศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 
 

คะแนน จ านวน (คน) ผลรวม 

5 18 90 

4 9 36 

3 3 9 

2 0 0 

1 0 0 

รวม 30 135 

ค่าเฉลี่ย 135 / 30 = 4.5 คะแนน 

 
ภาพที่ 3.8: สัดส่วนคะแนนความคล้ายคลงึกันระหว่างภาพที่ต้องการเปรียบเทียบ 
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3.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างกรอบแห่งแนวคิดในการวิจัยและค าถามในการวิจัย 
 วิธีการวิจัยที่เหมาะสมกับการศึกษาครั้งน้ีคือการวิจัยเชิงทดลอง อันเนื่องมาจากค าถามของ
การวิจัยที่ว่า "รูปแบบการออกแบบลวงตาลักษณะใดที่สามารถลดความรู้สึกอึดอัดในอาคารพักอาศัย
ขนาดเล็ก" เพราะสามารถทดลองสร้างสถานการณ์จ าลองขึ้นมาเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัย โดยมีประเด็น
ในการศึกษาคอื ตัวแปรอิสระ อันได้แก่ วิธีการลวงตาในรูปแบบต่างๆ จะส่งผลต่อตัวแปรตาม  
อันได้แก่ การรบัรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดอย่างไร พร้อมทั้งควบคุมปัจจัยอ่ืน ๆ ใน
สภาพแวดล้อมให้เหมือนกันทุกประการ เพื่อให้เกิดข้อผิดพลาดหรือความคลาดเคลื่อนที่น้อยที่สุด ซึ่ง
จะมีสภาพแวดล้อมจ าลองที่แตกต่างอันออกไปตามตัวแปรอิสระที่ต้องการศึกษาในแต่ละสถานการณ์ 
 
3.5 การแปลงนิยามด้านมโนทัศน์เป็นนิยามด้านปฏิบัติการของตัวแปรในการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท าให้ทราบถึงวิธีการลวงตาทีน่ิยมใช้ในการออกแบบ
สถาปัตยกรรมภายในส าหรับพื้นที่ใช้สอยขนาดเล็ก ทั้งหมด 6 รูปแบบ คือ สิ่งปิดล้อม เครื่องเรือน 
เส้น สี แสงสวา่ง และการสะท้อนมุมมอง ซึ่งวิธีการลวงตาทั้งหมดนี้ส่งผลให้เกิดการรับรู้เชิงพื้นที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัด ในการศึกษาวิจัยนี้จะเลือกศึกษาเพียง 3 รูปแบบเท่านั้น คือ เส้น สี และแสง
สว่าง เนื่องจากสามารถปรับเปลี่ยนการตกแต่งภายในด้วยรูปแบบเหล่าน้ีได้ไม่ยากนัก หรือในบางกรณี
ผู้อยู่อาศัยสามารถปรับเปลี่ยนได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังใช้งบประมาณที่ไม่สูงมาก ต่างจากอีก 3 รูปแบบ
ที่เหลือซึ่ง คือ สิ่งปิดล้อม เครือ่งเรือน และการสะท้อนมุมมอง โดยสาเหตุที่ตัดประเด็นการศึกษา
ออกไปอันเนื่องมาจาก 
  สิ่งปิดล้อม เป็นผลมาจากรูปแบบผังพื้น มีรูปแบบตายตัวตามข้อก าหนดของอาคาร
ชุด ซึ่งหากจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง อาจจะต้องใช้งบประมาณและผู้ช านาญงาน และผู้วิจัย
ต้องการศึกษาในการจัดองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่และรูปแบบผังพื้นที่เป็นอยู่เดิมตามสภาพแวดล้อมปกต ิ
  เครื่องเรือน โครงการอาคารชุดจะจัดสรรเครื่องเรือนไว้ให้เป็นมาตรฐานโดยมี  
2 ทางเลือกคือการซื้ออาคารชุดส าเร็จรูปพร้อมเครื่องเรือนติดตายที่ทางโครงการออกแบบจัดเตรียมไว้
ให้ หรือการซื้ออาคารชุดที่เป็นห้องเปล่าโล่ง ๆ แบบไม่มีเครื่องเรือน ซึ่งในทางเลือกที่ 2 นี้การเลือก
เครื่องเรือนที่น ามาใช้ภายในห้องจะแตกต่างกันไปตามรสนิยมของผู้อยู่อาศัย ดังนั้นในการศึกษาวิจัยนี้
จึงเลือกศึกษาในกรณีที่เป็นอาคารชุดส าเร็จรูปพร้อมเครื่องเรือนติดตายที่ทางโครงการออกแบบ
เตรียมไว้ให้ที่มีตกแต่งภายในเหมือนกัน เนื่องจากผู้วิจัยต้องการศึกษาในการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่
และรูปแบบผังพื้นที่เป็นอยู่เดิมตามสภาพแวดล้อมปกต ิ
  การสะท้อนมุมมอง จากการศึกษาและส ารวจพบว่าผู้อยู่อาศัยส่วนหนึ่งทราบว่าการ
ติดกระจกหรือติดตั้งวัตถุที่มีพื้นผิวมันวาวเพื่อใช้การสะท้อนมุมมองนั้น เป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ช่วย 
ลวงตาให้อาคารชุดดูกว้างมากขึ้น แต่ผู้อยู่อาศัยส่วนหน่ึงไม่สะดวกใจในการติดตั้งวัตถุเหล่านั้นในบาง
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บริเวณหรือบางต าแหน่ง เนื่องจากขัดแย้งกับความเช่ือตามหลักฮวงจุ้ยของผู้อยู่อาศัย 
 3.5.1 ความหมายและการช้ีวัดตัวแปร 
  1) สี หมายถึง การรับรู้ความยาวคลื่นของแสงที่เกิดขึ้นต่อดวงตาของมนุษย์ แต่ละ
ความยาวคลื่นท าให้เกิดการรับรู้ค่าสีที่แตกตา่งกัน ส าหรับในการศึกษาวิจัยนี้ สี หมายถึง สีที่เกิดจาก
การออกแบบตกแต่งผนังด้วยกระดาษบุผนัง (Wallpaper)  
  สีมีความสัมพนัธ์ต่ออารมณ์ จิตใจและความรู้สึกของมนุษย์ เช่น สีแดงให้ความรู้สึก
หลงใหล ตื่นเต้น สีเขียวให้ความรู้สึกสดชื่น ร่มรื่น สีน้ าเงินให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง สงบ เป็นต้น  
ในด้านการตกแต่ง สีของห้องและสีของเครือ่งเรือนส่งผลต่อทั้งอารมณ์และความรู้สึกของการใช้ห้อง 
  ในการศึกษาวิจัยนี้ จะเลือกใช้สีแดงเป็นตัวแทนของสีวรรณะร้อน และเลือกใช้สีน้ า
เงินเป็นตัวแทนของสีวรรณะเย็น เนื่องจากเมื่อพิจารณาจากการวงจรสี (Color Wheel) จะพบว่า 
สีแดงจะอยู่กึ่งกลางของสีวรรณะร้อน และสนี้ าเงินจะอยู่กึ่งกลางของสีวรรณะเย็น กล่าวคือเมื่อไล่สี
วรรณะร้อนตามเข็มนาฬิกาจะเริ่มต้นจากสีม่วง สีแดง สีสม้ สีเหลืองตามล าดับ และเมื่อไล่สีวรรณะ
เย็นตามเข็มนาฬิกาจะเริ่มต้นจากสีเหลือง สีเขียว สีน้ าเงิน สีม่วงตามล าดับ โดยที่สีเหลอืงและสีม่วง
สามารถเป็นได้ทั้งสีวรรณะร้อนและเย็น โดยมีนิยามด้านปฏิบัติการคือ การน ารูปแบบของสีวรรณะ
ร้อนและเย็นตามที่ก าหนดไว้ไปใช้เป็นข้อมูลในการสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ 
 
ภาพที่ 3.9: วงจรส ี
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  2) เส้น ความหมายโดยทั่วไปหมายถึง จุดที่เรียงต่อเนื่องกันในทิศทางเดียวกัน  
เป็นสิ่งที่มีผลตอ่การรับรู้ของมนุษย์ ส่งผลกระทบโดยตรงกับอารมณ์และความรู้สึกแตกต่างกันไป 
ส าหรับในการศึกษาวิจัยนี้ เส้น หมายถึง เสน้ที่เกิดจากการออกแบบตกแต่งผนังด้วยกระดาษบุผนัง 
(Wallpaper)  
  มนุษย์จะมีปฏิกิริยาตอบโต้กับเส้นที่มองเห็นด้วยการเคลื่อนสายตาไปตามลักษณะ
และเส้น ทั้งเส้นที่ปรากฏตามสายตา (Visual Elements) หรือเส้นที่ที่ปรากฏในความคิด 
(Conceptual Elements) ล้วนสามารถก่อให้เกิดความรู้สกึต่อผู้สัมผัสได้ทั้งสิ้น ยกตัวอย่างเช่น 
เส้นแนวนอน (Horizontal Line) ให้ความรูส้ึก สงบ กว้าง นิ่ง เส้นแนวตัง้ (Vertical Line)  
ให้ความรู้สึก สมดุล มั่นคง โปร่ง และเส้นแนวเฉียง (Diagonal Line) เปน็เส้นที่อยู่ระหว่างกลางของ
เส้นแนวนอนและเส้นแนวตั้งให้ความรู้สึกเคลื่อนไหว ไม่สมบูรณ์ ไม่มั่นคง (วัฒนาพร เขือ่นสุวรรณ, 
2552) 
  ในการศึกษาวิจัยนี้จะเลือกใช้เส้นในทิศทางเส้นแนวนอนและเส้นแนวตัง้เป็นตัวแทน
ของวิธีการลวงตาประเภทเส้น เนื่องจากมีลักษณะและทิศทางเส้นที่ไม่ซบัซ้อนและง่ายต่อการควบคุม 
โดยมีนิยามด้านปฏิบัติการคือ การน าลักษณะของเส้นทั้งสองทิศทางไปใช้เป็นข้อมูลการสร้าง
สภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ 
 
ภาพที่ 3.10: ทิศทางของเส้น 
 

  
 3) แสงสว่าง หมายถึง พลังงานอย่างหนึ่งที่เกิดจากแหล่งก าเนิด ส่องไปที่วัตถุแล้ว

สะท้อนกลับมายังดวงตาของมนุษย์ ท าหน้าที่ให้ความสว่างและช่วยสร้างให้เกิดบรรยากาศต่าง ๆ  
ที่สัมผสัได้ด้วยอารมณ์ของมนุษย์ ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพของอาคารชุดที่ต้องการศึกษาที่
เป็นอยู่ในปัจจุบันนั้น มีการให้แสงสว่างด้วยหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ (Compact 
Fluorescent) แสงแบบเดย์ไลท์ (Day Light) ติดต้ังในโคมไฟส่องลงชนิดฝังฝ้า (Down light 
Luminaire) ภายในตัวห้องจ านวน 5 ต าแหน่ง ห้องน้ า และระเบียงอย่างละ 1 ต าแหน่ง 
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  สภาพแวดล้อมปกติเดิมที่เป็นอยู่ในปจัจุบัน อาคารชุดมีระดับความสว่างเท่ากับ  
300 Lux ในการศึกษาวิจัยนี้ จะเลือกใช้ค่าความสว่าง 100 Lux แทนระดับแสงสว่างน้อย และ ค่า
ความสว่าง 500 Lux แทนระดับแสงสว่างมาก มีนิยามด้านปฏิบัติการคือ การน าไปค่าแสงสว่างที่
แตกต่างกันทั้ง 2 ระดับไปใช้เป็นข้อมูลในการสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ 
 
ภาพที่ 3.11: ระดับความสว่าง 

 
  4) การรับรู้เชิงพื้นที่ หมายถึง การแปลหรือตีความหมายประสบการณ์และความ 

รู้สึกในการสัมผัสหรือเข้าใชพ้ื้นที่ใด ๆ ส าหรับการศึกษาวิจัยนี้ การรับรู้เชิงพ้ืนที่หมายถึง การรับรู้ถึง
ความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากองค์ประกอบเชิงพื้นที่ของอาคารชุดในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้น โดย
มีนิยามด้านปฏิบัติการคือ ใช้แบบสอบถามประกอบกับภาพจ าลองเสมือนจริง เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลใน
การรับรู้เชิงพื้นที่โดยวัดด้วยเจตคติด้วยมาตรวัดเจตคติ (Semantic Differential Scale)  
7 ระดับ 
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ตารางที่ 3.3: การแปลงนิยามด้านมโนทัศนเ์ป็นนิยามด้านปฏิบัติการของตัวแปรในการวิจัย 
 

นิยาม 
ด้านมโนทัศน ์

นิยาม 
ด้านปฏิบัติการ 

ระดับการวัด เครื่องมือการวิจัย การวิเคราะห์
ข้อมูล 

เส้น 
(ตัวแปรอิสระ) 

 
ทิศทางเส้น 

 
 

ระดับนามบัญญัต ิ
 (Nominal 
Scales) 

 

 
ภาพจ าลอง 
เสมือนจริง 

(Computer 
Simulation) 

 
 
 

สถิติเชิงอนุมาน 
(Three-Way 
Analysis of 
Variance) 

สี  
(ตัวแปรอิสระ) 

 
วรรณะร้อน 

แสงสว่าง  
(ตัวแปรอิสระ) 

 
ระดับแสงสว่าง 

การรับรู้เชิงพื้นที่ 
(ตัวแปรตาม) 

 
อึดอัด/ ปลอดโปร่ง 

ระดับอันตรภาค 
 (Interval Scales) 

แบบสอบถาม 
(Questionnaire) 

 
3.6 การศึกษาทดลองหลัก 
 3.6.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาที่เกี่ยวกับรูปแบบการออกแบบลวงตาที่สามารถลดความรู้สึก
อึดอัดในอาคารพักอาศัยขนาดเล็ก ส าหรับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยที่น ามาศึกษานั้นแบ่งออกเป็น  
2 ส่วนคือ  
  1) อาคารชุดขนาดประมาณ 21 ตารางเมตรตามแนวเส้นทางเดินรถไฟลอยฟ้า 
(BTS) และรถไฟฟ้าใต้ดิน (MRT) ในกรุงเทพมหานครที่มปีระโยชน์ใช้สอยการใช้งานครบภายในพื้นที่
เดียวกัน ความส าคัญของกลุ่มตัวอย่างในการเลือกมาศึกษามี 2 ประการใหญ่ด้วยกัน  
  ประการแรกคือ แนวโน้มของการออกแบบอาคารชุดที่เปลี่ยนแปลงไปอันเน่ือง 
มาจากความจ าเป็นทางด้านกายภาพของพื้นที่และสภาพเศรษฐกิจ ส่งผลให้ผูค้นในสังคมไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงการอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่จ ากัดได้ โดยพื้นที่ขนาด 21 ตารางเมตรถือเป็นสถิติของอาคารชุดใน
กรุงเทพมหานครที่มีพื้นทีใ่ช้สอยเล็กที่สุดในปัจจุบัน และก าลังเป็นที่นิยมเนื่องจากสอดรับกับก าลังซื้อ
ของผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี  
  ประการที่สองคือ จากการศกึษาของ วิมลสิทธิ์ หรยางกร ู(2523, 2524) พบว่าแม้
ขนาดของพ้ืนที่อยู่อาศัยจะเล็กเพียงใด แตก่็ยังต้องมีการก าหนดขอบเขตส าหรับกิจกรรมการนอนโดย
มีความพยายามให้เกิดระดับภาวะความเป็นส่วนตัวสูงที่สุดเท่าที่จะสามารถท าได้ เป็นการช้ีให้เห็นว่า
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กิจกรรมบางอย่างต้องการภาวะความเป็นส่วนตัวอย่างมาก และควรหลีกเลี่ยงในการจดัให้อยู่ปะปนใน
พื้นที่อเนกประสงค์ ฉะนั้นอาคารชุดขนาด 21 ตารางเมตรที่มีการก าหนดจุดประสงค์ในการใช้พ้ืนที่ใช้
สอยในแต่ละพืน้ที่อย่างชัดเจน จึงสามารถเป็นตัวแทนของประชากรที่สามารถตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐานเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยอย่างน้อยที่สุดของบุคคล  
  การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างนี้มาจากการรวบรวมรูปแบบผังพ้ืนและสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของอาคารชุดขนาดประมาณ 21 ตารางเมตรตามแนวเส้นทางเดินรถไฟลอยฟ้า (BTS) และ
รถไฟฟ้าใต้ดิน (MRT) ในกรุงเทพมหานครทัง้หมดที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
  2) กลุ่มคนที่อยู่อาศัยในอาคารชุดขนาดเล็ก ความส าคัญของกลุ่มตัวอย่างในการ
เลือกมาศึกษา อันเน่ืองมาจากเป็นผู้ใช้งานจริงและรับได้รับประสบการณ์จริงในสถานที่จริง โดยการ
ได้มาซึ่งกลุ่มตวัอย่างนี้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างมีระบบ (Systematic Sample) โดยเลือกทดสอบ
กับผู้ที่อยู่อาศัยในอาคารชุดขนาดเล็กที่มีความหลากหลายในคุณลักษณะทั้งทางเพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ เป็นต้น 
  การสุ่มตัวอย่างอย่างมีระบบส าหรับการศึกษาวิจัยนี้ มีวิธีการในการสุ่มคือ ใน 1 ชุด
ของแบบสอบถามหรือในแตล่ะสถานการณจ์ะเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน รวมทั้งสิ้น  
8 สถานการณเ์ป็นจ านวน 240 คนด้วยกัน โดยที่ในแต่ละชุดของแบบสอบถามจากจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 30 คนนั้น จะต้องมีอย่างน้อย 20 คนที่อาศัยอยู่ในอาคารชุดขนาดประมาณ 21 ตารางเมตร 
โดยจะใช้ค าถามว่า “ท่านอาศัยอยู่ในอาคารชุดขนาดเท่าไร” เป็นตัวคัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่เดิน
ทางผ่านเข้าออกอาคารชุดในบริเวณจุดรอรถด้านหน้าทางเข้าโครงการ เพื่อเป็นการสุ่มเลือกประชากร
มาเป็นกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาวิจัย 
 3.6.2 สถานที ่
 สถานที่ที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ อาคารชุดขนาด 21 ตารางเมตรโดยประมาณที่มีรูปแบบผัง
พื้นแบบหน้าแคบและมีประโยชน์ใช้สอยการใช้งานครบภายในพื้นที่เดียวกัน แต่เนื่องจากข้อจ ากัด
ด้านระยะเวลาและงบประมาณท าให้ไมส่ามารถเข้าท าการศึกษาทดลองในสถานที่จริงได้ อันเน่ือง 
มาจากสถานการณ์ที่ต้องศึกษามีจ านวนมากถึง 8 สถานการณ์ด้วยกัน ดังนั้นจึงเลือกใช้วิธีสร้าง
สภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ขึ้นมาทดแทนเพื่อใช้ในการศึกษาทดลอง  
 ในการศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 จะเป็นการศกึษาเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสมจริง 
(Ecological Validity) ของสภาพแวดล้อมจ าลองที่สร้างขึ้นด้วยคอมพิวเตอร์ว่ามีประสิทธิภาพสูง
สามารถใช้ทดแทนสภาพแวดล้อมในสถานที่จริงได้เป็นอย่างดี 
 3.6.3 เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือการวิจัย เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการค้นหาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ส าหรับการวิจัยนี้
ประกอบไปด้วยเครื่องมือการวิจัย 2 ชุดเครือ่งมือด้วยกันคือ 
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  1) แบบสอบถาม (Questionnaire)  
  ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 10 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่หนึ่งมี 8 ข้อ เป็น
ค าถามเกี่ยวกับข้อมลูเบื้องต้นทั่ว ๆ ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะของค าถามเป็นแบบ
ตรวจสอบ (Check List) ของปัจจัยด้านบุคคล คือ เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ 
ขนาดของที่พักอาศัย และลักษณะการอยู่อาศัย ส่วนที่สองมี 2 ข้อ เป็นค าถามเกี่ยวกับการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด เพื่อวัดระดับความรู้สึกต่อวิธีการลวงตาด้วยวิธีการตอบค าถามโดยดู
ภาพสภาพแวดล้อมจ าลองจากแท็บเล็ต (Tablet) เพื่อความคมชัดและปอ้งกันความผิดเพี้ยนของสีที่
เกิดจากการพิมพ์ภาพด้วยหมึกพิมพ์ โดยใช้มาตรวัดเจตคติ (Semantic Differential Scale) ตาม
วิธีการของออสกูด (Osgood) ก าหนดมาตรวัดเป็น 7 ระดับ ซึ่งคุณศัพท์ที่มีความหมายเป็นคู่ตรงข้าม
กันที่น ามาใช้ คือ อึดอัดและปลอดโปร่ง  
 
ตารางที่ 3.4: มาตราวัดเจตคติ (Semantic Differential Scale) 7 ระดับ 
 

ระดับของความรู้สึกที่มีต่อภาพของอาคารชุดพักอาศัย 

อึดอัด        ปลอดโปร่ง 

 
  2) การสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) 
  น าวิธีการลวงตาทั้ง 3 รูปแบบที่ต้องการศึกษามาสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วย
คอมพวิเตอร์ โดยควบคุมรูปแบบการตกแต่งภายในอื่น ๆ ที่ไม่ได้ทดสอบให้คงสภาพแวดล้อมเดียวกัน 
ซึ่งสภาพแวดล้อมจ าลองจะมีความแตกต่างกันเพียงรูปแบบที่ต้องการท าการศึกษาวิจัย 
  การทดลองหลักนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบแฟคทอเรียลประกอบไปด้วยตัวแปร
อิสระ 3 ตัว และแต่ละตัวแปรมี 2 ระดับ ดังนั้นจึงมีขนาดของการทดลองเท่ากับ 2x2x2 มีทั้งหมด  
8 ทรีตเมนต์คอมบิเนช่ัน ท าให้มีสภาพแวดล้อมจ าลองที่ต้องการศึกษาทดลองจ านวน 8 สถานการณ์
ด้วยกัน คือ 1) สถานการณ์ A สีวรรณะร้อน/ เส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างน้อย 2) สถานการณ์ B สีวรรณะ
ร้อน/ เส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างมาก 3) สถานการณ์ C สีวรรณะร้อน/ เส้นแนวนอน/ แสงสว่างน้อย  
4) สถานการณ ์D สีวรรณะรอ้น/ เส้นแนวนอน/ แสงสว่างมาก 5) สถานการณ์ E สีวรรณะเย็น/ 
เส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างน้อย 6) สถานการณ ์F สีวรรณะเย็น/ เส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างมาก 7) 
สถานการณ์ G สีวรรณะเย็น/ เส้นแนวนอน/ แสงสว่างน้อย และ8) สถานการณ์ H สีวรรณะเย็น/ 
เส้นแนวนอน/ แสงสว่างมาก ส าหรับสถานการณ์ตามสภาพแวดล้อมปกติก าหนดให้เป็นสถานการณ์ 0 
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ภาพที่ 3.12: สถานการณ์ทั้ง 9 
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ภาพที่ 3.13: สถานการณ์ปกต ิ
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ภาพที่ 3.14: สถานการณ์ A  
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ภาพที่ 3.15: สถานการณ์ B 
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ภาพที่ 3.16: สถานการณ์ C  
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ภาพที่ 3.17: สถานการณ์ D 
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ภาพที่ 3.18: สถานการณ์ E 
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ภาพที่ 3.19: สถานการณ์ F 
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ภาพที่ 3.20: สถานการณ์ G 
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ภาพที่ 3.21: สถานการณ์ H 
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3.6.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด โดยการน ารูปแบบ
การจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ที่ส่งผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่รู้สึกอึดอัดมากที่สุด 
อันเป็นผลมาจากการการศึกษาทดลองน าร่องที่ 1 มาสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ ที่
ผ่านการตรวจสอบความสมจริงของเครื่องมือการวิจัยจากการศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 โดยปรับใช้
หลักการออกแบบตามแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมภายในด้วยวิธีการลวงตาส าหรับพื้นที่ใช้
สอยขนาดเล็กที่ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม กล่าวคือ เส้น สี และแสงสว่าง จากนั้นน าภาพ
สภาพแวดล้อมจ าลองที่ได้ไปใช้ประกอบกับแบบสอบถาม โดยใช้มาตรวัดเจตคติ 7 ระดับเป็นมาตรวัด 
และน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มคนที่อยู่อาศัยในอาคารชุดขนาดเล็ก เพื่อรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการรับรู้เชิงพื้นทีด่้านความรู้สึกอึดอัดอันเป็นผลมาจากวิธีการลวงตาในรูปแบบต่างๆ  
ระยะเวลาการเก็บข้อมูลคือช่วงเช้าเวลา 6.00-10.00 น. และช่วงเย็นเวลา 16.00-20.00 น. เนื่องจาก
เป็นช่วงเวลาหลักที่กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ในการเดินทางเข้าและออกจากอาคารชุด สถานที่ในการ
เก็บข้อมูลคือโครงการอาคารชุดไอดีโอ โมบิ พญาไท, สุขุมวิท, สาทร, พระราม 9 เนื่องจากเป็น
โครงการอาคารชุดที่มีห้องพักขนาดพื้นที่ใช้สอยประมาณ 21 ตารางเมตรในเขตกรุงเทพมหานครที่
สร้างแล้วเสร็จพร้อมทั้งมีผู้เขา้พักอาศัยจริง บริเวณที่เก็บข้อมูลคือ บริเวณรอรถด้านหน้าโครงการ 
โดยใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างมีระบบ (Systematic Sample)  

การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างอย่างมีระบบส าหรับการศึกษาวิจัยนี้มีวิธีการคือ สุ่มเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างจากประชากรที่เดินทางเข้าและออกโครงการอาคารชุด โดยมีความพยายามเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในขนาด 21 ตารางเมตรให้ท าแบบสอบถามก่อน โดยใช้ค าถามว่า “ท่านอาศัยอยู่
ในอาคารชุดขนาดเท่าไร” เป็นการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดให้ใน 1 ชุดสถานการณ์ที่ประกอบไป
ด้วยแบบสอบถาม 30 ชุด จะพยายามให้มีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 20 คนที่ท าแบบสอบถามเป็นผู้ที่อยู่
อาศัยในอาคารชุดขนาด 21 ตารางเมตร และที่เหลือเป็นผู้ที่อยู่อาศัยในอาคารชุดขนาดอื่น  

สถานที่เก็บข้อมูลทั้ง 4 แห่งนั้น ใช้เวลาเก็บข้อมูลสถานทีล่ะ 1 วัน และ 1 สถานที่ต่อ 2 ชุด
แบบสอบถาม หรือ 2 ชุดสถานการณ์นั่นเอง ดังนั้นใน 1 สถานที่จะเก็บข้อมูลได้ 2 ชุดสถานการณ์ คิด
เป็น 60 ชุดตัวอย่าง รวมสถานทีท่ั้ง 4 แห่งเท่ากับ 8 ชุดสถานการณ์ คิดเป็น 240 ชุดตัวอย่าง ใช้เวลา
เก็บข้อมูลทั้งสิน้ 4 วัน โดยแบบสอบถามจะประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 10 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ส่วนที่หนึ่งมี 8 ข้อ เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะของค าถามเป็นแบบ
ตรวจสอบ (Check List) ให้กลุ่มตัวอย่างท าเครื่องหมายลงในแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง  ส่วนทีส่อง
มี 2 ข้อ เป็นค าถามเกี่ยวกับการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด เพื่อวัดระดับความรู้สึกต่อ
วิธีการลวงตา ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพสภาพแวดล้อมจ าลองจากแท็บเล็ต (Tablet) แล้วจึงตอบ
แบบสอบถาม ใช้เวลาในการท าแบบสอบถามคนละ 1-3 นาทีโดยประมาณ 
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3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวิธีการวิจัยแบบการวิจัยเชิงทดลอง และประเภท
การทดลองแบบแฟคทอเรียล ในการศึกษาวิจัยนี้จะพิจารณาว่าตัวแปรอิสระ (สี แสงสว่าง และเส้น)  
มีผลกับตัวแปรตาม (การรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด) อย่างไร และความสัมพันธ์ของตัวแปร
มีผลต่อการออกแบบลวงตาที่ก่อให้เกิดการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดของกลุ่มตัวอย่าง
อย่างไร ซึ่งมีแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมโดยการใช้ภาพสภาพแวดล้อม
จ าลองด้วยคอมพิวเตอรร์่วมกับการใช้แบบสอบถาม โดยน าข้อมูลที่ได้มาประมวลผลทางสถิติด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 วิธีการทางสถิติที่เลือกใช้คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกแบบหลายทาง (Three-
way Analysis of Variance)  เนื่องจากเป็นการวิเคราะห์ความปรวนแปรเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่มี 
3 ปัจจัยในการทดลองเดียว เพื่อค้นหาค าตอบของค าถามการวิจัยที่ว่า "รูปแบบการออกแบบลวงตา
ลักษณะใดทีส่ามารถลดความรู้สึกอึดอัดในอาคารพักอาศัยขนาดเล็ก” โดยได้ท าการทดลองสร้าง
สภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ขึ้นมา 8 สถานการณ์ ตามการทดลองแบบแฟคทอเรียลที่มี
ขนาด 2x2x2 มีทั้งหมด 8 ทรีตเมนต์คอมบิเนช่ัน ใช้ในการเปรียบเทียบระหว่างสถานการณ์ปกติคือ 
สถานการณ์ตามสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ในปัจจุบันซึ่งก าหนดให้เป็นสถานการณ์ 0 กับสถานการณ์ที่มี
การมีใชว้ิธีการลวงตาที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้ทั้งหมดจาก 3 รูปแบบ วิธีการลวงตาที่เลือกศึกษา คือ สี เสน้ 
และแสงสว่าง 
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกแบบหลายทาง (Three-way Analysis of Variance)  
มีความเหมาะสมกับตัวแปรในการศึกษาทดลองหลักของการวิจัย โดยที่ตัวแปรอิสระมีระดับวัดแบบ
นามบัญญัติ (Nominal Scales) และตัวแปรตามมีระดับการวัดแบบเรียงอันดับ (Interval Scales) 
เป็นการทดลองที่มีการศึกษาตัวแปร 3 ตัวแปรในหนึ่งการทดลอง ซึ่งท าให้ทราบถึงอิทธิพลของแต่ละ
ตัวแปร และอทิธิพลร่วมระหว่างตัวแปรด้วย ซึ่งผลจากวิเคราะห์ทางสถิติจะน ามาสู่ข้อสรุปเพื่อ
เสนอแนะแนวทางการออกแบบพื้นที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก โดยใชว้ิธีการลวงตาที่สามารถลดความรู้สึก
อึดอัดส าหรับพื้นที่ขนาดเล็กภายในอาคารชุดในเขตกรุงเทพมหานคร 
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บทที่ 4 
ผลการทดลอง 

  
 จากจุดประสงค์ของการวิจัยที่ต้องการศึกษาหารูปแบบการลวงตาที่สามารถแก้ปัญหา
ความรู้สึกอึดอัดจากการอยู่อาศัยในพื้นที่ขนาดเล็ก โดยมุ่งเน้นเพื่อเสนอแนวทางการออกแบบที่อยู่
อาศัยขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา ซึ่งเป็นการศึกษาการทดลองหลัก (Main Experiment) ของการ
วิจัยนี้ มีวิธีการทดลองคือ การน ารูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ที่ส่งผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ที่
รู้สึกอึดอัดมากที่สุดที่ได้จากการศึกษาทดลองน าร่องที่ 1 ซึ่งคือผังพ้ืนแบบหน้าแคบมาสร้าง
สภาพแวดล้อมจ าลอง (Computer Simulation) โดยผ่านการเพื่อตรวจสอบความสมจริง 
(Ecological Validity) จากการศึกษาทดลองน าร่องที่ 2 อ้างอิงตามแนวทางการออกแบบ
สถาปัตยกรรมภายในด้วยวิธีการลวงตาส าหรับพื้นที่ใช้สอยขนาดเล็กที่เลือกศึกษา คือ เส้น ส ีและแสง
สว่าง เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลในขั้นตอนการทดลองน้ีคือ แบบสอบถาม โดยใช้มาตรวัดเจตคติ 
(Semantic Differential) ซึ่งจะแบ่งเป็น 8 ชุดการศึกษาวิจัย ตามขนาดของการทดลองแบบ
แฟคทอเรียล (Factorial Experiment) ทีม่ีขนาดเท่ากับ 2x2x2 มีทั้งหมด 8 ทรีตเมนต์คอมบิเนชั่น 
(Treatment Combination) โดยที่ในแต่ละชุดจะเป็นการเปรียบเทียบการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัดระหว่างภาพสภาพแวดล้อมจ าลองในสถานการณ์ปกติกับสถานการณ์ที่ต้องการศึกษา
ทั้ง 8 สถานการณ์ และในแตล่ะชุดของแบบสอบถามจะใช้ทดสอบกับกลุม่ตัวอย่างที่เป็นกลุ่มคนที่อยู่
อาศัยในอาคารชุดจ านวน 30 คน รวมทั้งหมด 8 สถานการณ์เป็นจ านวนทั้งสิ้น 240 คน ซึ่งมี
รายละเอียดของผลการทดลองดังนี้ 
 
4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาวิจัยนี้มีกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มคนที่อยู่อาศัยในอาคารชุด โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
อย่างมีระบบ (Systematic Sample) เพื่อให้ได้ความหลากหลายในคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง  
ทั้งทางเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได้ ทั้งหมด 240 คน แบ่งเป็นผู้ชาย  
120 คนคิดเป็น 50 เปอร์เซ็นต์ และผู้หญิง 120 คนคิดเป็น 50 เปอร์เซ็นต์ กลุ่มตัวอย่างมีช่วงอายุ
น้อยกว่า 20 ปจี านวน 30 คนคิดเป็น 12.5 เปอร์เซ็นต์ ช่วงอายุระหว่าง 21–30 ปีจ านวน 108 คนคิด
เป็น 45 เปอร์เซ็นต์ ช่วงอายุระหว่าง 31–40 ปีจ านวน 56 คนคิดเป็น 23.3 เปอร์เซ็นต ์ช่วงอายุ
ระหว่าง 41-50 คนจ านวน 33 คนคิดเป็น 13.8 เปอร์เซ็นตแ์ละช่วงอายุมากกว่า 51 ป ีจ านวน  
13 คนคิดเป็น 5.4 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับข้อมลูเกี่ยวกับสถานภาพนั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสถานภาพโสด
จ านวน 174 คนคิดเป็น 72.5 เปอร์เซ็นต์ สถานภาพสมรสจ านวน 66 คนคิดเป็น 27.5 เปอร์เซ็นต์  
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 กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรีจ านวน 30 คนคิดเป็น 12.5 เปอร์เซ็นต์ 
ระดับปริญญาตรีจ านวน 160 คนคิดเป็น 66.7 เปอร์เซ็นต์ ระดับปริญญาโทจ านวน 44 คนคิดเป็น 
18.3 เปอร์เซ็นต์ และระดับปริญญาเอกจ านวน6 คนคิดเป็น 2.5 เปอร์เซ็นต์ กลุ่มตัวอย่างประกอบ
อาชีพเป็นนักเรียน/ นักศึกษาจ านวน 69 คนคิดเป็น 28.8 เปอร์เซ็นต์ ขา้ราชการจ านวน 16 คนคิด
เป็น 6.7 เปอรเ์ซ็นต์ พนักงานรัฐวิสาหกิจจ านวน 19 คนคิดเป็น 7.9 เปอร์เซ็นต์ พนักงานบริษัท 
เอกชนจ านวน 98 คนคิดเป็น 40.8 เปอร์เซ็นต์ ประกอบธุรกิจส่วนตัวจ านวน 32 คนคดิเป็น 13.3 
เปอร์เซ็นต์ และอาชีพอื่น ๆ จ านวน6 คนคดิเป็น 2.5 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับข้อมูลเกี่ยวกับรายได้นั้น
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาทจ านวน 7 คนคิดเป็น 2.9 เปอร์เซ็นต์ ช่วงรายได้
ระหว่าง 10,001-20,000 บาทจ านวน 89 คนคิดเป็น 37.1 เปอร์เซ็นต์ ช่วงรายได้ระหว่าง 20,001-
30,000 บาทจ านวน 84 คนคิดเป็น 35 เปอร์เซ็นต์ ช่วงรายได้ระหว่าง 30,001-40,000 บาทจ านวน 
36 คนคิดเป็น 15 เปอร์เซ็นต์ ช่วงรายได้ระหว่าง 40,001-50,000 บาทจ านวน 9 คนคดิเป็น 3.8 
เปอร์เซ็นต์ และรายได้มากกว่า 50,001 บาทจ านวน 15 คนคิดเป็น 6.3 เปอร์เซ็นต์ 
 จากผลของการเก็บข้อมูลเกีย่วกับรูปแบบการอยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง
ที่อยู่อาศัยในอาคารชุดขนาด 21ตารางเมตรจ านวน 181 คนคิดเป็น 75.4 เปอร์เซ็นต์ และอยู่อาศัยใน
อาคารชุดขนาดอื่นจ านวน59 คนคิดเป็น 24.6 เปอร์เซ็นต์ และมีลักษณะการอยู่อาศัยแบบอยู่คนเดียว
จ านวน 130 คนคิดเป็น 54.2 เปอร์เซ็นต์ อยู่เป็นคู่จ านวน 85 คนคิดเป็น 35.4 เปอร์เซ็นต์ และอยู่
เป็นครอบครัวจ านวน25 คนคิดเป็น 10.4 เปอร์เซ็นต์ 
 สรุปข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนเพศชายและหญิงอย่างละครึ่ง
ส่วนใหญ่มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 21-30 ปี มีสถานภาพโสด ระดับศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี 
ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายได้ระหว่าง 10,001-20,000 บาท อาศัยอยู่ในอาคารชุด
ขนาด 21 ตารางเมตร และอาศัยอยู่คนเดียว 
 
4.2 รูปแบบการลวงตาที่สามารถแก้ปัญหาความรู้สึกอึดอัดจากการอยู่อาศัยในพื้นที่ขนาดเล็ก 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกแบบ
หลายทาง (Three-way Analysis of Variance) เพื่อค้นหาว่าวิธีการลวงตาแต่ละรูปแบบนั้นส่งผลต่อ
การรับรู้เชงิพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดอย่างไรบ้าง โดยในตารางที่ 4.1 จะแสดงให้เหน็ค่าของ
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Std. Deviation) และจ านวนประชากร (N) ของแต่ละ
สถานการณ์ เมื่อพิจารณาค่าที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติ จะพบรูปแบบของผลกระทบของตัวแปร
อิสระอย่างวิธีการลวงตา คือ สี เส้น และแสงสว่างที่เกิดจากตัวแปรตามอย่างการรับรู้เชิงพื้นที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัด  
  



50 

 

ตารางที่ 4.1: ค่าเฉลี่ยการรับรู้เชิงพื้นที่ในแต่ละสถานการณ ์

 
 จากตารางที่ 4.1 สามารถจ าแนกผลการทดลองได้ออกเป็น 2 ส่วนคือ ผลการทดลองเมื่อ
พิจารณาอิทธิพลของแต่ละตัวแปร และผลการทดลองเมื่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างตัวแปรดังนี้ 
 
 4.2.1 ผลการทดลองเมื่อพิจารณาอิทธิพลของแต่ละตัวแปร  
  1) ผลกระทบของวรรณะสีที่มีต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
  เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของวรรณะสีที่มีผลต่อการรบัรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัดโดยไม่ค านึงถึงทิศทางเส้นและระดับแสงสว่าง พบว่าค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพ้ืนที่
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ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่มีต่อสีวรรณะร้อนเท่ากับ 3.49 และสีวรรณะเย็นเท่ากับ 4.76 จะเห็นไดว้่า
กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดสูงกับการลวงตาด้วยสีวรรณะร้อนและการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดลดต่ าลงเมื่อเป็นการลวงตาสีวรรณะเย็น สรุปได้ว่าการลวงตา
ด้วยสีวรรณะเย็นสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน 
  2) ผลกระทบของทิศทางเส้นที่มีต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
  เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของแสงสว่างที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัดโดยไม่ค านึงถึงวรรณะสีและระดับแสงสว่าง พบว่าค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพ้ืนที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่มีต่อเส้นแนวตั้งเท่ากับ 3.78 และเส้นแนวนอนเท่ากับ 4.47 จะเห็นได้ว่า
กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดสูงกับการลวงตาด้วยเส้นแนวตั้งและการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดลดต่ าลงเมื่อเป็นการลวงตาเส้นแนวนอน สรุปได้ว่าการลวงตาด้วย
เส้นแนวนอนสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าเส้นแนวต้ัง 
  3) ผลกระทบของระดับแสงสว่างที่มีต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
  เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของแสงสว่างที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่โดยไม่
ค านึงถึงวรรณะสีและทิศทางเส้น พบว่าค่าเฉลี่ยของการรบัรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่มีต่อ
แสงสว่างน้อยเท่ากับ 2.63 และแสงสว่างมากเท่ากับ 5.63 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดสูงกับการลวงตาด้วยแสงสว่างน้อยและการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัดลดต่ าลงเมื่อเป็นการลวงตาแสงสว่างมาก สรุปได้ว่าการลวงตาด้วยการใช้แสงสว่าง
มากสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย 
 4.2.2 ผลการทดลองเมื่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างตัวแปร 
  1) ผลกระทบของวรรณะสีและทิศทางเส้นที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัด 
  เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของวรรณะสีเป็นหลัก ส าหรับสีวรรณะร้อนพบว่า  
สีวรรณะร้อน/ เส้นแนวตั้งมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 3.12 และ 
สีวรรณะร้อน/ เส้นแนวนอนมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 3.87  
จะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นสีวรรณะร้อนเหมือนกันทศิทางเส้นที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป โดยที่เส้นแนวนอนสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้
ดีกว่าเส้นแนวต้ัง และส าหรบัสีวรรณะเย็นพบว่า สีวรรณะเย็น/ เส้นแนวต้ังมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 4.45 และสีวรรณะเย็น/ เส้นแนวนอนมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 5.07 จะเห็นได้ว่าในสถานการณท์ี่เป็นสีวรรณะเย็นเหมือนกัน
ทิศทางเส้นที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไปของ  
โดยเส้นแนวนอนสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าเส้นแนวตั้ง ซึ่งผลที่ได้จากกรณีศึกษาทั้ง
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วรรณะสีร้อนและเย็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ในวรรณะสีที่เหมือนกัน เส้นแนวนอนจะสามารถช่วย
ลดความรู้สึกอดึอัดที่เกดิจากการรับรู้เชิงพ้ืนที่ได้ดีกว่าเส้นแนวตั้ง 
  เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของทิศทางเส้นเป็นหลัก ส าหรับเส้นแนวตั้งพบว่า 
เส้นแนวตั้ง/ สีวรรณะร้อนมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 3.12 
เส้นแนวตั้ง/ สีวรรณะเย็นมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 4.45 จะเหน็
ได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นเส้นแนวต้ังที่เหมือนกันวรรณะสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไปของ โดยสีวรรณะเย็นสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้
ดีกว่าสีวรรณะร้อน และส าหรับเส้นแนวนอนพบว่า เส้นแนวนอน/ สีวรรณะร้อนมีค่าเฉลี่ยของการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 3.87 เส้นแนวนอน/ สีวรรณะเย็นมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 5.07 จะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นเส้นแนวนอน
เหมือนกันวรรณะสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป
ของ โดยสีวรรณะเย็นสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน ซึ่งผลที่ได้จากกรณีศึกษา
ทั้งเส้นแนวต้ังและเส้นแนวนอนเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ในทิศทางเส้นที่เหมือนกนั สีวรรณะเยน็
จะสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากการรับรู้เชิงพื้นที่ได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน 
  เมื่อเปรียบเทียบผลกระทบจากวรรณะสีและทิศทางเส้น โดยพิจารณาจากอัตราการ
ลดลงของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด ส าหรับอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยระหว่างสี
วรรณะร้อนและวรรณะเย็นมีค่าเท่ากับ 1.27 และอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยระหว่างเส้นแนวตั้งและ
เส้นแนวนอนมีค่าเท่ากับ 0.69 ซึ่งอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยในวิธีการลวงตาด้วยวรรณะสีมีค่าสูงกว่า
ทิศทางเส้น จึงสามารถสรุปได้ว่าการลวงตาด้วยวรรณะสีสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ได้ดีกว่าการลวงตาด้วยทิศทางเส้น  
  จากภาพที่ 4.2 จะแสดงให้เหน็ว่าในสถานการณ์ที่เป็นสีวรรณะร้อน/ เสน้แนวตั้ง
ค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดจะต่ ามาก และจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อสถานการณ์
เปลีย่นไปเป็นสีวรรณะร้อน/ เส้นแนวนอน ในท านองเดียวกันกับสีวรรณะเย็น คือในสถานการณ์ที่เป็น
สีวรรณะเย็น/ เส้นแนวตั้งค่าเฉลี่ยของการรบัรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดจะต่ าแต่ก็สูงกว่า
สถานการณ์ของสีวรรณะร้อน/ เส้นแนวตั้ง และจะเพิ่มสูงขึ้นอีกเมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไปเป็นสี
วรรณะเย็น/ เส้นแนวนอน ซึ่งสูงกว่าในสถานการณ์สีวรรณะร้อน/ เส้นแนวนอนเช่นเดียวกัน 
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ภาพที่ 4.2: กราฟแสดงความสัมพันธ์ของการรับรู้เชิงพ้ืนที่กับรูปแบบการลวงตาระหว่างสีและเส้น 
 

 
  2) ผลกระทบของวรรณะสีและระดับแสงสว่างที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัด 
  เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของวรรณะสีเป็นหลัก ส าหรับสีวรรณะร้อนพบว่า  
สวีรรณะร้อน/ แสงสว่างน้อยมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 1.87 
และสีวรรณะรอ้น/ แสงสว่างมากมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 5.12 
จะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นสีวรรณะร้อนเหมือนกันระดับแสงสว่างที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป โดยที่แสงสว่างมากสามารถช่วยลดความรู้สึก
อึดอัดได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย และส าหรับสีวรรณะเย็นพบว่า สีวรรณะเย็น/ แสงสว่างน้อยมีค่าเฉลี่ย
ของความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 3.38 และสีวรรณะเย็น/ แสงสว่างมากมีค่าเฉลี่ยของความรู้สึกอึดอัด
เท่ากับ 6.13 จะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นสีวรรณะเย็นเหมือนกันระดับแสงสว่างที่แตกต่างกันจะ
ส่งผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป โดยที่แสงสว่างมากสามารถช่วยลด
ความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย ซึ่งผลที่ได้จากกรณศีึกษาทั้งวรรณะสีร้อนและเยน็เป็นไปใน
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ทิศทางเดียวกันคือ ในวรรณะสีที่เหมือนกัน แสงสว่างมากจะสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจาก
การรับรู้เชิงพื้นที่ได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย 
  เมื่อพิจารณาผลกระทบของระดับแสงสว่างเป็นหลัก ส าหรบัแสงสว่างน้อยพบว่า 
แสงสว่างน้อย/ สีวรรณะร้อนมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 1.87 
แสงสว่างน้อย/ สีวรรณะเย็นมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 3.38  
จะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นแสงสว่างน้อยเหมือนกันวรรณะสีทีแ่ตกต่างกันจะส่งผลต่อการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป โดยที่สีวรรณะเย็นสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัด
ได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน และส าหรับแสงสว่างมากพบว่า แสงสว่างมาก/ สีวรรณะร้อนมีค่าเฉลี่ยของการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 5.12 แสงสว่างมาก/ สีวรรณะเย็นมีค่าเฉลี่ยของการรบัรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอดึอัดเท่ากับ 6.13 จะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นแสงสวา่งมาก
เหมือนกันวรรณะสีที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป 
โดยที่สีวรรณะเย็นสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน ซึ่งผลที่ได้จากกรณีศึกษาทั้ง
แสงสว่างน้อยและมากเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ในระดับแสงสว่างที่เท่ากัน สีวรรณะเย็นจะ
สามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากการรับรู้เชิงพื้นที่ได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน 
  เมื่อเปรียบเทียบผลกระทบจากวรรณะสีเป็นหลัก โดยพิจารณาจากอัตราการลดลง
ของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด ส าหรับอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยระหว่างสีวรรณะ
ร้อนและวรรณะเย็นมีค่าเท่ากับ 1.26 และอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยระหว่างแสงสว่างน้อยและแสง
สว่างมากมีค่าเท่ากับ 3.00 ซึ่งอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยในวิธีการลวงตาด้วยวรรณะสีมีค่าน้อยกว่า
ระดับแสงสว่าง จึงสามารถสรุปได้ว่าการลวงตาด้วยวรรณะสีสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจาก
การรับรู้เชิงพื้นที่ได้แย่กว่าการลวงตาด้วยระดับแสงสว่าง 
  จากภาพที่ 4.3 จะแสดงให้เหน็ว่าในสถานการณ์ที่เป็นสีวรรณะร้อน/ แสงสว่างน้อย
ค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดจะต่ ามาก และจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อสถานการณ์
เปลี่ยนไปเป็นสีวรรณะร้อน/ แสงสว่างมาก ในท านองเดียวกันกับสีวรรณะเย็น คือในสถานการณ์ที่
เป็นสีวรรณะเย็น/ แสงสว่างน้อยค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดจะต่ าแต่ก็สูง
กว่าสถานการณ์ของสีวรรณะร้อน/ แสงสวา่งน้อย และจะเพ่ิมสูงขึ้นอีกเมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไปเป็นสี
วรรณะเย็น/ แสงสว่างมาก ซึ่งสูงกว่าในสถานการณ์สีวรรณะร้อน/ แสงสว่างมากเช่นเดียวกัน 
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ภาพที่ 4.3: กราฟแสดงความสัมพันธ์ของการรับรู้เชิงพ้ืนที่กับรูปแบบการลวงตาระหว่างสีและแสง 
 

 
  3) ผลกระทบของทิศทางเส้นและระดับแสงสว่างที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัด 
  เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของทิศทางเส้นเป็นหลัก ส าหรับเส้นแนวตั้งพบว่า 
เส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างน้อยมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 2.32 และ
เส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างมากมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 5.25 จะ
เห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นเส้นแนวตั้งเหมือนกันระดับแสงสว่างที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป โดยที่แสงสว่างมากสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัด
ได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย และส าหรับเส้นแนวนอนพบว่า เส้นแนวนอน/ แสงสว่างน้อยมีค่าเฉลี่ยของการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 2.93 และเส้นแนวนอน/ แสงสว่างมากมีค่าเฉลี่ยของการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 6.00 จะเหน็ได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นเส้นแนวนอน
เหมือนกันระดับแสงสว่างที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกัน
ออกไป โดยที่แสงสว่างมากสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย ซึ่งผลที่ได้จาก
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กรณีศึกษาท้ังเส้นแนวต้ังและเส้นแนวนอนเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ในทิศทางเส้นท่ีเหมือนกัน 
แสงสว่างมากจะสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากการรับรู้เชิงพ้ืนที่ได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย 
  เมื่อพิจารณาผลกระทบของระดับแสงสว่างเป็นหลัก ส าหรบัแสงสว่างน้อย พบว่า
แสงสว่างน้อย/ เส้นแนวตั้งมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 2.32  
แสงสว่างน้อย/ เส้นแนวนอนมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 2.93   
จะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นแสงสว่างน้อยเหมือนกันทิศทางเส้นที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป โดยที่เส้นแนวนอนสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัด
ได้ดีกว่าเส้นแนวตั้ง และส าหรับแสงสว่างมากพบว่า แสงสว่างมาก/ เส้นแนวตั้งมีค่าเฉลี่ยของการรบัรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 5.25 แสงสว่างมาก/ เส้นแนวนอนมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดเท่ากับ 6.00 จะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่เป็นแสงสว่างมากเหมือนกัน
ทิศทางเส้นที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ต่างกันออกไป  
โดยที่เส้นแนวนอนสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าเส้นแนวต้ัง ซึ่งผลที่ได้จากกรณีศึกษาทั้ง
แสงสว่างน้อยและแสงสว่างมากเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ในระดับแสงสว่างที่เท่ากัน เส้นแนวนอน
จะสามารถช่วยลดความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากการรับรู้เชิงพ้ืนที่ได้ดีกว่าเส้นแนวตั้ง 
  เมื่อเปรียบเทียบผลกระทบจากทิศทางเส้นและระดับแสงสว่าง โดยพิจารณาจาก
อัตราการลดลงของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด ส าหรับอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ย
ระหว่างเส้นแนวตั้งและเส้นแนวนอนมีค่าเท่ากับ 0.68 และอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยระหว่างแสง
สว่างน้อยและแสงสว่างมากมีค่าเท่ากับ 3.00 ซึ่งอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยในวิธีการลวงตาด้วย
ทิศทางเส้นมีคา่น้อยกว่าระดับแสงสว่าง จึงสามารถสรุปได้ว่าการลวงตาด้วยทิศทางเส้นสามารถช่วย
ลดความรู้สึกอดึอัดที่เกิดจากการรับรู้เชิงพื้นที่ได้แย่กว่าการลวงตาด้วยระดับแสงสว่าง 
  จากภาพที่ 4.4 จะแสดงให้เหน็ว่าในสถานการณ์ที่เป็นเส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างน้อย
ค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดจะต่ ามาก และจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อสถานการณ์
เปลี่ยนไปเป็นเส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างมาก ในท านองเดียวกันกับเส้นแนวนอน คือในสถานการณ์ที่เป็น
เส้นแนวนอน/ แสงสว่างน้อยค่าเฉลี่ยของการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดจะต่ าแต่ก็สูงกว่า
สถานการณ์ของเส้นแนวนอน/ แสงสว่างน้อย และจะเพ่ิมสูงขึ้นอีกเมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไปเป็น
เส้นแนวนอน/ แสงสว่างมาก ซึ่งสูงกว่าในสถานการณ์เส้นแนวตั้ง/ แสงสว่างมากเช่นเดียวกัน 
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ภาพที่ 4.4: กราฟแสดงความสัมพันธ์ของการรับรู้เชิงพ้ืนที่กับรูปแบบการลวงตาระหว่างเส้นและแสง 
 

 

  4) ผลกระทบของวรรณะสี ทศิทางเส้น และระดับแสงสว่างที่มีต่อการรับรู้เชิงพื้นที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
  เมื่อพิจารณาผลกระทบของวรรณะสีพบว่า ค่าเฉลี่ยการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากวิธีการลวงตาในทุก ๆ สถานการณ์นั้น มีแนวโนม้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
คือ สีวรรณะเยน็จะช่วยลดความรู้สึกอึดอัดจากการรับรู้เชิงพืน้ที่ได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน โดยที่อัตราการ
ลดลงของค่าเฉลี่ยการรับรูเ้ชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดระหว่างสีวรรณะร้อนและสีวรรณะเย็นมี
ค่าเท่ากับ 1.27 
  เมื่อพิจารณาผลกระทบจากทศิทางเส้นพบว่า ค่าเฉลี่ยการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากวิธีการลวงตาในทุก ๆ สถานการณ์นั้น มีแนวโน้มเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
คือ เส้นแนวนอนจะช่วยลดความรู้สึกอึดอัดจากการรับรู้เชิงพ้ืนที่ได้ดีกว่าเส้นแนวตั้ง โดยที่อัตราการ
ลดลงของค่าเฉลี่ยการรับรูเ้ชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดระหว่างเส้นแนวตั้งและเส้นแนวนอนมีค่า
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เท่ากับ 0.68 
  เมื่อพิจารณาผลกระทบของแสงสว่างพบว่า ค่าเฉลี่ยการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากวิธีการลวงตาในทุก ๆ สถานการณ์นั้น มีแนวโนม้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
คือ แสงสว่างมากจะช่วยลดความรู้สึกอึดอัดจากการรับรู้เชิงพ้ืนที่ได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย โดยที่อัตรา
การลดลงของค่าเฉลี่ยการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดระหว่างแสงสว่างน้อยและแสงสว่าง
มากเท่ากับ 3.00 
  เมื่อพิจารณาทั้ง 3 ตัวแปรร่วมกันเพื่อศึกษาถึงผลกระทบของวิธีการลวงตาที่มีต่อ
การรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดพบว่าอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยจากวิธีการลวงตาด้วย
วรรณะสี ทิศทางของเส้น และระดับแสงสว่างมีค่าเท่ากับ 1.27 0.68 และ 3.00 ตามล าดับ จะเห็นได้
ว่าวิธีการลวงตาที่ผลต่อการรบัรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดมากที่สุดคือ แสงสวา่ง สี และ
ทิศทางเส้นตามล าดับ โดยที่แสงสว่างมาก สีวรรณะเย็น และเส้นแนวนอน สามารถช่วยลดความรู้สึก
อึดอัดได้ดีที่สุด 
 

ตารางที่ 4.2: ความสัมพันธ์ของรูปแบบการลวงตาและการรับรู้เชิงพ้ืนที่ 
 

Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   Feeling in Each Situation   
Source Type III Sum 

of Squares 
Df Mean 

Square 
F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 668.717a 7 95.531 100.044 .000 .751 

Intercept 4083.750 1 4083.750 4276.693 .000 .949 
Color 96.267 1 96.267 100.815 .000 .303 
Line 28.017 1 28.017 29.340 .000 .112 
Light 540.000 1 540.000 565.513 .000 .709 
Color * Line .267 1 .267 .279 .598 .001 
Color * Light 3.750 1 3.750 3.927 .049 .017 
Line * Light .267 1 .267 .279 .598 .001 
Color * Line * Light .150 1 .150 .157 .692 .001 
Error 221.533 232 .955    
Total 4974.000 240     
Corrected Total 890.250 239     
a. R Squared = .751 (Adjusted R Squared = .744) 



59 

 

    จากตารางที่ 4.3 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของวิธีการลวงตาและการรับรู้เชิงพ้ืนที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (ระดบันัยส าคัญ 0.05) พบว่า 
  เมื่อไม่ค านึงถึงอิทธิพลร่วมระหว่างตัวแปรอิสระ โดยพิจารณาเฉพาะอิทธิพลของตัว
แปรอิสระแต่ละตัว ถ้าพบว่ามีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.05 (ยกตัวอย่างเช่น 0.03 0.01 0.001)  
จะสามารถรายงานผลได้ว่าตัวแปรอิสระนั้นมีผลต่อการรบัรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ จากตารางที่ 4.3 ในแถวแนวตั้ง (Column) ที่แสดงค่า sig. (Significance) ส าหรบั
ตัวแปรอิสระแต่ละตัวพบว่าค่า sig. ของทั้ง สี เส้น และแสงสว่างนั้นมีค่าเท่ากันคือ 0.000 (ค่า sig. 
น้อยกว่าระดับนัยส าคัญทีใ่ช้ทดสอบ) แสดงว่าสี เส้น และแสงสว่างที่แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญอย่างยิ่งทางสถิติ  
  เมื่ออิทธิพลร่วมระหว่างตัวแปรอิสระ จากตารางที่ 4.3 ในแถวแนวตั้ง ที่แสดงค่า 
sig. ส าหรับอิทธิพลร่วมระหว่างตัวแปรอิสระพบว่าค่า sig. ของ 1) สีและเส้น (Color * Line) มีค่า
เท่ากับ 0.598 (ค่า sig. มากกว่าระดับนัยส าคัญทีใ่ช้ทดสอบ) แสดงว่าสีและเส้นที่แตกต่างกันไม่มีผล
ต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) สีและแสงสว่าง 
(Color * Light) มีค่า sig. เทา่กับ 0.049 (คา่ sig. น้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ใช้ทดสอบ) แสดงว่าสี
และแสงสว่างที่แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 3) เส้นและแสงสว่าง (Line * Light ) มีค่า sig. เท่ากบั 0.598 (ค่า sig. มากกว่า
ระดับนัยส าคัญที่ใช้ทดสอบ) แสดงว่าเส้นและแสงสว่างที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 4) สี เส้น และแสงสว่าง  
(Color * Line * Light) มีค่า sig. เท่ากับ 0.692 (ค่า sig. มากกว่าระดับนัยส าคัญที่ใช้ทดสอบ) แสดง
ว่าสี เส้น และแสงสว่างที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
  จากตารางที่ 4.3 ในแถวแนวตั้ง ที่แสดงค่า sig. ส าหรับอิทธิพลของตัวแปรอิสระแต่
ละตัวนั้น พบว่าทั้งสี เส้น และแสงสว่างที่แตกต่างกันนั้นล้วนมีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสิน้ แต่ส าหรับอทิธิพลร่วมระหว่างตัวแปร
อิสระพบว่ามีเพียงสีและแสงสว่างที่แตกต่างกันเท่านั้นที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึด
อัดที่แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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ภาพที่ 4.5: แผนภาพสรุปความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการลวงตากับการรับรู้เชิงพ้ืนที่ด้านความรู้สึกอัดอัด 
 

 
 

จากภาพแสดงให้เห็นว่าวิธีการลวงตาด้วยสี เส้น และแสงสว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อน าวิธีการลวงตาใน
รูปแบบต่าง ๆ มาใช้ประกอบกัน พบว่ามีเพียงการลวงตาด้วยสีและแสงร่วมกันเท่านั้นทีจ่ะส่งผลต่อ
การรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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บทที่ 5 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 จากประเด็นการศึกษาวิจัยในเรื่องกระบวนการแก้ปัญหาด้านการออกแบบพ้ืนที่อยู่อาศัย
ขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา โดยมีกรณีศึกษาคือการแก้ปัญหาพื้นที่ของอาคารชุดขนาดเล็กใน
กรุงเทพมหานคร โดยมีค าถามของการวิจัยที่ว่า 1) รูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ส าหรับที่อยู่
อาศัยขนาดเล็กลักษณะใดที่ก่อรูปทรงของที่ว่างที่ก่อให้เกิดความรู้สึกอึดอัดมากที่สุด และ 2) รูปแบบ
การออกแบบลวงตาลักษณะใดที่สามารถลดความรู้สึกอึดอัดในอาคารพักอาศัยขนาดเล็ก เพื่อ
จุดประสงค์การวิจัยดังนี้ 1) เพื่อค้นหารูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ส าหรับที่อยู่อาศัยขนาด
เล็ก (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 21 ตารางเมตร) ที่ก่อรูปทรงของที่ว่างอันเป็นผลให้เกิดความรู้สึกอึดอัดมาก
ที่สุด2) เพื่อเปรียบเทียบหารูปแบบการลวงตาที่สามารถแก้ปัญหาความรู้สึกอึดอัดจากการอยู่อาศัยใน
พื้นที่ขนาดเล็ก และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา และ
จากทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีวิธีการลวงตาที่นิยมใช้ในการแก้ปัญหาพื้นที่อยู่อาศัยขนาดเล็กอยู่ 6 
รูปแบบคือ สิ่งปิดล้อม เครื่องเรือน สี เส้น แสงสว่าง และการสะท้อนมุมมอง แต่ในการศกึษาวิจัยนี้
เลือกศึกษาเพียง 3 รูปแบบคือ สี เส้น และแสงสว่าง อันเนื่องมาจากเป็นวิธีการลวงตาที่ผู้อยู่อาศัย
สามารถปรับเปลี่ยนการตกแต่งภายในได้โดยใช้งบประมาณไม่สูงมากและบางกรณีอาจจะสามารถท า
ได้ด้วยตนเอง แตกต่างจากวิธีการลวงตาที่ตัดออกที่ต้องใช้งบประมาณในการปรับเปลี่ยนการตกแต่ง
ภายในที่สูงอีกทั้งยังต้องใช้ผู้ช านาญงานในการด าเนินงานอีกด้วย 

หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งภาคเอกสารและภาคสนามสามารถสรปุผลได้ตามประเด็น
การศึกษาดังต่อไปน้ี  
  
5.1 การอภิปรายผลการวิจัย 
 5.1.1 รูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพื้นที่ส าหรับที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก 
 จากการศึกษาทดลองน าร่องที่ 1 พบว่า รูปแบบผังพ้ืนแบบหน้าแคบ เป็นรูปแบบการจัด
องค์ประกอบเชิงพื้นที่ส าหรับที่อยู่อาศัยขนาดเล็กที่ก่อรูปทรงของที่ว่างที่ก่อให้เกิดความรู้สึกอึดอัด
มากที่สุด ดังน้ัน จึงสามารถสรุปผลจากการศึกษาน าร่องที่ 1 ได้ว่ารูปแบบผังพ้ืนของอาคารชุดขนาด
เล็กควรเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมจตัุรสั อาจจะมกีารกั้นหรือไม่กั้นพื้นที่บางส่วนก็ได้ และควรหลีกเลี่ยง
รูปแบบผังพ้ืนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าที่แคบและยาว หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงรูปแบบดังกล่าวได้  
ให้เลือกใช้การออกแบบตกแต่งด้วยวิธีการลวงตา เพ่ือช่วยลดความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจากการรับรู้เชิง
พื้นที ่
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ภาพที่ 5.1: แนวทางการออกแบบรูปแบบผังพื้นส าหรับอาคารชุดขนาดเล็กที่ควรเลือกใช้ 
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ภาพที่ 5.2: แนวทางการออกแบบรูปแบบผังพื้นส าหรับอาคารชุดขนาดเล็กที่ควรหลีกเลี่ยง 

 

 
 5.1.2 วิธีการลวงตาที่สามารถแก้ปัญหาความรู้สึกอึดอัดจากการอยู่อาศัยในพื้นที่ขนาดเล็ก 
  1) สรุปผลอิทธิพลของแต่ละตัวแปร 
      1.1) ผลกระทบของวรรณะสีที่มีผลต่อการรบัรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
      เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของวรรณะสีที่มีผลต่อการรบัรู้เชิงพ้ืนที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดโดยไม่ค านึงถึงทิศทางเส้นและระดับแสงสว่างพบว่าสีวรรณะเย็นสามารถลด
ความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน และเมื่อพิจารณาอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยที่เกิดจากการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดพบว่ามีอัตราการลดลงในระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการ
ลวงตาในรูปแบบอื่น สามารถสรุปได้ว่าสีมีผลกระทบต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดใน
ระดับปานกลาง 
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      1.2) ผลกระทบของทิศทางเส้นที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึก
อึดอัด 
      เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของทิศทางเส้นที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดโดยไม่ค านึงถึงวรรณะสีและระดับแสงสว่างพบว่าเส้นแนวนอนสามารถลด
ความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าเส้นแนวต้ัง และเมื่อพิจารณาอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยที่เกิดจากการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดพบว่ามีอัตราการลดลงเล็กน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการลวงตาในรูปแบบ
อื่น สามารถสรุปได้ว่าเส้นมีผลกระทบต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดในระดับต่ า 
      1.3) ผลกระทบของระดับแสงสว่างที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้าน
ความรู้สึกอึดอัด 
      เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของระดับแสงสว่างที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดโดยไม่ค านึงถึงวรรณะสีและทิศทางเส้นพบว่าแสงสว่างมากสามารถลดความรู้สึก
อึดอัดได้ดีกว่าแสงสว่างน้อย และเมื่อพิจารณาอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยที่เกิดจากการรับรู้เชิงพื้นที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดพบว่ามีอัตราการลดลงที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการลวงตาในรูปแบบอื่น 
สามารถสรุปได้ว่าแสงสว่างมีผลกระทบต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดในระดับสูง 
 
  2) สรุปผลอทิธิพลร่วมระหว่างตัวแปร 
      1.1) ผลกระทบของวรรณะสีและทศิทางเส้นที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
      เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของสีและทิศทางเส้นที่มผีลต่อการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดโดยไม่ค านึงถึงระดับแสงสว่าง พบว่าสีวรรณะเย็นสามารถลดความรู้สึกอึด
อัดไดด้ีกว่าสีวรรณะร้อน และเส้นแนวนอนสามารถลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าเส้นแนวต้ัง และเมื่อ
พิจารณาทั้งสองวิธีการลวงตาร่วมกันพบว่าสีวรรณะเย็นสามารถลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าเส้นแนวนอน 
ซึ่งสามารถสรปุได้ว่าสีมีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดมากกว่าเส้น 
      1.2) ผลกระทบของวรรณะสีและระดับแสงสว่างที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
      เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของวรรณะสีและระดับแสงสว่างที่มีผลต่อ
การรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดโดยไม่ค านึงถึงทิศทางเส้น พบว่าสีวรรณะเย็นสามารถลด
ความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าสีวรรณะร้อน และแสงสว่างมากสามารถลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าแสงสว่าง
น้อย และเมื่อพิจารณาทั้งสองวิธีการลวงตาร่วมกันพบว่าแสงสว่างมากสามารถลดความรู้สึกอึดอัดได้
ดีกว่าสีวรรณะเย็น ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าแสงสว่างมีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด
มากกว่าสี 
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      1.3) ผลกระทบของทิศทางเส้นและระดับแสงสว่างที่มีผลต่อการรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
      เมื่อพิจารณาเฉพาะผลกระทบของทิศทางเส้นและระดับแสงสว่างที่มีผล
ต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดโดยไม่ค านึงถึงวรรณะสี พบว่าเส้นแนวนอนสามารถลด
ความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าเส้นแนวต้ัง และแสงสว่างมากสามารถลดความรู้สึกอึดอัดได้ดีกว่าแสงสว่าง
น้อย และเมื่อพิจารณาทั้งสองวิธีการลวงตาร่วมกันพบว่าแสงสว่างมากสามารถลดความรู้สึกอึดอัดได้
ดีกว่าเส้นแนวต้ัง ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าแสงสว่างมีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด
มากกว่าเส้น 
      1.4) ผลกระทบของวรรณะสี ทิศทางเส้น และระดับแสงสว่างที่มีต่อการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด 
      เมื่อพิจารณาทั้ง 3 ตัวแปรร่วมกันเพ่ือศึกษาถึงผลกระทบของวรรณะสี 
ทิศทางเส้น และแสงสว่างที่มีต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดพบว่า อัตราการลดลงของ
ค่าเฉลี่ยที่เกิดจากการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดในวิธีการลวงตาด้วยระดับแสงสว่างมีค่าสูง
ที่สุด รองลงมาคือวรรณะสี และทิศทางเส้นตามล าดับ ท าให้ทราบได้ว่าการลวงตาด้วยแสงสว่าง
สามารถช่วยลดความรู้สึกได้ดีที่สุดเมื่อเทียบกับรูปแบบอื่น ๆ ที่ท าการศึกษาในการวิจัยนี้ รองลงมาคือ 
สี และเส้นตามล าดับ กล่าวคือแสงสว่างมีอัตราการลดลงของค่าเฉลี่ยทีสู่งมากในแต่ละสถานการณ์ที่
พิจารณาเปรียบเทียบกัน หมายความถึงการที่กลุ่มตัวอยา่งมีปฏิกิริยาตอบสนองอย่างมากกับการรับรู้
เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดโดยวิธีการลวงตาด้วยแสงสว่างนั่นเอง 
 
  สรุปได้ว่า วิธีการลวงตาที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึด
อัดที่แตกต่างกันออกไป รูปแบบการลวงตาที่ส่งผลต่อการรับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดมาก
ที่สุดที่ได้จากการศึกษาวิจัยนี้คือ ระดับแสงสว่างสี และทศิทางเส้นตามล าดับ และรูปแบบการลวงตาที่
สามารถแก้ปญัหาความรู้สึกอึดอัดจากการอยู่อาศัยในพื้นที่ขนาดเล็กได้ดีที่สุดคือ แสงสว่างมาก สี
วรรณะเย็น และทิศทางเส้นแบบแนวนอน และในทางตรงกันข้ามรูปแบบการลวงตาที่ควรหลีกเลี่ยง
คือ แสงสว่างน้อย สีวรรณะรอ้น และทิศทางเส้นแบบแนวตั้ง ซึ่งผลที่ได้สามารถน ารูปแบบการลวงตา
ต่าง ๆ ไปปรับใช้เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบต่อไป 
 
5.2 แนวทางการออกแบบและแก้ไขที่อยู่อาศัยขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา 
 การน าวิธีการลวงตามาปรับใช้ในการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กสามารถท าได้หลาย
แนวทางด้วยกัน ในการศึกษาวิจัยนี้ เลือกศึกษาเพียง 3 รปูแบบ คือ ส ีเส้น และแสงสว่าง จากผลการ
ทดลองพบว่า สีวรรณะเย็น ทิศทางเส้นแนวนอน และแสงสว่างมาก เป็นลักษณะของวิธีการลวงตาที่
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สามารถช่วยแก้ปัญหาความรู้สึกอึดอัดจากการอยู่อาศัยในพื้นที่ขนาดเล็กได้ จึงขอเสนอแนวทางการ
ออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตาตามประเด็นที่ได้ท าการศึกษาดังนี้ 
 1) ส ี
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าสีวรรณะเย็นให้ความรู้สกึสบายตา ผ่อนคลาย และการ
พักผ่อน อีกทั้งยังช่วยลวงตาให้รู้สึกว่าพ้ืนที่ใหญ่มากขึ้น ในขณะที่สีวรรณะร้อนให้ความรู้สึกกดดัน 
ตื่นเต้น และอันตราย จึงเป็นสาเหตุให้กลุ่มตัวอย่างมีปฏิกิริยาตอบสนองกับสีวรรณะเย็นในทิศทางที่
ดีกว่าสีวรรณะร้อนเพราะให้ความรู้สึกในเชิงบวกมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สกุลกร  
โชคพิพัฒนาชัย (2539) และคาย่า (Kaya, 2004) ที่พบว่าสีมีผลความรู้สกึทางด้านจิตวิทยา โดยที่สี
วรรณะเย็นจะให้ความรู้สึกกว้างขวาง สะดวกสบาย และผ่อนคลายมากกว่าสีวรรณะร้อน และจาก
ศึกษาของ รัชมล สุขสาร (2541) ก็พบผลของการวิจัยในท านองเดียวกัน คือสีวรรณะเย็นให้ความรูส้ึก
สบายและมีมิตคิวามกว้างของห้องมากกว่าสีวรรณะร้อน  

เมื่อพิจารณาอัตราการลดลงขึ้นของความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจาการรับรู้เชิงพื้นที่พบว่าวิธีการ
ลวงตาด้วยสีเป็นตัวแปรที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดในระดับปานกลางเมื่อ
เทียบกับอีกสองรูปแบบที่เหลอื 
 จากผลการทดลองสรุปได้ว่า สี ที่เหมาะสมกับการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กคือ สีวรรณะ
เย็น โดยในการศึกษาวิจัยนี้เลือกใช้สีน้ าเงินเป็นตัวแทนของวรรณะสี ซึ่งผลของการศึกษาวิจัยสามารถ
น าไปปรับใช้กับสีอื่น ๆ ที่อยูใ่นวรรณะเย็นได้เช่น สีเขียว เป็นต้น และควรหลีกเลี่ยงการใช้สีวรรณะ
ร้อนส าหรับพื้นที่อยู่อาศยัขนาดเล็ก ทั้งสีแดง และสีอื่น ๆ ที่อยู่ในวรรณะร้อนด้วย 
 
ภาพที่ 5.3: สีที่ควรเลือกใช้ในการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก 
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ภาพที่ 5.4: สีที่ควรหลีกเลี่ยงในการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก  
 

 
 2) เส้น 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าเส้นแนวนอนจะช่วยลวงตาให้รู้สึกกว้างหรือใหญข่ึ้น และ
ยังส่งผลต่อความรู้สึกสงบเหมาะแก่การพักผ่อน ในขณะทีเ่ส้นแนวตั้งจะช่วยลวงตาให้รู้สึกสูงและโปร่ง
มากขึ้น จึงเป็นสาเหตุให้กลุ่มตัวอย่างมีปฏิกิริยาตอบสนองกับเส้นแนวนอนในทิศทางที่ดกีว่าเส้นแนว
ตั้งเล็กน้อย สอดคล้องกับการศึกษาของ นิพัฒน์ อยู่เจริญด ี(2542) และบดินทร์ วันเฉลิมพล (2544) 
ที่พบว่าเส้นแนวนอนให้ความรู้สึกกว้างขวางกว่าเส้นแนวตั้งในพื้นที่เท่ากัน และเส้นแนวต้ังให้
ความรู้สึกสูงโปร่งกว่าเส้นแนวนอนในพื้นที่เท่ากัน  

เมื่อพิจารณาจากอัตราการลดลงความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจาการรับรู้เชิงพื้นที่จะเห็นว่ามีอัตรา
การลดลงไม่สูงมากนัก เนื่องจากทิศทางเส้นทั้งสองรูปแบบสามารถช่วยลวงตาได้เช่นกัน แต่จะให้
ความรู้สึกที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์การรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างด้วย บางส่วน
รู้สึกพึงพอใจกับความกว้างหรือความยืดยาวที่ได้จากการลวงตา ในขณะที่อีกส่วนรู้สึกพึงพอใจกับ
ความสูงโปร่งมากกว่า จึงส่งผลการลวงตาด้วยทิศทางเส้นเป็นตัวแปรที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่
ทางด้านความรู้สึกอึดอัดน้อยที่สุด 
 จากผลการทดลองสรุปได้ว่าทิศทางเส้นที่เหมาะสมกับการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กคือ 
เส้นแนวนอน ผลของการศึกษาวิจัยสามารถน าไปปรับใช้กับได้ขนาดของเส้นได้หลายขนาด และ
ส าหรับเส้นแนวต้ังนั้นอาจจะมีการน ามาใช้การออกแบบพื้นที่อยู่อาศัยขนาดเล็กได้ ส าหรับในบาง
พื้นที่ เพื่อประโยชน์ในความรู้สึกถึงความสูงโปร่ง หรือส าหรับผู้ใช้งานที่มีประสบการณ์การรับรู้เชิง
พื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดที่ดีกับเส้นแนวต้ัง หรือความรู้สึกในมิติความสูง  
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ภาพที่ 5.5: ทศิทางของเส้นที่ควรเลือกใช้ในการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก 

 
 3) แสงสว่าง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าแสงสว่างมากให้ความรูส้ึกโล่งสบาย ปลอดโปร่ง และยัง
ส่งผลต่อความรู้สึกปลอดภัยของผู้เข้าใช้งานอีกด้วย ในขณะที่แสงสว่างน้อยให้ความรู้สึกคับแคบ ไม่
ปลอดภัย และลึกลับ จึงเป็นสาเหตุให้กลุ่มตัวอย่างมีปฏิกิริยาตอบสนองกับแสงสว่างมากในทิศทางที่
ดีกว่าแสงสว่างเพราะใหค้วามรู้สึกในเชิงบวกมากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ มูส (Moses, 
2012) ที่พบว่าพื้นที่ที่มีการใหแ้สงสว่างอย่างทั่วถึงจะให้ความรู้สึกโปร่งโล่ง ส่วนพื้นที่ที่ขาดการให้แสง
สว่างอย่างทั่วถึงหรือมีการให้แสงสว่างเป็นบางบริเวณจะให้ความรู้สึกทึบตัน และจากการศึกษาของ 
บูมม่า (Boomsma, 2014) พบว่าในพื้นที่ขนาดเดียวกันแสงสว่างที่น้อยจะท าให้พื้นทีด่คูับแคบ อึดอัด 
และไม่ปลอดภัยกว่าแสงสว่างที่มาก 
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เมื่อพิจารณาอัตราการลดลงของความรู้สึกอึดอัดที่เกิดจาการรับรู้เชิงพื้นที่จะเห็นว่ามีอัตรา
การลดลงที่สูงมาก เนื่องจากแสงสว่างเป็นตัวแปรที่ควบคุมบรรยากาศโดยรวมของอาคารชุด จึงส่งผล
ให้การลวงตาด้วยแสงสว่างเป็นตัวแปรที่มีผลต่อการรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดมากที่สุด 
 จากผลการทดลองสรุปได้ว่าแสงสว่างที่เหมาะสมกับการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กคือ 
แสงสว่างมาก ผลของการศึกษาวิจัยสามารถน าไปปรับใช้กับทั้งแสงประดิษฐ์และแสงธรรมชาติ และ
ควรหลีกเลี่ยงการใช้แสงสว่างน้อยส าหรับพ้ืนที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก 
 

ภาพที่ 5.6: แสงสว่างที่ควรเลือกใช้ในการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก 
 



70 

 

ภาพที่ 5.7: แสงสว่างที่ควรหลีกเลี่ยงในการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก 

 

 สรุปได้ว่าแนวทางการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตาคือ การใช้รูปแบบการลวง
ตาด้วยสีวรรณะเย็น ทิศทางเส้นแนวนอน และแสงสว่างมาก และในทางตรงกันข้ามรูปแบบการลวงตาที่
ควรหลีกเลี่ยงคือการใช้สีวรรณะร้อน และแสงสว่างน้อยทุกกรณี แต่ส าหรับเส้นแนวตั้งนั้นอาจจะมีการ
ปรับใช้ได้บ้างตามควรเหมาะสมของพื้นที่หรือตามประสบการณ์การรับรู้เชิงพื้นที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัด
และความต้องการของผู้ใช้งาน โดยที่วิธีการลวงตาที่สามารถลดความรู้สึกอึดอัดจากการรับรู้เชิงพื้นที่ได้ดี
ที่สุดคือ แสงสว่าง ดังนั้น การลวงตาแสงสว่างจึงเป็นทางเลือกอันดับหนึ่งในการใช้แก้ปัญหาการออกแบบ
พื้นที่ขนาดเล็ก รองลงมาคือการลวงตาด้วยสีและเส้นตามล าดับส าหรับกรณีที่สามารถเลือกวิธีการลวงตา
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ได้เพียงรูปแบบเดียว ซ่ึงอาจจะเป็นผลอันเนื่องมาจากความจ ากัดด้านงบประมาณของผู้ใช้งานเป็นต้น 
หรือหากต้องการใช้วิธีการลวงตาร่วมกัน 2 รูปแบบ ควรเลือกใช้การลวงตาด้วยแสงสว่างและสีร่วมกัน  
แต่หากสามารถใช้วิธีการลวงตาร่วมกันได้ทั้ง 3 รูปแบบก็จะได้ประสิทธิภาพที่สูงที่สุด 
 

ภาพที่ 5.8: แนวทางการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตาที่ควรเลือกใช้ 
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ภาพที่ 5.5: แนวทางการออกแบบที่อยู่อาศัยขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตาที่ควรหลีกเลี่ยง 
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5.3 ข้อดีและขอ้จ ากัดของการศึกษาวิจัย 
 5.3.1 ข้อด ี
        1) ข้อดีคอื ได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ใช้งานจริงของอาคารชุด 
        2) ผลการวิจัยสามารถน าไปปรับใช้ได้จริงกับอาคารชุดขนาดเล็กที่มีผังพื้นและ
องค์ประกอบเชิงพื้นที่ในรูปแบบอื่นได้ 
        3) การทดสอบความแม่นย าของเครื่องมือวิจัยอย่างการสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วย
คอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) สามารถน าผลของการทดสอบไปปรับใช้กับการศึกษาวิจัย 
อื่น ๆ ได ้
 5.3.2 ข้อจ ากัด 
        1) ด้านความไว้วางใจกันของคนในสังคม กลุม่ตัวอย่างมักหวาดระแวงว่าผู้ท าวิจัย
ประสงค์สิ่งใดสิ่งหนึ่งจากตนเสมอ เช่น ต้องการเชิญชวนให้ซื้อสินค้าหรือบริการใด ๆ เป็นต้น 
        2) ด้านระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลมีเพียง 4-5 ชั่วโมงต่อวัน
แบ่งเป็นช่วงเช้าที่กลุ่มตัวอย่างออกจากอาคารชุดเพื่อไปเรียนหรือท างาน ซึ่งช่วงเวลานี้กลุ่มตัวอย่าง
จะค่อนข้างเร่งรีบ ท าให้เก็บขอ้มูลได้ไม่มากนัก และช่วงเย็นที่กลุ่มตัวอย่างกลับเข้าอาคารชุดจะเป็น
ช่วงเวลาที่กลุ่มตัวอย่างจะให้ความร่วมมือมากกว่าช่วงเช้า แต่เป็นระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 2-3 ชั่วโมง 
        3) ด้านงบประมาณ จากการขนาดของการทดลองแบบแฟคทอเรียลพบว่ามี
สถานการณ์ทีต่้องการศึกษาถึง 8 สถานการณ์ หากจะท าการศึกษาในสถานที่จริงจะต้องใช้
งบประมาณที่สูงมาก การศึกษาวิจัยนี้จึงเลือกศึกษาจากสภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์แทน 
 
5.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าวิธีการลวงตาที่นิยมใช้ในแก้ปัญหาด้านการออกแบบพื้นที่
อยู่อาศัยขนาดเล็ก 6 รูปแบบ แต่ในการศึกษาวิจัยนี้เลือกศึกษาเพียง 3 รูปแบบคือ สี เส้น และแสง
สว่าง หากมีการศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคตควรท าการศึกษาในวิธีการลวงตาอีก 3 รูปแบบที่ยังไม่ได้
ศึกษาคือ สิ่งปดิล้อม เครื่องเรือน และการสะท้อนมุมมองด้วย เพื่อให้ครอบคลุมในทุกวิธีการลวงตา
ตามแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมภายในส าหรับพื้นที่ใช้สอยขนาดเล็ก 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงประมาณประเภทการทดลองแบบแฟคทอเรียลขนาด 2x2x2 
กล่าวคือเป็นการเลือกศึกษาตัวแปรอิสระ 3 ตัว โดยที่แตล่ะตัวมี 2 ระดบั หากมีการศกึษาวิจัยต่อไป
ในอนาคตอาจจะมีการเพิ่มระดับให้กับตัวแปรอิสระแต่ละตัว เช่น 1) ศึกษาในวรรณะสอีื่น ๆ หรือ
ผสมผสานระหว่างวรรณะสีต่าง ๆ เข้าด้วยกันส าหรับพื้นที่การใช้งานที่ต่างกัน 2) ศึกษาในทิศทางเส้น
แบบอื่น ๆ หรอืความแตกต่างของขนาดเส้นที่ประกอบเป็นลวดลาย หรอื 3) ศึกษาในค่าแสงสว่าง
ระดับอื่น ๆ เพื่อให้ได้ค่าแสงสว่างที่เหมาะสมมากที่สุด 
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 ในการศึกษาวิจัยนี้ เลือกสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ขึ้นมาเพ่ือใช้ใน
การศึกษาแทนการศึกษาจากสภาพแวดล้อมจริง อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดในด้านเวลาและงบประมาณ 
หากมีการศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคตควรสร้างแบบจ าลองขนาดเท่าจริง (Mock Up) เพื่อศึกษาการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ทางด้านความรู้สึกอึดอัดจากประสบการณ์การเข้าใช้งานในสภาพแวดล้อมจริง 
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แบบสอบถามเรื่องรูปแบบการจัดองค์ประกอบเชิงพื นที่ส้าหรับที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก 
(น้อยกว่าหรือเท่ากับ 21ตารางเมตร) ที่ก่อรูปทรงของที่ว่างอันเป็นผลให้เกิดความรู้สึกอึดอัด 

แบบสอบถามนี เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ 
เรื่องกระบวนการแก้ปัญหาด้านการออกแบบพื นที่ขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา  
กรณีศึกษา: การแก้ปัญหาพื นที่ของอาคารชุดขนาดเล็กในกรุงเทพมหานคร 

 
 จากภาพรปูแบบผังพื นและการจัดองค์ประกอบเชิงพื นที่ลักษณะใดที่ก่อรปูทรงของที่ว่างอัน
เป็นผลให้เกิดความรู้สึกอึดอัดมากที่สุด (โปรดท้าเครื่องหมาย √ ในช่องสี่เหลี่ยม) 
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แบบสอบถามเรื่องการทดสอบความแม่นย้าของเครื่องมือวิจัย (Computer Simulation) 
แบบสอบถามนี เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ 

เรื่องกระบวนการแก้ปัญหาด้านการออกแบบพื นที่ขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา  
กรณีศึกษา: การแก้ปัญหาพื นที่ของอาคารชุดขนาดเล็กในกรุงเทพมหานคร 

 
 จากภาพผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเหน็ว่าภาพทั งสองมีระดับการให้ความรู้สึกที่
คล้ายคลึงกันในระดับใด  (โปรดท้าเครื่องหมาย √ ในตาราง) เมื่อก้าหนดให้เกณฑ์การให้คะแนนคือ 
 
  5 คะแนน ส้าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัมากที่สุด 
  4 คะแนน ส้าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัมาก 
  3 คะแนน ส้าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัปานกลาง 
  2 คะแนน ส้าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัน้อย 
  1 คะแนน ส้าหรับความคิดเห็น ให้ความรูส้ึกคล้ายคลึงกนัน้อยที่สุด 

 
 
 

 
รายการ 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ภาพทั งสองให้ความรู้สึกคล้ายคลึงกัน      
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ชุดที่ 1 
แบบสอบถามเรื่องรูปแบบการออกแบบลวงตาแบบใดที่สามารถลดความรู้สึกอึดอัดมากที่สุด 

แบบสอบถามนี เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ 
เรื่องกระบวนการแก้ปัญหาด้านการออกแบบพื นที่ขนาดเล็กด้วยวิธีการลวงตา  
กรณีศึกษา: การแก้ปัญหาพื นที่ของอาคารชุดขนาดเล็กในกรุงเทพมหานคร 

 

แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก ่
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนที่ 2  ระดับความรู้สึกต่อรูปแบบการลวงตา 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (โปรดท้าเครื่องหมาย √ หน้าค้าตอบที่ตรงกับ 
    ความเป็นจรงิ) 
 

1. เพศ  

□ ชาย    □ หญิง 
 

2. อายุ  

□ ต่้ากว่า 20ปี    □ 20 - 30ป ี  □ 30 - 40ป ี   

□ 40 - 50 ปี   □ 50 ปีขึ นไป 
 

3. สถานภาพ 

□ โสด    □ สมรส 
 

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

□ ต่้ากว่าปริญญาตร ี  □ ปริญญาตร ี  □ ปริญญาโท   

□ ปริญญาเอก 
 

5. อาชีพ  

□ นักเรียน   □ นักศึกษา  □ ข้าราชการพลเรือน 

□ พนักงานรัฐวิสาหกิจ  □ พนักงานบริษัทเอกชน □ ธุรกิจส่วนตัว  

□ อื่นๆ .................................................................................. 
 

http://www.hrd.nida.ac.th/service.php
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6. รายได้ต่อเดือน  

□ ต่้ากว่า 10,000บาท  □ 10,000 -  20,000บาท         

□ 20,001 – 30,000บาท  □ 30,001 – 40,000บาท 

□ 40,001 – 50,000บาท          □ 50,000บาทขึ นไป 
 
      7. อาคารชุดที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน 

□ อาคารชุดขนาด 21 ตร.ม. □ อาคารชุดขนาดอื่นๆ 
 
      8. ลักษณะการอยู่อาศัยในอาคารชุด 

□ อยู่คนเดียว         □ อยู่เป็นคู ่   □ อยู่กับครอบครัว 
 
 
 
ส่วนที่ 2  ระดบัความรู้สึกต่อรูปแบบการลวงตา  
  จากภาพผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกอย่างไร (โปรดท้าเครื่องหมาย √ ในตาราง) 
 
สถานการณ์ที่ 1 

ระดับของความรู้สึกที่มีต่อภาพของอาคารชุดพักอาศัย 

อึดอัด        ปลอดโปร่ง 

 
 
สถานการณ์ที่ A 

ระดับของความรู้สึกที่มีต่อภาพของอาคารชุดพักอาศัย 

อึดอัด        ปลอดโปร่ง 
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ประวัติเจ้าของผลงาน 
 

ชื่อ-สกุล   นางสาวณฤดี สีแก้วม ี
 
อีเมล   bua-bucha@hotmail.com 
 
ประวัติการศึกษา  
 2553  คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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